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Uvod
Svou diplomovou praci jsem pojmenovala nazvem ztraceno a nalezeno. Jde o

znovunalezeni cesty k prababicce, ktera zila v obci Mikulovice a také o vybaveni si

mého bezstarostného détstvi.

Diplomova prace je rozd€lena na tii hlavni ¢asti. V prvni (teoretické) Casti, se zamétuji
na vyznam vzpominek, jejich mozné objasnéni i jeji podnéty. Dale popisuji v obrysech

%6

problematiku zastfeSujiciho pojmu ,,pamét™. Jeji vyznam, zdkladni dé€leni a historii.
V praci se také zabyvam autobiografickou paméti, kterd je propojena s tématem
ztraceno a nelezeno. Znacnou ¢ast prvni ¢asti vénuji spjatosti vzpominani na détstvi v
uméni, pfedev§im jednotlivych umélcti, ktefi je zahrnuli do své tvorby. V druhé
(praktické) ¢asti prace predstavim své vlastni zpracovani tématu. Mé prakticka prace se
sklada z péti obrazii formati 60x40 a je tvofena jednotlivymi dievénymi kusy, které
jsou spojeny vjeden celek a maji tak vytvaret zjednoduSeny portrét prababicky.
Nechybi fotodokumentace mych maleb véetné pribéhu a navrha. V praktické casti také
popiSu svij pracovni postup. Treti (pedagogickd) cast je veénovana projektovym

navrhlim na vyuZiti a zpracovani tématu se zaky zakladnich skol.



1 TEORETICKA CAST



1.1 Co je to vzpominka?

Vzpominka miiZze vystupovat spontanné nebo byt umyslné vyvolana, ¢asto z divodu,
ktery si subjekt plné¢ neuvédomuje. Uvadi se, ze geneze vzpominek je dvojiho druhu:
1. vazané, asociativni, spontanni vzpominky, vyvolané asociaci s minulym zéazitkem
(napt. dostaneme-li se do mist, kde jsme néco vyznamného prozili, vyvolad to v nas
vzpominky na tuto minulost).

2. Nezévazné vzpominky, coz jsou vSechny, které nebyly vyvolany vnimanim.
Vzpominky jsou tedy druhem imaginace obracené do minulosti, jsou to predstavy

. ’ rve1 0 r ’ ’ . roox e . 1
minulych zazitkd, které mnohou byt vice ¢i méné intenzivni.

»Vzpominka (memory) je pfedstava oZivujici minuly zaZitek, je provazena citovym
doprovodem okamziku vzniku a mize byt dale ovlivnéna citovym stavem v okamziku
vyvolani, neoddélitelnost odrazu udalosti a doprovodného citového stavu prokazaly
experimenty s vyvolavanim vzpominek za pomoci stimulace mozku mikroelektrodami,
davno zapomenuté¢ a uméle vyvolané vzpominky maji vzdy silny emocionalni
doprovod. Je pravdépodobné, Ze pro vétSinu situaci je emociondlni pamét’ trvalejsi nez

’faktograﬁcké.“2

Nejcastéji se mizeme setkat s autobiografickymi vzpominkami. Autobiografickd pamét
obsahuje autobiografické vzpominky rozmanitych obsahti. Takovymi autobiografickymi
vzpominkami mize byt nase prvni svatba, nas prvni den ve Skole ¢i v nové praci atd.
Autobiografickou pamét je moZné rozd€lit na pamét retrospektivni a pamét
prospektivni. Autobiografickd pamét’ hraje dulezitou roli v procesu uvédomovani si
historie jedince jim samotnym. V procesu prezentace Zivotniho pfib&hu hraje dileZitou
roli, jaky vyznam pfipisuje jedinec jednotlivym autobiografickym vzpominkam.
Presn¢ji tfeCeno skuteCnost, jakou hodnotu piikladd jedinec jednotlivym
autobiografickym vzpominkam, hraje vyznamnou roli v procesu prezentovani jeho
zivotniho ptibéhu. V autobiografické paméti se nalézaji veskeré vzpominky, které byly
zprostitedkovany smyslovymi orgdny a procesem vnimani. Déle se mizeme setkat i
s faleSnymi vzpominkami, jsou to jakoby zivé vzpominky na zazitek, prozitek c¢i

udalost, ktery se vSak nikdy nestaly. K témto kapitoldm se dostaneme detailngji nize.

! NAKONECNY M. Psychologie. Praha: Triton, 2011,s. 288. ISBN 978-80-7387-443-8
2HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 689. ISBN 978-80-262-
0873-0.



Pozoruhodné poznatky k tématu vzpominek formuloval K. Jaspers (1965). Zavedl napf.
vyraz ,,vzpominkovy optimismus®, kterym chtél postihnout fakt, ze vzpominky nam
umoznuji zistat jen u prijemné minulosti. *Jaspers uvadi, Ze vzpominky na prudké
bolesti ¢i afekty mizi a je vhodné rozliSovat zapomenuti nepiijemnych zavazkt od

pouhého ,, nemysli na to “.

1.1.1 Jak vznika a kde se uklada vzpominka?

Vzpominky povazujme za cosi éterického, ale ve skutecnosti jde o konkrétni biologicka
data, kterd se v mozku ukladaji tak, jako se ukladaji informace na pocitacovy disk.
Otazkou zlstava, kam vlastné? Pokazdé, kdykoli na§ mozek zpracovavd novou
zkuSenost, je Cerstva vzpominka nejprve ulozena do kratkodobé paméti, kde ziistdva
aktivni po dobu zhruba 20 minut v hippokampu, nacez je poté piesunuta do centra

dlouhodobé paméti.

Zaznamy vzpominek nejsou kromé toho v mozku uchovavany v nezménéném stavu,
ale spojuji se s jinymi vzpominkami z jiného obdobi, vyvijeji se, obohacuji se nebo
ochuzuji. Vzpominky z raného détstvi do 3 let nemohou byt viibec piesné, protoze leva
dolni prefrontalni c¢ast mozku, kterd je nezbytnd pro dlouhodobé uchovéavani
vzpominek, neni v tom obdobi jesté¢ vyvinuta, takze spravné zakodovani a klasifikace
vzpominek nejsou mozné. Vzpominky na toto obdobi jsou proto vysoce fragmentarni a
doplnéné pozdé&ji, protoze déti maji bohatou fantazii, i s mySlenkami, které pak
zamenuji za realitu. Navic jsou déti vysoce sugestibilni a ve vzpominku se jim méni i to,
co jen okrajové zaslechly nebo vidély ve filmu nebo v televizi. Experimentalné se
podaftilo prokéazat, Ze vzpominky Ize snadno vsugerovat, implantovat u déti i dospé&lych.
Zajimavé je, Ze vzpominky na redlnou udélost jsou v mozku uloZeny na jiném misté nez
vzpominky fale$né, vsugerované. Nizkou hodnotu maji také vzpominky vybavované v
hypnoze, protoZe ta je zaloZena na sugestivnim plisobeni hypnotizéra. Pravé tak jsou
nepiesné vzpominky, pokud neni osoba pfi plném védomi. Pfesnost vzpominek zavisi

také na stupni pozornosti a na citovém vztahu k udalosti. *

¥ NAKONECNY M. Psychologie. Praha: Triton, 2011,s. 290. ISBN 978-80-7387-443-8
* Sisyfos Sisyfos: Fale§né vzpominky [online]. [cit. 2022-03-17]. Dostupné z:
https://www.sisyfos.cz/clanek/1050-falesne-vzpominky
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1.1.1.1 Centra paméti

Béhem vybavovani z dlouhodobé paméti, se aktivuji jednotlivé neurony, které se
aktivovaly pfi ptivodni zkuSenosti. Jednotlivé slozky vzpominky jako zvuk, viin€, obraz
nebo emoce jsou v mozku ulozeny v misté, kde se tyto zkuSenosti vytvorily. Nase
vzpominky nejsou tedy ulozeny v jednom misté, ale jsou rozprostieny v rtznych

&astech mozku. Diky tomu jsou nase vzpominky uloZené trvaleji.”

Hippocampus (soucast velkého mozku) — Spolu s thalamem se podili na orientaci nasi
pozornosti a vybirani dilezitych podnéth. Je kliCovy pfi procesu zapisovani dilezitych
vzpominek do dlouhodobé paméti a také pro jejich nasledné vybavovani

Putamen (bazalni jadro mozku) — vyuzivan u procedurdlni paméti a fyzickych
dovednosti

Fornix (nervova klenba patfici k ¢ichovym utvarim mozku) — zapojen v zapisu
pamétovych stop a rozpoznavani okoli a slov

Amygdala (¢ast limbického systému, ktera generuje emoce jako vztek, hnév, strach,
uzkost a dalsi) — aktivace pti ukladani a vybavovani emocnich vzpominek

Prefrontalni kiira — centrum, které sbira informace a vytvaii akéni plan

Gyrus cinguli (¢ast limbického laloku) — zapojuje se pii ufeni a zpracovani
pamétovych stop

Nucleus caudatus (ocasaté jadro, Sedé prohnuté do tvaru C) - hmoty ptisobi hlavné jako

zpétnd vazba pii modifikaci proceduralnich vzpominek na ¢innost

5 Pamét’ a jeji centra. Wikisofia.cz [online]. [cit. 2022-02-09]. Dostupné z:
https://wikisofia.cz/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5 a jej%C3%AD centra
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1.1.2 Zkreslovani vzpominek

Jednou z pficin zkresleni (distorze) naSich vzpominek je to, ze z dlouhodobé paméti si
snaze vybavujeme smysluplné informace nez udaje nesmyslné nebo zmatené. Lidé maji
tendenci vnaset do chaotickych vzpominek urCity smysl a tad, a to na tkor jejich
presnosti. Tento proces se vyrazné projevuje pii reprodukci snil, jejichz obsah byva
mnohdy zcela nelogicky. Lidé, kteti vypraveji svij sen, z n€j bezdécné vytvori veelku
soudrzny piibéh. Vysledky fady vyzkumt nasvédcuji tomu, ze udaje, které si
vybavujeme z paméti, mohou byt znané nepiesné, nebo zcela mylné. Ukazuje se, Ze
nase vzpominky nejsou piesnou kopii diivéjsich udalosti. Pfi vybavovani se pomérné
vyrazn¢ uplatiiuji rekonstruktivni i konstruktivni procesy. Pfi rekonstrukei dopliiujeme
bild mista v naSich vzpominkich pravdépodobnymi udaji. Pfi konstrukci bezdécné

vérohodnych informaci ziskanych od druhych lidi. Tyto nové obsahy se zejména v

psychiatrické literatufe oznaduji jako konfabulace (smyslenky).®

1.1.2.1 Rekonstrukce vzpominek

Jde o doplilovéni informaci, pomoci pamétovych schémat do ucelné podoby, na ukor
jejich piesnosti. Vznikaji tak nepresné vzpominky, dotvorené smyslenymi castmi. Casto
se tak déje v autobiografické paméti prave u vypraveni, kde si nekteré casti dotvorime,
aby mel pribéh vetsi smysl. Nekdy se tyto casti neshoduji s pravdou, coz md za ndsledek

L L7
pravé zkreslenou pamet”.

1.1.2.2 Konstrukce vzpominek

K vytvateni vzpominek, mize dochéazet diky zapominani zdroje informaci, védomému
lhani, obrannym mechanismiim a sugesci. S konstrukci vzpominek souvisi syndrom
falesné paméti, kdy jsou fragmenty zazitkli propojeny s udaji z paméti a pak pamétni

obsahy ptesahuji rAmec piimé zkusenosti:®

® PLHAKOVA,A. Uéebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2003, s. 217-218. ISBN 80-200-
1086-6.

" VONDRACEK, Vladimir a Holub, Frantisek. 1993. Fantastické a magické z hlediska psychiatrie.
Bratislava : Columbus, 1993,.129. 80-7136-030-9.

8 Zkreslovani vzpominek. Wikipedia.org [online]. [cit. 2022-02-10]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zkreslov%C3%A1n%C3%AD_vzpom%C3%ADnek
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vzpominky z détstvi od vypravéni a sdéleni z fotografii. Mlzeme tak byt presvédceni,
ze si 1 s detaily vybavujeme udalosti détskych let, ackoliv Slo o pouhy vymysl.
b) Védomé lhani, piesnéji feCeno vymysleni nepravych historek o jejichz existenci je
autor presvédcen se mohou zaclenit do paméti jako pravdiva vzpominka (autosugesce).
Toto lhani miiZze byt soucasti obrannych mechanismt.

€) Sugesci (napf. v hypnoze) lze druhou osobu piesvédCit o pravdivosti objektivné

o, 9
nepravdivé informace.

Mytomanie- je to porucha pii niZz postizeny vypravi smyslené ptib¢hy, které tdajné

zazil. N¢ékdy si mize byt 1zi védom, jindy miize byt piesvédcen o jejich pravdivosti.

1.1.3 Rané vzpominky

Predstavitelé individualni psychologie, jejimz zakladatelem je Alfred Adler (1870-
1937), ptistupuji k ranym détskym vzpominkdm z radikdln€ odliSnych pozic nez
kognitivni psychologové. Pii interpretaci jejich vyznamu vychazeji z predpokladu, Ze z
obrovského mnozstvi udélosti raného détstvi si cloveék selektivné pamatuje ty, které jsou
v souladu s jeho Zivotnim stylem, coz je zakladni sebepojeti a Zivotni cil, pohled na svét
a zpusob zachazeni s zivotnimi situacemi. Rané vzpominky pak slouzi k tomu, aby
zivotni styl daného jedince potvrdily ¢i ospravedlnily. Jinak feceno, vztahuji se spiSe k
soucasnosti nez k minulosti. Ur€ité zazitky z rané¢ho détstvi si vybavujeme z paméti

(pravdépodobné ne zcela presné) proto, ze potvrzuji naSe aktualni sebepoj eti. ™

% Zkreslovani vzpominek. Wikipedia.org [online]. [cit. 2022-03-11]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zkreslov%C3%A1n%C3%AD vzpom%C3%ADnek

Y DREIKURS-FERGUSON, Eva. Adlerovskd teorie: iivod do individudlni psychologie. Tisnov: Sursum,
1993,s 32. ISBN 80-85799-13-8.
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1.1.3.1 Rana vzpominka spojena s détskou amnézii

Mnoho z nas ur€ité¢ vzpomina na své détstvi velmi rado, je doprovazeno plny hezkych
vzpominek. Vyvolava v nas urCité pocity, tieba jako vzpominky na urcité osoby,
zazitky, viné. Velmi rané vzpominky si vSak vétSina z nas nepamatuje. Jak je tomu

vlastné mozné? Clovek si vétsSinou nevybavuje zazitky z velmi atlého véku.

Détska amnézie obecné popisuje jev, kdy si nelze vzpomenout na udalosti, které se staly
do tfi let véku. Amnézii se vice zabyval Sigmund Freud, byl prvni, kdo tento zvlastni
jev popsal a pojmenoval. Podle négj je tato amnézie zplisobena traumatickymi zazitky, ty
se v reakci na trauma vytésni do nevédomi. Freud prohlasil, Ze dité vzpominky z raného
veéku vytésituje kvili jejich sexudlni povaze (kojeni atp.). Studii, kterou vedla Denisa
Sobkova a Alena Plhakovéa v roce 1999 mluvi o tom, Ze déti do 9 let v&ku si na prvni
roky svého Zivota pamatuji celkem dobie. Tzv. détskd amnézie se podle nich paradoxné
zacina projevovat az pozdéji — ¢im je ¢lovek starsi, tim méné si toho z prvnich let svého
zivota pamatuje. Diky vytésnéni je zabranéno negativnim reakcim, mezi které patii
uzkosti. Amnézie je tedy obrannym mechanismem, ktery by nds mél chranit.
Détskd amnézie je vysvétlovana vice zplsoby. Podle jedné z teorii ma na détskou
amnézii vliv hipokampus. Hipokampus je klicovou ¢asti mozku zodpovidajici za
zapamatovani informaci. Podle této teorie neni hipokampus piiblizné¢ do dvou let véku

zraly, proto informace nejsou do paméti ulozeny a nelze si je tedy pozdéji Vybavit.11

Podle dalsi teorie je za détskou amnézii zodpovédna neschopnost ditéte mluvit. Tim, ze
si nedokaze svoje zazitky ptevést do verbalni podoby, si je nedokaze ani zapamatovat.
Dalsi teorie zase tvrdi, Ze dit¢ si nemiiZze zazitky zapamatovat, protoze jeSté nechape Cas
a neni schopno je chronologicky sefadit. V hlavné tak vznik4d emociondlni chaos, ktery
nelze dlouhodobé udrzet. Jini védci zase pfiSli s mySlenkou, Ze za amnézii stoji
neschopnost ditéte uvédomit si samo sebe. Dnes je za pri¢inu détské amnézie oficialné
povazovano to, ze déti do tfi let nemaji dostatecné rozvinuty hipokampus — ¢ast mozku,

ktera je ptimo zodpoveédna za uchovavani informaci a orientaci v prostoru. 12

1 Détska amnézie: Proé si nevybavujeme rané vzpominky?. Psychologieprokazdeho.cz [online]. [cit.
2022-02-10]. Dostupné z: https://psychologieprokazdeho.cz/detska-amnezie/

2 Mentem.cz: Détskd amnézie: fenomén, ktery zkoumal uz slavny Freud [online]. [cit. 2022-03-18].
Dostupné z: https://www.mentem.cz/blog/detska-amnezie/
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1.1.4 Zableskové vzpominky

Je zivym a relativné trvalym zdznamem okolnosti, ve kterych jste zazili emocné
nabitou, dilezitou udalost. Piikladem tohoto druhu vzpominek muze byt exploze
raketoplanu Challenger v roce 1986. Co je za tyto zivé vzpominky zodpovédné? Podle
Browna a Kulika (1977) spoustéji mimoradné¢ dilezité udalosti specidlni pamétni
mechanismus, ktery zpisobuje, ze vznikne trvaly zdznam vseho, co jedinec daném
okamziku proziva. Je to, jako bychom tento okamzik vyfotografovali, proto hovoiime o
»zableskové vzpomince®. Divodem, pro¢ si je pamatujeme tak Zivé, by mohly byt
neustale se opakujici zpravy a hovory o nich. K podobnému jevu dochézi totiz i u jinych
emociondlné¢ nabitych prozitkd. Uchovavani emocnich vzpominek je spojeno
S pusobenim hormonu adrenalinu a noradrenalinu, zatimco uchovani normalnich
vzpominek s t€émito hormony spojeno neni. Pokud by tedy biochemické ucinky téchto
dvou hormonti byly zablokovany, zapamatovali bychom si emo¢n€ nabité vzpominky

. I . ’ ;o F1ar sz e 1
jen s obtizemi, zatimco zapamatovani neutralniho materialu by se nezménilo. **

1.1.5 FaleSné vzpominky

Z paméti se vybavuji pfibéhy, Casto velmi Zivé a detailni, které se nestaly, subjekt si
nékdy neni jist, zda se mu skuteéné piihodily. Mohou mit rizny pivod, napi. ve
vypravéni, ve kterém se subjekt, obvykle jesté jako dité, o sobé néco dozveédél, ale
nejsou to vzpominky v pravém slova smyslu, tj. vzpominky na vlastni zazitky. Jindy
muze byt pfi¢inou faleSné vzpominky dlouhodoba fixace subjektu na nesplnéné piani,

kdy se snéni o splnéni tohoto p¥ani transformuje ve fale§nou vzpominku. **

Odalisit pravdivou vzpominku od falesné je velmi slozité. Poukazal na to, jak jinak muz,
na néhoz v uvahach o zdkoutich duse ,,vzdycky dojde* — Sigmund Freud. Domnival se,
ze psychické problémy v dospélosti jsou disledkem traumat z détstvi. Ta byla sice
potlacena do podvédomi, ale zcela zmizet nemohla. Usiloval o to, aby byla zpracovana
a feSena na urovni védomi. Posléze dospél k zavéru, ze vSe, o em pacienti hovoii,

muiZe byt prece jen alespoi trochu jinak.™

3 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003,5.283-284. ISBN 80-7178-640-3.
“NAKONECNY M. Psychologie. Praha: Triton, 2011,s. 288. ISBN 978-80-7387-443-8
Y Vitalia.cz: Pro¢ mame falesné vzpominky [online]. [cit. 2022-03-17]. Dostupné z:
https://www.vitalia.cz/clanky/proc-mame-falesne-vzpominky/
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1.1.6 Represe

Neboli obranné mechanické vytésnéni. Tento pojem zavedl do psychologie Sigmund
Freud, ktery jeho definici n€kolikrat zménil. V roce 1915 Freud dospél k zavéru, ze
funkci represe je udrzovat nepiijatelné psychické obsahy mimo védomi, a rozlisil dva
jeji typy:

1. Primadrni represe slouzi k tomu, aby mentéalni reprezentace ur¢it¢tho pudového
impulsu viibec nevstoupila do védomi.

2. Sekunddrni represe napomahd tomu, aby byly mimo védomi udrZovany i rizné
odvozeniny a zménéné projevy pudovych impulst - tzv. pudové derivaty. Mentalni
energie, jez je soucasti vytésnénych impulst, se transformuje v afekty, zejména v
uzkost. V tomto novéjSim pojeti represe tedy neslouzi k tomu, aby clovék urcité
nepiijemné zazitky zapominal, ale k tomu, aby si nepfijatelné impulsy vibec
nepfipoustél. Freud také radikalné pozménil svlij plvodni ptredpoklad, Ze hlavni
pri¢inou vzniku neurotickych symptomt jsou vytésnéné vzpominky - zejména na
trauma z détstvi. Postupné dospél k zavéru, Ze se v mnoha ptipadech jednd o détské

fantazie, tedy o faleSné vzpominky. 16

Pojem represe se stal velmi popularnim, i kdyz jeho obsah laicka, kulturni a ¢aste¢né i
odbornd vefejnost zjednodusila a pozménila. Vzniklo pfesvédCeni, Ze podstatou represe
je schopnost zapomenout na otfesné zazitky, které jsou ovSem ukryty hluboko
Vv nevédomi a neptizniveé ovliviiuji duSevni deéni.

1.1.7 Teorie ztraty voditek

Teorie ztraty voditek (spojt, kli¢li) vychazi z predpokladu, Ze informace jsou v
dlouhodobé paméti utfidény do wurcitych kategorii a vzijemné propojeny do
sémantickych - novéji konekcionistickych - siti. Spoje mezi psychickymi obsahy
umoziuji nebo usnadnuji jejich vybavovani. Pfi¢inou zapominani je to, Ze se hledanou
informaci nepodaii v dlouhodobé paméti najit. Introspektivné je tento piedpoklad
potvrzovan zazitkem ,,mam to na jazyku", na ktery upozornili v roce 1966 R. Brown a
D. McNeill v ¢lanku ,,The, tip-of-the-tongue' phenomenon™. Tento fenomén se
projevuje tim, ze si ¢lovék nedokéaze vybavit urcité jméno, pojem ¢i teorii, ackoliv si je

jist tim, Ze je v jeho paméti uloZena. Volné Gsili pisobi v takové situaci spiSe rusive.

1 PLHAKOVA,A. U&ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2003, s. 227. ISBN 80-200-1086-6.
Y PLHAKOVA,A. U&ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2003, s. 228. ISBN 80-200-1086-6.
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Spravny udaj zpravidla spontanné vstoupi do védomi poté, co o jeho vybaveni

y . 18
pfestaneme usilovat.

»Vzpominky a vzpominani jsou pfirozenou dusevni cinnosti ¢lovéka. Vybavovani
starych pamétovych stop v riznych souvislostech béhem celého zivota je zédkladem
lidské identity. Skute¢nost, ze Clovek je schopen si ve své paméti znovu vybavit své
udaélosti nebo jak se na nich dokonce podilel, s kym se v zZivoté potkal, kde Zil a jak na
néj jeho prostiedi pasobilo, co umél a koho mél rad, jak prozival své vztahy a kdo tvotil
jeho rodinu, jaké byly zvyky a ptibeéhy vypravéné u nich doma - to vSe je soucasti
pfedstavy cClovéka o sobé samém, védomi celistvosti a kontinuity jeho Zivota,
sebehodnoceni a sebeticty, jeho védomého ja. Zivot provazeji neustalé zmény a ve
starSim véku zejména Cetné ztraty. To co drzi identitu ¢lovéka pohromadé¢, jsou prave

jeho vzpominky.« *°

Vzpominky jsou spjaty s paméti a jejimi procesy kodovani (v§tépovani), uchovavani a
vybavovani. Pro zaflenéni tématu do kontextu psychologie povazuji za nutné v
obrysech nacrtnout problematiku zastfeSujictho pojmu ,,pamét™. Jeji nezbytnost a

dulezitost vystihuje vyrok velkého francouzského psychiatra 19. stoleti.

J. E- D. Esquirola: ,,Pamét je nasim jedinym bohatstvim. Teprve prijdeme-li 0 ni,

, v v 1 .. 20
stanou se z nas skutecni Zebraci.

¥ PLHAKOVA,A. U&ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2003, s. 229. ISBN 80-200-1086-6.
¥ JANECKOVA, H.; VACKOVA, M. Reminiscence. Praha: Portal, 2010. s. 11. ISBN 987-80-7367-581-
3.

20 Studiow.cz: TRENOVANI MOZKU - memory jogging [online]. [cit. 2022-03-15]. Dostupné z:
https://www.studiow.cz/detail-kurzu/trenovani-mozku-memory-jogging-P068-20221-2022-05-30
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1.2 Pamét

Vyjadiuje neuropsychickou dispozici, bez niz by byl Zivot ¢lovéka zcela nemozny.
Nedokazali bychom uchovat a pouzit svou zkuSenost. Bez pouzivani paméti bychom
nedokazali fici, kdo jsme, kde bydlime, neznali bychom své nejblizsi, neumeli bychom

chodit a ani mluvit.

Existuji rizna vymezeni pojmt pamét’, obecné Ize fici, ze pamét’ je schopnost a proces
uchovavat, organizovat a pouzivat zkusenost, ale je pfitom nutné zduraznit rozdil SirSiho

o . oo 21
a uzsiho pojeti paméti.

Nage pamét uchovava vzpominky na piijemné i nepiijemné chvilky. Casto aniz by o to
¢lovek sam usiloval. Pamét tak ovliviuje to, kym vlastné jsme. Ovliviluje nase nazory,
ale je 1 jednou ze stézejnich slozek osobnosti, studnici moudrosti, nositelem Stésti i
bolesti v podobé vzpominek. Pamét znamena byt ¢lovékem. D¢la clovéka clovekem,

tedy jedine¢nou osobnosti.

1.2.1 Historie zkoumani paméti

Zajem o problematiku paméti mizeme nalézt jiz u antickych filosofil, i kdyz jejich
pristup byl prevazné spekulativni. O paméti psal jiz Platon, ktery vysvétluje fungovani
paméti pomoci pfirovnani k voskovym destickam, které se v té dobé pouzivali pro
uchovani zdznamu. Také Aristoteles vénoval této problematice sviljj spis ,,O paméti a

vzpomindni®.

Z rangé kiestanskych mysliteld se tomuto tématu nejvice do hloubky vénoval Svaty
Augustin (354-430), ktery se paméti zabyval v desaté kapitole své knihy Vyznani.
Ackoliv vychazel pouze z nesystematické introspekce, fada jeho postiehti na toto téma
je velmi soucasnych. Jeho pfinos nebyl v mnoha smérech prekonan az do devatenactého
stoleti, kdy doslo ke vzniku psychologie jako samostatné védy. Téma paméti se vSak
prolinalo pracemi stfedovékych 1 novovékych filosofli véetné Tomase Akvinského a

. o « « L . . < . 22
René Descarta, aniz by vSak doslo k néjakému zasadnimu myslenkovému pokroku.

2 NAKONECNY M. Psychologie. Praha: Triton, 2011, s. 426. ISBN 978-80-7387-443-8
22 Historie zkouméni paméti: Historie zkoumani paméti. Psychologieprokazdeho.cz [online]. [cit. 2022-
02-15]. Dostupné z: http://pfyziolmysl.upol.cz/?p=979
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V 19. stoleti byla psychologie brana jako samostatnd véda. Tento proces pomahala
nastartovat tzv. psychofyzika, jejiz predstaviteli byli Gustav Fechner, Ernest Weber.
Pozornost zamétovali predev§im na procesy senzorické, funkce kognitivni ovSem
opomijeli. Kdo prvni ucinil zkoumani paméti je dosti obtizné, oznacit ovS§em miizeme
pet mysliteld, kteii se na pielomu 19. a 20. stoleti zaslouzili o védecky pfistup v této
oblasti. Dnes jsou jejich mnohé postupy a zjisténi prekonany, avsak zakladni problémy

jsou predmétem intenzivniho védeckého zajmu dodnes.

Jako prvni ze zakladateli psychologie se vyzkumu paméti vénoval Francis Galton
(1822-1911). Byl to anglicky Iékaif a psycholog, svymi objevy ovlivnil vyvoj
psychologie vice, nez jakykoliv jiny myslitel devatendctého stoleti. Galton zavedl
pojem korelace, objevil fenomén regrese k priméru, coz jsou dodnes zakladni kameny
znalosti v oboru psychologie. Jeho vyzkumy dotykajici se paméti jsou dnes jiz zastaralé.
I kdyzZ ve své dobé sehral roli prikopnika diky zkoumani autobiografické paméti. Dalsi
z mysliteld byl Hermann Ebbinghaus (1850-1909) byl to némecky filosof a psycholog,

ktery se jako prvni vénoval systematickému vyzkumu paméti.

Postupoval v souladu s tradici némecké psychofyziky, ktera kladla diraz na dobie
kontrolované, precizné pfipravené a mnohonasobné opakované experimenty za pouZiti
introspekce. Na pocatku svych vyzkumid experimentalné prokazal zasadni rozdily
V zapamatovani smysluplného materidlu a bezesmyslnych slabik, coZ je jev znamy i
z bézné zkuSenosti, ktery se tak stal védeckym faktem. Déle se zabyval kapacitou
kratkodobé paméti, kdyz zkousel, kolik bezesmyslnych slabik dokaze reprodukovat
bezprostifedné po jejich expozici. Zjistil, ze je schopen reprodukovat 6-7 bezesmyslnych
slabik, avSak 8-9 jednoslabi¢nych slov a 10-12 ¢islic. Zabyval se rovnéz tim, jak
pfispiva pocet opakovani k zapamatovani. Zjistil, ze vztah mezi poctem pokusi a
zapamatovanim je v zasad¢ linearni. Dale zkoumal pribéh zapominani v Case. Zjistil, ze
zapominani je mnohem rychlej$i bezprostiedné po nauceni se a jeho rychlost se
postupné snizuje. Na zaklade¢ téchto experimenti vytvofil takzvanou kiivku zapominani,

ktera je dodnes uznavana jako platné.23

“Historie zkoumani paméti-Francis Galton: Historie zkoumani paméti.
Psychologieprokazdeho.cz [online]. [cit. 2022-02-15]. Dostupné z:
http://pfyziolmysl.upol.cz/?p=979
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Theodule Ribot (1839-1916) vychazel z tradice francouzské psychologie. V roce 1881
vydal utly spis o ,,Nemoci paméti, kterd se zabyva poruchami paméti. V kapitolach této
prace muzeme nalézt poruchu paméti zvanou amnézii, hypermnézii, faleSnou pamét,

atd.

Hugo Miinsterberg (1863-1916) byl némecky psycholog znamy piedev§im jako
prakopnik aplikované psychologie, v¢etné¢ primyslové-organizacni, klinické a forenzni
psychologie.** Podilel se na Ebbinghausovych experimentech s paméti. Poslednim
prikopnikem zkoumani paméti byl britsky psycholog Frederic Barlett (1886-1967),
ktery byl prvnim profesorem experimentalni psychologie na univerzit¢ v Cambridgi.
Jeho experimenty se vice pfiblizovali situaci z bézného Zivota, zabyval se prevazné

reprodukci vzpominek.

2 Biography of Hugo Miinsterberg, Applied Psychology Pioneer. Verywellmind.com [online]. [cit. 2022-
02-17]. Dostupné z: https://www.verywellmind.com/hugo-munsterberg-biography-2795512
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1.2.2 Faze paméti

1. Vstipeni (kodovani) — informace do paméti ukladame v rtizné forme, napt. vizualni,

akustické, sémantické

2. Uchovani (podrzeni) — pro uchovani informaci je efektivni, kdyz jsou informace
vV n¢jakém smysluplném celku. Snadno vybavitelné informace jsou ty, které maji pro
nas urity vyznam a ten je dan motivaci, osobnimi potiebami ¢i spojenim se siln¢jSim
zazitkem. Dale si lze 1épe zapamatovat to, co se Clovek uc¢i zdmérné systematicky, nebo

spojeni uciva s ptikladem a s praxi.
3. Vybaveni (reprodukce) — rozliSujeme dva typy vybaveni
a) znovupoznani- rozpoznani podmétl a jejich odliSeni od novych a nezndmych

b) reprodukce- proces rekonstrukce zapamatovaného

1.2.3 Druhy paméti

1. Senzoricka pamét’ - neboli ultrakratka je nejkratS$im druhem paméti. Slouzi nam
K velmi kratkému uchovani nasi senzomotorické zkusenosti, toho, co vnimame naSimi
péti smysly. Doba, po kterou zlstava zachycena informace v této paméti uloZzena ¢inni

pouze n¢kolik sekund.

2. Kratkodoba pamét- Vv této paméti uchovavame védomé informace. Jsou to
informace, které jsou pravé aktualni. PfeCteny text, zachycena véta apod. Informace do
kratkodobé paméti prichazeji bud’ z nasi senzorické paméti, nebo z nasi dlouhodobé
paméti. Pro kazdodenni fungovani je pfi tom velmi dilezitd. Praveé v ramci ni se totiz
odehréava vétsina psychickych procesi. Pti feSeni aktualnich problémt je tak vyuzivana
praveé kratkodoba pamét. Informace se zde uchovavaji 20 sekund, také pocet informaci,
které jsme si schopni zapamatovat najednou je omezen zhruba na 5-9 prvki. Pokud
bychom ovSem chtéli informace z kratkodobé paméti piesunout do dlouhodobé, je nutné

jeji opakovani. °

% ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003, s. 285. ISBN 80-7178-640-3.
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3. Dlouhodoba pamét’- je pasivni a vznika v nasem védomi. Veskeré informace, které
jsou pro nas dilezité, se zde uklddaji a my je mlizeme kdykoliv ozivit. Ukladani
informaci trvd 30 minut a mtze byt bud’ mechanické, kdy se aktivné snazime néco si
zapamatovat nebo bezdécné, kdy si néco zapamatujeme a ani si toho nejsme védomi.
Nejlépe se nam pamatuji informace, které jsou citové zabarvené, ty si totiz pamatujeme
Casto a jen obtizné je tak mizeme zapomenout. Dlouhodob4d pamét je prakticky

neomezena a rozviji se od 4 let.

Informace, které musite védomé zapamatovat, jsou znamé jako explicitni pameét,
zatimco informace, které si nevédomky a bez namahy zapamatujete, jsou znadmé
jako implicitni pamét. Zatimco vétSina informaci, které najdete o paméti, ma tendenci
se zaméfit konkrétné na explicitni pamét’, védci se stale vice zajimaji o to, jak implicitni

. ) ) oy . v . .
pamét’ funguje a jak ovliviiuje nase znalosti a chovani.”®

Implicitni pamét’

Také znamé pod nazvem nedeklarativni pamét’ ¢i procedurdlni pamét, obsahuje
vSechno, co si nevybavujeme védomé. Patii sem naptiklad emocni a jazykova pamét.
Implicitni pamét’ se vztahuje k paméti, kterd se projevuje jako zlepSovani v nékterych
percepénich, motorickych nebo kognitivnich tkolech, pficemZ nemame védomou
vzpominku na to, co k tomuto zlepSeni vedlo. V ptipadé¢ amnézie selhava explicitni
pamét’- obzvlasté vybavovani a rozpoznavani udaji - avsak implicitni pamét’ je obvykle
zachovana. To napovidd, ze mohou existovat dva odd€lené systémy uchovavani pro

explicitni a implicitni pamét’. 21

% Implicitni a explicitni pamét. Reoveme.com [online]. [cit. 2022-02-17]. Dostupné z:
https://cs.reoveme.com/naucte-se-rozlisovat-mezi-implicitni-a-explicitni-dlouhodobou-pameti/
" ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003,s.286. ISBN 80-7178-640-3.
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Explicitni pamét’

Tyka se paméti, ktera se projevuje ve vybavovani nebo rozpoznavani, kdy si védomé
snazime vzpomenout si na minulost. * Existuji dva typy explicitni pamé&ti. Prvni
nazyvame jako epizodickd, jednd se o dlouhodobé vzpominky na konkrétni udalosti,

jako je to, co jsme méli v€era k obédu, nebo vzpominka na stiedni skolu.

Epizodicka pamét’ slouzi podle Tulvinga k uchovani a vybaveni si udélosti nebo ptihod,
které jsou prostorové umistény, ¢asové datovany a subjektivné prozivany. (Tulving,
1972.)*° Druh4 sémantickd pamat, jedné se o vzpominky na fakta, pojmy, jména a dalsi

obecné poznatky.

1.2.4 Poruchy paméti
a) hypermnézie - jde nejcastéji o zvySenou vybavnost, vétSinou na ukor ostatnich

slozek paméti
b) hypomnézie - oslabeni paméti, bud’ v jejich ¢astech ¢i celku
¢) amnézie - ztrata paméti obycejné na urcity ¢asovy usek

d) paramnézie - se projevuje v poruse presnosti a jistoty, vEétSinou byva spojena s

poruchami jinych psychickych kvalit

8 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003,s.286. ISBN 80-7178-640-3.
% PLHAKOVA,A. U&ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2003, s. 205. ISBN 80-200-1086-6.
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1.2.5 Zapominani

Vétsina lidi si uvédomuje, ze si ze svych Skolnich védomosti a osobnich zazitkl
pamatuje pomérné malo. Lidé vyssiho veéku znepokojené pozoruji, Ze stile Castéji
pam¢éti, se z ni postupné ztraceji nebo je v ni nedovedeme najit. Zapominani vSak nelze
pokladat za jednozna¢né¢ nezddouci proces. Je pravdépodobné, Ze chrani mozek,
respektive mentalni kapacitu, pied zahlcenim a ptetizenim. V psychologii existuje fada
teorii, které se pokouSeji proces zapomindni vysvétlit. Patii k nim teorie rozpadu
pamétnich stop, teorie interference, u¢elného zapominani a ztraty voditek (klica, spoju).
V poslednich letech probihd velmi kontroverzni diskuse kolem tzv. represe, coz je
hypoteticky obranny mechanismus, kterym pifedev§im psychoanalytici vysvétluji
zapominani traumatickych zazitki. Daéle se zd4, Ze v ultrakratké, kratkodobé a

dlouhodobé paméti probiha zapominani odligné a fdi se rozdilnymi principy.®

Némecky filosof a psycholog Herman Ebbinghaus (1850 - 1909) patfil mezi prukopniky
ve vyzkumu paméti. Pomoci celé fady experimentl vytvotil tzv. Ebbinghausovu kiivku
zapominani. Z jejiho pribchu je patrné, Ze nejvice zapominame v prvnich né€kolika
hodinach po nauceni se informace. V nasledujicich dnech jiZ naopak k vyrazné redukci
zapamatovaného obsahu nedochazi. Zapominani je ovlivnéno fadou faktort. Patii mezi
n¢ proces uceni, pamét’ a jeji poruchy, ¢i naptiklad spanek, v rdmci kterého dochazi k

R NE ’ e . . ;o ror 31
t¥idéni informaci a ma tedy i vliv na procesy zapamatovéni a zapominéni.>

% PLHAKOVA,A. U&ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2003, s. 223-224. ISBN 80-200-
1086-6.

31 Zapominani. Studium- psychologie.cz [online]. [cit. 2022-03-10]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/obecna-psychologie/9-zapominani.html
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1.3 Autobiograficka pamét’

Povazuji vyzdvihnout v této diplomové préci tento druh paméti za klicovy. Tento druh
pam¢éti je propojen S tématem ztraceno a nelezeno. Ve své praci znovu objevuji davno
zapomenuté vzpominky na svou prababicku. Autobiograficka pamét zahrnuje proces
zapamatovani, ale i zapominani. Ne vSechny udalosti se daji udrzet v paméti. Dlivod,

pro¢ zapominame, je velmi prosty a hraje zasadni roli v bézném zivote.

Autobiografickd pamét’ predstavuje osobni vzpominky v ¢asové posloupnosti. Jsou to
hlavni udalosti Zivota cClovéka, naptf. narozeni ditéte, vstup do Skoly nebo do
zaméstnani. Tato pamét obsahuje i tzv. zableskové vzpominky. Je to pamétova
vzpominka jako fotografickd momentka, jez vznikd pod vlivem silného emocniho
naboje udalosti. Je pro ni typické uchovavat udéalost spolu se vSemi kontextovymi
podrobnostmi (pii sdéleni o tmrti blizké osoby si ¢lovék zapamatuje osobu, zvuk hlasu,
vini a teplotu v mistnosti apod.) a podléhd zapominani, tj. snizovani poctu

podlrobnosti.32

Tato pamét ma spoustu specifickych zvlaStnosti. Jednd se napiiklad o absenci
vzpominek na udalosti z raného détstvi, neschopnost vyvolat vili poZadovanou
vzpominku ¢i naopak nemoznost zbavit se vzpominek neptijemnych. Vybaveni se Casto
déje mimovolné. Dal§im otaznikem je fenomén déja vu — pocit, Ze uz jsme danou

situaci v minulosti prozili (Draaisma, 2009).

Pozoruhodna je i1 schopnost autobiografické paméti integrovat do sebe tzv. falesné
vzpominky, iluze o naSem Zivoté, které jsme sami neprozili, ale zabudovali jsme je do
naseho Zzivota (Cermak, 2004). Na toto specifikum se zaméfila napi. Elizabeth F.
Loftusova. V jejim nejzndméjSim experimentu byl ctrnactilety Chris za spoluucasti své
matky a starSiho bratra informovéan o nékolika udalostech ze svého détstvi. Jeho ukolem
bylo vzpomenout si béhem nékolika dni na co nejvice detaild. Jedna ze situaci - historka
0 tom, jak se Chris ztratil v supermarketu - byla zcela smyslena. Piesto si Chris
postupem casu vybavoval ¢im dal tim vice podrobnosti, o jejichZ pravdivosti byl pevné

piesvédeen. (Loftus & Pickrell, 1995).%

%2 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-
0873-0.

3 psychologon: Autobiografickd pamét a jeji prinos do teorii paméti [online]. [cit. 2022-03-18].
Dostupné z: https://www.psychologon.cz/component/content/article/14-psycholog-online/455-
autobiograficka-pamet-a-jeji-prinos-do-teorii-pameti
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Vétsina vzpominek autobiografické paméti je narativniho charakteru. To znamena, Ze
maji formu piib&hit & jejich utrzkd (Cermédk, 2004). Vétsinou mivaji podobu
mentalnich obrazii promitajicich se jako film. Vzpominky jsou uchovany na rizné
urovni abstrakce, Casto byvaji zachyceny i velmi specifické detaily (Conway, 2001).
Zajimavé je, Ze narativni charakter vzpominek vznika az jejich rekonstrukci, ktera se ale
déje zcela automaticky béhem vybavovani. Zapamatovani je totiz kusé a mlhavé,
obsahuje spoustu prazdnych mist. Ta clovék mimovolné dopliuje podle
predpokladaného kontextu. Tak se z pasivniho procesu vybavovani vzpominek stava
aktivni ¢innost. Clovék sam v kazdé konkrétni Zivotni situaci konstruuje svou minulost
jinym zptisobem. Casti Zivotniho piibéhu jsou neustale modifikovany a transformovany,
stejné, jako se neustale méni nase pojeti vlastniho Ja. Upravujeme vlastni zivotni ptib&éh

tak, aby odpovidal nasi momentélni piedstavé o nas samotnych (Cermak, 2004).34

Jednim z odbornikd, ktery se dlouhodobé& zabyva autobiografickou paméti, je Martin A.
Conway. Ten ji roku 1993 ve spolupréci s Davidem Rubinem definoval jako pamét’ pro
zivotni udalosti. Jejim klicovym aspektem je provazanost s konceptem vlastniho Ja,
tedy s tim, jak sami sebe vnimame a definujeme, s naSimi emocemi, postoji, osobnimi
cili a motivaci. Diky tomuto propojeni neni autobiografickd pamét pouze pasivni
zasobnik vzpominek, ale vyznamné ovliviiuje nase dal$i vnimani a zpracovani novych

udalosti.®

3 psychologon: Autobiografickd pamét a jeji piinos do teorii paméti [online]. [cit. 2022-03-18].
Dostupné z: https://www.psychologon.cz/component/content/article/14-psycholog-online/455-
autobiograficka-pamet-a-jeji-prinos-do-teorii-pameti

% Conway, M. A. & Rubin D. C. (1993). The structure of autobiographical memory. In Collins, A. E.,
Gathercole, S. E., Conway, M. A. & Morris P. E. M. (Eds.) (1993). Theories of memory. Hillsdale, NJ:
Erlbaum
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1.4 Umélci, ktefri byli ovlivnéni vzpominkou na své détstvi

Ve své praci se zabyvam tématem vzpominky na détstvi a jejich vybavovani. Povazuji
tedy za vhodné zminit par umélci, ktefi se zabyvaji ptibuznou tématikou, pfiblizit
jakym zplisobem pracuji a které techniky si k préaci zvolili. Nejspise se nebudu mylit,
kdyz napisu, ze spousta umélcl se zabyva tématem vzpominek, at’ uz je to vzpominka
na détstvi, prarodice, rodi¢e, domov kde vyrastali, ¢i oblibené misto, atd. Proto zde
uvadim jen par umélct, kteti mi byli svou tvorbou sympaticti, nebo mé v mé praci

inspirovali.

1.4.1 Marc Chagall

Jeden z nejvyznamnéjsich maliia 20. stoleti, také knizni ilustrator narozen v roce 1887 v
béloruském Vitebsku, umiel v roce 1985 ve Francii. Chagall pochéazel z chudé zidovské
rodiny. Své obrazy skladal spiSe na zdklad¢ citovych a poetickych asociacich nez na
pravidlech obrazové logiky. Dila byla ovlivnéna détskymi a zidovsko-ruskymi
mystickymi a nabozenskymi piedstavami. Tvorbu mtzeme fadit hned do nékolika
kategorii moderniho uméni. V PafiZzi pfed prvni svétovou valkou byl c¢lenem
avantgardnich umeéleckych hnuti. Jeho pojeti se vSak smérim jako byl kubismus a
fauvismus vymykal. Uzce spolupracoval s pafizskou $kolou a jeho piedstaviteli. Jeho
obrazy prekypuji vzpominkami na détstvi a také zastal vérny tématim, kterymi se

zabyval uz ve své vlasti.

v

Dila jako Rusku, oslim a ostatnim (1911, Patiz, Musée d Art Moderne) a Ja a vesnice
(1911, New York, Museum of Modern Art) znazoriiujici fantastické, vznaSejici se
postavy, které v odpoutani se od zemé rusi perspektivni prostorovost a zplsobuji
dokonalé odd¢€leni od zdkladni plochy obrazu.* Chagall sam sebe (n€kdy spolecné se
svou zenou) stylizoval do role pozorovatele, ktery se diva na svét skrze okno z

barevného skla.

% Maliiské uméni od A do Z: déjiny malifského uméni od pocdtkii civilizace. 2. vyd. Prelozil Nad’a
BENESOVA. Cestlice: Rebo, 2006,s.324. ISBN 80-7234-643-1.
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Ja a vesnice

Obraz J& a vesnice namalovana roku 1911, vyobrazuje jeho rodné meésto Vitebsk.
V obraze se objevuji prvky kubismu. V dile je vSe vybaveno uréitym vyznamem, ktery
je mnohem hlubsi nez kazdodenni chapani slova ,,vesnice™. Na obraze miiZzeme spatfit
hlavu jehnéte, kterd je piekryta dojenim kravy, coz je typické pro Zivot na vesnici. Dale
muzeme na obraze vidét vesnici, ve které jsou nékteré barevné domy obraceny vzhiiru
nohama, muze s kosou a divku, ktera chodi vzhliru nohama. To vSe neni nic jiného nez
jasné vzpominky na muZe se zelenou tvafi, oble¢ené¢ho v ruskych Satech s kiiZem na
krku. V ruce drzi vétvicku nebo kmen malého stromu, pfitom se diva do dalky. Mtuzeme

’ v v o roox s ’ , o ro1x ;37
se domnivat, Ze tento muz je pravé sam autor, ktery s tictou vzpomina na své détstvi. 3

Obr. 1. Rusku, oslim a ostatnim (1911) Obr. 2. Jd a vesnice (1911)

%" Marc Chagall. Uobjournal.com [online]. [cit. 2022-02-22]. Dostupné z:
https://cs.uobjournal.com/2394-description-of-the-painting-by-marc-chagall-i-and-th.html
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1.4.2 Pavla Scerankova

Narozena (1980) pochazi z Kosic ze Slovenska. Od roku 2000 je umélkyni pisobici v
Ceské republice. Uspéiné absolvovala magisterské studium v oboru Intermedialni
tvorba na Akademii vytvarnych uméni v Praze. Dnes ji mizeme sméle zatadit mezi
vyznamné osobnosti soucasného uméni. Tvoifi pirevazné kinetické objekty a
videoperformance, které autorka oznacuje jako ,,video sculpture”. Je pro ni zasadni
fyzicky vztah mezi vytvofenym objektem a sama sebou ¢i divdkem na vystavé. Jeji

préce jsou casto spojené s paméti €1 vzpominkami na détstvi.

Napiiklad ,,babi¢éin byt* (2007), je sestaven s riznych desek a tvoti pidorys babié¢ina
domu. Dilo ma pfipominat ne jen byt sdm o sobé¢, ale zfejmé i chvile stravené v ném.
Dalsi jeji praci, kterd se odkazuje na praci se vzpominkami je ,,Bunkr““(2006). Je
vzpominkou na kfeslo v obyvacim pokoji rodi¢ii, ve kterém se jako mala schovavala.
Pro tvorbu Scerankové je pfiznacny osobni piistup zalozeny na vysoké mife citlivosti.
Sama fika, ze otevienost je dulezitym piedpokladem k uchopeni jejiho dila divakem.

Podle Pavly Scerankova netieba spekulovat. Jenom se divat, hrat si a byt.®

Autorciny préace jsou mi velmi sympatické a do jisté miry zde nalézam urcitou inspiraci.
Nejvice se vidim v dile ,,babic¢¢in byt“. Autorka zde vyuziva rizné kusy dieva a pomoci
skladani vytvaii jakysi pidorys bytu. M4 prace je postavena na stejném principu,
z riznych kush dieva skladdm prababic¢in portrét. Tento materidl nachazim v domé po

prababicce.

Obr. 3. P. Scerankovd, Babictin byt, riizné desky, 350x280%30 c¢m, (2007)

% Pavla Scerankova. Artalk.cz [online]. [cit. 2022-02-22]. Dostupné z: https://artalk.cz/2011/04/04/s-
pavlou-scerankovou-o-energii-skryte-ve-vecech-a-detskych-hadankach/
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Obr. 4. P. Scerankovd, Bunker, fotoperformance, 6 barevnych fotografii A5, (2006)

1.4.3 Ivana Lomova

Autorka pochazi z Prahy a narodila se roku (1959). V osmdesatych letech zacinala jako
ilustratorka pro Casopisy, noviny, knizni vydavatelstvi a vénovala se rovnéZ kreslenému
filmu. Jeji tehdejSi prace tvofené pievazné technikou pastelu lze popsat jako
sebeironické a autoreflexivni obrazy plné vtipnych napadi a osobitého humoru.
Zlomovy moment v tvorbé Lomové nastal vroce 1997, kdy zacala malovat podle
fotografii z détstvi. Jeji tehdej§i vystava sndzvem ,Zivot je dobry* je jakymsi

propojenim mentalniho a fotografického obrazu.

Zajimalo ji spojit "objektivitu" fotografického snimku se subjektivitou vlastnich
vzpominek. Navic pastel, materidl, s nimz stale jesté v této dob¢ pracovala, subjektivni
slozku podporoval. Nicméné¢ zkuSenost s vizualni informaci, kterou nabizi fotograficky
snimek, méla vdzny dopad na dal$i umélecky vyvoj Ivany Lomové. Navenek realisticky
pusobici fotografie je velmi zdhadnym fenoménem, protoze "skuteCnost" je zde
predvedena pouze jako "Cird vizualita", tedy zplsobem, jakym skutec¢nost nikdy ve
skutecnosti nevnimame. Irealita reality fotografického snimku Ivanu Lomovou

fascinovala a tato fascinace se stala jednim z dualezitych zakladi jeji dalsi tvorby.39

% Ivana Lomova. Lomova.com [online]. [cit. 2022-02-22]. Dostupné z:
http://www.lomova.com/cs/texty/10-nekolik-slov-o-tvorbe-ivany-lomove/
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Témata, kterd si vybird, souvisi s jejim zivotem, s rodinou, s ptateli. Zejména obrazy
zachycuji rodinné oslavy, svatky nebo portréty rodici a také vzpominky na détstvi.
Jeden z jejich obrazd se pfimo jmenuje ,,Détstvi. Na obraze je vyobrazen bazén, ve
kterém muizeme nalézt dité, a okolo né€j na pevnin€ se nachdzeji nejspiSe rodice, ktefi

odpocivaji na lehatku.

Obr.5. I. Lomova, Détstvi (2002) Obr.6. I. Lomovd, Pod dekou (2000)

1.4.4 Tracey Emin

Britskd umélkyné narozena (1963) v Londyné. Nejdiive studovala na Maidstone
College of Art a pozdéji také na Royal College of Art v Londyné. V této dob¢ se velmi
zajimala o expresionismus, ktery byl ovlivnén jejimi pracemi. Zadné prace z této doby
se nedochovaly, nebot’ je sama znicila, po té co prodélala potrat. O nékolik let pozd&ji

se vraci zpét k uméni, které ma docela jinou osobni vypovidajici hodnotu.

Jeji prvni samostatnd vystava, ktera se konala v roce 1993 v galerii White Cube, byla
nazvana ,,My Major Retrospective™ (Moje velka retrospektiva) a zahrnovala celou fadu
osobnich véci a fotografii zni€enych maleb. Emin v této vystavé zcela jedine¢nym a
zajimavym zplsobem odhalila svoje mySleni a minulost, coZ ji stavi zcela na jinou
uroveti ostatnich konceptualnich umélet.®® I dalsi jeji samostatné vystavy potvrdili jeji
status predni umélkyné dneSni doby. Napiiklad vystava nazvana ,,I Need Art Like I
Need God*“(1997), konana v South London Gallery , nebo vystava ,,Everyone I Have
Ever Slept With* (1963-1995).

*0 Tracey Emin. Artmuseum.cz [online]. [cit. 2022-02-22]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=1421
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ProC se vlastné¢ zminuji o této autorce Tracey Emin ve svém dile ,,May Dodge, My
Nan* popisuje vzpominky na détstvi. Toto jméno jsem zaregistrovala uz na stiedni
umélecké skole, kdy ndm profesor predstavoval umélce soucasné doby a mezi nimi se
pravé objevila tato autorka. Jeji prace mé oslovila natolik, Ze dodnes sleduji jeji
umélecky rozvoj. Jeji nékteré prace jsou, az pfiliS provokativni a odvazné v cemz
nachdzim jakési zalibeni. Na Emin se mi libi, Ze dokaze vypravét o zajimavych
udalostech svého Zivota velmi upifimné a bez jakychkoliv ptikras a jeji Zivot je tak

pietransformovan do uméleckého dila.

Prace May Dodge, My Nan se skladd zpéti samostatné¢ zardmovanych prvki
ptipevnénych na sténé, dvou fotografii z rodinného alba, dvou relikvii a stranky textu.
Prvni fotografie pofizena z 60. let v Cernobilé barvé ukazuje malou divku (Emin) a
babi¢ku v zahrad¢é. Druha barevna fotografie ukazuje babicku a Emin jako mladou
divku obyvajici prostor kuchyné. Déle si mize v§imnout koldze, stary kousek ubrousku
doprovazen vystfizkem zrzavych kotatek s titulkem ,,Timmy, Leo a Squashie krasné
p6ézuji do kamery“. Pod kolazi mizeme vidét sklenénou krabicku s otvory ve skle po
obou stranach, kde se nachdzi podomacku vyrobeny vonavy pomander s hlavou
panenky. Eminova babicka vyrobila tento pfedmét z bavinénych latek naskladanych
ptfes vonnou nadivku, kterd je zakoncena plastovou hlavou panenky. Jako posledni zde

muzeme videt ruéné napsany dopis.

Obr.7. T. Emin, May Dodge, My Nan (1993)
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1.45 Adriena Simotova

Jedna z nejvyznamnéjSich osobnosti Ceského vytvarného uméni (1926- 2014). Jeji
tvorba se zabyvala hlubokym zajmem o ¢loveka, sit’ vztaht a symboliku lidského téla.
Opustila klasickou malifskou techniku a rGznymi technikami zpracovavala papir a
textil. Spolu s manzelem J. Johnem, byli ¢lenové umélecké skupiny UB12 a rovnéz byla

¢lenkou uméleckého seskupeni malita skupiny G7.

Piestoze se dilo Adrieny Simotové to¢i prakticky kolem stile stejného tématu, je
obdivuhodné, jakymi proménami prochézelo. Srovname-li napiiklad prace z obdobi let
sedmdesatych s dily let posledniho desetileti zivota, je zde viditelny veliky rozdil, 1
kdyz obé¢ etapy se tykaji filozofie byti ¢lovéka. Ranéjsi dila vypovidaji vice o télesnosti
a ptfimém zazitku s hmotou (i kdyz zaroven naznacuji spiritualni piesahy). Objekty jako
Osam¢lost (1977) ¢i Podpirani (1984) jsou svym zplisobem narativnéj$i: miiZzeme zde
Cist vice mimetickych zachytnych bodl, poukazujicich k obsahovému sdéleni.
Postupem doby ale naristd tendence k vétSimu abstrahovani redlnych tvart a sili cesta
k ,,odhmotnéni* jak formalnimu, tak mySlenkovému (Intimni stav bez tize, 1992). Vse
je prchavéjsi, daleko méné postizitelné a popsatelné a stale kiehci. Té€lesnost ale
nevymizela, i kdyz je subtilngjsi a tékavéjsi. Citelné znazornéni figur nebo objekti se
stfida s tvary, o jejichZ vztahu k realité hovoii Casto jen nazev (Velké zrcadlo, 1990). Ke
konci Zivota autorky je pak ona prchavost dokondna — jako by to nebyla vypovéd o
svété z masa a kosti (Vyjevovani, 2010). Tvary sublimuji a rozplyvaji se v kosmickou
vifivou prahmotu — stavaji se nestmelenymi, obla¢nymi, t€kaveé poletavymi Casticemi.
Simotova jako by vytkla stara biblicka (ale v zasadé védecky dnes dokazatelna) slova:

. frvee 41
»prach jsi a v prach se obratis*.

Ja se budu zabyvat tvorbou A. Simotové, kde zmifuje téma vzpominek na détstvi.
Radu vzpominek si autorka spojuje se svou babitkou, ktera byla pavodem
z francouzské &asti Svycarska. Jeji tvai zanesla do své prace “ Paméti rodiny”, ktery

vznikl v devadesatych letech 20. stoleti.

* Artlist.cz: Adriena Simotovd [online]. Ivona Raimanova, 2015 [cit. 2022-03-03]. Dostupné z:
https://www.artlist.cz/adriena-simotova-934/
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Cyklus Paméti rodiny

Autorka nemaluje podle piedlohy redlné fotografie zobrazujici skute¢né jeji kdysi zijici
rodice. Autorka cyklus vytvari tak, ze rizné casti lidského obliceje na papiie i platné
frotuje a pak z ¢asti nebo zcela domalovava. Jsou vytvofeny otiskovanim ¢i sypanim
pigmentl ptfes papirové matrice. Jeji prace jsou odrazem setkani se ¢leny rodiny skrze
jejich vyvolani v mysli. Mohli bychom je popsat jako dusevni otisky, vyvolané z
ptimych ¢i zprostiedkovanych vzpominek. V cyklu pouziva vyrazné tony Cervené a
modré barvy. Barvy zastupujici vyraz nasi emocionality ,, odpovidaji optickému zdakonu
vzdjemné se vyvolavajicich komplementarnich barev, psychickému zakonu vzajemné se
vyvolavajicich emoci. Poté, co clovek dlouho setrvaval v tryznivém ladeni — temné
modrofialova barva, touzi psyché a nas zrakovy organ spolu s ni po svétle oranzové,

ktera vyjadruje velikonocni radost. 42

Cyklus Pamét rodiny autorka spojuje se zazitky s détstvi, jez ji byly inspiraci ve smyslu

tehdejSi prozivané snové vizuality. Také uzkostné sny, které autorka mivala v détstvi,

doprovazeji tento cyklus.

Obr. 8. Cyklus Paméti rodiny I-11, (1995) Obr. 9. Cyklus Paméti rodiny III-V1, (1995)

*2 Riedl, Ingrid. Obrazy v terapii, uméni a naboZenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-531-8
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Obr. 10. Cykius Paméti rodiny V, Obr. 11. Cyklus Paméti rodiny VI, skupina B, (1995)
skupina A, (1995)

Cyklus Vraceni podob

Tato prace tvori osm portrét, které se nezakladaji na jasné zietelnych podobach
konkrétniho ¢loveéka, jde spiSe o bloumavé hledani ve vzpominkach kazdého z nés a to
ne na zaklad¢ vybaveni si konkrétni barvy oci blizkého ¢loveka jako spiSe o vybaveni si
pocitu, ving, hudby, barvy, jez se k danému ¢lovéku vaze a o to vice jej ve skutenosti
identifikuje v navaznosti s nasim osobnim vnimanim. Osmidilny cyklus je vytvofen na
zéklad¢ pocitll, zazitcich, které autorka s danou osobou prozila. Nékteré tvaie v nas

muzou vyvolavat pocit strachu.
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Obr. 12. Cyklus Vraceni podob, (1997)

1.4.6 Jifi Kolar

Dalsi autor, které¢ho zde zminuji je J. Kolar (1914-2002) basnik, prekladatel, dramatik,
sbératel uméni. Je jednim z nejvyznamnéjSich ¢eskych vytvarniki a autorem mnoha
originalnich vytvarnych technik. Jeho umélecké prace mé neptestavaji bavit, pokazdé
zde nalézam nové inspirace pro tvorbu jak mou vlastni, tak i praci z pohledu pedagoga.
Jiti Kolafr se ve svych pracich odkazuje na vzpominky z détstvi pomoci symbolt, které
se k nému vztahuji. Také se ve vzpominkach odkazuje na socialni podminky, ve kterych
vyrustal. Kolaf pochazel z délnického prostiedi, otec byl pekaf a matka pradlena. Jeho
reliéfni koldZe odrazely prosté domaci prostiedi. Koliky na pradlo, vatecky, mlynek na
maso, valchy byly symbolickym odrazem onoho chudého svéta, ze kterého autor
pochazel. Stejny vyznam mély i textilni koldze, skladany z pruhovanych povlaki na
pefiny, decek a vysivek. Jak uz bylo zminéno J. Koléf se odkazuje ve vzpominkach na

symboly napt. jablko- motiv z détstvi, vejce- symbol pocatku zivota.

Jednim ze zakladnich témat Jiftho Kolafe bylo jablko. Rikal, ze kdyz se narodil, tak
tatinek zasadil jablanku. Proto se pro néj jablko stalo dilezitym symbolem zrozeni a

zrani, ke kterému se mnohokrat vracel. Ztvaroval ho v riznych variantach a
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velikostech.*® Nejvétsi znich miZeme spatiit v Novém muzeum v Norimberku.
Dulezitou soucasti téchto praci jsou nazvy, které dokladaji obdivuhodnou piedstavivost

a Casto se stavaji basnickym vyjadienim.

Obr. 13. Stupinek vitézii, (1969) Obr. 14. Hveézdné jablko, (1973)

Jedna z Kolafovych vzpominek na détstvi se odrazila v jeho tvorbé symbolickych
objektt. ,,KdyZ jsem byval v détstvi nemocen, zavalovaly mé& obrovsky zvétSené veci. V
mém védomi ziistaly proto gigantické pfedméty symbolem cehosi, co ¢loveéka zavali.
Naptiklad bolesti, ale také myslenka, ktera t¢ posedne. Proto mé vzdy zajimaly

Magrittovy obrazy, v nichZ jablko nebo réiZe vypliwji cely pokoj.«**

Chiasmaze Casto odkazovaly k motivu kruhu — kola, ktery Koléaf povazoval za osudovy.
Uz v détstvi ho fascinovaly loukoté kola, rozbihajici se od stfedu vSemi sméry jako
paprsky. Pevné poutané k bodu, kolem néhoz se to¢i. Kruh propojoval nejen jeho svét

d&tstvi, dospivani a stafi, ale chapal ho i jako pojitko lidského s kosmickym.*

*8 Jifi Kolat (1914 - 2002) - HVEZDNE JABLKO - Lot 86 | VECERNI AUKCE 2016 | Vystavy a aukce |
Arthouse Hejtmanek. Arthouse Hejtmanek - galerie a aukéni dtim [online]. Dostupné z:
https://www.arthousehejtmanek.cz/cs/vystavy-a-aukce/vecerni-aukce-2016-16/seznam-del/hvezdne-
jablko-4633/

* LAMAC, Miroslav, Milada MOTLOV A, Raoul-Jean MOULIN, Jif{ PADRTA, Vladimir KARFIK

a Béla KOLAROVA. Jiti Kolat. Praha: Odeon, 1993, s. 135. ISBN 80-207-0427-2.

* LAMAC, Miroslav, Milada MOTLOV A, Raoul-Jean MOULIN, Jif{ PADRTA, Vladimir KARFIK

a Béla KOLAROVA. Jiti Kolaf. Praha: Odeon, 1993. ISBN 80-207-0427-2.
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2 PRAKTICKA CAST
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Nazev Ztraceno a nalezeno je odkazem mych utrzkovych vzpominek, které si vybavuji
V paméti, ve starych fotografiich, ¢i vypravéni piibehti od rodinnych piislusnikl. Znovu
nalézam ztracené vzpominky na svou prababicku, jeji domov a také na obec
Mikulovice, kde jsem jako dit¢ hodné¢ Casto byvala. Tyto vzpominky jsou mi znovu

vybavovany pii pohledu na stary nabytek uchovany na ptadé.

To ze jsem méla jedno z nejuzasnéjSich détstvi, jsem si porddné zacala uvédomovat
diky mé praci. Od roku 2019 jsem se stala ucitelkou a vychovatelkou skolni druziny na
zakladni Skole. Kazdy den jsem v kontaktu s velkym mnozstvim zakd, hlavné ve Skolni
druzin€, kde mam moZznost s nimi travit dostatek casu. Nikdy bych vSak nevéfila, Ze
dnedni déti jsou uplné na jiné Urovni, nez jsem byla pfed par lety ja. Je to az
neuvétitelné, jak se muze détsky svét za 18 let tak zménit. Jako dit€¢ jsem si Casto
hravala venku se svymi kamarady, nebo mlad$im bratrem. Slovo nuda jsme neznali,
casto jsme piiSli k vecefi pozd€ a pak nésledoval nékolikadenni zdkaz pobytu venku,
neboli ,,zarach®. DneSni déti by se ndm vysmadly. V té dobé jsme neméli mobilni
telefony, nebo pocita¢ abychom si mohli fict, Ze nam to vlastné nevadi. Museli jsme

pomahat rodi¢im doma.

Ovsem to nejlepsi na mém détstvi byly vylety do obce Mikulovice. Jako dité jsem tam
jezdila velmi Casto za kamarady, zdejSi atmosférou a hlavné za prababickou. Tu si
pamatuji do svych 8 let, nez umfela. Jesté¢ par let jsem tam jezdila za tetou, neZ se
odstéhovala. Dim se pak né&jakou dobu pronajimal a pted par lety se prodal. Tehdy,
kdyz se dim wvyklizel k prodeji, byla jsem tam naposledy. Vidim to jako dnes,
prochazela jsem se mistnostmi, kde jsem si jako dit¢ hravala. Staré skiiné staly pofad na
svém misté, tak jako pred lety, kdyZ jsem se tam schovévala. Toaletka se zrcadlem méla
na sobé stale nalepené nalepky ze Zvykacek. Jako by se zde zastavil ¢as a nikdo tu nikdy
nebydlel. Jen tu chybéla stard babicka a St'astné ni¢im nezkazené dité. Nekteré véci jsem
si odvezla domu a uschovala na pidé, jako pamatku. Dlouho dobu jsem si myslela, Ze
az budu mit svlyj vlastni dim, tak je vyuziji. Omyl, kdo by chtél tak stary nabytek do
moderniho domu. Bylo mi ho lito a vyhodit jsem ho jen tak nechtéla, pfece n¢kde tam
hluboko uvniti byla zaryta moje vzpominka na détstvi a prababicku. Diky diplomové
praci jsem nasla jeho plné vyuziti a rozhodla jsem se stary nabytek vyuzit jako mij
hlavni materiél, ke zpracovani. Staré skiing, postel, komody, toaletku se zrcadlem jsem

roziezala na mens$i Casti a z téch jsem pak tvofila sérii portrétu prababicky.
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Détstvi

Rada bych zde vyzdvihla par informaci k tomuto tématu. Détstvi se charakterizuje jako
vyvojova etapa lidského jedince od narozeni po dospélost. Psychologie i sociologie
¢leni obdobi détstvi do n€kolika etap podle vyvojového stupné, ktery vétSinou zahrnuje
jak biologické, tak osobnostni a socializacni kritéria. Obecné se pouziva napfi. tato
etapizace: 1. prenatalni obdobi (9 mésict pfed narozenim), 2. obdobi novorozenecké (do
1 mésice po narozeni), 3. kojenecké obdobi (do 1 roku po narozeni), 4. obdobi batolete
(1. az 3. rok Zzivota), 5. v€k predskolni (3. az 6. rok zivota), 6. vék Skolni (od 6. do 14.,
resp. 15. roku), ktery se dale déli na mladsi (6. az 10. rok zivota) a starsi (11. az 15. rok

.- " , cey , 4
Zivota) a prekryva se jiz s pubescenci.®

Stastné détstvi

Osobn¢ se domnivam, ze Stastné détstvi je nedilnou soucésti spokojeného zivota
Vv dospélosti. Ovsem zalezi vSak na tom, co povazujeme za Stastné détstvi. Jak uz jsem
se zminovala, mé détstvi bylo plné lasky, dobrych vztahi, vztahli s dobrymi lidmi atd.
Proto celkové na své détstvi vzpominam velmi rada, at’ uz za pomoci starych fotografii
nebo z vykladu mych nejbliz§ich. Obecné mizeme fici, ze $tastné détstvi je takové, ve
kterém se ditéti ze strany rodict i dalSich nejblizsich dostava lasky, pifiméfenosti a

zdravého selského rozumu.

(,, Niceho prilis* je heslo, které bylo udajné tisic let vytesano ve slavné veéstirné

V Delfdach, ato jistée znamend, ze jej starorecka civilizace povazovala za jedno
S L S, Y

Z ustrednich — znamend niceho prilis hodné, ani prilis malo™)

formovani osobnosti. Ziskava vzory, modely zvlaStnich Zivotnich situaci, prostfedi pro
vyrovnani se s nezdary a se stresem, predpoklady pro vytvoteni davéry ke svétu a

k zivotu. Dostava prostor pro aktivity, pomoci kterych dité poznava a rozviji svou moc,
talent, schopnost a také ziskava hodnotné vztahy s druhymi. Kazdy tento bod je pro

ditéte mimotadn¢ dulezity.

* Sociologicka encyklopedie: détstvi. Encyklopedie.soc.cas.cz [onling]. [cit. 2022-03-05]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/D%C4%9Btstv%C3%AD

*" Hleda se §tastné détstvi. Psychologie.cz [online]. [cit. 2022-03-05]. Dostupné z:
https://psychologie.cz/hleda-se-stastne-detstvi/
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Jestlize ditéti chybi zakladni potieby, zaziva neSetrné zachdzeni a chybi mu domaci
zazemi, stava se nestastnym. Mlzeme se setkat i s opacnym extrémem ,,rozmazlujici‘
détstvi. Stastné détstvi neznamena, e dité ma vse co si zamane. Z takového ditste se
Casto stava nesStastny dospély. Ditlezitost tkvi v pevné stanovenych hranicich a

pravidlech, to umoznuje utvaiet identitu a charakterové vlastnosti.

Radost je to, kdyz zaliname pocitovat, bezpeCi, lasku, kontakt, atd. Dle
psychologického slovniku je radost ,, prijemnd emoce, vznikajici v reakci na uspech ¢i
zisk. Slabsi formou radosti je spokojenost, silnejsi extdze. Trvalejsi a intenzivni forma

. e o , Lo .o 48
radosti je pocit Stésti. Radost je casto doprovazena usmévem ¢i smichem .

* HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2015, s. 103. ISBN 978-
80-262-0873-0.
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2.1 Proces tvorby

2.1.1 Navrhy

Prvnim krok sméfoval k navrhiim, jelikoz moje prababicka uz nezije a zachované
fotografie pro mé¢ nebyly dostatecné, pozadala jsem svou babicku (dceru mé
prababicky), aby se stala pro m¢ ¢asteCnou inspiraci. Svou prababicku si vybavuji jen
utrzkovité, dnes uz bych nedokdazala fict, jakou méla barvu oci, velikost nosu, nebo jaky
byl jeji usmév. Proto i mé prace jsou pojaty abstraktné a nenalezneme zde ptesnou kopii
portrétu. Obrazy jsou zpracovany do jednoduchych geometrickych tvart, kde obcas
muzeme spatfit zjednoduSeny tvar nosu, usi, rtli, nebo o¢i. Svou babicku jsem si vyfotila
v pozicich, které nejlépe vystihuji mé rozpomindni. Tyto pozice jsou vétSinou propojeny

s aktivitami. Praci na zahradé, nebo uvniti domu.

2.1.2 Pruabéh tvorby

Nejprve jsem si musela pfichystat material, ktery je dilezitou slozkou mé diplomové
prace. Jak uZ jsem psala v uvodnich slovech, material ktery pouZivam, je ze staré¢ho
nabytku, ktery jsem si uschovala na pad¢ jako vzpominku a do jist¢ doby jsem si
myslela, ze bude zkraSlovat prostory mého domu. Skiin€, komody, toaletka, kiesla, ¢elo
postele atd. byly nejprve roziezany na mensi kusy, tak aby se navrhy ptekreslovaly
snadn&ji. Po nachystani materialu, jsem se vrhla na navrhovou ¢ast. Vyfocené fotografie
babicky jsem si vytiskla na format A3 a snazila jsem se je co nejvice zjednodusit tak,
aby se mi se dfevem pracovalo dobfe. Pfi prvnim pokusu o jakousi realizaci jsem
zjistila, Ze jednotlivé dilky budu muset jesté vice zjednodusit, tak aby se mi je podatilo
ufezat a zakomponovat do dalSich dild. Prvni ndvrh tedy nebyl realizovan, kvuli
slozitému rozkresleni. Vzpomnéla jsem si na navrhy, které jsem tvofila na stfedni Skole

pii tvorbé vitrdze a tento zplisob jsem vyuzila i zde.

Vitraz je slovo puvodem z francouzstiny, kde oznacuje prosklenou plochu, zaskleni. Jde
o sklenénou mozaikovou vypln, kterd se sklddd do olovénych rdmeckt a vytvaii
konkrétni obraz. PouZivaji se barevna nebo malovand mensi skla. Jako vitrdz se

oznacuje 1 samotna technika jejich vytvareni. Pouzivala se v kostelnich oknech,
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nejvétsiho vyuziti se dockala pti stavbach katedral, kdy se stala samostatnym femeslem.

N . i g . s , 1 4
V soucasnosti se pouzivé i ve vefejnych budovéach.*

U klasické vitrdze se jednotlivé dily fezou z rtznobarevnych plochych skel podle
vytvarného navrhu (karténu) a sesazuji do olovénych paskd s prifezem ve tvaru

pismene H, které se ve spojich paji cinem. U nov¢jSich vitrazi se kvili trvanlivosti

povrch olovénych paski cinuje, ptipadné se pouziva profili z médi, mosazi nebo zinku.

Vytvotila jsem si jakysi vytvarny navrh (karton), ktery byl rozstfihan na jednotlivé dily.
Tyto dily jsem piekreslovala na rtizné druhy dfeva a poté je fezala. Mensi dilky jsou
fezany piimocarou pilou, vétsi se fezaly na stolni pile. Poté se jeSté zabruSovaly
brusnym papirem, aby se docililo lepsiho doléhéni jednotlivych kust. VSechny dily
jsem pak spojila do tvaru obliceje a nalepila na sololitovou desku rozméru 60x40 cm.
Pro lepeni dieva jsem zvolila chemoprén univerzal, ktery po odvétrani cca 10 minut
umoznil lepené plochy dokonale spojit. Tento druh lepidla jsem vyuzila i pfi lepeni
zadniho ramu. Dievénou desku (sololit) jsem zvolila, protoze jeji barevny odstin

nenaruSuje celkovy dojem obrazu a ma stejny charakter jako pouzity material.

Materidl nalezen na ptid€, vEtsi Casti piefezany na mensi kusy, kvili lepsi manipulaci.

Obr. 15. Material Obr. 16. Materidl

* Superia.cz: Co je to Vitraz? [online]. [cit. 2022-03-27]. Dostupné z:
https://cojeto.superia.cz/stavebnictvi/vitraz.php
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2.1.3 Fotodokumentace pribéhu tvorby
Proces tvorby vznikajici v dilné, rozkresleni jednotlivych dilu na rtzné typy dfeva.
Postupné seskladani do pozadovaného tvaru a kontrola zda jednotlivé dily doléhaji

K ostatnim Castem. Rezani, obrouSeni dilkli brusnym papirem, vysledné lepeni na

sololitovou desku.

Obr. 17. Vybér materidlu Obr. 18. Uchyceni

Obr. 19. Rozkresleni Obr. 20. Seskladani dilii
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Obr. 21. Rezdni na stolni pile Obr. 22. Rezdni piimocarou pilou

Obr. 23. Zabrusovani brusnym papirem Obr. 24. Lepeni
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2.2 Vysledna prace

2.2.1 Pohled do dali

Prvni obraz ze série, ktery mél slouzit, jako navrh poukazuje na vyhlizejici prababicku.
Ja si osobné tenhle pohled moc nevybavuji. M4 babicka mi vypravéla, ze se takhle
prababicka divala, kdyZ na m¢ ¢ekavala u domu, nez vystoupim z auta a pob&Zim ji

piivitat. Obraz po vytvofeni celé série se stal pro mé citové nejblizsi, a proto jsem se ho

rozhodla zahrnout do série.

Obr.25. Fotografie Obr. 26. Navrh

Obr. 27. Seskladani Obr. 28. Celek
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Obr. 29. Pohled do dali
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2.2.2 Vytraceni
Obraz se snazi ukéazat na pohled staré¢ unavené prababicky. Jeji télo chfadne a vytraci se

veskera energie. Je to odkaz na posledni vzpominky prababicky a jeji pfeména.

Obr. 30. Fotografie Obr. 31. Navrh

Obr. 32. Postupné rozkreslovani dilii Obr. 33. Celek
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raceni
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Obr. 34. Vyt
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2.2.3 Zpovzdali

Tento obraz ve mné evokuje vzpominky, které se tykaji prace. Vybavuji si prababicku
pii praci na zahradég, kde jsme hodné Casto pobyvaly. VéEtSinou okopavala zdhony, plela
plevel, nebo krmila zvét. Rada jsem ji zpovzdali sledovala a ujiStovala se, Ze ji mam
stale nadohled. Zbytek ¢asu se pak travil v kuchyni, kde se ptipravovalo jidlo. Dodnes si

vybavuji rybi pomazanku natfenou na kusu chleba, do kterého mi prababicka malovala

Spickou noze obrazky ve tvaru slunicek, domeckd, srdicek, atd.

Obr. 35. Fotografie Obr. 36. Celek

Obr. 37. Rozstithani dilii
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Obr. 38. Zpovzdali
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2.2.4 Satek

V zimnim obdobi se veskery Cas travil doma s vyjimkou krmeni zvéte. Zbyvalo tak
dostatek volného Casu. Ja si vétSinou néco kreslila a prababicka na svém kiesle vysivala,
opravovala oble€eni, nebo si jen tak cetla. Vybavuji si pro ni typicky Satek, ktery v té
dob¢ nosila snad kazdéa starS$i zena. Babicka mi vypravéla, ze Satek nosila prevazng,

kdyz pracovala venku. Mam pocit jako bych ten Satek na prababicce vidéla potad.

Obr. 39. Fotografie Obr. 40. Navrh

Obr. 41. Navrh Obr. 42. Celek
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Obr. 43. Satek
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2.2.5 Ztrata kontroly

Posledni obraz ze série poukazuje na prababi¢ku v polospanku sedici v kiesle divajici se
na televizi. Utrzkovité si vzpomindm, na tyto momenty, kdy na okamzik zavftela o€i a ja
se tak stala nehlidanou osobou. Tento moment se moc ¢asto nestaval, vétSinou mé méla

prababicka vzdy na oc€ich a védé€la o kazdém mém pohybu.

Obr. 44. Fotografie Obr. 45. Navrh

Obr. 46. Realizace Obr. 47. Celek
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Obr. 48. Ztrdta kontroly
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Obr. 49. Soubor vyslednych praci
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Pro mé didaktické zpracovani jsem si vybrala ZS Tlumadov, na které uz étvrtym rokem
u¢im vytvarnou vychovu. Uéim zde pievazné druhy stupen, takze ukoly byly
sméfovany pro star$i ro¢niky. V mé diplomové praci se zabyvam vzpominkami na
détstvi, proto vSechny vytvarné ukoly smétuji k tomuto tématu. Nékteré z tikoll jsme se
pokusili zrealizovat, jiné se nam nepodaftilo uskutecnit, kviili nedostatku c¢asu. Doufam,

ze 1 nezrealizované tkoly si ¢asem vyzkousime.

Vytvarny projekt Vzpominka v lahvi byl zrealizovan ve dvou tiidach a to 5.A a 5.B.
Cilem bylo, aby jednotlivy 74k namaloval do sklenice svou nejsilngjsi vzpominku. Zaci
m¢éli na vybér z riznych vytvarnych materialii. Nékteti volili mokré, jini suché media.
Na projekt méli celkem 135 minut, nékterym zadktm se podatilo praci dokoncit rychleji.
Celkové vytvarny projekt hodnotim kladné, prace az na nékteré vyjimky byly zdatilé a
obsah zéky bavil. Diky projektu jsme do hodiny vytvarné vychovy vnesli diskuzi na
téma vzpominek. Bylo velmi pfijemné se dozvédét o Zacich vice informaci z jejich
détstvi. Dalsi zrealizovany projekt na téma Spole¢na rodinnd vzpominka se uskutecnil
v 7. t¥idé. Zaci dostali za domaci ukol zapojit rodi¢e do naseho projektu. Kazdy ¢len
rodiny si mél vzpomenout, na svou prvni vzpominku a pomoci jednoduchého symbolu
ho zakreslit na papir. Tento papir si Zak pfinesl na nasledujici hodinu vytvarné vychovy.
Samoziejmé spousta zaki, tento papir zapomnéla doma, nebo vitbec ukol nesplnila a tak
se stalo, ze si symboly vymyslely pfimo v hoding€. Jednoduché symboly jsme pak
piekreslili na pauzovaci papir a poskladali pfes sebe. Vznikly tak prihledy, které
symbolizuji spole¢nou prvni rodinnou vzpominku. Celkové projekt hodnotim za zdaftily.
Oceniuji domaci piipravu zaki, ktefi se na ukol nevykaslali a pfiSli do hodiny
ptipraveni. Ti, ktefi ukol nesplnili, byli hodnoceni niz§i zndmkou, jelikoz cely projekt
ztratil vyznam. V obou vytvarnych projektech nasledovala zavére¢nd diskuze, o vlastni
praci a taky zapojeni se do hodnoceni ostatnich praci spoluzaki. Projekt Spole¢na
rodinna vzpominka sklidil vé&tsi uspéch, nez Vzpominka v 1dhvi. Domnivam se, Ze je to
zptisobeno kviili zapojeni rodinnych ptisluSniki a lehkému vyboceni tradi¢ni vyuky,
ktera se kona ve tfidé. Od nékterych zakd jsem v nasledujici hodiné k tomuto projektu
dostala kladnou zpétnou vazbu. Diky kladnému hodnoceni od zaku jsem se rozhodla

tento projekt jeste nékdy uskutecnit i v nekterych dalsich tridach.
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3.1 Vzpominka v lahvi
Piredmét: Vytvarna vychova (ZS)

Ro¢nik: 5. tfida

Casova dotace: 3x 45 minut

Téma: Vzpominka v lahvi

Metody: vyklad, rozhovor, metoda nazorné informacni, samostatna prace zaka

Pomiicky: Sablona ve tvaru ldhve, papir A3, tuzky, nizky, barvy, nddoba na vodu,

Stétce

Organizac¢ni formy vyuky: Samostatna vyuka

Cile vyucovaci hodiny:

Cilem piedmétu bude, aby jednotlivy zdk namaloval do sklenice svou nejsilngjsi

vzpominku. Nasledné si svou praci obhdji a zapoji se do diskuze.
Vyukové cile:

Kognitivni: Zdk dovede popsat co je to vzpominka. Priibéhu hodiny pfemysli nad svou

nejsilnéjsi vzpominkou.

Psychomotoricky: Zak dovede vhodn& umistit svou vzpominku do formatu (sklenice).

Bez problému dovede manipulovat s vytvarnymi potiebami.

Afektivni: Zaci diskutuji, jak na né ostatni prace spoluzaki ptisobi a obhéji svou

vzpominku v 1dhvi.

Faze vyucovaci hodiny:
1. Organizacni ¢ast hodiny: pozdrav, zapis do tfidni knihy, kontrola absence, kontrola

Skolnich pomucek.
Motivacni faze: Seznameni 74kl s obsahem a cilem hodiny (15 minut)

Z&kim bude na zacatku hodiny pfedstaveno téma hodiny. Nésledovné se pokusi nalézt

ve své paméti nejsiln€j$i vzpominku, kterou se budou snazit namalovat do tvaru
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sklenice. Poté dostanou papir formatu a A3 a Sablonu sklenice, kterou si piekresli a

vysttihnou. Dale si pfipravi vytvarné pomtcky.
2. Hlavni ¢ast: vlastni tvorba zaki (90 minut)

Zak po prekresleni a vystfihnuti $ablony za¢ina kreslit tuzkou sviij navrh na téma
»vzpominka v lahvi“. Jakmile ma sviij ndvrh dokonfen konzultuje s ucitelem, po
schvaleni se pousti do vysledné realizace pomoci barev. V prib¢hu hodiny bude zakim

umoznéno se podivat na inspiraci v mobilnim telefonu.
3. Zavér hodiny: reflexe, hodnoceni, tklid (30 minut)

Zaci predvedou svou vyslednou praci pied tfidou, popisi a obhaji svoji nejsilngjsi
vzpominku, kterou uzavieli do lahve. Dale se zapoji do hodnoceni ostatnich praci
spoluzakii. Nakonec zaci ohodnoti téma hodiny, ucitel je slovné ohodnoti a pak si uklidi

sva pracovni mista.

Zvlastni didakticka hlediska

« Z4ci budou mit moZnost vyuzit mobilniho telefonu pro inspiraci.

* Aktivizovani a motivovani zakd: béhem hodiny bude ucitel kontrolovat jejich postup
prace. Ucitel bude zakiim radit, co by mohli na své praci vylepsit.

* Individudlni pfistup k Zakim: Z4ci pracuji samostatné

0
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Obr. 5. Prdce Zakit Z$ Tlumacov, autor fotografie Michaela Kostovska
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3.2 Textilni vzpominka
Piredmét: Vytvarna vychova (ZS)

Ro¢nik: 8. tfida

Casova dotace: 4x 45 minut

Téma: Textilni vzpominka

Metody: vyklad, rozhovor, metoda nazorné informacni, samostatna prace zaku
Pomiicky: star¢ latky, papir A3, tuzky, ntizky, lepidlo

Organizac¢ni formy vyuky: Samostatna vyuka

Cile vyucovaci hodiny:

Cilem predmétu bude, aby jednotlivy zadk pomoci starych latek vytvoril kolaz, kterou
zakomponuje do obrysu rodinného ptisluSnika. Nasledné si svou préci obhdji a zapoji se
do diskuze.

Vyukové cile:

Kognitivni: Zak dovede popsat co je to vzpominka a vybrat si vhodnou kombinaci latek

k vytvofeni portrétu.

Psychomotoricky: Zik dovede do obrysu oblideje vhodné nekombinovat usttizky

starych latek. Bez problému dovede manipulovat s vytvarnymi potfebami.
Afektivni: Zaci diskutuji, jak na né ostatni prace spoluzaki ptisobi a obhéji svou praci.

Faze vyucovaci hodiny:
1. Organizacni ¢ast hodiny: pozdrav, zapis do tfidni knihy, kontrola absence, kontrola

Skolnich pomtcek.
Motivacni faze: Seznameni 74kl s obsahem a cilem hodiny (15 minut)

Hodin¢ vytvarné vychovy piedchézi domaci piiprava, ktera byla zadana minulou hodinu
na konci vyudovani. Zak si ma za tikol piinést kusy latky, které doprovazeji jeho

prarodi¢e (napf. stard koSile, zastéra, Saty...). Dopomoci si mohou v rodinnych
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fotografiich, nebo ve vyftazenych krabicich s obleCenim. Dale si piipravi vytvarné

pomucky.
2. Hlavni ¢ast: vlastni tvorba zaki (125 minut)

Zaci si ve tiidé sednou na sva mista a bude jim vysvétleno téma hodiny za pomoci
ukazek. V prvni fazi ukolu je ¢eka psany zdznam, ke komu se dana latka vztahuje. Zaci
dostanou papir o formatu A3 a tuzkou si nakresli obrys obli¢eje z profilu. Do obliceje
budou skladat jednotlivé kusy latek, aby byl cely portrét zakryt. V pribéhu préace stiihaji
latky a pfemysli nad vhodnym umisténim. V zavéru nalepi vSechny kusy latek do

obrysu.
3. Zavér hodiny: reflexe, hodnoceni, uklid (40 minut)

Zaci predvedou svou vyslednou praci pied tfidou, popisi a obhaji. Déle se zapoji do
hodnoceni ostatnich praci spoluzakti. Nakonec zaci ohodnoti téma hodiny, ucitel je

slovné ohodnoti a pak si uklidi sva pracovni mista.

Zvl1astni didakticka hlediska

* Aktivizovani a motivovani zaka: béhem hodiny bude ucitel kontrolovat jejich postup
prace. Ucitel bude Zakam radit, co by mohli na své praci vylepsit.

* Individudlni pfistup k zaktim: Zéci pracuji samostatné
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3.3 Spolecna rodinna vzpominka

Piredmét: Vytvarna vychova (ZS)

Rocnik: 7. tfida

Casova dotace: 2x 45 minut

Téma: Spole¢na rodinnad vzpominka

Metody: vyklad, rozhovor, metoda nazorné informacni, samostatna prace zaka
Pomiicky: barevné fixy, nizky, pauzovaci papir, papir na navrhy, tuzka

Organizac¢ni formy vyuky: Samostatna vyuka

Cile vyucovaci hodiny:

Cilem pfedmétu bude, propojit spole¢né rodinné vzpominky pomoci jednoduchého
symbolu, ktery bude pfenesen na pauzovaci papir. Nasledné si zak svou praci obh4ji a
zapoji se do diskuze.

Vyukové cile:

Kognitivni: Zaci dovedou popsat rodinné vzpominky pomoci jednoduchych symboli.
Psychomotoricky: Zaci dovedou vytvofit jednoduchym symbolem podobu vzpominky.
Afektivni: Zaci diskutuji, jak na né ostatni prace spoluzaki pisobi a obhaji svou praci.

Faze vyucovaci hodiny:
1. Organizacni ¢ast hodiny: pozdrav, zapis do tfidni knihy, kontrola absence, kontrola

Skolnich pomticek.
Motivaéni faze: Seznameni zaku s obsahem a cilem hodiny (15 minut)

Z&ktm bude na za¢atku hodiny piedstaveno téma hodiny. Nasledovné se pokusi vybavit
svou prvni vzpominku a zjednodusit ji do symbolu (napi. vzpominka se vaze k prvni
jizd€ na kole, takZe zjednoduSenym symbolem vzpominky bude kolo). Poté dostanou

papir formatu a A4 a pfipravi si vytvarné pomucky.

2. Hlavni cast: vlastni tvorba zakl (45 minut)
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Zaci si nejprve vybavi svou prvni vzpominku, tu se pak budou snaZit nakreslit
V jednoduchém symbolu. Souc¢asti vytvarné prace je zapojeni rodinnych ptislusnikii. Ti
si taktéZ vzpomenou na svou prvni vzpominku a zjednodusi ji do symbolu. Kresby
¢lend rodiny si Zak donese na nasledujici hodinu. VSechny kresby pak piekresli
barevnymi fixy na pauzovaci papir o rozméru 10x 15 cm a poskladéd je pies sebe.

Vzniknou tak pruhledy, které symbolizuje spole¢na prvni rodinna vzpominka.
3. Z&vér hodiny: reflexe, hodnoceni, uklid (30 minut, nésledujici hodina)

Zaci predvedou svou vyslednou praci pied tfidou, popisi a obhaji. Déle se zapoji do
hodnoceni ostatnich praci spoluzakti. Nakonec zaci ohodnoti téma hodiny, uditel je

slovn€ ohodnoti a pak si uklidi sva pracovni mista.

Zvlastni didakticka hlediska

* Aktivizovani a motivovani zakl: béhem hodiny bude ucitel kontrolovat jejich postup
prace. Ucitel bude zakam radit, co by mohli na své praci vylepsit.
* Individudlni pfistup k zakiim: zéci pracuji samostatné

* Zapojeni rodinného prislusnika

Prace zaku

Obr. 52. Prdce Zdkii Z$ Tlumacov, autor fotografie Michaela Kostovskd
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3.4 Vzpominkové véty
Piredmét: Vytvarna vychova (ZS)

Rocnik: 9. tfida

Casova dotace: 2x 45 minut

Téma: Vzpominkové véty

Metody: vyklad, rozhovor, metoda nazorné informacni, samostatna prace zaku
Pomiicky: barevné fixy, nizky, papir A3, tuzka, lepidlo, pastelky

Organizac¢ni formy vyuky: Samostatna vyuka

Cile vyucovaci hodiny:
Zak pracuje se svymi vzpominkami ,,Véta, kterou jsem slychéval/a Casto v détstvi®.
Aktivné se zapoji pfi tvorbé navrhli a vytvofi findlni praci na téma ,, Vzpominkové

vety*®.

Vyukové cile:

Kognitivni: Zak se pokusi vybavit vzpominkovou vétu a pietvoii ji do navrhu.
Psychomotoricky: Zak dovede vytvofit kolaZ na téma vzpominkova véta.
Afektivni: Zaci diskutuji, jak na né ostatni prace spoluzaki ptisobi a obhaji svou praci.

Faze vyucovaci hodiny:
1. Organizacni ¢ast hodiny: pozdrav, zapis do tfidni knihy, kontrola absence, kontrola

Skolnich pomticek.
Motivacni faze: Sezndmeni zaki s obsahem a cilem hodiny (15 minut)

Z&ktm bude na za¢atku hodiny piedstaveno téma hodiny. Nasledovné se pokusi vybavit

nejcastéjsi vety, které slychaval v détstvi. Poté si véty zapiSou na kus papiru.
2. Hlavni cast: vlastni tvorba zakt (60 minut)

Po vybaveni a zapsani vzpominkovych vét si zak nakresli na papir formatu A3

zjednoduSeny obrys mozku, do kterého bude riznymi styly pisma psat své véty.
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3. Zavér hodiny: reflexe, hodnoceni, uklid (15 minut, nasledujici hodina)

Zaci predvedou svou vyslednou praci pred téidou, popisi a obhaji. Dale se zapoji do
hodnoceni ostatnich praci spoluzakti. Nakonec zéaci ohodnoti téma hodiny, ucitel je

slovn€ ohodnoti a pak si uklidi sv4 pracovni mista.

Zvl1astni didakticka hlediska

* Aktivizovani a motivovani zaka: béhem hodiny bude ucitel kontrolovat jejich postup
prace. Ucitel bude zakiim radit, co by mohli na své praci vylepsit.

¢ Individudlni pfistup k zaktim: Zaci pracuji samostatné

* Z4ci budou mit moznost vyuzit mobilniho telefonu pro inspiraci.
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Zavér

Ve své diplomové praci jsem se zaméiila na vyznam vzpominek. Popsala jsem, kde se
takovd vzpominka nalézd a jaké mame druhy vzpominek. V zakladnich obrysech se
zmiiuji o pojmu paméti, kterd je nedilnou soucasti tohoto tématu. Mlzeme zde vidét
jeji druhy, faze, historii a setkame se 1 s paméti autobiografickou, ktera je propojena
S mym tématem ztraceno a nalezeno. Dale jsem uvedla par umélct, ktefi se ve své
tvorbé zabyvaji vyznamem vzpominek z détstvi, at” uz jen v nékterych dilech, nebo je
celkové toto téma doprovazi v jejich tvorbé. Vybér umélct jsem si zvolila podle
predeslych zkuSenosti, nebo diky jejich praci, kterd mé oslovila a do jisté miry i
inspirovala. Jsou zde zastoupeni jak ceSti, tak i1 svétovi autofi, pfevazné stale Zijici.

Vnasi tak soucasny pohled na stav feSeni vzpominek a paméti na poli vizudlni kultury.

Praktickou ¢ast v podobé péti portréti prababicky jsou vytvotfeny z rliznych kust dfeva.
Tento material je dilezitou ¢asti mé diplomové prace, znovu ve mn¢ naléza vzpominky
na prababicku a jeji domov v obci Mikulovice, kde jsem jako dité travila spoustu €asu.
Tyto obrazy jsem popsala a doplnila fotografiemi od samého zac¢atku vyroby, az po
vysledny produkt. Obrazy jsem se snaZzila pojat abstraktné a nevytvaret zde piesnou

kopii portrétu mé prababicky, jelikoz si nevybavuji v mé paméti jeji presnou tvar.

Dalsi ¢ast diplomové prace, kterd je zatazena v posledni kapitole se vénuje pedagogicke
¢asti. Jedna se o vytvarné projekty, které jsou koncipovany pro zaky druhého stupné
zékladnich Skol. Vzpominky na détstvi se tak stdvaji hlavnim tématem vytvarnych

projekti. Nekteré z nich byly realizovany na Zakladni skole, pod mym vedenim.

Cilem mé prace bylo znovu nalézt vzpominky na prababicku a mé détstvi, které se
z ¢asti odehravalo v obci Mikulovice. Tento cil byl GspéSné splnén, jak uz v nalezeni
materidlu, ale také v Castych rozhovorech mé babicky (dcery prababicky), ktera se stala
pro m¢ ¢aste¢nou inspiraci. Také jsem se dozvéd€la plno novych poznatkd z oblasti
vzpominani a paméti. Tyto poznatky mi pomohly k lepSimu pochopeni celé této

problematiky a pfedevs$im k uchopeni mé vlastni prace.
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