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UVOD

Leden roku 2020 uvrhl svét do krize, na kterou naSe moderni doba nebyla pfipravena.
Nové onemocnéni covid-19 se za pomérné kratkou dobu rozsitilo do vSech koutt svéta.
Miliardy lidi se ocitly v karanténé, miliony se nakazily, a statisice zemfely.
Protipandemicka opatieni pfinutila vétSinu lidi k izolaci od rodin a piatel, zménily
se osobni a profesni plany. Lid¢ zacali mit strach o svou ekonomickou a nékdy i dokonce
psychickou a fyzickou bezpecnost. Vysledkem vseho byla zvySend uzkost, osamélost,
a izolace. Uz na zacatku bylo jasné, ze pandemie bude mit rozsahl¢ dasledky pro vSechny
jednotlivce spole¢nosti. Omezeni volného pohybu osob a naruseni socidlnich kontakta
se promitlo pfedevs§im také do Zivota rodin. Objevuji se obavy, ze mize dojit k narlstu
domaciho nasili. Dvefe domacnosti se uzaviely, coz miize zvysit napéti v naruSenych
vztazich, které jsou uz tak zatizené domacim nasilim. Nutnost traveni volného casu doma,
zvysSena péce o déti, distancni vyuka, home office a omezeni volného pohybu mohlo

pomoci k vyssi kontrole obéti.

Domaci nasili je velmi zavazny, stale aktualni socialné patologicky jev, kterému je tfeba
vénovat pozornost. Jednd se o jev latentni, coZ znamend, Ze ve skuteCnosti postihuje
o mnoho vice jedincl, nez uvadi oficidlni statistiky. Nasilné chovani si ¢lovek muize
osvojit prostfednictvim socidlniho uceni a mezigenera¢nim prenosem hodnot, z cehoz lze

usoudit, ze nasili jde omezit pfedevsim fadnou prevenci.

Bakalarskd prace definuje a dale rozvadi problematiku jevu domaciho nésili
a onemocnéni covid-19. Tato teoretickd Cast se opird o odbornou literaturu, poznatky
a védomosti ze studia oboru Socidlni patologie a prevence na Univerzité¢ Hradec Kralové.
Empiricka ¢ast vyuziva kvantitativni strategie vyzkumu, a to v podob¢ dotaznikového
Setfeni spolecné€ s obsahovou analyzou statistickych dat, ktera méa poskytnout objektivni

a nezkreslené tdaje.

Prace ma za cil charakterizovat problematiku domaciho nésili a hledat souvislost
s pandemii, ptedevSim zda za doby ,,koronavirové* opravdu doslo k nartistu domaciho

nasili, jak prezentuji néktera vyzkumna Setfeni a média.

Bakalatrska prace mize také slouzit jako mapovani jevu domdciho nésili za doby

413

,,koronavirové®.



1 ONEMOCNENI COVID-19

.V piilce brezna bylo jasné, zZe se deje néco nebyvalého. Pandemie nové nemoci
postupovala svétem jako zdadna v poslednich sto letech. Nejdriv dramatické obrazky
z Ciny — choroba zahalend dohady, zpravy doprovizené nejasnymi informacemi
pekingskych uradii. Pak uder v Italii — stovky nakazZenych denné, desitky mrtvych v oblasti
se zhruba stejné obyvateli, jako ma Cesko. A poprvé scény, na néz vyspély svét nebyl
zvykly — kolabujici nemocnice, pacienti na chodbach, pohrebni sluzby, které nestihaji
pohibivat mrtvé. V té dobé mélo své nakazené uz i Cesko. Po prvnich lehkych pFipadech
prichazely zpravy o pacientech pripojenych na plicni ventilaci, o nemoci, ktera se zacind
a sportovni akce, vitbec poprvé vyhlasila nouzovy stav na celém uzemi zemé, zavedla
zdkaz cestovani, zaviela hranice, obchody, restaurace, vsechny provozy a pak omezila
i volny pohyb. Opatreni, kterd tu nebyla od padu komunismu. Ulice mést se vyprazdnily,

nejvetsi firmy prerusovaly vyrobu. Zemé se zastavila. ** (Kubal a Gabis, 2020, s. 9)

Biezen 2020 uvrhl ¢eskou spolecnost do krize, ktera v modernich dé€jindch nema obdoby.
Novy koronavirus si za pomérné kratkou dobu nasel cestu z Ciny nejen k nam, ale nakazil

cely svét. Miliardy lidi se ocitly v karanténg, miliony se nakazily a statisice zemtely.

SARS-CoV-2 je novy druh koronaviru, ktery nebyl dosud u lidi nikdy zaznamenan.
Nézev koronavirus je odvozen od charakteristického uspotadani povrchovych struktur
lipidového obalu virti ve tvaru slunecni korony. Zptisobuje onemocnéni, které se nazyva
covid-19. Tento nézev je sloZzenina dvou anglickych slov, kterd znamenaji coronavirus
anemoc (Coronavirus Disease) a k tomu ¢islo 19, jako posledni dvojc¢isli roku, kdy
se tento virus poprvé objevil. SARS-CoV-2 vyjadiuje ptibuznost s jiz diive znamym
koronavirem SARS-CoV, ktery zptsobil epidemii SARS v roce 2002. Anglicka zkratka
SARS znamena Severe Acute Respiratory Syndrome, ¢esky tedy tézky akutni respiracni
syndrom. Dfive nez se ptibuznost téchto dvou koronaviri potvrdila, se souasny
koronavirus jmenoval 2019-nCoV. Toto oznaceni znamenalo noveé objeveny koronavirus
v roce 2019. Prezdivalo se mu také wuchansky koronavirus podle epicentra jeho vyskytu

ve Wu-chanu. (Stieda a Beer, 2020)

Onemocnéni se prvné projevilo u lidi, ktefi pracovali nebo navstivili trh ve Wu-chanu,

hlavnim mésté ¢inské provincie Chu-pej, na kterém jsou prodavana Ziva i mrtva zvirata.
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Jedna se naptiklad o ryby, moiské plody, kutata, netopyry, hady, ptaky a jiné zivocichy,
ktefi jsou na trhu zabijeni, zpracovavani a nasledn¢ konzumovani. Pocate¢ni ohnisko
ve Wu-chanu se velmi rychle rozifilo a ovlivnilo dalsi ¢asti Ciny. Piipady tohoto
onemocnéni se brzy objevily v nékolika dalSich zemich, postupné se ale onemocnéni
rozsitilo po vSech kontinentech svéta — Asii, Australii, Evropé, Africe a Americe. Dne
30. 01. 2020 Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vyhlasila globalni stav zdravotni
nouze a 11. 03. 2020 prohlasila S$ifeni koronaviru za pandemii (hromadny vyskyt
infekéniho onemocnéni velkého rozsahu zasahujici vice kontinentt). Dne 13. bfezna byla
Svétovou zdravotnickou organizaci za hlavni epicentrum nakazy vyhlasena Evropa. Prvni
piipad onemocnéni v Ceské republice byl zaznamenan 1. biezna 2020. (Statni zdravotni

tistav, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021, online)

Dle statniho zdravotniho tstavu, centra epidemiologie a mikrobiologie (2021) patii
koronaviry do skupiny RNA viri. Radi se mezi viry, které vyvolavaji takzvané
zoonotické infekce. To znamena, Ze vétiina z nich cirkuluje mezi zvifaty. Siroké
spektrum koronavirti se nachazi naptiklad u netopyrt. Tyto viry vyvoldvaji primarné
onemocnéni respira¢niho a traviciho traktu lidi, ptakt a savct. Konkrétné SARS-CoV-2
je respiracni virus, ktery do lidského organismu nej€astéji vstupuje pies sliznice nosu, st
a o¢ni spojivky. Virus je snadno pfenosny a k ptenosu infekce od infikované osoby mtize

dochazet 1-3 dny pfed nastupem onemocnéni.

1.1 Prubéh a priznaky

I kdyz jsou ptivodnim zdrojem viru zvifata, tak momentalné dochazi k pienosu z ¢lovéka
na ¢lovéka po uzkém kontaktu, ktery trva del$i dobu. VSechny viry podobné pravé viru
SARS pouzivaji ke vstupu do buiiky receptor ACE2, ktery se vyskytuje na povrchu
lidskych bun¢k. (Stfeda a Beer, 2020)

Kontakt a prenos kapénkami: k pfenosu viru kapénkami dochdzi pfimym, nepfimym
nebo uzkym kontaktem s infikovanou osobou prostiednictvim infekénich sekreti, jako
jsou sliny a respiracni sekrety nebo jejich respiracni kapénky, které jsou vylucovany

pii kasli, kychani, mluveni nebo zpivani.

Pienos vzduchem: (airborne transmission): Siteni choroboplodnych zarodki zptisobené

rozSifenim infekcnich aerosolli, vznaSejicich se ve vzduchu na velké vzdalenosti
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po dlouhou dobu. K Sifeni aerosolem miize dochazet ve vnitinich prostorach se Spatnou,

nebo zadnou ventilaci.

(Aerosoly jsou malé Castice, které se ve vzduchu rychle vypatuji a zanechavaji jadro
kapky tak miniaturni a lehké, ze se miize dlouho vznaset ve vzduchu, jako napiiklad pyl.
Kapénky jsou malé utvary, které rychle padaji k zemi pomoci gravitace ptiblizné 1 az 2

metry od nakazené osoby.) (Sittova, 2020)

Pienos kontaminovanymi povrchy: respiracni sekrety nebo kapénky vyluCované
infikovanou osobou mohou kontaminovat rizné povrchy a predméty. SARS-CoV-2 lze
nalézt na kontaminovanych povrsich po dobu hodin az dnt, a to v zavislosti na okolnim
prostfedi vcetné teploty, vlhkosti a typu povrchli. K pfenosu miize dochazet nepiimo
dotykem kontaminovanych povrchii nebo predmétii (napi. teploméry, kliky od dvefi
apod.) a nasledné dotykem ust, nosu nebo o¢i. Timto zptisobem se mohou obecné pienaset
1 ostatni respiracni viry. Lze tedy fici, Ze se ve vétSing piipadl jedna o kombinaci vSech
vyse uvedenych prenosi (napt. v restauracich, MHD, na sportovnich a kulturnich akcich,
v obchodnich centrech). (Statni zdravotni tstav, centrum epidemiologie a mikrobiologie,

2021, online)

Priznaky: dle Svétové zdravotnické organizace WHO (World Health Organization)
covid-19 ovlivituje razné druhy lidi riznymi zptisoby. U vétSiny nakazenych lidi

se vyvine mirné az stfedn¢ t¢zké onemocnéni a zotavi se bez hospitalizace.

Nejcastéjsi priznaky:

= horecka,
= kaSel,
* Unava,

= ztrata chuti nebo ¢ichu.
Méné Casté priznaky:

=  bolest v krku,

* bolest hlavy,

=  bolest svall a kloubu,

"  prijem,

» vyrazka na kiizi nebo zména barvy prstil na rukou nebo nohou,
12



= ¢ervené nebo podrazdéné oci.
Vazné priznaky:

* potize s dychanim nebo dusnost,
= bolest na hrudi,
= pomatenost, ztrata feci nebo pohyblivosti. (World Health Organization, 2021a,

online)

Dle Stiedy a Beera (2020) mize ve vaznych ptipadech u pacientti dochdzet k rozvoji
tézké pneumonie (zapalu plic), syndromu akutni respiracni tisn¢, sepse a septickému
Soku, coz mlze nasledné vést k jejich umrti. Obecné plati, Ze k rozvoji zadvaznych
klinickych ptiznakl jsou vice nachylni zejména seniofi, chronicky nemocni pacienti
se zdkladnim onemocnénim (vysoky krevni tlak, onemocnéni srdce, cukrovka nebo

onemocnéni jater a dychacich cest) ¢i osoby s oslabenou imunitou.

Pribéh onemocnéni: onemocnéni covid-19 mizeme délit na bezptiznakovy
a symptomaticky. Krajska hygienicka stanice Stfredoceského kraje eviduje bezptiznakové
(asymptomatické) onemocnéni covid-19 u 10-50 % osob. U téchto osob nejsou piitomny
zadné klinické ptiznaky onemocnéni a pfitomnost viru je u nich prokazana pouze
laboratornim testovanim. K zaznamenani asymptomatickych osob dochazi pievazné pti
dohledavani kontaktli zjevné nemocnych osob. U nékterych nakazenych se piiznaky
onemocnéni projevi az pozd€ji, néktefi jedinci vSak i1 nadale ziistavaji bezpiiznakovi po
celou dobu jejich pozitivity. Pravé osoby bez piiznakii mohou hrat vyznamnou roli
v §ifeni onemocnéni covid-19. Mezi nejcastéjSi pfiznaky symptomatického prabchu
onemocnéni covid-19 patii horecka, suchy kasel, unava, dusnost, bolesti svala a kloubii.
Mezi mén¢ Casté se fadi prijem a nechutenstvi, zvraceni, ztrata Cichu a chuti. (Krajska

hygienicka stanice Stfedoceského kraje se sidlem v Praze, 2021, online)

Inkubac¢ni doba predstavuje obdobi od nakazy po propuknuti prvnich ptiznaki. V piipadé
onemocnéni covid-19 miize inkubacni doba trvat 2—14 dni, ve vétSiné pripadt se ale
jednd o 5-6 dni. UZ v pribé¢hu inkubacni doby hrozi pomérné znaéné riziko Sifeni
onemocnéni. Po vypuknuti ptiznakl nésleduje obdobi klinického onemocnéni, které ale
momentalné nelze casové definovat. U nékterych nakazenych pacientl je pribeh tohoto

wewvr

i n€kolik tydnd. Nakazlivost je v tomto obdobi nejvysSsi. Pacienta lze povaZovat za
13



uzdraveného a neinfek¢éniho, pokud se u néj zaddny z vyse uvedenych ptiznakl jiz
neprojevuje. Vzhledem k Casté bezptiznakovosti onemocnéni je vSak vhodnéjsi ovérit

si uzdraveni kontrolnim PCR testem. (EUC a.s., 2021, online)

1.2 Prevence a hygienicka opatreni

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) zvetejnila soubor pravidel, ktera maji pomoci

zabranit Sifeni onemocnéni covid-19.

* UdrZzujte bezpecnou vzdalenost od ostatnich osob (minimalné 1 metr), i kdyz
se lidé okolo nezdaji byt nemocni, tak mohou pfenaset koronavirus.

= Na vefejnosti noste rousku nebo respirator, zejména ve vsSech vnitinich
prostorach. Samotné rousky vas pfed covidem-19 neochrani a mély by
se kombinovat s udrzovanim fyzického odstupu a hygienou rukou.

= Zkuste vice Casu travit spiSe venku. Vyhnéte se pfeplnénym a Spatné vétranym
vnitinim prostoram. Pokud se v takovychto prostorach nachazite, oteviete okno.

= Myjte si Casto ruce. Pouzivejte mydlo a vodu, nebo dezinfekci na ruce na bazi
alkoholu.

» Pouzivejte jednordzové papirové kapesniky a po pouziti je hned vyhod'te.

* AZ budete mit moznost, nechte se ockovat. Ohledn¢ ockovani postupujte podle
dostupnych aktudlnich informaci.

= Pti kasli nebo kychnuti si zakryjte nos a ista ohnutym loktem nebo kapesnikem.

* Pokud vam neni dobfe, zUstarite radé€ji doma.

Pokud mate horecku, kasel ¢i jiné pfiznaky onemocnéni, vyhledejte 1é¢katskou pomoc.
Zavolejte predem, aby vas mohl va§ prakticky lékai rychle nasmérovat do spravného
zdravotnického zatfizeni. To pomize nejen vam, ale zaroven tim také zabranite dalSimu

Siteni viru nebo jinych infekci. (World Health Organization, 2021b, online)

Vybrania mimoradna vladni opatieni spojena s onemocnénim

Epidemie onemocnéni nového koronaviru ovlivnila Zivoty lidi po celém svété v mnoha
smérech. Jak uvadi Klaus Schwab, pandemie bude mit hluboké a rozsahlé disledky
pfedevsim v péti makro kategoriich, a to v rovin¢ ekonomické, spolecenské, politicke,
environmentalni a technologické, dale v mikro kategoriich, jako jsou pramysl

a podnikani. Stejn¢ jako v piipad¢ mikro a makro efektii bude mit pandemie hluboké
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a rozsahlé disledky pro vSechny jednotlivce. Covid-19 ptinutil vétSinu lidi na celém svéte
k izolaci od rodin a ptatel, zménil osobni a profesni plany a hluboce podkopal jejich smysl
pro ekonomickou, a n€kdy i dokonce psychickou a fyzickou bezpecnost. Lidé jsou ve své
vlastni podstaté bytosti spolecenské. Ritualy jako naptiklad podani ruky, objeti, polibek

a mnoho dalSich byly potladeny. Vysledkem byla zvySena uzkost, osamélost a izolace.

Ke konci lockdownu nastava efekt nazyvany fenomén tieti ¢tvrtiny, ktery spociva v tom,
ze lidé vystaveni dlouhodobé nejistoté a odloucenosti nejvice trpi v zaveéru tohoto obdobi.
Po zvladnuti prvni viny o¢ekdvame druhou, ktera mize, nebo nemusi ptijit. Neschopnost
planovat anebo se vénovat Cinnostem, které byly predtim béZznou soucasti zivotl lidi
a zdrojem jejich potéSeni (naptiklad navstéva rodiny a pratel v zahrani¢i, planovani
dalsiho semestru na vysoké Skole), ma potencidl zanechat vSechny zmatené

a demoralizované. (Schwab a Malleret, 2020)

Mimofadna protipandemicka opatieni vlady Ceské republiky se v obdobi pandemie velmi
¢asto ménila. Stanovena doba platnosti nékterych opatfeni byla mnohokrat prodluZovana,
jina opatfeni byla v prib&hu epidemie zase opétovné uvedena v platnost ¢i naopak rusena.
Tyto Casté zmeény mohly vyvolat u nékterych lidi negativni pocity a pochyby, zda jsou
vhodna ¢i adekvatni. Zde jsou uvedena néktera z prvnich vladnich opatteni, kterd v dob¢

koronavirové zasadné ovlivnila Zivoty obcanli Ceské republiky.

= (Viz ptiloha A) Zakazuje se sucinnosti ode dne 11. bfezna 2020 osobni
pfitomnost zdkd a studenti na zikladnim, stfednim a vys$Sim odborném
vzdelavani ve Skolach a Skolskych zatizenich podle zédkona €. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdé¢jSich predpisti, osobni pfitomnost studentti
na studiu na vysoké Skole podle zdkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach
aozméné a doplnéni dalSich zdkonl (zdkon o vysokych skolach), ve znéni

pozdéjsich predpisi. (Vojtéch, 2020)
Vybrana mimoiadna opatieni vlady CR z publikace (Stfeda a Beer, 2020):

= Vlada Ceské republiky schvalila vyhlageni nouzového stavu na celém naem
uzemi. Prvni nouzovy stav je vyhlasen od 13. bfezna 2020 na dobu 30 dnd.
= 13. bfezna 2020 od 06.00 hodin se zakazuji divadelni, hudebni, filmova a dalsi

umeélecka ptedstaveni, sportovni, kulturni, ndbozenské, spolkové, tane¢ni, tradicni
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a jim podobné akce a jind shromazdéni, vystavy, slavnosti, pouté, prehlidky,
ochutnavky, trhy a veletrhy, vzdélavaci akce, a to jak vefejné, tak soukromé
s Ucasti presahujici ve stejny Cas vice nez 30 osob.

13. 3. 2020 od 20.00 se zakazuje pfitomnost veiejnosti v ¢ase mezi 20.00 a 06.00
v provozovnach stravovacich sluzeb.

13. 3. 2020 od 06.00 se zakazuje piitomnost vefejnosti v provozovnach
poskytovatelit nékterych sluzeb. Jednd se o posilovny, pfirodni a uméla
koupaliste, soléria, sauny, wellness sluzby, hudebni a spole¢enské kluby, zabavni
zafizeni, vetejné knihovny a galerie.

Od soboty 14. 3. 2020 do 24. 3. 2020 se uzaviraji veskeré obchody s vyjimkou
prodejen potravin, hygienického a drogistického zbozi, 1€karen a vydejen
zdravotnickych prostfedki, paliv a pohonnych hmot, bryli a kontaktnich cocek,
vypocetni a telekomunikaéni techniky, spotfebni elektroniky a vyrobkl pro
domacnosti, tabakovych vyrobkl, malych domécich zvirat, krmiva a dalsi potteby
pro zvitata...

16. bfezna 2020 — Uzavieni hranic, karanténa pro navritilce. Ob&ané Ceské
republiky a cizinci zijici na naSem izemi nesméji az na vyjimky opustit republiku.
Soucasn¢ zacal platit i obdobny zékaz pro cizince, kteti by méli v planu piijet
do Ceské republiky a nemaji zde trvaly &i dlouhodoby piechodny pobyt. Zakaz
vstupu do CR plati pro viechny cizince s vyjimkou osob, které maji v CR trvaly
pobyt nebo prechodny pobyt delsi 90 dnl a osob, jejichz vstup na ceské uzemi
je v zajmu republiky. Vyjimku z téchto opatieni udélil ministr vnitra naptiklad
fidicim nakladnich automobild, posadce dopravnich letadel a také obantim, kteti

------

¢trnactidenni karanténé po navratu ze zahranici.
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2 DOMACI NASILI JAKO SOCIALNE PATOLOGICKY JEV

Ptibuzenské a rodinné vztahy tvoii vyznamnou soucést zivota vSech lidi. K rodinnému
zivotu se totiZ poji celd fada rtiznych emoci a prozitkti. Dle Giddense rodinné vztahy mezi
manzeli, rodi¢i nebo détmi byvaji mnohdy uspokojujici — nékdy je vsak opak pravdou.
Stejné dobte totiz mohou byt zdrojem obrovského napéti, zoufalstvi a mohou se vyznacovat
znacnou Uzkosti. ,,Odvracena strana“ rodinného Zivota s sebou piinasi velké problémy, rodina
totiZ miize byt i zdrojem utlaku: spory a konflikty mohou vést k rozvodim a vzniku duSevnich
poruch. Domov je totiz velmi Casto idealizovan jako bezpecné misto, kde ma jedinec své
utocCisté a kde si mize v klidu odpocCinout a nadale se rozvijet. Pfitom se ale bohuzel
dochazi k fyzickému napadeni daleko castéji v prostiedi domova nez na ulici a je veEtsi
pravdépodobnosti, ze osoba bude napadena divérné znamou osobou ¢i ¢lenem rodiny nez

uplné cizim ¢lovékem. (Giddens, 1999)

,,Co je tedy rodina? Strucné receno, je to spolecenstvi, kde se sdili cas, prostor, uzkosti
i nadeje, kde se souzitim vsichni ,,uci pro Zivot“, kde vsichni davaji i prijimaji, kde formuji
svou osobnost a maji moznost zrat k moudrosti. “ (Maté€jicek a Langmeier, 1981, s. 220) Tato
citace demonstruje idedlni fungovani rodiny, ktera ale mize fungovat timto zpisobem, pouze
pokud jsou naplnény vSechny rodinné funkce. I kdyz tato definice pochazi ze starsi publikace,

tak v podstat¢ plati i dnes.

Definovat rodinu neni tak jednoduché, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Jednotlivé
definice se od sebe Casto 1isi a predevsim se pritbéhem Casu postupné méni spolecné po boku
ménici se spolecnosti. Definice rodiny dle Sekota: ,, Rodina je soubor lidi spojenych krvi,
manzelstvim, adopci a sdilejici zdkladni zodpovédnost za reprodukci a péci o cleny
spolecnosti, zabezpeceni biologického prezivani, citového a rozumového vyvoje a mista

spolecenské kontroly v procesu socializace. ** (Sekot, 2004, s. 201)

Dle autori Sev¢ika a Spatenkové rozdélujeme nasledujici Gtyfi hlavni funkce rodiny.
Reprodukéni funkce: zabezpecuje udrzeni Zivota pocetim a porozenim nového ¢loveka.
Tato funkce v soucasnosti slabne. ZvySuje se vek pfi vstupu do manzelstvi a zvySuje
se pocet narozenych déti mimo manzelstvi i mimo trvaly partnersky vztah rodica, stejné
tak se zvySuje pocet rozvodi a rodin pouze s jednim rodiCem. Poceti ditéte neni

uz jedinou variantou, jak smyslupln€ naplnit dospély Zivot ¢loveéka. Mlad4 vzdélana
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generace lidi pii stfetu s komplikovanou a nelehkou realitou voli odklad rodi¢ovstvi, maly

pocet déti, &i dokonce jejich uplnou absenci. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Dle autorky bakalarské prace tyto okolnosti hluboce podtrhuje i dnesni nelehka situace
tykajici se vlastniho bydleni. Mladé rodiny maji problém, pii vysokém ristu cen
nemovitosti, najit vlastni stabilni misto, kde by mohly svou rodinu zalozit, aniz by
se nezadluzily na dalSich 30 let ¢i nebydlely do konce zivota v ndjemnim byté. Dal§im
velkym problémem ale také je, Ze dnes dosdhne na hypotecni uvér jen urcita cast mladych
lidi! Naptiklad: partnefi si chtéji vzit uvér na nemovitost v hodnoté 5 000 000 K.
Za aktudlnich bankovnich podminek, (pfi rocni trokové sazbé 4,89 % s fixaci na 5 let,
dobé¢ splaceni 30 let), celkové dluznik zaplati 9 566 550 K¢ a dluh bude splacet mesicné
¢astkou 26 506 K¢. Aby ale zadatel dostal uvér na 5 000 000 K¢, musi mit v hotovosti
naSetieno 20 % z celkové ¢astky, tj. 1 000 000 K&, aby mu hypote¢ni tivér banka viibec
schvalila. Jak se zd4, tak tyto podminky mladym rodinam situaci tykajici se bydleni

a zplozeni vicero potomki pomérné ztézuji.

Emoc¢ni funkce: je pro rozvoj a stabilitu vyvoje ditéte velmi diilezita, tyka se zaclenéni
jedince do rodinné struktury, pocitu sounalezitosti s rodinou, osobni identity, smyslu
zivota. Emoc¢ni funkce a socializa¢né-vychovna se jevi jako rozhodujici pro funk¢nost
a stabilitu rodiny. Rodina se tak stdva nestabilni spolecenskou instituci, nebot’ spociva
pravé na kiehkych zdkladech, a to pfedevSim na kvalit¢ emocnich vztahli mezi

jednotlivymi &leny rodiny. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Socializa¢né-vychovna funkce: rodina je prvni socidlni skupina, ktera uc¢i dité
prizptisobovat se zivotu, osvojovat si zakladni nadvyky a zplsoby chovani b&zné
ve spolecnosti. Rodina ve zkratce zodpovida za vychovu, socializaci a vzdélavani ditéte.
Je velmi dileZitym, ale neni jedinym socializa¢nim Cinitelem. Velkou roli hraji vrstevnici,

média, §kola a riizné zajmové skupiny a krouzky. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Ekonomicka funkce: Rodina je vyznamnym spotiebitelem a také tvircem
ekonomickych hodnot. Je ovliviiovana spolecenskymi a ekonomickymi zménami,
rostouci vzdélanosti a zaméstnanosti zen. MuZzi uz nejsou vyhradnimi ¢i dokonce
jedinymi Zziviteli rodiny, coz ma dopad na ocekavani a pozadavky spojené s muzskou
a zenskou roli. Poruchy ekonomické funkce se projevuji v hmotném nedostatku rodin.

(Sev¢ik a Spatenkova, 2011)
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Rodice jsou nuceni (Casto oba dva) vratit se zpét do zaméstnani brzy po narozeni ditéte,
pokud chtéji zabezpecit svou rodinu. (Nékteré matky jsou tak nuceny dévat batolata
do jesli, 1 kdyZ je zfejmé, Ze to neni nejvhodnéjsi pro emocni vyvoj takto malych déti).
Zaméstnani, ve kterém rodice travi vétSinu svého Casu, je obird o ¢as, ktery by mohli
travit spole¢n¢ doma se svymi détmi. Na druhé strané déti plné zaméstnanych rodict
byvaji samostatngjsi, pracovit&jsi a starostlivéjsi. Casto se tak staraji o své sourozence,
vice poméhaji s domacimi pracemi a dokazi se o sebe 1€pe postarat. Pracovni vytizenost
rodi¢l ale mize mit 1 negativni diisledky. Rodice ptfichdzeji domi unaveni a nervozni,
coz ma vliv na velmi dilezitou emocni funkci rodiny. (Studentské.cz: psychologie

a pedagogika, online)

Definice a vymezeni fenoménu domaciho nasili. V literatute 1ze nalézt nespocet pojm,
které¢ se snazi domaci nasili definovat. V Ceskych i zahrani¢nich publikacich panuje
znacnd terminologickd nejednotnost. Domaci nasili (domestic violence) je pouzivano
Casto v anglické literatufe a je vnimano ptredevsim jako ndsili v partnerskych vztazich.
V némecky mluvicich zemich je nejvice pouzivan termin nasili v rodiné¢ a domacnosti
(Gewalt in der Familie und ndher Umgebung), jimz se rozumi nasili mezi riznymi ¢leny
rodiny: mezi partnery, sourozenci, ale i mezi détmi a jejich rodi¢i. V Polsku a Rusku
se uzivanéjsim terminem stalo nasili v rodiné (przemoc w rodzinie, HacuiIHe B CEMbE)
vymezujici podobné Sirokou $kalu nasili jako termin némecky. V Ceské republice byva
domdci nasili chdpano v SirSim slova smyslu jako nasili v rodin€. Pfi definovani
domaciho nésili 1ze vychazet z trestniho zakona, ve kterém byl poprvé v roce 2004
zapracovan pojem ,,tyrani osoby zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé nebo osoby
blizké“. Ceské trestni pravo slovni spojeni domaci nasili nerozeznava a obecné tedy fesi
nasili mezi osobami zijicimi ve spolecném obydli, které k sobé nemuseji mit citovy ani

ptibuzensky vztah. Soudem miiZe byt potrestan ten dle § 215a trestniho zédkona:

1. Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spole¢n¢ obyvaném byté
nebo domé, a to odnétim svobody az na tfi [éta.
2. Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let toho,
a) kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast' surovym zpisobem nebo na vice
osobach, nebo

b) pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delsi dobu. (Bednatova a kol., 2009)
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Dle centra ACORUS, z. 1. centra pro osoby ohrozené domacim nésilim, se pojmem
domadci nasili zpravidla oznacuje ,, tyrani a nasilné jednani, odehravajici se mezi osobami
blizkymi Zijicimi spolu ve spolecném byté nebo domé, kdy jedna nasilna osoba ziskava
a udrzuje nad druhou moc a kontrolu. V sirsim slova smyslu lze za domdaci nasili
povazovat veskeré nasili v rodiné a domacnosti. V tomto smyslu je pak za nasili v rodiné
povazovano jakékoli jednani ¢i opomenuti, které negativné ovliviiuje nebo poskozuje
obét, narusuje jeji psychickou stabilitu a integritu, poskozuje rozvoj jeji osobnosti nebo
omezuje svobodu. “ MiZe se jednat napiiklad o slovni Gtoky, omezovani osobni svobody,
télesné tyrani, sexudlni zneuzivani, citové vydirani ¢i vyhrozovani apod. Toto chovani
vyvolava trvaly strach obéti ze svého utiskovatele, coz umoznuje nasilnikovi udrzovat
nad obéti neomezené mocenské postaveni a donutit ji, aby se podfidila jeho wviili.

(ACORUS, z. 11., online, a)

Projevy domaciho nésili mohou byt rtiznorodé, jelikoZ se tento jev soustavné vyviji a stale
se objevuji novejsi, pokrocilejsi a specifictéjsi formy nasilného chovani. Samostatna
forma nasili je velmi vyrazné zavisla na osobnosti agresora, odviji se od jeho povahy,

zajmu a preferenci. Velkou roli také hraje konkrétni situace ¢i prostiedi. (Polak, 2018)

Formy domaciho nasili. Zamérem vSech forem domaciho nasili je ziskat moc a plnou
kontrolu nad objeti. Agresofi uzivaji nespodet strategii pro dosazeni svych zaméri. Casto
se dopoustéji zdvazného jednani jako ponizovani, izolovani, zastraSovani, ale také biti
a fyzického tyrani druhych osob. Sevéik a Spatenkové rozdéluji formy nasili na fyzické,

psychické, ekonomické, socidlni a sexualni.

Fyzické nasili. Predpoklada se, ze tento druh nasili je vzhledem ke svym disledkiim
pravdépodobné nejzavaznéjsi a nejbrutalnéjsi formou domaciho nasili. Nasilna osoba
vyuziva fyzické sily nebo jeji pohriizky k zastraSeni, pokuseni nebo ohroZeni jiné osoby,
prostiednictvim zastrasovani, piivozovani bolesti, zranovani a fyzického utrpeni, napt.,
fackovanim, mlacenim o zed’, bitim pfedméty (opaskem apod.), Skrcenim, svazovanim,
palenim a dalSimi krutymi metodami. Fyzické nasili pojima Siroké spektrum chovani

agresora. To mizeme zndzornit Duluthskym modelem kontroly a moci (viz ptiloha B).

Psychické nasili. Velmi téZko se prokazuje, jelikoz neni na prvni pohled ziejmé, zda
je osoba skutecné emocionalné napaddna. Psychické tyrani nezanechava totiz Zadné

viditelné stopy, které l1ze nalézt naptiklad u nasili fyzického. I kdyZz se jevi mlaceni
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a zranovani jako nejhrubsi forma ublizovani, tak psychické nasili miize mit ve svém
dasledku na ¢loveéka daleko horSi dopad nez nésili fyzické, zejména na jeho sebetlctu,
sebepojeti a sebevédomi. Modfiny se zahoji, ale Sramy na psychickém zdravi mohou
pronasledovat ¢lovéka i po cely jeho Zivot. Psychické nasili mize mit podobu:
neverbalni — napt. zamérné ni¢eni oblibenych véci (rozstiithdni veskerého spodniho
pradla na malé kousky) a verbalni — zahrnuje slovni napadani, zastrasovani, ponizovani,
urazeni, oCerfiovani, hanlivé oslovovani ,,ty dévko, ty hajzle*, vyhrozovani ,,Jestli
to neudelas, tak se tvuj krecek nedozije rana. ", citové vydirani soustavnou kontrolou
,Kde a s kym jsi zase byl, urcite tam byly nejaké zZenske!? “, bezdivodné podezirani
,, Urcité jsi ji chtel sbalit, a nezapirej! . Velmi ¢asto mize dochazet ke zpochybiiovani
psychického stavu ohrozené osoby: ,, Patiis do Bohnic, vidyt' se na sebe podivej, ty jsi

uplny blazen. Proc zrovna jd musim Zit s takovym Silencem!".

Ekonomické nasili. Tyka se zdkladnich potieb ohrozené osoby, jako jsou jidlo, bydleni,
oSaceni, chozeni do zaméstnani nebo omezeni pfistupu k penéziim. Nésilna osoba nechce
poskytovat prosttedky, predevsim ty finan¢ni, na chod spolecné domacnosti — jidlo,
najem Ci penize na déti. MliZze nastat absolutni kontrola nad pfijmy a vydaji domacnosti,
coz muze zpusobit jeste vétsi moc a kontrolu nad ohroZenou osobou. Lze do této kategorie
zafadit 1 zneuzivani véci druhych, napiiklad zabaveni mobilniho telefonu pro vlastni

ucely nebo neopravnéné nakladani s majetkem (prodej automobilu).

Socialni nasili. Tato forma nasili je specificka tim, Ze se zamétuje na vyuzivani dalSich
osob jako na prostiedek natlaku na ohrozenou osobu. Zaméfuje se na socialni postaveni
a prostfedi obéti, zahrnuje jeji izolovani od ostatnich lidi, zdkaz kontakti s rodinou,
détmi, znamymi a piateli. Casto dochazi k ziskani absolutni moci nasilné osoby nad obéti
a prostfednictvim jeji naprosté kontroly se snazi agresor sledovat kazdy jeji pohyb.
Dochézi k zablokovani telefonu, zakazovani samostatného vychéazeni z bytu, agresor
udéluje zdkazy, piikazy a vyhrazky. Postupem cCasu ohrozend osoba ztrati socidlni
kontakt, nemd moznost svéfit se se svymi problémy zndmym a miize u ni dochazet
ke zkreslenému vnimani reality — kazdodenni nasili se stdva normou. Ve fazi rozvinutého
domaciho nasili prevlada stud a strach obéti. ,, Nikomu jsem nic nerekla, stydela jsem se.
Radeéji jsem se ostatnim lidem vyhybala a prestala se stykat s prateli. Snazila jsem se byt

naprosto nendpadnd, a hlavné nezavdavat manzelovi pricinu k Zarleni nebo ke vzteku,
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ale bylo to zbytecné. Nasla jsem odvahu a o probléemu rekla své tchyni, nepomohla mi,

hajila svého syna a Fikala, Ze je to moje chyba, ““ svétila se Hana.

Sexualni nasili. Ve vétsiné piipadl se vyskytuje mezi partnery. Tento druh nasili 1ze
definovat jako nedobrovolny sexualni kontakt jakéhokoli druhu. Respektive jakoukoli
situaci, kdy je jedinec nucen k sexudlnimu styku nebo sexualnim praktikdm, které sam
neuzndva. Jedinec je nucen podilet se na nechténych, nebezpecnych nebo ponizujicich
sexualnich praktikach. Sexudlni nasili je rovnéz hufe dokazatelné, jelikoz ve vétsing
piipadii nezanechava viditelné stopy a odehrava se v uzavieném intimnim prosttedi beze
svédkil. V nékterych nestastnych piipadech mohou byt svédci déti. (Sevéik a Spatenkova,
2011 s. 47-51)

Znaky domaciho nasili. V problematice tykajici se domaciho nasili je velmi dilezité
vymezit, co neni a co uz domacim nasilim byt mize, protoze ne kazda vychovna facka ¢i
pohlavek nebo spor a hadky mezi dvéma lidmi, napft. rodi¢i, musi hned znamenat, ze

se v rodiné d¢je néco patologického.

Dle Bilého kruhu bezpeci se za doméci nésili nepovazuje spor mezi osobami, jednordzovy
incident a vzajemné potycky mezi partnery. Naopak za domdci nésili uz mizeme

povazovat situace:

e Ke kterym dochazi opakovang, zpravidla stranou od spolecenské kontroly mimo
vetejnost.

e Nezpochybnitelné rozdéleni roli. Role dvou stran, nasilné osoby a osoby ohrozené
nasilim jsou jasn¢ dané.

e Domaci nésili se u ohrozenych osob projevuje ztratou schopnosti zastavit nasilné

incidenty a efektivné vyiesit naruSeny vztah. (Bily kruh bezpeci, 2009a, online)

Policie Ceské republiky mimo vyse zminéné dale uvadi znak eskalace. Nasili se stupiiuje
od utoku proti lidské distojnosti (urdzky, ponizovani) k fyzickym ttokiim (facky, biti,
Skrceni) a miize vyustit az v Gtoky proti lidskému zivotu a zdravi. Jev je nebezpecny
piedevsim v tom, ze nartista pozvolna a obét’ obtizn¢€ rozezna okamzik, kdy je vztah uz
nebezpecny. OhroZené osoby potiebuji v€asnou a t¢innou pomoc. Domadci nasili samo
od sebe nezmizi a jeho skryvéani neni zddnym feSenim, ba naopak lhostejnost je nejhorsi

moznou reakci. (Policie Ceské republiky, online)
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Etiologie — faktory zpisobujici vznik domaciho nasili. Pro¢ vlastn¢ dochazi
k domacimu nasili? Poznani a urceni pfi¢in domaciho nésili je velmi narocné, ba dokonce
nékdy 1 nemozné. Z tohoto diivodu vétSina kriminalistl sméfuje svou pozornost
k poznani kriminogennich faktora jako rizikovych jevl nésilného jednani v rodiné. Lze
tedy fici, ze vznik domaciho nasili je nasledkem uréitétho mnozstvi vnéjsich faktord,
1 kdyz vyvoj a pribéh mnohych z nich nelze zddnym zplsobem exaktné popsat. Dale
se na vzniku doméaciho nasili vyrazné podepisuji faktory vnitini. Jde pfedevsim o faktory,
které se zkoumaji u osob agresorti. K viktimizaci ale miize samoziejme i pfispét jednani
ob¢ti, at’ uz pfirozené, nevédomé nebo netimysiné. Dle Polaka (2018) lze ¢lenit rizikové
faktory doméaciho nésili na: individudlni, spolecenské, faktory vztahové a faktory

prostiedi.

Individualni faktory (tykajici se jednotlivce) pojednavaji piedevsim o biologickych,
vrozenych faktorech jedince a jeho historii. Tyto skutecnosti zvySuji pravdépodobnost
toho, Ze se pravé dand osoba stane objeti nebo pachatelem domdaciho nasili. Tyto faktory
lze dale delit na: psychopatologické, tj. vrozené nebo ziskané psychické poruchy jako
poruchy osobnosti (bipolarni porucha, narcismus, deprese apod.). Socidln¢ patologické
faktory, tj. nizké vzdélani, ekonomicky stres, obét’ tyrani nebo zneuZzivani v détstvi.
Osobnostni faktory, tj. nizké sebevédomi, agresivni chovani, alkoholismus apod.
Postojové a hodnotové ramce, tj. striktni presvédceni o roli muze a Zeny ve spolecnosti,

tvrda vychova a uceni se nasili.

Spolecenské faktory — faktory zakotfenéné v nasi spolecnosti. Nasili mize byt odsuzované
a trestné, existuji ale rizna prostiedi, kde je nasili naopak tolerované ¢i piehlizené.
Ve spolecnosti je dilezitym faktorem pfistup k rovnosti muzi a Zen, dale odstranovani
rodovych stereotypi, Skodlivych tradic, které podporuji nasili, nebo zamezeni télesnych
trestli na détech. Nezadouci spolecenské faktory Ize délit nasledné: muz piedstavuje hlavu
rodiny, zivitele, viidce a ochrance. Vztahova hierarchie mezi muzem a Zenou, ve které je
Zena pfirozené podiizena, ménécennd, ma nizsi postaveni a méné opravnéni. Spolecenské
vnimani Zeny piedevs§im jako manZzelky, rodi¢ky a matky, Zena se m4 starat o domacnost

a jeji Cleny.

Faktory vztahové — odviji se od povahy a charakteru mezilidskych vztaht. Tyto faktory
kladou diiraz na blizké vztahy, u kterych je vyssi riziko vyskytu nésili. Nazory a chovani

jedincii jsou ovlivnéné socializaci a jsou formovany v prostredi nejbliz§im, a to v roding.
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Toto prostredi ovliviiuji rodice, ptibuzni, ptatelé a vrstevnici. Vychova jedince je velmi
dalezitym faktorem, jelikoz formuje jeho nazory, postoje a mozna i zkuSenosti s nasilim.
Lze tedy fici, Ze nasilné chovani si ¢lovék miiZze osvojit prostfednictvim socidlniho uceni
a mezigeneratnim pienosem hodnot. Vztahové faktory je mozné rozdélit na tyto
kategorie: Hadky a konflikty v partnerskych vztazich ¢i vztazich mezi détmi a dalSimi
¢leny rodiny. Netplnost rodin. Patologické chovani v rodinach. Nestabilita ve vztazich.

Nadmérna muzska dominance. Ekonomické nevyrovnanost a chudoba.

Faktory ptsobici v ur¢itém prostiedi, ve kterém se subjekty doméciho nasili pohybuji.
Tyto faktory zkoumaji urcité oblasti a postoje ve spolecenskych skupinach ¢i komunitach.
Jsou jimi napiiklad §kola nebo pracovité. Reseni problémti ve zminénych komunitach
ma za cil zlepsit kvalitu dané¢ho prostiedi. Cilem tedy je snizit socidlni izolaci, zlepSit
ekonomickou situaci, prosadit rodovou rovnost a s ni souvisejici procesy v pracovnim
nebo Skolnim prostiedi. Faktory prostfedi je mozné rozdé€lit nasledné: absence pravnich
ptedpist, které by se €inné a komplexné vénovaly problému doméaciho nasili. Problémy
s odhalovanim a dokazovanim domaciho nasili. Nizké tresty agresorim za jejich nasilné
chovani. Zlehcovani a ptehlizeni nésili ¢i nizké spolecenské postaveni. (Polak a kol.,

2018)

Cyklus domaciho nasili. Problematika domaciho nésili se obvykle odehrava v cyklech,
a prave proto je pro obéet’ t¢zké ze vztahu odejit. Podstatnd faze nasili, pti které dochazi
k verbalnimu, emociondlnimu a fyzickému zneuzivani ohrozené osoby, je obvykle
nasledovana obdobim usmifeni. Agresor svych ¢int lituje, omlouva se a slibuje, Ze se
zméni. SnaZzi se obét’ presvédCit, ze v budoucnu bude vSechno jiné, a prosi o odpusténi.
Naésilna osoba incidenty zlehcuje. Pokud tuto situaci obét” akceptuje a zlistane i nadale
s agresorem, nasleduje obdobi klidu neboli ,,faze libanek*. Tato faze se vyznacuje absenci
nasili a vztah se zda byt na dobré cesté. Casem se ale napéti opédt stupiiuje, selhava
komunikace, ohrozena osoba za¢ne mit strach a pocituje potiebu byt zadobie s nasilnou

osobou. Tato faze vrcholi dal$im nésilnym incidentem a cyklus se opakuje.

vvvvvv

nastat ihned po nasilném incidentu. V této fazi ma obét’ nejsilnéj$i motivaci pro tento
krok, jelikoz je bezprostfedné po Cinu plnd impulzd a Cerstvych emoci, které ji lezi
na paméti. Zaroven je to ale doba, kdy uc¢inky nésilného incidentu ptlisobi nejsilnéji

na psychiku obéti. Nez se osoba z Soku pln€ vzpamatuje, aby mohla zacit situaci opravdu
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smysluplné fesit, agresor se uz pravdépodobné dostal do faze usmifeni a vztah sméiuje
do obdobi libanek. Incident je zapomenut a obét’ véti, ze se nasilnik zménil a Ze incident
byl zaroven opravdu incidentem poslednim. A tak vztah pokracuje — agrese se opakuje
a obét’ upada hloubéji a hloubéji do propasti doméciho nésili. Tento opakujici se cyklus
muze pomoci s uvédoménim si toho, ze ohrozena osoba musi agresora opustit v dobg,

kdy k tomu ma nejméné divodu... (Conway, 2007)

4. Klid 1. Hromadéni (vzrastani)

Incident je zapomenut. napéti

Nasili se momentélné Napétf roste, selhava

nedéje. ,Faze libanek.” komunikace, ohrozena osoba
zacne mit strach a pocituje
potrebu usmifit se s nasilnou
osobou.
2. Incident

3. Usmireni Dochézi k verbalnimu,

Nasilna osoba se omlouva, emocionalnimu

prosi o odpusténi, a fyzickému

obvinuje ohroZenou zneuzivani ohrozené

osobu, popira zneuzivani, osoby.

nebo celou situaci Charakteristicky je

zlehcuje. hnév (vztek),
obvinovani, hadky.
Vyhrazky.
Zastrasovani.

Obrdzek 1: Cyklus domdctho ndsili (Sevéik a Spatenkovd, 2011, s. 53)
Odpouténi obéti od nasilnika provazi dal§i stézujici jev a tim jsou vyhrizky. Rada
agresort, kteti chtéji obéti domaciho nasili opustit, se uchyluji k vydirani a vyhrozovani
s cilem si danou osobu u sebe udrzet co nejdéle. ,,Jestli m¢ opustis, uz nikdy neuvidis
deti.,,Jestli me opustis, udélam ti takové jizvy, ze si uz nikoho nenajdes.* Nékteii jedinci
sice najdou velkou vnitini silu z nasilného vztahu odejit, agresor si je ale najde a své
vyhriazky splni, ¢imz je ptinuti vratit se domti. Myslenky na dalsi odchod jsou o to t€zsi,

kdyz obé¢ti znaji dusledky, které nastanou, pokud se o né&j pokusi. Obéti také ¢asto nejsou
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pln¢ informovany o moznostech pomoci, jako je naptiklad policejni vykazani nebo
bezpecné ubytovani, kde je nikdo nenajde (azylovy diim ROSA s utajenou adresou).
I kdyz jsou tyto osoby o svych moznostech informovany, mize trvat dlouhou dobu, nez
seberou odvahu piekovat sviij strach z odchodu a zacnou zit lepsi zivot bez nésili.

(Conway, 2007)

Strach z partnera a jeho vyhrtizek ale neni jedinou piekdzkou, kterd stoji v cesté
k ukonc¢eni nasilného vztahu. Skutecnosti, které znemoznuji opustit nasilny vztah, jsou
velmi riiznorodé. Nikdy se nejedna jen o jeden jediny diivod, ale o jejich celou fadu. Patii
sem jak vnitini (subjektivni) bariéry, tak i ty vné&jsi. Osoba ohroZena se nachéazi ve dvou
realitach, které jsou navzijem v konfliktnim stavu. V jedné jsou zahrnuty pozitivni
stranky vztahu, byt faleSné, ale nasilnikem podporované. Ve druhé realit¢ dochazi
k samotnému nasili, tuto realitu se ale osoba ohrozenda snazi pod vlivem reality prvni
nevidét nebo ji bagatelizovat. Dalsi piekazky, které stoji v cesté k ukonceni nasilného
vztahu, jsou napiiklad spolecenské stereotypy (hlavni je zachovat rodinu, domaci nasili
se déje jen v socialné slabych rodinach), popirani situace ,tmavé bryle® — pro osobu
ohroZenou je Casto t€Zké si vlubec pfipustit, ze v nasilném vztahu Zzije. Osoby zcela
popiraji, Ze by byly obét'mi. Sebeobvinovani je dalsi castou bariérou, kdy obéti hledaji
pfi¢iny nésilného chovani v sobé misto v agresorovi. Déale obava a litost ze ztraty
spolecné vybudovaného, ktera souvisi s financ¢ni situaci a bytovymi podminkami
(v otazce je spole¢né podnikdni nebo spole¢né postaveny dim). Diivodem pro setrvavani
v ndsilném vztahu miize byt také pretrvavajici zamilovanost a pouto, které obé osoby

spojuje, spolecné zazitky a hezky stravené chvile. (Topinka, 2016)

Nasledky domaciho nasili. Nasledky domaciho nasili jsou velmi zdvazné a jejich
nebezpecnost spociva predevsim v dlouhé dobé, po kterou se s nimi obéti musi potykat.
Nasili zanechava na obétech jak fyzické, tak zejména psychické nasledky v podobé
traumat z vyhrocenych situaci, na které reaguje prakticky kazdy pocitem tuzkosti nebo
zoufalstvim. Téchto nasledkl 1ze nalézt opravdu velké mnozstvi v riznych oblastech
zivota, at’ uz v oblasti ekonomické, socidlni nebo praveé psychologické. Obéti mohou
kvili dlouhodobému nasili trpét riznymi depresivnimi poruchami ¢i dokonce
posttraumatickou stresovou poruchou (déle jen PSP). Tato porucha pronika do rtiznych
oblasti zivota jedince. Zplsobuje u riznych jedinct rizné projevy, kterych lze

zaznamenat celou fadu. Napf. v oblasti biologické zptisobuje poruchy spanku, dychaci
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potize ¢i zvySenou unavu. V oblasti emo¢ni se projevuje nepfimeéfenym pocitem vlastni
viny, uzkostmi ¢i citovou otupé€losti. V oblasti psychické dochazi k problémiim spojenym
se ztrdtou smyslu Zivota, k poruchdm koncentrace nebo negativnim myslenkovym
pochodim. PSP se miize projevovat i v chovani obéti — zpiisobuje nevysvétlitelné
agresivni projevy vuci okoli, sebedestruktivni chovani, poruchy pfijmu potravy
a zavislost na alkoholu ¢i drogéch. Dlouhodobé domaci nasili dopada také na rodinné
vztahy a je pro n¢ prevazné¢ devastujici. Rodina se v diisledku nasili postupné rozpada
a stdva se tak nebezpecnym mistem s atmosférou strachu. V tomto kontextu uz neni
mistem klidu a odpocinku pro vSechny jeji cleny. Tato atmosféra poskozuje celou rodinu
a vztahy v ni. Déti, které zazily domaci nésili, si nesou do budouciho zivota trauma, které
ovliviiuje jejich prozivani a budouci partnerské vztahy. Neni znama zadna rodina, jejiz

vzajemné vztahy by neovlivnilo pravé domaci nasili. (Cech a kol., 2011)

2.1 Agresori a obéti

Pachatelé domaciho nasili. Pachatelem domaciho nésili mize byt v podstaté kdokoliv,
at’ uz zena nebo muz. Tito lidé pochazeji zrtznych socidlnich vrstev, maji rizna
spoleCenska postaveni, dosahli rizné urovné vzdélani nebo se hlasi k rliznym
nabozenstvim. I kdyZ jsou nésilnici od sebe velmi odlisni, pfeci jen existuji stranky, které
lze povaZzovat za spolecné. V prvni fad¢ se jednd o tzv. ,,dvoji tvar, kdy se navenek zdaji
byt mili, velmi pozorni a sympaticti lidé, kterym sebevédomi rozhodné nechybi. Opak je
ale pravdou. Ve vétSiné pripadii maji sebevédomi nizké a chybi jim empatie spolecné
s nedostatkem tolerance. K ostatnim ¢leniim rodiny se chovaji bezohledné a hrubé. Toto
nasilné chovani nesouvisi s Zddnou dusevni poruchou, ale ve vétsing€ piipadl s pocitem
nadvlady, pocituji, Ze se tak chovat mohou. Dals§imi znaky, které maji nasilné osoby
spole¢né, mohou byt: zlehCovani a podcenovani nasili, absence odpovédnosti za své

chovani, pficemz Casto obviiuji obéti za nasili, které sami pachaji.
Pachatele domaciho nasili 1ze rozdélit do nékolika kategorii, které se navzajem prolinaji.

e Majetnicky zérlivec: aZ patologicky Zarlivd osoba, ktera je zavisla na partnerovi
a nesnese jeho odlouceni. Snazi se ho mit pod neustélou kontrolu a snazi se jej
ovlivnit prostiednictvim bezdivodného obviilovani a vyhriizek ,,zabiju tebe

1 déti*.
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e Sadisticky pachatel: ma ¢asto neurotické rysy osobnosti a je fascinovan pocitem
moci. Ma zélibu v krutych a nemilosrdnych formach nasili, jako je naptiklad
muceni nebo duseni. Tyto Utoky konci ve vétSiné piipadd vaznymi zranénimi.
Tento druh pachatele je velmi nevyzpytatelny, Gito¢i impulsivné a rad se msti.

e Extrémn¢ nebezpecny pachatel: jeho chovani se projevuje utocnosti vici autorite,
kterou nedokéze akceptovat, nesnese odpor a odmitavé postoje ostatnich. Reaguje
ptecitlivéle na vSe, co se tyka jeho muznosti (pokud se jednd o muZze). Pachatel
voli velmi kruté techniky nasili, pokud se ob&t’ brani. VétSinou byva trestdn

za nasili i mimo rodinu. (Cech a kol., 2011)

Tabulka 1: Specifikace u nasilnych muzii a Zen

Specifikace nasili Muzi jako nasilné osoby Zeny jako nasilné osoby
(“0) (“o)

Verbélni nésili 94 83

Fyzické nasili 61 37
VyhroZovani 29 13

Sexudlni nasili a obtéZovani 29 11

Niceni majetku druhého 30 16

partnera

Niceni vlastniho majetku 6 11

Pouziti zbrané 11 24

(Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 67)

Tato tabulka z publikace Sevéika a Spatenkové prezentuje vysledky analyzy 69 piipadi

domaciho nésili v oblasti povahy pouzitého nasili mezi muzi a Zenami.

Bylo odhaleno, Ze rozdily mezi nasilnymi muzi a Zenami se ukazuji pfedevsim v typech
incidenttl, jejich frekvenci a v nédsledném postihu. Tato data potvrzuji, Ze intenzita
a zavaznost nasilného chovani ze strany Zen rozhodné nejsou tak extrémni jako ze strany

muzi. Podstatny rozdil se objevuje piedevSim u vyhrozovani, fyzického nasili
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a sexualniho nasili, k némuz maji sklon pfevazné muzi. Slovni napadani se vyskytlo

ve zna¢né mife u muzi i Zen. (Sev¢ik a Spatenkova, 2011)

Obéti domaciho nasili. Obéti domaciho nasili se mize stat stejné tak jako pachatelem
opravdu kazdy. At uz Zena, muz, dité, senior nebo osoba se zdravotnim postizenim nebo
jinym zdravotnim hendikepem, pfi¢emz nejcastéji se vyskytuje dle statistickych udajii

mezi muZzi a Zenami v postaveni manzel — manzelka, partner — partnerka.

Domaci nasili pachané na Zenach: je zakofenéno uz v samotné historii, pficemz k jeho
pretrvavani napomahaji rodové a spolecenské stereotypy. Z historického hlediska
je zakofenéno vnimani Zen jako osob ménécennych, které jsou podiizeny muzim.
V tomto piipadé Zen€ patfila podiizend uloha a povinnost poslouchat a respektovat
rozhodnuti muZe. Muz na rozdil od Zeny ptedstavuje hlavu rodiny a rozhoduje o jejim
fungovani a chodu. Typicky portrét tyrané Zeny zahrnuje: podiizenost a poslusnost vici
partnerovi, materialni zavislost na partnerovi, minimalni socidlni kontakt s jinymi lidmi,
Casté ospravedlnovani chovéani partnera, pocity strachu, bezmocnosti a bezcennosti,
pocity viny a pfesvédceni, ze si zena to, co se ji stalo, zaslouzi. Naivni o¢ekavani o zméné
chovani partnera, stud mluvit o tom, co se v jejich vztahu dé¢je, nebo upeviiovani vztahu

bez citového spojeni pomoci sexu.

U dlouhodobého nasili na Zendch se mohou projevit rizné piiznaky nebo vzorce chovani,
které spole¢né€ urcuji konkrétni druh syndromu nebo poruchy. Lze sem zaradit syndrom
tyrané Zeny, posttraumatickou stresovou poruchu a Stockholmsky syndrom. Syndrom
tyrané zeny se definuje jako vzorec psychologickych behavioralnich ptiznaki Zeny Zijici
v ndsilném vztahu. Pro tento syndrom jsou kli¢ové dva znaky, a to nau¢ena bezmocnost
a cyklicnost nésili, které¢ se musi ve svém cyklu opakovat alespoii dvakrat. Mezi
nejCastéj$i priznaky patii zmény v emociondlnich reakcich, zlstdvani v blizkosti
pachatele, utéky a opakované navraty k pachateli, podavani a stahovani trestnich
ozndmeni, socialni izolace, obavy ze ztraty déti a socidlné-ekonomické trovné,

sebeobvinovani a bagatelizace nasili.

Posttraumaticka stresova porucha znamena reakci na traumatizujici udélost a vyznacuje
se zmé&nou chovani a prozivani u osob pfimo nebo nepiimo postiZzenych traumatem. Jedna
se o fyziologické zmény jako podrdzdénost, problémy se spankem a koncentraci, které

vznikaji v disledku nepiijemného stresujiciho zazitku. Pfiznaky této poruchy se objevuji
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az po urcité¢ dob¢, klidné po pil roce od stresové situace, a mohou se projevit u deéti
1 dospélych. Typickymi pfiznaky posttraumatické stresové poruchy jsou: znovuprozivani
dané udélosti, vyhybani se vS§emu, co trauma pfipomina, izolace a vyhybani se kontaktiim
s jinymi osobami, pfetrvavani ptiznakd zvySené aktivity — zvySend podrazdénost,
poruchy spanku a koncentrace. Riziko vzniku této poruchy je dvojnasobné¢ vyssi u Zen

nez muzu.

Stockholmsky syndrom lze definovat jako silnou emocionalni vazbu mezi nasilnikem
a obéti, kterd je motivovana strachem, nikoliv laskou. Obéti se snazi nasilnika chrénit
a ospravedlnovat jeho chovéni. Tento syndrom je pojmenovan podle §védského mésta
Stockholm. V sedmdesatych letech dvacéatého stoleti zde lupici prepadli jednu z mistnich
bank, ve které drzeli rukojmi dlouhych 131 hodin. Za tu dobu si obéti vytvotily
k pachatelim citovy vztah, kviili kterému nakonec staly na stran¢ lupict. Citovy vztah
mezi obé&ti a pachatelem mizeme zaznamenat i u piipadi doméciho nasili. Obét’ véii,
ze jedinym zpusobem, jak si zachranit svij Zivot, je vyhovét vSem pozadavkim

pachatele. (Polak a kol., 2018)

Domaci nasili pachané na muzich: vyzkumy porovnavajici muzské a zenské obéti
domadciho nasili dosli k z&veru, ze priznaky stresu, psychosomatické potize a depresivni
stavy se vyskytuji u obou pohlavi takika ve shodné mife. Ve spojitosti s muzskymi
obétmi lze hovofit o fenoménu dvou zavienych dveti, pfi¢emz prvni dvefe predstavuji
piekazky spole¢né pro vSechny obéti domaciho nésili. Dvete druhé piedstavuji obavy
muzu ze zvetejnéni jejich prib&éhu. Pro tento jev se také pouziva termin dvojita latence,
kdy domaci nasili ziistane skryto pted justici 1 vyzkumniky. Zviditelnéni muzskych obéti
by pomohlo k odstranéni negativnich posméchii a nechépajicich udivl od jinych muzi
i1 zen, které obéti Casto slychaji. Nase spoleCnost je totiz stale nastavena vidét obéti
domaéciho nasili pfedevsim jako Zzeny, déti a seniory. U muzii Ize vnimat znacny problém,
a to slabou percepci (muzi se dlouho nevnimaji jako obéti), to vede k tomu, ze muzi
dlouho nevyhledavaji pomoc. Problémy souziti s partnerem vnimaji spiSe jako osobni
problém. Policie fesi ptipady domaciho nasili pAchaného na muzich v Ceské republice
spiSe ojedin¢le. Miize je odrazovat od podani trestniho ozndmeni strach ze ztraty
muznosti a obavy z negativnich reakci okoli. U vétSiny piipad se odhodlavaji situaci

tesit, az kdyz dojde k fyzickému napadeni naptiklad noZem nebo jinou zbrani. Oznamuji
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vSak posledni fyzicky incident. Policii nesdéluji spontanné dal$i informace, které¢ by

usnadnily identifikovat situaci jako doméci nasili. (Cirtkova, 2020)

., Policista zarazeny na SKPV (Sluzba kriminadlni policie a vySetrovani) byl jako
nahradnik vyslan na tydenni kurz o domdacim nasili. Na tomto kurzu si uvédomil, Ze on
sam je obéti takového souziti. Manzelka podrobovala jeho pohyb extrémni kontrole, mel
povinnost se telefonicky hlasit pri opusteéni pracoviste, na cestu domii mél stanoveny
presny casovy limit, rovnéz tak na ndakup. V pripade vetsi fronty u pokladny musel
okamzité telefonicky informovat manzelku doma. Ta mu zakazovala i socialni kontakty.
Pri pokusech o narovnadni asymetrického vztahu reagovala manzelka fyzickymi ataky. Pri
tom pouzila i niz (opakované), doslo na lehké povrchové zranéni ramene. Po navratu

z kurzu esil policista rodinnou situaci civilnépravni cestou. “ (Cirtkova, 2020, s. 134)

Dusledky domaciho nasili nejsou zavislé primarn¢ na pohlavi obéti. Mohou byt pro muze
1 zeny stejn¢ tak zdvazné a mohou zasdhnout vSechny oblasti zivota. U muzt ale lze
vychazet z ptedpokladu, ze pravdépodobnost zavaznych nasledkii z fyzického nésili
z rukou Zen je men$i nez z rukou muzii. Muzi jakozto obéti popisuji, Ze jejich partnerka
ve vétsing pripadl zacind psychickym nasilim, které ma za cil srazit jejich sebevédomi.
Zakazuje jim styk s dalSimi lidmi a omezuje jejich spolecensky zivot. Snazi se mit vSe
pod kontrolou — vesker¢ aktivity, kontakty a pohyb. Po psychickém nasili nasleduji utoky
nasilné. Nasili na muZzich mize vést k depresivnim staviim, Casté konzumaci alkoholu,
ztraté vahy, uzkosti nebo sebeobvinovani. U horsich ptipadl se mohou objevit i pfiznaky

posttraumatické stresové poruchy. (Cirtkova, 2020)

Nasili pachané na détech. Domaci nésili se zdaleka netyka jen dospélych jedinct. Jedna
se prave o déti, které se stavaji nedobrovolnymi svédky doméciho nésili pachaného mezi
dal§imi ¢leny rodiny, v hor$ich pfipadech se samy stavaji obét'mi. Socializace je velmi
dilezitou soucasti zivota jedince. Dé&ti si osvojuji vzorce chovani prostfednictvim
napodobovani okoli. Pokud se jiz v détstvi setkavaji s nasilnym chovanim svych rodic¢,
které se nauci pokladat za ,,normalni*, je velice pravdépodobné, Ze se budou samy chovat
nasilné ke svym sourozenciim, vrstevnikim nebo jednou samy ke svym partnerim
a détem. Dé&ti reaguji na prozivané stresové nasilné situace riznymi zptisoby. Velkou roli
hraje charakter, stupeii a intenzita agrese nebo zda se jedna o jednordzovou nebo stale
se opakujici situaci. Déti, které zazivaji domaci nésili z pozice svédk, ve vétsin€ piipada
trpi stejnymi problémy a poruchami, kterymi trpi samotné obét’. Zazivaji pocity strachu,
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emocionalni traumata nebo pocity viny, véfi totiz, Ze mohou za hadky svych rodict. Tyto
problémy se promitaji do dalSich vztahi, které mohou hrubé naruSovat. Potize feSi
prostfednictvim agrese, kterou sméfuji viici svym kamarddiim, dospélym, zvifatim

a vécem.

V souvislosti s domacim nasilim na détech I1ze uvést syndrom CAN (syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte). Lze ho charakterizovat jako souhrn negativnich
disledkt, které vznikly Spatnym zachdzenim s ditétem. Tyto dusledky vznikaji
nedostate¢nou péci, zanedbavanim zakladnich potieb a fyzickym ublizovanim. Syndrom
se projevuje jako poskozeni fyzického, psychického i socialniho vyvoje jedince. Syndrom

CAN lze rozdélit na tfi zdkladni varianty podle zplisobu ubliZovani.

e Zanedbavani ditéte — neuspokojovani zakladnich potieb ditéte, ale naptiklad
1 zanedbanost citova, zdravotni i vychovna.

e Fyzické a psychické tyrani — nasili tohoto druhu lze povazovat za projev
neschopnosti spravného zvladani problémt v rodin€. Dochézi k vybijeni vlastniho
vzteku rodi¢i na nejslabS§im clanku rodiny — na ditéti. Biti, pohmozdéniny
a zlomeniny nejsou ojedinélymi piiklady, dochazi také k hrubym nadavkam,
ponizovani nebo 1 zastraSovani a Sikan¢.

e Sexudlni nasili — jedna se o vyuzivani ditéte pro sexualni uspokojeni dospélého.

Vsechny druhy nasili v rodiné mohou poznamenat osobnost ditéte po cely jeho Zivot.
Nasili v nich zanechava negativni vzpominky, nejriiznéjsi psychosomatické potize, rtizné
zavislosti, deprese, poruchy piijmu potravy, v dospélosti problémy se vztahy apod. Velmi
zavaznym nasledkem je ale pfedavani nespravnych nasilnickych modeld chovani, které
si déti odnasi ze svého détstvi i do dospélého Zivota, kdy tyto modely mohou i nadéle

piedavat svym vlastnim détem. (Cech a kol., 2011)

Domaci nasili pachané na seniorech. Tato skupina obéti predstavuje oblast Casto
opomijenou a zaroven oblast, ktera trpi vysokou latenci. Seniofi se snazi skute¢nosti
tykajici se nasili skryvat nebo jej nejsou schopni nalezité rozpoznat a oznamit kvili jejich
zdravotnimu stavu (napiiklad pokrocilé demenci). Formy nasili u seniord Ize rozdélit
na aktivni a pasivni. K aktivnim formam patii predevSim nasili fyzické (biti, kopani,
zpisobovani fyzické bolesti), nasili psychické (nadévani, zastraSovéni, vyhroZzovani),
omezovani socialnich kontaktl, zneuzivani financi seniora (kradeze Gspor nebo cennych
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véci, zabavovani dichodu), omezovani svobodného rozhodovéani (natlak na ptepis
majetku, zakazovani ockovani proti onemocnéni covid-19), poSkozovani véci, které jsou
pro seniora dilezité pro zvladani bézného dne (odejmuti mobilniho telefonu, opory
k chiizi) a imysIné predavkovani Iéky. K pasivnim formam nasili 1ze zafadit zanedbavani
osobni hygieny a péce seniora, nedostate¢né¢ poskytovani stravy, odmitani zajistit
navstévu I¢kafe. Zanedbavani zahrnuje mnozstvi riznych projevl zalozenych
na zamérném neposkytovani zékladnich lidskych potteb jako jidla, oblecCeni, 1éki nebo
1¢katské pomoci. Zanedbavani se netyka jen seniori, ktefi jsou odkazani na nepietrzitou
péci druhych, postihuje totiz také aktivni sobéstacné jedince, ktefi jsou vyuZzivani
predevsim kvuli svym penézim a moznostem bydleni. Tyrani a zanedbavani jedinci
v seniorském véku s sebou miize nést rizné dopady na riizné oblasti Zivota. Vesmes tyto
dopady snizuji celkovou kvalitu Zivota a mohou vést az ke smrti seniora. Chronicky stres
a strach muze vést krozvoji psychosomatickych problému, vztahovacnosti nebo
k paranoidnim projeviim chovani. Tyto okolnosti vyrazné ztézuji diagnostiku nésilné¢ho
chovani, jelikoz se senior muze jevit jako pomatend, zvlastni a stafim poznamenana
osoba. Mezi dalsi nasledky nésilného chovéani na seniorech patfi: stupiiujici se izolace,
osame¢lost a strach z druhych. Reaktivni deprese, patologicky smutek a psychosomatické
potize. Propad do chudoby. Ztrata duvéry ke svym blizkym a pecovatelim, jsou-li
pachateli. Pomoc obétem doméaciho nésili v seniorském véku je obtizna predevSim pro
vEtsi zranitelnost a handicapy, které s sebou vyssi vék piinasi. Tato skutenost se odrazi
1 v ditvodech, kvili kterym jsou seniofi pasivni vici ptipadnému feSeni nasili. Strach ze
samoty, odvety, sousedska pouta, zakotvenost na urcitém misté, objektivni zavislost
na pachateli (ve financich, mobilit€) a genera¢ni hodnoty jako respektovani manzelstvi,
mohou byt vysokou ptekazkou pravé v feSeni nasilnych incidentl. VEasnd intervence
domaéciho nasili zalezi na tom, jak jsou osoby v okoli (sousedé, postovni dorucovatelé)
vnimavi k zjevnym ptiznaktim tyrani v pozdé¢jSich etapach zivota. Takové indikatory lze

zaznamenat jak na strand obéti, tak na strané ohrozujici osoby. (Cirtkova, 2020)

2.2 Pomahajici organizace

Oblastni charita Hradec Kralové — Intervencni centrum pro osoby ohroZené
domacim nasilim. Interven¢ni centrum je socidlni sluzba, kterd poskytuje krizovou
intervenci lidem postizenym domacim nésilim a jejich blizkym osobam od 16 let véku.

Tato sluzba je poskytovana zcela zdarma. Mezi hlavni cil intervenéniho centra patii
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podpora a pomoc témto ohrozenym osobdm, socialné-pravni a psychologické
poradenstvi, spoluprace s dalSimi pomahajicimi institucemi a Sifeni informaci o této
problematice. Oblastni charita Hradec Kralové je kiestanskd organizace, ktera byla
ziizena za U¢elem poskytovani obecné prospéSnych Cinnosti charitativnich, socidlnich
a zdravotnickych. Charitu mize navstivit kazdy, kdo je v nouzi. At uz se jedna o seniory,
osoby bez domova, osoby ohrozené domacim nasilim nebo umirajici. Oblastni charita
Hradec Kralové je aktivnim clenem potravinové banky Hradec Kralové a podili se

na distribuci potravin lidem v nouzi. (Oblastni charita Hradec Kralové, online, 2022)

Bily kruh bezpedi, z. s. Je zapsany spolek zaloZzeny v roce 1991. Bily kruh bezpeci
zajiStuje komplexni pomoc obétem kriminality v oblasti pravnich informaci,
psychologického a socidlniho poradenstvi, praktickych rad a informaci. Pomoc je
poskytovana prostiednictvim bezplatné nonstop linky a celostatni sité poraden. Spolek
klade velky diraz na bezpe¢ny prostor a podporu pii ventilaci svych opravnénych emoci
(stud, ponizeni, litost, hnév apod.), znovuobnoveni pocitu bezpeci, provéieni zakladnich
potieb (zdravi, bydleni, finance, zaméstnani, vztahy aj.) a hledani potiebnych zdroji. Od
tohoto spolku mohou z4jemci ocekavat poskytnuti srozumitelnych informaci o pravech
obéti trestnych Cinil a rady, jak na tato prava dosdhnout, pomoc pfi stanoveni priorit

a prvnich nezbytnych krokt k napravé skod aj. (Bily kruh bezpeci, 2009b, online)

proFem — centrum pro obéti domaciho a sexuilniho nasili, o.p.s. Centrum proFem
poskytuje predevsim poradenstvi a dalsi pfimou podporu osobam ohrozenym domacim
a sexualnim nasilim jiz od roku 1993. Podili se také na prevenci a rozsifovani
osvéty v oblasti domdaciho a sexualniho nasili pro laickou i odbornou vetejnost. Lidem
ohrozenym domacim a sexudlnim ndsilim, pfipadné jejich blizkym osobam, proFem
poskytuje tyto sluzby: socidlni poradenstvi, pravni poradenstvi, intervenéni centrum,
pravni zastupovani, psychoterapeutické poradenstvi, skupiny pro obéti sexualniho nasili,
infolinku pro obéti sexudlniho nésili. Tyto sluzby nejsou poskytovany nésilnym osobam
nebo tém, ktefi se projevuji nasiln€, osobam vykazanym ze spolecného obydli a mladS$im

16 let. (proFem, online)

ACORUS, z. 1., — centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim. Centrum poskytuje
osobam ohrozenym domacim nésilim odbornou pomoc smétujici k ptekonani nepiiznivé
zivotni situace a k zaclenéni do bézného zivota bez piitomnosti nasili. Pomoc

je poskytovand prostiednictvim sluzeb: krizové pomoci, azylového domu, odborného
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socialniho poradenstvi a poskytovani pravnich informaci. Mezi dalsi sluzby patii krizova
pomoc détem, chatové poradenstvi a nonstop telefonni linka pomoci na Cisle 283 892 772.
Doméci nasili pfedstavuje Siroce rozsifeny a zaroven nejvice skryty druh nasili. Z tohoto
divodu centrum ACORUS, z. 1., nabizi pro pracovniky pomahajicich profesi vzdélavaci
programy akreditované Ministerstvem prace a socialnich véci CR, odborné staze

a konzultace. (ACORUS, z. 1., online, b)

Persefona, z. s. Jedna se o organizaci pomahajici od roku 2007 osobam starSim 16 let
z Jihomoravského kraje. Pomoc je poskytovana piedev§im obétem doméaciho
a sexudlniho nasili, blizkym osobam téchto obéti a lidem, ktefi maji problém se
zvladanim své vlastni agrese. Persefona témto osobdm zejména poskytuje zakladni
poradenstvi, odborné socialni poradenstvi a pravni informace. Konkrétné¢ pro obéti
domadciho nasili jsou poskytovany dalsi sluzby jako chatové poradenstvi, doprovod
na jednani s Gfady, terénni vyjezd za klientem, terénni prace bez ptitomnosti klienta,
zastupovani u soudu, socioterapie, zprostitedkovani ndvazné sluzby a dalsi. Persefona také
poskytuje vzdélavaci cCinnost, odbornou analytickou ¢innost, pofadda kampané
ainformacni akce a vneposledni fadé¢ spolupracuje se statnimi a nestatnimi

organizacemi. (Persefona, z. s., online)

ROSA - centrum pro Zeny, z. s. je neziskova organizace, poskytujici komplexni pomoc
zenam jakozto obétem domaciho nasili jiz od roku 1993. Pomoc je poskytovéna
prostiednictvim odborného poradenstvi, krizové intervence, socialné terapeutického
a socialnépravniho poradenstvi, vytvorenim bezpecnostniho planu a poskytovanim
sluzeb azylového ubytovani. Azylovy diim ROSA je jedinecny v tom, ze jeho adresa je
utajend, tim poskytuje bezpecné utocisté¢ ohroZzenym zenam a jejich détem. Informacni
a poradenskéd ¢innost je obétem poskytovana bezplatn€é. Centrum dlouhodobé plsobi
1 v oblasti prevence, jelikoz véfi, ze prave ta je klicem ke zdravéjsi spolecnosti s nulovou
toleranci nésili. Tuto vizi se snazi realizovat prostiednictvim riiznych preventivnich akei,

seminafii a nov€ vydanych publikaci. (ROSA — centrum pro Zeny, z. s., online)

Jarni ,,Jlockdown* roku 2020 postihl jak organizace statni: Policie CR, OSPOD (jsou-li
domécimu nasili pfitomny déti), intervencni centra a soudy, tak nestatni neziskové
organizace. Ob¢ tyto slozky se musely po uréitou dobu potykat s omezenym fyzickym

fungovanim sluzeb. Vétsina téchto organizaci se koronakrizi ptizptsobila a pokud jiz
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do této doby online sluzby nenabizela, tak je mezi své stavajici sluzby zahrnula. Jedna se

piedevsim o chatové poradenstvi, internetové poradny nebo skype hovory.
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3 VYZKUMNE SETRENi DOMACIHO NASILI ZA DOBY
, KORONAVIROVE*

Posledni kapitola bakalatské prace je vénovana vlastnimu kvantitativnimu vyzkumnému
Setfeni a jeho vysledkiim. V kapitole jsou popsdny vybrané metody, cil vyzkumného

Setfeni, zpusob ziskani dat a respondenttl, interpretace vysledk.

3.1 Metodologicka vychodiska

Vyzkumny problém. Propuknuti onemocnéni covid-19 ovlivnilo fadu oblasti zivota lidi
po celém svéte. Covid pfinutil vétSinu z nich k izolaci od rodin a ptatel a hluboce
podkopal jejich smysl pro ekonomickou, a n¢kdy i dokonce psychickou a fyzickou
bezpecnost. Neschopnost planovat anebo se vénovat ¢innostem, které byly ptfedtim
béznou soucasti zivotl lidi a zdrojem jejich potéSeni, mé potencial zanechat vSechny

zmatené a demoralizované. (Schwab a Malleret, 2020)

Ovlivnilo ale onemocnéni covid-19 1 oblast domaciho nasili? Nekteré vyzkumy
amedidlni Clanky vefejné publikovaly vysledky, ze za doby koronakrize doslo
k rapidnimu nérGstu piipadd domdaciho nasili. Toto tvrzeni naptiklad podpofil
kvalitativn€ orientovany vyzkum realizovany pracovnicemi Blankou Nyklovou a Danou
Moree ze Sociologického tistavu AV CR, v. v. i., a Fakulty humanitnich studii Univerzity
Karlovy. Vyzkum byl publikovan v odborném casopise Véda a vyzkum Markétou
Wernerovou. Vysledky Setfeni jednozna¢né ukazuji, ze pandemickd situace pfinesla
navyseni poctu feSenych ptipadi domaciho nasili i zvySeni intenzity prozivanych situaci,
a predevsim v ptipadech, kdy obét’ s ndsilnou osobou bydli, pfipadné je s ni v Castém

styku, zvysila se 1 jeho dramati¢nost. (Wernerova, online)

Podobny vyzkum, a to analyza dotaznikového Setieni asociace pracovnikl intervencnich
center CR, prokazal opaéné vysledky —a to Ze protipandemicka opatieni jako je karanténa
nezvysila agresi nasilnych osob. Karanténa neovlivnila dynamiku vztahu mezi nasilnou
osobou a osobou ohrozenou domécim nasilim. V CR v dobé karantény byla dostate¢na
nabidka pomoci pro ohroZené osoby a karanténa nezvysila miru ohroZeni obéti DN.

(Asociace pracovnikil intervenénich center, online, 2020)

Vyzkumny cil. Toto vyzkumné Setfeni tedy vzniklo jako reakce na nékteré vysledky

jinych vyzkumt a medialni tvrzeni s potfebou je objasnit a zjistit tedy realny stav
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problematiky domaciho nasili za doby ,,koronavirové™. Ptredevsim zda opravdu doslo

za této doby k nartistu domaciho nasili.

Vyzkumné hypotézy.

Na zaklad¢ sledovanych zkusenosti a dostupnych poznatkii byly stanoveny tyto hypotézy.
H1 — Za doby ,,koronavirové* zietelné ptibylo ptipadi riznych forem doméciho nasili.
H2 — K nartistu doméciho nasili pfispéla protipandemicka opatieni.

H3 — Je ptedpoklad, Ze se v dob¢ ,.koronavirové* zménily i formy domaciho nasili.

H4 — Za doby ,,koronavirové® se ¢innost pomdhajicich organizaci ptesunula do online

prostiedi.

Verifikace H1 se opira o statisticka data a dotaznikové Setieni.
Verifikace H2 se opird o dotaznikové Setieni.

Verifikace H3 se opird o dotaznikové Setfeni.

Verifikace H4 se opird o statisticka data.

Vybrané metody sbéru dat. Pro ovéfeni uvedenych hypotéz byly vybrany kvantitativni
vyzkumné metody, a to obsahové analyza dat a dotaznikové Setteni. Podle Hendla (2005)
obsahova analyza otevira ptistup k informacim, které by nesly jinak ziskat. Data nejsou
vystavena pusobenim chyb a zkresleni. Analyza také pomahd identifikovat Casové
vzdalené udalosti, coz je pro toto vyzkumné Setfeni klicové, jelikoz se zamétuje

na porovnani statistickych dat v jednotlivych letech.

Za druhou metodu byl zvolen dotaznik s otevienymi odpovéd'mi, coz je dle Gavory
(2000) zptsob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. Jednd se
o nejfrekventovanéjsi metodou sbéru dat, kterd je urCena predevSim pro hromadné
ziskavani udajh, které lze zaznamenat za kratky ¢asovy usek. Internetovy dotaznik byl
vytvofen na strance survio.com anasledné byl prostfednictvim e-mailu rozesldn
pomahajicim organizacim hypertextovy odkaz na jeho vyplnéni. Jednotlivé odpovéedi lze

nalézt v ptiloze C.
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Vybrané cilové skupiny. U sbéru statistickych dat byla vybrana cilova skupina
pomahajicich organizaci, na jejichz strankach lze nalézt vyro¢ni zpravy Ci statisticka data.
U Policie Ceské republiky byla zkoumaéna statistick4 data vsech registrovanych piipadii
tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli dle §199 trestniho zakona za doby koronakrize
a pred ni. Dale byla porovnavana statistickd data institutu vykézani — zakon ¢. 135/2006
Sb, diky kterému ma Policie CR pravomoc vykazat nasilnou osobu ze spoleéného obydli
azna 10 dna. Nutno podotknout, Ze pocty vykazani nelze zaménovat za statistiku vyskytu
domaciho nasili ve spole¢nosti. Zpravidla se jednd o ptfipady, v nichz hraje roli fyzické
nasili, coZ je pouze jednou z forem domaciho nasili. Stejn¢ tak statistiky domaciho nasili
neodpovidaji realité, jelikoz se s nimi poji vysoka latence. Ve skute¢nosti se rozhodne
pouze velmi mald ¢ast obéti tento trestny ¢in nahlasit policii nebo jinym pomahajicim
institucim. Do téchto oficialnich statistik Policie CR se tedy zapise pouze zlomek
ohlaSenych ptipadl. Redlny vyskyt téchto ¢ind miize byt tedy o mnoho Cetné;jsi. I piesto
bylo v tomto vyzkumném Setfeni téchto statistik vyuzito, jelikoz se zaroven jedna o jediné

oficialni udaje vyskytu domaciho nasili, ze kterych zle Cerpat.

Déle bylo provedeno porovnani udaji z vyroCnich zprav a statistik pomadhajicich
organizaci, které se zabyvaji domécim nasilim, s cilem zjistit, jaky byl zdjem o jejich
sluzby pfed a za doby ,koronavirové“. Nutno podotknout, Ze nckteré pomahajici
organizace nem¢ly na svych internetovych strankach sjednoceny statistické udaje
v jednotlivych letech nebo nezvetejnily vyrocni zpravy za predeslé roky. Byt tyto
organizace byly osloveny s prosbou o doplnéni téchto udajl, tak nékteré na prosbu
nezareagovaly, takze jejich udaje nemohly byt pouzity v tomto vyzkumném Setfeni.
Zaroven ale patii vdeék organizacim, které na tuto prosbu zareagovaly a tyto informace

zpétné poskytnuly.

Organizace, jejichz statistickd data byla pouzita ve vyzkumném Setfeni: Bily kruh
bezpeci, z. s., SKP-CENTRUM, o.p.s., Oblastni charita Hradec Kralové — intervenc¢ni
centrum, ROSA — centrum pro Zeny, z. s., proFem — centrum pro obé&ti domaciho

a sexudlniho nésili, o.p.s., Magdalenium, z. s.

Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na pracovniky pomahajicich organizaci, ktefi
se pravidelné setkavaji s osobami ohrozenymi domacim nasilim. Dotaznik byl rozeslan
mezi organizace: Bily kruh bezpeci, z. s., SKP-CENTRUM, o.p.s., Oblastni charita

Hradec Kralové — interven¢ni centrum, ROSA — centrum pro Zeny, z. s., proFem —
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centrum pro obéti domaciho a sexudlniho nasili, o.p.s., ACORUS, z. u., — centrum
pro osoby ohrozené domacim nasilim, Persefona, z. s., Magdalenium, z. s., Spondea, z.
0., Centrum Locika, z. 0., Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy, p. o.,
Centrum socialnich sluzeb Praha — interven¢ni centrum. Diecézni charita Ceské
Bud¢jovice — intervencni centrum. Intervenéni centrum Jihlava. Intervenc¢ni centrum
Liberec. I kdyz byl dotaznik rozesldn mezi tyto organizace, tak odpovédi byly zcela
anonymni a bylo ¢isté jen na vili pracovnikt, jestli budou vénovat sviij ¢as a dotaznik

vyplni. Na dotaznik odpovédélo 25 pracovnikl z oslovenych organizaci.
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3.2 Analyza a interpretace vysledku

H1 — Za doby ,,koronavirové* zretelné pribylo pripadi riznych forem domaciho

nasili. Verifikace H1 se opira o statisticka data a dotaznikové Setreni.
Statistické udaje vztahujici se k hypotéze ¢. 1.

Tabulka 2: Pocet registrovanych a objasnénych pripadi domaciho nasili v letech

2016-2021.

Rok Registrované pripady Objasnéné pripady
2021 403 230
2020 428 256
2019 535 353
2018 465 328
2017 515 374
2016 522 397

Zdroj statistickych dat (Policie Ceské republiky, online, 2016-2021)

Vyvoj domaciho nasili za poslednich 6 let dle statistickych udaji Policie Ceské republiky.

Tabulka zachycuje pocet zjisténych ptipadd tyrani osob Zijicich ve spole€ném obydli,

podle §199 trestniho zakona 40/2009 Sb. za koronakrize a pied ni.

Pfi porovnani statistickych udajii z tabulky €. 2 Ize zjistit, ze jsou si udaje v kazdém roce
velmi podobné, ba za koronakrize (rok 2020 a 2021) spiSe o néco nizsi. Musime ale brat
v potaz, ze tyto ¢iny jsou v priméru se 70% objasnénosti. Jedna se o udaje, které jsou
Policii CR evidované. Jelikoz jak bylo vyse fe¢eno, doméci nasili je jev latentni a asto
si ho obéti nechavaji pro sebe. Cisla mohou byt tedy o mnoho vyssi. Tabulka &. 2 tedy

vyvrétila hypotézu €. 1.
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Tabulka 3: Piehled poctu vykdzani Policit CR v letech 2016-2021.

Rok Pocet vykazani
2021 960

2020 1170

2019 1259

2018 1286

2017 1350

2016 1316

Zdroj statistickych dat (Asociace pracovniki intervenénich center CR, o. s., online, 2016-2021)

Tabulka €. 3 znazorfuje pocet vykazani nasilné osoby ze spolecného obydli na zakladé
rozhodnuti Policie CR (dle zakona &. 135/2006 Sb.). Pfi porovnani statistickych tdajt
z tabulky €. 3 1ze evidovat pokles poc¢tu vykazani v roce 2021. Jedna se o pokles o 18 %,
tedy o 210 vykazadni méné nez v roce 2020. V letech minulych jsou si tidaje relativné

podobné. Ptehled statistickych dat poctu vykazani tedy nepotvrdil hypotézu €. 1.

Tabulka 4: Prehled celkového poctu klientii v jednotlivych letech Intervencniho centra
Oblastni charity Hradec Kralove.

Rok ¢innosti centra Pocet klienti
2021 300
2020 311
2019 227
2018 250
2017 268

Zdroj statistickych dat (Oblastni charita Hradec Kralové, online, 2017-2021)

Tabulka znazornuje prehled celkového poctu klientl v jednotlivych letech 2017 az 2021
Intervencniho centra Oblastni charity Hradec Kralové. V roce 2020 doSlo k naristu

klient o 37 %, tedy o 84 jednotlivych ptfipadi vice nez v roce pfedeslém. V roce 2021
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bylo evidovano 300 klientt, tedy o 32 % vice nez v roce 2019. Diky tabulce ¢. 4 se
podatilo potvrdit hypotézu €. 1.

Tabulka 5: Statistické udaje z vyrocnich zprav spolku Bily kruh bezpeci, z. s.

Rok ¢innosti spolku Osobni konzultace Telefonicka krizova pomoc
2021 2524 6244
2020 2113 6612
2019 2574 5656
2018 2245 6050
2017 2584 6445
2016 2547 6341

Zdroj statistickych dat (Bily kruh bezpeci, z.s., online, 2016-2021)

Tabulka znézoriiuje ptehled poctu osobnich konzultaci v poradnach Bilého kruhu bezpeci
a prehled udaju telefonické krizové pomoci na bezplatné nonstop lince 116 006
a zpoplatnéné lince DONA v letech 2016-2021. Z téchto tidaji je patrné, Ze jsou si poCty
osobnich a telefonickych konzultaci velmi podobné. Ze statistickych udaji spolku Bily
kruh bezpeci, z. s. nebyly zjistény zadné prekvapujici informace.

Tabulka 6: Statistické udaje z vyrocnich zprav centra proFem — centrum pro obéti
domaciho a sexualniho nasili, o.p.s.

Rok ¢innosti centra Celkovy pocet klientii
2020 448
2019 343
2018 341

Zdroj statistickych dat (Centrum proFem, online, 2018-2020)

Vyro¢ni zprava z roku 2020. Klientky se na centrum proFem méné obracely v dobé
prvniho lockdownu od bfezna do kvétna 2020, v této dobé se vichni v Ceské republice
srovnavali s pandemii. Zejména v dubnu centrum zaznamenalo vyrazny utlum poptavky

po jeho sluzbach. Neznamena to vSak, ze nasili neprobihalo. Kviili nouzovému stavu
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nebylo pro obéti snadné kontaktovat pomahajici organizace a celkovy pohyb byl vyrazné
omezeny. Ve chvili, kdy doSlo k rozvolnéni, zdjem o sluzby tohoto centra vzrostl
a v letnich mésicich pak bylo evidovdno ve srovnani s minulym rokem mnohem vice

klientli a provedenych tkond. (proFem, online, 2020)

Vyroéni zprava za rok 2021 v dobé psani tohoto vyzkumného Setfeni nebyla vetfejné
dostupnd na internetovych strankach centra. Stejné tak nemohla byt porovnana statisticka
data z roku 2016 a 2017, jelikoz zde byla prezentovana data interven¢nich center mimo

odborné socialni poradenstvi v Praze.

Z dostupnych statistickych dat roki 2018-2020 je ziejmé, ze celkovy pocet klientii v roce
2020 vzrostl o 105 klientt, tj. o 30,6 % vice nez v roce 2019. Statistickd data centra

proFem tedy potvrdila hypotézu €. 1.

Tabulka 7: Statistické udaje z vyrocnich zprav organizace MAGDALENIUM, z.s.

Rok ¢innosti organizace  Pocet kontaktu Pocet odbornych
intervenci

2020 135 2560

2019 118 2355

2018 66 683

Zdroj statistickych dat (MAGDALENIUM, z.s., online, 2018-2020)

Tabulka ¢. 7 znazoriiuje pocet kontakth a poskytnutych odbornych intervenci
v jednotlivych letech poradny MAGDALENIUM. Poradna jako registrovana socialni
sluzba byla oteviena od roku 2018. Ze statistickych udaji Ize zaznamenat, ze pocet
kontaktli se v roce 2020 zvysil o 15 % oproti roku pfedeslému. K narlstu ale doslo i v roce
2019. Jelikoz se jedna o novou sluzbu, tak je pravdépodobné, Ze ¢isla budou v dalSich
letech rist, nez se ustali na jakési setrvalé hodnoté. Z téchto udaji je tedy patrny nardst

ale nelze usoudit, zda za to mize pandemie, nebo propagace nové soc. sluzby centra.

Informace z vyroéni zpravy roku 2020 ale potvrdily hypotézu ¢. 1. Ve zminéném roce
doslo k vzristajici poptavce po cinnosti poradny MAGDALENIUM. Jednalo se
pfedev§im o poskytovani psychické, pravni a socidlni pomoci. Domadaci nésili

v nouzovych stavech zvySen¢ zasahovalo celé¢ rodinné systémy. Mnohdy dochazelo
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k feSeni zavaznych a vyhrocenych situaci. V poslednim obdobi se hromadily problémy
klientt, jejichz nejistota v podob¢ uzavienych okresti zvySovala obavu ze ztraty kontakta
s nendsilnou ¢asti rodiny. Tyto obavy byly tak velké, Ze mnohé obéti setrvavaly
v nasilnych vztazich nepfimétené dlouho, bez moznosti odlehéeni. Pfimym dopadem
setrvavani v negativnim prostfedi byly pro klienty nasledné dopady ve zvySovani
a prohlubovani psychickych obtizi, uzkostnych a depresivnich stavli, snizovani
sebeduvery obéti, narGstu sebevrazedného jednani. Soucasnd doba zaroven pfinesla
akceleraci domaciho nasili a souCasné zhorsSila finan¢ni situaci mnoha obéti, nebot’ ¢asto
ptisly o préci a zékladni Zivotni jistoty. (MAGDALENIUM, z.s., online, 2021)

Tabulka 8: Udaje z prehledu statistickych dat intervencniho centra organizace SKP-
CENTRUM, o.p.s.

Rok ¢innosti IC Pocet pripadit DN
2021 214
2020 222
2019 204
2018 205
2017 199
2016 209

Zdroj statistickych dat (SKP-CENTRUM, o.p.s., online, 2022)

Tabulka ¢. 8 znazorfiuje pocet pripadi domadaciho nasili registrovaného v letech
2016-2021intervencnim centrem organizace SKP-CENTRUM, o.p.s. Ze statistickych dat
je patrné, ze doslo v roce 2020, tedy prvni viné epidemie, k nartstu ptipadi domaciho
nasili. Jedna se o 9% narust, tedy o 18 ptipadl vice nez v roce 2019. Nartst neni sice
natolik enormni, ale jedna se o nejvyssi po€et zaznamenanych piipadi domaciho nasili
v této organizaci od roku 2012. Lze tedy usoudit, Ze nartst ma souvislost s pandemii

covidu-19. Statisticka data tedy potvrdila hypotézu €. 1.
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Dotaznikové Setfeni vztahujici se k hypotéze ¢. 1.

Otazka ¢. 1. Pocitil/a jste zvySeny zdjem o VaSe sluzby (sluzby pomahajici organizace)

v dobé onemocnéni covid-19?

ZAJEM O SLUZBY POMAHAIJICICH ORGANIZACI

ENE mANO

Graf 1 - Zajem o slusby poméhajicich organizaci

Jak bylo jiz uvedeno, respondenti odpovidali na oteviené otazky. Jednotlivé odpovédi
byly zatazeny do 2 kategorii podle charakteru, ktery vyjadiovaly — kladny a zaporny.
Na tuto otazku odpovédélo kladné 64 % respondentil, tedy 16 dotazovanych. Znamena
to, ze vice jak polovina respondentli pocitila zvySeny zajem o sluzby pomahajicich

organizaci, ve kterych pracuji. Tato otazka tedy potvrdila hypotézu €. 1.
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H2 — K nariistu domaciho nasili prispéla protipandemicka opatieni. Verifikace H2

se opira o dotaznikové Seti‘eni.

Otazka ¢. 2. Pokud ANO pocitil/a jste zvySeny zajem o Vase sluzby, myslite si, Ze za
narist domaciho nasili mohou z velké c¢asti protipandemicka opatieni, jako naptiklad

karanténa?

PROTIPANDEMICKA OPATRENI

m NELZE JEDNOZNACNE ODPOVEDET mANO  mNE

Graf 2 - Viiv protipandemickych opatieni na nariist domaciho nasili
Jednotlivé odpovédi byly zatazeny do 3 kategorii podle charakteru, ktery vyjadiovaly —
kladny, zaporny a neutralni. Na tuto otazku odpovédélo kladné 88 % respondentt, tedy
14 z 16, kteti na otazku €. 1 odpoveédéli ANO. Znamena to, Ze vétSina respondentti, ktera
zaznamenala nariist domaciho nasili v dobé pandemie, si mysli, Ze k jeho néartstu ptispcla

protipandemicka opatieni. Tato otazka tedy potvrdila hypotézu €. 2.
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H3 — Je predpoklad, Ze se v dobé ,,koronavirové“ zménily i formy domaciho nasili.

Verifikace H3 se opira o dotaznikové Setfeni.

Otazka €. 3. Zpozoroval/a jste v tomto obdobi néjaké zmény, pokud se jednd o formy

domaciho nasili?

FORMY DOMACIHO NASILi

m Nezaznamenal/a m NarUst intenzity a zavaZznosti vSech forem DN
m Nardst socidlniho nasili m Nardst psychického nasili
M NaruUst situacniho nasili M Nelze odpovédét

Graf 3 - Formy domactho nasili za doby pandemie

Jednotlivé odpovédi byly zafazeny do nékolika kategorii podle charakteru, ktery
vyjadfovaly. Na tuto otdzku ziporné odpovédélo 13 respondentil, tedy 52 %. Tito
respondenti nezaznamenali jakoukoliv zménu ve formach domadaciho nasili za doby
koronakrize. 6 dotazovanych, tedy 24 %, zaznamenalo nartst intenzity a zavaznosti
u jednotlivych nasilnych incidenti, 8 % zaznamenalo nardst socidlniho nasili, 8 %
zaznamenalo narist psychického naésili, 4 % respondentii zaznamenala narist situaéniho

nasili. Otazka €. 3 tedy nepotvrdila hypotézu €. 3.
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Otazka €. 4. Zpozoroval/a jste v této dob¢ né¢jaké zmeény tykajici se osob agresorti?

ZMENA OSOB AGRESORU

m PRIBYVA AGRESE DETI / VNOUCAT VUCI SENIORUM (ZAKAZ OCKOVANI)
m NELZE Ricl
m VICE AGRESE POD VLIVEM ALKOHOLU

NE

Graf 4 - Osoby agresorii za doby pandemie
Otazka ¢. 4 méla spiSe dopliikovy charakter. 75 % respondentli nezaznamenalo Zadné
zmény, které by se tykaly zmény agresorid. 2 respondenti odpovédéli, Ze v jejich
organizacich doSlo k nartistu agrese déti nebo vnoucat vici piibuznym seniortm.
Dochazelo k zakazovani oCkovani proti onemocnéni covid-19. U této otazky nebyly

zjistény zadné piekvapujici informace.
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H4 — Za doby ,,koronavirové se ¢innosti pomahajicich organizaci presunuly do

online prostiredi. Verifikace H4 se opira o statisticka data.

Tabulka 9: Statistické udaje z vyrocnich zprav spolku Bily kruh bezpeci, z. s.

Rok ¢innosti spolku Osobni konzultace Telefonicka krizova pomoc
2021 2524 6244
2020 2113 6612
2019 2574 5656
2018 2245 6050
2017 2584 6445
2016 2547 6341

Zdroj statistickych dat (Bily kruh bezpeci, z.s., online, 2016-2021)

Tabulka znézoriiuje ptehled poctu osobnich konzultaci v poradnach Bilého kruhu bezpeci
a prehled udaju telefonické krizové pomoci na bezplatné nonstop lince 116 006
a zpoplatnéné lince DONA v letech 2016-2021. Z téchto tidaji je patrné, Ze jsou si poCty
osobnich a telefonickych konzultaci v jednotlivych letech velmi podobné.
Ze statistickych udaja spolku Bily kruh bezpeci, z. s. nebyly zjistény zadné prekvapujici

informace. Tabulka ¢. 9 tedy nepotvrdila hypotézu ¢. 4.
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Tabulka 10: Statistické udaje z vyrocnich zprav neziskové organizace ROSA — centrum
pro zZeny, z. s.

Rok ¢innosti organizace Celkovy pocet tikonii Pocet distan¢nich konzult.
2021 9892 2918
2020 6674 3065
2019 9085 2132
2018 9238 2881
2017 - 3155
2016 - 3352

Zdroj statistickych dat (ROSA — centrum pro Zeny, z. s., online, 2016-2020)

Tabulka znazornuje pocet ukonii poskytnutych vramci osobnich konzultaci
pracovnicemi informa¢niho a poradenského centra v jednotlivych letech spolecné
s poctem nabizenych forem distancniho poradenstvi. Z vyro¢nich zprav v letech
2018-2020 lze =zaznamenat celkovy pocet ukonl, které provedly pracovnice
informac¢niho a poradenského centra, kdezto v letech 2016-2017 je evidovan celkovy
pocet pulhodinovych tkoni, které byly poskytnuty klientkdm v pifimé péci. Z tohoto

divodu zde nejsou porovnany udaje za rok 2017 a 2016.

Vyroéni zprava 2020. Pocet klientek, které dosSly na konzultace face-to-face, se
v disledku opatfeni souvisejicich s onemocnénim covid-19 snizil, vzrostl ale pocet
distan¢nich konzultaci. V roce 2020 pracovnice IPC zpracovaly a odpovédély celkem
na 3 065 telefonnich hovort a dotazii prostfednictvim mailu a chatu. Oproti roku 2019 to
znamena narust o 44 %, a to pravé diky novym formam distanéniho poradenstvi. (Rosa —

centrum pro Zeny, z. s., online, 2020)

Nésledujici podrobnéjsi statistické tidaje za rok 2021 byly poskytnuty prostiednictvim
e-mailové korespondence, jelikoz vyro¢ni zprava v dobé€ psani této bakalatské prace jeste

nebyla vefejné dostupna na webovych strankach organizace.

V roce 2021 centrum ROSA pokracovalo v poskytovani distan¢nich forem poradenstvi

obétem domaciho nasili (celkem 2918 ukont). Pracovnice IPC zpracovaly a odpovédély
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celkem na 2407 telefonnich hovorii a dotazi prostfednictvim mailu, chatu a fb
messengeru. Ve 163 piipadech pracovnice IPC proaktivné telefonicky kontaktovaly
ohrozenou zenu (pokud to bylo pro klientku bezpecné) a v piipad¢, Ze epidemicka situace
neumoznovala, aby se dostavila na osobni konzultaci, ji nabidly moznost konzultace po
telefonu. Doslo k nartstu vyuziti jednotlivych forem distan¢niho poradenstvi — 70
konzultaci prostfednictvim platformy Skype, 112 konzultaci prostfednictvim chatu,
14 kontaktl pies Facebook messenger, 40 odpovédi v internetové poradné iDnes. Oproti

roku 2020 to znamend nartist o 20 %, oproti roku 2019 o 88 %. (Hronova Martina, e-mail)

Statistické tidaje neziskové organizace ROSA — centrum pro Zeny, z. s. tedy potvrdily

hypotézu ¢. 4.

Tabulka 11: Statistické udaje z vyrocnich zprav centra proFem — centrum pro obéti
domaciho a sexualniho nasili, o.p.s.

Rok ¢innosti Pocéet osobnich Pocet telefonnich Konzultace

centra konzultaci konzultaci prostirednictvim
e — mailu

2020 350 530 329

2019 573 327 236

2018 425 392 266

Zdroj statistickych dat (Centrum proFem, online, 2018-2020)

Tabulka €. 11 znazornuje pocet osobnich konzultaci ve srovnani s poctem distan¢énich
konzultaci prostfednictvim e-mailu a telefonu v letech 2018-2020. Vyro¢ni zprava za rok
2021 v dobé psani této prace nebyla vefejné dostupna. Ze zde prezentovanych dat
je ztejmy pokles osobnich konzultaci v dob& pandemie roku 2020, jednd o pokles 39 %,
tedy o 223 konzultaci méné€ neZ v roce 2019. Oproti tomu se vyrazné zvysil pocet
telefonnich a e-mailovych konzultaci. U telefonnich konzultaci doslo k naristu 62 %,
tedy o 203 konzultaci vice nez v roce minulém. U konzultaci prostiednictvim e-mailu

doslo téz k narastu o 39 %, to znamena o 93 konzultaci vice nez v roce minulém.

Tabulka €. 11 statisticka data z vyro¢nich zprav centra proFem kladné potvrdila hypotézu

¢. 4.
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3.3 Shrnuti

Vétsina pracovnikil dotazovanych pomdahajicich organizaci, kteti se pravidelné setkdvaji
s osobami ohroZzenymi domacim nésilim, zaznamenala zvySeny zajem o jejich sluzby
(sluzby pomahajici organizace, ve které pracuji) za obdobi pandemie covidu-19. Oproti
tomu stoji nekterd statisticka data, ktera poskytuji rozmanité idaje v obdobi pandemie
apred ni. Data Policie Ceské republiky, ktera zaznamenavaji pocet registrovanych
a objasnénych ptipadti doméciho nasili, piehled poétu vykazani Policii CR a statistické
udaje z vyro¢nich zprav spolku Bily kruh bezpeci, z. s. ukazala, Ze se pandemie covidu-
19 na domacim nasili nijak neprojevila. Data ziistavaji oproti predchozim rokim stejna
¢i dokonce o néco niz8i. Data intervencniho centra Oblastni charity Hradec Kralové,
centra proFem, organizace MAGDALENIUM, z.s., organizace SKP-CENTRUM, o.p.s.
a dotaznikového Setfeni naopak potvrdila hypotézu ¢.1, a to Ze za doby ,,koronavirové*

pribylo ptipadt rtiznych forem domaciho nasili.

Dle tohoto vyzkumného Setieni k narGstu doméciho nasili pfispéla protipandemicka
opatteni, se kterymi se kazdy jedinec vyrovnaval po svém a ktera mé¢la predevsim vliv
na bézny chod spolecnosti, ktery vSem doposud pfipadal jako samoziejmy. Doslo
k plosnému uzavieni Skol, nékterych obchodt, sluzeb a predev§sim k omezeni volného
pohybu na vefejnosti (zdkaz no¢niho vychazeni a prekracovani hranic okrest). Tyto
okolnosti mohly piispét k pocitu nedostupnosti pomoci osobdm ohrozenym domdacim
nasilim. Z tohoto diivodu mohlo dojit k poklesu piipadii domaciho nésili registrovaného
v oficilnich statistikach Policii CR. Neznamena to v$ak, Ze nasili neprobihalo. Kviili
nouzovému stavu nebylo pro obéti snadné kontaktovat pomahajici organizace a celkovy
pohyb byl vyrazné¢ omezeny. Mohlo dochdzet také k pfesunu ndsilnych incident
na pomyslnou druhou kolej, protoZze jejich priorita v dobé pandemie piestala byt
na prvnim misté. Strach z neznamého a nova stresujici situace tykajici se onemocnéni
nabyla hlavni priority a nezbyl Cas ani sila fesit jiz diivejsi konflikty. Covid-19 se stal

nejiesenéjSim tématem spole¢nosti, ke kterému vSichni upirali svou pozornost.

V dobé lockdownu klesl pocet osobnich konzultaci poméhajicich organizaci, které se ale
nasledné presunuly do online prostfedi. Poméhajici organizace rozsifovaly svoje online
sluzby, pokud je doposud nepouzivaly (konzultace prostiednictvim skype hovort,
chatového poradenstvi, kontakt prostfednictvim Facebooku a Messengeru nebo

internetové poradny).
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Predpoklad, ze se v dob& pandemie zménily i formy doméciho nasili, se nepotvrdil. Vice
jak polovina respondentli nezaznamenala zménu ve formach domaciho nasili za doby
koronakrize. N¢kteti respondenti ale zaregistrovali zmény v intenzité a zavaznosti

u jednotlivych nésilnych incident, nartistu socialniho a psychického nasili.

Je zfejmé, zZe onemocnéni covid-19 samo o sobé domaci nasili nezpisobuje, miZe to ale
znamenat, ze koronavirus spole¢né s protipandemickymi opatienimi pfispél k naristu
hladiny stresu, a tim i k nardstu intenzity a brutality jednotlivych incidentti nésilné¢ho
chovani. Z dotaznikového Setteni Ize usoudit, ze dochazi k jakymsi nepatrnym zméndm
nasilnych forem, ale neni zde prokazatelné, zda za né mohou pravé okolnosti souvisejici

s pandemii.
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ZAVER

Bakaldiska prace se veénovala problematice doméciho nésili jakozto socialné
patologického jevu za doby ,.koronavirové®. Hlavnim cilem prace bylo charakterizovat
problematiku domaciho nasili a hledat souvislost s pandemii, ptedevsim zda za doby
covidu-19 doslo k jeho narGstu. Pro vyzkumné Setfeni byly zvoleny dvé vyzkumné

metody, a to dotaznikové Setfeni v kombinaci s obsahovou analyzou opirajici se o sbér

statistickych dat informujicich o vyskytu domaciho nasili.

Ve dvou hlavnich teoreticky zaméfenych kapitolach a naslednych ¢tyfech podkapitolach
bylo snahou provést odbornou resersi dostupnych literarnich a internetovych zdroju, ktera
umoziuje Ctendii bakaldiské prace seznamit se se zakladnimi tématy, jez maji tzkou

vazbu jak k problematice domaciho nésili, tak k onemocnéni novym koronavirem.

Prvni kapitola byla zamétfena na problematiku onemocnéni covidem-19. V prvni fadé byl
popsan ptivod nového koronaviru spoleéné s jeho cestou z Ciny az do Ceské republiky
a ostatnich koutl svéta. Dale byla v jeho kontextu rozebirana témata jako ptenos, pribéh,
priznaky, prevence, doporu¢end hygienicka opatfeni a v posledni fadé i vybrana

mimotadna vladni opatieni, kterd mohou poskytnout nezkresleny pohled na danou situaci.

Druhd kapitola byla zaméfena na problematiku domaciho nasili jako socialné
patologického jevu. V prvni fad€¢ byla snaha definovat rodinu diky nad¢asové definici
Matéjicka a Langmeiera z roku 1981 oproti nové¢jsi definici Sekota z roku 2004. Definice
rodiny a jeji funkce jsou vnimany jako velmi dtlezité, jelikoz se pravé zminény domov
ze osoba bude napadena divérn€ zndmou osobou ¢i €lenem rodiny nez Uplné cizim
clovekem. V dalSich podkapitolach byla snaha popsat etiologii, formy, znaky, cyklus
a nasledky domaciho nasili. Pozornost byla ale také zamétena na osoby pachatelll a obéti,
které byly dale rozliSovany podle pohlavi a véku. V posledni fad¢ byly zminény organizace,

pomahajici osobam ohrozenym domacim nésilim.

Posledni kapitola byla zamétena na vyzkumné Setfeni, jehoz zaméteni vychazi jiz z nazvu
bakaléarské prace. Zrealizované Setfeni se tedy orientovalo na domaci nasili za doby
pandemie, zjiSténi nartstu nésili diky protipandemickym opatfenim, zménu forem domaciho
nasili a presun ¢innosti pomahajicich organizacich do online prostfedi. Pokud se vratime

ke shrnuti vysledki vyzkumného Setfeni, zjiStujeme, ze ovéfovanim hypotéz
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prostiednictvim vyzkumnych metod doslo ve tfech pfipadech ze ctyi k jejich pfijeti.
U ttech potvrzenych hypotéz byla prokazana existence statisticky vyznamného vztahu
mezi proménnymi. Existence takového vztahu nebyla prokdzdna u zmény forem
domaéciho nésili za doby pandemie nového koronaviru. U této vyvracené hypotézy byly
diky dotaznikovému Setieni piesto zaznamenany drobné zmény, o kterych by se dalo

nadale polemizovat.

Diky pandemii a medidlnim ¢lankiim se zacalo o problematice domaciho nésili
na vefejnosti vice mluvit. Byly publikovany pou¢né materialy, které nabadaly obcany
k vétsi vzajemné solidarité a predevSim k vétsi v§imavosti vici signadliim a projevim
domaciho nasili. Naptiklad organizace ROSA — centrum pro zeny, z. s. ve spolupraci
s Nadaci Vodafone, Policii Ceské republiky a ministerstvem vnitra pfipravila na jafe roku
2020, v dobé prvniho lockdownu, informaéni material pro kuryry Ceské posty a dalsi
soukromé prepravce, ktefi byli Casto jedinym kontaktem rodin s okolnim svétem.
Materidly informovaly o tom, jak rozpoznat rizikové signaly domaciho nasili a jak pfedat
informaci o mozné pomoci osobam ohrozenym. ZvySena vlna pozornosti a vnimavosti

kuryrt mohla pomoci mnoha lidem.

I kdyz se zd4, ze pandemie pomalu ustupuje, bylo by zadouci, aby lidé nabyté informace
z propagovanych materiald zaro€ili 1 v dalSich letech. Protipandemickd opatieni
covidu-19 jiz nebudou, doufejme, potieba, domaci nasili vSak samo nikam nezmizi.

Zustanme vsSimavi i nadale, ne kvili covidu, ale kvili nam vSem.
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PRILOHY

Ptiloha A: Zékaz osobni ptfitomnosti zakl a studentl na zdkladnim, stfednim a vyS$Sim

odborném vzdélavani ve Skolach a Skolskych zatizenich.

MIMISTERSTVO IDRAMOTHICTVI
Falockého ndméshi 37574, 128 01 Frabo 2

Praha, 10. 3. 2020
C. . MZDR 106762030-1MINKAN

WEZDRXD1S0HED

MIMORADNE OPATRENI

Mintsterstvo 2dravotnictvi |sko sprévni Ofad pHzlugng podle § 80 odst 1 plsm. g) zdkens
£ 25872000 Sh , o ochrand veleiného zdravi 8 o Zmana niktenjeh souvselicich Zakond, ve znénl

pozdéfiich pledpisd (dale jen .z3kon & 25872000 5b.7), naflzuje postupem podle § B9 odst 1
plam. i} a odst. 2 zakona &. 256/2000 Sb. k ochrané obyvabtelstva & prevenci nebezped| wzniku
& rozfifeni anemacnéni COVID-18 zpdecbens novym koronavirem SARS-CoV-2 toto mimolédng

opatfeni:

I
Zakaruje se & Gtinnosii ode dne 11. bfezna 2020

— osobni pFitomnost 2akl 8 studentd na rékladnim, stfednim a wyiSim odbormném
vedéldvanl ve dkoldch aSkolskych zafizenich podle zékona & 561/2004 Sb,
o pledikolnim, zdkladnim, stfednim, vySdim odbomém a jiném vedblavdni (Skolsby
rdkon), ve mnénl pozdéjiich pledpisd,

— osobni piiomnost siudentd ma siuwdiu na vysoké Skole podle zdkona &. 1111998
Sb., o vysokych Skoldch a o zménd a dopinénl daliich zakonl (zékon o vysokych
Sxolach), ve znéni pozddjSich pledpisd.

I.
Tolo mimofadng opatfeni nabjvs platnost dnem jeho vydani,

Odivodnéni:

Mimofédné opatfeni je vydano v sowvislost & nepliznivym wyvoeem epidemiologické siusce
ve wpskytu onemocnéni COVID-19 zpdscbend nowym kofonevirem s oznadenim SARS-Cov-2

v Evropé.

Predmétemn opatfen| je zakaz vzdélavani na wiech typech &kol pro potfebu ochrany pfed
viskytern a Sifenim onemocnénl COVID-19. Hromadné vzdélawani na véech typech Ekol

Biriz2



pfedstavge wyESl rzko pfenosu onemocnénl wzhledem k  wysoké kumulaci osob
Ve VYTTEZENEM proston.
Opatfeni se zaméhuge na viechny osoby organizujici vzdeldvani podie shora wedenych 2&konl,

Tolo opatfeni je |ednim z dileditjch plfedpokledd zamezeni Sffeni onemocnénl COVID-19
2Zplsobendhio novim koronavirem SARS-Cov-2 na dzemi Ceské republiy.

Meprodiend reslizece fchote opatfen| je nezbying pro adekvaini zhodnoceni rzika vzhledem
k soulasné neplizni+é epdemiologicke situacl we wyskytu onemocnéni COVID-18, & proto den
nabytl Odinnost] tohoto mimofadnaho opatfeni e den jeho wwdani.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotmictv

podepsédne elektronichky
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Ptiloha B: Duluthsky model kontroly a moci.

NATLAK A VWHRUZKY
Ndsilnd osoba wyhro2uje a/
nebo plni vyhriizky, Ze ZASTRASOVANI
ohroZené osobé néco Nasilna osoba ohroZenou
provede, whroZuje, Ze ji

osobu zastraduje (pohledy,
opusti, Ze spacha sebevraZdu, |  slovy, Ziny, gesty), rozbiji
Ze ji ,uda na socidlce”, nuti ji, | véci, ni®f jeji majetek, tyra
aby stahla obvinéni, pfinuti ji | domdcf mazli¢ky, predvadi
nelegalnim ginnostem., zbrané

EKONOMICKE NASILI
Nasilna osoba nedovoll
ohroZené osobé, aby chodila
do zaméstnani, nutf ji k tomu,
aby o penize musela Zadat,
déva ji kapesné, zabavuje jeji
penize, nefika ji, jaky je piijem
rodiny, nebo ji k nému
nedovoli pristup.

CITOVE TYRANI
Nésilna osoba ohroZenou
osobu poniZuje, dosdhne
toho, aby si myslela, Ze je
Zpatnd nebo Silen, nadava ji,
zkousi na ni rizné triky,

vyvolava v ni pocit viny, chova

se k ni majetnicky jako ke
sluZce.

VYUZIVANI DETI
Nésilna osoba nuti
ohroZenou osobu, aby se
kvlli détem citila provinile,
posila ji po détech vzkazy,
navitévy vyuiva k tomu,
aby ji obtéZovala, hrozi ji,
Ze déti odveze pryé a Ze uZ
Je nikdy neuvidi,

IZOLACE
Nasilna osoba méa moc

a kontrolu nad tim, co, kde,
kdy, s kym a jak dé&la ohroZend
osoba, s kym se stykd a mluvi,
co éte, kam chodi, omezuje jeji
pohyb a aktivity mimo domov,
své jednani ospraved|iuje
laskou a Zarlivost(.

ZLEHCOVANI, POPIRANI
A OBVINOVANI
Nasilna osoba tyrani
zlehcuje, tvrdi, 2e k nicemu
nedodlo, pfesouva
zodpovédnost za nasili

a tvrdi, Ze za to miZe
ohroZena osoba,




Piiloha C: Dotaznik.

1. Pocitil/a jste zvySeny zdjem o Vase sluzby (sluzby pomédhajici organizace) v dob¢

onemocnéni covid-19?

ODPOVED RESPONZi
ano 6
ne 5
Ne 3
Ano 2
Zvyseny zajem o naSe sluzby jsem pocitila az tak od podzimu 2021. 1
Zpocatku ne, jelikoz byly obéti zaviené doma s piivodci nasili. Neméli 1
tak moznost, jak se ndm nepozorované ozvat. Poté jsme zaznamenali
nartist hlavné ambulantnich klientek, ale také zajemkyn o krizovy
pobyt, které jsme museli z kapacitnich divoda ¢asto odmitat.
V priabéhu lockdownil ne, cca od listopadu 2021 se vyrazné zvysuji 1
kontakty s nami, nyni v lednu to pokracuje, nejspis jiz nejde o bézny
vykyv
Nezaznamenala, pocet klientil v nasi organizaci se nijak nezmenil. 1
behem lockdownu utlum, po uvolneni do dnes priliv ve vlnach 1
ano, zajem o nase sluzby se v posledni dob¢ zvysil 1
ano, hlavné o telefonické konzultace 1
ano, drobn¢ zvysSeny zdjem 1

Ano. 1



2. Pokud ANO, myslite si, Ze za narist domaciho nasili z velké ¢asti mohou proti

pandemicka opatteni, jako naptiklad karanténa?

ODPOVED RESPONZIi
ne 2
ano 2
zvyseni zajmu o nase sluzby jsme nezaznamenali 1
ano 1
Ano 1
Ano. 1
ano, myslim ze lockdowny vyrazne prispely k pocitu nedostupnosti 1

pomoci, jak soc sluzeb, tak i pomoci od pcer. také se zda, Ze nutnost
setrvavat doma (HO + matetskd) napomohly k vyssi kontrole,
zaroven jak se presunulo vyrazné¢ hodné aktivit do online, tka

stoupnul 1 pocet klinetu prichazejici s tematikou stalkingu
ano, nemoznost pfijit osobn¢ a roli hral i celkove rtist napéti 1

ano, omezeni pohybu, narGst homeoffice, zvySena péce o déti, 1

finan¢ni obtize, apod., vedouci k napé&ti

ano taktéZ. VSe bych fekla, ze je spojené - vladni opatfeni vyvolala 1
frustraci u osob, kterou ventiovali na svych partnerkéach. Také to,

ze nikam se jit nemohlo a skutecné jsme byli za zavienymi dvefmi

porad.
casto ano 1
K narustu nedoslo. 1

narust klientl nastal spiSe aZ po uvolnéni vladnich opatieni 1



Myslim si, Ze na zvySeném zajmu o naSe sluzby se podili situace
okolo koronaviru cekové, nejen karanténa, ale 1 to Ze lidé Casto
ztraceji praci, distan¢ni vyuka déti a timto zvySeni zatéZe na rodice,
zdrazovani ve spoleCnosti, ve spolecnosti je dle mé¢ vétsi mira

stresu.
na to nelze jednoznacné odpoveédet
Ne

Nelze soudit, zda na to ma vliv pfimo karanténa, ale spise celkove

stres z aktualni doby...

Souvislost to mit mtize, zvlast’ zpocatku, kdyz byli vSichni zavieni
spolecné doma. Soucasné si ale myslim, Ze karanténa a dalsi
opatfeni spiSe zvyraznily a zintenzivnily problémy, které uz v

rodinach byly pfed pandemii.

Spis si myslim, ze covid byl dalsi stresor, ktery zvyraznil stresory
predchozi. Nékteii nemaji tolik sily, ztraci korekci ve svém jednani,
u nékterych opravdu nemoznost odejit z domaci situace a "vypustit
paru" jinde zptsobila DN, déti ¢asto nezili v idealnich rodinéch, ale
nahrazovala jim okolni sitmozost vybiti, korekce, vypnuti jinde,

ptipadné mohli se svétit. To za lockdownu neslo.

urcite za to muze uzavreni/omezeni sluzeb behem 1. viny, behem
ostatnich vin jsme nic "vybocujiciho" nezaznamenali. mrknete se

na stranky APIC na souhrn.zpravu.
viz. otazka 1.

z na$i zkuSenosti neméla vladni opatfeni na osoby ohrozené
domdacim nasilim vliv. Vychdzime z ptipadu nasich klientd z roku

2020 a 2021.



3. Zpozoroval/a jste v tomto obdobi n¢jaké zmény, pokud se jednd o formy doméaciho

nasili?
ODPOVED RESPONZI

ne 6
Ne 3
Vse spiSe intenzivnéksi. Psychické 1 fyzické. 1
empiricky bylo mozné sledovat nartst zavaznosti domaciho nasili 1
izolace a kontrola se stala v podstaté legitimni, ke strachiim pfibyl 1
ten z nemoci, nasilnici méli vice moznosti kontrolovat i to, co pred
tim ne
ne 1
NE 1
Nezpozorovala 1
da se fici, kdyz néjaka forma probihala, tak proto, Ze spolu partneti 1
byli vice "zavieni"doma, tak nasili eskalovalo nebo se nasilné
incidenty odehravaly cast¢ji
pribylo piipadi situacniho nasili, poCty piipadi vazného nasili byly 1
podobné, ale nasili bylo zdvazné&jsi, prohlubovalo se. Dale narist
ptipadi postseparacniho nasili.
podobné zmény jsem nezaznamenala 1
spis mam dojem, ze pribyly zavazne formy vSech téchto forem DN, 1

jakoby lidé ¢eklai, az to bude nejzavaznejsi, nez zavolali pcr, ¢i
dosli do IC, ¢i Ze limedm, pardon, zacalo vice hrabat ze vSech téch

tlakt vzniknuvsi z opatifeni



Spise se jedna o vétsi pocet pripadi tzv. situaéniho nasili v 1

intimnich vztazich.
To nemuzu spolehlivé fict. 1

Vice psychického. A pokud se do rodiny dostala ndkaza COVID, 1
tak za to mohla obét), kterd nésilného partnera chtéla zabit/chtcla
zabit deti. Tézce nemocné obéti se pak museli starat o bez
ptiznakové ndsilné osoby. Psychického nasili dle mého ptibylo

nejvice.

V nas$i organizaci vnimame naruast sexualniho nasili, ale neni jisté, 1
zda je to ovlivnéno kovidovou dobou ¢i tim, Ze se ve spolecnosti o

téchto problémech zac¢ina vice mluvit viz napt. aféra Feri atd.
skrytost DN, vétsi agresivita a brutalita 1

Ano. 1

4.Zpozoroval/a jste v této dob& néjaké zmény tykajici se osob agresort?

ODPOVED RESPONZI
ne 10
zminéné zmény jsem nezaznamenala 1
vice pfipadt nasili pachaného pod vlivem alkoholu 1
To asi nedovedu posoudit. 1
op€t spise pocit, ale u ptivodcti nasili se snad nic nezménilo. nejvice 1

muzi, obcas Zeny, pocitove stale hodné nasili na seniorech...

Objevilo se vice nasili déti/vnuoucata vici seniorim - zakazovani 1
ockovani, zakaz kontaktu pokud jsou ockovany. A velmi agresivni

vymahani i fyzické nasili, aby se senior nenechal ockovat.



Niceho takového jsem si nevSimla.
Nezpozorovala

rrrrr

Nepracujeme s nasilnymi osobami, takze nejsme schopni u vSech
piipadi zjistit jejich vék. Rozlozeni muzi, zeny, apod. bylo zhruba

stejné jako roky predtim.

nepozoruji v tomto zmény

Neni mozné zhodnotit. Stejné jako predchozi otazku
NE

Ne

jejich agresivita, psych. forma tyrani, promyslenost DN

Ano.
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