Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budégjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra

Bakalarska prace

Motoricka vykonnost venkovské a meéstské
mladeze ve véku 9 — 11 let

The physical fitness of Youth (9 — 11 aged) live in
the country and live in the town

Vypracovala: Petra Rybdarova
Vedouci prace: Doc. Dr. Emil Repka, CSc.

Ceské Budéjovice 2014



ProhlaSuji, Ze jsem svoji bakalatrskou praci ,,Motorickd vykonnost venkovské a méstské
mlédeze ve vé€ku 9 — 11 let vypracovala samostatné s pouzitim pramentl a literatury

uvedenych v seznamu citované literatury.

ProhlaSuji, Ze v souladu s § 47b zékona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své bakaldiské prace, a to v nezkracené podobé fakultou elektronickou
cestou ve vefejné pristupné ¢asti databaze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikani prace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly vsouladu suvedenym ustanovenim zdkona
111/1998 Sb. zveiejnény posudky Skolitele a oponentli prace i zdznam o prubéhu a
vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifikacni prace s databdzi kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifikac¢nich praci a systémem odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich, dne 09.04.2014 ...,
Petra Rybarova



Dékuji vedoucimu bakalaiské prace Doc. Dr. Emilu Repkovi, CSc. za jeho odborné
vedeni a mnoho cennych rad, které mi v prabehu psani prace udilel a pedagogickym
pracovnikim na ZS Domazlice, Komenského 17, ktefi mi vramci hodin télesné

vychovy umoznili provést testovani té€lesné vykonnosti zaki a jejich somatickd méfeni.



Anotace

Tématem této prace je porovnani antropometrickych métfeni a motorické vykonnosti u
déti ve v€ku 9 — 11 let z mést a vesnic. Vysledky antropometrickych méfeni a zjisténé
hodnoty ve vybranych motorickych testech jsou porovnany s tabulkami, které byly
pfepocitany na normy, standardy, s vyuZitim desetistupfiové bodovaci stupnice u
motorickych testd. Statistickd vyznamnost zjiSténych hodnot, rozdily mezi obéma
testovanymi skupinami probandi je vyhodnocena t—testem.
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Annotation

The theme of this work is to compare anthropometric measurements and motor
performances of children aged 9-11 years from towns and villages. The results of
anthropometric measurements and the found values in the selected motor tests are
compared with tables that have been converted to the norms, standards, using a tenpoint
scoring scale for motor tests. The statistical significance of the observed values, the
differences between the two tested groups of probands, is evaluated by t-test.
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1. Uvod

vvvvvv

populace, vysoky narlist obezity a civilizacnich chorob a s tim spojeny zivotni styl.
Spole¢nym jmenovatelem vSech téchto problému je vyrazny ubytek pohybové aktivity.
Pohybova aktivita je pro kazdého jedince pfirozend a vrozend potieba. V minulych
dobéach byla ptirozenym pohybem tézka manudlni prace, chiize, obstaravani si potravy a
dalsi. Tyto aktivity v dneSni technické dob¢ zastavaji stroje, chlizi nahradila jizda autem
a jidlo si miZzete objednat z pohodli domova po internetu. Neni nutné se tedy
pohybovat, neni to uz Zivotné dualezité.

Alarmujici je to vSak u déti, kdy ptirozenou potiebu hrat si, dnes nahrazuji pocitatové
hry, obycejné lidské setkdvani a povidani si pomalu mizi s nastupem mobill a
facebooku.

Cim dal tim &astdji se setkavame u déti s nedostatujici pohybovou aktivitou. To
samoziejm¢ nese sebou zvySujici se procento obéznich, motoricky nevykonnych a
nezdatnych déti. Vyskyt 1 kardiovaskularnich chorob, hypertenze, ortopedické
problémy, vadného drzeni téla se za posledni roky rapidné zvysil.

Pracuji jako vychovatelka na zdkladni Skole v Domazlicich a z praxe vim, Ze zivotni
styl 1 potfebu pohybové aktivity ptejimaji déti ze svoji rodiny. Rodina je tim hlavnim a
nezastupitelnym cinitelem v otdzce zivotnich navykt ditéte. Zda se pohybova aktivita
stane spolu se zdravym Zivotnim stylem soucdsti Zivota ¢i ne. Druhym velmi
vyznamnym cinitelem v podpofe pohybové aktivity by méla byt Skola a to predevSim
pedagogové, kteti by méli v edukacnim procesu cilené vést déti k pohybovym aktivitam
a zdravému Zivotnimu stylu. Pfi cileném ovliviiovani pohybové aktivity je nutnosti mit
priubézné informace o aktualni motorické zdatnosti, vykonnosti, ucasti v pohybovych a
sportovnich aktivitach.

Do zékladni Skoly v Domazlicich chodi 832 zaki. Z toho cca polovina jsou méstské déti
a druhd polovina je tvofena détmi z okolnich vesnic. Ve své bakalafské praci jsem se
zaméfila na porovnani motorické vykonnosti méstskych a vesnickych déti ve veku od 9
- do 11 let. Méfeni somatickych dat a zaznamenani motorickych testti bylo provedeno v

souladu s manualem k UNIFITTESTU (Chytrac¢kova a kol., 2002).



Teoreticka ¢ast

2. Charakteristika mladsiho $kolniho véku

Miladsi skolni vék (6-12 let) je obdobim nastupu do Skoly koncici pfechodem na druhy
stupen ¢i pocatkem puberty. Pfedstavuje pomérné dlouhé obdobi, ve kterém dité ptijima
novou zivotni roli Skoldka a dochazi zde k velmi vyznamnym zménam v oblasti
biologické, socidlni a psychické. Je déleno na dvé samostatné etapy - na détstvi a
prepubescenci, kde je meznikem devaty rok zivota (Peri¢, 2004). Mladsi Skolni vek
zahrnuje faze ran¢ho a stfedniho véku. (Vagnerova, 2005). Nastup do Skoly je
dilezitym socidlnim meznikem. Skola ovlivituje zdsadnim zptsobem dalii rozvoj
détské osobnosti. Projevi se v oblasti sebehodnoceni, mnohdy vyznamnym zplsobem
(Vagnerova, 2005). Zakladni Skola se tedy nestdva jen mistem vyuky, ale ptedev§im pro
déti mistem spolec¢enského Zivota. Dava jim piileZitost ke kontaktu s jejich vrstevniky ¢i
druhymi détmi.

Rana faze mladsiho Skolniho véku je velmi dilezitd ptiprava na Zivot, se vstupem do
Skoly pfijima spoustu novych Zivotnich roli. Stdva se z n€j spoluzdk, zak, kamarad,
soupef. Ke vSem témto novym rolim se dit€¢ u¢i zaujmout stanovisko podle urcitych
norem, vchézet 1 vychazet z konflikti, respektovat autoritu ucitele i ostatni spoluzaky.
Da se fici, ze se zacatkem Skolni dochazky mize dojit i ke zmé&nam ve vlastni roding,
kdy se posouva role ditéte i rodict.

Dovalil (2005, s. 245) uvadi: ,,Lavinovité pfibyva novych védomosti, rozviji se pamét’ a
predstavivost. Pfi poznavani a mysleni se dit€¢ soustfed’uje spiSe na jednotlivosti,
souvislosti unikaji.*

Matgjcek (2005, s. 282) uvadi: ,,Ve skolnim veku je dité zivotni realista. Je to doba
maximalni extraverze a piiklonu k tomuto svétu, doba sbératelstvi a zajmu piirodnich,
doba kolektivniho Zivota, kamaradstvi a ptatelstvi, pficemz div¢i a chlapecké skupiny
jsou nejvice oddaleny a kontaktli mezi nimi je méné nezli predtim a po tom. Zajimavé
je, ze je to 1 doba relativné nejlepSiho zdravi a vysoké télesné vykonnosti, nebot’ déti
prestaly détsky stonat a harmonie télesnych proporci jim umoznuje pracovat fyzicky
s vytrvalosti mnohdy ptekvapivou.*

I pfes obrovské Zivotni, fyzické, psychické a socidlni zmény v této vyvojové fazi je

povazovano toto obdobi o¢ima déti jako klidné a $t'astné a je tak vnimano i zpétné.



2.1. Somaticky a pohybovy vyvoj ditéte mladsSiho Skolniho véku

Z védeckych studii vyplyva, ze v raném Skolnim véku dité vyroste ptiblizn€ o 5 cm a na
hmotnosti pfibude o cca 3 kg ro¢né. Biicho se zplostuje, horni i1 dolni koncCetiny se
prodluzuji, dit¢ vypada Stihle a vytdhle. Pravé pro tyto znaky mluvime o fazi vyvoje
jako o tzv. obdobi prvni vytahlosti. Zhruba kolem 8. roku zivota nastdvd obdobi
télesného zakulacovani a to predevsim v disledku ristové stagnace a zménou Zivotniho
stylu. Je nazyvano obdobim druhé plnosti. Pohyby ditéte v obdobi prvni vytdhlosti a
bezprostiedné po ném se vyznacuji urcitou neobratnosti, dit¢ se se svym télem jakoby
musi nejprve szit. Pozdéji béhem celého obdobi mladsiho Skolniho véku se dité stava
obratnéjSim a pohyby koordinovanéjSimi. V této dobé se velmi snadno u¢i novym
pohybovym dovednostem, pii hrach a cvi€enich vyuziva vice sily a obratnosti. Nyni by
se mélo zacit s vyukou plavani, jizdy na kole a sportovnich her. Détem do deseti let se
nedoporucuje zacinat s vrcholovym tréninkem. (Machova, 2002)

Rican (2004, s. 146) uvadi: ,,Pramérny chlapec vyroste od 6 do 11 let ze 117 na 145 cm,
jedenactiletd divka je asi o centimetr vyssi nez chlapec. Vahové se chlapec dostane ze
22 na 37 kg, divka je asi o pil kilogramu t€Z8i, pfestoze ma jiZ o néco SirSi panev a
trochu vice podkozniho tuku nez chlapec.*

Lovétinska ( 2009, s. 9) uvadi: ,,Stavba kosti dvanéctiletého jedince se nelisi od stavby
kosti dosp€lého. Osifikace kosti neni ovSem jesté dokoncena a pokracuje do dvaceti let.
Dochézi k vyrovnani rozdili mezi trupem, hlavou a koncetinami. Méni se tvar hrudniku
Fejtek (1996, s. 37) uvadi: ,,Zaktiveni patefe hrudni a kréni se ustaluje. Kosti kycelni,
sedaci a stydké srhstaji v kost panevni. Kostni tkan je poddajnd a lehce piistupna
vnéjSim vliviim. Zvlasté patet doznava tvarovani. Motorika déti v obdobi 8 - 10 let
zaznamenava zrychlovani pohybt, v 10 - 12 letech pfibyva sily v disledku zvétSovani
objemu svaloviny.*

Vrbas (2010, s. 33) uvadi: ,,V obdobi prepubescence vykazuji rychly vyvoj a relativné
vysoké hodnoty empirické indikatory rychlostnich schopnosti (hlavné rychlosti reakéni
a frekvencni), aerobné-vytrvalostnich schopnosti, celého komplexu obratnostnich
schopnosti a kloubni pohyblivosti. Naopak na nizké Urovni zlstdvaji v tomto véku
hodnoty indikatori absolutni (statické) sily. Pfevazné diky obratnostnim ptedpokladiim

se zlepSuje 1 vlastni pritb¢h pohybu, ktery smétuje k dosazeni celkové harmonicnosti.



Uvedené indikatory naznacuji rovnomérny pozitivni vyvoj, ktery probihd u chlapct na
vyss§i urovni nez u divek, pfiCemZ bisexudlni rozdily jsou pomérné malé vzhledem
k dal$im vyvojovym obdobim.*

Ze své praxe mohu posoudit, ze vtomto vyvojovém obdobi déti s nadSenim vitaji
kazdou nové nabytou dovednost a upfimné se z ni raduji. Velmi oblibené jsou u nich
kolektivni micové hry, kde zroci svoje noveé nabyté schopnosti v hodu micem, ¢i jeho
spravnému chytnuti. Velmi rychle béhaji, skacou, snadno vstfebavaji akrobatické a
tanecni prvky. V pohybovém vyvoji ditéte mladsiho Skolniho véku hraje velmi
vyznamnou a nezastupitelnou roli 1 vzajemné pométovani a zdravé soupeteni vrstevniki

v pohybovych vykonech, coz se mohlo projevit i pfi mém testovani probandi.
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3. Motorika

V obecné roviné chapeme motoriku jako pohyb ¢i skupinu pohybi u zivych organisml
stejné jako u nezivych predméti. Slovo motorika vzniklo z latinského motus = pohyb.
V Ceském jazyce mame pro motoriku riznd synonyma jako pohyblivost, hybnost,
obratnost aj.

Je to tedy cela skupina pohybil, do které je vSak nutno zatadit pohybové dovednosti,
schopnosti, zkuSenosti tzn. pohybové predpoklady, které jsou ve vzajemném souladu
s fyziologii daného ¢loveka a jeho intelektovym a télesnym vyvojem.

Motoriku délime na dvé zékladni skupiny - jemnou a hrubou. Do jemné fadime pohyby
prstd, rukou a jazyka, které zcela pravem patii mezi nejjemnéjsi pohyby celého téla.
Jemnou motoriku uplatnime ptfedev§im pii drobnych pohybech, tchopech, jemném
tlaku ¢1 sile aj. Naproti tomu hrubd motorika piedstavuje skupinu pohybl celych
koncetin a téla pii zapojeni velké ¢asti svala.

motorickych schopnosti. Pravé v této fazi vyvoje se naucené motorické dovednosti
napevno vtisknou do paméti, stdvaji se trvalymi a stdlymi. Diky prudkému rozvoji
koordinacnich, rychlostné obratnostnich, orienta¢nich schopnosti, zdokonalovéani
v perifernim vidéni je tento vék nazyvan zlatym v€kem motoriky. Z vySe uvedenych

ditvodi je v€k mezi 8. a 12. rokem vhodny pro rozvoj orienta¢nich schopnosti.

3.1. Motoricka vykonnost

Motorickou vykonnost chdpeme jako schopnost vykonavat opakované urcity pohyb ¢i
skupinu pohybl na stejné urovni. Je to velmi proménlivd a nestabilni zpiisobilost,
zavisla na Case, motivaci, schopnosti pfizptisobit se pohybové zatézi. Vyznamnym
hlediskem je opakujici se ur€ity vykon v dané dobé a jeho nejvyssi hranice, kterd urcuje

soucasné moznosti jedince.

3.2. Motoricka schopnost

Motoricka schopnost je z velké ¢asti geneticky podminéna. Je zaloZena na potenciondlu
organismu k vykonani daného pohybu, je vnimdna jako obecnd, pfirozend, platna a
pomé&rné stabilni. Motorickd schopnost se uplatiiuje v nejriiznéjSich pohybovych
¢innostech a je komplexem pro silové, rychlostni, vytrvalostni a koordina¢né motorické

schopnosti.
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Silové schopnosti

Svalova vldkna délime do dvou skupin. Prvni jsou tzv. Cervena svalova vlakna,
oxidativni, saerobnim typem latkové vymény, jejichZ stahy jsou méné intenzivni,
pomalejsi, ale vyznacuji se dlouhodobou schopnosti vykonavat dany pohyb. Svalova
vldkna druhého typu jsou bila vldkna, glykolytickd, s anaerobnim typem latkové
vymeény, kterd jsou schopna maximalni intenzity pohybu. Kontrakce bilych svalovych
vlaken jsou oproti cervenym vlakniim mnohem rychlejsi, mohutnéjsi a jsou realizdtorem
lokomocnich pohybt. Podil obou typid svalovych vldken je geneticky dén, je
celozivotné neménny, ale jejich vykon je mozné zdokonalit rtiznymi tréninkovymi
metodami. Silové schopnosti muzeme chapat jako schopnost svalové kontrakce
k prekonani odporu vnéjSich a vnitinich sil daného pohybu, kde limitem je pocet
svalovych vldken.

Rychlostni schopnosti

Rychlost je vniména jako schopnost provést pohyb v co nejkratSim ¢asovém useku.
Je stejné jako silova schopnost podminéna geneticky, kde mezni hranici urcuje skladba
svalll a uroven funkce CNS. Skladbou svali rozumime procentudlni zastoupeni bilych
svalovych vldken a urovni centrdlni nervové soustavy rozumime kvalitu nervovych
drah, citlivost receptorii a efektorti a schopnost analyzatorit vzruchti a sloZzenim svalt.
Rychlostni schopnosti délime do dvou zékladnich skupin. Prvni skupinou jsou tzv.
reakéni schopnosti. Timto terminem oznacujeme rychlost pohybové reakce na podnét.
Druhou skupinou jsou tzv. akéni schopnosti, coz jsou schopnosti provést co nejrychleji
pohybovou ¢innost od zahajeni daného pohybu. Nejoptimalnéjsi obdobi pro trénovani
rychlostnich schopnosti je pravé mladsi Skolni v€k, kde velmi vyznamnou motivacni
roli hraje pfirozena touha ditéte poméetfovat se, soupefit a vitézit nad vrstevniky.
Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost v pomérné dlouhém casovém
useku se stejnou intenzitou. Plati zde nepfimd timéra intenzity a Casu dané pohybové
¢innosti, tedy ¢im vétsi je zatizeni tim kratSi je doba vykonu pohybové Cinnosti. Na
zakladé¢ uvedenych fakth d¢lime vytrvalost na kratkodobou, stfednédobou a
dlouhodobou. Kratkodoba vytrvalost je vymezena ¢innosti provadénou s maximalni
intenzitou zatizeni a s dobou trvani 50 sekund az 2 minuty (napt. beh na 400 — 800 m),

sttednédobd se stfedni intenzitou zatizeni v Casovém rozmezi 2 — 10 minut (napt. béh
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na 1500 m — 3000 m) a dlouhodobd, kterd je vzdy delsi nez 10 minut (napt. béh na 10
km), ale s velmi nizkym zatiZenim. VSechny jsou ohrani¢eny moZnostmi organismu
jedince zdsobovat Zivinami a pfedevSim kyslikem svaly a zaroven odvadét zplodiny
latkové premény.

Obratnostni schopnosti

Obratnostni schopnosti 1ze vysvétlit jako schopnosti pro pfesné provedeni soustavy
pohybli v prostoru a cCase, které jsou v souladu se schopnosti percepce a orientace
vlastniho téla. Limitem je schopnost fizeni pohybili lokomoc¢niho charakteru a
soudinnost nervové a pohybové soustavy. Radime sem i rovnovéhu, rytmi¢nost a

prostorovou orientaci. Pro zvladnuti motorického ucenti je to zakladni predpoklad.

3.3. Motoricka dovednost

Motorickd dovednost je chdpana jako zvladnuti daného pohybového tukolu ziskana
ucenim. Ziskavaji se v pribéhu motorického uceni a vysledkem je efektivné vykonany
dany pohybovy ukol. Motorické dovednosti maji celou Skalu skupin, napf. sportovni,
umeélecké, bojové aj. Skladebné hledisko pohybu rozliSuje motorické dovednosti na
symetrické, asymetrické, rytmické, dynamické, statické, cyklické, acyklické. VSechny
motorické dovednosti jsou v pfimé soucinnosti s motorickymi schopnostmi, které jsou

vSak 1 limitujicim faktorem pro urcity pohybovy vykon.

3.4. Motoricky test

»Motoricky test je standardizovana zkousSka, jejimZz obsahem je pohybové Cinnost a
vysledkem ¢iselné vyjadieni pribehu ¢i vysledku této ¢innosti. Testovani tedy znamena
provedeni zkouSky podle zaddni a pfifazovani hodnot ziskanych métenim.
Charakteristickd je zejména standardizace pribéhu testu, coz znamend, ze je test
opakovatelny na jiném misté a v jiném case, je vérohodny, spolehlivy, je pro n¢j
vypracovan postup testovani a systém hodnoceni testovych vysledkd. Obsah
motorickych testil je velmi rtiznorody. Test mize obsahovat elementarni tikony, jako je
napt. stisknuti tlacitka, ale i1 sloZitou pohybovou kombinaci ¢i déletrvajici cyklickou
¢innost. Motorické testy 1ze rozliSovat podle riznych hledisek. Dle praktického tcelu
je délime na testy télesné zdatnosti a zdkladni motorické vykonnosti, testy télocviéné

a sportovni vykonnosti a testy pohybového nadani, dle mista provadéni na laboratorni
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a terénni, dle poctu testovanych osob na individualni a skupinové, z hlediska uziti testu
na testy jednotlivé a testové systémy nebo-li soubory testa.” (Hajek, 2001).

,Obvyklymi uzivateli motorickych testd jsou ucitelé, trenéti, 1ékati atd. Motorické testy
jsou pro né zdrojem dulezitych informaci. V télovychovné praxi se testy nejvice
vyuZzivaji ke kontrole pohybového rozvoje, trénovanosti a fyzické zdatnosti zaka. Testy
maji kontrolni funkci také pii provéfovani ucinnosti jednotlivych vyucovacich ¢i
tréninkovych metod. Vysledky testi mohou byt podkladem pro vybér talentované
mladeze. Ve vykonnostnim a vrcholovém sportu jsou vysledky testi podkladem pro

predikci sportovni vykonnosti.“ (Mékota, Blahus§, 1983).
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4. Pohybova aktivita

V obecné roviné chapeme pohybovou aktivitu jako ¢innost zvySujici fyzickou kondici ¢i
upevilovani ¢i zlepSovani celého komplexu rychlostnich, vytrvalostnich a obratnostnich
schopnosti. Pohybova aktivita je vSak jakakoliv prostorova ¢innost svall, kloubl a
kosterniho svalstva. Vnimame tim celou skélu Cinnosti, které kazdy clovék provadi
dennodenng.

Dobry, Cechovska, Kra¢mar, Psota a Siiss (2009, s. 11), ktetfi se mnoho let zabyvaji
pohybovou aktivitou, ji vymezuji nasledovné: ,,Pohybova aktivita (physical activity,
PA) je druh télesného pohybu cloveka, charakterizovaného svébytnymi vnitinimi
determinanty (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na
svalovou zdatnost, intenzitou apod.) 1 vnéj$i podobou a formou vykonavaného hybnou
soustavou pi1 vySsi kalorické spotiebé, tj. pfi energetickém vydeji vy$Sim nez pii stavu
¢lovéka v klidovém metabolismu. Pohybovou aktivitou je napt. chize, b¢h, plavani,
skok, hod, apod.*

Vyse uvedeni autofi rozdéluji pohybovou aktivitu na dvé skupiny. Prvni skupinu tvofi
bézna pohybova aktivita a druhou pohybova aktivita dovednostniho charakteru.

1. BéZna denni pohybova aktivita

Je zastoupena Cinnostmi, ze kterych se skladd bézny Zivot, jakymi jsou napiiklad
uklizeni v domadcnosti, chize do zaméstndni, po schodech, ndkupy, manudlni prace
okolo domu ¢i zahradé aj. V bézném zivoté jedince se vyskytuji dennodenné,
opakovang a jsou svym zpiisobem rutinni a v nékterych ptipadech zritualizované.

2. Pohybové aktivity dovednostniho charakteru

Dobry, Cerchovska, Kraémar, Psota a Siiss (2009, s. 11) tvrdi: ,,Pohybové aktivity
dovednostniho charakteru jsou planované, strukturované, ucelové, zamérné opakované,
Casove a prostorové vymezené pohybové aktivity, které vedou bud’ ke zlepSeni, nebo
udrZeni jedné nebo vice slozek télesné zdatnosti (kardiovaskuldrni zdatnosti, svalové
sily a svalové vytrvalosti, slozeni téla, flexibility), nebo vykonu v konkrétni pohybové
aktivité (v behu, basketbalu, plavani atd.). Jsou vétSinou popsatelné jednotkami Casu,
vzdalenosti, intenzity, frekvence, maji obvykle sva pravidla, jejich provadéni vyzaduje

vesmg&s adekvatni prostor nebo zatizeni, nacini a obleceni.*
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4.1. Pohybova aktivita déti mladSiho Skolniho véku

»Pohyb je zakladni potiebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym i
socidlnim, proto se uplatiuje pii vychové ditéte ve vSech oblastech.”
(Dvorakova, 2002, s. 17)

Zahgjeni Skolni dochazky s sebou nese vyrazné zmény v mnozstvi a rozloZeni
pohybovych aktivit ditéte béhem dne. Za predpokladu 4 az 5 vyucovacich hodin, kdy
déti sedi v lavici, se pohybova aktivita déti mladSiho Skolniho véku béhem dopoledne
sniZzuje oproti piedskolnim détem a touto skute¢nosti se mize sniZit i celkovy objem
pohybovych ¢innosti. S tim je zcela logicky spojen 1 vysoky nardst obezity. V soucasné
dobé& probihaji na nékterych Skolach projekty, kdy se dba na vyvazeni nedostate¢ného
pohybu. Konkrétné na ZS Komenského 17 v Domazlicich, kde probéhlo testovéni
probandli, kompenzuji necinnost ve Skolnich lavicich projektem ,,Aktivni prestavka*
nebo se zafazuje pohybova aktivita do vyucovacich predméti, které na prvni pohled
nemaji s pohybem nic spolecného. Jsou to napi. vyuka cizich jazykd, Cesky jazyk,
matematika, prvouka aj. Na této Skole je téz pestry vybér sportovnich a pohybovych
krouzka, které jsou vedeny specialisty z fad pedagogickych pracovnika, ptatel Skoly a
rodica.

Nejvétsim vzorem pro pohybovou aktivitu ditéte jsou sami rodice. D4 se snadno
vypozorovat, Ze rodice, ktefi sami aktivné sportuji, v naprosté vétSin€ piivedou k této
¢innosti své déti a vykonavaji ji pak spolecné.

,,Piiméteny pohyb vede k robustnosti kosti, zvyraznéni iponovych mist na kostech a
zpusobi zpevnéni kloubnich vazl. Vyvolava funkéni zvétSovani svali doprovazené
bohat§im cévnim zdsobenim a zvySenim zasob glykogenu a na energii bohatych fosfati.
Ptispiva ke zdokonalovani pohybovych vlastnosti, k nimZ pocitdme obratnost, rychlost,
silu a vytrvalost. Podporuje c¢innost srdce a dychaci soustavy. Télesnd aktivita
provadéna v piirod¢ a v kolektivu, posiluje rodinné vztahy a vytvaii dobrou naladu a
psychickou pohodu. Pohyb je proto také dulezity relaxacni prostiedek.*
(Machova, 2002, s. 247-248)

Pro déti v obdobi mladSiho Skolniho véku jsou typické skupinové pohybové hry
s jednoduchymi a jasnymi pravidly, které v tomto véku striktné dodrzuji a vyzaduji to i

od ostatnich spoluhract. Od jednoduchych her plynule pfechazi ke sportovnim
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aktivitdm, které ve vétSing piipadi maji zdvodivy charakter. Pohyb by mél mit i nadale
prevazné formu hry, déti jsou vSak jiz vice motivovany k vytrvalosti.

,,P1T0 Vyvoj osobnosti jsou patrné€ nejdilezitéjsi tymové rvavé sporty jako fotbal a hoke;;
pozd¢ji k nim piibude koSikova. Dochdzi pii nich k tésnému kontaktu — télo na télo.
Hra¢ musi riskovat srazku a ptipadné zranéni, hra cvi¢i odvahu. Pfi téchto sportech je
socialni trénink bohatS$i neZ pfi zdpase nebo boxu: ve hie je nejen soupet, ale i

spoluhraé. (Rigan, 2004, s. 156)

4.2. Vyznam pohybové aktivity a vliv na zdravi jedince

Urbanizace a technizace spolecnosti s sebou piinasi velké snizovani pfirozené pohybové
aktivity ¢lov€ka. Driive byla pohybova aktivita nutnd k zajisténi stravy, aby si ¢lovék
zajistil pfisun energie nutné k Zivotu. Touto aktivitou stravil ¢loveék pfevaznou ¢ast dne.
Nasi ptedci si museli také zajisSt'ovat vlastni Cinnosti stifechu nad hlavou, velmi Castou
opravu a udrzbu svych ptibytki, coZ predstavovalo mnoho dalSich hodin fyzické prace.
V soucasném svéte dospélych a predevsim mladeze prevlada sedavy zplsob Zzivota.
Hlavni pfi€inou tohoto Zivotniho stylu je obrovsky rozvoj technologii zvySujici Zivotni
uroven lidstva. SpoleCnost doslova vyzaduje, aby se Zivotni styl stal co
nejpohodIngj$im, aby pfiprava pokrmi zabrala co nejméné cCasu, aby starost o
domécnost byla co nejméné ndrocnd vcetné zapojeni nejriznéjsich robotil a automatt
pracujicich bez pomoci ¢lovéka. Jedinym cilem pro takovyto zplsob zivota je nalezeni
co nejvice ¢asu na odpocinek a volnocasové aktivity. Je-li ale tento odpocCinek pasivni a
témito aktivitami je pouze sledovani televize, hrani si na pocitaci apod., pak je jasné, ze
soucasny zpiisob Zivota s sebou piinasi spoustu rizikovych faktord ovlivitujicich zdravi
¢loveka.
Hamiik, Kalman, Bobakova a Sigmund provedli v roce 2012 Setfeni s nazvem Sedavy
zivotni styl a pasivni traveni volného ¢asu. Vysledky jsou nasledujici:

e Utelevize ¢i DVD travi 2 a vice hodin denné vice jak polovina déti.

e Nejméné¢ dvé hodiny denné travi nadpoloviéni vétSina chlapct hranim

pocitacovych her na PC nebo play stationu.
e Divky travi u pocitace vice ¢asu ,,chatovanim®, ,,brouzdanim po internetu®, ,,e-
mailovanim* a psanim domécich ukoli.

e S vékem se zvySuje Cas, ktery déti travi u pocitace.
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Tim, Ze se snizuje pohybova aktivita mladeZe a neméni se slozeni ani mnoZstvi potravy,
dochazi k CastéjSim zdravotnim poruchdm, k takzvanym civilizacnim chorobam. Mezi
nejcastéjsi patii naptiklad obezita, ischemicka choroba srde¢ni a diabetes 2. typu. Uvadi
se, ze az 50 % déti mladsiho Skolniho trpi vySe uvedenymi problémy. K tomu se stile
Castéji pridava nejvetsi problém soucasného télesného vyvoje déti - svalova dysbalance
a vadné drzeni téla. u déti. (Kucharova, 2010) Svalova dysbalance je naruSeni svalové
rovnovahy, kterd je zplsobena dlouhodobou jednostrannou zatézi a je zpusobena
nedostate¢nou pohybovou aktivitou, sedavym zptisobem Zivota a obezitou. (Cermék a
kol., 1998) ,,Vadné drzeni téla je v podstaté porucha posturalni funkce, a plnym pravem
se proto poéita k funkénim porucham pohybového systému.“ (Cermak a kol.,1998,s. 41)
nastrojii bude nalezeni riznorodé pohybové aktivity, jejiz navySeni je dle 1ékatského
vyzkumu v zavéru 20. stoleti prokazateln¢ plnohodnotnou soucasti aktivniho zdravi. Jiz
v mladi se u kazdého jedince utvaii zaklady zdravého zivota. Péce rodict, jejich piiklad,
pravidelné sportovani ¢i jiné pohybové aktivity, Casté vychazky do ptirody, spravna
Zivotosprava a kvalitni stravovaci ndvyky jsou nepostradatelnymi pro zdravy rast
Cloveka. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je zdravi stav uplné télesné,
dusevni a socidlni pohody, ne pouze neptitomnost choroby nebo vady.

Pravidelna pohybova aktivita u déti 1 dospélych zlepsSuje, jak je uvedeno jiz
v pfedchozich kapitolach, kardiovaskularni zdatnost, pfindsi vyssi svalovou zdatnost,
vyssi kvalitu kostni tkdn€é, mensi mnozstvi télesného tuku a nizs§i hladinu uzkosti a
depresi. Snizuje riziko srde¢nich chorob, hypertenze, diabetes a osteopordzy v détstvi, v
dospivani i v dospélosti. Déti a dospivajici mladez s vysokou pohybovou aktivitou maji
vetsi pravdépodobnost ziistat zdravymi i v dospélosti. Pro dosaZeni zdravotnich benefitii
je dilezita doba, ktera je vénovana pohybové aktivité, nikoli intenzita a frekvence.
Podle Sigmundové, Sigmunda a Snoblové (2010) by méla pohybova aktivita stiedni
intenzity u déti mladSiho Skolniho véku trvat miniméalné 90 minut denné. Jejich doprava
do skoly, ze skoly a na riiznou zajmovou ¢innost by mela byt aktivni, pocet krokl ve
vétsSin€ dnech v tydnu by mél byt u chlapct vice jak 14 000, u dévéat minimalné 12 000.
V pohybové aktivit¢ by méla byt obsazena jak aerobni (vytrvalostni) ¢innost (b¢h,
plavani, cyklistika,...), tak 1 posilovaci (pfetahovani lana, lezeni na stromys,...).

V obdobi mladsiho Skolniho véku je dulezité uptfednostiiovat vsSestranny pohybovy
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rozvoj, rychlostné — obratnostni pfed cvi¢enim silového charakteru. V tomto véku by si
mély osvojit zaklady riznych pohybovych aktivit, jako je naptiklad plavani, lyzovani,
brusleni, jizda na kole apod. Pasivni odpocinek u televize ¢i u monitoru PC by nemélo
denné¢ prekrocit 90 minut.

Pohybova aktivita méa vliv nejen na fyzické zdravi Clovéka, ale ma vliv 1 na jeho
psychicky stav. Vyplavené endorfiny ze svall pii fyzické zatézi navozuji pocit libosti,
zlepSuji naladu a poptipadé snizuji bolest. Sportovni aktivita je navic preduréena
k navazovani a udrzovani socialnich kontaktl a ptatelskych vztah. Je znamo, Ze vyskyt
depresi u déti je priblizné stejné€ vysoky jako u dospélych, 1 kdyz jejich psychické potize
nejsou na prvni pohled viditelné. Pravé pohybovou aktivitou se snizuje piipadna
depresivita, zvySuje se sebevédomi a sebepojeti. Pohybovou aktivitou se také dosahuje

lepsi kvality spanku a s ni souvisejici lepsi studijni vysledky.
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Vyzkumna ¢ast

5. Vymezeni zkoumaného problému, hypotézy, organizace testovani
5.1. Vymezeni zkoumaného problému

Prace je zamé&fena na porovnani antropometrickych tidaji a motorické vykonnosti zakt
1. stupné zakladni Skoly v zavislosti na jejich bydlisti, konkrétné zda ziji na vesnici ¢i
ve mésté. Mym cilem je naméfit hodnoty charakterizujici anatomickou stavbu téla a
zjistit aktudlni motorickou vykonnost probanda ve véku 9 — 11 let ve vztahu ke korelatu
pohybové aktivity, kterym je sidelni statut (vesnice vs. mésto). Motorické testovani je
provedeno v souladu s manudlem Unifittestu v disciplinach skok daleky z mista, leh —
sed béhem 60 sekund, vytrvalostni ¢lunkovy beh 4 x 10 metrti a Legertiv test. Podstatou

statistického zpracovani vysledk je t-test pro nezavislé vybery.

5.2. Popis souboru

Zakladnimi vybérovymi jednotkami jsou Skolni tfidy. Testovany soubor tvoifi nahodny
vybér 240 probandid ve v€ku 9 — 11 let se zachovdnim genderové rovnovahy a
rovnovahy ve vymezené sidelni kategorii (60 divek z vesnice, 60 divek z mésta, 60

chlapcii z vesnice a 60 chlapcti z mésta).

5.3. Hypotézy

Hypotéza ¢.1

V anatomické stavbé téla vesnickych a méstskych probandli existuje statisticky
vyznamny rozdil.

Hypotéza ¢.2

Ve vysledcich motorickych testli vesnickych a méstskych probandl existuje statisticky

vyznamny rozdil.

5.4. Organizace testovani

Po domluvé s teditelem Zakladni Skoly v DomaZlicich, Komenského 17 probéhla
schiizka s tfidnimi uciteli 2. az 5 ro¢niki, na které byly vSechny ucitelky sezndmeny
scilem a priibéhem testovani. Byly vytvofeny skupiny probandl tak, aby v kazdé
testované skupiné — méstské divky, vesnické divky, meéststi chlapci a vesni¢ti chlapci

bylo zastoupeno po 60 zacich. Pfed vlastnim testovanim probé&hlo také seznameni
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s testovanim na tfidnich schiizkach s rodi¢i, kde jim byl vysvétlen ucel a cil. Rodi¢tim
byl vysvétlen princip danych motorickych testl a popsano zajisténi diskrétnosti pii
ziskavani idaji charakterizujicich télesny rozvoj jejich déti, zejména pii méteni koznich
fas.

Testovani probihalo na jafe roku 2013 a vyzadovalo 2 vyucovaci hodiny télesné
vychovy v kazdé tfid€. Prace byla narocna na organizac¢ni schopnosti examinatort -
ucitell, protoze méfeni vyzadovalo zaroven rychlost a pfesnost. Pred za¢dtkem méfeni
byli probandi sezndmeni s Gcelem testovani. V prvni ¢asti testovani (1 hodina télesné
vychovy) byly zji§tovany antropometrické tidaje probandl - télesna vyska, hmotnost a
kozni fasy na tfech mistech téla (vstupovali postupné do mistnosti, kde méfeni
probihalo). Poté probéhly dva testy v télocviéné. Nejdiive byl proveden test skok
z mista a na zaver hodiny ¢lunkovy béh 4 x 10 metrd. Na zacatku druhé hodiny télesné
vychovy byl proveden test leh — sed. Nejnarocnéjsi na ¢as byl motoricky vytrvalostni

test Legertv, ktery ¢asoveé imérné odpovidal zdatnosti zaki.
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6. Sledovani télesného rozvoje

6.1. Méreni télesné hmotnosti

Pomicky: Digitalni osobni véha s piesnosti 0,1 kg (nosnost 120 kg)
Popis Cinnosti probanda: Proband si stoupne na stfed vahy, je vzpfimeny a uvolnény

Popis ¢innosti examinatora: Z displeje vahy odecte hodnotu s pfesnosti na 0,1 kg.

6.2. Méreni télesné vysky

Pomiticky: Metr pevné pfichyceny na kolmém stojanu. Pravouhly trojahelnik na
odecitani hodnot z metru.

Popis ¢innosti probanda: Proband stoji zady ke stojanu s metrem ve vzpiimeném postoji
ve stoji spojném, paty u sebe. Dotykd se patami, sedacimi svaly a lopatkami stojanu.
Hlava je v rovnovazné poloze.

Popis Cinnosti examinatora: Odecitd hodnoty na métitku pomoci trojihelniku, ktery se

jednou stranou (odvésnou) lehce dotyka temene hlavy s ptesnosti na 0,5 cm.

6.3. Body — Mass — Index (BMI)

BMI (index télesné hmotnosti) je jednim z meéfitek, jak posoudit spravnou hmotnost
dospélého Cloveéka. Poprvé ho definoval belgicky statistik a antropometrik Adolphe
Quetelet v roce 1871. Vypocitd se délenim télesné¢ vysky v kilogramech druhou
mocninou télesné vysky v metrech (BMI = kg/m”2) a lze podle n¢ho ur¢it i riziko
zdravotnich komplikaci obezity.

Soucasné pouzivané definice ustanovili nasledovné hodnoty uvedené v tabulce 1 pro

déti ve v€ku 9 — 11 let v zavislosti na pohlavi.
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Tabulka 1. Klasifikace BMI dle véku a vypocitanych hodnot u divek a chlapcii

Divky Chlapci
Klasifikace dle BMI
Hodnoty BMI Hodnoty BMI
Velka podvaha <12,8 <13
9 Podvéaha 12,8 - 13,8 13-13,9
let Normalni rozmezi 13,9-194 14 -19,1
Nadvéha 19,5-23,4 19,2 - 22,7
Obezita >23.4 >22.7
Velka podvaha <13 <133
10 Podvaha 13-14 13,3-14,2
let Normalni rozmezi 14,1 - 20 14,3 -19,9
Nadvaha 20,1 -243 20-239
Obezita >243 > 24
Velka podvéaha <13,2 <13,5
1 Podvéaha 13,2-14.4 13,5-14,6
Normalni rozmezi 14,5 -20,8 14,7-20,9
let Nadvaha 20,9 - 25,2 21 -25,1
Obezita >25,2 > 25,1

6.4. Méreni koZnich ras

Pomicky: plastovy kaliper SK — tloustkomér harpendenského typu, tj. s konstantni
silou pritlagnych plosek, kterd byla stanovena mezinarodni dohodou na 0,1 N na mm?®
pii velikosti ptitlaénych plosek nejméng 40 mm®. Jedna se o pfistroj, ktery je slozeny ze
dvou stejnych segmentii, které svym zrcadlovym provedenim umoZiluji pouziti
pravorukym i levorukym examinatorim. Rozsah stupnice je od 0 — 100 mm.

Popis Cinnosti probanda a examinatora: Proband se postavi uvolnéné proti
examinatorovi. Examinator provadi vSechna méfeni na pravé casti téla, pficemz palcem
a ukazovakem levé ruky chyti zdhyb kize a podkozniho tuku a odtdhne ho od svalu.
Dotykové plochy kaliperu pfiloZzi pod prsty, které sviraji kozni fasu po celou dobu
meéteni. Dvakrat stlaci kleStémi kaliperu koZni fasu v misté méteni a aZ pii opakovaném

stlaceni odecte hodnotu s pfesnosti 0,5 mm.
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6.4.1. Optimalni hmotnost téla

Asi polovina celkového tuku v téle clovéka (tukové tkané€) je ulozena pod kazi. Na
mnoha pfesné definovanych mistech je mozné klizi zfasit a takto nadzvednutou kozni
fasu zmeftit. Samotnd klize nevykazuje velké rozdily v tloust'ce, avSak tloustka celé fasy
muze byt podle velikosti vrstvy podkozniho tuku na téle velmi rozdilna.

Pomoci kaliperu miizeme zjistovat absolutni hodnoty jednotlivych koZnich fas, ziskané
hodnoty podle riznych metodik scitat nebo dosazovat do rovnic, pomoci kterych se
vypocte celkové procento tuku v téle. Pfi znalosti télesné hmotnosti a odectenim
hmotnosti tuku lze ziskat tzv. tuku prostou hmotu téla, ktera Gzce koreluje s télesnym
vykonem. Dosazenim do nize uvedenych vzorcli, bychom mohli stanovit optimalni

hmotnost téla u vSech probandi:

hmotnost téla x procento tuku
1. Hmotnost tuku =

100

2. Hmotnost zakladni t€lesné hmoty = hmotnost té¢la — hmotnost tuku

hmotnost zékladni t€lesné hmoty

3. Optimalni hmotnost téla =
1,0 — ideélni procento tuku
Naptiklad jedenactiletd divka vedena pod kodem 4B5 (viz ptiloha) s hmotnosti téla
39 kilogramti, sou¢tem koznich tas 75 mm a dle tabulky 2 s procentem podkoZzniho tuku
28,4 by méla optimalni hmotnost téla nasledujici:

39 x 28,4
4. Hmotnost tuku = = 11,08 kg
100

5. Hmotnost zakladni télesné hmoty = 39 — 11,08 =27,92 kg

27,92
6. Optimalni hmotnost téla = — = 34 kg
1,0-0,18

V tomto ptipad¢ pocitame s idedlnim procentem tuku pro zZeny 18%, pfi¢emz hranice,

kterd jiz ohroZzuje zdravi, je 12 — 14% tuku. Chtéla-li by tato divka sniZit procento
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optimalni hmotnost 32,8 kg.
Dil¢im cilem této prace ale neni stanoveni optimalnich hmotnosti jednotlivych
probandl, ale na zdklad¢ souctu namétenych hodnot koZnich fas stanovit procento

podkozniho tuku a dle n€ho klasifikovat anatomickou stavbu téla.

6.4.2. Popis vybranych standardnich mist méreni

Kozni fasa bude u vSech probandii zmétena na tfech mistech jejich téla. U divek bude
méiena kozni fasa nad tricepsem, nad ky¢li a na stehn€, u chlapci bude méfena nad
ky¢li, na stehn€ a (na rozdil od divek) na hrudniku.

1. Méteni kozni fasy nad tricepsem (pouze u divek)

Rasa probiha svisle, méfime nad trojhlavym svalem paznim (paZe visi volné podle t&la).
Rasu vytahujeme v poloving vzdalenosti mezi ramenem a loktem. Kaliper ptikladame 1
cm doli od prsti ruky.

2. Méfteni kozni fasy nad ky¢li (nad spinou - supraspinal)

Kozni tasu lokalizujeme podél pribéhu hiebene kosti kycelni, v pomysiné ¢ate pod
podpazni jamkou. Jeji smér je asi 45% k horizontale, smérem ke stiedu téla.

3. Méfeni koZni fasy na stehné

KozZni fasu lokalizujeme na stehné nad ¢tythlavym svalem v poloviéni vzdalenosti od
rozkroku ke kolenu. Proband sedi, chodidlo métené koncetiny se celé opird o podlozku.
Kaliper ptikladame v podélné ose s kosti stehenni.

4. M¢éteni kozni fasy na hrudniku (pouze u chlapcit)

KozZni fasu lokalizujeme na hrudniku v pomysIné spojnici prsni bradavky a ramenniho
kloubu.

Vsechny tfi naméfené hodnoty u jednotlivych probandli seCteme a jejich soucet
porovname s tabulkou 2. Zjistime procento podkozniho tuku, které porovname podle

tabulky 3 a oklasifikujeme anatomickou stavbu téla méfeného probanda.
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Tabulka 2. Odhad procenta podkoZniho tuku dle souctu namétenych hodnot koZnich tas

u dévcat a chlapcii (podle Jackson, A. S. — Pollock, M. L.; Practical assessment of body

composition. The Physician and Sportsmedicine 13, 1985, €. 5.

Divky Chlapci
Soucet | Procento | Soucet | Procento | Soucet | Procento | Soucet | Procento
koznich | podkoz- | koznich | podkoz- | koZnich | podkoz- | koznich | podkoz-

ras v niho fasv niho fasv niho fasv niho
mm tuku mm tuku mm tuku mm tuku
23-25 9,7 83-85 30,9 8-10 1,3 68-70 19,3
26-28 11,0 86-88 31,7 11-13 2,2 71-73 20,1
29-31 12,3 89-91 32,5 14-16 3,2 74-76 20,9
32-34 13,6 92-94 33,2 17-19 4,2 77-79 21,7
35-37 14,8 95-97 33,9 20-22 5,1 80-82 22,4
38-40 16,0 98-100 34,6 23-25 6,1 83-85 23,2
41-43 17,2 101-103 35,3 26-28 7,0 86-88 24,0
44-46 18,3 104-106 35,8 29-31 8,0 89-91 24,7
47-49 19,5 107-109 36,4 32-34 8,9 92-94 25,4
50-52 20,6 110-112 37,0 35-37 9,8 95-97 26,1
53-55 21,7 113-115 37,5 38-40 10,7 98-100 26,9
56-58 22,7 116-117 38,0 41-43 11,6 101-103 27,5
59-61 23,7 119-121 38,5 44-46 12,5 104-106 28,2
62-64 24,7 122-124 39,0 47-49 13,4 107-109 28,9
65-67 25,7 125-127 39,4 50-52 14,3 110-112 29,6
68-70 26,6 128-130 39,8 53-55 15,1 113-115 30,2
71-73 27,5 56-58 16,0 116-118 30,9
74-76 28,4 59-61 16,9 119-121 31,5
77-79 29,3 62-64 17,6 122-124 32,1
80-82 30,1 65-67 18,5 125-127 32,7
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Tabulka 3. Klasifikace anatomické stavby téla podle procenta podkozniho tuku u divek

a chlapcti.

Divky Chlapci
Klasifikace stavby téla Procento podkoZzniho tuku | Procento podkoZzniho tuku
Nezdravost <8 <3
Hubenost 9-14 4-17
Zdrave 15-22 8—15
Plnostihlost 23 -27 16 -19
Nadmérna tloustka 28 -33 20-24
Obezita >33 > 24
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7. Méreni v motorickych testech

7.1. Skok do dalky z mista odrazem snoZmo

Zamg¢fieni testu: VybusSna sila dolnich koncetin

Provedeni testu: Skok do déalky z mista s odrazem snozmo

Pomticky: Atleticky méfici koberec

Popis ¢innosti probanda: Z mirného stoje rozkrocného, chodidla rovnobézné, provede
proband podfiep, piedklon, zapazi a odrazem skoci co nejdale. Pohyby pazi a trupu jsou
pfed skokem povoleny, nesmi vSak pfed odrazem poskocit. Proband musi po doskoku
zaujmout vzpiimeny postoj bez posunu chodidel vzad ani vpfed. Nesmi se dotknout
rukama zem¢.

Popis Cinnosti examinatora: Délku skoku odecte na atletickém méticim koberci ur€eném
pro skok daleky z mista. Hodnota délky skoku se méfi s piesnosti na 1 centimetr od
odrazové Cary k bliz§i paté chodidla. Proband méa celkem 3 pokusy, zapocitava se

nejlepsi z nich..

7.2. Leh-sed

Zaméfeni testu: Dynamické a vytrvalostni sila bfi$niho svalstva

Provedeni testu: BEéhem 60ti sekund spravné provést maximalni pocet opakovani z lehu
do sedu a zpét (jedno opakovani je ptechod z lehu do sedu a zpét do lehu).

Pomitcky: Stopky, podlaha télocvicny

Popis ¢innosti probanda: Lehne si na zadda pokrémo, paze skréi vzpazmo zevnitf, ruce
v tyl, sepne prsty a lokty se dotyka podlahy. Nohy pokr¢i v kolenou v thlu 90°,
chodidly se dotyka podlahy a ma je od sebe vzdaleny 20 - 30 cm. S probandem
spolupracuje pomocnik, ktery mu fixuje nohy k podlaze. Po pokynu od examinétora
provadi proband opakované sed, kdy se dotkne obéma lokty souhlasnych kolen, a leh na
zada, pricemz se hibety rukou musi dotknout podlozky. Cilem probanda je dosazeni
maximalniho poctu cykli béhem 60 sekund.

Popis ¢innosti examinatora: Dohlizi na spravné provedeni cviku, zejména kontroluje
pravy uhel mezi stehnem a bércem, doteky loktl skoleny pifi sedu, doteky paZzi
s podlahou télocviény pfi lehu. Béhem testovani opravuje probanda a Spatné provedeny
leh — sed nezapocitava. Pomocnik mu pomédha hlasitym pocitdnim. Examinator

zaznamena pocet spravné provedenych cykli leh — sed béhem 60 sekund.
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7.3. Legeriiv test

Zameéteni testu: Bézecka vytrvalostni schopnost

Provedeni testu: Proband opakované ptebihd 20 metrovou vzdalenost od jedné cary
k druhé podle zvukovych signdlii reprodukovanych z CD piehravace. Zacina se
pomalym béhem, ktery odpovida rychlosti 8,5 km.h™ a trva 1 minutu. Kazdou dalsi
minutu se rychlost bhu zvysuje 0 0,5 km.h™ piesng podle zrychlujicich se signali z CD
piehravace.

Pomitcky: Kuzely, CD piehravac s vysokou hlasitosti; CD nosi¢ se zvukovymi signaly,
télocvicna s vyznacenymi Carami ve vzdalenosti 20 metrii s minimalni rezervou 1 metr
na obou stranach.

Popis Cinnosti probanda: Zaznam na CD nosi¢i udava rychlost beéhu. V uvodu testu je
mald, ale kazdou dalSi minutu se nepatrn¢ ale pravidelné zvySuje. Cilem probanda je
dostat se pii zaznéni zvukového signalu minimaln€ na Groven ¢ary dvacetimetrového
useku na protéjsi strané t€locvicny, otocit se a pii dalSim zaznéni zvukového signalu byt
zpét na urovni cary, z které vybihal. Tento pohyb se cyklicky opakuje az do doby, kdy
se proband 2krat po sob& nestihne presunout z jedné cary na druhou ve vymezeném
casovém limitu. Na CD nosi¢i v anglickém jazyku je kromé signalu na dosazeni Car i
informace o rychlostnim stupni (v anglickém jazyce level), ktery pravé probiha.

Popis ¢innosti examinatora: Zajisti dostate¢ny prostor pro kazdého probanda. Dle Siiky
télocvicny zvoli pocet probandl. Na zacatku testu reguluje tempo béhu, aby probandi
behali plynule a dostdvali se na hranic¢ni Cary pftiblizné v ase zvukového signalu.
Examinator hlési ¢islo pravé dosaZzené¢ho 20 metrového Useku a kontroluje se svym
pomocnikem, ktery je na protéjsi hranicni ¢are, v€asné dobehy probandi. Examinator
zaznamena pocet probéhnutych 20 metrovych usekt, resp. posledni tsek, kdy proband
neni schopen dvakrat po sobé dosahnout ¢ary v okamziku ohlaSeni zvukového signalu.

Pocet probehnutych tsekl poté prevede na ¢as v sekundach.

7.4. Clunkovy b&h

Zamgéfeni testu: Explozivni béZecka rychlost a hbitost

Provedeni testu: Probéhnout pfedepsanym zptsobem co nejrychleji vyznacenou trat’
Pomitcky: Rovny neklouzavy povrch v télocvicné, 10-ti metrové tseky vyznacené

metami vysokymi 20 centimetrd, stopky
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Popis ¢innosti probanda: Vyb&hne od startovni mety (mé ji po pravé ruce), obchne
druhou metu ve vzdalenosti 10 metrti tak, Ze ji ma po levé ruce a vrati se zpét ke
startovni meté€, kterou opét obchne tak, Ze ji ma po pravé ruce. Probéhnuta draha ma
tvar osmicky. Na konci tietiho tiseku uz metu neobihd, pouze se ji dotkne rukou a bézi
zpét.

Popis ¢innosti examinatora: Stoji na urovni startovni mety. Odstartuje testovanou osobu
a zéroveil macka stopky. DohliZi na spravné provedeni cviku a po probéhnuti ¢tvrtého
useku kolem startovni mety stopky zastavi. Zaznamena lepsi ze dvou méfenych pokust

s presnosti na desetinu sekundy.
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8. Testové normy a standardy dle véku a pohlavi respondenti

Reélné zmétené hodnoty ve vybranych motorickych testech respondentti ve véku 9 - 11
let byly porovnany s tabulkami, které byly pfepocitany na normy, standardy, s vyuZzitim
desetistupiiové bodovaci stupnice, na zaklad¢ stejného statistického principu, jako
v publikovaném manuélu k UNIFITTESTU (6 - 60) (Chytrackova a kol., 2002) a které
jsou prezentovany v publikaci Monitorovani ucasti mlddeze ve sportu a pohybové
aktivité v Ceské republice (Rychtecky, 2006).
Nize uvedené tabulky 4 a 5 odpovidaji pohlavi a véku respondenti a pii porovnavani
naméfenych vykond s hodnotami v téchto tabulkdch je nutné dodrzovat nasledujici
podminky:

e dodrZzovat pokyny pro aplikaci konkrétnich testd a zmé&fit t€lesnou vykonnost

e vybrat odpovidajici bodovaci tabulku a v ni pfislusny test dle pohlavi a véku

e zmeétfenou hodnotu porovnat s vykonem v odpovidajicim fadku

e bodové ohodnotit ptislusny vykon na stupnici 1 - 10

e vykony v jednotlivych testech respektive jejich bodové ohodnoceni secist a

ziskat celkovy pocet bodi charakterizujici celkovou télesnou zdatnost

testovanych zaki
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Tabulka 4. Bodové ohodnoceni jednotlivych motorickych testi dle véku a dosazen¢ho

vykonu chlapct (pfevzato z publikace Rychtecky, 2006, s. 88 - 90)

Chlapci
Hodnoceni Body | Skok daleky | Leh-sed | Legertvtest| clunkovy
Vyrazné 1 <111 <20 <16 > 15,1
podprimérny 2 111-120 20-23 16 - 30 14,6 - 15,1
. e 3 121 -130 24 -27 31-87 14,1 - 14,5
Podpriimérny
4 131-139 28 - 30 88 - 160 13,5-14
9 . e 5 140 - 149 31-34 161 - 232 13-134
Primérny
let 6 150 - 159 35-38 233-304 12,4-12,9
. e 7 160 - 169 39-42 305-377 11,9-123
Nadprimérny
8 170 - 178 43 - 46 378 - 449 11,3-11,8
Vyrazné 9 179 - 188 47 - 49 450 - 522 10,8 -11,2
nadpramérny | 10 > 188 > 49 > 522 <10,8
Vyrazné 1 <107 <17 <30 > 15,7
podprimérny 2 107 - 118 17 -20 30-70 15,1-15,7
. e 3 119 -129 21-25 71 - 105 14,4 -15
Podpriimérny
4 130 - 141 26 - 29 106 - 182 13,7-14,3
10 - 5 142 - 152 30 - 33 183 - 258 13-13,6
Prumérny
let 6 153 -164 34-37 259 - 334 12,3-12,9
. e 7 165-176 38-41- 335-410 11,6 -12,2
Nadprimérny
8 177 - 187 42 - 45 411 - 486 10,9-11,5
Vyrazné 9 188 - 199 46 - 49 487 - 562 10,2 - 10,8
nadprﬁmém}'/ 10 > 199 > 49 > 562 <10,2
Vyrazné 1 <118 <20 <32 > 15
podprimérny 2 118-128 20-23 33-98 14,4 -15
. e 3 129 - 138 24 -27 99 - 164 13,8 - 14,3
Podprimérny
4 139 - 149 28 -32 165 - 229 13,1-13,7
11 N 5 150 - 160 33-36 230 - 295 12,5-13
Prumérny
let 6 161 -171 37-40 296 - 360 11,8-12,4
. e 7 172 - 181 41 - 45 361 -426 11,2-11,7
Nadprimérny
8 182 -192 46 - 49 427 - 492 10,5-11,1
Vyrazné 9 193 -203 50-53 493 - 557 9,9-104
nadprﬁmém}'/ 10 >203 > 353 > 557 <10,8
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Tabulka 5. Bodové ohodnoceni jednotlivych motorickych testi dle véku a dosazen¢ho

vykonu dévcat (ptevzato z publikace Rychtecky, 2006, s. 88 - 90)

Divky
Hodnoceni Body | Skok daleky | Leh-sed | Legertvtest| clunkovy
Vyrazné 1 <90 <15 <13 > 15,9
podprﬁmém}’] 2 90‘ 101 16‘ 19 13'43 15,4‘ 15,9
. e 3 102-114 20-23 44 - 85 14,8 - 15,3
Podpriimérny
4 115-126 24 -28 86 - 127 14,2 - 14,7
9 . e, 5 127 - 139 29-32 128 - 168 13,6 - 14,1
Primérny
let 6 140 - 151 33-36 169 - 210 13-13,5
. e, 7 152 - 164 37 -40 221 -251 12,4-12,9
Nadprimérny
8 165-176 41 -44 252 -293 11,8-12,3
Vyrazné 9 177 - 189 45 - 48 294 - 335 11,2-11,7
nadprimérny | 10 > 189 > 48 >335 <11,2
Vyrazné 1 <99 <12 <17 > 15,6
podprimérny 2 99 -108 13-16 17 - 62 15,1-15,6
. e 3 109 - 118 17 -20 63 - 109 14,6 - 15
Podpriimérny
4 119 -129 21-24 110 - 156 14 - 14,5
10 e 5 130 - 139 25-29 157-203 | 13,5-13.9
Prumérny
let 6 140 - 149 30-33 204 - 250 12,9-13,4
. e 7 150 - 159 34 -37 251 -297 12,4-12,8
Nadprimérny
8 160 - 169 38 -41 298 - 344 11,8-12,3
Vyrazné 9 170 - 180 42 - 45 345 - 391 11,3-11,7
nadprimérny | 10 > 180 > 45 >391] <113
Vyrazné 1 <104 <15 <20 > 15,5
podprimérny | 2 104-114 16 -19 20 - 65 14,9 - 15,5
. e, 3 115-125 20-24 66 - 131 14,3 - 14,8
Podprimérny
4 126 - 136 25-28 132 -197 13,6 - 14,2
11 . e, 5 137 - 147 29-32 198 - 264 13-13,5
Prumérny
let 6 148 - 158 33-37 265 -329 12,3-12,9
. e 7 159 - 169 38 -41 330 - 395 11,7-12,2
Nadprimérny
8 170 - 180 42 - 46 396 - 461 11-11,6
Vyrazné 9 181 - 191 47 - 50 462 - 527 10,4 - 10,9
nadprﬁmém}'/ 10 > 191 > 50 > 527 <10,4
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9. Metody vyhodnocovani vysledku

Porovnani dvou soubort, z nichZ jeden tvofi Sedesaticlenna skupina divek z mésta ve
veku 9 — 11 let a druhy, ktery je tvofen Sedesati¢lennou skupinou divek z vesnice ve
veku 9 — 11 let, respektive dvou souborli, z nichz jeden tvofi Sedesaticlennd skupina
chlapcti z mésta ve vé€ku 9 — 11 let a druhy, ktery je tvofen Sedesaticlennou skupinou
chlapcii z vesnice ve véku 9 — 11 let je provedeno parametrickymi testy - F-testem pro

testovani rozdilu dvou rozptyli a t-testem pro testovani rozdilu dvou stfednich hodnot.

9.1. F-test (test rozdilu dvou rozptyli)

V F-testu testujeme nulovou hypotézu: Ho: 61°= 6%, kde 0,> a o5° predstavuji rozptyly
(. stfedni kvadratické odchylky). Vypocet F-testu vychazi z dat dvou souborti, které
jsou predmétem srovnavani:

Soubor 1: ma n; Clend s parametry y; a 012, kde Uz je stiedni hodnota prvniho souboru
Soubor 2: ma n, ¢lent s parametry p, a 65>, kde 11, je stiedni hodnota druhého souboru
Hodnoty x4 a o® ziskdme pomoci softwaru Microsoft Excel a vypodteme testovaci

kritérium F:

vé&tsi z rozptylt (012, 05°)

F =
mensi z rozptylt (61%, 65°)

Poté stanovime pocet stupiiti volnosti u obou soubort: v; = n; - 1( pro o1?) a v, = n, - 1
(pro o%). Pocet stupiiti volnosti je duleZity pro vyhledani kritické hodnoty ve
statistickych tabulkdch. Déle zvolime hladinu vyznamnosti a ve statistickych tabulkach
vyhledame odpovidajici kritickou hodnotu pro F-test:
Vypoctenou statistiku F porovname s tabulkovou kritickou hodnotou:

o Je-li F <Fy. => plati hypotéza Hy.
Zaver: rozptyly obou souborti se statisticky vyznamné nelisi.

e Je-li F > Fyj, => zamitame nulovou hypotézu Hy: 61°= 65°.
Zavér: rozptyly obou soubort se statisticky vyznamné lisi.

Podle vysledku F-testu zvolime odpovidajici postup pro neparovy t-test:
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9.2. Neparovy t-test

Neparovy t-test porovnava data, tvofena dv€éma nezavislymi vybéry, tzn., Ze pochézeji
ze dvou ruznych skupin jedinci. Typicky jde o porovnani hodnot jedné skupiny
s hodnotami druhé skupiny. Vypocet testu vychazi z odhadi parametri obou soubord,
tj. aritmetického priméru a rozptylu.

a) Je-li F < Fyt. tzn., Ze plati nulova hypotéza Hy: o’ = 0 (Oba soubory maji shodny
rozptyl).

Pro testovani rozdilu stfednich hodnot pouZijeme neparovy t-test pro shodné

‘/-_11_172‘
t= .

\/(nl —1)k012+ n, _1)#(522 . n, +n,

n,+n,—2 n xn,

rozptyly:

a ur¢ime stupné€ volnosti pro t-test: v = n;+ n, -2

b) Je-li F > Fiic, tzn. Ze neplati nulova hypotéza Hy: 1> = o5°. (Oba soubory maji riizny
rozptyl).

Pro testovani rozdilu stfednich hodnot pouzijeme nepéarovy t-test pro rizné

- )
t =
o 2 o 2
oL 02
nl nZ
rozptyly: a uréime stupné volnosti pro t-test v:
ptyly p p

Vypoctenou statistiku t porovndme s tabulkovou kritickou hodnotou t, nalezenou
podle dan¢ho v a zvolené hladiny vyznamnosti o .
e Je-li t <ty = statisticky nevyznamny rozdil p; a p, pii zvolené o
(nezamitame nulovou hypotézu Hy, tzn. Ze stfedni hodnota prvniho souboru
se nelisi od stiedni hodnoty druhého souboru).

o Je-lit>tyy= statisticky vyznamny rozdil u; a w,
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10. Vysledky prace

Testované soubory divek i chlapci budeme srovnavat na hladin€é vyznamnosti 5%.
Jedna se o stejné pocetné soubory, kde n; = n, =60 => v, = v, =59. Odtud je zifejmé, ze
ve statistickych tabulkdch musime hledat Fy o5 (59;59) jejiz hodnota je 1,54. Pro F-test a
potvrzeni ¢i vyvraceni nulové hypotézy Hy plati: Firit = Foos5 (59;59) = 1,54. Hodnotu

parametru ti najdeme az podle vyvraceni ¢i potvrzeni nulové hypotézy H

10.1. Vysledky antropometrického Seti‘eni

V nize uvedenych grafech jsou zaznamenany stfedni hodnoty namétenych udajt télesné
hmotnosti, télesné vySky, BMI indexu a procenta podkozniho tuku. V nasledujicich

tabulkach jsou pak zaznamenany vSechny parametrické hodnoty potiebné ke zjisténi,

-----

10.1.1. Porovnani télesnych vysek

Obrézek 1 srovnava v levé ¢asti aritmeticky priimér namétenych télesnych vysek divek
ve mé&sté a na vesnici, v pravé ¢asti grafu jsou porovnany aritmetické priméry vysek
chlapcii ve mésté a na vesnici. Z obrazku je patrné, ze se primérnd vyska dévcat lisi o

0,8 centimetru, u chlapcti o 1,5 centimetru.

147,0 146,38

146,5

146,0
145,5

145,0
B Mésto

144,5 M Vesnice

144,0
143,5

143,0

142,5

Divky Chlapci

Obrézek 1. Srovnani aritmetickych primérii t€lesnych vysek divek a chlapcii v em
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Tabulka 6. Parametry pro porovnani télesnych vysek u méstskych a vesnickych divek a

chlapct
Sti‘edni
Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
Testovany soubor | hodnota )
(¢} F Ho t
7}
Dévéata mésto | 1,44683 | 0,00967 147 ati 0.47
vesnice | 1,43900 | 0,00658
Chlapci mésto | 1,45267 | 0,00529 51 plati 1,00
vesnice | 1,46767 | 0,00801

Protoze F < Fyj; uréime stupné volnosti pro t-test: v = 118 a ve statistickych tabulkéch

musime hledat tisit = to,05 (118) = 1,66. Porovname-li parametr t s tiit, Zjistime:

t < tiit = Na hladiné vyznamnosti 5% se télesnd vyska u divek ve mésté a na vesnici

nelisi a nelisi se ani té€lesna vyska chlapcli ve mésté a na vesnici.

10.1.2. Porovnani télesnych hmotnosti

Obrazek 2 srovnava v levé Casti aritmeticky primér naméienych télesnych hmotnosti
divek ve mésté a na vesnici, v pravé ¢asti obrazku jsou porovnany aritmetické primeéry

hmotnosti chlapcti ve mésté a na vesnici. Z obrdzku lze vycist, Ze se primérna hmotnost

dévcat lisi o 0,6 kilogramu, u chlapct o 1,4 kilogramu.

40,5

40,0

39,5

39,0

38,5
38,0 -
37,5 -

37,0

36,5 -

Divky

40,1

Chlapci

M Mésto

M Vesnice

Obrazek 2. Srovnani aritmetickych pramért télesnych hmotnosti divek a chlapcii v kg
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Tabulka 7. Parametry pro porovnani télesnych hmotnosti u méstskych a vesnickych

divek a chlapct

Stiedni
Rozptyl | Parametr | Hypotéza Parametr
Testovany soubor | hodnota )
(o} F H() t
u
¢ 4 4
Déviata mésto | 38,47500 | 86,3775 125 Jlati 0.37
vesnice | 37,88167 | 69,35583
Chlapci mésto | 40,11500 | 57,81394 15 plati 0.98
vesnice | 38,69333 | 66,34829

Protoze F < Fy ur€ime stupné volnosti pro t-test: v = 118 a ve statistickych tabulkach
musime hledat it = to,05 (118) = 1,66. Porovnadme-li parametr t s tyr, zjistime:
t < tiit = Na hladiné vyznamnosti 5% se télesna hmotnost u divek ve mésté a na

vesnici nelisi a neli$i se ani t€lesnd hmotnost chlapcl ve mésté a na vesnici.

10.1.3. Porovnani indexu télesné hmotnosti (BMI)

Porovnanim tabulky 1 na str. 22 s vypocitanymi hodnotami z naméfenych daji na
probandech zjistime, kolik zakt je klasifikovano v jednotlivych kategoriich dle BMI.

Pocty jsou zaznamendny v nasledujici tabulce 8.

Tabulka 8. Pocty Zaki v jednotlivych kategoriich dle indexu BMI.

Klasifikace dle BMI Divky Chiapci
mésto vesnice mésto vesnice
Velké podvaha 1 0 0 0
Podvaha 0 2 0 1
Normalni rozmezi 49 50 44 49
Nadvaha 9 5 14 9
Obezita 1 3 2

Jak je ztabulky patrné pocty probandil v jednotlivych kategoriich dle indexu télesné
hmotnosti jsou relativné na stejné urovni. Vyjimku tvoii pouze skupina probandi —
chlapci zmésta s klasifikovanou nadvdhou. Grafické procentudlni znazornéni

jednotlivych testovanych skupin je zaznamenano na nasledujicich obrazcich.
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Mésto - Divky Vesnice - Divky

2%2% 5% 3%

15% 8%

M Velkd podvaha M Velkd podvaha

B Podvaha B Podvdha
M Normalni vaha M Normalni védha
B Nadvéha B Nadvéha
W Obezita W Obezita
82% 83%
Mésto - Chlapci Vesnice - Chlapci
3% s 2% 2%

B Velkd podvaha B Velkd podvaha

B Podvaha M Podvdha

® Normalni vdha = Normalni vaha
B Nadvdha B Nadvéha

B Obezita W Obezita

82%

Obrazek 3. Pocty zakli v jednotlivych kategoriich dle indexu BMI vyjadfenych

v procentech.

Obrazek 4 srovnava praimeérny BMI index u méstskych a vesnickych divek a primérny
BMI index u méstskych a vesnickych chlapct. U nich se na rozdil od dévéat ukazuje

pomérné velka odliSnost.

H
(o]
[Lo]

19,0

18,8

18,6

18,4

18,2 -
M Mésto

18,0 -

M Vesnice
17,8 -

17,6 -

17,4 -

17,2 -

Divky Chlapci

Obrazek 4. Srovnani aritmetickych priméri BMI indexu u divek a chlapct
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Tabulka 9. Parametry pro porovnani indexu té€lesné hmotnosti (BMI) u méstskych a

vesnickych divek a chlapcii

Stiredni
Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
Testovany soubor | hodnota )
(o} F Ho t
u
¢ 18,16242 47778
Daveata | Mot | 1810 L 1,15 olati 0,09
vesnice | 18,12000 | 6,52798
é 1 44
Chlapci meésto 8,907 6,78689 125 plati 2 40*
vesnice | 17,81436 | 5,42020

Vysvetlivky: Statisticky vyznamné hodnoty jsou oznaceny * p<.05.

Z tabulky 9 je patrné, ze opé€t plati F < Fyi;, stupné volnosti jsou pro t-test: v =118 a ve
statistickych tabulkdch najdeme tisit = to05 (118) = 1,66. Porovname-li parametr t s tii
u dévcat, zjistime:

t < tiit = Na hladin€ vyznamnosti 5% se BMI index u divek ve mést€ a na vesnici
nelisi.

U chlapct vsak plati t > ty = Na hladiné 5%

vyznamnosti existuje

statisticky vyznamny rozdil u BMI indexu chlapcti ve mésté a na vesnici.
10.1.4. Porovnani anatomické stavby téla podle procenta podkozniho tuku

Porovnanim tabulky 3 na str. 26 s naméfenymi hodnotami podkoZzniho tuku u probanda
ziskame pocty v jednotlivych kategoriich dle klasifikace anatomické stavby téla, které

jsou zapsany do tabulky 10.

Tabulka 10. Pocty divek a chlapct v kategoriich dle anatomické stavby téla

Klasifikace stavby téla Divky Chiapci
mésto vesnice mésto vesnice

Nezdravost 0 0 0 0

Hubenost 13 16 6 10

Zdravé 21 29 33 34

Plnostihlost 17 7 5 6

Nadmérna tloustka

Obezita 2 3
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Porovnanim pocta v jednotlivych kategoriich ziskame piehled o rozdilu anatomické
stavby téla u divek ve mést¢ a na vesnici. Zatimco na vesnici je vice divek
klasifikovanych jako hubenych ¢i se zdravou stavbou téla (celkem 45 na vesnici oproti
34 ve mésté), je v kategorii s plnostihlou anatomickou stavbou téla vyrazné vyssi pocet
divek ve mésté nez na vesnici. Mezi méstskymi a vesnickymi chlapci je nejveétsi rozdil u
klasifikace anatomické stavby téla hubenost (6 ve mésté, 10 na vesnici) a nadmérna
tloustka (9 chlapct ze 60 ve mésté, 4 chlapci na vesnici). Pro lepsi ndzornost jsou pocty
v jednotlivych kategoriich procentualné vyjadieny v nize uvedeném obrazku 5, na

obrazku 6 jsou srovnany jednotlivé kategorie dle anatomické stavby téla.

Maésto - Divky Vesnice - Divky
3% 5%

12% 22% 8%

27%
M Hubenost
B Zdravé

M PInostihlost
B Tloustka

W Obezita

M Hubenost
B Zdravé

W PInostihlost
H Tloustka

W Obezita

28%

35%

48%

Meésto - Chlapci Vesnice - Chlapci

10% 10% 8%
7%

17%

B Hubenost B Hubenost
B Zdravé 10% B Zdravé

M PInostihlost = Plnostihlost
M Tloustka B Tloustka

M Obezita B Obezita

57%

Obrazek 5. Pocty zakd v jednotlivych kategoriich dle anatomické stavby téla

vyjadifenych v procentech.
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40

M Mésto - Divky

M Vesnice - Divky

M Vesnice - Chlapci

M Mésto - Chlapci

Obrazek 6. Porovnani poctl divek a chlapcti dle kategorii anatomické stavby téla

Pro porovnani procenta podkozniho tuku stanovime aritmetické priméry v jednotlivych
skupinach probandi tzn. ve skupiné méstskych divek, vesnickych divek, méstskych
chlapcti a vesnickych chlapct (obrazek 7) a do tabulky 11 zaznamendme parametry

potiebné k t—testu.

25,0

20,4

20,0 -

15,0 |

M Meésto

10,0 - M Vesnice

50 -

0,0 -
Divky Chlapci

Obrazek 7. Srovnani aritmetickych priméra stanovenych procent podkozniho tuku dle

tabulky 2 na strané 25
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Tabulka 11. Parametry pro porovnani procenta podkozniho tuku

Stiedni
Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
Testovany soubor | hodnota 5
(o) F H() t
u
Déviata mésto | 20,38000 | 39,17060 1.01 lati 1,42
vesnice | 18,73500 | 39,54494
Chlapci mésto | 15,07500 | 39,10487 o1 plati 227%
vesnice | 12,47667 | 38,53412

Vysvetlivky: Statisticky vyznamné hodnoty jsou oznaceny * p<.05.

F < Fiyit = stupné volnosti v = 118, tiit = to,05 (118) = 1,66.

Porovname-li parametr t s tij; u dévcat, zjistime:

t < tirit = Na hladiné vyznamnosti 5% se procento podkozniho tuku u divek ve mésté a

na vesnici nelisi.

U chlapct je situace ale jina, protoze:

t > tiwit = Na hladin€ vyznamnosti 5% existuje statisticky vyznamny rozdil procenta

podkozniho tuku u chlapcii ve méste a na vesnici.

10.2. Vysledky motorické vykonnosti

Zm¢eifené hodnoty ve vybranych motorickych testech probandii ve véku 9 - 11 let byly

porovnany s tabulkami na str. 31 a 32 s vyuzitim desetistupiiové bodovaci stupnice,

které jsou prezentovany v publikaci Monitorovani Gc¢asti mladeze ve sportu a pohybové

aktivité v Ceské republice (Rychtecky, 2006). U kazdého vyhodnoceni motorického

testu je:

1) Sestavena tabulka s pocty probandil v jednotlivych vykonnostnich kategoriich

2) Sestrojen graf po¢tu probandli vyjadienych v procentech

3) Sestrojen graf, ve kterém jsou srovnany aritmetické primeéry

4) Sestavena tabulka parametrt pro t-test
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10.2.1. Skok do dalky z mista odrazem snoZmo

1) Tabulka 12. Poc¢ty probandi zatazenych dle vykonu ve skoku do dalky z mista

Hodnoceni Divky Chlapci
mésto vesnice mésto vesnice
Vyrazn¢ podprimérny 15 11 16 15
Podprimérny 24 18 27 16
Priméry 14 22 14 20
Nadprumérny 6 8 3
Vyrazn€ nadprimérny 1 1 0

2)

Divky - Mésto

2%

10%

25%

M Vyrazné podprimérny
W podpramérny

M Prdmérnny

B Nadprimérny

M Vyrazné nadprimérny

40%

37%

Divky - Vesnice

18%

B Vyrazné podprimémy
H Podpramérny

M Primérnny

B Nadprdmérny

30% B Vyrazné nadprimérmy

Chlapci - Mésto

5%

27%

0
23% M Vyrazné podprdmérny

B Podprimérny

B Pramérnny

H Nadpramérny

® Vyrazné nadprdmérny

45%

Chlapci - Vesnice
5%

M Vyrazné podprimérny
B Podpramérny

M Prdmérnny

® Nadprimérny

H Vyrazné nadprimérny

Obrazek 8. Pocty probandii zatazenych dle vykonu ve skoku do dalky z mista

v procentech
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3)

150

145

145

140

135

130

125

120

115

110 -

Divky

Chlapci

M Mésto

M Vesnice

Obrazek 9. Srovnani aritmetickych primért ve skoku do dalky v centimetrech

4) Tabulka 13. Parametry pro porovnani vykonu ve skoku dalekém z mista

Stiredni
Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
Testovany soubor | hodnota )
(o} F Ho t
1}

Déviata mésto 124,483 | 432,18306 114 olati 1,52

vesnice 130,516 | 491,88306
Chlapci mésto 133,466 | 487,61556 141 plati 2.49%

vesnice | 144,566 | 685,87889 ’

Vysvetlivky: Statisticky vyznamné hodnoty jsou oznaceny * p<.05.

F < Fiit = stupné volnosti v = 118, tiuit = to,05 (118) = 1,66.

Porovname-li parametr t s tii; u dévcat, zjistime:

t < tkrit = Na hladin€ vyznamnosti 5% se vykony ve skoku dalekém z mista u divek ve

méste a na vesnici nelisi.

U chlapct je:

t > tiir = Na hladin€ vyznamnosti 5% existuje statisticky vyznamny rozdil ve

vykonech ve skoku dalekém z mista u chlapcli ve mésté a na vesnici.
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10.2.2. Clunkovy béh

1) Tabulka 14. Poc¢ty probandi zatazenych dle vykonu v ¢lunkovém b&hu

Hodnoceni Divky Chlapci
mésto vesnice mésto vesnice
Vyrazné podprimérny 7 4 13 6
Podprimérny 23 19 13 17
Primérny 20 29 22 20
Nadprimérny 10 12 16
Vyrazné€ nadprimérny 0 0 1

2)

12%

17%

Divky - Mésto

M Vyrazné podprimérny
W Podprimérny

= Prdmérnny

B Nadprimérny

M Vyrazné nadprimérny

Divky - Vesnice
13% 7%

32%

B Vyrazné podpramérny
B Podprdmérny

M Primérnny

B Nadprimérny

B Vyrazné nadprdmérny

Chlapci - Mésto

M Vyrazné podprimérny
H Podpramérny

W Pramérnny

H Nadprimérny

® Vyrazné nadprimérny

Chlapci - Vesnice

2% 10%

33%

M Vyrazné podprimérny
W Podprimérny

W Pramérnny

B Nadprdmérny

M Vyrazné nadprimérny

Obrazek 10. PoCty probandl zatazenych dle vykonu v ¢lunkovém beéhu v procentech

46




3)

13,8

13,6 -

13,4 -

13,2 -

13,0 -

12,8 -

12,6 -

12,4 -

13,7

Divky

Chlapci

M Mésto

M Vesnice

Obrazek 11. Srovnani aritmetickych primért v ¢lunkovém béhu v sekundach

4) Tabulka 15. Parametry pro porovnani vykont v ¢lunkovém b¢hu

Sti‘edni
Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
Testovany soubor | hodnota )
(¢} F Ho t
n

Dévéata mésto 13,6781 | 1,18367 127 ol 0.75

vesnice | 13,5361 0,93175
Chlapci mésto 13,4818 | 1,98127 19 plati 2 48

vesnice | 12,8651 1,66849 ’

Vysvetlivky. Statisticky vyznamné hodnoty jsou oznaceny * p<.05.

F < Fiuit = stupné volnosti v = 118, tigit = to,05 (118) = 1,66.

Porovname-li parametr t s ti,i; u dévcat, zjistime:

t < txrit = Na hladiné vyznamnosti 5% se vykony v ¢lunkovém béhu u divek ve mésté a

na vesnici nelisi.

U chlapcht je situace ale opét jind, protoze:

t> tirit = Na hladin€ vyznamnosti 5% existuje statisticky vyznamny rozdil ve vykonech

v ¢lunkovém béhu u chlapcii ve méste a na vesnici.
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10.2.3. Leh - sed

1) Tabulka 16. Pocty probandi zatazenych dle vykonu v testu leh - sed

Hodnoceni Divky Chlapci
mésto vesnice mésto vesnice
Vyrazné podprumérny 9 10 18 14
Podprimérny 28 28 20 11
Primérny 18 15 19 23
Nadprimérny 4 6 3 10
Vyrazn€ nadprimérny 1 1 0 2

2)

Divky - Mésto

15%

7% 2%

M Vyrazné podprimérny
W Podprameérny

M Primérnny

B Nadprdmérny

M Vyrazné nadprimérny

Divky - Vesnice
2%

10%

17%

B Vyrazné podprimérny
W Podprdmérny

= Primérnny

B Nadprimérmy

M Vyrazné nadprimérny

47%

Chlapci - Mésto

5%

M Vyrazné podprimérny
W Podpramérny

= Primérnny

B Nadprdmérny
 Vyrazné nadprdmérny

33%

Chlapci - Vesnice
3%

B Vyrazné podprimémy
H Podpramérny

M Primérnny

B Nadprdmérny

B Vyrazné nadprimérmy

Obrazek 12. PoCty probandl zatazenych dle vykonu v testu leh - sed v procentech
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3)

35
30
25 -
20 -
H Mésto

15 M Vesnice
10 -

5 -

0 .

Divky Chlapci
Obrazek 13. Srovnani aritmetickych praméra v testu leh — sed
4) Tabulka 17. Parametry pro porovnani vykont v testu leh - sed
Sti‘edni
Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
Testovany soubor | hodnota )
(¢} F Ho t
7}
Dévéata mésto | 25,1333 | 74,98222 1,02 plati 0.54
vesnice | 26,0000 | 76,23333
Chlapci mésto | 27,2166 | 83,86972 128 plati 2.50%
vesnice | 31,7166 | 107,30306 ’

Vysvetlivky. Statisticky vyznamné hodnoty jsou oznaceny * p<.05.

F < Fiuit = stupné volnosti v = 118, tigit = to,05 (118) = 1,66.

Porovname-li parametr t s ti,i; u dévcat, zjistime:

t < tiit = Na hladiné vyznamnosti 5% se vykony v testu leh - sed u divek ve mésté a
na vesnici nelisi.

U chlapcu je:

t> tiir = Na hladin€ vyznamnosti 5% existuje statisticky vyznamny rozdil ve vykonech

v testu leh - sed u chlapcii ve mésté a na vesnici.
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10.2.4. Legeruv test

1) Tabulka 18. Pocty probandii zatazenych dle vykonu v Legerovée testu

Hodnoceni Divky Chlapci
mésto vesnice mésto vesnice
Vyrazné podprimérny 2 1 4 1
Podprimérny 32 26 %) 2
Primérny 21 20 27 2
Nadprimérny 3 11 7 12
Vyrazné nadprimérny 2 B 1

2)

Divky - Mésto

59 3% 3%

B Vyrazné podprdmérny
B Podprdmérny

= Pramérnny

W Nadprimérny

B Vyrazné nadpramérny

Divky - Vesnice
3% 2%

M Vyrazné podprimérny
W Podprameérny

M Prdmérnny

B Nadprimérny

M Vyrazné nadprimérny

Chlapci - Mésto

12% 7%

M Vyrazné podpramérny
B Podprdmérny

379% ™ Pramérnny

B Nadprimérny

M Vyrazné nadprameérny
45%

37%

Chlapci - Vesnice
2% 2%

M Vyrazné podprdmérny
W Podpramérny

W Pramérnny

B Nadprimérny

M Vyrazné nadpramérny

Obrézek 14. Pocty probandi zatazenych dle vykonu v Legerové testu v procentech
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3)

300

250

255

200

150 -

100 -

50

202

Divky

Chlapci

M Mésto

M Vesnice

Obrazek 15. Srovnani aritmetickych priméra v Legerove testu v sekundach

4) Tabulka 19. Parametry pro porovnani vykoni v Legerove testu

Stiredni
Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
Testovany soubor | hodnota )
(o} F Ho t
1)

Déviata mésto 175,166 | 6454,1722 132 olati 1,70

vesnice | 202,250 | 8545,4541
Chlapci mésto 210,816 | 10449,116 139 plati 2.15%

vesnice | 255,116 | 14507,869 ’

Vysvetlivky: Statisticky vyznamné hodnoty jsou oznaceny * p<.05.

F < Fiit = stupné volnosti v = 118, tiyit = to05 (118) = 1,66.

Porovndme-li parametr t s ty, zjistime, ze u dévcat i u chlapct je

t > twit = Na hladin€ vyznamnosti 5% existuje statisticky vyznamny rozdil ve

vykonech v Legerové testu jak u dévcat, tak i u chlapcii ve mésté a na vesnici.
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10.2.5. Porovnani celkové vykonnosti

1) Tabulka 20. Pocty probandt zafazenych dle celkové vykonnosti

Hodnoceni Divky Chlapci
mésto vesnice mésto vesnice
Vyrazn¢ podprimérny 2 4 10 6
Podpriamérny 35 22 20 17
Primérny 18 25 26 25
Nadprumérny 4 10
Vyrazné nadprumérny 1 0 0 2

2)

Divky - Mésto

7% 2%3%

B Vyrazné podprimérny
B Podprdmérny

® Pramérnny

B Nadprimérny

B Vyrazné nadprimérny

Divky - Vesnice
8% 7%

M Vyrazné podprimérny
W Podpramérny

M Pramérnny

B Nadprimérny

M Vyrazné nadprimérny

37%

Chlapci - Mésto

7%

17%

M Vyrazné podprimérny
M Podprdmérny

= Prdmérnny

B Nadprimérny

43% B Vyrazné nadprimémy

33%

Chlapci - Vesnice
3% 10%

M Vyrazné podpramérny
B Podprimérny

W Pramérnny

B Nadprimérny

® Vyrazné nadpramérny

Obrézek 16. Pocty probandl zatazenych dle celkové vykonnosti v procentech
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3)

5,0

4,8

4,6

4,4

4,2 -

4,0 -

3,8

Divky

Chlapci

M Mésto

M Vesnice

Obrazek 17. Srovnani aritmetickych priméri pridélenych bodi dle celkové vykonnosti

4) Tabulka 21. Parametry pro porovnani celkové vykonnosti

Stiredni
Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
Testovany soubor | hodnota )
(o} F Ho t
7}

Déviata mésto 4,31250 1,55755 135 olati 1,52

vesnice | 4,69167 | 2,10910
Chlapci mésto 4,16667 | 2,30556 31 plati 2 40

vesnice | 4,89167 | 3,01118

Vysvetlivky: Statisticky vyznamné hodnoty jsou oznaceny * p<.05.

F < Fiit = stupné volnosti v = 118, tiuit = to,05 (118) = 1,66.

Porovname-li parametr t s tii; u dévcat, zjistime:

t < tiit = Na hladin€ vyznamnosti 5% se celkova vykonnost u divek ve mésté a na

vesnici nelisi.

U chlapct je situace ale jina, protoze:

t > tiit = Na hladiné vyznamnosti 5% existuje statisticky vyznamny rozdil mezi

celkovou vykonnosti u chlapcti ve mésté a na vesnici.

53



Pro nazornost jesté¢ vytvoifime obrazek 18 a 19 pro porovnani aritmetickych primér

bodt ziskanych v jednotlivych motorickych testech u dévcat a u chlapci.

M Mésto - divky
M Vesnice - divky

Pramér z Leh- Primér z skok Primeérz Cl. Primeér z leger
sed body d. - body béh - body body

Obrazek 18. Porovnani priméri bodi v jednotlivych testech u dévcat

6,0

5,0 4,7

4,0 +

3,0 B Mésto - chlapci

2,0 M Vesnice - chlapci

1,0

0,0 -
Primér z Leh-Pramér z skok Pramér z Cl. Prameérz
sed body d. - body béh - body leger body

Obrazek 19. Porovnani priméri bodi v jednotlivych testech u chlapcii
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11. Zavéry

11.1. Zavéry z antropometrického Setieni

Pfi srovnani namétenych vysledkli pfi antropometrickém Setfeni u méstskych a
vesnickych probandii ve véku 9 — 11 let je zfejmé, ze se jejich télesny vyvoj
pfizptsobuje zivotnimu stylu. Pfi porovnani priméru télesnych vySek a praméru
télesnych hmotnosti méstskych a vesnickych divek tomu nic nenaznacuje, nebot’ rozdil
je nepatrny (0,8 cm respektive 0,6 kg) a rovnéz u chlapct je rozdil na hlading
vyznamnosti 5% statisticky zanedbatelny (rozdil v primérné télesné vysce chlapct je
1,5 cm a v primérné télesné hmotnosti 1,4 kg.

Pohled na graf 3 na stran¢ 31, ktery vyjadfuje procentudlni zastoupeni probandl
v kategoriich dle indexu télesné hmotnosti (BMI), fikd, Ze nejvice zakt v rozmezi 73%
(méststi chlapci) az po 83% (vesnické divky) je klasifikovano snormalni véhou.
Srovname-li primérny BMI index u méstskych a vesnickych divek, zjistime velmi maly
rozdil (0,1). U chlapcti je vSak situace jina, nebot’ rozdil v indexu rovnajici se 1,1 je i na
hladin¢ vyznamnosti 5% statisticky vyznamny. Stejného vysledku je dosazeno i pfi
porovnani anatomické stavby téla podle procenta podkozniho tuku. Z grafu 6 na
strané 33 je patrné, ze nejvice probandii klasifikovanych dle podkozniho tuku jako
hubenych je vesnickych divek a nejvice klasifikovanych jako tlustych ¢i obéznich je
chlapci ve mésté. Potvrzenim je 1 vysledek t-testu, ktery tika, ze u méstskych a
vesnickych dévcat je odchylka procenta podkozniho tuku statisticky nevyznamna (lisi
se 0 1,7%), kdezto u chlapct je opét rozdil (2,6%) statisticky vyznamny v neprospéch
méstskych chlapci.

Celkové lze konstatovat potvrzeni hypotézy 1, Ze z antropometrického hlediska je
vyznamny statisticky rozdil v anatomické stavbé téla mezi méstskymi a vesnickymi
chlapci. Hypotéza se potvrdila i u méstskych a vesnickych dévcat, byt to neni

statisticky vyznamny rozdil.

11.2. Zavéry z méfeni v motorickych testech

Z namétenych vysledkli vybranych motorickych testli lze potvrdit hypotézu 2, zZe
primérmé dosazené hodnoty vesnickych probandii jsou ve vsech testech lepsi nez

hodnoty probandit méstskych.
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Rozdily ve vykonech méstskych a vesnickych divek nejsou dle t-testu statisticky
vyznamné, piesto je zajimavé jejich porovnani. Ve skoku dalekém z mista odrazem
snozmo, kde se testovala vybusnd sila dolnich koncetin dosdhla vesnickd dévcata
v priumeéru o 7 centimetri lep$iho vysledku nez divky z mésta, coz predstavovalo
v bodovém ohodnoceni v desetibodové stupnici 0,5 bodu. V ¢lunkovém béhu testujicim
explozivni bézecka rychlost a hbitost byla vesnickd dévcata rychlejsi v priméru o 0,2
sekundy (bodové byla lepsi o 0,2 bodu), v testu leh — sed (dynamicka a vytrvalostni sila
btisniho svalstva) doséhla vesnickd dévcéata v priméru o 1 cyklus navic (0,2 bodu) a
v Legeroveé testu (bézeckd vytrvalostni schopnost) dosdhla v priméru o 27 sekund
lepsiho vysledku (0,6 bodu) nez dévcata méstska. Celkové k vykonu dévcat
v motorickych testech lze vSak fici, ze jejich vykony byly podprimérné az prumérné.
Z celkového poctu 120 probandi Zenského pohlavi dosahlo v celkovém hodnoceni 6
vyrazné¢ podprimérnych vykonid, 57 podprimérnych (tj. téméf polovina), 43
prumérnych, 9 nadpriimérnych a pouze jedna divka vyrazné€ nadprimérného vykonu.
Rozdily ve vykonech méstskych a vesnickych chlapct jsou oproti dévcatim na 5%
hladiné¢ vyznamnosti statisticky nezanedbatelné. Jsou vyznamné jak v jednotlivych
testech tak 1 v celkovém hodnoceni vykonnosti. Ve skoku dalekém z mista odrazem
snozmo dosahli vesnicti chlapci v priméru o 12 centimetrii lepSiho vykonu nez chlapci
z mésta, coz predstavovalo v bodovém ohodnoceni 0,8 bodu. V ¢lunkovém béhu byli
chlapci z mésta rychlej$i v priméru o 0,6 sekundy (bodové byli lepsi o 0,8 bodu),
v testu leh — sed dosahli v priméru o 5 cykli navic (0,9 bodu) a v Legerové testu
dosahli v priméru o 44 sekund lepSiho vysledku (0,6 bodu) nez chlapci z mésta.
Celkové vykon chlapcti v motorickych testech je ovlivnén ptedevsim Spatnou fyzickou
kondici probandli z mésta. Vyrazné podprimérnych vykond dosahlo 16 probandi
z celkového poctu 120, znichz bylo 10 z mésta. Podprimérnych vykonu bylo 37
(20 z mésta), primérnych 51 (26 z mésta), nadprimérnych 14 (10 z vesnic) a vyrazné
nadprimérného vykonu dosahli dva vesnicti probandi.

Celkovée 1ze konstatovat, Ze vyznamny statisticky rozdil z antropometrického hlediska
v anatomické stavbé téla mezi méstskymi a vesnickymi chlapci ovlivituje 1 statisticky
vyznamné vykonnostni rozdily ve vysledcich motorickych testd. Zda je tento rozdil

zpusobeny rozdilnym Zivotnim stylem probandl na vesnicich a ve méstech je otazkou.
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K potvrzeni by bylo nutné prozkoumat volnoCasové aktivity jednotlivych skupin

probandu, zajmy, jejich denni program a v neposledni fad¢ i jejich dédi¢né predpoklady.
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Seznam priloh

Ptiloha 1. Vysledky antropometrického méteni a motorickych testi
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Pfiloha 1

Divky

télesna

télesna

nad

triceps/

soucet

procento

procento

Domazlice 1| vaha | vyska kyéli | stehno | hrudnik | koznich | podkozniho tuku |, skok ) Clunkovy | | ooeray
Kg m BMI mm mm mm fas tuku Kasifikace |'SN-Sed| daleky béh test
p.&. | kod |roky max. min.
1 |2c1 |10 ] 37 1,42 | 1835 | 22 22 23 67 25,7 plnostihlost | 19 110 | 12,80 16
2 [2p1 [ 9 | 28 128 |17,00] 9 17 15 41 17,2 zdravé 27 129 | 12,97 17
3 |2E1 [ 9 | 29 1,37 | 1545 | 14 22 22 58 22,7 plnostihlost | 25 158 | 14,35 12
4 [3am1 | 9| 35 1,38 | 18,38 | 21 14 26 61 23,7 plnostihlost | 21 110 | 13,08 14
5 [3a7 | 9 | 37 15 | 1644 | 8 8 8 24 9,7 hubenost | 23 145 | 15,26 14
6 [3A9 | 9 | 27 1,31 | 1573 ] 10 6 12 28 11 hubenost | 20 95 14,98 11
7 [3B1 |10 ] 41 1,55 | 17,07 | 37 17 15 69 26,6 plnostihlost | 18 132 | 15,11 16
8 |3B3 | 9 | 44 14 | 2245 ]| 37 30 15 82 30,1 tloustka 18 109 | 13,47 11
9 385 | 9 | 40 1,42 | 19,84 | 14 24 24 62 24,7 plnostihlost | 4 114 | 13,58 10
10 [3B8 | 9 | 27 128 | 1648 | 9 22 20 51 20,6 zdravé 27 130 | 12,81 21
11 [3B9 | 10 | 29 1,38 | 1523 | 13 24 23 60 23,7 plnostihlost | 27 160 | 14,35 10
12 [3B10] 10 | 29 1,38 | 1523 | 4 11 19 34 13,6 hubenost | 18 130 | 12,84 20
13 [3B11] 9 | 32 1,37 | 17,05 | 13 15 13 41 17,2 zdravé 17 130 | 12,99 9
14 [3c3 | 9 | 35 1,39 | 1812 | 21 15 25 61 23,7 plnostihlost | 19 115 | 13,19 14
15 |3c4 | 9 | 27 1,32 | 1550 | 10 6 13 29 12,3 hubenost | 19 107 | 14,78 13
16 |3C7 | 10 | 38 1,44 | 1833 | 20 19 21 60 23,7 plnostihlost | 15 117 | 15,28 26
17 [3co9 [ 10 | 33 1,39 | 17,08 | 10 6 11 27 11 hubenost | 19 97 14,72 12
18 [3D1 | 10 | 31 135 | 17,01 7 20 10 37 20,6 zdravé 29 128 | 12,90 46
19 [3D2 | 9 | 31 135 | 17,01 11 19 13 43 21,7 zdravé 29 129 | 12,95 40
20 [3D4 [ 10 | 29 1,33 | 16,39 | 14 17 16 47 20,6 zdravé 25 87 14,34 10
21 [3D5 [ 10| 27 1,46 | 12,67 | 4 11 10 25 11 hubenost | 21 105 | 13,98 22
22 (306 | 9 | 34 1,38 | 17,85 | 11 15 14 40 16 zdravé 15 110 | 14,52 18
23 [3D10] 10 | 29 13 | 1716 | 16 25 19 60 23,7 plnostihlost | 23 103 | 14,49 18
24 [4aa1 [ 10| 32 1,39 | 16,56 | 16 10 10 36 14,8 zdravé 22 128 | 12,22 26
25 [4A2 | 11| 42 1,49 | 18,92 | 29 27 20 76 28,4 tioustka 9 08 15,36 11
26 [4A4 | 10 | 28 1,34 | 1559 | 12 15 22 49 19,5 zdravé 19 114 | 15,58 18
27 lans [ 10| 32 14 1633 ] 15 10 8 33 13,6 hubenost | 20 115 | 12,05 26
28 [4n6 | 10 | 39 1,47 | 18,05 | 13 14 20 47 19,5 zdravé 22 135 | 14,28 34
29 [4A7 [ 11| 34 1,39 | 17,60 | 18 19 19 56 22,7 plnostihlost | 20 114 | 13,52 34
30 [4A9 | 10 | 34 1,39 | 17,60 | 19 20 20 59 23,7 plnostihlost | 18 119 | 13,02 28




Divky . nad triceps/ | soucet procento procento skok | &lunkovy
Domazlice 2 | télesna | télesna ky€li |stehno| hrudnik | koznich | podkozniho tuku leh-sed | daleky b&h LegerQv
vaha | vyska | BMI mm mm mm fas tuku Klasifikace | © y . test
p.&.| kéd |roky max. | mn.
31 [4A10 | 10 28 1,33 | 15,83 10 10 12 32 13,6 hubenost 28 101 13,78 16
32 |4B5 11 39 1,36 | 21,09 28 26 21 75 28,4 tloustka 6 83 15,27 7
33 |4B6 11 31 1,39 | 16,04 15 9 9 33 13,6 hubenost 22 128 11,28 28
34 |4B8 11 34 1,38 | 17,85 18 20 19 57 22,7 plnostihlost 22 115 13,18 38
35 |4B12 | 10 28 1,33 | 15,83 8 15 12 35 14,8 zdravé 32 105 13,88 16
36 [4C6 | 10 40 1,45 | 19,02 18 15 24 57 22,7 plnostihlost 18 98 15,24 18
37 14C9 | 10 38 1,44 | 18,33 13 12 19 44 18,3 zdravé 23 135 14,59 24
38 |4C11 | 10 39 1,46 | 18,30 14 15 19 48 19,5 zdraveé 21 130 14,82 29
39 |5A3 11 53,3 1,6 20,82 30 15 22 67 25,7 plnostihlost 20 105 13,04 19
40 |5A11 | 11 40,7 1,62 | 15,51 8 14 11 33 13,6 hubenost 39 169 11,02 52
41 |5A12 | 11 56 1,52 | 24,24 45 16 33 94 33,2 obezita 24 130 12,71 29
42 | 5B1 11 53,8 1,51 | 23,60 26 16 32 74 28,4 tloustka 30 130 13,71 18
43 |5B2 11 64 1,67 | 22,95 23 17 26 66 25,7 plnostihlost 24 135 13,75 23
44 | 5B3 11 42,3 1,57 | 17,16 18 7 10 35 14,8 zdraveé 31 160 12,80 18
45 |5B4 11 52,7 1,48 | 24,06 45 14 32 91 32,5 tloustka 30 120 14,05 9
46 |5B5 11 423 1,56 | 17,38 12 6 12 30 12,3 hubenost 34 125 13,36 15
47 | 5B6 11 43,3 1,46 | 20,31 31 14 21 66 25,7 plnostihlost 30 110 12,98 30
48 |5B7 11 44 1,48 | 20,09 14 6 23 43 17,2 zdravé 26 110 13,48 15
49 |5B10 | 11 39,5 1,48 | 18,03 22 12 14 48 19,5 zdravé 40 160 12,32 41
50 |5B11 | 11 448 1,61 17,28 20 8 10 38 16 zdravé 29 110 13,52 26
51 |5B12 | 11 429 1,53 | 18,33 15 7 16 38 16 zdravé 34 150 13,24 22
52 |5C2 | 11 51 1,5 22,67 21 23 20 64 247 plnostihlost 41 120 14,68 15
53 |5C3 | 11 45 1,56 | 18,49 12 14 19 45 18,3 zdravé 35 153 14,22 30
54 |5C4 | 11 45,5 1,58 | 18,23 11 13 17 41 17,2 zdravé 32 140 13,76 29
55 |5C5 | 11 33 1,45 | 15,70 8 14 12 34 13,6 hubenost 35 137 13,88 21
56 |5C6 | 11 66,1 1,55 | 27,51 32 51 31 114 37,5 obezita 36 132 15,20 14
57 |5C7 | 11 54,6 1,68 | 19,35 24 25 22 71 27,5 tloustka 50 185 11,12 59
58 |5C8 | 11 35 1,5 15,56 10 12 10 32 13,6 hubenost 36 133 14,53 18
59 |5C9 | 11 52,7 1,52 | 22,81 27 17 31 75 28,4 tloustka 28 124 13,82 16
60 |5C14 | 11 39 1,62 | 14,86 11 16 10 37 14,8 zdravé 44 163 11,69 39




Divky nad triceps/ | soucet procento procento leh- skok | ¢lunkovy Legerv
vesnice 1 | télesna | télesna ky€li | stehno | hrudnik | koZnich | podkozZniho tuku sed daleky béh test
p.C.| kod |roky| vaha | vySka | BMI mm mm mm fas tuku klasifikace max. min.
1 3A2 9 30 1,24 | 19,51 19 11 12 42 17,2 zdravé 23 110 12,97 17
2 |3A3 10 37 1,44 | 17,84 20 19 22 61 23,7 plnostihlost | 23 158 12,34 42
3 |3M4 9 31 1,41 | 15,59 11 7 14 32 13,6 hubenost 26 110 14,25 14
4 |3A5 10 36 1,43 | 17,60 9 9 14 32 13,6 hubenost 27 118 13,97 26
5 |3A6 10 37 1,44 | 17,84 16 8 14 38 16 zdravé 29 115 14,73 14
6 |3A8 9 32 1,4 16,33 11 7 11 29 12,3 hubenost 22 115 15,28 12
7 |3A10] 9 33 1,39 | 17,08 9 11 14 34 13,6 hubenost 41 145 12,68 38
8 |3A11] 9 33 1,36 | 17,84 8 15 15 38 16 zdravé 26 130 13,01 36
9 |3A12] 9 27 1,36 | 14,60 6 6 10 22 9,7 hubenost 16 130 13,94 17
10 |3B2 10 | 295 1,4 15,05 5 6 14 25 9,7 hubenost 13 158 12,90 18
11 |3B4 10 41 1,44 | 19,77 20 10 21 51 20,6 zdravé 40 160 12,71 56
12 | 3B6 9 57 1,52 | 24,67 39 37 18 94 33,2 obezita 6 105 15,99 4
13 |3B7 9 31 1,35 | 17,01 9 17 15 41 17,2 zdravé 27 128 12,99 16
14 |3C1 10 33 1,38 | 17,33 13 14 13 40 16 zdravé 18 135 12,88 18
15 |3C2 | 11 33 1,37 | 17,58 9 14 14 37 14,8 zdravé 25 133 12,12 35
16 |3C5 | 10 38 1,44 | 18,33 22 20 20 62 24,7 plnostihlost | 22 144 13,85 16
17 |3C6 | 10 32 1,35 | 17,56 9 16 16 41 17,2 zdravé 22 135 13,11 29
18 |3C8 | 10 36 1,42 | 17,85 19 19 20 58 22,7 plnostihlost 19 137 13,98 11
19 |3D3 | 10 34 1,37 | 18,11 9 17 12 38 19,5 zdravé 22 143 12,81 31
20 |3D7 9 27 1,31 | 15,73 8 17 16 41 17,2 zdravé 18 107 14,88 25
21 |3D8 9 26 1,3 15,38 9 18 14 41 17,2 zdravé 13 111 14,41 27
22 |3D9 9 26 1,33 | 14,70 4 15 7 26 11 hubenost 14 106 14,25 12
23 |3D11] 9 57 1,47 | 26,38 29 48 29 106 35,8 obezita 9 82 15,25 6
24 |4A3 11 38 1,47 | 17,59 12 13 9 34 13,6 hubenost 25 139 12,82 38
25 |4A8 10 33 1,36 | 17,84 17 20 9 46 18,3 zdravé 25 110 13,45 27
26 |4B1 11 38 1,5 16,89 12 12 8 32 13,6 hubenost 27 143 12,34 40
27 14B2 10 42 1,44 | 20,25 34 27 11 72 27,5 tloustka 19 105 14,63 15
28 14B3 11 31 1,47 | 14,35 4 12 10 26 11 hubenost 27 111 14,20 12
29 |4B4 10 33 1,37 | 17,58 17 21 7 45 18,3 zdravé 24 105 13,28 27
30 |4B7 10 30 1,31 | 17,48 18 19 18 55 21,7 zdravé 23 105 13,19 15




Divky nad triceps/ | soucet procento procento leh- skok | ¢lunkovy Legerv
vesnice 2 | télesna | télesna ky€li | stehno | hrudnik | koZnich | podkozZniho tuku sed daleky bé_h test
p.C.| kod |roky| vaha | vySka | BMI mm mm mm fas tuku klasifikace max. min.
31 |4B9 10 40 1,46 | 18,77 12 15 21 48 19,5 zdravé 22 137 14,78 36
32 |4B10 | 11 40 1,45 | 19,02 26 26 24 76 28,4 tloustka 35 113 15,26 20
33 [4B11 | 11 42 1,49 |18,92 11 15 23 49 19,5 zdravé 19 112 15,58 17
34 |4C1 11 31 1,45 | 14,74 5 11 11 27 11 hubenost 28 120 13,98 18
35 |4C2 | 11 32 1,46 | 15,01 10 9 16 35 14,8 zdravé 27 115 14,25 15
36 |4C3 | 10 37 1,45 | 17,60 14 11 10 35 14,8 zdravé 31 142 12,55 35
37 |4C4 | 10 32 1,37 | 17,05 15 19 9 43 17,2 zdravé 24 124 13,41 22
38 [4C5 | 11 30 1,34 | 16,71 18 25 13 56 22,7 plnostihlost | 27 125 13,54 29
39 |4C7 | 11 38 1,46 | 17,83 15 13 11 39 16 zdravé 24 136 13,55 37
40 |4C8 | 10 37 1,45 | 17,60 14 15 12 41 17,2 zdravé 31 142 12,98 42
41 14C10| 11 36 1,52 | 15,58 11 13 9 33 13,6 hubenost 32 144 12,59 39
42 14C12 | 10 34 1,39 | 17,60 9 15 8 32 13,6 hubenost 27 134 13,28 34
43 | 5A1 11 52 1,59 | 20,57 32 16 19 67 25,7 plnostihlost | 35 145 13,26 24
44 | 5A2 11 34,4 1,46 | 16,14 15 9 10 34 13,6 hubenost 30 148 12,30 45
45 |5A4 11 55,8 1,55 | 23,23 30 29 17 76 28,4 tloustka 19 139 13,50 17
46 |5A5 11 40 1,46 | 18,77 12 15 21 48 19,5 zdravé 37 139 12,41 16
47 | 5A6 11 54,7 1,62 | 20,84 19 20 18 57 22,7 plnostihlost | 41 142 13,61 17
48 | 5A7 11 47,6 1,56 | 19,56 26 27 25 78 29,3 tloustka 38 176 12,13 54
49 |5A8 11 46,2 1,56 | 18,98 11 16 23 50 20,6 zdravé 31 168 12,65 30
50 |5A9 11 40 1,5 17,78 16 20 8 44 18,3 zdravé 35 145 12,73 23
51 |5A10 | 11 47,5 1,6 18,55 13 13 20 46 18,3 zdravé 35 182 12,47 38
52 |5B8 11 49 1,51 | 21,49 29 14 26 69 26,6 plnostihlost | 25 112 14,26 15
53 |5B9 11 34 1,38 | 17,85 12 5 10 27 11 hubenost 24 128 13,42 12
54 |5B13 | 11 34,8 1,39 | 18,01 12 10 19 41 17,2 zdravé 6 75 15,05 8
55 |5C1 11 424 1,55 | 17,65 17 20 7 44 18,3 zdravé 49 180 11,98 59
56 |5C10 | 11 64 1,59 | 25,32 31 21 27 79 29,3 tloustka 22 127 14,80 14
57 |5C11| 11 43 1,52 | 18,61 15 11 16 42 17,2 zdravé 42 118 13,56 21
58 |5C12 | 11 45 1,38 | 23,63 43 32 33 108 36,4 obezita 20 105 13,52 25
59 |5C13| 11 30 1,48 | 13,70 4 12 7 23 9,7 hubenost 34 160 13,00 31
60 |5C15 | 11 42 1,51 | 18,42 14 12 15 41 17,2 zdravé 39 165 12,56 44




Chlapci nad triceps/ | soucet procento procento leh- skok | ¢lunkovy Legerv
Domazlice 1 | télesna | télesna ky€li | stehno | hrudnik | koZnich | podkozZniho tuku sed daleky béh test
p.C.| kod |roky| vaha | vySka | BMI mm mm mm fas tuku klasifikace max. min.
1 3A13 | 10 47 149 | 2117 38 26 15 79 21,7 tloustka 21 110 13,68 40
2 |3A14 | 10 42 1,48 | 19,17 38 14 14 66 18,5 plnostihlost 13 120 14,27 16
3 |3A16] 9 30 1,39 | 15,53 15 8 12 35 9,8 zdravé 33 150 12,24 41
4 |3A19] 9 40 1,42 |19,84 44 15 19 78 21,7 tloustka 32 140 13,85 15
5 |3A21]| 9 42 1,37 | 22,38 43 35 15 93 25,4 obezita 15 108 15,66 9
6 |3A25| 10 57 1,51 | 25,00 45 38 21 104 28,2 obezita 8 100 15,84 9
7 |3B12| 10 47 1,52 | 20,34 36 30 15 81 22,4 tloustka 28 119 13,61 9
8 [3B13| 10 31 1,32 [ 17,79 6 5 14 25 6,1 hubenost 21 168 12,90 21
9 |3B15| 9 43 1,52 | 18,61 15 26 25 66 18,5 plnostihlost | 25 155 12,80 22
10 |3B16 | 10 37 1,41 | 18,61 18 26 11 55 15,1 zdravé 28 131 12,01 17
11 |3B17 | 10 32 1,36 | 17,30 12 24 10 46 12,5 zdravé 19 130 14,49 15
12 |3B20| 9 37 1,49 | 16,67 12 19 11 42 11,6 zdravé 38 171 11,38 34
13 |3C11 ] 10 40 1,53 | 17,09 15 15 14 44 12,5 zdravé 37 140 12,27 34
14 |3C12| 9 34 1,44 | 16,40 8 19 8 35 9,8 zdravé 27 138 12,35 28
15 |3C14 | 11 40 1,45 | 19,02 35 17 16 68 19,3 plnostihlost | 22 137 13,89 17
16 |3C15| 10 33 1,38 | 17,33 9 15 9 33 8,9 zdravé 35 138 12,67 28
17 |3C16 | 10 28 1,32 | 16,07 12 8 10 30 8 zdravé 29 127 13,12 14
18 |3C18 | 10 46 1,49 | 20,72 38 26 14 78 21,7 tloustka 20 111 15,15 12
19 |3C20| 9 40 1,44 | 19,29 34 34 20 88 24 obezita 22 122 13,85 9
20 |3D14 | 10 28 1,37 | 14,92 6 11 5 22 9,8 zdravé 35 163 11,32 60
21 [3D15| 9 32 1,44 | 15,43 5 12 9 26 9,8 zdravé 27 137 13,86 24
22 |3D16 | 10 34 1,41 | 17,10 8 20 7 35 7 hubenost 37 135 14,90 25
23 |3D18 | 10 36 1,41 | 18,11 9 21 7 37 9,8 zdravé 33 99 14,98 24
24 |3D19 ] 10 31 1,4 15,82 10 16 4 30 8 zdravé 14 155 12,01 46
25 |3D20| 9 35 1,45 | 16,65 14 19 13 46 12,5 zdravé 22 115 14,71 24
26 |4A11 | 11 33 1,37 | 17,58 15 17 7 39 10,7 zdravé 35 147 12,65 45
27 |4A14 | 10 47 1,56 | 19,31 24 19 12 55 15,1 zdravé 34 136 14,23 34
28 |4A15 ] 10 51 1,58 | 20,43 34 20 17 71 20,1 tloustka 28 150 15,77 11
29 |4A16 | 10 37 1,4 18,88 20 20 9 49 13,4 zdravé 19 127 12,82 28
30 |4A17 | 10 36 1,37 | 19,18 19 20 14 53 15,1 zdravé 18 104 15,47 12




Chlapci nad triceps/ | soucet procento procento leh- skok | ¢lunkovy Legerv
Domazlice 2 | télesna | télesna ky€li | stehno | hrudnik | koZnich | podkozZniho tuku sed daleky béh test
p.C.| kod |roky| vaha | vySka | BMI mm mm mm fas tuku klasifikace max. min.
31 |4B14 | 10 51 1,59 | 20,17 35 19 16 70 19,3 plnostihlost | 20 97 15,77 12
32 |4B15 | 11 34 1,39 | 17,60 15 18 15 48 13,4 zdravé 34 158 12,65 41
33 |4B17 | 11 51 1,42 | 25,29 33 31 19 83 23,2 tloustka 4 79 16,02 7
34 [4B20 | 10 38 1,4 19,39 19 19 10 48 13,4 zdravé 19 128 12,65 28
35 [4B21 | 10 36 1,36 | 19,46 19 21 12 52 14,3 zdravé 18 105 15,62 11
36 [4B22 | 10 47 1,55 | 19,56 24 24 12 60 16,9 plnostihlost | 35 136 14,13 38
37 |4B26 | 10 38 1,39 | 19,67 8 16 4 28 7 hubenost 21 113 15,78 14
38 [4C13| 10 39 1,45 | 18,55 18 22 12 52 14,3 zdravé 21 132 13,24 28
39 |4C16| 10 37 1,41 | 18,61 15 21 13 49 13,4 zdravé 28 135 12,98 35
40 14C19] 10 38 1,45 | 18,07 14 17 9 40 10,7 zdravé 31 158 12,98 39
41 |4C20 | 11 50 1,43 | 24,45 32 29 24 85 23,2 tloustka 9 94 16,25 8
42 14C21 | 11 34 1,38 | 17,85 12 19 16 47 13,4 zdravé 32 145 13,26 31
43 |14C22 | 10 41 1,51 [ 17,98 15 14 8 37 9,8 zdravé 33 137 13,51 34
44 14C23 | 11 34 1,39 | 17,60 15 18 15 48 13,4 zdravé 34 158 12,65 41
45 14C24 | 11 35 1,38 | 18,38 16 19 16 51 14,3 zdravé 29 131 13,49 28
46 [4C26 | 11 52 1,46 | 24,39 34 30 21 85 23,2 tloustka 11 101 15,89 10
47 14C27 | 10 34 1,38 | 17,85 15 16 11 42 11,6 zdravé 28 141 13,45 27
48 |5A13 | 11 37,8 1,59 | 14,95 5 8 4 17 4,2 hubenost 32 160 11,73 49
49 |5A18 | 11 39,5 1,58 | 15,82 6 11 7 24 6,1 hubenost 39 190 11,47 51
50 |5A19 | 11 61,5 1,58 | 24,64 34 30 21 85 23,2 tloustka 25 110 14,76 6
51 |5A21 | 11 39,7 1,6 15,51 8 9 5 22 51 hubenost 36 170 11,41 58
52 |5A22 | 11 37,2 1,45 | 17,69 17 18 7 42 11,6 zdravé 30 120 12,29 19
53 |5A24 | 11 45 1,52 19,48 19 20 14 53 15,1 zdravé 38 135 13,03 52
54 |5B15 | 11 48,1 1,46 | 22,57 36 44 28 108 28,9 obezita 27 142 12,85 36
55 |5B16 | 11 59,9 1,58 | 23,99 45 31 31 107 28,9 obezita 30 155 11,62 39
56 |5B24 | 11 35,7 1,46 | 16,75 12 31 7 50 14,3 zdravé 23 145 12,92 15
57 |5B25 | 11 51 1,5 | 22,67 38 39 20 97 26,1 obezita 37 155 11,62 42
58 |5C16 | 11 38 1,44 | 18,33 19 17 9 45 12,5 zdravé 41 110 12,81 21
59 |5C17 | 11 33 1,46 | 15,48 12 19 11 42 11,6 zdravé 48 150 11,88 41
60 |5C19 | 11 45,5 1,51 | 19,96 21 20 14 55 15,1 zdravé 45 135 11,45 23




Chlapci nad triceps/ | soucet procento procento leh- skok | ¢lunkovy Legerv
vesnice 1 | télesna | télesna ky€li | stehno | hrudnik | koZnich | podkozZniho tuku sed daleky béh test
p.C.| kod |roky| vaha | vySka | BMI mm mm mm fas tuku klasifikace max. min.
1 2A1 9 31 1,47 | 14,35 14 15 13 42 11,6 zdravé 41 140 11,02 47
2 |2C2 9 41 1,54 | 17,29 15 15 14 44 12,5 zdravé 43 147 11,43 49
3 |2D2 9 33 1,37 | 17,58 12 24 10 46 12,5 zdravé 21 137 14,43 18
4 |2E2 9 42 1,47 | 19,44 35 17 17 69 19,3 plnostihlost | 26 136 13,97 22
5 |2E3 9 35 1,47 | 16,20 12 20 12 44 12,5 zdravé 21 172 11,78 23
6 |4D1 10 48 1,52 | 20,78 37 31 18 86 24 tloustka 13 119 13,92 9
7 |3A15| 10 29 1,37 | 15,45 22 6 12 40 10,7 zdravé 33 160 12,26 40
8 |3A18 ] 10 42 1,47 | 19,44 36 16 14 66 18,5 plnostihlost | 28 135 13,98 22
9 |3A20| 9 28 1,32 | 16,07 14 7 6 27 7 hubenost 14 110 15,27 17
10 |3A22 | 10 57 1,57 | 23,12 41 34 14 89 24,7 obezita 22 112 14,25 18
11 |3A24 | 9 40 1,43 | 19,56 41 24 15 80 22,4 tloustka 9 110 15,75 14
12 |3A26 | 10 37 1,45 | 17,60 11 17 8 36 9,8 zdravé 30 145 14,22 12
13 |3B14| 9 35 1,46 | 16,42 11 20 11 42 11,6 zdravé 21 176 11,69 23
14 |3B18| 9 34 1,44 | 16,40 8 21 7 36 9,8 zdravé 27 131 13,58 18
15 |3B19| 9 30 1,29 | 18,03 12 17 9 38 10,7 zdravé 22 158 13,34 24
16 |3B23 | 9 41 1,53 | 17,51 15 16 14 45 12,5 zdravé 43 144 11,26 51
17 |3C13 | 10 28 1,32 | 16,07 14 8 8 30 8 zdravé 14 119 13,95 17
18 |3C17 | 10 27 1,33 | 15,26 13 8 7 28 7 hubenost 14 118 14,28 17
19 |3C19] 10 49 1,51 21,49 37 35 27 99 26,9 obezita 17 105 15,24 10
20 |3D12 ] 10 31 1,41 | 15,59 7 16 4 27 9,8 zdravé 36 149 11,38 54
21 [3D13| 10 40 1,37 | 21,31 29 28 7 64 22,4 tloustka 29 101 14,25 21
22 [3D17 | 10 34 1,42 | 16,86 16 18 10 44 12,5 zdravé 17 102 14,94 24
23 |3D21] 9 28 1,4 14,29 4 7 4 15 3,2 hubenost 14 119 12,84 22
24 [4A12 | 11 38 1,39 | 19,67 12 16 4 32 8,9 zdravé 20 113 15,72 14
25 [4A13 | 10 37 1,45 | 17,60 11 17 8 36 9,8 zdravé 30 145 14,22 12
26 [4A18 | 10 33 1,37 | 17,58 9 15 8 32 8,9 zdravé 34 147 12,42 40
27 [4A19 | 11 35 1,39 | 18,12 12 13 10 35 9,8 zdravé 32 136 12,09 43
28 |4A21 | 11 46 1,58 | 18,43 21 24 15 60 16,9 plnostihlost | 34 142 12,86 38
29 |4A23 | 11 33 1,42 | 16,37 6 9 5 20 5,1 hubenost 40 157 11,59 48
30 |4B13 | 11 46 1,57 | 18,66 22 24 14 60 16,9 plnostihlost | 34 135 12,82 38




Chlapci nad triceps/ | soucet procento procento leh- skok | ¢lunkovy Legerv
vesnice 2 | télesna | télesna ky€li | stehno | hrudnik | koZnich | podkozZniho tuku sed daleky béh test
p.C.| kod |roky| vaha | vySka | BMI mm mm mm fas tuku klasifikace max. min.
31 |4B16 | 10 33 1,37 | 17,58 17 18 7 42 11,6 zdravé 35 163 11,82 49
32 |4B18 | 11 33 1,38 | 17,33 8 15 7 30 8 zdravé 37 145 12,35 42
33 [4B19 | 11 37 1,44 | 17,84 11 18 7 36 9,8 zdravé 31 145 14,19 12
34 14B23 | 10 35 1,38 | 18,38 19 18 10 47 13,4 zdravé 40 157 12,99 28
35 |4B24 | 11 38 1,39 | 19,67 12 14 8 34 8,9 zdravé 40 159 12,52 29
36 |4B25 | 11 44 1,54 | 18,55 5 9 4 18 4,2 hubenost 47 157 11,58 52
37 |4C14 | 11 33 1,39 | 17,08 10 16 9 35 9,8 zdravé 37 168 12,41 43
38 |4C15| 11 31 1,38 | 16,28 9 14 8 31 8 zdravé 40 176 12,35 42
39 |4C17 | 11 33 1,38 | 17,33 8 15 7 30 8 zdravé 37 145 12,35 42
40 |14C18 | 10 32 1,35 | 17,56 15 16 9 40 10,7 zdravé 34 165 12,03 51
41 14C25| 11 35 1,46 | 16,42 7 14 8 29 8 zdravé 38 164 12,32 42
42 |5A14 | 11 30,8 1,44 | 14,85 6 7 5 18 4,2 hubenost 48 190 12,80 40
43 |5A15 | 11 41,5 1,62 | 15,81 7 11 4 22 5,1 hubenost 32 170 11,80 51
44 |5A16 | 11 33,8 1,57 | 13,71 4 7 4 15 3,2 hubenost 36 160 12,20 17
45 |5A17 | 11 61,7 1,67 | 22,12 34 28 14 76 20,9 tloustka 36 110 12,30 19
46 |5A20 | 11 37 1,48 | 16,89 13 16 13 42 11,6 zdravé 50 210 11,70 65
47 |5A23 | 11 42 1,54 | 17,71 5 9 5 19 4,2 hubenost 38 145 13,08 37
48 |5A26 | 11 40,4 1,57 | 16,39 15 15 14 44 12,5 zdravé 56 200 11,02 53
49 |5B17 | 11 42,7 1,57 17,32 15 15 9 39 10,7 zdravé 28 128 10,84 57
50 |5B18 | 11 42,8 1,61 | 16,51 9 11 7 27 7 hubenost 24 200 11,42 23
51 |5B19 | 11 43 1,56 | 17,67 10 12 7 29 8 zdravé 37 146 13,09 34
52 |5B20 | 11 53,8 1,6 | 21,02 35 31 28 94 25,4 obezita 18 115 13,84 10
53 |5B21 | 11 39,1 1,49 | 17,61 11 31 10 52 14,3 zdravé 41 140 12,30 23
54 |5B22 | 11 34 1,48 | 15,52 12 24 15 51 14,3 zdravé 35 110 13,25 42
55 |5B23 | 11 43,3 1,55 | 18,02 14 35 11 60 16,9 plnostihlost | 38 146 11,50 68
56 |5C18 | 11 48 1,51 | 21,05 35 30 27 92 25,4 obezita 35 105 14,49 21
57 |5C20 | 11 49 1,56 | 20,13 22 19 18 59 16,9 plnostihlost | 43 170 11,39 61
58 |5C21 | 11 42 1,62 | 16,00 11 17 10 38 10,7 zdravé 43 170 11,79 24
59 |5C25| 11 68,5 1,58 | 27,44 43 39 23 105 28,2 obezita 27 110 14,45 15
60 |5C26 | 11 36,2 1,48 | 16,53 13 21 12 46 12,5 zdravé 43 185 10,99 80






