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ANOTACE

Cilem diplomové prace je propojeni literarni vychovy se vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét se zaméfenim na 1. ro¢nik zékladni $koly, sestaveni souboru
pracovnich listi a literarnich textd a ovéfeni souboru v praxi. Teoreticka ¢ast vymezuje
téma &tenaiské gramotnosti a jeji rozvoj, vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét a
zékladni informace tykajici se dramatické vychovy. Zakladem praktické casti je
program Cteme a hrajeme si s pohadkou, popis tvorby programu, jeho ovéieni v praxi a
nasledné vyhodnoceni na zdklad¢ polostrukturovaného rozhovoru s uditeli, ktefi

program realizovali.
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ANNOTATION

The aim of this thesis is linking literary education with the educational area
Man and His World, focusing on the first class of primary schools, creating the set
of worksheets and literary texts and their testing in practice. The theoretical part
defines the theme of literacy and its development, the educational area Man and His
World, and basic information about the drama education. The basis for the practical
part is the programme “We read and play with a fairy-tale*, description of the
program creation, its testing in practice and subsequent evaluation based on a semi-

structured interview with teachers who have implemented this programme.
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UvVOD

Podle mezinarodniho Setfeni PISA se situace tykajici Ctenarské gramotnosti
¢eskych zakt od roku 2000 stale zhorSovala. Teprve v roce 2012 doslo ke zlepSeni na
uroven roku 2000. Piesto nepatii cesti zaci ve vysledcich Setfeni na vyssi pricky, ale do
sttedu vysledkového pole, to znamend, Ze dosahuji pouze primérnych vysledki.

Vysledky zakt v Setfeni PISA z roku 2009 a 2012 jsem sledovala a ve stejné
dob¢ jsem nastoupila do praxe jako ucitelka na zakladni Skole, kde mam moznost
sledovat Giroven ¢tenarské gramotnosti u zakd prvniho stupné. Pravé tyto dvé
skuteCnosti pro mé byly impulsem k hlubSimu prostudovani problematiky Ctenarské

gramotnosti ¢eskych zakl a k volbé tématu diplomové prace.

Na zékladé ptedchozich zkuSenosti bylo cilem diplomové prace sestaveni
programu ze souborti pracovnich listi s vyuzitim upravenych literarnich textt
zaméfenych na rozvoj Ctenaiské gramotnosti a ovéfeni souborti v praxi. Z takto
stanovené¢ho cile vyplynul nazev diplomové prace Propojeni literdrni vychovy
a vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se zaméfenim na 1. roénik zékladni $koly.

Teoretickd cast priblizuje nékteré vyznamné pojmy a fakta tykajici se Ctendiské
gramotnosti. Zabyva se srovndnim a vysvétlenim vysledkl Setfeni Ctenarské
gramotnosti nasich zakt s zaky z dalSich zemi zpracované organizaci PISA a PIRLS
a srovnanim téchto vysledkl od roku 2009 do roku 2012. Uvedené jsou zde zékladni
informace a definice tykajici se vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét — hlavng
tematického okruhu Clovék a jeho zdravi a vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace — obor Cesky jazyk a literatura, slozky Komunikaéni a slohova vychova
a Literarni vychova. Okrajov¢ je také v teoretické Casti ptiblizena a popsdna dramaticka
vychova na prvnim stupni zékladni Skoly, jelikoz jsou nékteré jeji metody pouzity
ve vytvoreném programu Cteme a hrajeme si s pohadkou.

V praktické ¢asti jsou vyuzity informace z teoretické ¢asti a na jejich zékladé je
vytvofen uceleny program Cteme a hrajeme si s pohadkou. Program je zacilen na oblast
Clovék a jeho svét. Soudasti programu jsou v upravené podobé literarni texty, soubor
pracovnich listli, propracované metodické listy pro pedagogy a navod k hodnoceni
pracovnich listi détmi. Program je realizovatelny u zaka v poslednim Ctvrtleti prvniho

ro¢niku nebo v prvnich mésicich druhého ro¢niku zékladni skoly.
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Vytvoteny program byl ovéfen v péti vybranych tfidach zékladnich $kol riznymi
pedagogy. Pfed vyhodnocenim ovéienych soubort pracovnich listii byl proveden fizeny
rozhovor s jednotlivymi pedagogy. V rozhovoru byly zjiStovany konkrétni informace
a poznamky tykajici se slozeni jednotlivych tfid, v nichz byl program realizovan. Dale
je rozhovor zaméfen na kvalitu vytvoifenych metodickych a pracovnich listd, vlastni
praci s nimi a jejich zhodnoceni jak pedagogem, tak zakem.

V&iim, Ze vytvoteny program Cteme a hrajeme si s pohadkou poslouZi a pfisp&je

pedagogtiim k pestiejsi nabidce materiali ve vyuce a k obohaceni vyucovacich hodin.

11



TEORETICKA CAST

1 Ctenaiska gramotnost

Gramotnost velmi uzce souvisi se vzdélanim. Pedagogika se zabyva gramotnosti
v souvislosti s vychovou a vzdélavanim dalSich generaci, které zajistuji pokracovani

lidské civilizace, gramotnost je obsahem, cilem, ale i prosttedkem vzdélavani.

Pojem gramotnost se objevuje v Cechach od druhé poloviny 20. stoleti. Jde
0 historicky proménlivy jev. Ctenaiska gramotnost zavisi na kultufe a jejich zménach
a zaroven s nimi se meéni. (Rabusicova, Zapoto¢na in Najvarova, 2008, s. 10-12)

Zjednodusené bylo a stale jest¢ je na gramotnost nahlizeno jako na dovednost
Cist a psat, poptipad€ pocitat, coz vychéazi ztradice Ceské Skoly a jejiho trivia.
V poslednich letech je tento pohled na gramotnost jiz piekondn a gramotnost se dale
oborov¢ specifikuje. Jako prvni byla specifikovana gramotnost piirodovédna,
matematickd a ctenafskd. Od 90. let se pridavaji dalsi obory. (Najvarova, 2008,
s. 13-18) ,,Zvysuji se naroky na kvalitu ctendrského vykonu, gramotnost se zacind

chapat jako schopnost operovat s informacemi, je kladen diiraz na funkcni vyuZiti

cteni. “ (Najvarova, 2008, s. 14)

1.1 Pojem ¢tenarska gramotnost v soucasnosti

Ctenafska gramotnost ma nékolik riznych definic. Ctendiskou gramotnost 1ze
dale rozclenit na Pocatecni cCtenafskou gramotnost, Prvopocatecni Cteni a psani
a Pregramotnost. Kazda etapa ctenafské gramotnosti ma své konkrétni specifické

metody, zptisob hodnoceni i piisobeni na zaka. (Wildova, 2004, s. 39)

1.1.1 Ctenaiska gramotnost

Ctenafska gramotnost je schopnost vyuZzivat psané texty a souvisi s moznosti

aktivné se zapojit do spole¢nosti a dosahnout vyty¢enych cila jedince. (PISA, 2009, s. 7)

Pedagogicky slovnik uvadi, ze , Ctendiskd gramotnost je komplex znalosti
a dovednosti jedince, které mu umozZiuji zachdzet s pisemnymi texty bézné se
vyskytujicimi v Zivotni praxi (napr. jizdni 7ad, ndavod na pouziti vyrobku). Jde
o dovednosti nejen cCtenarske, tj. umét texty precist a rozumét jim, ale také dovednosti

vyhledavat a zpracovavat informace obsazené v textu, reprodukovat obsah textu

apod..." (Prucha a kol., 2003, s. 34)
12



., Ctenarska gramotnost je celozZivotné se rozvijejici vybavenost cloveka
vedomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami potiebnymi pro uzivani

vSech druhu textii v riiznych individudlnich i socialnich kontextech. “ (Kostalova, 2010,

s. 14)

Ctenaiskd gramotnost je systematicky rozvijena v obdobi povinné $kolni
dochazky, kdy dochazi k pravidelné a opakované vyuce ¢teni. S dovednosti Cist se zak
uc¢i naptiklad ziskdvat informace z textu, porozumeét textu, chépat text a nasledné ho
pouZit.

V obdobi lidského vzdeélavani miizeme povazovat tuto etapu za zasadni. Obdobi
rozvoje Ctenaiské gramotnosti je zakonCeno koncem povinné Skolni dochazky.

Nésledné je u dospélych jedinct rozvijena funkéni gramotnost. (Wildova, 2004, s. 39)

1.1.2 Pocateéni ¢tenarska gramotnost

Pocatecni Ctenarskd gramotnost je rozvijena v obdobi prvniho a druhého roéniku
zakladni Skoly. Samotny rozvoj pocatecni ¢tendiské gramotnosti je ovSem zapocat jiz
v utlém veéku jedince, a to hlavné v souvislosti s mluvenou feci, paméti, pozornosti
a mySlenim. Pocatecni Ctenafskd gramotnost je soubor dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot, které jsou zakladem pro osvojeni si ¢tenaiskych kompetenci odpovidajicich
kompetencim jedince v mlad$im Skolnim véku a jeho psychickym moznostem. V tomto
obdobi se pak Cteni stdva prostfedkem pro ziskdvani novych informaci, zkuSenosti
a zazitkl. Pocatecni Ctenarskd gramotnost ma sedm na sebe navazujicich stupnd, které
ovSem neexistuji izolované. VSechny stupné pocatecni Ctenafské gramotnosti
se navzajem prolinaji. Prvnim stupném je Technika ¢teni a psani, druhym stupném je
Vztah ke Cteni, tfeti stupeil je oznacovan jako Porozuméni textu, ¢tvrty je Vyvozovani,
paty Metakognice neboli uvédoméni si, Sesty Sdileni a sedmy Aplikace. (Wildova,
2012, s. 47)

1.1.3 Prvopocatecni ¢teni a psani

Prvopocatecni Cteni a psani je také jednou zetap cCtenaifské gramotnosti.
Prvopocatecni Cteni a psani miZeme téz nazyvat jako elementarni nebo pocatecni.

V této etap¢ jde hlavné o rozvoj Cteni (v souvislosti se psanim) systematickou vyukou.

13



Pocatky cteni a psani jedince provazi celé obdobi prvniho ro¢niku zakladni
Skoly. Predpokladem pro uspésné zvladnuti tohoto dulezitého obdobi je pro Zaka

predskolni vychova a dostatecna uroven Skolni zralosti.

Skolni zralost (pFipravenost) je vysledkem biologického procesu zrdani
nervového systému a celé dosavadni zkuSenosti ditéte.” (Sindelaiova, s. 6) Zakladni
kritéria Skolni zralosti jsou télesna, rozumova, citova a socialni zralost.

K tspéSnym pocatkim cteni musime také zafadit dodrzovani hygienickych
navykl, mezi které patii spravné sezeni, umisténi ¢teciho materialu a pfisun svétla.

K zékladnim metodam prvopocatecniho Cteni a psani patii metody analyticko-
syntetickd a genetickd. Zadkladem metody analyticko-syntetické je vyuZzivani analyzy
a syntézy a mluvené slovo. Psani jde ruku v ruce se &tenim. Zaci se uéi jednotliva
pismena, ty nasledn¢ spojuji do slabik a ze slabik tvofi jednotlivd slova a naopak.
Metoda genetickd je specificka v tom, Ze zéci nejprve pisi hiilkovym pismem a tato
velka tiskaci pismena také ctou. Neslabikuji, ale hlaskuji cela slova a ty nasledné i Ctou.

Psét psacim pismem se zaci uc¢i az v poloving listopadu.

1.1.4 Pregramotnost

Jedinec se s pismem psanym ¢i tisténym nebo obrazky setkava jiz od jednoho
roku. V tomto obdobi jesté jedinec necte, ale s knihami se riznymi zptsoby seznamuje.
Obréazky jsou pro n& symboly. Cist se uéi prohlizenim knih a ukazovanim, pozdgji
pojmenovava obrazky a hleda na obrazcich dégj, zacina otacet stranky po jedné. Pokud je
ditéti pfedc¢itano, uci se naslouchat. To je okamzik, ktery rozhoduje o budoucim ¢tenafi.
Jsou to nové pocity, které¢ na zakladé poslechu proziva spolu s postavou (boji se,
sméje...). Rozviji se vztahy mezi ditétem a rodici, ktefi détem Ctou. Navic se rozviji
fantazie a slovni zasoba déti. Postupem cCasu si dité zacind uvédomovat rozdil mezi
obrazkem a pismenem. Jedinec se tedy jeSté pfed tim, nez nastoupi povinnou Skolni
dochézku, snazi poznavat pismo, napf. samo si ,,piSe vlastnim pismem, které nasledné
»Cte®“. 'V tomto obdobi neni jedinec jesté ovlivnén systematickou vyukou ¢teni. Setkdva

se se ¢tenim spontanng. Proces setkdvani se s pismem je u kazdého jedince individudlni.

(Matgjicek in Wildova, 2004, s. 7, 38-41)
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1.2 Rozvoj ¢tenarské gramotnosti

Rozvoj ctenafské gramotnosti je v soucasné dobé velkym celosvétovym
problémem, ktery vyzaduje systematické a dlouhodobé feSeni s konkrétné¢ definovanymi
cili. VSeobecné neni negramotnost jedinct pfiliS vysoka. Zamétime-li se ovSem
na oblast porozuméni textu, vyhledavani dulezitych informaci a jejich nasledné
zpracovani, zvySuje se negramotnost u jedinci pomérné hodné. Diléi projekty sice
podpofi Ctenatfskou aktivitu u zakid a mozna i piivedou zaky k radosti ze Cteni, ale
nedokézou plsobit dlouhodobé a plosné na celostatni ¢i celosvétové trovni. Velkymi

uskalimi celého problému je finan¢ni, personalni a organizacni naro¢nost.

Ctenaiska gramotnost jako vyse specifikovany pojem (viz kapitola 1.1) je
rozvijena v Ceské republice od roku 2010. I pfed rokem 2010 probihal v Ceské
republice rozvoj ctenatské gramotnosti ve vSech slozkach. Pro aktivity rozvoje se vSak
nepouzival pojem Ctenarskd gramotnost, ten je aktudlni pravé az od roku 2010.
Do Ramcového vzdélavaciho programu nebyl rozvoj ¢tenafské gramotnosti zapracovan.
Ceska $kolni inspekce doporucila $kolam vélenit rozvoj &tenaiské gramotnosti do
$kolniho vzdé&lavaciho programu. Stejné jako v Ceské republice, probiha rozvoj
Ctenafské gramotnosti 1 v zahrani¢i, 1 zde povazuji rozvoj Ctendiské gramotnosti

za zésadni a velmi problematicky.

Stejné jako v Ceské republice vedly i v zahrani¢i k tvorbé celonarodnich
koncepci slouzicich krozvoji ctendfské gramotnosti vysledky v mezinarodnich
vyzkumech ¢&tenaiské gramotnosti. V Ceské republice jde hlavné o vyzkum PISA (viz
kapitola 1.4). Koncepce, které vedou k rozvoji ¢tenaiské gramotnosti, maji za nasledek
pretvofeni celostatnich kurikuldrnich dokumentli, cilenou pfipravu pedagogil,
mimoskolni ¢innosti zaméfujici se na rozvoj ¢tendiské gramotnosti a konkrétni poucenti
zakonnych zastupct jedinci, jak s détmi doma pracovat. Skupiny, které¢ byly pouceny,
a na néZ je rozvoj zameéfen, jsou jedinci predskolniho, zakladniho a stfedniho
vzdélavani, zakonni zastupci, pedagogové, asistenti pedagogii a dalsi osoby, které maji
jakykoliv vztah ke kniham, at’ uz jsou to prodejci ¢i knihovnici.(Wildova, 2012, s. 6-8)

V celonarodnich koncepcich jsou hloubéji feSeny dvé oblasti. Prvni oblasti je
vySe zminénd zména kurikuldrnich dokumentt. Druhou oblasti jsou projekty, které se
uzce zaméfuji pravé na rozvoj cCtenarské gramotnosti u jednotlivych socialnich

a vékovych skupin.
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V zemich, které se podrobuji sledovani, jsou ve vzdélavani celostatné platna
dvoustupiiova kurikulal. Velkym problémem v oblasti rozvoje ¢tenaiské gramotnosti je
vzdélavani zakl se specifickymi vzdélavacimi potiebami a zakth multikulturnich skupin.
Témito problémy se v soucCasnosti zabyvaji rtizné studie, vyzkumy a konference.
Celostatni troven ale zatim ve vétSin¢ statli pouze stanovuje obecnd doporuceni, jak
zaka hodnotit a rozvijet. Jedinou zemi, ve které je na celostitni Urovni stanoveno,
jakych vysledkii maji Zaci dosahnout, je Velka Britanie.

Jeden z efektivnich projektt ve Velké Britanii slouzici k rozvoji ¢teni u zakt byl
Reading Recovery. Na zaklad¢ vyuzitych metod byla rozvijena Ctendiskd gramotnost
1 u rodiclh zaki. Projekt se snazil zatraktivnit ¢teni i u Siroké vefejnosti. Pfed¢itani knih
na vetejnosti pfi riznych akcich, rizné ¢tenarské soutéze a otvirani novych knihoven
bylo zafazeno mezi aktivity realizované v dobé probihan¢ho projektu. Dale bylo
provadéno vzdélavani soucasnych i budoucich pedagogti v dané oblasti. Tento projekt
byl vyhodnocen velmi pozitivné a s vynikajicimi vysledky. Realizace projektu
v soucasné dobé ovliviiuje rozvoj Cctenafské gramotnosti a vzdélanost pedagogl

I v soucasné dob¢ ve Velké Britanii. (Wildova, 2012, s. 9-12)

V Ceské republice je ¢tenafska gramotnost podporovana riznymi aktivitami
a projekty, naptiklad sem mizeme zatfadit Cteni pomaha détem, Celé Cesko &te détem,
Noc s Andersenem, Uz jsem &tenat a tak dale. Cteni poméha détem, je charitativni
projekt pomahajici détem, které to potiebuji. Kazdy Skoldk, ktery spravné vyplni test
tykajici se knihy, kterou ptecetl, ziska padesat korun, které vénuje na konkrétni projekt.
Celé Cesko ¢te détem je spolednost, ktera se snazi podporovat, rozvijet a upeviiovat
spoleCnym c¢tenim rodinné vztahy. Noc s Andersenem je projekt, kdy zaci nocuji
ve Skolach a knihovnéch a spole¢né prozivaji zazitky pii ¢teni knih a pfibéhii. UZ jsem
Stenaf, je kniha pro prviiacka. Skola &i knihovna motivuji &teni zakd prvniho roéniku
riznymi Cinnostmi a za tyto aktivity ziskdvaji knihy pro své zaky. Vznikaji také
projekty, které jsou podporovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy

z prostiedkt Evropskych fondi. (Wildova, 2012, s. 13-14)

! Kurikularnimi dokumenty jsou mysleny dva stupné kurikularnich dokumentii — statni a §kolni. Na statni
urovni hovofime o Narodnim programu vzdélavani (Bila kniha) a Ramcovém vzdélavacim programu.
Na trovni $kolni je to Skolni vzdélavaci program.
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1.3 Setieni ¢tenaiské gramotnosti

Zakladem zkoumani gramotnosti je vzdy clovék a jeho soundlezitost
se spolecnosti z riznych pohledi.

Vyzkumy, které¢ provéirovaly dovednosti a schopnosti ¢i zajmy zakt, probihaly
v zahraniCi poslednich padesat let. Organizovany byly naptiklad Mezinarodni asociaci
pro hodnoceni vysledki vzd€lavani nebo Mezinarodni hodnoceni pokroku
ve vzdélavani. Behem let byly ziskané zkusenosti vyuzity ke zlepSeni kvality a rozsahu
vyzkumu. U nas byly prvni vyzkumy provadény v roce 1995. Jednalo se o Treti
mezinarodni vyzkum matematického a pfirodovédného vzdé€lavani a Mezinarodni
vyzkum ctenaifské gramotnosti. Poprvé doslo k porovnéni védomosti a dovednosti
Ceskych zakd a zakl z jinych zemi. Vysledky pfinesly moznost porovnat obsah testl
s obsahem nasich osnov. Cesti Zaci nemé&li moznost ziskat tyto dovednosti ve $kole.
Dulezité bylo méfeni praktickych dovednosti Zakt ve vyzkumu TIMSS. I ostatni
vyzkumy se ubiraly timto smérem, ustupovaly od zaméfeni se na plnéni ucebnich
osnov, méii pouze védomosti a dovednosti, které jsou dulezit¢ pro dalsi Zivot.

(Metelkova Svobodova, 2012, s. 31-33)

Setfenim Gtenafské gramotnosti se zabyva nékolik organizaci a projekti. Mezi
né patii napfiklad PISA (viz kapitola 1.4), PIRLS (viz kapitola 1.5), SIALS? RLS3,
PIAAC* a dalsi. Nékteré z projektii se zam&fuji na mladsi populaci, jiné preferuji Setieni
u dospélych jedinci. V této diplomové praci se zamétuji hlavné na Setfeni v projektech

PISA a PIRLS a jejich srovnani.

2Second International Adult Literacy Survey — mezindrodni vyzkum funkéni gramotnosti dospélych
zkoumajici jeji literdrni, dokumentovou a kvantitativni — numerickou slozku.

3Reading Literacy Study — star$i mezinarodni Setfeni, na které v soutasné dobé navazuje mezinarodni
Setfeni PIRLS. Obé& Setfeni jsou organizovana spole¢nosti IEA. Setfeni RLS se stejné jako PIRLS
zamétovalo na zjiStovani Grovné ctenaiské gramotnosti u zaka.

“Programme for the International Assessment of Adult Competencies — mezinarodni vyzkum dospélych,
u kterych je zjistovana urovenn matematickych, Ctenarskych dovednosti a dovednosti pii praci
s informaénimi technologiemi.
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1.4 Setieni ¢tenaiské gramotnosti PISA

PISA (Programme for International Student Assessment) je v soucasné dobé
nejvetsim mezinarodnim projektem Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj
(déle jen OECD). PISA se zabyva zjisStovanim védomosti a dovednosti nezbytnych
pro uspesné uplatnéni mladych lidi v redlném konkurencnim prostiedi nasi spole¢nosti.
(Paleckova a kol., 2010, s. 5)

Projektu PISA se ucastni n€kolik desitek zemi OECD i né¢kolik neélenskych
statti. VSechny Clenské zemé se podileji na rozvoji vzdélavani. Pocet zGi¢astnénych zemi
stale stoupa. Ceska republika je ¢lenem OECD od roku 1995.

Projekt je zaméfen na uroven gramotnosti v oblasti ¢teni, matematiky
a pfirodnich véd a jeji srovnani. Nesoustfedi se na Uroveinl reprodukce nabytych

védomosti, ale na schopnost vyuziti ziskanych poznatkii a dovednosti v bézném Zivoté.

Setfeni v projektu PISA probiha v tiiletych cyklech. V kazdém cyklu je Setfeni
zaméteno hloubéji na jednu z oblasti. V dobé¢ Setfeni jsou zaci zpravidla jiz v poslednim
ro¢niku zékladni Skoly nebo v prvnim ro¢niku stfedni Skoly, Setfeni se tedy soustfedi
na patnactileté zaky.

Testovani zakd probihd v podobé pisemnych testii po dobu dvou hodin. V testu
se objevuji otdzky uzaviené, u nichz mohou Zaci vybrat jednu odpovéd z nckolika
moznosti nebo musi volit odpovéd’ ano, Ci ne, a otdzky oteviené, u kterych musi zak
napsat odpoveéd’ vlastnimi slovy.

Pfi hlub$im testovani jsou Zaktm, ucitelim ceského jazyka na 2. stupni
a feditelim zacastnénych kol piedkladany dotazniky. Zakém trva zpracovani
dotazniku ptiblizné¢ 30 minut a uvadéji v ném informace o rodinném zazemi. Ucitelé
hodnoti klima Skoly, feditelé popisuji situaci Skoly.

Projekt hodnoti tii typy skal: ziskavani informaci, zpracovani informaci,
zhodnoceni textu. Zaméiuje se na pét typi dovednosti: nalezeni informaci, celkové
porozuméni, interpretace, posouzeni obsahu textu a posouzeni formy textu. Vyuziva dva

typy textl: souvisly text a nesouvisly text. (Paleckova a kol., 2010, s. 9-12)

1.4.1 Srovnani vysledki PISA s mezinarodnim primérem OECD

Pti srovnani vysledkit PISA s mezinarodnim primérem OECD od roku 2000
do roku 2009 doslo k poklesu vysledki u ¢eskych zakd o 14 bodi, coz byl nevétsi
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propad od roku 2000. Ve stejném ¢asovém obdobi doslo i ke snizovani priméru u zemi
OECD. Pokles byl oviem vzhledem k Ceské republice minimélni, pouze o 2 body.
V roce 2012 se cesti zaci se svym vysledkem vrétili na Groven roku 2000. V roce 2012
v$ak doslo k propadu zemi OECD, a to o dal$i 3 body. Z tabulky vyplyva, Ze Zaci Ceské
republiky ani jednou nedosahli priméru OECD. Nejvice se zaci pfiblizili praméru

OECD v roce 2012, kdy byl také jejich vysledek nejlepsi.

Tabulka 1: Bodové srovnani ¢eskych zaki s primérem zemi OECD v oblasti ¢tenafské gramotnosti

Rok Setfeni 2000 2003 2006 2009 2012

CR 492 489 483 478 493

1.4.2 Setfeni étenaiské gramotnosti PISA v roce 2009 u &eskych

Zaku
Setfeni PISA se stejné jako Vroce 2000 zabyvalo podrobngji &tenaiskou
gramotnosti v roce 2009. Od roku 2000 do roku 2009 se pocet zemi zdvojnasobil
na 65 zucastnénych stati.
Od roku 2000 do roku 2009 se situace Vv oblasti ¢tenarské gramotnosti neustale

zhorSovala. Na zhorSeni situace se velkou mérou podileji vysledky chlapci. V daném

obdobi se sniZzovala i trovei ¢tenarské gramotnosti v zemich OECD.

V porovnani s rokem 2000 méli Zaci nejvetsi problémy se zhodnocenim textu,
zhorsili se pii zpracovani informaci a k velmi malému poklesu doslo také pti ziskavani
informaci. Ulohy se souvislymi texty nedélaly zakam velké problémy, vedli si v nich

1épe nez v Glohach s texty nesouvislymi. (Paleckova a kol., 2010, s. 13-20)
1.4.3 Setieni étenaiské gramotnosti PISA v roce 2012 u &eskych
Zaka
Setfeni PISA se v roce 2012 podrobilo opét 65 zemi. Ctenai'ska gramotnost byla

v roce 2012 dil¢i testovanou oblasti a v souvislosti s tim méli zaci k dispozici mensi

pocet otazek.
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Urovei étenatfské gramotnosti se vratila zpét na trovett roku 2012, kdy se opét
¢esti zaci priblizili priméru stati OECD. Pocet dosazenych bodi odpovida roku 2006.

Vzhledem Kk roku 2009 se zaci zlepsili o 15 bodd. Z vysledki je patrné, Ze si
Vv testech opét vedly 1épe divky. (Paleckova a kol., 2013, s. 23-25)

1.4.4 Srovnani vysledkia PISA v oblasti ¢tenaiské gramotnosti

vV roce 2009 a 2012 u ¢eskych zaku

Pfi srovnavani vysledki PISA z let 2009 a 2012 vyzkumy také ukézaly, ze
krom¢ poklesu urovné Ctenaiské gramotnosti u zakd, doslo k poklesu poc¢tu zaka, ktefi
si ¢tou ,,pro radost™. Dale je téZ prokazano, Ze vice jak polovina zaki se ve Skole nudi,
coz muze logicky souviset se zvySenou nekazni pti hodinach ceského jazyka.

Od roku 2000 az do roku 2009 klesl pocet ¢tenafi piiblizné o 13 % u divek
a dokonce o vice nez 20 % u chlapcti. Ve vysledcich, které se tykaji poctu ¢tenari, se
nasi zaci umistili na poslednim mist8. Zadny jiny stat takovy pokles nezaznamenal, coZ
je pro nas velmi alarmujici hlavné v souvislosti s vyvojem dovednosti a schopnosti
uplatnujicich se v bézném zivoté. (Paleckova a kol., 2010, s. 7) Na sniZovani urovné
¢tenafské gramotnosti se velkou mérou podileji chlapci (viz kapitoly 1.5.1 a 1.5.2).

Jedinym pozitivnim impulsem je zlepSeni situace v roce 2012 (viz kapitola 1.5.2).

vewr

urovné ¢tenaiské gramotnosti nam bude potvrzeno nebo vyvraceno v prosinci 2016.

1.5 Setieni étenaiské gramotnosti PIRLS

PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) je zastitovano
Mezinarodni asociaci pro hodnoceni vysledkli vzdélavani IEA (The International
Association for the Evaluation of Educational Achievement). PIRLS se svym Setfenim
snazi ziskat informace o tom, jak jsou Zaci schopni chéapat text, pfemyslet o ném,
porozumeét mu, zapojit svou fantazii a predstavy pfi ¢teni. (Wildova, 2012, s. 39)

Vyzkumu se ucastni zaci ¢tvrtych tiid v pravidelnych pétiletych cyklech. Poprveé
se Ceska republika udastnila Setfeni v roce 2001. V roce 2006 se naSi Zaci Setfeni

nezucastnili, zapojili se opét v roce 2011.

Setfeni PIRLS sleduje prostfednictvim pisemného testu &tenaiské zaméry

a procesy porozuméni a pomoci dotaznikli ctenafské chovani a postoje. V pisemnych
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testech je vyuzivan souvisly text a tlohy, ke kterym zak bud’ vybird odpovéd’ z nékolika
moznosti, ¢i tvofi odpoveéd’ vlastni. Testy se soustied’uji se na dva cile détskych ¢tenari,
¢teni pro literdrni zkuSenost a Cteni pro ziskani a pouzivani informaci. Na vyplnéni testu
maji Zaci 80 minut.

Zaci, uditelé, feditelé a rodice dostavaji dotaznik, ktery je naslednd dikladné
vyhodnocen soucasné s vysledky pisemného testu. Pfi hodnoceni jsou vysledky
rozdéleny do Ctyf Urovni Ctendiské gramotnosti. Prvni troven zahrnuje vysledky
nejlepsich 10 % zakt, do druhé se zapocitava 25 % nejlepsich zakl, do tfeti irovné
spadaji vysledky 50 % nejlepSich Zaki a do ctvrté trovné spadd hornich 75 %.
(Krampolova, Potuznikova, 2005, s. 9-12)

1.5.1 Setieni étenaiské gramotnosti PIRLS v roce 2001

Setfeni PIRLS v roce 2001 vznikd 10 let po star§im mezinrodnim vyzkumu
RLS (Reading Literacy Study) vroce 1991, které téz zastitovala organizace IEA.
Vysledky Setfeni maji ukazat, kam se ubiraji trendy ve vyuce ¢eského jazyka.

Ceska republika se ucastnila vyzkumu v roce 2001, kdy se ¢esti zaci umistili

na 12. misté z 35 zemi, coz je stfed nad primérem zic¢astnénych zemi.

Ve dvou sledovanych oblastech (literarni, informacni) dosahli Zaci podobnych
vysledkd. V celkovych vysledcich se prokdzalo, Ze si Ceské divky vedly 1épe. Rozdil
mezi pohlavimi byl ale minimalni.

Zvysledkli je patrné, Ze sulohami si lépe poradili Zaci, kteti maji
v domacnostech vétsi pocet knih, byl zjistén i dobry vztah zakt ke Cteni. Dale se
prokazalo, Ze se k vyuce vyuzivaji pievazné uCebnice a pracovni sesity. Pti vyuce Cteni
hraji zdsadni roli domaci tkoly. 93 % zakii navstévuje Skolni knihovnu, pokud ji skola

vlastni. (Krampolova, Potuznikova, 2005, s. 13-19)

1.5.2 Setieni étenaiské gramotnosti PIRLS v roce 2011

Vyzkumu ¢tenaiské gramotnosti PIRLS se v roce 2011 se ucastnilo 45 zemi.
Ceska republika si polepsila a umistila se na sedmém misté, coz je lepsi nez pramér
zucCastnénych zemi. Devét zacastnénych zemi bylo v celkovém hodnoceni lepSich nez
Ceské republika. Doglo hlavné ke zlep3eni slabsich zaki. Nejslabsi Zaci se nejvice
potykali s informa¢nimi texty a lepSi zaci je kupodivu zvladli hravé vzhledem

k ostatnim druhim textu.
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1.5.3 Srovnani vysledki PIRLS v oblasti ¢tenaifské gramotnosti

v roce 2001 a 2011

Vysledky Setfeni PIRLS v roce 2011 v oblasti ¢tenafské gramotnosti prokazaly
minimélni zlepSeni vzhledem k $etfeni v roce 2001. Cesti Zaci se v celkovém hodnoceni
zlepsili 0 9 bodu.

ZlepSeni oproti roku 2001 mtzeme v roce 2011 pozorovat hlavné u slabsich
zaka. Slabsi zaci se béhem deseti let zlepsili hlavné v interpretaci textu, kde se projevilo
nejvetsi zlepseni, a to o 12 bodu. Vysledky divek v zadné z Setienych oblasti neklesly
a vysledky chlapct se pfiblizily vysledkiim divek z roku 2001. Béhem deseti let tedy
doslo ke sniZeni rozdilu mezi divkami a chlapci. (CSI, 2013, s. 21-26)

1.6 Srovnani vyzkumii PISA a PIRLS

V obou ptipadech Setfeni jsou vysledky zakt vzdy ovlivnény nékolika rznymi
faktory jako je napt. vzdélavaci politika, vztah mezi Skolou a rodinou, socioekonomické
zdazemi zakl, vztah ke C¢teni, podminky, ve kterych probihd vyuka, pfiprava ucitelt
a dalsi.

Oba vyzkumy se zamétuji na schopnosti a dovednosti zaki a jejich vyuZzitelnosti
v bézném zivoté, nesleduji pouze teoretické znalosti. Chapou cteni jako schopnost zakt
premyslet nad ¢tenym textem, vyvozovat zavéry, vyuZivat preCtené informace a tak
dale. Rozdily v metodikdch nejsou pftili§ velké. Odlisnosti jsou spojeny s vékovou
kategorii Setfenych Zakl. Rozdil metodik téz souvisi s poZadavky soucasné spolecnosti
na devitileté a patnéctileté Zaky. PIRLS se zamétuje na dva Ctenarské zaméry, a to Cteni
pro literarni zkuSenost a pro ziskani a pouZivani informaci. PISA popisuje ctenaiské
situace a Cteni pro soukromé a vefejné vyuziti a také pro praci a vzdélavani.

PISA Setfi pét dovednosti: nalezeni informaci, celkové porozuméni, interpretaci,
posouzeni obsahu textu a posouzeni formy textu. PIRLS Setii procesy porozuméni:
vyhledavani informaci, vyvozovani zavérd, interpretaci, posuzovani textu. PIRLS
provadi pravidelné Setieni kazdych pét let a PISA kazdé tfi roky.

U mladsich zakt hodnocenych PIRLS je celkovy hodnoceny €asovy limit pro
vypracovani 80 minut u PISA 120 minut. Casovy limit vyplyva z vékového slozeni
zakl, je pocitano s del§i pozornosti u starSich zaka. V ulohach je v obou piipadech

pouze jedna spravna odpoved'.
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Dotazniky maji oba vyzkumy pro zdky a feditele Skol, PIRLS ma navic
dotazniky pro rodice zakl a pro ucitele. Dotazniky PIRLS maji hlubsi kontext, jelikoz je
na jeho zaklad¢ vyvozeno Ctenaiské chovani a postoje zakd.

V zavéru kapitoly si dovolujeme pfipojit nazor, ze zaci by neméli byt
pfipravovani na Setfeni, testovani a vyzkumy, ale méli by byt rozvijeni ve vSech

oblastech.
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2 Vzdélavaci oblasti na prvnim stupni

Po roce 2000 byla zahajena ptiprava vzdé€lavacich programi, které vychazi
Z Néarodniho programu vzdélavani (Bilé knihy). Na statni Grovni byly utvoieny
Ramcové vzdélavaci programy pro jednotlivé etapy vzdélavani. Z jednotlivych
ramcovych vzdélavacich programi vychazi konkrétni Skolni vzdélavaci program, ktery
se nachazi na Skolni Grovni, a ktery si kazda skola vytvaii sama.

K jednotlivym kategoriim ramcovych vzdé€lavacich programt (dale jen RVP)
patii RVP pro predskolni vzd€lavani, které se vztahuje ke vzdélavani v matetskych
Skolach a je urcené pro déti od 3 do 6 let. Dalsim RVP je RVP pro zakladni vzdélavani,
uréené pro zaky od 1. do 9. tiid s pfilohou RVP pro zdkladni vzdélavani upravujici
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Pro stejnou vékovou kategorii existuje
jesté RVP pro obor vzdélani zékladni skola specialni. RVP pro stfedni vzdélavani se
déli na RVP pro gymnazia, pro gymnazia se sportovni ptipravou a pro stfedni odborné
vzdélavani. Do RVP pro ostatni vzdélavani patii RVP pro zakladni umélecké
vzdélavani a RVP pro jazykové Skoly s prdvem statni jazykové zkousky. (Jefabek
a Tupy, 2007, s. 5)

Uzakonéni Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (dale

jen RVP ZV) probéhlo v roce 2005.

RVP ZV zahrnuje devét vzdélavacich oblasti. Patii sem Jazyk a jazykova
komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informac¢ni a komunikaéni technologie, Clovék
a jeho svét, Clovék a spoleénost, Clovék a ptiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi,
Clovek a svét prace a dopliujici vzdélavaci obory.

Ke kazdému vzdélavacimu oboru jsou v RVP ZV definovany ocekavané
vystupy. D¢Eli se na ocCekdvané zdvazné vystupy pro 1. stupet a pro 2. stupefl.
Ocekavané vystupy pro 1. stupeit se nasledn¢ déli na 1. obdobi, které je pouze
orientacni pro zaky ukoncujici 3. ro¢nik a 2. obdobi, které je zavazné pro Zaky
5. ro¢niki. Ocekavané vystupy jsou ovéfitelné, jsou prakticky zaméfené, maji ¢innostni
povahu a jsou vyuzitelné v bézném zivoté. (Jetabek, Tupy, 2007, s. 124)

Tato diplomova prace je zaméfena na oblasti Clovék a jeho svét a Jazyk

a jazykova komunikace.

24



2.1 Vzd&lavaci oblast Clovek a jeho svét

Clovék a jeho svét je jedinou oblasti, ktera byla vytvoiena pouze pro 1. stupeii
zékladni $koly. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci novy pohled
Clovek a jeho svét je rozdélena do péti riznych tematickych okruhtl. Mezi tematické
okruhy patfi Misto, kde zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a ¢as, Rozmanitost ptirody

a Clovek a jeho zdravi.

2.2 Obsah a cile vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

V oblasti Clovék a jeho svét zaci rozvijeji informace ziskané v roding
a v predSkolnim vzdélavani a néasledné je prohlubuji a rozsifuji o poznatky o svéte,
ptirodg, ktera nas obklopuje, roding, mezilidskych vztazich aj. Zaci se v této oblasti uéi
reagovat na zivotni situace, utvafet si svilj ndzor na véc a tento nazor nasledné
prezentovat. Uceni je podminéno vlastnimi konkrétnimi nebo modelovymi situacemi,
praktickymi zkuSenostmi i vlastnimi zézitky. Dulezité je propojeni a konfrontace
détského zazitku a samotné vyuky.

Aby byly naplnény stanovené cile vzdélavaci oblasti, musime u zakt rozvijet
spravnymi ¢innostmi a aktivitami kli¢ové kompetence.

Mezi cile vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét patii vést déti k zakladnim
pracovnim navykiim jak v samostatné, tak skupinové praci. Jde o propojovani informaci
z historie, sou¢asnosti a zemépisu. Zaci tyto informace nasledné spravné vyuzivaji.
Osvojuji si nové poznatky a pozorované skutecnosti pojmenovavaji. Vhodné vyuzivaji
spolecenskych pravidel, které jsou spoleCnosti vlastni a témto pravidlim piizptasobuji
chovani k ostatnim lidem. U¢i se asertivné¢ komunikovat, fesit problémy a problémové
¢i bézné situace. Nauci se chranit zdravi své i druhych a stejné tak ochranovat ptirodu
a kulturni hodnoty, odhadovat bezpecné a nebezpecné situace a v téchto situacich umét
reagovat. UCi se sebekontrole svych emoci, které¢ vyjadiuje k druhym lidem. (Jefabek,

Tupy, 2007, s. 37-38)

2.3 Otekavané vystupy a uivo tematického okruhu Clovék a jeho zdravi

V prvnim obdobi jsou v kazdém tematickém okruhu definovany tii o¢ekavané
vystupy. Pouze v tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi je definovano oéekavanych

vystupti pét.
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Ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét jsme se ve své diplomové praci

soustfedili na tematicky okruh Clovék a jeho zdravi.

Ocekavané vystupy 1. obdobi tematického okruhu Clovék a jeho zdravi se
zamé&fuji na prohlubovani dosavadnich znalosti tykajicich se zdravi a jejich uplatnéni
v bézném Zivots. Zaci se uéi neohroZovat své zdravi ani zdravi ostatnich. VyuZivaji
osvojena pravidla v kontaktu s cizimi lidmi. Dodrzuji pravidla silni¢niho provozu.
Adekvatné reaguji na pokyny dospélych.

V programu Cteme a hrajeme si s pohddkou jsou naplnény vystupy tematického
okruhu Clovék a jeho zdravi:

> uplatnuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim

a cinnostmi vztah ke zdravi

> dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

> chova se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu neprijemnd, v pripadé potreby pozadda o pomoc pro sebe i jiné dité
(Jerabek, Tupy, 2007, s. 42)

Pomoci definovaného uciva, které je v RVP ZV pouze doporucené, dosahuji zaci
ocekavanych vystupt.

K naplnéni citovanych ocekavanych vystupl je vyuzivano ucivo tykajici se
Zivotnich potfeb a projevll lidského té&la, pohybového rezimu a zdravé stravy
v souvislosti s pé¢i o zdravi, bezpe¢ného chovani v rizikovém prostiedi zaméfeného

na osobni bezpeci a feseni situaci hromadného ohrozeni. (Jetabek a Tupy, 2007, s. 42)

2.4 Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

V Ceské republice je tenaiskd gramotnost napliiovana nejvice plnénim vystupt
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ktera se déli na obory Cesky jazyk

a literatura, Cizi jazyk a dalsi cizi jazyky.
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2.4.1 Obsah a cile vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace

V diplomové praci jsem se zabyvala vzdélavacim oborem Cesky jazyk
a literatura. Cesky jazyk a literatura jsou fazeny na prvni misto ve vzdélavani, jelikoz

jsou jednou z nejpotiebnéjsich slozek v kazdodennim Zivot¢.

Cesky jazyk a literatura je rozpracovan do tfi slozek Komunikaéni a slohova

vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova.

V Komunika¢ni a slohové vychové zaci Ctou, vnimaji text a analyzuji ho.
V Jazykové vychové si Zaci osvojuji spisovnou podobu ceského jazyka pomoci
ziskanych védomosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni k rozligovani daliich jazykovych
forem a k logickému mysleni, které je nutné ke srozumitelnému vyjadiovani, dale se
obecné prohlubuji jejich intelektové dovednosti. V Literdrni vychové prostfednictvim
Cetby poznavaji zaci zakladni literarni druhy, formuluji nazory o piecteném dile,
rozlisuji fikci od skutecnosti a postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky.
Literarni vychova ovliviluje jejich postoje, jejich zivotni hodnotové orientace
a obohacuje jejich duchovni Zivot.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace napliuje cile jako je chapani
historické podminénosti jazyka a uvédomeéni si jeho dulezitosti pro jedince i1 spolecnost.
Dale rozviji vztah k matefStin€, vnima jazyk jako prostfedek k ziskdvani informaci
a k vyjadrovani, ke komunikaci, k praci s texty, ke kultivovanému vystupovani, sdileni
zazitki z Cetby a rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe. (Jefabek, Tupy, 2007,

5. 20-21)

2.4.2 Oc¢ekavané vystupy a u¢ivo Komunikaéni a slohové vychovy
a Literarni vychovy
Konkrétné jsou vyuzity ocekavané vystupy slozek Komunikaéni a slohova
vychova a Literarni vychova pro prvni obdobi 1. stupné.
V prvnim obdobi je ve slozce Komunikac¢ni a slohova vychova definovano
jedenact o¢ekavanych vystupt, v Literarni vychove jsou definovany cCtyfi.
Ocekavané vystupy 1. obdobi slozky Komunikacni a slohové vychovy rozvijeji
komunika¢ni schopnosti, ¢teni s porozuménim a vyjadiovani svych pociti a dojmu

ve form¢ mluvené a psané.
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V programu Cteme a hrajeme si s pohadkou jsou naplnény vystupy z 1. obdobi

slozky Literarni vychova:

> porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynium primerené slozitosti
> vyjadruje své pocity z precteného textu
> pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych

schopnosti (Jerabek a Tupy, 2007, s. 22-24)

VySe uvedené citované ocekavané vystupy 1. obdobi, které jsou pouze
orientacni, jsou napliiovadny ucivem. V Komunika¢ni a slohové vychové pedagog
vyuziva Gteni, hlavné &teni vécné a vyhledavaci, které je zdrojem informaci. Zak
vyhledava napiiklad kli¢ovd slova. Komunika¢ni a slohova vychova vede Zzaky
k vécnému naslouchéni, které se projevuje pozornosti, soustfedénosti a aktivitou, kdy
7ak zaznamenava slySené a reaguje na né otazkami.

V Literarni vychové vyuziva poslech literarnich textd, zazitkové Ccteni
a naslouchdni, vklada tvofivé cinnosti s literdrnim textem, vede zéky k uplatnéni
vlastniho vytvarného projevu na zdkladé slySen¢ho textu. Pracuje se zédkladnimi
literarnimi pojmy jako je pohadka, kniha, Ctenaft, vers, rym, pfirovnani. (Jetabek a Tupy,

2007, s. 22 a 24)
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3 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova je uceni zkusenosti, jde tedy o nezprostiedkované
poznavani vztahl a d&ju, které presahuji realné situace. Zakladem je prozkoumavani,
poznavani a chapani vztaht mezi lidmi, riznych situaci atd. Zak se uéi zkuSenosti
V bezpeéném prostiedi tfidy, kde vstupuje do roli (,,obouva si boty nékoho jiného*)
ve fiktivnich situacich, ve kterych je feSen konflikt. Zdk je veden k nahliZeni
na problém z riznych thla pohledt. (Machkova, 2007, s. 32) Cile dramatické vychovy

jsou uceni se uméni, uéeni se uménim a uceni se o umeni, viz kapitola 3.2.

Zkoumani a poznavani probihd hrou v roli a dramatickym jednanim v riznych

situacich. Vysledkem celého procesu muze byt predstaveni. (Machkova, 2007, s. 32)

V dramatické vychové se mimo jiné prosazuje tvofivost zaka, poznavani
a objevovani pomoci aktivnich ¢innosti, rozvijeni socialni stranky osobnosti zaka,
spolupréce ve skupin€ a pozitivni vztahy ve tfidé i Skole.

Dramaticka vychova popira tradi¢ni pojeti vychovy. Neopira se o mechanické
zapamatovani poznatki a fidici ulohu pedagoga. Zakladnim principem Dramatické
vychovy je volnost. Situace nejsou pfedem stanoveny, ale jsou utvafeny béhem hry.
Neni hodnocen vykon. Nemuzeme striktné stanovit spravnost ¢i nespravnost jednani
a chovani zaka v situacich vytvotenych pii hie. (Machkova, 2011, s. 15)

Dramaticka vychova vstupuje do vyuky nékterych predmétt jako specificka

¢innost se zaky.

3.1 Dramaticka vychova na prvnim stupni zakladni Skoly

Dramaticka vychova nebyla pted rokem 1989 v zakladni Skole vyucovana. Zlom
pfisel az v roce 1989, kdy se dramaticka vychova dostala na vysoké skoly a postupné
1 do vyukovych programili zdkladnich $kol. Do roku 1990 probihala pouze ptiprava
dramatické vychovy jako vyukového predmétu. V dané dobé zadna oficidlni vyuka
neprobihala.

Prvotni védomé zaclenéni dramatické vychovy do vyuky na 1. stupni bylo
po roce 1990, kdy byly sepsany osnovy dramatické vychovy pro Obecnou Skolu
Jaroslavem Provaznikem a Irinou Ulrychovou. V té dobé mohla, ale také nemusela byt

dramatickd vychova na $kole vyucovana. Zalezelo na rozhodnuti konkrétni Skoly.
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Do programu Narodni Skoly byla dramatickd vychova zaclenéna
jako nadstavbova cast vyuky, v programu zakladni Skoly byla vyuka dramatické
vychovy podrobné popsana v ¢asti pro 2. stupen.

Po roce 2000 se zacal ptipravovat RVP pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP
ZV). V roce 2005 byl RVP ZV uzakonén. Pii tvorbé RVP ZV méla dramaticka vychova
ve vyuce stejné postaveni jako vytvarnd a hudebni vychova. Béhem dalSich dvou let
doglo k vytvareni Skolnich vzdélavacich programi (déle jen SVP).

V roce 2007 zacala vyuka probihat dle vytvofeného RVP ZV a SVP. Do SVP si

Skoly mohly zaclenit dramatickou vychovu jako vyukovy predmét.

V zavérecné nékolikrat prepracovavané verzi RVP ZV byla dramatickd vychova
uvedena jako dopliujici vzdélavaci oblast. Zakladni Skola mlize dramatickou vychovu
vyuzit jako samostatny predmét. Dopliujici vzdélavaci oblasti nemusi byt ve vyuce
vyuZity.

V soucasné¢ dobé je dramatickda vychova jako samostatny predmeét
implementovana do rtznych pfedméti. Na zakladé metod dramatické vychovy je
na Skolach dramaticka vychova vyuZivana jako mimoSkolni volno¢asova aktivita zakt
nebo jako vzdélavani v ramci Skolni druziny. (Machkova, 2011, s. 8, 9)

Pro dramatickou vychovu v prvnim obdobi prvniho stupné zékladni Skoly je
vV RVP ZV definovano pét ocekavanych vystupti a ve druhém obdobi Sest o¢ekavanych
vystupu, které Skola mize a nemusi vyuzivat. (Jefabek, Tupy 2007 s. 87) V citaci je
uvedeno pouze pét vystupu prvniho obdobi, protoZze tato diplomovéa prace je zamétena

na prvni obdobi prvniho stupné:

> zvldda zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného
drzeni tela, dokaze hlasem a pohybem vyjadrovat zdkladni emoce a rozpoznavat je

V chovani druhych

> rozlisuje herni a realnou situaci; prijima pravidla hry; vstupuje
do jednoduchych roli a prirozené v nich jedna

> zkoumd témata a konflikty na zdkladé viastniho jednani

> spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pred

spoluzaky; sleduje prezentace ostatnich
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> reflektuje s pomoci ucitele sviij zazitek z dramatického dila (divadelniho,
filmového, televizniho, rozhlasového) (Jerabek, Tupy, 2007, s. 88)

Dulezitou roli pfi vyuce dramatické vychovy hraje odborn€¢ vzdélany
pedagogicky pracovnik, ktery musi znat konkrétni principy, metody, cile, obsah, uc¢ebni

okruhy a postupy, které dramaticka vychova vyuziva.

3.2 Cile dramatické vychovy RVP ZV

V RVP pro ZV jsou definovany tii cile dramatické vychovy: uceni se uméni,

uceni se uménim a uceni se o uméni.

Prvnim cilem je ucit zdka uméni. Jde o rozvoj zakladnich ptedpokladi
dramatického jednani. K dosazeni vySe uvedeného cile si zak musi osvojit dovednosti,
kterymi jsou slovni i mimoslovni komunikace, télesné projevy, herni dovednosti,
jednéni ve smyslenych situacich a prostorach a rozvoj socidlnich a komunikacnich

dovednosti.

Druhym cilem je u€eni se uménim, jinak fe€eno proces dramatické a inscenacni
tvorby, kterd probihd zpravidla kolektivné. Rozviji se komunikace ve skupiné
a spoluprace v tymu. Dany cil vede Zaka k ucté k praci druhych nebo k vhodnému

naplnovani volného Casu.

Poslednim cilem dramatické vychovy je ulit se o uméni. V zakladnim
vzdélavani se tento cil objevuje minimalng. Zaci se o dramatickém uméni uéi hlavné
pfi vlastnich pokusech o tvorbu. O historii a teorii dramatické vychovy se Zaci dozvidaji
ve vys$$ich ro¢nicich. (Mackova, 2016, s. 3-6)

Stanoveni cile a jeho formulovani se proménuje v souvislosti s mnoha aspekty,
mezi které patii napf. jedinec ¢i skupina jedinci, jejich vE€k, volba obsahu, metody

a konkrétni hodina. (Machkova, 2007, s. 51-56)

3.3 Vybrané metody dramatické vychovy

Podle Josefa Valenty délime metody do tii zakladnich celki a tyto celky délime
na dalsi kategorie. Metody prvniho fadu vyuzivaji hry jako primarni aktivitu a patii sem
Metoda uplné hry. Metody druhého tadu preferuji hlavné neuplnou komunikaéni
¢innost nebo ztvarnéni pouze Casti bézné aktivity. Do kategorie druhého fadu patii

Metody pantomimicko-pohybové a Metody verbalné-zvukové. Metody tieti kategorie
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jsou povazovany za doplikové. Jde o metody, které pomadhaji podpofit metody

zakladni. MuZeme sem zaradit Metody graficko-pisemné a Metody materialové-vécné.

V diplomové praci je vyuzita jako motivace® Metoda uplné hry. Uvedend
metoda zahrnuje veskeré pohyby, postoje, dotyky téla v prostoru. Vyse uvedené jednani
probiha vzhledem k ostatnim osobam a zahrnuje také zvuky a véci, kterymi se Clovek
obklopuje. Pomoci plné hry tedy ziskdvame nejucelnéjsi informace o osobnosti jedince.
Jde také o univerzalni metodu, ktera napliiuje vSechny cile dramatické vychovy.
Zakladnim a nejvice pouzivanym prvkem je pohyb a vstupovani do role.

U metod pantomimicko-pohybovych jsou primarnimi stavebnimi prvky pohyb,
nepohyb, tedy vyraz, ktery je vytvoren nepohybujicim se té€lem, a proto mezi doplikové
prvky mizeme zafadit netplnou komunikaci. V diplomové praci je z pantomimicko-
pohybovych her vyuZzita Narativni pantomima. Pfi Narativni pantomim¢ ucitel ¢i uréeny
zak vypravéji. Ostatni zaci hraji pantomimu podle toho, co sly$i. Vypravéni musi byt
vhodné a predem piipravené. Dulezitou roli hraje akce. Vedeni pii vypravéni mize byt
navodné nebo do urcité miry volné.

PIné pantomima se jako metoda nejvice praktikuje pro pantomimizaci osob. Jde
o tplnou ¢innost téla. U této metody si musime uvédomit, Ze mySlenky postav se velmi
tézko vyjadiuji.

Pohybova cviceni maji funkci uvoliiovaci, rozehtivaji organismus a vyuzivaji se
jako motivace k dalsi praci.

Zivé — nehybné obrazy je metoda, pii které se sehrava situace jevu jednou nebo
nékolika osobami beze slov a bez pohybu s vyraznou mimikou obliceje. Mluvime-li
0 Zivém obraze, sestaveném z vice osob, musime védét, Ze mlzZe jit o vzdjemny vztah
mezi hradi. Dale miize byt Zivy obraz vystavén na zakladé slovni aktivity jedincti nebo
ginnosti jinych osob, které se mohou stat ,sochafi“. Zivy obraz mize fungovat bez
promeény, tedy bez jediné zmény. Jde o stabilni podobu obrazu. Téz ale mize vznikat
Zivy obraz s proménou. Hovoiime tedy o sledu obrazii bez preruseni a ml¢ky. Promény

probihaji zpravidla na pfedem stanoveny signal ucitele, hrace, spole¢ného pocitu a tak

*Motivace je vnitini psychicky stav, ktery stimuluje aktivitu zamé&fenou na dosaZeni dobrého vykonu
i jeho uplatnéni, a udrzuje ji po urcitou dobu. (Vagnerova, 2002, s. 174)
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dale. Zivé obrazy jsou prostiedkem, ktery zpravidla vyjadiuje zkuSenost hrace a je
narocny na pohybovou schopnost. Dal§i metody nejsou v programu vyuzity, proto se
jimi v této diplomové praci nezaobirame.

Konkrétni pripravné hry a metody, které jsou vyuzivany v diplomové praci, jsou
Narativni pantomima, Zivé obrazy, Plna pantomima, Smyslova hra (zrakové vnimani,
rytmické vnimani, vciténi se do druhého, prostorové a hmatové vnimani), Kimova hra —

trénink paméti a Pohybova hra na signal.
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PRAKTICKA CAST

4  Cile a vyzkumné otazky praktické ¢asti

Je vSeobecné zndmo, ze Ctendiskd gramotnost Ceskych zakl neni na vysoké
urovni. Situace posledniho Setfeni ¢tenafské gramotnosti sice popisuje drobné zlepSeni,
piesto je dilezit¢ i nadale vyuzivat riizné materialy, naméty, pomuicky a aktivity ke
zlepSeni situace tykajici se Ctenaiské gramotnosti, jelikoz vysledky se zpravidla objevi
az po urcité dobé.

Pro podporu &tenaiské gramotnosti jsme vytvofili program Cteme a hrajeme si

s pohadkou, ktery jsme nasledné ovéfili na nékolika zakladnich skolach.

4.1 Cile praktické ¢asti
Pro praktickou ¢ast jsme si vyty¢ili nasledujici cile.
1. Vytvotit program Cteme a hrajeme si s pohadkou, pro zaky prvniho roéniku

a druhého ro¢niku zékladni $koly, ktery se zamétuje na rozvoj ¢tenatfské gramotnosti ve

vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

2. Ovéfit vytvoteny programu Cteme a hrajeme si s pohadkou v praxi

na riznych zakladnich Skoléch.

4.2 Vyzkumné otazky

K druhému cili jsme definovali ¢tyti vyzkumné otazky:

1. Ve kterych ¢astech programu Cteme a hrajeme si s pohadkou spatiuje uditel

problém s realizaci, v ¢em vidi pozitiva programu?

2. Jaké &innosti v programu Cteme a hrajeme si s pohadkou byly pro zaky
zajimavé a proc?

3. Které tipravy uéitel v programu Cteme a hrajeme si s pohadkou doporuduje?

4. Jsou vprogramu Cteme a hrajeme si spohadkou mezi zvolenymi

vzdélavacimi cili nékteré, které se nepodaiilo naplnit?
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5 Metodologie tvorby programu a Setfeni

Program Cteme a hrajeme si s pohadkou byl tvofen v prvni poloviné roku 2015
a je zaméfen na rozvoj ¢tenafské gramotnosti. Funkénost vySe uvedeného programu

byla ovéfovana ve druhé poloviné roku 2015.

5.1 Popis tvorby programu

Cile jednotlivych hodin byly voleny vzhledem k pfedem stanovenym
konkrétnim o&ekavanym vystupim z RVP ZV ze vzdélavacich oblasti Clovék a jeho

svét a Jazyk a jazykova komunikace.

Na zéklad¢ stanovenych cilti byly do programu vybrany pohadkové texty: Jak se
medvidkovi nevyplatilo pfejidani, O Smolickovi, Jak se Martinek ztratil a O cerveném
kohoutu. Texty byly nasledné¢ upraveny a zkrdceny podle vékovych zvlastnosti Sesti
a sedmiletych zaku, jejich schopnosti udrzet pozornost, pro zapamatovani si informaci

ze ¢teného textu a tyto informace nasledné vyuzit ke zpracovani pracovnich listt.

Ke kazdému upravenému pohadkovému textu byly navrZzeny jednotlivé aktivity,
které byly rozélenény do prislusnych pracovnich listi. Stejné jako byly s ohledem
na veék a zvlaStnosti zakl upraveny a zkraceny pohadkové texty, byly pracovni listy také
vytvofeny dle potieb zakil. Aktivity byly déle propojeny s oblasti Clovék a jeho svét.

Aby mohli pracovni listy hodnotit 1 sami zéci, byla pro né vytvofena obrazkova
forma hodnoceni. K danému hodnoceni byl vytvofen navod k hodnoceni pracovnich

listh pro ucitele.

5.2 Metody Setieni

V diplomové praci je vyuZito Setfeni na zékladé polostrukturovaného rozhovoru,
ktery byl zakladnim vychodiskem pro zpracovani vysledkd.

Rozhovor

Rozhovor neboli interview je jednou z metod pedagogického vyzkumu, ktera ma
za ukol ziskat na zaklad¢ pokladanych otazek informace od ptijemce. Jde o tézky tkol,
jelikoz se tazatel musi dopfedu zamyslet nad otdzkami, které chce piijemci poloZit.
Musi promyslet fakta, kterd se chce od pfijemce dozvédét, fakta, kterd budou mit pro

jeho vyzkum vyznam. Rozhovor stejné jako dal$i vyzkumné metody ma své vyhody
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a nevyhody. K nejvétsim vyhodam rozhovoru patii bezpochyby piimy kontakt
vyzkumnika s dotazovanou osobou. Je pravdépodobnéjsi ziskani vétSitho mnozstvi
osobnich informaci, jelikoz vyzkumnik miize pozorovat nejen verbalni, ale 1 neverbalni
reakce zkoumané osoby. Mezi nevyhody rozhovoru mizeme zatradit zejména Casovou
naro¢nost pii jeho piipravé, mensi pocet zkoumanych osob a riznou kvalitu ziskanych
informaci a jejich obtiznéj$i vyhodnocovani. Pfi sestavovani rozhovoru je dilezité
respektovat urCitd predem dand kritéria. Otazky se musi vztahovat ke zkoumanému
problému a cili, musi byt vhodné a jasné. Otazky by se nemély tykat osobniho ¢i
intimntho tématu. Mezi dal§i aspekty patfi vhodné podminky a prostiedi pro

uskute¢néni rozhovoru.

Rozhovor miizeme rozdélit na jednotlivé typy dle miry pfipravenosti kladenych

otazek na rozhovor strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany.

Strukturovany rozhovor vyuzivd predem pfipravené otdzky s prfedem
pripravenymi moznostmi odpovédi. Nestrukturovany rozhovor je nepfipraveny

rozhovor, ktery se vyznacuje hlavné volnosti a pfirozenosti.

Polostrukturovany rozhovor je na rozhrani mezi rozhovorem strukturovanym
a nestrukturovanym. MiiZeme fici, Ze je jednim z nejpouZivanéjSich metod. Tazatel ma
pfedem pfipravené otazky, avSak pii vhodné prilezitosti vyuziva podnéty k dal$im
nepfipravenym otazkam. Reaguje na danou situaci, aby ziskal od pfijemce nova fakta,
ktera je mozné nasledné v praci vyuzit. (Skutil, 2011, s. 89 — 92)

V polostrukturovanému rozhovoru o programu Cteme a hrajeme si s pohadkou
byly pouzity dotazy a zjisSt'ovaci otazky:

1. Jakymi aktivitami podporujete rozvoj ¢tenairské gramotnosti?

2. Jak Casto maji Zaci domadci ukoly ze ¢teni?

3. Ctou Zaci ve §kole samostatng?
. Jsou zéci schopni pracovat s pracovnim listem bez pomoci ucitele?
. Byly informace na pracovnim list¢ srozumitelné?
. Zaujal zéky pracovni list?
. Co bylo pro zaky nejzajimavéjsi?

. Cemu Zaci nerozuméli? Co pro né nebylo pochopitelné?

Nl B e N © 2 B SN

. Byl obsah pracovnich listl pfiméteny véku, znalostem, mnozstvi tkolt?
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10. Jsou metodické pokyny pro ucitele srozumitelné?
11. Mate n¢jaké piipominky k metodickym a pracovnim listim?

12. Podaftilo se Vam vytyceny cil v hoding naplnit?

5.3 Prubéh Setreni

Pro realizaci programu Cteme a hrajeme si s pohadkou bylo osloveno osm
ucitelek. Z diivodu ¢asové naro€nosti realizace programu tfi ucitelky odmitly program
realizovat, proto byl v prvni fazi program Cteme a hrajeme si s pohddkou piedan
vybranym péti ucitelkdm. Soucasné€ s pfedanim programu jim byla vysvétlena stavba
programu a postup jeho realizace. Ucitel ma na realizaci jednoho pracovniho listu
45 minut. Ucitelkdm bylo vysvétleno hodnoceni a byl doporucen zdznam poznamek
k realizaci programu. Dale byl pfedem domluven ¢as rozhovoru, a to okamzité¢ po
realizaci (viz kapitola 7.1). Nésledné¢ doSlo ke zpracovani a vyhodnoceni vSech

rozhovora.

5.4 Charakteristika vyzkumnych soubori

Ovéfovani programu Cteme a hrajeme si s pohadkou probéhlo ve &tyfech
ruznych druhych tfidach zékladnich Skol v Kralovehradeckém kraji a v jedné druhé tiidé
Pardubického kraje. Vybrany byly uclitelky riizného véku, délky praxe a variabilita se
projevila i v umisténi jednotlivych zakladnich $kol. Realizace byla uskuteénéna jak ve
Skolach méstskych, tak vesnickych. Do ovéfovani se zapojila druha tfida Zakladni Skoly
v Zacléti, Zakladni §koly Mladeznicka v Trutnové, Zakladni $koly v Poiiéi, Zakladni
Skoly v Pardubicich a Zakladni a matetské Skoly v Bernarticich. Pro odzkouseni bylo
dalezité¢, aby béhem realizace programu dochazelo k rozvoji ¢tendiské gramotnosti
v oblasti Clovék a jeho svét, hlavné v hodinach prvouky. Pracovni listy 1 od viech &ty¥

upravenych pohadek bylo mozno oducit i v hodinach ¢eského jazyka.

5.4.1 Zakladni §kola A

Zakladni Skola A je jednou ze Ctyf méstskych Skol. Jde o Skolské zafizeni
vV oblasti panelovych domi. V blizkosti Skoly se nachazi 1 dv€ nakupni centra.
Materidlni i prostorové zazemi, kterym Skola disponuje, je velmi dobré. Jde o zékladni

Skolu plné organizovanou.
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V Setfené tiid¢ zakladni Skoly vyucuje pani uclitelka s vice jak 25letou praxi.
Vjeji tfidé¢ je 14 chlapct a 10 divek. Zatim nemd Zzadného zdka s individudlnim
vzdélavacim programem, jelikoz po zkuSenostech posild zaky do pedagogicko-
psychologické poradny az ve tfeti tfidé. Ucitelka podporuje c¢tenaifskou gramotnost
vlastni tvorbou materidlti jako je napiiklad domino, loto, obrazovy material, rtzné
aktivity tykajici se ¢innostniho uéeni a dalsi. Zaci jsou vedeni ke kazdodennimu &teni
nahlas formou domacich ukolii. V hodindch cteni dvakrat tydné ¢tou zaci také pouze
nahlas. Dale je jejich ukolem vést si samostatné¢ ¢tenaisky denik splitujici ucitelkou

dana kritéria.
5.4.2 Zakladni §kola B

Zakladni skola B se jako jedna ze dvou Setfenych Skol nachazi ve vesnici
sousedici s méstem. Zakladni $kolu navitévuje mensi pocet zaki. Skola je rozdélena na
dvé budovy. V malé budové se nachazi jednotiidni 1. stupenn a ve druhé vétsi budove
2. stupeil. Budova prvniho stupné, ve které byl program realizovan, neni pfili§ moderné
vybavena. Vybaveni budovy a jednotlivych tfid je zastaralé. Ve tfidach je pouze
nejnutnéjsi vybaveni. Tfidy nejsou velké.

Ve druhé tfidé zakladni Skoly vyucuje ucitelka s 26letou praxi. Jeji tiidu
navstévuje 13 chlapcti a 11 divek. Zatim se v dané tiid€ neobjevila u Zadného ditéte
porucha uceni. Ucitelka tedy neni nucena zpracovavat individualni vzdélavaci plan.
Ucitelka rozviji u zakl ctenaiskou gramotnost riiznymi ¢innostmi, napf. ¢tenim textl
mimo Citanku a porovnavanim s poslechovym ¢&i obrazovym materidlem, prezentacemi
zakli o preCtenych knihdch a béZnou realizaci Ctendiskych dilen. Ve stanovenych
hodinach ¢teni ¢tou Zaci nahlas. VyZaduje po Zacich pravidelné kazdodenni ¢teni doma
v délce 5-8 minut. Domaci Cteni ovéfuje podpisem rodi¢i na piedem vytvorenych

kartach.

5.4.3 Zakladni §kola C

Zakladni $kola C se nachazi v malém méstecku v kralovehradeckém kraji. Skola
ma znacné moznosti vyziti tykajici se sportu, turistiky a dal$iho, jelikoz je velmi blizko
horam a obklopuje ji ptiroda. Jde o plné organizovanou $kolu, ktera se snazi zajistit pro

zéky moderni vybaveni jako interaktivni tabule, pocitaCovou tfidu, velkou plné
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vybavenou télocvicnu a hfisté, pfirodni naucnou stezku pro zaky a dalsi. Skolu

navstévuji hlavné zaci z daného mésta, jelikoz je zakladni Skola ve mésté€ jedina.

5.4.4 Zakladni §kola D

Zakladni skola D byla jako jedina z méstskych Skol Setfena v pardubickém kraji.
Skola se nachazi v okrajové asti mésta. Vyhodou je blizkost ptirody. Skolu navitévuje
velké mnozZstvi mistnich zaki. Skola je plné organizovana a jeji materialni zafizeni je
velmi moderni a pro zaky a rodi¢e zajimavé. V kazdé tfide€ je praimérné 25 zaka.

Ucitelka vyucujici v Setfené tfidé ma dva roky praxe v oboru ucitelstvi. Jeji tfidu
navstévuje 27 zakl, z toho 15 chlapcii a 12 divek. Nikomu ze zaki nevytvaii ucitelka
individudlni vzd¢lavaci plan. Ve tfid€ se pani ucitelce jevi jeden z chlapct nadprimérné
inteligentni. Ucitelka vyuzivd k rozvoji cCtendiské gramotnosti vlastni motivujici
aktivity, jako jsou pracovni listy, ¢teni tryvki pohadek z Citanky a jejich nasledné
prevypravéni. Nékdy vychazi z dostupnych publikaci, ze kterych kopiruje pracovni
listy. Dulezité je pro ni i vyuzivani modernich technik, jako je interaktivni tabule ¢i
pocitac, na kterych Zaci také mohou prostfednictvim konkrétnich programi plnit tikoly.
Cteni ve t¥idé probiha tikrat do tydne nahlas. Zaci nedostavaji kazdodenni domaci
ukoly ze Cteni, ale je jim zadano pteCist béhem 14 dnl text v rozsahu maximalné
50 stranek textu. Ctenou knihu vzdy pribézné prezentuji ostatnim spoluzakiim,

za prezentaci sbiraji Zetony a nasledn€ jsou vyhodnoceni.

5.45 Zakladni $kola E

Zakladni $kola se nachazi na vesnici. Skolu navitévuje maly pocet zakid. Skola
je jednottidni, pln€¢ organizovana disponuje primérnym materidlnim a prostorovym
zajisténim. Zaci mohou mnoho aktivit provozovat v piirods. Tiidy nejsou piilis velké,
v kazde tide€ je primérné 15 Z4k.

Druhou tiidu vede uéitelka s dvouletou praxi v oboru. Zaky zna jiz
od piredskolniho veku, kdy jesté plsobila jako ucitelka v mistni matetské Skole. Ttidu
navs§tévuje 10 chlapci a 6 divek. V nékterych ptipadech je vyuka pfizpiisobena
chlapecké prevaze ve tfidé. Pro zddného Zaka nezpracovéava ucitelka individudlni
vzdélavaci plan. Jedna zdkyné trpi poruchou chovéani. Ctenafskou gramotnost rozviji
prostiednictvim vlastni zakovské cCetby a tvorbou ctenarskych denikl, stejné tak
i spole¢nou &etbou vybranych knih a ¢etbou z Citanky, ktera provazi zaky cely rok. Jako
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motivaci ke &teni navstivili Zaci mistni knihovnu. Cteni ve tfidé probiha jak nahlas
kazdy den, tak i potichu. K né€kterym ¢tenatskym aktivitdm vypracovava ucitelka vlastni
pracovni listy, ve kterych ovéfuje, zda Zaci text Cetli a jak mu porozuméli. Zaci

dostavaji ze ¢teni ukoly kazdy den.
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6 Program Cteme a hrajeme si s pohiadkou

Program Cteme a hrajeme si s pohadkou je koncipovan pro rozvoj ¢tenaiské
gramotnosti hlavné ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a okrajové ve vzdélavaci
oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Je vytvofen pro zaky prvni tiidy, konkrétné

Vv poslednim cCtvrtleti a pro zaky druhé ttidy v prvnim ctvrtleti.

6.1 Popis programu

Program Cteme a hrajeme si s pohadkou je rozdélen na lekce. Kazda lekce je
tvofena upravenym literdrnim textem, ke kterému je pro ucitele vytvoren metodicky list.
Po nich je kdané lekci pfilozen soubor pracovnich listi, které bude ucitel
v nasledujicich vyudovacich hodinach vyuZivat. Program Cteme a hrajeme si
s pohadkou je rozdélen do ¢tyr lekci, pficemz na kazdou lekci je tfeba vyuzit tfi
vyucovaci hodiny. Je vhodné zatadit jednu lekci v priibéhu jednoho tydne. Vyhodnoceni

pracovnich listl je vénovana samostatna kapitola.

6.1.1 Metodické listy

Program Cteme a hrajeme si s pohadkou je tvofen ¢tyfmi metodickymi listy,
pro kazdou lekci je ur¢en jeden metodicky list, ktery je zpracovan pro 3 vyucovaci
hodiny. Jednotlivé vyucovaci hodiny jsou realizovany samostatné, netvoii jednotny
blok. Pro vSechny soubory metodickych listh je spolecny nazev, ro¢nik, téma
a ocekavané vystupy, které vychazi z oblasti Clovék a jeho svét a Jazyk a jazykova
komunikace. Dale je pro ucitele vybrano nékolik pojmd, které by si zak mél osvojit.
Nalezneme zde také metody dramatické vychovy. Piilohou programu Cteme a hrajeme
si s pohadkou, je i popis dramatickych metod (viz pfiloha H). Spole¢nou soucasti vsech
metodickych listh je 1 seznam pomucek, které bude ucitel v danych 3 vyucovacich
hodinach potiebovat. Nasleduje struktura vSech vyucovacich hodin.

Kazda vyucovaci hodina obsahuje cil, motivaci a jednotlivé kroky a pokyny
pro ucitele k pribéhu vyucovaci hodiny.

Na zacatku kazdé vyuCovaci hodiny je motivace, kterda ma zaka aktivizovat ¢i
vném vzbudit pozitivni postoj k vypracovani pracovniho listu. Motivace pred

zpracovanim jednotlivych pracovnich listlh ma rGzny charakter, vyuzity jsou vybrané
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metody dramatické vychovy, pohybové hry, prace ve skupin€, smyslové hry, hry

na rozvoj a stimulaci pameéti.

V metodickych listech mizeme najit text psany tu¢né nebo kurzivou. Dilezité
a zachytné informace jsou psany tuénym pismem. Kurzivou je oznacen text, ktery je
pro ucitele navodny. Jde o doporuceni, jak zadkiim néktery problém vysvétlit nebo jak

s nim dale pracovat. Ke vSem Cerpanym aktivitdm je uveden konkrétni odkaz na danou

vvvvvv

V prvni hoding si Zak vzdy nejprve vyslechne pohadku, kterou ucitel vzoroveé
precte. Nasleduji navodné otazky pokladané ucitelem, kterymi ucitel ovétuje, zda zaci
text poslouchali a porozuméli mu. Pokud se v textu vyskytla obsahové obtizna slova,
uditel je s pomoci zakt vysvétli. Zaci by si pred zpracovanim pracovnich listd méli
uvédomit, o ¢em je obsah textu, jaky problém bude nastolen a nasledné fesen, coz je pro

n¢ voditkem ke zpracovani pracovnich listt.

Nésleduje samostatna prace s pracovnim listem. Je dilezité, aby se po piecteni
ukolu ucitel ujistil, ze vSichni Zaci rozumi, co maji délat. Prvni hodina je koncipovéna
k vyuce v hodinach ¢eského jazyka. Druha a tieti hodina jiz vysvétluje, popisuje a vede
zaky k pochopeni a feSeni nastolené¢ho problému ¢i problematiky tykajici se oblasti
Clovék a jeho svét. Zde probihd nejprve reflexe predchozi hodiny, tedy pfipomenuti
problému a nasleduje vyplnéni pracovniho listu. Nékteré ukoly zpracovavaji Zaci
samostatn¢, jiné ukoly feSi zéaci spolecné s ucitelem nejprve vzorové na tabuli
a nasledné samostatné v pracovnim listé&.

Na zéavér kazdé vyucovaci hodiny je doporucena reflexe, na jejimz zaklade si

ucitel oveéri dosazeni cile.
6.1.2 Pracovni listy

K programu Cteme a hrajeme si s pohadkou je vytvofeno dvanact pracovnich
listdh pro zaky. Ke kazdému upravenému literarnimu textu se vztahuje soubor tii
pracovnich listi. Cislo vyu¢ovaci hodiny na metodickém listu se shoduje s &islem
Vv uvodu pracovniho listu. Kazdy soubor pracovnich listi odpovida vybranym tématim
tykajicim se oblasti Clovék a jeho svét.

Na pracovnim listé se vzdy nachazi dva az tii tkoly. Ukoly pro Zaky jsou

ruzného typu, jako kiiZzovka, spojovani, tfidéni, kresba obrazku, dopliovani chybéjicich
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slov, mapa a dal$i. Pro piehlednost jsou dilezité instrukce ke kazdému ukolu tu¢né
vyznaceny a logicky uspofadany.
Text uvedeny na pracovnich listech je pfizpisobeny potfebam dané vékové

skupiny zaku.
6.1.3 Hodnoceni pracovnich listi

V pravém hornim rohu kazdého pracovniho listu se nachazi tabulka
S hodnoticimi obrazky pro zaky. Dle tUrovné uspéSnosti muze zak vybarvit jeden
z uvedenych piktogrami. Vyznam kazdého obrazku byl zaktim vysvétlen. Kazdy zak
zhodnoti miru své Uspé&Snosti pii praci s pracovnimi listy sam za sebe. V tabulce je
piktogram slune¢no, polojasno a zatazeno. Se zplUsobem hodnoceni pracovniho listu
jsou zéci seznameni ucitelem pted vlastnim hodnocenim. U¢itel se v popisu hodnoceni

pracovnich listd fidi navodem k hodnoceni pracovnich listti zaky (viz ptiloha G).
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6.2 Program Cteme a hrajeme si s pohadkou

Lekce 1 - metodicky list

Nazev pohadky: Jak se tlustému medvidkovi nevyplatilo prejidani
Roénik: 1. (4. ctvrtleti) — 2. (1. ¢tvrtleti)

Téma: Clovék a jeho zdravi

Casova dotace: 3 vyucovaci hodiny

Ocekavané vystupy: Pracuje tvofive s literdrnim textem.
Projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi.

Pojmy: piejidani, ovoce, zelenina, pohyb, zdrava strava
Metody dramatické vychovy: narativni pantomima, zivé obrazy

Pomiicky: pracovni list pro kazdého zaka, psaci potieby, pastelky, text pohadky,
barevné karticky s pismeny, obrazek silného a hubeného medvéda, rozstiihané
obrazky s vhodnymi a nevhodnymi aktivitami

Prubéh vyudovacich hodin:

1. hodina

Cil: Rozvoj prace s pohadkovym textem a vyhledédvani informaci.

Z4ci si uvédomi na zakladé piedteného textu zasady a dilleZitost spravného
stravovani.

1. Motivace

Po tfidé jsou rozmistény indicie pro jednotlivé skupiny zakd (3 — 4) ve formé
barevnych karti¢ek (kazda skupina jinou barvu), na kazdé barvé je napsdno jedno
pismeno. Déti sloZi z pismen slovo MEDVIDEK. Slovo napisi na liste¢ek a odnesou
ucitelce.

2. Prace s textem
a) Vysvétleni obsahové obtiznych slov (dle pochopeni v konkrétni tiid¢):

zahynuli pramenitou
hustého shodis par kil
paloucek sobecky

b) Vzorové ¢teni (Cetba ucitelem)
c) Diskuse zahajena otazkami:

44



V ¢em si myslite, ze bylo chovani medvidka nespravné a proc?
Kde udélal medvidek pti svém chovani chybu a jakou?

Které postavy poskytly medvidkovi dobrou radu a jakou?

Z kterého chovani medvidka by sis vzal ponauceni?

YV V V

3. Samostatna prace Zaku s pracovnim listem
Ucitel vysvétli zadani pred kazdym cvicenim.

4. Zpétna vazba
a) Spolecna kontrola tkoli v pracovnim listu
b) Zhodnoceni hodiny rozhovorem se zaky

2. hodina

Cil: Rozvoj prace s pohadkovym textem na zéklad¢€ prozitku.
Z4ci rozli$uji zdravé a nezdravé potraviny.

1. Motivace
Déti budou mit na tabuli dva obrazky siln¢jsiho a hubené¢jsiho medvidka. Ucitel
vede rozhovor s détmi: ,,Co obrazky piipominaji?*

2. Vypravéni po jedné vété

a) Ucitel pfipomene pohadku (pomalé ¢teni)

b) Narativni pantomima (simultanné najednou) — pfevypravéni po jedné vété
c¢) Déti vypravi kamaradovi, ktery se zacal cpat sladkostmi

3. Reflexe
Ptipomenuti stravovacich navyku (obsah pracovniho listu)

4. Prace s pracovnim listem

Cviceni 1 - vypracovat spolecné¢ na tabuli

Cviceni 2 - vypracuji déti samostatné — spolecné kontrola
Cviceni 3 - spolecné

5. Shrnuti, zhodnoceni

Pokladani otazek zakiim v komunitnim kruhu.

3. hodina

Cil: Rozvoj prace s textem na zaklad¢ prozitku.
Zaci rozli$uji vhodné a nevhodné potraviny a aktivity pro zdravi.
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1. Motivace
Déti musi ve skupindch slozit rozstiihané obrazky s vhodnymi a nevhodnymi
aktivitami.

2. Zivé obrazy

Déti se rozdéli do skupin po tfech a vyberou si obrazek s vétou, ktera popisuje
vhodnou ¢i nevhodnou aktivitu. Ostatni hadaji, pro¢ je danad aktivita vhodna, ¢i
nikoli.

3. Samostatna prace s pracovnim listem
Ucitel vysvétli zadani pred kazdym cvicenim.

4. Zhodnoceni
Diskuse se zaky
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Pracovni list 1 N7 ~ S e
2 = = ol

&

1. U pravdivych vét vybarvi © , u nepravdivych vét vybarvi ®.

Star$i medvidek byl tlusty a nenajedeny. @ @
Tatinek nosil domi détem jahody a mrkev. @ @
Maminka chodila do lesa a hledala détem potravu. @ @
Mladsi medvidek nasSel jeskyni, ve které se ubytovali. @ @

2. SKkrtni obrazek, o kterém se v textu nepsalo.\

3. Sloz ze slabik slova a napis je spravné do prazdnych policek.

po | cek th

vi dek | med

Ky | Jes né
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A
Pracovni list 2 %{é’ T g

1. Vylusti kfizovku a dopln tajenku.

1. Z potoka chtéli ;
1
2. Tatinek nenasSel
2. I
3. Medvidka boli
3 Y

4. Domovem se _

stala 4. V E
5.V lese nasli S. | u Y
Tajenka: Co prospiva zdravi?
2. Skrtni, co na§emu zdravi neprospiva.

—F
plavani limonada
hrani na pocitaci cokolada
Jizda na kole pomeranc

3. Uhodnes, o jakou zeleninu se jedna? NapiS a nakresli
obrazek.

Lidé si me seji na zahradce. Pod zemi mam kotfen a nad zemi listy.
Jsem dlouhd, mam oranZovou barvu a sladkou chut. Jsem plna
vitamin®. Radi si na mé pochutnaji 1 kréalici.

Jsem

Nakresli mé.

48




Pracovni list 3

1. Co budu délat, abych prospél

svému télu? Zakrouzkuj.

hrat ¢asto na pocitaci
pravidelné jezdit na kole
jist ovoce a zeleninu

jist kazdy den nanukové dorty

jist mnoho bonbonti
chodit na prochazky
chodit vcas spat

divat se na televizi

2. Prirad’ ke stolu vhodné potraviny. Ke Skrtnutému stolu

prirad’ nevhodné potraviny.
ryze

chléb

jablko

lizatko

3. Spravné spoj:

Cetba

brokolice
okurka
susSenka

mléko

Svestka

Sport piti

Zelenina

mrkev

plavani
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Lekce 2 - metodicky list

Nazev pohadky: O Smolickovi
Rocnik: 1. (4. ¢tvrtleti) — 2. (1. Ctvrtleti)
Téma: Clovék a jeho zdravi

Casova dotace: 3 vyucovaci hodiny

Ocekavané vystupy: Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim piimétené
slozitosti.
Chova se obezfetn¢ pii setkani s nezndmymi jedinci.

Pojmy: poslusnost, setkani s cizimi lidmi, sam doma

Pomiicky: psaci potieby, pastelky, pracovni list, text pohadky, pohddkové predméty
(liskové ofisky, kulicka hrachu, hrnecek, ubrousek, pernik, ...), karticky se souslovim
MOJE RODINA

Pribéh vyucéovacich hodin:

1. hodina
Cil: Vyuziti poznatki z pfeéteného textu (nazvy postav).
Propojeni informaci z textu a vlastnich zkuSenosti.

1. Motivace

Z4ci ve skupinach podle poétu vybranych predméti (liskové ofisky, kuli¢ka hrachu,
hrnecek, ubrousek, pernik, atd) uruji nazev pohadky, ve které se dany predmét
vyskytuje. Nasleduje jmenovani dalSich pohadek, které déti znaji. Nakonec podle
obrazku jelena samy urc¢i ndzev pohadky, kterou vyslechnou.

2. Prace s textem

a) Vysvétleni obsahové obtiznych slov napsanych na tabuli (dle pochopeni v konkrétni
tride):

jeskynky doly

pastva nepaméetnou
sednicky zlatoparohaty
pooteviel

b) Vzorové Cteni (Cetba ucitele)
c¢) Diskuse nad textem zahdjena otdzkami:
» Proc jeskynky odnesly Smolicka?
» Kdy se zachoval Smolicek spravné a kdy Spatné?
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» Mohl Smolic¢ek védet, co je spravné a co je Spatné?

3. Samostatna prace Zaki s pracovnim listem
Ucitel vysvétli zadani pred kazdym cvicenim

4. Zpétna vazba
a) Spole¢na kontrola ukola v pracovnim listu
b) Zhodnoceni hodiny — diskuse se zaky v komunika¢nim kruhu

2. hodina

Cil: Upeviiovani ucelného rozhodovani a jednani v situacich ohrozeni vlastni
bezpecnosti.
Orientace Vv tabulce a vyhledani podiazenych nazvi.

1. Motivace - Baseni

2. Samostatna prace zZaki s pracovnim listem

a) Ucitel vysvétli zadani pted kazdym cvi¢enim

b) Cviceni 2 ptekresleno na tabuli

¢) Spole¢na kontrola cvi¢eni 1, obhajeni svého feSeni

d) Nakresleni ¢ty smérii na tabuli

e) Napsani jednoduchého slova napt. kolo ¢tyfmi sméry na tabuli

f) Spole¢né vyhledavani jednotlivych slov (dle pochopeni v konkrétni tfid¢)
g) Spole¢né vylusténi kiizovky

h) Cviceni 3 — po vypracovani diskuse k otazce: MiiZe mit nékdo rodinného
prislusnika jako souseda? Dovést Zaky k zavéru — soused miiZe byt osoba cizi, znamad,
pFibuzna.

3. Zpétna vazba
Sebehodnoceni jednotlivych Zak

3. hodina

Cil: Reseni kvizu a skladani vét.

1. Motivace
Z4ci ve skupiné dostanou karti¢ku se souslovim MOJE RODINA. Rozstiihaji slova na
pismena a pokusi se slozit z pismen co nejvice slov. Slova zapisuji na list papiru.

2. Prace s pracovnim listem

a) Prvni 2 fadky predkreslené na tabuli a spolecné vypracovani
b) Samostatné dokonceni prvniho cviceni zaky

¢) Kontrola — ¢etba vytesenych slov

d) Samostatné vypracovani cviceni 2
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e) Kontrola — ¢etba vét

3. Zpétna vazba
Shrnuti tématu pomoci otazek kladenych ucitelem
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7 qe i o
Pracovni list 1 7 P
T = T

1. Zakrouzkuj obrazky, které
patri k pohadce O Smoli¢kovi.




Pracovni list 2

1. Predstav si, Ze jsi sam doma.

Skrtni, co nikdy neudélas, kdyZ u tebe doma nékdo zazvoni.

Oteviu dvere.
Zeptam se, kdo je za dvefmi?

Neoteviu.

Zavolam rodic¢um.
Pustim ho dovnitf.

Budu si s nim povidat.

2. Ctyimi sméry $krtni nazvy lidi, které znas,

a vylusti tajenku.

Nikdy se nemam bavits .............

K U N \Y C

D | E| D | A | M

S
mama
T .
déda s
R | sestra fk !;’CLQQ'@.
{e ©
I\_ ,/"I - {,\}
v soused e
tata
C bratr \
vnuk — =\
S y ( ®.® {x"
teta t/
D
I

3. Zakrouzkuj ve sloupecku, ktery z nazvii osob nepatri do

rodinnych prislusniki.




Pracovni list _ ;
cov st3 A Mo O
= _"f{“:: L?;'_'_--r:_ — ~ 4 _j.e_{_ﬂ__‘____.

1. V prvnim slové zakrouzkuj

prvni pismeno, ve druhém slové

druhé pismeno, ve tretim slové treti a stejné pokracuj i u ostatnich
slov. ZakrouzZkovana pismena napis na linky na konci Fadku.

(nps + ifiy + 1yK) + soufek + kytky) nikdy

nese + vezu + okolo + prut + konev + zapojime + traktor +

nedoneseme + nezavirej

celer + cibule + muzika + topi + jedeme

lipa + vidle + budka + leze + Sijeme

2. Riznymi barvami spoj Casti véty, které k sobé patri.

—
.

Nesmim si brat véci od mého kamarada.
Neoteviu dveie ¢loveku, od ¢loveka, kterého neznam.
O sobg a sve rodin€ vypravim kterého jsem nikdy nevid¢l.
Rad si vezmu bonbon pouze pratelim.
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Lekce 3 - metodicky list

Nazev pohadky: Jak se Martinek ztratil
Rocnik: 1. (4. ¢tvrtleti) — 2. (1. Ctvrtleti)
Téma: Clovék a jeho zdravi

Casova dotace: 3 vyucovaci hodiny

Ocekavané vystupy: Porozumi pisemnym pokyniim pfimétené slozitosti a
vyjadiuje své pocity z precteného textu.
Dodrzuje zésady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval své zdravi.

Pojmy: ztraceni mezi cizimi lidmi, odlouceni od rodiéu, pocity

Pomiicky: psaci potieby, pastelky, pracovni listy, texty pohadky, rozstiihany
obrazek z pohadky (Jak se Martinek ztratil), bubinek, pali¢ka

Prubéh vyucdovacich hodin:

1. hodina

Cil: Vyhledavani a vyuzivani informaci z textu.

1. Motivace

Zaci ve skupinach (3 — 4 Zaci) slozi pripraveny rozstiihany obrazek (kazda skupina
jinou barvu). Jedna ¢ast z obrazku chybi, je schovany ve tfid¢€. Kazda si svoji
chybéjici ¢ast musi najit a obrazek dokoncit.

2. Prace s textem

a) Rozdani textii vS§em zaktim

b) Vzorové Cteni (Cetba ucitelem)

c¢) Diskuse zahdjena otazkami:

»  Pro¢ se Martinek na pouti ztratil?
>  Jak Martinek maminku hledal?
»  Mate néjakou vlastni zkuSenost?

3. Samostatna prace Zaku s pracovnim listem

a) Ucitel vysvétli ukol vzdy pred zahdjenim prace zakt

b) Prvni slovo ve cviceni 1 doplni déti spolecné s ucitelem

¢) Ve cviceni 2 vyhledavaji vétu v textu zaci spolecné, po pfecteni, vybarvuje kazdy
zak sam
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4. Zpétna vazba
a) Spolecna kontrola tkoli v pracovnim listu
b) Zhodnoceni hodiny — fizeny rozhovor se zaky

2. hodina

Cil: Vzivani se do pocita postav, dokresleni obrazku s vyuzitim vlastnich zkusenosti
a pfifazovani textu ke spravnému obrazku.

1. Motivace - Co prozradi tamtam

Postup: Zaci utvoii kruh. Vybrany Zak chodi dokola a bubnuje na bubinek podle své
nalady (potichu, rychle, ...). Zaci hadaji, jak se citi, kdo uhodne, vystiida zéka

v Kruhu. (Andrea Erkert, 2011, s. 20)

2. Prace s pracovnim listem
a) Ucitel vysvétli tkol vzdy pred jednotlivym cvicenim
b) Samostatné vypracovani zaky

3. Zpétna vazba
a) Kontrola vypracovanych kol vzdy po vypracovani jednotlivych cviceni
b) Zhodnoceni — rozhovor se Zaky v komunika¢nim kruhu

3. hodina
Cil: Orientuje se v planku.
Dokresli obrazek podle zadani.

1. Motivace - Slepa cesta

Postup: Zaci utvoii dvojice, jeden z dvojice ma zaviené oéi, druhy z dvojice provadi
spoluzéka vlastni vybranou cestou, béhem cesty se zastavuji u riiznych pfedméti,
»slepy* predmét osaha a vyslovi jméno predmétu. Nasleduje névrat na misto, odkud
vysli, a vymeéna roli.(Krista Blihova, 1996, s. 39)

Pied samostatnou praci je vhodné obdobné putovani vyzkouSet na tabuli.

2. Prace s pracovnim listem

a) Zopakovani pravolevé orientace v prostoru tfidy

b) Ucitel vysvétli zadani tkolu pred kazdym cvicenim
¢) Druhé cviceni vypracuji Zaci samostatné

3. Zpétna vazba
a) Zhodnoceni ukola — slovni vyjadieni jednotlivych zaka
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r e Ill‘ll —
Pracovni list 1 A

1. Dopln jednotliva slova do vét.

NajdesS je v prvnich péti vétach.

Martinku, drzsemé€za .......................

Dave] covvvvviiiiiiiiiii a neztrat’ se mi.

Pred cirkusem troubi ........................... na trubku
Martinkovise .............c.ue.... libi

2. Vyhledej v Sedivém ramec¢ku véty, ve kterych se dozvis, jaké
Saty méla maminka. Pokus se takové Saty nakreslit.
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Pracovni list 2 4 1% & o=

1. Prirad’ obliCeje ke spravné vété.
Vesely Martinek
ptiSel na pout’.

jelikoz nemohl najit maminku.

Martinek byl smutny,

protoZe se mu ztratila

maminka.

Martinek plakal,

2. Dokresli vyraz obliceje, podle zadani.

Ztratil jsem penéZenku. Kamarad mi pomohl penéZenku naleézt.

= SR
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Pracovni list 3

N -
- _:R?;_g:_{?_:;— -':-_-(__- :j:_.::.?’___
1. Martinek se ztratil. Dle . R

zadanych pokynii pomoz najit
Martinkovi cestu domi. Cestu vyzna¢ ¢ervenym fixem.

Zacni od Sipky, pod kterou je jméno Martinek. Pokracuj rovné. Na
kiizovatce zahni vlevo. V ulici ptujdes zarovenn mezi Skolou a
parkem. Dojdi na kiiZovatku. Zahni vpravo smérem ke kinu. Za
kinem zahni vlevo. Zde tva cesta kon¢i. Konec ozna¢ ¢ervenym

v 7w

krizkem.

——

Martinek

2. Dle pokynii nakresli Martinkiav dim.

Vlevo dolt nakresli hnédé dvere. Nad dvere

nakresli dvé okna vedle sebe. V pravém okn¢ je
kvétina. Kvétina ma zlutou barvu. Stiecha je

¢ervena a ma komin. Z komina se koufri.
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Lekce 4 - metodicky list

Nazev pohadky: O ¢erveném kohoutu
Roénik:1. (4. Ctvrtleti) — 2. (1. Ctvrtleti)
Téma: Clovék a jeho zdravi

Casova dotace: 3 vyucovaci hodiny

Ocekavané vystupy: Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfené
sloZitosti.

Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych.

Pojmy: pozar v lese, obyvatelé lesa, nevhodné a vhodné chovani, pravidla chovani

Metody dramatické vychovy: pantomima

Pomiicky: psaci potieby, pastelky, pracovni list, text pohadky, obrazky zvitat a
pfedméti z textu, karticky s ¢innostmi, semafor s cervenou, oranZzovou a zelenou
barvou

Prubéh vyucovacich hodin:

1. hodina
Cil: Pozorné posloucha ¢teny text a ziskané informace vyuzije pfi vypracovani
ukold.

1. Motivace - Kimova hra

Postup: Ucitel rozlozi obrazky konkrétnich zvifat a pfedmétl z precteného textu,
zaci rozdéleni ve skupinach se na obrazky 30 sekund divaji, ucitel nasledné obrazky
zakryje a z4ci pisi na papir slova, ktera si pamatuji, ti co si vzpomnéli na nejvice
slov, vyhravaji, moznost détem dat odménu

2. Prace s textem

a) Vzorové Cteni ucitelem

b) Shrnuti textu pomoci diskuse

Moznost pomoci détem ndvodnymi otazkami:
»  Jaci lidé chodi do lesa?

»  Proc byla zvitatka v lese vystrasena?

»  Jak se situace vyftesila?

Béhem diskuse dovedeme déti k zavéru, Ze na FeSeni problému v literdarnim textu se
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podilelo nékolik postav. (Veverky objevily oheri, déti oznamily situaci dospélym,
dospéli uhasili oheii.)

3. Prace zaki s pracovnim listem
Ucitel vysvétli zadani postupné pred kazdym cvicenim

4. Zpétna vazba
a) Spolecna kontrola vypracovanych cviceni
b) Vlastni zhodnoceni zaky

2. hodina

Cil: Spravn¢ uplatiluje védomosti a zkusenosti.

1. Motivace - Pantomima

Postup: Zaci svymi tély vytvoii les. Jeden Z4k si vybere karti¢ku s pfipravenym
ukonem c¢innosti v lese (odpoc¢ivam, kfi¢im, prochazim se, ....). Ostatni hadaji
pfedvadeénou Cinnost a diskutuji o vhodném a nevhodném chovani.

2. Prace zaku s pracovnim listem

Ucitel vysvétli zadani postupné pred kazdym cvicenim

Ucitel pojmenuje obrazky ve cviceni 2 (hnizdo, mravenisté, hromada listi, otvor ve
strom¢)

3. Zpétna vazba
a) Spolecna kontrola
b) Sebehodnoceni slovnim vyjadienim pied tfidou

3. hodina

Cil: Spravné rozhodovani v situacich ohrozujicich zdravi.
Cte s porozuménim.

1. Motivace - Pohybova hra ,,Na semafor*
Postup: ZAci reaguji na zrakovy viem (zelena, oranzova, ervena).

2. Prace zaku s pracovnim listem

a) Ucitel vysvétli zadani ukolt pfed kazdym cvi¢enim

b) Cviceni 1 — ucitel vypracuje spolecné se zaky prvni dva predepsané fadky na
tabuli

3. Zpétna vazba
a) Sebehodnoceni
b) Diskuse s uc¢itelem na dané téma
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Pracovni list 1

1. Po precteni textu vyber a modrou barvou vybarvi slova

Z nabidky.
V lese ziji:

vlastovky | veverky psi zajici bazanti

opice srnky lisky kravy slepice
Les byl zachranén:
srnkami | veverkami liskami hady détmi lidmi
Les byl uhasen:
listim hlinou vodou jehlicim piskem

2. Podle prectené pohadky nakresli, kdo byl
CERVENY KOHOUT.
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14 . ll.ll —
Pracovni list 2 A e
B -f{( ?::--"-'_ T_—:J - iﬁ:jé_': —

1. Skrtni, co nesmime délat v lese.

‘ vyhrazeném
kopat do mravenisté
misté
odhazovat odpadky
prochazet se

2. Spoj jednotliva zvirata s jejich obydlim. K obrazku s obydlim
pripoj spravny nazev.

palit ohen na

piskat na
pistalku

veverky \“‘% hromada listi otvor ve stromé

mravenci mravenisté hromada listi

C otvor ve strom¢__,
jezei “%nizdo

8 %/ff hnizdo
ptaci /
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Pracovni list 3

1. Na otazky odpovéz ANO nebo NE. U spravné odpovédi

zakrouzkuj pismeno a doplii do véty v tajence.

Miizes si u lesa zapalit ohet na vyhrazeném misté? | Sano—ne L

MiiZes jezdit na kole bez helmy? | ano — ne V
Rozhlédnes se, kdyz budes ptechazet silnici? O ano —ne K
Miizes do hluboke vody, kdyZ neumis plavat? Z ano —ne J

Miizes piejit silnici, kdyZ sviti na semaforu zelend? | Eano—ne T

Tajenka: Chranim

zdravi.

2. Stejné vybarvi obrazek a slova, ktera k nému patri.

slunce, kruh, voda

volant, vyfuk, fidi¢

cyklisticka helma, chranice

pfechod, semafor, silnice




7 Vysledky Setieni

Setieni formou polostrukturovanych rozhovora s uciteli se zamétilo na tii
oblasti: naplnéni cilli, ndro¢nost pracovnich listd z pohledu ucitele, doporucené
upravy v programu Cteme a hrajeme si s pohadkou. Nasledn€ jsou prezentovany

vysledky hodnoceni pracovnich listi zaky.
7.1 Polostrukturovany rozhovor s uciteli

Rozhovory se uskute¢nily mezi autorkou diplomové prace a ucitelkou, bez
pritomnosti dal$ich osob, vzdy po ptedchozi domluvé. Délka jednotlivych rozhovora
byla asi 20 — 25 minut. Z etickych divodi byly rozhovory zaznamenany pouze
pisemné. Otazky 4 az 12 (viz kapitola 5.2), tykajici se ovéfovani metodickych
a pracovnich listil v praxi, byly shrnuty do tfi zasadnich oblasti, které byly nasledné

vyhodnoceny.
7.1.1 Naplnéni vyty€enych cila
Podklady pro vysledky byly erpany z otazky cislo 12.
» ,Podatilo se Vam vyty¢eny cil v hoding naplnit?*

Dotazované ucitelky se shodly, Zze se jim podafilo stanovené cile
ve vyucovacich hodindch naplnit. Vytycené cile byly zhodnoceny dotazovanymi

ucitelkami kladné.

Zajimava odpoveéd vzesla od ucitelky B: ,, Nejzajimavejsim cilem byl rozvoj
prdce s pohddkovym textem na zdklade prozitku, viivani se do pocitii postav

a dokresleni obrazkii s vyuzitim viastnich zkusenosti.

Na zéklad¢€ zjisténych odpovédi se domnivame, Ze Zaci maji ve vétSiné
pfipadli s podobné feSenymi situacemi zkuSenosti, proto probchlo naplnéni cilt
uspésné. Zarovenl doSlo k upevnéni spravného chovani ¢i jednani v kazdodennich
situacich pomoci zadanych ukola v programu Cteme a hrajeme si s pohadkou, coz je

vzdy vzhledem k soucasné situaci ve spolecnosti prospésné.
7.1.2 Narocnost pracovnich listi pro Zaky z pohledu uditele
Podklady pro vysledky byly Cerpany z otdzek ¢islo 4, 5, 6, 7, 8, 9.

»  ,Jsou zaci schopni pracovat s pracovnim listem bez pomoci ucitele?*
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» ,.Byly informace na pracovnim listé srozumitelné?*

» ,Zaujal Zaky pracovni list?*

» ,,Co bylo pro zaky nejzajimaveéjsi?*

> ,,Cemu Z4ci nerozuméli? Co pro né& nebylo pochopitelné?*

» ,Byl obsah pracovnich listd pfiméfeny véku, znalostem, mnozstvi
ukola?

Naro¢nost pracovnich listi byla vSemi dotazovanymi ucitelkami, které
realizovaly program Cteme a hrajeme si s pohadkou, vyhodnocena jako pfiméfena
a odpovidajici veku zaki. Ucitelky téZ dodavaji, ze Zaci byli schopni samostatné

pracovat a plnit zadané tkoly.

Pozitivné vnimame odpovéd’ ucitelky D a B: ,, Pracovni listy byly vytvoreny
pro zaky s ruznymi urovnemi schopnosti.* |, Jednoduche zZakim prisly ukoly, které
nemuseli zdlouhavé cist.

wevr

ovSem podle dotazovanych ucitelek byla narocna pouze pro slabsi zaky (lekce 2,
pracovni list 2, ukol 2), a postupné krouzkovani pismen ve slovech, ze kterych
nasledné vzniklo teSeni (lekce 2, pracovni list 3, ukol 1). Déle méli néktefi zaci
problém s piectenim zadaného textu a naslednym doplnénim chybéjicich slov do vét

(lekce 3, pracovni list 1, tkol 1).

Jako atraktivni vyhodnotily ¢tyfi ucitelky ukoly, kde Zaci museli dokreslit
obrazky nebo vyhledat Martinkovu cestu domt na mapé¢ dle ptfedchozich uvedenych
pokynt. Tyto tkoly se objevuji hlavné na pracovnich listech k pohadce Jak se
Martinek ztratil. K zajimavym tkolim pro Zaky zatadily také kiizovku, kterad se
objevila hned v prvni lekci. Stejné jako kfizovka patfi u zaka k oblibenym ukolim

také riizna spojovani, ktera se objevila ve vSech lekcich.

K ukolim na pracovnich listech se zajimavé vyjadtila ucitelka D: ,, Tajemstvi

«

skryvajici se v pripravenych ukolech motivovalo Zaky k praci.

Z vyse uvedeného usuzuji, Ze Zaci pokynim porozuméli a byli schopni

samostatné plnit zadané ukoly. Pro nékteré zdky mohly byt tikoly méné naro¢né. Je
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mozné obohatit pracovni, listy o jeden rozvijejici tikol pro Sikovné&jsi a nadané zaky.

Ukol nemusi byt povinny pro viechny zaky.

V souvislosti s vyse uvedenym bych jesté zminila, ze neni dulezité pracovat

pouze se zaky s poruchami uceni, ale 1 se zadky nadanymi.

Zaroven si myslim, Ze Vv kazdé tfidé se najde nékolik zak, ktefi jsou slabsi
a potiebuji vetsi pozornost ze strany ucitele, to podle mé nevypovida o vysoké

naroc¢nosti.

7.1.3 Doporuéené tupravy vprogramu Cteme a hrajeme si

s pohadkou
Podklady pro vysledky byly Cerpany z otazek ¢islo 11 a 12.
»  ,,Mate néjaké pripominky k metodickym a pracovnim listim?*
» ,Podatilo se Vam vytyceny cil v hoding naplnit?*

K této otdzce byla vitdna veskera doporuceni, napady na piepracovani,
upravy ¢i doplnéni pracovnich a metodickych listt.

Kladn¢ hodnotila pracovni listy ulitelka A: ,, Pracovni listy jsou pestré,

¢

napadité, pro zZdky zajimavé a poutave zpracované.

Vsechny dotazované ucitelky by navrhovaly znovu precist upravené literarni

texty, jelikoz se v nich vyskytlo nékolik obsahovych nesrovnalosti.

Ptipominky k rozepsani jednotlivych kroki dramatické vychovy
v metodickych listech bylo vS§emi dotazovanymi ucitelkami zhodnoceno kladné. Dvé
z dotazovanych ucitelek nemaji s dramatickou vychovou zadné zkuSenosti. VSechny
ucitelky se shodly, Ze na jednom z metodickych listi chybéla basen jako motivace a

doporucily by baseni doplnit.

Z tad dotazovanych ucitelll vzesel navrh, vlozit do nékterych pracovnich
listlh praci s napovédou, jelikoz s ni zaci neuméji bézné pracovat. Dalsi tii ucitelky
by upiednostnily, aby pfipravend mapa obsahovala del$i trasu, kterou by se
Martinek dostal domii. Mezi dalSi prospésné postiehy ucitelek, bych zaradila
barevné spojovani a vlozeni nékterych slov do tabulek pro lep$i ptehlednost

a kontrolu. Dale se tfi ucitelky shodly v tom, Ze rychlejsi zaci nékteré pracovni listy
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vyplnili s velkym pfedstihem pied ostatnimi spoluzdky, proto je dobré v téchto

ptipadech pfipravit pro rychlejsi zaky dalsi aktivity.

Vyse uvedené pozitivné okomentovala ucitelka B: ,,Nemam zkusenost
s dramatickou vychovou, proto jsem veskerou motivaci tykajici se metod dramatické

vychovy plnila dle zadani a pokynit v metodickych listech.

Dotazované ucitelky navrhovaly pouze drobné detaily tykajici se Uprav,
Vv kapitole 7.3 jsem navrhy realizovala. Na zaklad¢ vyse uvedenych vysledkd, se

domnivam, ze pracovni i metodické listy byly zpracovany kvalitng.
7.2 Hodnoceni pracovnich listi Zaky

Otazka zakovského sebehodnoceni pracovnich listi nebyla v rozhovoru
polozena, ale jelikoz vysledky zjisténi mohou byt zajimavé, byla do diplomové
prace zafazena jeSté kapitola 7.2. Podklady pro vysledky vychazi z hodnoceni

pracovnich listi zaky.

V hodnoceni pracovnich listd zéky ptevazovalo vybarveni hodnoticiho
obrazku slunicko. Ve vSech Setfenych souborech Zzakii se minimalné vyskytl
vybarveny obrazek polojasno. Maximalni pocet vybarvenych hodnoticich obrazki
s polojasnem v Setfeném souboru byl 5. Zatazeno se v hodnoceni pracovnich listi
zpravidla nevyskytlo nebo se objevilo maximaln¢ dvakrat mezi zaky jedné Setfené
ttidy. Nejvyssi pocet vybarvenych hodnoticich obrazka zatazeno byl v pracovnim

list€ 2 v pohadce O Smolickovi.

Pracovni listy byly dle mého nazoru v souladu s vé€kovymi zvlastnostmi,

proto je vSichni zaci zvladli bez vétsich obtizi.
7.3 Diskuse a doporuceni

Pracuji jako ugitelka 2. tiidy a pii realizaci programu Cteme a hrajeme si
S pohddkou jsem sama zaznamenala né€které nedostatky ¢i pozitiva. Je velice
dalezité nékolikrat zkontrolovat, zda vSichni Zaci pochopili zadani Ukolu. Pii
nepochopenti je potteba jim kol znovu vysvétlit.

v

Vzdy je pfiznivEjsi zatazovat soubor tiech pracovnich listd postupné za
sebou v kratkém casovém useku, aby nebyla pferusena navaznost tématu se
souvisejicimi ¢innostmi.
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Pracovni listy byly u zakl pozitivné pfijaty. VétSina ucitelek po ovéfeni
zkonstatovala, Ze realizaci programu bez vétSich problému zafadily do bézné vyuky,
aniz by naruSily plnéni Skolniho vzdélavaciho programu ve své tfid¢. Program
znamenal pro ucitelky inspiraci. Jde o zajimavé zpestfeni hodin prvouky a ¢eského

jazyka, pti kterych si Zaci upevnuji a rozsifuji informace a zkuSenosti.

Zamé&fim-li se na sebehodnoceni zakd, domnivam se, Ze mize byt z mnoha
davodu zkreslené a zavad¢jici. Presto je dulezité vlastni hodnoceni uspéSnosti
vV pracovnich listech ponechat, aby Zici méli mozZznost ucit se vlastnimu
sebehodnoceni. Zaci v mlad§im $kolnim véku jesté nejsou schopni sebekritického
mysleni a hodnoceni, k tomu musi teprve postupem &asu a zkusenostmi dospét. Zaci
dvé az tfi chyby neberou jako pfili§ zavazné, aby vybarvili jiny obrazek nez

slunicko, tedy vyborny vysledek.

Sebehodnoceni nékterych zakl je také lehce ovlivnéno a zmanipulovano
jejich  momentalnim citovym rozpolozenim. Jinym zakiim staci k hodnoceni
pracovniho listu pouze pékny esteticky vzhled. Z pocatku zaci sami sebe Spatné
nehodnoti. Zpracuje-li se ovSem pracovni list se zaky po nékolikaté a n€kolikrat je
jim vysvétlen postup hodnoceni, jsou zaci schopni hodnotit pracovni list
objektivnéji. Toto tvrzeni ovSem neplati pro vSechny zaky stejné. N&kteii Zaci
nejsou schopni ani po nékolikatém upozornéni na postup hodnoceni uznat mnozstvi

svych chyb.

Na zékladé doporuéeni uprav od ugitelek, které realizovaly program Cteme
a hrajeme si s pohadkou, jsem znovu piecetla upravené literarni texty a opravila

nesrovnalosti v textu.

K dal$im navrhtim pattilo doplnéni basné v lekci 2 (viz ptiloha C).
Do 2. hodiny v lekci 2 byly vybrany a vlozeny 2 basn¢ jako motivace k tématu. Pfi
realizaci 2. vyucovaci hodiny si ucitel mize jednu z uvedenych béasni vybrat a vyuzit

ji jako motivaci pro Zaky.

70



Nase rodina

(Michal Cernik)

Ze vSeho mam nejradéji,

kdyz se mama s tatou smg¢ji.

Mam je rad a oni m¢,

patiime si vzajemné.

To je tata (Michal Cernik)
To je tata,

to je mama,

to je dédek,

to je baba,

to je vnoucek,

maly kloucek.

Nésledné jsem realizovala névrh vyuziti barevného odliSeni v zadédni ukolu,

kde jsem v lekci 1 pracovni list 3 zménila formulaci a v lekci 2 pracovni list 2 (viz

ptiloha E) jsem vlozila véty do tabulky. Doufam, ze zmény povedou v budoucnu

k piehledné&jsi kontrole a orientaci ve vypracovaném tkolu.

2. Jednou barvou prirad’ ke stolu vhodné potraviny. Ke Skrtnutému

stolu prifad’ druhou barvou nevhodné potraviny.

1. Piedstav si, Ze jsi sam doma. Skrtni, co nikdy neudglas, kdyZ u tebe doma

nékdo zazvoni.

Oteviu dvefe.

Zeptam se, kdo je za dvefmi?

Neoteviu.

Zavolam rodic¢um.

Pustim ho dovnitf.

Budu si s nim povidat.

Posledni zménou je prace s napoveédou, kterou jsem realizovala v lekci 3

pracovni list 1, kde jsem pod zadany ukol jesté dopsala napoveédu slov, které mize

zak pii doplnovani vét pouzit (viz piiloha F).
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1. Doplii jednotliva slova do vét. NajdesS je v prvnich péti vétach. Pomoci

ti mohou slova v napovédé.

Martinku, drzseméza .......................

Davej coovvviiiiiii a neztrat’ se mi.
Pied cirkusem troubi ..., na trubku
Martinkovi S€ ..ooeveeeneennn.... libi.

Napovéda: pozor, opicka, ruku, sasek
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ZAVER
Ctenafskd gramotnost a jeji rozvoj je stale aktualni. Je nutné ji neustale cilend
rozvijet, a to nejen ve Skolnim prosttedi. Proto byl jako téma diplomové prace zvolen

Rozvoj étenaiské gramotnosti v hodinach prvouky.

V teoretické ¢asti byly ptiblizeny zakladni pojmy tykajici se diplomové prace.
Podrobnéji byly srovnany a vysvétleny vysledky Setfeni ¢tendiské gramotnosti PISA a
PIRLS v daném casovém obdobi. Dale byly v teoretické casti popsany zakladni
informace o oblastech Clovék a jeho svét, konkrétné zaméfené na tematicky okruh
Clovek a jeho zdravi a oblast Jazyk a jazykova komunikace a jeji tfi definované obory,
které jsou v praci vyuzity. V zavéru teoretické¢ casti byly popsany metody a cile
dramatické vychovy na prvnim stupni, jelikoZz je ve vytvofeném programu vyuzita.
Vsechny informace, definice a pojmy obsazené v teoretické ¢asti jsou zakladem casti

praktické.

Cilem praktické ¢asti bylo vytvofeni programu Cteme a hrajeme si s pohadkou,
pro zaky prvniho ro¢niku a druhého ro¢niku zdkladni Skoly, ktery se zaméfuje na
rozvoj &tenafské gramotnosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, a jeho ovéfeni
vybranymi uciteli v praxi. Kdruhému vytyCenému cili byly formulovany Cctyfi

vyzkumné otazky.

Byl vytvofen program s nazvem Cteme a hrajeme si s pohadkou, ktery se
sklada ze 4 lekci, k nimz bylo vytvofeno 12 pracovnich listi. Program Cteme a

hrajeme si s pohadkou byl ovéten v 5 riznych druhych tfidach zakladnich $kol.

Prvni vyzkumna otizka se zaméfila na pozitiva a negativa programu Cteme a
hrajeme si s pohadkou. Pozitivum programu je spatfovano v propojeni metod
dramatické vychovy s pracovnim listem a ocenéno bylo i vhodné sestaveni a logické
uspofadani jednotlivych metodickych pokyni, coz piispiva k jednoduchému pouziti ve
vyucovani.

Druha vyzkumna otazka: Jaké Ginnosti v programu Cteme a hrajeme si
s pohédkou byly pro Zaky zajimavé a pro¢? Za zajimavou byla povazovana motivace
predchézejici samotné praci s pracovnim listem. Byla podnétem pro pohyb a vyjadieni
emoci. Z Setfeni je ziejmé, ze se v programu vyskytuji tkoly riznorodé a pro zaky

pritazlivé. Zasadni roli hraje vizuélni stranka pracovnich list, které jsou pro zaky
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atraktivni. Kladné bylo uciteli hodnoceno zatazeni vlastni sebehodnoceni pracovnich

listi zaky na zéklad€ hodnoticich obrazkda.

Treti vyzkumnou otdzkou byly zjiStovany navrhované upravy ucitelem.
Doporuéené tUpravy nebyly zasadni. Slo o upravy v literarnich textech, jednom
metodickém listu a vybranych tukolech na pracovnich listech. Bez upozornéni
ostatnich ucitelek na zaklad¢ vlastniho hodnoceni zaky jsem dosla k zavéru, ze je

mozné doplnit pracovni listy o nadstavbové ukoly pro nadané zaky.

Ve Ctvrté vyzkumné otazce bylo zjistovano, zda byly v programu vytyCeny
cile, které se nepodafilo naplnit. Cile v metodickych listech byly vytyCeny

srozumitelné a na zdklad¢ zvolenych metod doslo k jejich naplnéni.

Ovétenim programu bylo zjisténo, ze jeho piinos pro zaky je v obohaceni

vyuky o metody dramatické vychovy.

Pro ucitele jsou vyhodné podrobné zpracované metodické postupy. Ucitel se
muze vénovat vlastni ptiprave aktivit do vyuky, pfinosem je také variabilita a moznost
vyuziti mezipfedmétovych vztahti. Po uspésném ovéieni mize byt program nabidnut a

vyuzit na jinych zakladnich Skolach jako obohaceni vyuky pro ucitele vedle ucebnic.

Tvofeni programu mélo velky pfinos i pro mne. Zjistila jsem, Ze je dilezité
kazdy ukol dikladné promyslet a zohlediiovat ve vSech ptipadech vékové zvlastnosti

zaki. Po vytvoreni programu vim, Ze neni jednoduché
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Jak se tlustému medvidkovi nevyplatilo prejidani

Marie Adamkova

V horach zila rodina medvéda. Tata medvéd se staral, aby
m¢éli co jist. StarS$i z medvéda byl u kazdého jidla prvni. Medvédice
mu musela pfipominat, Zze nesmi snist vSechno sam.

Star$i medvéd rostl hlavné do Sifky. Jednou ptiSel tata medved
domil pozd¢ a k jidlu nepfinesl nic. ,,Zitra odtud odejdeme. Tady
bychom zahynuli hlady.* Brzy rano se vypravili na cestu.

,PoCkejte na mé, j& uz nemizu, boli mé nohy,”* stézoval
st tlusty medvidek. ,,Pijdeme tedy pomalu,* fekl tata medvéd.

Ptisli do hustého lesa. ,,J¢, tady jsou houby!* Vykiikl radosti
tlusty medvidek a hned se do nich pustil. ,,Pockej, nesnéz
je vSechny, nech nam taky!“ Tlusty medvidek je vSak vSechny
spolykal.

,Tohle se nedé&la! O jidlo se maji vsichni podélit!“ Rekla
medvédice rozzlobeng.

Po chvili pfiSli na paloucek, kde bylo plno hub a poticek
s pramenitou vodou. ,,Dal uz neptjdeme, preCkame tady zimu.*
Najedli se, napili a zacali hledat Ukryt pted zimou. Mladsi
medvidek pobihal mezi skalami. ,,Tady je krasna jeskyné!* kticel
na ostatni.

Tata medvéd a mama medvédice se protahli dovnitf. ,, Tady
nam bude dobie,” pochvalovali si. Tlusty medvéd chtél také
dovnitt, ale do jeskyné se protdhnout nedokazal.

,KdyZ budeS mén¢ jist a vice se pohybovat, shodi§ par kil,*
fekl tata medvéd. Tlusty braska travil noci venku v zim¢ a sam.
Kazdé¢ rano vyb&hl do lesa a pobihal sem a tam. ,,Musim
zhubnout,* fikal si.

Jednoho vecera, zrovna zacal padat snih, se protahl otvorem
do jeskyné. ,,Dokazal jsi to. Jsi pasak,” poplacal ho tita medvéd.
,Nezlobte se, Ze jsem byl tak sobecky,* omlouval se medvidek.

ADAMOVSKA, Marie. PFibéhy lesnich zvirdtek. 1. vyd. Tlustrace Edita Plickova. Praha: Rotag,
€2009, 36 s. ISBN 978-80-87126-05-9. (Upraveny text)



O Smoli¢kovi

BoZena Némcova
Smoliek bydlel u jelena se zlatymi parohy. Jelen chodival
na pastvu a prikazoval Smoli¢kovi, aby nikoho nepoustél.
Jednoho dne nékdo zaklepal: ,,.Smoli¢ku, otevii ndm sednicku, jen
dva prsticky tam stréime, jen co se ohfejeme, hned zase plijdeme.*
Smolicek neoteviel. Kdyz pftisel jelen, povidal mu, ze nékdo klepal
na dvefe. ,,.Dobfe jsi udélal. Kdybys jeskynkam oteviel, odnesly
by t&.“
Druhy den $el jelen opét na pastvu. Tu se ozvou libezné hlasky:
,»Smoli¢ku, otevii nam sednicku, jen dva prsticky tam stréime, jen
co se ohfejeme, hned zase pijdeme.” Ale Smolicek Ze neotevie!
Jeskynky se zacaly zimou tiast a Smolicek pooteviel. Dékovaly mu
a stréily mezi dvete dva prsticky. Potom ho chytily a pry¢ utikaly.
Pustil se Smolic¢ek do voléni: ,,Za doly, za hory, mé zlaté parohy,
kde se pasou! Smolicka pacholicka jeskynky nesou!* Jelen
se nedaleko pasl, pfibéhl a jeskynkdm ho vzal. Doma dostal
Smolic¢ek na pamétnou.
Jednoho dne se zase ozvalo: ,,Smolicku, otevii nam sednicku, jen
dva prsticky tam stréime, jen co se ohiejeme, hned zase ptijdeme.*
Smoli¢ek, ze neotevie, Ze by ho odnesly. ,,Ne, my té neodneseme,
nemas se ¢eho bat.*
Smoli¢ek se dal umluvit a jeskynky Smolicka opét chytily a pry¢
s nim utikaly. Smoli¢ek zase volal jelena. Ale ten se pasl daleko,
neslySel ho, a jeskyiiky ho donesly aZ domii.
KdyZ uz mnoho dni u nich byl a mnoho dobrot snédl, zdal se jim
dost tlusty. Vzaly ho tedy a nesly do pece.
Smoli¢ek se pustil do volani: ,,Za doly, za hory, mé zlaté parohy,
kde se pasou! Smolicka pacholicka jeskyiiky nesou!*
Tu se ozvou rychlé skoky, jelen zlatoparohaty ptibéhne, Smolicka
pacholicka nabere na parohy a uhani s nim dom.

NEMCOVA, Bozena. Pohddky pro nejmensi. Praha: Josef Hokr, 1947. (Upraveny text)



Jak se Martinek ztratil
Eduard PetiSka
,Martinku, drz se m¢ za ruku. Davej pozor a neztrat’ se mi,*

fika maminka Martinkovi.

Pied cirkusem troubi Sasek na trubku. Vedle Saska sedi
opicka. Martinkovi se opicka libi. Rad by védél, zda opicky jedi
krupicovou kaSi. Zeptd se na to maminky. Oto¢i se, ale kde
je maminka? Stoji tu cizi pani a pak jesté jedna, ale zadna z nich
neni maminka.

Martinek jde maminku hledat. Na koloto¢i se vozi déti
na labutich, tygrech a Martinek place.

,,Copak se ti stalo, chlapecku?* zepta se ho Helenka. Martinek
si utfe slzy a povida: ,,Nemohu najit ma-min-ku.*

,Tak ji najdeme spolu,” fekne Helenka. Martinek chodil
s Helenkou po pouti.

,Jaké méla tvoje maminka Saty?“ vzpomnéla si Helenka.
,Maminka méla Saty jako auticko na koloto€i.* Auticko je Cervené.
,Budeme hledat maminku s cCervenymi Saty,” fekne Helenka.
Tamhle sviti Cervené Saty, ale Martinek fika: ,,To neni moje
maminka.*

,onad meéla tvoje maminka jiné Saty.” ,,Uz vim,” zavola,
,maminka méla Saty, jako ma tamta panenka ve stfelnici sukynku.*
., Tak to méla maminka zluté Saty,* fekne Helenka. Hledaji a najdou
maminky Vv zlutych Satech, ale zadnd znich neni Martinkova
maminka.

,lakové Saty méla maminka,” ftika Martinek a ukaze
na SaSkovu Cepici. ,,To je zelena Cepice, fekne Helenka, ,,budeme
hledat maminku v zelenych Satech.” , Martinku, neméla snad
maminka modré Saty?* ,,Ano,” povida Martinek, ,,modré Saty méla
maminka.*

N¢jaka pani knim bézi. ,,To je moje maminka!*“ vola
Martinek. Martinkova maminka ma Saty cCervené, zluté, zelené

1 modré. Maminka ma Saty kvétované.

PETISKA, Eduard. Martinkova citanka a dvé klubicka pohddek. Praha: Albatros,
1977. (Upravena verze)



O Cerveném kohoutu
Eduard Petiska

V lese zila veverka. Ucila veveticky skakat. Kdyz byly uz vysoko,
zaSeptala stard veverka: ,,Pst, tiSe!*
10 je ¢lovek. Nekteti lidé v lese kiici a honi veverky. To jsou zli
lidé. Ale jsou také hodni. Ti davaji v zim¢ do lesa seno, aby srnky
neumiely hlady.*
Clovék pod nimi si zapalil dymku a zahodil zapalku. Zapalka padla
na suchou travu a maly Cerveny kohoutek se rozbéhl po travé.
Clovék odesel.
Veverky se divaly, jak ¢erveny kohoutek skace od travy k travé. Uz
to nebyl Cerveny kohoutek, uz to byl ¢erveny kohout. Veverky se
rozbéhly a k¥icely: ,,Cerveny kohout je v lese!*
,,Co kiicite veverky?* ptali se zajici.
,,Cerveny kohout je v lese!* kfigely veverky. Jak to zajici uslyseli,
utekli. ,,Co kiicite, veverky?* ptali se bazanti. ,,Cerveny kohout
je v lese!* kticely veverky. Jak to bazanti slyseli, odletéli.
Utikala i ligka s lis¢aty. Cerveny kohout prskal a hudel: ,,Vsechno
snim!*
Dupity, dup, utikaly pted kohoutem srnky.
,,Byl jsem maly kohoutek, ted’ je ze mne velky ohnivy kohout.*
,,Kde budeme bydlet a co budeme jist?* vzdychala zviratka.
A prece les nesnis!“ kiicCely veverky.
V lese prave trhaly déti bortavky.
»Jejda, to je veverek!* smaly se déti a rozbéhly se za veverkami.
,,Hu, hu!* zavolal na déti ¢erveny kohout, kdyz k nému dob¢hly.
,Hori,* kiiCely déti a béZely do hdjovny. Lidé §li lesu na pomoc.
Zahnali cCerven¢ho kohouta, udupali ho, zasypali ho hlinou
a piskem — uhasili ohen. ,,To byly chytré déti,* tikali lide, ,,dobte
to provedly.*
,, 1o my ne,” usmivaly se déti, ,,to veverky.*

PETISKA, Eduard. Martinkova citanka a dvé klubicka pohadek. Praha: Albatros, 1977.
(Upravena verze)



Reseni: Lekce 1, pracovni list 1

1. Vylusti kfizovku a dopln tajenku.

1. Z potoka chtéli ]

1 P i T
2. Tatinek nenasSel 2, J i D L o
3. Medvidka boli | N | O H Y
4. Domovem se 4. J E S K Y N E
stala 5. | H| o| U | B | Y

5.V lese nashi

Reseni: Lekce 4, pracovni list 2
2. Spoj jednotliva zvirata s jejich obydlim. K obrazku

s obydlim pripoj spravny nazev.

veverky ofvor ve strome

mravenci hromada listi

jezci hnizdo

ptaci mraveniste



Lekce 2 - metodicky list

Nazev pohadky: O Smolickovi

Rocnik: 1. (4. ¢tvrtleti) — 2. (1. Ctvrtleti)

Téma: Clovék a jeho zdravi

Casova dotace:3 vyucovaci hodiny

Ocekavané vystupy: Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimétené
slozitosti.

Chova se obezfetn€ pii setkani s nezndmymi jedinci.

Pojmy: poslusnost, setkdni s cizimi lidmi, sim doma

Pomiicky: psaci potieby, pastelky, pracovni list, text pohadky, pohddkové predméty
(liskové ofisky, kuli¢ka hrachu, hrneéek, ubrousek, pernik, ...), karti¢ky se souslovim

MOJE RODINA

Prubéh vyucovacich hodi



2. hodina

Cil: Upeviiovani tcelného rozhodovani a jednani v situacich ohrozeni vlastni
bezpecnosti.

Orientace v tabulce a vyhledani podiazenych nazvia.

1. Motivace

NaSe rodina (Michal Cernik) To je tata (Michal Cernik)
Ze vSeho mam nejradéji, To je tata,

KdyZz se méma s tatou sméji. to je mama,

Mam je rad a oni mé, to je dédek,

Patiime si vzdjemné. to je baba,

to je vnoucek,

maly kloucek.

2. Samostatna prace zaki s pracovnim listem

a) Ucitel vysvétli zadani pted kazdym cvicenim

b) Cviceni 2 piekresleno na tabuli

¢) Spolec¢na kontrola cvi€eni 1, obhéjeni svého feseni

d) Nakresleni ¢ty smérii na tabuli

e) Napsani jednoduchého slova napft. kolo ¢tyfmi sméry na tabuli

f) Spole¢né vyhledavani jednotlivych slov (dle pochopeni v konkrétni tfid¢)
g) Spolecné vylusténi kiizovky

h) Cvi€eni 3 — po vypracovani diskuse k otazce: MitZe mit nékdo rodinného

prislusnika jako souseda? Dovést Zdaky K zavéru — soused miiZe byt osoba cizi, znamad,

PpFibuzna.

3. Zpétna vazba

Sebehodnoceni jednotlivych zaka



Pracovni list C

1. Co budu délat, abych prospél

svému télu? Zakrouzkuj.
jJist mnoho bonbonti

hrat Casto na pocitaci

pravidelné jezdit na kole

jist ovoce a zeleninu

jist kazdy den nanukové dorty
chodit na prochazky

chodit vcas spat

divat se na televizi

2. Jednou barvou prirad’ ke stolu vhodné potraviny. Ke
Skrtnutému stolu prirad’ druhou barvou nevhodné potraviny.

ryze
chléb
jablko
lizatko

3. Spravné spoj:

Sport

Cetba

brokolice
okurka
suSenka
mléko

Svestka

piti

Zelenina mrkev

plavani

jablko




Pracovni list B M7 S

1. Piedstav si, Ze jsi sim doma. Skrtni, co nikdy neudé&las,

kdyZ u tebe doma nékdo zazvoni.

Oteviu dvere. Zeptam se, kdo je za dvefmi?
Neoteviu. Zavolam rodic¢tm.
Pustim ho dovnitf. Budu si s nim povidat.

2. Ctyimi sméry $krtni nazvy lidi, které znas,
a vylusti tajenku.

Nikdy se nemam bavit s ..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiii e,

K U N V C S A
, CNOD A
] mama CJz e
I B Z A I T (o O
déda AT
M R I T L R sestra
| A M Al M| Y soused (H éf\ﬂ
bratr
A R T S E S
vhuk
S @) U S E D teta

3. Zakrouzkuj ve

sloupecku, ktery z nazvii osob nepatri do rodinnych prislusniki.



r e lll.ll —
Pracovni list A A e U
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1. Doplii jednotliva slova do

vét. NajdeS je v prvnich péti vétach. Pomoci ti mohou slova
V napovédé.

Martinku, drzsemé€za .......................

Davej .ooovvviiiiiiii a neztrat’ se mi.
Pred cirkusem troubi ...l na trubku.
Martinkovise ........covvvnnn... libi

Napovéda: pozor, opicka, ruku, sasek

2. Vyhledej v Sedivém ramecku véty, ve kterych se dozvis,

jaké Saty méla maminka. Pokus se takové Saty nakreslit.



Navod k hodnoceni pracovnich lista zaky
Cil: Vést déti k vlastnimu hodnoceni prace

Ucitel pou¢i zdky o spravném vlastnim hodnoceni pracovniho listu vybarvenim
hodnoticiho obrazku. Hodnotici obrazek je umistén v uvodu kazdého pracovniho listu vedle

nazvu Pracovni list A, B nebo C.

Pokyny ucitele k zakim:

Pokud byl pro vas pracovni list lehky, vybarvite obrdzek slunicka.

Znamend to, Ze jste ho zpracovali bez pomoci ucitele a spoluzdkii. Méli jste
V pracovnim listé po spolecné kontrole nejvyse dvé drobné chyby nebo
dokonce Zadnou chybu. OkamZzité jste pochopili zadadni jednotlivych cviceni.

Jestlize chcete vybarvit obrazek slunicka za mrakem (polojasno),

_‘,_.}—\\2&41‘ znamend to, zZe pracovni list pro vds nebyl ani lehky ani prilis slozity.
- =
—
e 2

- Stacila Vam pomoc ucitele ¢i spoluziki, jelikoz jste okamzité po

prectené nepochopili zadani jednotlivych ukoliu. Po kontrole spolu

S ucitelem jste prisli na nékolik chyb.

Obrazkem mraku s destém date uciteli najevo, Ze byl pro vas
C pracovni list velmi tezky. Nezvilddli jste zpracovat ani jeden z ukolu na

__ . o . . L -
N Qd_-ﬁt_q 2| strance pracovniho listu. Nepomohla vam ani pomoc, ndpovéda ucitele

¢i spoluzaka. Vitbec jste nepochopili zadani ukoli.




Popis dramatickych metod

Uplna hra

Metoda uplné hry zahrnuje veskeré pohyby, postoje, dotyky téla v prostoru. Vyse
uvedené jednéni probihd vzhledem k ostatnim osobam a zahrnuje také zvuky a véci, kterymi
se Cloveék obklopuje. Pomoci plné hry tedy ziskdvame nejucelnéjsi informace o osobnosti

jedince. Jde také o univerzadlni metodu, kterd napliiuje vSechny cile dramatické vychovy.

Zakladnim a nejvice pouzivanym prvkem je pohyb a vstupovani do role.

Narativni pantomima

Ucitel ¢i ur€eny zak pii Narativni pantomimé vypravéji. Ostatni Zaci hraji pantomimu
podle toho, co sly$i. Vypravéni musi byt vhodné a piredem ptipravené. Dillezitou roli hraje
akce. Vedeni pfi vypravéni mize byt navodné nebo do urc€ité miry volné.

Plna pantomima

Plnd pantomima se jako metoda nejvice praktikuje pro pantomimizaci osob. Jde o
uplnou Cinnost téla. U této metody si musime uvédomit, Zze myslenky postav se velmi tézko
vyjadiuji.

Pohybové hry

Pohybova cvi€eni maji funkci uvoliiovaci, rozehtivaji organismus a vyuZivaji se jako
motivace Kk dalsi praci.

Zivé obrazy

Zivé — nehybné obrazy sehrava situace jevu jednou nebo nékolika osobami beze slov a
bez pohybu s vyraznou mimikou obli¢eje. Mluvime-li o Zivém obraze, sestaveném z vice
osob, musime védét, Ze miiZe jit o vzajemny vztah mezi hradi. Dale miZze byt Zivy obraz
vystavén na zdkladé slovni aktivity jedinci nebo Cinnosti jinych osob, které se mohou stat
,,sochafi“. Zivy obraz miize fungovat bez promény. Jde o stabilni podobu obrazu. Téz ale
mutize vznikat Zivy obraz s proménou. Hovoiime tedy o sledu obrazii bez pieruseni a mlgky.
Promény probihaji zpravidla na pfedem stanoveny signal ucitele, hrace, spole€ného pocitu a
tak dale. Zivé obrazy jsou prostiedkem, ktery zpravidla vyjadfuje zkuSenost hrace a je

naro¢ny na pohybovou schopnost.



