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Uvod

Domaci nésili je zndmym patologickym jevem, ktery je ve spolecnosti ¢im dal vice
diskutovany. Obéti domaciho nasili neustale ptibyva, coz je mozné sledovat i v ramci
pandemie COVID-19, kdy obé&ti byvaji vice izolované kvuli opatienim nebo nafizenim vlady
jednotlivych zemi. Vetejnost tak dokaze do zna¢né miry bourat myty o domécim nésili svoji
znalosti, nicméné i pies velkou informovanost se miizeme setkavat s jistymi pochybnostmi,
které se mohou tykat jednani s obéti domaciho nésili. Pravé vetejnost ¢asto neni schopna
nabidnout nebo zprostiedkovat adekvatni pomoc obéti ze strachu, ze obét danou situaci
nechce fesit, nechce o ni mluvit, popf. dokonce nechce odejit od partnera. Avsak pomoc
vefejnosti — nebo nejcastéji rodiny — je pro obét’ jednou z kli¢ovych podpor, které v systému
pomoci obétem domaciho nasili 1ze nalézt. Pomoc rodiny nebo samotnych déti je Casto
hlavnim divodem, pro¢ obét agresora nakonec opusti. Nicméné v ramci domaciho nasili
muze dojit k ohrozeni jednotlivych vztahtii mezi rodi¢i a détmi a celkova zkuSenost

S domdacim nasilim mize mit bud’ pozitivni, nebo negativni vliv na vztah rodice a ditéte.

Diplomova prace se zabyva proménou vztahu mezi rodicem (obéti doméciho nésili)
a ditétem (svédkem domaéciho nasili), jez jsou spole¢nymi obét'mi doméciho nasili. Téma
diplomové prace jsem si vybrala z divodu, ze vliv, jaky domaci nasili zanechava na kvalité
vztahll mezi rodi¢em a ditétem, neni dostatecné analyzovan, ¢imz se nasledné zaobira reSerse
literatury, konkrétné podkapitola 1.2. K tomuto tématu mé dovedla ma bakalaiska prace,
ve které valna vétSina zucastnénych respondentek v dobé probihajiciho domaciho nasili
méla déti a o vztazich nebo kvalité vzajemnych vztaht se nezminily. Proto jsem si vybrala
toto téma — i ptes negativni zkusenost S domacim nésilim miiZze analyza vztahu rodice a ditéte

pfinést zajimavé zavery.

Cilem diplomové préce je ziskani informaci o dopadu domaciho nésili na vztah rodice
(obéti domaciho nasili) a ditéte (svédka domaciho nasili). K naplnéni cile je provedena
reSerSe odborné literatury, ktera je zaméfena na témata rodiny, vztahové vazby a domaciho
nasili. V navaznosti na resersi odborné literatury bylo provedeno vyzkumné Setfeni, které si
klade za cil zjistit, jakym zplisobem se proménil vztah mezi rodi¢em (matkou nebo otcem)
a ditétem po prozitém domacim nasili. Toto Setfeni bylo realizovano skrze polostrukturované
rozhovory, které budou poskytnuty vybranymi respondenty. V teoretické ¢asti byla pouzita

metoda popisna a v dalSich ¢astech prace byla vyuzita metoda vykladova.



Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou.

Teoreticka cast je rozd€lena do tii kapitol, které nasledné obsahuji dalsi podkapitoly.
Prvni kapitola pojednava o roding€. Vzhledem Kk tomu, Ze domaci nasili mtze vyvolat Krize,
jsou zde popsany nejbeznéjsi krize rodiny. Dale je zde popsana vztahova vazba a jeji mozné
poruchy. Druhd rozsahlejsi kapitola se vénuje domacimu nasili. Zde jsou vymezeny zakladni
pojmy, se kterymi se v rdmci domaciho nasili mizeme setkavat, jako je definice, formy
domaciho nasili, aktéfi domdaciho nasili a posledni, ale velmi dulezité, nasledky domaciho
nasili, které se vztahuji nejen k dospélé osobe¢, ale i k ditéti. Treti kapitola nese nazev
multidisciplindrni spoluprace s aktéry domaciho nasili. Tato kapitola pojednava nejen
0 vladni, ale i nevladni podpofe a pomoci obétem domaciho nasili. Soucasné je kapitola
vénovana riznym odvétim pomoci, ktera miize obéti pii odchodu od partnera nebo po jejim

odchodu vyznamné pomoci.

Vyzkumnd cast diplomové prace je zaméfena na vyzkumné Setfeni. Na zacatku je
popsan hlavni vyzkumny cil, jezZ je posléze postupné napliiovan skrze jednotlivé dil¢i cile
a otazky. Zaroven je ptedstaven vyzkumny piistup, kterym byl zvolen kvalitativni vyzkum,
a dale metoda sbéru dat, ktera byla realizovana skrze polostrukturované rozhovory.
V neposledni fadé¢ se budeme vénovat fixaci a zpracovani ziskanych dat z rozhovortu
a etickym aspektim vyzkumného Setieni, které jsou nedilnou soucasti kazdého vyzkumu
a musi byt dodrzeny. Nasledn¢ jsou prezentovany vysledky ziskané z vyzkumného Setfeni a

jejich analyzy.

Zavér diplomové prace obsahuje zhodnoceni ziskanych vysledki a jejich analyzu ve
spojitosti se stanovenymi dil¢imi vyzkumnymi otazkami, které maji za kol naplnit hlavni

cil prace.



1 Rodina

Vzhledem k tématu, které je v praci zpracovano, je klicové definovat pojem rodina,
jenz nam pomuze K lepSimu pochopeni celkové problematiky rodiny a souvisejiciho
domaciho nasili. Rodina jako takovd ma mnoho tloh, které¢ musi plnit, zdroven se vSak pti
jejich neplnéni mize rodina octnout v Krizi. Nejcastéji je Krize vyvolana probihajicim

domacim nasilim, které je jednou z forem socialné-patologickych jevi.

O rodiné mnoho autori hovoti jako o socialni skupiné lidi, ktefi ziji ve spolecné
domacnosti — napi. Matousek a Pazlarova (2014, s. 17), ktefi pojimaji rodinu jako
spolecenstvi lidi, ktefi se citi byt rodinou. Jednu z dalSich moznych definic rodiny nam uvadi
ve své knize Giddens (2017, s. 998); ta zni nasledovné: ,, Skupina osob navzdjem spriznénych
pokrevnimi vazbami, siatkem nebo adopci, které vytvari jednotku, ve které jsou dospéli

clenové zodpovédni za vychovu déti. “ Y(Ptelozeno z ang. originalu autorkou.)

Matousek rovnéz uvadi ve své knize Slovnik socidlni prace (2008, s. 177) definici
rodiny nasledovné: ,, V uzsim, tradicnéjsim pojeti skupina lidi spojena pouty pokrevniho
pribuzenstvi nebo pravnich vztahi (snatek, adopce). V Sirsim pojeti se za rodinu zacind

povazovat i skupina lidi, ktera se jako rodina deklaruje na zaklade vzdajemné naklonosti.

V definici Giddense a Matouska nalézame shodu ve vnimani rodiny jakozto
spolecenstvi lidi, které je zalozeno na manzelstvi nebo pokrevnim pifibuzenstvi. Dominuji
zde vztahy v roding, mezi které patii vztahy sourozenecké, vztah ditéte k rodici apod. Priicha
a kol. (2003, s. 202) uvadi, ze rodina musi ve spole¢nosti plnit uréité funkce, mezi které
fadime funkce socializa¢ni, ekonomické, reprodukéni a jiné. VSechny tyto funkce jsou velmi

prospésné jak pro rodinu, tak pro spolecnost.

Mimo jiz zminéné funkce rodiny, které musi ve spole¢nosti rodina plnit, je kladen
velky daraz i na plnéni onéch funkci, které mezi sebou jednotlivi ¢lenové domacnosti
zastavaji bez naroku na penézity kapital. U téchto nevyic¢enych funkci zastava velmi
dominantni postoj vzajemna podpora a laska mezi jednotlivymi ¢leny rodiny (Thelenova,

2013, s. 17-18).

Musime si souc¢asné uvédomit, ze ackoliv je rodina diky vzajemné podpoie a lasce

mezi jejimi ¢leny velmi stabilni jednotkou, neni jednoduché jeji vztahy ménit. Existuje zde

L A group of individuals related to one another by blood ties, marriage or adoption that form a unit, the
adult members of which are responsible for the upbringing od children.
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nékolik faktort, které mohou rodinu oslabovat, ¢imz nasledné vznika zavislost jednotlivych
¢lenti na pomoci statu. Rodina je kazdym dnem vystavovana rizikim v§edniho zivota, mezi
néz patii jak rizika socialni ¢i psychologicka, tak pfedevsim ta ekonomicka, ktera dokazi
a to predev§im z duvodu, Ze znich vznikaji nasledna socidlni a psychologicka rizika

(Kucharova a kol., 2019, s. 17-19).

Ackoliv se kazda rodina téchto rizik a hrozeb snazi vyvarovat, ¢ast rodin bohuzel nema
dostate¢né kompetence k tomu, aby je prekonaly. Nékteré rodiny fesi svoji situaci konflikty
mezi jednotlivymi ¢leny, které mohou vyastit v krizi. Ony konflikty, $patna komunikace
nebo nedorozuméni mohou ovlivnit konkrétni rodinné prostiedi, ve kterém ziji 1 déti.
Vztahové, ale i komunikacni problémy se nemusi vyskytovat pouze v dysfunkénich

rodinach, ale i v rodinach, kde jsou problémy pouze s komunikaci (Vasko, 2020, s. 105).

1.1 Rodina v krizi

Soucasti rodiny a partnerskych vztahi obecné jsou krize, které bez ohledu na soucasny
stav zaziva v uréité fazi zivota kazdy. Krize jsou sice nevyhnutelné, ale zvladnutelné, proto
je nutné, aby partnefi, popiipadé cela rodina, dokazali s krizi pracovat takovym zpisobem,
aby nedochazelo k rozpadu rodiny nebo k vétsim problémutim, jako je domaci nasili. Pokud
Clenové rodiny nemaji dostateéné kompetence, je mozné vyhledat odbornou pomoc, ktera je

schopna s nimi pracovat a naucit je, jak krize zvladat.

Castym vyusténim krize jsou konflikty, jez jsou v kazdém vztahu velkou neznamou.
Enormni vliv na celkovou krizi ma samotna reakce, zvladani a vyznam jednotlivych situaci
pro kazdého ¢lena rodiny individualné. Rodina jakozto zivy systém pracuje s konflikty
pokazdé jinym zpuisobem a pfisuzuje jim jinou vahu, aniz by si uvédomila, pro¢ a jak tyto
situace vznikaji. Zmény V rodin€ i mimo ni kladou velké naroky na neustalou aktualizaci
pozic, postoji a vztahd uvnitf rodiny; z tohoto divodu v ptipad€, kdy nastavaji masivni

naroky na zménu, které nedokazi zpracovat, nastava krize (gpatenkova akol., 2004, s. 73).

Obecnou definici krize ptedstavuje ve své knize autorka Cimrmannova a kol. (2013,
S. 20), ktera uvadi, ze krizi mizeme chapat nasledovné: ,, Subjektivné ohrozujici situace
s velkym dynamickym ndabojem, potencialem ke zméné a Zivotnimu zrdni. ** Podstatou této
definice je uvédomeéni si, Ze krize je pfirozenou soucasti lidské bytosti a vznikd v zavislosti

na kazdém jednotlivci.



UZ§i definici, kterd se zaméfuje na rodinnou krizi, predstavuje autorka Spatenkova
akol. (2004, s. 73) nasledovné: ,,Krize je uddlost vné nebo uvniti rodiny, kterd narusi
obvyklé zpusoby interakci, a tudiz vyzaduje zmenu v rodinném systému.* Definice pouze
souhlasi s jiz zminénym tvrzenim v tom, Ze krize vyvstava v okamzicich, kdy rodina celi
masivnim narokiim na zménu vnéjs$iho ¢i vnitiniho prosttedi, ve kterém se nachazi. S timto
tvrzenim souhlasi i autor Planava, ktery dopliiuje tento vyrok o skutec¢nost, kdy adaptacni
mechanismy v rodin¢ ptestanou fungovat, coz jim brani v plnéni svych funkci, které jsou

pro rodinu kli¢ové (Spatenkova a kol., 2004, s. 74).

Obecné¢ mezi rodinné krize mizeme fadit pfedevsim konflikty mezi rodici, rozvod
rodicl nebo uzivani navykovych latek, které ohrozuji vyvoj dospivajicich, popt. dosp€lych
osob. Kazda rodinna krize odehravajici se uvnitt rodiny pfedstavuje hrozbu pro dité, jelikoz
se mnohdy nachazi v centru konfliktt. Pokud se budeme zabyvat pravé domacim nasilim,
z vyzkum bylo prokazano, ze dité, které je v détstvi vystaveno domacimu nasili mezi rodici,
ma v dospélosti vétsi pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani, popt. emocialnich a

vychovnych problémi (Mackova a kol., 2019, s. 1-2).

Pokud spojujeme krizi s nasilnym jednanim, je nutné si uvédomit riziko vyskytu
extrémnich zatézovych situaci, kterym jsou jednotlivi ¢lenové vystavovani. Nasili nebo
agresi v rodin¢ mizeme vnimat jako reakci na krizi, jez je projevem nebo dokonce
disledkem vzniklé krize. Naopak ji miizeme také vnimat jako pficinu nebo spoustéc

jednotlivych krizi (Cimrmannova a kol, 2013, s. 77).

jsou rodice, tudiz matka a otec. Na zaklad¢ zkuSenosti se pii vzajemném souziti partnert,
kdy opada primarni zamilovanost, vyskytuje ¢astéj$i vznik krizi. Stejné tak jako se vyviji
jedinec, se vyviji i rodina, a z tohoto diivodu muiZzeme krize rozdé€lit dle pii¢in jejich vzniku

(Spatenkova a kol., 2004, s. 74).

- Pravidelné, tzv. normalni Krize, souvisejici vyhradné¢ s zivotnim cyklem
azménami vném, muze jit napf. o narozeni ditéte, vytvofeni rodiny,
osamostatnéni ditéte nebo smrt jednoho z rodict.

- Nepravidelné, tzv. neCekané krize jsou zalezitosti pouze nékterych rodin a patii

mezi n¢ rozchod s partnerem, rozvod rodi¢t nebo ztrata zaméstnani.
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- Silné, tzv. narazové ¢i dlouhotrvajici krize se tykaji vétSiho poctu rodin
v urcitém geografickém nebo sociokulturnim okruhu a v urcité dobé. Zde jde

0 krize spojené s piirodnimi katastrofami nebo valeénymi konflikty.

Z vyctu je patrné, ze vétSina pricin krizi vznika udalostmi, které vyzaduji velké usili
rodiny k dosazeni dané zmény ¢i ur€ité reorganizace struktury v rodin¢ takovym zptisobem,

aby mohla i nadale fungovat jako celistva jednotka.

| pfesto, Ze je znamo, jaké pfi¢iny vedou ke krizim, je nutné vymezit typy krizi, které
se do jisté miry velmi shoduji pravé s pii¢inami. Co je pro rodinné krize typické, je jejich
vyskyt, kdy se objevi vyhradné v urcitych etapach Zivota ¢lovéka. RozliSeni typt rodinnych
krizi je nasledovné (Spatenkova a kol., 2004, s. 77):

- Vyvojové (mormativni) Krize souvisi vyhradné s vyvojovymi vlivy, které
muzeme vnimat jako tzv. ,,normalni. Jedna se o pfirozenou soucast Zivota.

- Situaéni Kkrize neboli krize nenormativni jsou vyvolavany specifickymi
udalostmi nebo procesy, které se vztahuji predevsim k vyvojovym vliviim, jez jsou
nepravidelné, necekané nebo silné — narazové ¢i dlouhotrvajici. Dle intenzity
stresort byvaji oznaCované jako traumatické, ty pojime napi. s autonehodou,
loupezi nebo zemétiesenim.

- Kumulované krize (chronické) spocivaji v normativni krizi, ktera je doprovazena
necekanymi ztratami, které ztézuji jeji zvladani. Muze jit o znésilnéni, Gmrti
Vv rodin€ nebo diagnostiku zdvazné nemoci.

- Endogenni (vnitini) krize rodiny jsou vyvolané patologickymi vzorci rodinného

fungovani — napt. rodina, ve které se nachazi doméaci nasili.

Pokud se dospély ¢lovék dostane do krize, jde nejéastéji pravé o vztahovou nebo
vyvojovou krizi, kdy si neni jisty svoji pozici ¢i novou roli v rodiné/praci/zivoté. Vyvojova
krize zahrnuje primarné zahajeni nové pracovni kariéry, svatbu nebo manzelstvi ¢i odchod
do dichodu. V dalsi vyvojové etapé se mohou lidé setkavat z velké casti s krizi vztahovou,
kdy lidé vyhledavaji krizové intervence, které by jim pomohly jejich neshody a problémy
prekonat. Sem je fazena i problematika domaciho nasili, jehoz obét'mi jsou nejéastéji prave

Zeny a déti (Spatenkova a kol., 2004, s. 64).

Vsechny tyto konflikty a krize, které se objevuji v roding, zdsadné ovliviuji déti, které

se v dané rodiné nachazi, aniz by si toho jejich rodi¢e dokazali v§imnout. Pokud takové
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situace v rodiné nastavaji, 1ze je velmi snadno vypozorovat pravé na détech, kdy se jejich
zazitky mohou odrazet v jejich chovani nebo vysledcich ve skole. Tyto problémy casto
plynou z psychického ¢i télesného vycerpani z mozného rozpadu rodinnych vztahti a vazeb.
Velkym pomocnikem mize byt ucitel daného ditéte, ktery ma moznost zapojit se
do multidisciplinarni spoluprace, a tim zlepsit situaci v rodiné, ale pfedevsim i situaci ditéte
(Fontana, 2014, s. 39). Avsak musime pracovat i s vékem ditéte — ¢im mladsi je, tim vice se
krize projevuje somaticky. Muze jit zejména o pomocovani, pokusy o sebevrazdu, poruchy

spanku nebo poruchy fe¢i (Spatenkova a kol., 2004, s. 56).

1.2 Rodinné vztahy a vazby

Ve vSech rodinach existuji specifické rodinné vztahy, které mezi sebou jejich ¢lenové
maji. Muzeme fici, Ze jednotlivé vztahy mezi ¢leny se 1isi a velkou roli hraje predevsim
ptibuzensky vztah, ktery s danou osobou mame. Nicméné neni mozné definovat vztah mezi
rodi¢em a ditétem pouze jako silny, ac¢koliv by se tomu tak mohlo zdat; velkou roli hraje

vztahova a citova vazba mezi kazdym z nich.

Zakladni rodinny vztah se tvofi mezi matkou, otcem a ditétem. Pro dité jsou oba rodice
pfinosem a dilezitou soucasti pro zdravy vyvoj. Role matky spocivd zejména
V bezpodminecném piijeti ditéte, které je spojeno s laskou k ditéti. Mezi dalsi prvky patii
jistota a ochrana poskytovana matkou ditéti. Matka dité chrani pfed strastmi, nastrahami
ariziky vSedniho Zzivota, mezi néz patii napiiklad uraz, nemoci ¢i jiné hrozby. Velkym
pfinosem jsou také praktické dovednosti, které dit€¢ u matky vidi, jako je klid, vafeni, Cas
sam na sebe nebo schopnost planovat ¢i organizovat ¢innosti a ¢as. Dité si tak ze strany

matky &asto odnasi pravé tradiéni model Zenské role (Spaiihelova. 2010, s. 17-19).

Role otce ve vztahu k ditéti je velmi odlisna, dominuje zde role vzoru a ptiklad chovani
otce k matce. Pro syna je otec vzorem toho, jak se ma muz k zené chovat, naopak pro dceru
je uréitym idealem toho, jak chce, aby se partner choval k ni. Stejn¢ jako matka poskytuje
ditéti ochranu, nikoli vSak pouze ve vztahu k ditéti, ale k celé rodiné. Klicova je komunikace,
kdy je otec casto schopen vysvétlit jiné véci 1épe nez matka. Otec jako hlava rodiny tak
nezajistuje vztah jen Kk ditéti, ale mél by zajist'ovat vztah i k matce, tudiz k celé své roding,

&imZ vznikaji rodinné vztahy (Spaiihelova. 2010, s. 20-21).
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1.2.1 Definice vztahové vazby

Vztahova vazba neboli citové pouto mezi ditétem a rodi¢em je jednou z klicovych
Zivotnich situaci, ve kterych se formuje dité jako jedinec. Pokud je vztahova vazba mezi
primarni pecujici osobou (nejcastéji matkou) a ditétem dobra a kvalitni, dité je schopno
se vice socializovat a dokaze byt pribojnéjsi. Naopak pokud vztahova vazba mezi
ditétem a matkou nevznikne, velmi ¢asto dochazi k vyvoji ditéte bez dilezitych faktort,
jako je laska, péCe nebo ochrana. Absence téchto faktori nasledné zpusobuje fadu

probléml pii vyvoji ditéte, od poruch vztahovych vazeb az po neschopnost se

socializovat.

Déti u rodicu hledaji podporu v situacich, kdy se citi ohrozeny, poptipadé v tisni.
Pokud nedojde k navazani citové vazby ditéte a rodi¢e, dochazi k ohroZzeni oblasti
vyvoje ditéte, piicemz nejCastéji se jedna o dusSevni a télesné zdravi, akademickeé
uspéchy a v neposledni fad¢ také o socializaci, kterd je v téchto ohledech velmi slabé az

miziva (Bosmans et al., 2020, s. 287).

Koncept vztahové vazby vznikl v padesatych letech minulého stoleti a jeho
priakopnikem byl John Bowlby, ktery se snazil popsat povahu citovych vazeb
v mezilidskych interakcich. Muzeme se vSak setkavat s ekvivalenty vztahové vazby
jako citové pouto, attachment, piipoutavani se (binding) nebo citova vazba. Brisch
(2011, s. 33) uvadi termin vztahova vazba, Hasto (2005, s. 69) vyuziva spiSe termin
citové pfipoutani nebo vztahova vazba. Mezi autory, kteti vyuZzivaji pojem citové pouto,
patii Levine a Heller (2010, s. 8). Nejcastéji vyuzivané pojmenovani je citova nebo

vztahova vazba, kdy tento termin vyuziva pravé autor teorie attachmentu John Bowlby.

Bowlby (cit. dle Kulisek, 2000, s. 406) uvedl, ze vztahova vazba je trvalé
neviditelné emocni pouto, které je charakteristické hlavné nutnosti vyhledavat
a udrzovat blizkost s ur¢itou osobou (pecujici osobu), pfevazné ve chvilich, kdy dany
Clovek citi stres nebo je vystaven stresové situaci. Pecujici osobou je primarné matka,

ktera se o dité v prvnich fazich Zivota stara a chrani je;j.

S terminem vztahové vazby je spojovano nékolik pojmi, mezi které patii tzv.
vazbové chovani (attachment behavior), kdy lidé vyhledavaji blizkost a bezpeci
Vv détstvi u svych rodi¢t a v dospélosti u svého partnera. Tyto osoby jsou v teorii vazeb
pojmenované jako vztahové osoby (attachment figures). Vztahové osoby se spolu

s vékem méni a v pfipad€ ohroZeni nastava tzv. vazbova hierarchie, kdy jsou urcité
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osoby uptednostiovany pted jinymi. V piikladu ditéte mizeme fict, ze ve vazbové
hierarchii by v prvni fad¢é stala matka, poté otec a nasledné dal$i pecujici osoby

(Umemura, 2019, s. 211-215).

Ve vytvareni citového pouta u déti je dulezitd doba, béhem které se musi citové
pouto utvofiit; meznikem pro jeho vytvoieni je 18 mésicii, které jsou v zivoté ditéte
klicové. V ptipadé, ze se bchem 18 meésici vazba nevytvoii, S nejveétsi

pravdépodobnosti nastava nejista citova vazba.

Jak vyplyva z vySe zminéného, vztahova vazba nemizi spolu s koncem détstvi,
avsak setrvava v zivoté jiz navzdy. To, jakou mame vztahovou vazbu se svymi rodici,
muzeme pozorovat nejvice v dospélém zivoté. Nasledky z raného détstvi a prozitkl
Z ngj, prevazné téch negativnich, mizeme pozorovat pravé na socialnim chovéni déti
v dospélosti, kdy jsou tyto negativni prozitky spojovany s pojmy jako tzkost, strach
nebo deprese (Maierova, 2015, s. 48-50).

[ 24

Pokud se zamétime pravé na uzkosti a vyhybani, které jsou spojovany se
vztahovou vazbou, setkavame se se dvéma moznostmi. Osoby/déti S vyssi mirou uzkosti
maji tendenci mit vice navazanych vztaha kvili obavam z opusténi. Vice vztaht jim tak
pomaha k neustalému ubezpeceni, Ze u ostatnich lidi maji cenu. Naopak osoby, které
maji vyss$i miru vyhybani se, se strani navazovani novych vztahti a vice spoléhaji sami

na sebe. Dochazi tak k emocionalnimu odlou¢eni od jakychkoliv vztahti s jinymi lidmi

(Benoit a Ditommaso, s. 1, 2020).

1.2.2 Typy vazeb

To, jak jsou nyni vazby rozd¢leny a dle jakého vzorce se tak stalo, nam miize
objasnit n¢kolik autord jako Vrtbovska, Brisch nebo Bowlby, ktefi vychazi ze stejného
myslenkového vzorce. Tato typologie vznikla na zdkladé pozorovani jednotlivych
projevll chovani déti béhem tzv. strange situation testu (dale pouze SST). Metoda SST
spoc¢ivala v dlouhodobém pozorovani matky a ditéte a jejich opakované separaci bez
moznosti jejich pfirozeného prostiedi. Tento test byl zaroven kombinovan s konfrontaci
ditéte neznamou osobou. Celkovy test nepiesahoval vice jak 30 minut a jeho pribéh byl
nasledujici: matka s ditétem vchazi do neznamé mistnosti, o nékolik minut pozd¢ji
pfichazi neznama osoba, kterd se snazi vést interakci jak s matkou, tak s ditétem.
O nékolik minut pozdéji matka odchazi a dit¢ ziistdva s neznamou osobou o samot¢,
pfi¢emz jeho nejcastéjsi reakei je plac, proto matka ptfichazi a utésuje jej. Tento proces
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se nckolikrat opakuje. Cilem je aktivizace systému zajiStujiciho citové pouto
a zaznamenani vné&jSich projevli — chovani, podminéné k citovému piilnuti (Kulisek,

2000, s. 410-411).

Tento test napomohl k vyvoji zakladni typologie vztahové vazby dle vzorct
chovani déti, za jejiz vznik vdécime Mary Ainsworthové. Tuto typologii uvadi ve své

knize autorka Vrtbovska (2010, s. 26).
1. Jista citova vazba

Toto citové pouto je velmi Casto povazovano za bezpeéné pouto k matce.
Znamena to tedy, ze v ptipadé, kdy dité pociti stres nebo je vystaveno strachu,
vyhledava matku a je si jisté jeji dostupnosti. Matka reaguje citlivé a je ve své péci
dasledna. V ptipad¢ odlouceni je dit€ opét vystaveno stresu, avsak v ptipadé navratu
Ji dit¢ aktivné a radostné vita. VyZaduje tak blizkost a t€lesny kontakt s matkou jako
zdroj Gtéchy a pocitu bezpeci. Miizeme uvést, Ze ve spolecnosti toto pouto ma ptiblizné

55-65 % déti (Vrtbovska, 2010, s. 26).

To, do jaké miry rodi¢ ditéti poskytuje svoji blizkost a bezpeci, ovliviiuje
vnimani svéta a lidi samotnym ditétem. V ptipadé, Ze jsou jeho potieby respektovany
¢1 uspokojovany, dité véi, ze lidé jsou dobii, divéryhodni a ochotni mu pomoci. Svét

je pro né&j bezpetné, predvidatelné misto (Levine a Heller, 2010, s. 8).
2. Nejista citova vazba

Nejistou citovou vazbu rozd€lujeme na 3 zakladni typy, mezi které patii
odtazitylvyhybavy typ (avoidant), uzkostné-ambivalentni typ (resistant/ambivalent) a

jako posledni dezorganizovany typ (disorganized).

V ptipad€ odtazitého/vyhybavého typu byly déti sebevédomé, velmi casto
nezavislé a snadno navazovaly kontakt s cizim ¢lovékem. Dité se ujist'uje, Ze je matka
pfitomna, nicmén¢ se nenecha rozhodit piitomnosti druhé (cizi) osoby. V piipadé, kdy
matka odejde, je dité zpocatku neklidné, avsak nasledné je schopno se samo upokojit
bez pfitomnosti, popf. fyzického kontaktu s matkou, kvtli nedostate¢né spolehlivému
vztahu. S matkou neudrzuje blizky kontakt a chova se odtazité — odklani se stranou
nebo se matce nediva do o¢i. Matka ma konzistentni a predvidatelné chovani, a stejné

jako se dité¢ chova odtazité, tak i matka se snazi udrzovat odstup, jak fyzicky, tak
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emocionalni. Nasledkem je ignorace ditéte, nevyhledavani blizkosti matky nebo
potlacovani pocita ditéte, coz se tyka ptiblizné 30 % déti v populaci (Vrtbovska, 2010,
S. 26).

Uzkostné-ambivalentni typ je charakteristicky rozporuplnymi reakcemi ditéte
na odchod matky. Jednou z reakci ditéte je izkost, kdy dité matku chce zpét a je na ni
velmi navazano, na druhou stranu je zde odpor, nékdy az agresivita K matce, kdyz se
jej snazi uklidnit. Jeho cilem je neustala pozornost matky. Dité zaéne mit pochybnosti
0 tom, zda je dostatecné dobré pro své rodice. Rodi¢ ditéte velmi Casto uspokojuje jeho
potieby v zavislosti na tom, jak se zrovna citi, coz ditéti dava dostate¢né najevo. Velmi
Casto tak ditéti matka neni neustale k dispozici a neda se na ni spolehnout. V populaci

najdeme s touto poruchou asi 5-15 % déti (Vrtbovska, 2010, s. 26).

Dité¢ s dezorganizovanou citovou vazbou se chova vyhybavé, ale i odmitave.
Tento zpasob chovani je spojovan piedevSim s neustdlym pocitem nebezpeci,
ve kterém od narozeni Zije — pecujici osoba je zde vnimana jako zdroj daného
nebezpeci. Dité se po navratu matky chova velmi dezorientované a dezorganizovang,
jeho chovani byva chaotické, ve vztahu k matce se projevy chovani stiidaji — pfilnuti
a odpor. Mize se jednat napiiklad o situace, kdy je dité otoceno zady k matce, ale
neustdle se k ni pfiblizuje. Gesta a pohyby ditéte jsou stereotypni, nepiiméeiené
a opakujici se. Tato citova vazba je velmi obvykld pravé u zanedbanych, tyranych
a zneuzivanych déti, coz tvoti asi 80 % ze vSech vySe uvedenych kategorii. Tyto déti

maji velmi nizky prah tolerance stresu (Vrtbovska, 2010, s. 26).

Aby byla v ramci domaciho nasili, kde je dité jeho svédkem, popiipadé obéti,
navazana bezpeCna citova vazba, staCi navazani vztahové vazby pouze s jednou
osobou. V tomto kontextu miZeme za primarni pecujici osobu povazovat matku.
Dtlezité je uvédomeni si, Ze miZe u téchto déti dochédzet k prenosu patologickych

vazeb rodi¢t na dité.
3. Zadna citova vazba

Do atypické skupiny poté patii déti, které nemély moznost citového pouta
k matce. Jedna se o déti, které své prvni roky zivota stravily v détskych domovech,
kde se velmi Casto stiidaly vychovatelky, setrvavaly ve velkém poctu déti a stiidalo se

jim prostfedi, ve kterém se nachazely. Dité se tak poutd nahodile a bez rozmyslu
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ke kazdému, kdo mu da alesponn docasny pocit bezpeci. Pokud neni dité¢ v co
nejkratSim Case umisténo do vhodné péce, velmi Casto v dospélosti trpi citovou

plochosti, poruchou empatie nebo socidlnich vztahii (Vrtbovska, 2010, s. 26).

Vyse vypsané typy vazeb vychdzely predev§im ze zminéného SST. Zaroven je
nutné pozorovat, jaky vliv ma chovani matky (neboli primarni peCujici osoby) na vztah
k ditéti a jeho vnimani vztahu. Nelze dopfedu s jasnosti urcit, jak se dité bude chovat,
nicméné v opakujicich se piipadech si dit¢ vytvoii své vzorce chovani, které jsou

rozdéleny pravé do typi vazeb.

1.2.3 Podminky vytvoreni vztahové vazby

Utvéfeni vztahové vazby mezi ditétem a primarni pecujici osobou mé nekolik
podminek, které je nutné znat k tomu, aby vztahova vazba vznikla. Nutné je si uvédomit,
Ze nejvetsi vliv na utvafeni vztahu ma matka, ktera svoji péci utvari vzajemny vztah

mezi ni a ditétem.

1.2.3.1 Podminky na strané rodice

Jak bylo n¢kolikrat zminéno, primarni pecujici osobou je vzdy rodi€. Pro dité je
to nejcastéji matka, kterd s ditétem v jeho raném veku travi nejvice ¢asu. Podminky
na stran¢ rodiCe se vytvareji jiz béhem téhotenstvi, kdy se matka snazi dité
kontaktovat skrze doteky, popt. hlas. VéEtSina matek proto détem pousti hudbu

a velmi Casto k nim promlouva, jesté kdyz jsou v déloze.

Ktomu, aby rodi¢ napomohl k vytvofeni jisté vztahové vazby, je nutné
napomoci ditéti k tomu, Ze se bude v ptitomnosti rodice citit bezpecngji. Pokud
chovani a mluva rodic¢e neni dostate¢n¢ empaticka a jeho chovani je spiSe obtizné
a chaotické, vyvolava to v ditéti pocity zmatku, které vylsti pravé v nejistou

vztahovou vazbu, ktera se utvofi mezi rodi¢em a ditétem (Brisch, 2011, s. 55-56).

Dle vyzkumu, ktery provadéla Ainsworthova, je jasné, ze se U vSech matek lisil,
zpisob, jakym se chovaly a jak se chovaly k samotnym détem. Matky, které mely
jistou vztahovou vazbu k ditéti, se chovaly pozorné, opatrné, nézné¢ a velmi
vyjimeéné se citily V pfitomnosti ditéte nervozné. Jejich vztah byl velmi
harmonicky, dité netlacily do fyzického kontaktu, zaroven se jej nesnazily omezovat

v jeho aktivitach, které provozovaly (Vrtbovska, 2010, s. 30).
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Matka takticky podporuje dité v jeho osobnim ristu, coz znamena, Ze ho do jisté
miry respektuje v potfebé separace a jeho autonomie. Jejim ukolem je tedy citlivé
vyvazeni mezi uspokojenim a neuspokojenim potieb ditéte, cimz se dit¢ motivuje
K rozvijeni své vlastni autonomie. Pokud by matka uspokojovala vSechny potieby

ditéte, doslo by k zablokovani separace (Kulisek, 2000, s. 415).

1.2.3.2 Podminky na strané ditéte
KdyzZ se dit¢ narodi, mnoho lidi si mysli, ze nedokaze reagovat na jakékoliv

podnéty, nicméné dité uz nékolik dni po narozeni dokaze rozliSovat zvuky, svétlo,

lidsky dotek a hlas.

Dité si vztahové pouto utvafi jiz v prvnich okamzicich Zivota a v tomto ohledu
nema na vybeér, je plné odevzdano do péce primarni pecujici osoby. Kojenec nebo
dité dokaze vyhodnocovat a reagovat na to, jak jsou jeho potieby napliiovany. Velmi
Casto se tedy matka stdva klicovou osobou, na kterou dit¢ dokaze reagovat

(Vrtbovska, 2020, s. 31).

S tim se poji nasledny vyvoj ditéte — ¢im je star$i, tim lépe dokaze vnimat
projevy k matce. V prvnich letech svého zivota se snazi s matkou spojit pomoci
dotek, prevazné tedy uchop nebo sani. Pokud dité touzi po vétsi pozornosti matky,
vetSinou ji vyzaduje skrze plac, na ktery matka vzdy reaguje. Jak je zminéno vyse,
dit€¢ ma schopnost reagovat na lidsky hlas, mimiku obliceje, hlazeni nebo noSeni
Vv narudi, a to kvtli zméné tepla v pfipadé, kdy jej matka vezme nebo polozi (Hasto,
2005, s. 74-78).

Vzhledem k tomu, ze dité neni schopno po narozeni mluvit, jeho primarni
mozZnost, jak zaujmout rodice, je pla¢. Pla¢ mlZe mit rliznou intenzitu a rytmus,
ktery odliSuje jeho tcel. Kdyz nasledné rodi¢ ptijde a za¢ne na dit€¢ mluvit, uklidni
se. Matky, které s ditétem travi veskery sviij ¢as, dokazi postupem ¢asu ruzné place

jasn¢ identifikovat a dle nich jednat (Hasto, 2005, s. 77).

1.3 Poruchy citové vazby

vvvvvv

ptiliSnd pozornost, mizeme fict, ze v poslednich letech se o tuto problematiku zajima nejen

odborna, ale i laicka vefejnost. Jednou z moznych variant, pro¢ tomu tak je, je narust déti,

které trpi poruchami chovani nebo uceni. Vznik téchto poruch muze byt zptisoben napf.
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pouhym narusenim kvality interakce matky s ditétem, nebo dokonce az psychickym ¢i

fyzickym zneuzivanim ditéte.

Poruchy citové vazby vyplyvaji z nejisté citové vazby, do které spada typ vyhybavy,
odmitavy a dezorganizovany. Brisch (2011, s. 89) uvadi, ze dle doloZzenych vyzkumu je
u déti, které pocit'uji jakykoliv typ nejisté citové vazby, vétsi pravdépodobnost, ze budou
trpét napi. détskymi fobiemi, chronickymi onemocnénimi, popiipadé srde¢nimi

vadami (u malych déti).

V piipadé vyhybavé piipoutanych déti, které ve vzacnych chvilich vyhledaji blizkost
primarni pecujici osoby (matky/otce), nastdva chvile, kdy jsou rodi¢i odmitany. Dité se
velmi rychle nauci reagovat na odmitavé situace v piipadech, kdy jsou opakované. Znamena
to pro néj, ze u rodi¢e nemize hledat bezpecny prostor, proto jakykoliv ndznak vytvoteni
vztahu odmita a pfi odlouceni od matky neprotestuje, nepronasleduje ji ani neplace. Jeho

cilem je zajistit si s matkou takovy vztah, aby nedochazelo k odmitani (Brisch, 2011, s. 92).

Pokud se zaméfime na tyrané nebo zanedbavané déti v ramci prozit¢tho doméciho
nasili, mizeme fici, Ze trpi nejCastéji dezorganizovanou citovou vazbou, ktera miize vyustit
Vv psychické poruchy. Dé&ti tohoto typu se chovaji zmatené; toto lze velmi dobie
demonstrovat na ptikladu otce, ktery bije své dité. Dité, které je malé, si neuvédomuje, Ze Se
déje néco $patného a nemélo by byt bito. Pokud dojde k odlouceni ditéte od otce a jejich
naslednému shledani, nastava situace, kdy se dit€ rozbéhne k otci. MuZeme se setkat
s n¢kolika moznymi variantami, napt. dité se zastavi, obrati se a chvili rozmysli nebo odejde

od otce tplné. Jeho pohyby jsou velmi dezorientované a nejasné (Brisch, 2011, s. 92-93).

Mezi vyznamné poruchy patii také pierusené citové pouto, které je zpuisobeno
dlouhodobé;jsi separaci matky/otce od ditéte. Z pohledu ditéte dochéazi ke ztraté pecujici
osoby a vyrovnavani se s nasledky této udalosti. To, kdy dojde k pteruseni citového pouta,
je velmi diilezité, protoze jak bylo zminéno jiz vySe, pokud je separace nacasovana spravng,
muze ditéti v jeho vyvoji vyrazné pomoci. K odlouceni by nemélo dojit v rozmezi od sedmi

mésict do Ctyt az péti let véku ditéte (Kulisek, 2000, s. 420).

Stejné tak jako dospéli i déti maji obranné mechanismy k uvedenym poruchdm. Prvni
je zdanliva lhostejnost ¢i bezstarostnost vii¢i své matce/otci, ale naopak naklonnost kK cizim
osobam, sebeposkozovani nebo zrafiovani se ostrymi predméty, popiipad€ vraZeni do véci

bez znamek bolesti. To samoziejme v matce vyvolava tizkost a paniku, pficemz cil ditéte je
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jeji pozornost. Druhy mechanismus je exploracni chovani, kdy se déti velmi Casto boji
novych véci, osob ¢i situaci 1 pfesto, ze je pfitomna matka. Matka svoji fixaci na dité
nevédomé omezuje jeho autonomii a separaci. Posledni, tfeti, mechanismus je obraceni roli,

kdy dité ptebira prvni rodicovské chovani (Kulisek, 2000, s. 420).

2 Domaci nasili

Domaci nésili se v posledni dobé dostava do poptedi vetejného zajmu. Tuto skute¢nost
podpoftilo prfedev§im vypracovani legislativy, kterd ma obét’ pied nasilnou osobou chranit
V co nejvyssi mife (Hurychova, 2016, s. 27). Mazeme fici, ze domaci nasili ovliviiuje

autonomii kazdé obéti.

Domaci nasili zde bylo od nepaméti. Ve stfedovéku musely Zeny poslouchat a plnit
vSechna pfani manzela. Proto nikdo nevénoval pozornost modfindm, zlomenindm nebo
Spatnému psychickému stavu Zen. Specifikum domaciho nésili je skutecnost, ze se vSe
odehrava za zavienymi dvefmi domacnosti, coz je také divod, pro¢ se o né&j lidé nezajimaji.

Jde totiz o soukromi dané rodiny/paru (Hurychova, 2016, s. 27).

Domaci nasili bylo totizZ povazovano pouze za hadky a mensi konflikty mezi partnery,
které dokazi snadno vytesit mezi sebou v domacnosti. Mohli jsme se tak setkavat s pojmem
»italskd domécnost”. Zajem o toto téma posiluje momentalni epidemiologickd situace
tykajici se pandemie COVID-19, kviili které pocet piipadi spojenych s doméacim nasilim
rapidné roste, jak lze pozorovat nejen vramci piimych kontaktd s klienty,

ale i v telefonickych konzultacich v oblasti socialni prace.

Ackoliv je domov vSeobecné vnimam jako bezpe¢né misto, béhem epidemie se pro
n¢které obCany stalo mistem strachu a nebezpeci, pravé kvuli pocatku nebo stupiiujicimu se
domécimu nasili, coz potvrzuji i mezinarodni prizkumy. Brazilie zaznamenala narist
pfipad 040-50 %, dalSi zemé& potvrdily zvySeny pocet piipadi realizovany skrze
telefonické linky, ptikladem mize byt Spanélsko, které zaznamenalo nariist b&hem prvnich
dni 0 20 %, a Kypr 0 30 % Vv prvnim tydnu omezeni pohybu osob v ramci zemé. Jedna
z nejznaméjsich webovych stranek (Refuge.org.uk) vénujicich se feseni problému domaciho
nasili rovnéZz potvrzuje stoupajici trend zajmu o feSeni domaciho nésili —navstévnost stranky

se zvysila téméf o 150 % (Bradbury-Jones a Isham, 2020, s. 2047).
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Zvyseny vyskyt nasili mezi partnery byl pozorovan i v Ceské republice, konkrétné
organizace ROSA srovnavala obdobi minulé karantény (biezen, duben 2020) se shodn¢
trvajicim obdobim v loniském roce, kdy zjistila, ze telefonické konzultace vzrostly o 100 %
a poptavka po odborném poradenstvi o necelych 60 % (Rosa, Kdyz z pasti neni tniku:

Domaci nasili za COVID-19, [online]).

2.1 Definice domaciho nasili

Definici pojmu domaciho nasili ndm v soucasné dob¢ uklada trestni zékonik, ktery
jasné definuje trestny ¢in tyrani osoby zijici ve spoleéném obydli. Fenomén domaciho nasili
a jeho pojmoslovi se béhem let nékolikrat ménily, diive se v odborné literature vyuzivalo
spiSe pojmt jako zneuzivani partnera (partner abuse) nebo intimni nasili (intimate violence).
Pojem domaci nasili zaujal spise laickou vefejnost, a to hlavné diky mediim, ktera tento

termin zac¢ala ¢ast&ji vyuzivat (Cirtkova, 2002, s. 1).

Domaci nasili jako komplex oznacuje uréity stupefi nasilnosti, ktery se odehrava
Vv prostiedi domova. Mlzeme fici, Ze nasili se odehrava mezi blizkymi osobami (partnefi,
manzelé apod.), a to at’ uz mezi soucasnymi ¢i byvalymi (Bradbury-Jones a Isham, 2020,
s. 2047).

Jednu z moznych definic pojmu domaciho nasili uvadi Vornkova a kol. (2009, s. 9)
nasledovné: Domadci nasili je ,,ndsilné jednani, ohrozujici chovani, zneuzivani psychicke,
fyzické, sexualni, ekonomické nebo emociondlni mezi dospélymi osobami, které jsou nebo
nékdy v minulosti byly intimnimi partnery, a to bez ohledu na pohlavi.”. Pfedchozi definice
se snazi obsdhnout vSechny formy doméciho nasili tak, aby v definici bylo jasné
rozpoznatelné, co vSechno pojem domaci nasili zahrnuje. Nejde totiz pouze o fyzické
napadenti, ale také 0 psychické nebo emocionalni nasili, které nemusi byt na prvni pohled

rozpoznatelné, ale pro obét’ nese nedozirné nasledky.

Dalsi definici nastifiuje Cirtkova (2008, s. 9), ktera definuje domaci nasledovng, jako:
»Opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili fyzického, psychického, sexualniho,
socidalniho a ekonomického rdzu, které vytvari jednoznacné asymetricky vztah a vede ke

stabilnimu rozdeleni roli na nasilnou a ohrozenou osobu.*

Obe¢ tyto definice se velmi shoduji v tom, s jakymi formami domaciho nasili se lze
setkat. Osoby, které se mohou dostat do nekone¢ného kruhu doméaciho nasili, mohou byt jak

muzi, tak zeny, déti, seniofi nebo ptislusnici jinych socialnich skupin. Pravé diky tomu, Ze
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do této skupiny spadaji i déti, které jsou velmi Casto svédky domaciho nasili mezi rodici,
muzeme tvrdit, ze dochazi k tzv. transgeneraénimu pienosu. Tento pfenos spoc¢iva V pienosu
chovani rodict viiéi momentalnimu partnerovi/partnerce nebo ditéti na dité samotné. Chlapci
maji tendenci prevzit roli otce (nasilnika) a divky prebiraji roli matky (obéti), nicméné neni

vylouceno, ze muze dojit k pievzeti opacné role (Vykopalova, 2001, s. 34).

Jak uvadgji definice, je mozné ve vztahu pozorovat ur¢ité naznaky domaciho nasili,
diky kterym jej dokazeme jasn¢ identifikovat. Praktikovanim domaciho nasili se snazi osoba
nasilna pfevzit kontrolu a moc nad osobou druhou, ¢ehoz také ¢asem dosdhne a prevezme
nadiazené postaveni. Jednim z nejtypi¢téjSich znaka je opakovanost a dlouhodobost.
Znamena to tedy, Ze se nejedna o jednorazovy incident, ale 0 opakovanou skute¢nost, ktera
se casov¢ vyviji a muze trvat i né€kolik let. Vzdy se setkdme s eskalaci nésili, mize to
znamenat ¢asovou eskalaci (napf. diive bylo nasili provadéno jednou mési¢né, nyni je to
kazdy tyden) nebo eskalaci zavaznosti incidentt (napf. diive dal nasilnik obéti facku, nyni
ji 8krti). Typickou vlastnosti domaciho nasili je neveiejnost, kdy nasili probiha za
zavienymi dveimi, tudiz beze svédkii. Nasledné rozdéleni roli je velmi klicové, vzdy jsou
rozdéleny na osobu nasilnou a na osobu ohroZzenou (Paprsteinova a kol., 2019, s. 13-14).
V rodinach se vSak muzeme setkavat s tim, ze partnefi se ve svych rolich stéidaji a velmi

Casto je tento stav mylné povazovan za domaci nasili (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 38).

Nutnou soucasti této kapitoly je popis cyklu domaciho nasili, ktery dokaze jasné
definovat faze, ve kterych se osoba ohroZena mize nachéazet. Tento cyklus je délen do Ctyt
obdobi, kterd na sebe pravideln¢ navazuji. Zpocatku si mizeme vSimat, Ze prodlevy mezi
jednotlivymi cykly jsou delsi, ale stejné tak, jak se zvysuje brutalnost utokd, se zkracuje
doba mezi jednotlivymi cykly (Paprsteinova a kol., 2019, s. 19). Tyto obdobi jsou
nasledujici:

- Prvnim obdobim cyklu je faze napéti, ktera zaujima podobu pasivni agrese.
ZhorSuje se vzajemnd komunikace mezi partnery, ktefi nedokazi efektivné fesit
vzrustajici konflikty. Nasilna osoba je Casto vybuSna, podrazdéna a verbalni
vybusnost je projevovana kiikem. Osoba ohrozend zacind mit strach, je velice
submisivni a snazi se predejit agresivnimu chovani (Paprsteinova a kol., 2019,
s. 19).

- Naésleduje faze nasili, kterd je charakteristicka pfredev$im samotnym nasilim, které

osoba nasilna uplatiuje viici osobe ohrozené. Casto nedochazi pouze k verbalnimu
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nebo psychickému nasili, ale i tomu fyzickému, které zanechava na obéti viditelné
stopy. Osoba nasilna vyuziva predevsim pocitu moci a neustalého strachu ze strany
ohrozené osoby (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 54).

- K tomu, aby osoba ohroZena neodesla, vyuziva nasilna osoba fazi usmireni neboli
fazi libanek. Nasilna osoba omlouva své chovani, snazi se davat najevo litost nad
danou udélosti, zaroven slibuje, e se situace nebude opakovat. Casto se témito
slovy nechd osoba ohrozena uchlacholit a partnerovi odpusti, nicméné
neuvédomuje si vyuzivani pfedevs§im citové manipulace ze strany svého partnera
(Paprsteinova a kol., 2019, s. 20).

- Jako posledni ptichazi faze klidu, ve které se neobjevuji vyrazné incidenty a kde
ohrozena osoba stale doufa ve zménu partnera. Nicmén¢ problémy v jejich vztahu
stale pretrvavaji a kumuluji se, coz opét Gsti ve fazi napéti (Sevéik a Spatenkova,

2011, s. 55).

Tim, Ze se tyto cykly/faze neustale opakuji, vytvati pro ohrozenou 0sobu zac¢arovany
kruh, ze kterého je pro ni velmi tézké vystoupit. Obét’ je po ne€kolikatém opakovani cyklu
velmi unavena a zacind k nasilné osob¢ tihnout. U osob ohrozenych se pozdéji miize

rozvinout napiiklad posttraumaticka stresova porucha (Paprsteinova a kol., 2019, s. 20-21).

2.2 Formy domaciho nasili

Doméci nasili je velmi Casto charakteristické svou dlouhodobosti, opakovanosti
a gradaci nasili mezi jeho ucastniky. Ve vztahu partnerti si miZzeme vSimat predevsim
dominantniho postaveni nasilné osoby vic¢i osob& ohrozené, kterd zaujima postaveni

submisivni. Casto se tak setkavame s kombinovanim forem domaciho nasili.

Formy domaciho nasili byvaji definovany rizné. Odlisu;ji se predevsim tim, ktery druh
nasili ndsilna osoba preferovala vii¢i osobé ohrozené. Podstatné je zminit, Ze vétSina autorq,
kteti tyto formy definuji, uvadi ptiklady jednotlivych situaci, kdy se toto nasili v rodiné
vyskytuje, nicméné nemusi se na nich vzdy shodnout. Vyhodnotit situaci, ve které jde
0 domaci nasili, dokazi pfedevSim organy Cinné v trestnim fizeni, poptipad¢ pracovnici
Vv socidlnich sluzbach, ktefi s obét'mi pracuji v intenzivnéjSim a dlouhodobéjSim ¢asovém
horizontu (Cirtkova, 2008, s. 10). Pro potieby diplomové prace vychazime z rozdéleni, které
charakterizovali autofi Sevéik a Spatenkova (2011, s. 47-51) a také autorka Bednafova

(2009, s. 7).
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2.2.1 Fyzické nasili

Mezi nejrozsitenéjsi formu doméaciho nasili patii to fyzické, kdy nasilna osoba
vyuziva hrubou silu kK tomu, aby ohroZenou osobu k né¢emu donutila nebo tim néc¢eho
dosahla (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 47). V jinych zemich, jako je Turecko, se
mizeme Setkat s fyzickym nasilim u dohodnutych snatkd uzavienych pred 18. rokem,
naopak u part, které spolu jsou jiz delsi dobu, je fyzické nasili mén¢ Casté (Glimiistas,

2020, s. 235).

Fyzické nasili nemusi byt mifeno vyhradné na ohrozenou osobu, ale miize byt
sméfovano vici osobé ¢i osobam blizkym; jako osobu blizkou si mizeme predstavit
napf. spole¢ného potomka, kterého mize nasilnik ohrozovat na zivoté. Zaroveil sem
muzeme fadit také ohrozeni oblibenych véci ¢i zvifat, které ohrozena osoba vlastni

(Hola a kol., 2016, s. 13).

Zhmotnénim projevu fyzického nésili miize byt biti, uhozeni predmétem, udefenti
pésti, kopani nebo dokonce odepirani jidla a jinych potfeb nutnych k zivotu. Mezi
nejfrekventovangjsi nasledky téchto utokd jsou viditelné hematomy, popaleniny
(napt. od cigaret, vody nebo jinych predmétti), zZlomeniny nebo viditelny ubytek vlast
(Vykopalova, 2001, s. 34).

V ptipadech fyzickych utok je diilezité, aby ohroZena osoba okamzité po utocich
vyhledala Iékate a nechala se 1€kai'sky vySetfit, zda zranéni nejsou smrtelna nebo Zivot
ohrozujici. Lékatské zpravy jsou jednim z ditkazi, které jsou v pfipad€ soudnich jednani
prokazatelné. Nicméné I¢katské zpravy nejsou jediny dikaz, ktery muze ohrozena
osoba u soudu pouzit, velmi Casto se vyuzivaji 1 fotografie nebo videa, kterd

dokumentuji prozité utoky (Paprsteinova a kol., 2019, s. 16).

2.2.2 Psychické nasili

Forma psychického nasili se velmi Casto Spatn¢ dokazuje, jelikoZz nezanechava
viditelné stopy na téle ohrozené osoby. Velmi Casto ale zanechava nasledky na lidské
distojnosti a dokaze rozvijet psychické problémy, se kterymi se ohrozena osoba muze

i po letech potykat (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 48).

Nejcasteji se mizeme setkdvat s ponizovanim a urdzenim, které se mize tykat
vzhledu nebo préace, kterou dand ohrozend osoba vykondva. DalSim kondnim je

vyhroZovani, terorizovani ¢i zastraSovani osoby do takové miry, ze ohrozend osoba neni
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schopna sama jednat bez ujisténi, Ze je to dle nasilné osoby v potadku (Bednarova a kol.,

2009, s. 7).

Cilem této formy domaciho nasili je pfedevsim naruSeni psychické stranky
ohrozené osoby, coz se nasilné osobé po delsi dob¢ praktikovani psychického nasili
povede. Nasledné se u ohrozené osoby projevuji pocity nejistoty, ale tento natlak vytvaii
i negativni dopady v ramci zdravotni stranky dané osoby. Béhem psychického nasili ma
dana osoba pocity viny, kterou v ni partner vyvolava, a proto jej nechce opustit. Véty,
které pachatelé Casto vyuzivaji, jSou napt. ,,Jestli odejdes, zabiji se.” nebo ,,Chces rozbit
rodinu a vzit détem jejich tatu?* Diky témto vétam ohrozena osoba velmi Casto zlstava

V nasilném vztahu (Paprsteinova a kol., 2019, s. 15-16).

S ohledem na to, ze i dit¢ miiZze byt €astnikem domaciho nasili, je nutné poukézat
na fakt, Ze i na dit¢ mize byt vyvijeno psychické nasili, které si nemusi dité zprvu
uvédomovat. Muze se jednat 0 vtahovani ditéte do konfliktli mezi rodi¢i, zneuzivani
ditéte jako svédka situace, napi. ziskavani ditéte na svoji stranu v ptipadé aktualniho

nebo nastavajiciho konfliktu (Jansky, 2011, s. 170).

2.2.3 Ekonomické nasili

Jak je z nazvu jasné, ekonomické nasili se tyka prevazné penéz, které v dnesni
dobé¢ tvoti zékladni kapital pro zajiStovani zadkladnich Zivotnich potieb. Finance jsou tak
jednim z prostfedkl, ktery do jisté miry zajiStuje naSi autonomii. V piipadé
ekonomického nasili se nasilnd osoba snazi o zamezeni pfistupu k penézim,
neposkytovani financnich prosttedkil k zajisténi chodu domécnosti. Cilem je zvySeni

zavislosti ohrozené osoby na nasilnikovi (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 50).

Typickym prostiedkem ekonomického nasili je jeden spolecny ucet v ramci
rodiny, na ktery jsou shromaZzd'ovany veskeré finance, které do rodinného rozpoctu
pfibyvaji. Avsak je dulezité zminit, Ze ohroZena osoba k tomuto G¢tu nema piistup

a finance dostava na ptidél (Paprsteinova a kol., 2019, s. 18).

2.2.4 Sexualni nasili

Tento typ nasili se nejcastéji objevuje mezi partnery. Mizeme fici, Ze predstavuje
vsechny sexualni Ciny, které si nasilna osoba na druhé osobé vynucuje a obét’ tyto akty
podstupuje nedobrovoln€é. Nutnosti je rozliSovat manzelské povinnosti a nuceni

k sexualnimu styku, kdy se tyto dva pojmy zasadné rozchazeji — vynucovani sexualnich
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aktivit nemizeme povazovat za plnéni manzelskych povinnosti (Sev¢ik a Spatenkova,

2011, s. 50-51).

Pokud se sexualni nasili déje dlouhodobg, je velmi tézko prokazatelné v pripade,
kdy se obét’ rozhodne odejit od nasilnika. Velmi ¢asto se u sexudlniho nasili mizeme
setkavat pravé s kombinaci fyzického a psychického nasili (Vykopalova, 2001, s. 34).
Velmi dobfe 1ze sexualni nasili rozeznat pii navstévé gynekologického 1ékare, kdy se

obé&t’ &asto brani vysetieni, je pla¢tiva &i placha (Cechovd, 2016, 5.162).

2.2.5 Socialni nasili

Podstatou socialniho nésili je predevSim omezeni kontaktli nésilnikem. Zakaz
osoby stykat se s ptateli, ale pfedevSim s rodinou, zajiSt'uje naprostou izolaci ohrozené
osoby od socidlnich kontakti. Pfi¢inou tohoto chovéni je ve vétSin€ ptipadii snaha
0 zachovani domaciho nasili v rodinném kruhu, aby nésilna osoba nepfisla o svoji moc

nad ohroZenou osobou. Velmi ¢asto se K socialni izolaci vyuzivaji spole¢né déti (SevEik

a Spatenkova, 2011, s. 50).

Soucasti socialni izolace je také neustala kontrola toho, co dana osoba d¢la, a to
pfedev§im mimo jejich spolecné bydlisté. Znamend to tedy, Ze partner velmi Casto
doprovazi partnera do zaméstnani, k lékafi, do obchodli nebo na tufady. Cilem je
predevs§im zabranéni uniku informaci o probihajicim nasili mezi vetejnost, ktera by
mohla ohrozené osobé pomoci s odchodem od nasilné osoby (Paprsteinova a kol., 2019,
s. 18-19).

Socidlni izolaci si prosla vétSina obéti domaciho nésili po opadnuti prvni faze
jejich vztahu, zamilovanosti, coz dokazuje i provedeny vyzkum v mé bakalaiské praci.
Partner obét’ postupné odlucuje od pratel, at’ uz v rdmci osobnich ¢i telefonickych
kontaktil, snazi se minimalizovat kontakt s rodinou, a to ptedevs§im tim, Ze se odstehuji

z dosahu rodiny (Zbotilova, 2019, s. 60).

2.3 Aktéri domaciho nasili

Domaci nasili je velmi rozmanity fenomén a diky jeho rozsifenosti po celém svété

muizeme fici, Ze jev zvany doméci nasili se tyka kazdého z nas. Kazdy cloveék se muize

jednoho dne stat jejim aktérem, at’ uz na stran¢ obé¢ti, na stran¢ nasilné osoby nebo tim, ze

bude svédkem doméciho nésili v ptipad¢€, ze dand osoba je dité.
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Ve spolecnosti obecné rozliSujeme tii kategorie aktérti doméciho nasili, mezi které
patii osoba ohrozend, osoba ndsilna a svédci doméciho nasili. Do téchto kategorii mize
spadat kazdy z nas bez ohledu na to, jak je jedinec vychovany, kolik mu je let anebo jakou
ma praci, protoze domdaci nasili se neodviji od zadného z téchto faktor. Obecné tedy
mizeme uvést, ze se jednd o Zeny, muze, déti, seniory a skupiny osob, o kterych se
momentalné ve spole¢nosti mluvi vice, jako je skupina LGBT (lesby, gayové, bisexualové,

transgenderové osoby).

Vyzkumy z 90. let shodn¢ uvadeéji, Ze nejcastejsimi obét'mi doméciho nésili jsou zeny,
V procentnim rozpéti 92-98 %, zatimco muzské obéti domaciho nasili tvoii pouhych 2-5 %.
V prubéhu let se vyzkumy zdokonalovaly, a tim dokazaly mapovat rizné okolnosti, které
mohou vyskyt doméciho nésili u uréitého pohlavi ovliviiovat. Autor Bock napftiklad tvrdi,
ze o muzskych obétech se vefejnost, ba i pomahajici instituce nedovidaji, a to predevsim
z davodu nevyhod, které pro né€ plynou ze spole¢nosti. Mezi tyto nevyhody fadime snizeni

spole¢enského statusu, posmésky nebo dalsi nasili (Matousek a kol., 2005, s. 231-232).

Vzhledem Kk vyzkumné ¢asti diplomové prace se budeme zabyvat zenou jako
ohrozenou osobou, muzem jako osobou nésilnou a ditétem, které je velmi Casto svédek

domaciho nasili.

2.3.1 OhroZena osoba
Mezi nejcastéjsi obéti domaciho nasili patii Zeny, proto tato kapitola a vyzkumna
¢ast diplomové prace je vénovana predevsim jim. Pokud se budeme zabyvat pocatkem
vztahu, nikdy do vztahu nevstupuje osoba za ucelem proziti domaciho nasili. Zpoc¢atku
jsou obé¢ strany velmi tolerantni a chtéji se sobé navzajem zalibit. Domaci nasili pak

propukd v situaci, kterou jeden z partneri nefekal, napf. ztrata zaméstnani (Sevcik

a Spatenkova, 2011, s. 81).

Zeny, stejné jako muzi, si mohou vybirat své partnery, a tim do jisté miry ovlivnit
i moznost vyskytu domaciho nasili, kterému budou s timto partnerem vystaveny. Pokud
zeny trpi citovou deprivaci, popt. poruchou attachmentu, zazivaji ve svém Zivoté nizké
sebevédomi a nevnimaji se jako perspektivni pro vétSinu muzl, dochazi k tomu, ze Si
mezi muzi nevybiraji, av§ak jsou vybirany. Nasledné vztahy jsou zalozeny na velké

nerovnovaze ve vztahu, kdy Zena mé submisivni roli a muZ dominantni (Bednafova

a kol., 2009, s. 15).
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Zena jako osobnost ma schopnost domaci nasili velmi dobie skryvat a zaroven
omlouvat a branit partnera. Intimita vztahu mezi partnery dava nasilné osob& vyhodu
v dobré znalosti obéti, jejich reakci a predevsim slabych stranek, které vyuziva praveé
k tomu, aby se o domécim nésili nikdo nedozvédél. Zena velmi ¢asto omlouva
partnerovo chovani a nalady a pfisuzuje nasili alkoholu, unavé nebo stresu z prace

(Sev¢ik a Spatenkovd, 2011, s. 91).

V dlouhodobém cyklu doméciho nésili se Zena stdvéa zavislou na partnerovi a jeji
psychicky stav se rapidné zhorSuje. Jeji jedinou obavou je prichod partnera domd,
I pfesto, Zze vSechno, co v domacnosti udélala, je spravné. To, co na sile jesté piida, je
izolace obéti, coZ je jedna z forem domaciho nasili. Obét’ nema moznost porovnavat sviij
vztah se vztahem jinych lidi, a tak porovnat, co je a co neni ve vztahu pfijatelné, proto

se pro ni stava pirijatelnym nasili, které proziva (Bednafova a kol., 2009, s. 16-17).

2.3.2 Nasilna osoba

Stejné tak jako Zena je typickou ohroZenou osobou, tak typickou nésilnou osobou
je muz. Vétsina osob, které pachaji nasili na svych partnerech, si domacim nasilim prosly
anebo mu byly alespon svédky. Predavani vzorcti chovani je velmi obvyklé, proto
i vV ptipadé, kdy dité je pouze svédkem nasili mezi rodici (otec bije matku), je mozné, Ze
si tyto vzorce piebere do svého budouciho Zivota, protoze je povazuje za normalni

a piijatelné (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 71).

Nicméné na pocatku vztahu si miZeme vSimat rizikovych faktorl, které se
U nasilné osoby mohou objevovat, a tim odhalovat potenciondlni moznost nasili
ve vztahu. Nejcastéji jde 0 naléhani partnera, at’ uz jde o uzavieni snatku, déti nebo
bydleni. Toto chovani ma zajistit, aby S nim Zena zlstala i pies jeho dominantnost
ve vztahu, ktera se projevuje tim, ze partner rozhoduje o spolecnych vécech sam. Velmi
Casto se setkame i s manipulativnim chovanim, které ma za ukol zenu znejistit do takové

miry, ze ziska pocit viny (Bednafova a kol., 2009, s. 22-23).

Ackoliv se diive spoléhalo na to, Ze nasilnikem je Clov€k pfevazn€ s nizSim
vzdélanim, v soucasnosti jsou tyto domnénky vyvraceny. V dnesni dob¢ se setkavame
s nasilniky, ktefi nad domacim nésili vice pfemysli, znamena to tedy, Ze v pfipadech
fyzického nésili si velmi dobfe davaji pozor, kam sméiuji rany pii napadeni obéti.
Vétsinou se jedna o mista, ktera jdou lehce zakryt a nejsou na prvni pohled viditelna

(Bednarova a kol., 2009, s. 24).
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Za nasilné chovani vétSinou agresor neni schopen pievzit odpovédnost a vinu
svaluje piedev§im na partnerku, proto je snim velmi tézka spoluprace, pokud jde
0 zménu jeho chovani. Velmi malé procento vyhleda odbornou pomoc a v ptipadé, ze ji
vyhleda, je to za icelem dostat partnerku zpét 1 presto, ze se jejich chovani po uplynuti

urcité doby vraci (Bednarova a kol., 2009, s. 27).

2.3.3 Déti jako svédci ¢i obéti domaciho nasili

Jak bylo zminéno v ptedeslych kapitolach, vzhledem k tomu, Ze ve valné vétSiné
jsou déti svédky probihajiciho nasili mezi rodici, dokazi velmi rychle pievzit vzorce
chovani jednoho z rodi¢t. Dité pak muze inklinovat k jednomu z rodict, a tim se stat

bud’ osobou ohrozenou, nebo osobou nasilnou.

Dité¢ mtze byt pFimou ¢i nepfimou obéti domaciho nasili. Pfimou obéti se dité
stava ve chvili, kdy je na ném pachano jakékoliv nasili ze strany rodice. V rodinach, ve
kterych dochézi k domacimu nasili, tvofi pfimou obét’ 48 % déti, coz je v dnesni dobée
velmi alarmujici, vzhledem k medializaci n€ékolika ptipadi, kde dochazelo k domacimu
nasili vic¢i bezbrannym détem. Pokud tedy mluvime o nésili pachaném na ditéti,
mluvime zaroven o syndromu CAN - syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte. V ptipad€é neprimé obéti je dité ,,pouhym* svédkem domaciho
nasili, coZ znamend, Ze na ném neni vykondvano zadné nasili, avSak je naruSen jeho
zdravy vyvoj, ktery je klicovy. Dité i pfesto, Ze neni piimou obéti, pocit'uje strach a neciti
se v bezpedi, a to hlavné z diivodu, Ze neni schopno se samo branit (Ulehlova, 2009,
S. 44-46).

Déti situaci v rodinném prostiedi vnimaji velmi intenzivné a ¢asto tyto uzaviené
pocity vyusti v poruchy chovéni, problémy ve Skole nebo psychosomatické poruchy.
Zaroven je do znané miry ovlivnén vztah mezi rodicem a ditétem. K nésilnému rodici
mize mit vztah loajalni ¢i odmitavy. Naopak k rodi¢i, ktery je obéti, projevuje vztah

kladny, velmi &asto se dité snazi rodi¢e branit (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 120-121).

2.4 Nasledky domaciho nasili

Proziti domaciho nasili zanecha na svych obétech neblahé nasledky. Vétsinu z nich

jde za pomoci terapie zmirnit, bohuzel nékteré nasledky domaciho nasili dokazi jesté zhorsit

situaci, ve které se jiz obét’ nachazi, tim, Ze neni mozné je odstranit. Oblasti, kterymi se bude

kapitola zabyvat, jsou klicové, protoZze tyto oblasti pojimaji ¢lovéka jako celistvou bytost
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Vv oblasti fyzické, psychické a také socialni. Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, velky dopad ma

domaci nasili pfedev§im na déti.

Nasledky po prozitém domacim nasili jsou z velké ¢asti ovlivnény typem, intenzitou
a délkou trvani domaciho nasili, vyrovnavacimi mechanismy, zivotni etapou osoby a jeji
socidlni podporou. Kdyz zena zazije domaci nasili, jen pomysleni na podobny zazitek

v budoucnu ji mize dovadét k neustalym pocitim strachu (Giimiistas. s. 235-236, 2020).

2.4.1 Fyzické nasledky

Nyni vime, co pfedstavuje forma fyzického nésili, @ miizeme jasné definovat, ze
nasledky jsou v podobé modfin, podlitin, pohmozdénin, zlomenin, ¢i dokonce otiesu
mozku. Tyto nasledky nicméné ¢asem zmizi, avSak nékteré fyzické nasledky jsou horsi

a nenavratné.

Nejcasteji obéti fesi svoji fyzickou bolest z domaciho nasili skrze zavislost, ktera
se u obéti objevuje Castéji nez u jinych lidi. Zavislost mize byt prakticky na ¢emkoliv —
na alkoholu, drogach, ¢okoladé nebo jidle obecné. Jestlize se zaméfime na alkohol nebo
drogy, vétSina obéti domaciho nasili uziva navykové latky z divodu utlumeni nebo
znecitlivéni vnitini bolesti, poptipadé zvednuti nalady. Nicméné dlouhodobé uzivani
téchto latek ma vliv na organismus, ktery je postupem casu a zvySovanim davek

nenavratné poskozen (Karkoskova, 2014, s. 82).

Mezi dalsi zavislosti patfi jidlo; tato zavislost v sobé nese nékolik nasledkt. Mezi
né patii poruchy piijmu potravy, které zahrnuji bud’ ptejidani, nebo anorexii s bulimii.
Anorexie nebo bulimie je u obéti Casta pfevazné kvili neustalému stresu a strachu
z dalsich atokt mifenych proti jejich osobé&. Nékteré z obéti berou jednu z téchto nemoci
jako formu sebetryznéni, vysvobozeni se ze zivota nebo pouhy zpusob, jak se stat
neatraktivni, a tim se vyhnout dalsi bolesti. Bulimie je velmi ¢astym nasledkem praveé
sexualniho nasili, jeZ zahrnuje sexudlni praktiky, které mohl po obéti nasilnik vyZadovat
pfedevSim v ramci dutiny Ustni. Zvraceni je tedy projevem odmitani nezddoucich

subjektu v tstech (Karkoskova, 2014, s. 83-84).

Miuzeme se setkavat také se sebepoSkozovanim nebo dokonce S pokusy
0 sebevrazdu V piipadech, kdy je dand osoba velmi ovlivnéna traumatizujicimi
udalostmi, které zazila béhem domaciho nasili. Obéti se v dospélosti feZzou ostrymi

predméty do tela, Skrabou se do krve, opakované tlucou hlavou o zed’ nebo si trhaji
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vlasy, ¢imz se snazi zbavit bolesti. VSechny tyto projevy jsou typické pro obéti
sexualniho nasili, kdy davaji najevo to, ze se samy sob¢ nelibi, at’ uz fyzicky nebo
mentalné. Vyzkumy vSak dokazuji, ze vice jak 56 % lidi, ktefi se snazili spachat

sebevrazdu a prezili, jsou pravé obét'mi domaciho nasili (KarkoSkova, 2014, s. 85-87).

2.4.2 Psychické a psychosomatické nasledky

Vétsina psychickych nasledki je spojena predevs§im se zkreslenym obrazem sebe
sama. Bé¢hem doby trvani domaciho nésili se nésilnik snazi obét’ velmi ¢asto ponizovat,
obvinovat ji z véci, které ani nejsou v jeji kompetenci, jenom proto, aby si zachoval
dobrou tvar a dominantni postaveni v rodin¢. Obét se pak citi nedocenéna a ma

minimalni sebevédomi.

Dochazi zde k obsahovym chybam v mysleni, které jsou velmi podobné tomu,
které provozuje nasilnik. Zpocatku o téchto chybach mysleni nikdo nevi, az v situacich,
kdy se obét’ dozvida vice o nésilném chovanim svého partnera, mlze pozorovat
obsahové chyby, které v minulosti délala. Pokud bychom méli obsahovou chybu
piedvést na prikladu dvou 0sob, mizeme pouzit nasledujici: nasilnik si mtize myslet, Ze
obéti viibec neublizil, nespoutal ji, protoze ani neplakala, tak to neni vazné. Na stejnou
situaci naopak obé&t reaguje jinak, tikd, ze to nebylo tak zl¢, Ze ji nechtél ublizit a ze
celou situaci zvelicuje. Zde je mozné pozorovat kontrast obou obsahovych chyb

v mysleni jak obéti, tak nasilnika (Karkoskova, 2014, s. 68—70).

Ceho si vsak obéti védomé jsou, jsou zmény v jejich psychickém vnimani, kdy
zaCinaji béhem nebo po prozitém domacim nasili proZivat deprese nebo Uzkosti
(Karkoskova, 2014, s. 71). Velké mnozstvi tzkostnych situaci nastdva ve spojeni
S konkrétnimi situacemi, se kterymi se dana osoba setkala béhem domaciho nasili; mize
se jednat naptiklad o situaci, kdy je obét’ ve vytahu, ktery se zasekne a zhasne. To v ni
muze vyvolat tizkost spojenou se zazitky, kdy byla zavirana jako malé dit¢ do skiiné

a zlstavala tam ve tmé& pfes noc.

Obéti se snazi své traumatizujici zazitky potlacovat, coz je béZna obranna reakce
naseho systému vuci vsemu, ¢im jsme si prosli a nebylo nam to pfijemné. Pti velkém
stresu dokdze lidsky mozek naprosto vypnout, nebo dokonce potlacit vzpominky, které
se béhem stresového momentu nahromadily. V pfipadé traumatu, kterym dana osoba
trpi, je nutné jeho nasledné zpracovani prostfednictvim terapie, a to z divodu, zZe

traumata jsou velmi citlivou zélezitosti. Pokud ¢lovék nechce/nemuize trauma zpracovat,
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postupem let se miize stat, ze nezpracovana traumata vyplavou na povrch a zanechaji

jesté horsi nasledky nez diive (Karkoskova, 2014, s. 76).

Je nutné zminit alarmujici fakt, ze fyzické nésledky se daji témér vzdy 1éc¢it a po
nékolika dnech, mésicich ¢i letech o nich jiz nevime, nicméné pravé u psychickych
nasledkt se toto nedéje. Trva velmi dlouhy ¢asovy Gsek, nez se obét’ vzpamatuje a zahoji
se ji vSechny rany, avSak nékdy ani po delsi dobé nedochazi k népravé (Hola, 2016,

S. 24).

vvvvv

které mohou obéti velmi Casto omezovat v normalnim fungovani v zivoté. Mezi tyto
problémy patii syndrom chronické bolesti, syndrom drazdivého tra¢niku nebo respiracni
problémy. Téchto probléml se velmi Casto Spatné zbavuje, protoze se vyskytuji

Vv situacich, které jsou pro obét’ velmi stresujici (Hokr Miholova a kol., 2016, s. 13).

2.4.3 Socialni a ekonomické dopady

Dopady, které se tykaji ekonomické nebo socialni stranky, jsou jedny z nejvétsich,
ale zaroven jedny, se kterymi mtze pomoci rodina obéti. S odchodem od nasilnika se
obét’ snazi postavit sama na vlastni nohy, ve snaze zajistit pfedevsim bydleni a finance
k dalsimu fungovani bez jednoho ¢lena, ktery finanéné podporuje domacnost, coz pro ni

muZe byt casto velmi obtizné.

Finance a rodinné zazemi zminuje ve spojitosti S rodinou hned nékolik obéti, které
v dobé¢ odchodu od nasilnika vyhledaly pravé rodinu k tomu, aby jim pomohla v oblasti
jak financi, tak zdzemi. Nase primarni rodina je proto velmi klicova pravé v pomoci, kdy
se dostavame do problematickych situaci, kdy nemdme kde bydlet nebo nemame
dostatek financi na zajiSténi zdkladnich Zivotnich potfeb. VéEtSina obéti je plné
podporovana rodinou, ktera je ochotna jim vypujcit finance k zajisténi jejich situace
(Zboftilova, 2019, s. 64).

Zdravotni nasledky, které si obéti nesou ze svého vztahu, jsou akutni, dlouhodobé,
chronické, popt. smrtelné, a proto neni divu, ze se pro né lékatska péce stava velmi
nakladnou. Pravé kvili nésili se u Zen vyskytuji bolesti hlavy, bolesti patefe ¢i bficha, a
to do takové miry, Ze je nutné je tlumit 1éky, které jsou samoziejmée finanéné narocné.
V piipadé€ neléceni téchto obtizi pak mize dojit k trvalym zdravotnim nésledktim (Hokr

Miholova a kol., 2016, s. 13-16).
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Pokud se zamétime na rovinu socialni, v ptipad¢ obéti je pro ni obtizné socialni
vztahy navazovat nebo pouze korigovat takovym zptisobem, aby byly udrzitelné. Pfi¢ina
téchto probléma je primarné v prozitém domacim nasili, kdy je obét’ po vétsinu Casu
izolovéana od rodiny a ptatel, tudiz jeji vztahy po odchodu od nasilnika nemaji stejnou
kvalitu a dynamiku jako diive. VétSina obéti ztraci duvéru v druhého ¢loveka, o¢ekavaji
smutek, zneuZziti nebo ublizeni, coz je pouze klasickou reakci na prozité trauma, které

jim brani ziskat nového partnera (Karkoskova, 2014, s. 101).

Karkoskova (2014, s. 106) zaroven v reakci na predeslé tvrzeni uvadi, Ze je
prokdzano, ze obéti zlistavaji po prozitém domdacim nasili jiz svobodné. Pficinou je
hlavné nedtivéra v druhého partnera, ale také intimita, ktera se u obéti velmi Casto Spatné
navazuje, nechtéji zadny dlouhodobéjsi vztah, kterym by se upinaly opét k jednomu
partnerovi. Pokud vSak nemaji problém s intimitou, vét$§inou nemaji stalé vztahy, jejich

znamosti jsou velmi nahodilé.

Jednim z nasledk, které si zeny piebiraji do dalSich vztahi, je pasivni zavislost,
kdy samy do svych vztaht nic neinvestuji, ale spiSe piijimaji od druhého. Nemaji potiebu
za sebe prebirat odpoveédnost a cekaji, ze veskerou odpovédnost a problémy spojené s ni
pfevezme jejich novy partner, coz se velmi Casto setkdva s nepochopenim a vysledkem

je mozny rozchod iniciovany partnerem (Karkoskova, 2014, s. 101-102).

2.4.4 Dopad domaciho nasili na déti

Dité je velmi kiehkd osobnost, ve svém mladém véku je citlivéjsi na podméty,
které pro dospé€lého cloveka nejsou podstatné. Velkou roli zde hraje vek ditéte, ktery do
jisté miry pomaha ditéti odlisné vnimat stresové situace, nicméné je nutné zminit, ze
domaci nasili je pro dité€ (at’ uz je v jakémkoliv véku) velmi stresujici a astokrat ma na

jeho vyvoj vétsi dopady, nez si dokazeme piedstavit.

V ptipadg, ze zde mluvime o ditéti jako 0 svédkovi domaciho nasili, mizeme jej
vnimat jako dité, které vidi fyzické nebo sexualni nasili, vidi pohmoZzdéniny nebo jina
zranéni zpisobena nasilim, slysi znamky psychického, fyzického, ale 1 verbalniho nésili
vici druhému rodici, které zahrnuje kiik, naddvky nebo rozbijeni spole¢nych véci.
Z vyzkumt tak vyplyva, ze déti jsou svédky domadciho nésili v rozmezi 20-25 %

z celkového poctu piipadt domaciho nasili (Sobotkova, 2006, s. 5).
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Dit¢ neni schopno zpracovat, co se v jeho rodiné d¢je, jeho primarnim pocitem je
strach, nebezpeci a bezmoc. Casto se tak stava, Ze se snaZi vinu za to, co se déje v roding,
svalovat sam na sebe (,,nejsem dost hodny*, ,,mél jsem se vic snazit“ nebo ,,kdybych se
choval lip, nic by se nestalo, musim se polepsit). Tudiz dit€¢ nachazejici se
v piedSkolnim véku nema dostateéné kompetence k tomu, aby se vyrovnalo s prozitkem
z doméciho nasili, tak jak to funguje u dospélych obéti, a proces neustalého obvinovani

se neustale opakuje (Sobotkova, 2006, s. 6).

Rodic¢e maji zaroven casto pocit, ze v ptipadé, kdy dité neni fyzicky svédkem
jejich konfliktt, nemuze byt ovlivnéno a o ni¢em nevi. Je to jeden z omylu, kterych se
rodi¢e dopoustéji, dité atmosféru v rodiné vnima velmi dobfe, jediny faktor, ktery je
ovlivnitelny, je typ, délka a intenzita domaciho nasili. Jak bylo zminéno vyse, velkou
roli hraje také vek ditéte, ve kterém se stalo svédkem nasili. V ptipad¢ sourozenct se
muzeme setkdvat se situaci, kdy star§i sourozenec nasili zazil od urcitého v€ku a neni
mu piijemné, co se v rodiné d&je, protoze vi, Ze to tak fungovat nema, zatimco mensi jej

zazil jiz do narozeni a je to pro n&j piirozené (Barvikova a Paloncyova, 2016, s. 54).

Pokud je dité nasili vystavovano dlouhodobéji a Castéji, projevy a nasledky se
mohou zhorSovat. Dité se bude citit rozrusené, uzkostné, ohrozen¢, coz se za pomoci
terapie da zpracovat, nicméné muize dojit k projeviim, které nejdou pomoci terapie
napravit, napt. o poruchy osobnosti a socialnich vztaht ditéte. Neni piekvapenim, ze
v nékolika piipadech se dit¢ ptfesune do regrese, kde se vrati napf. K no¢nimu
pomocovani. Dité casto Spatné¢ navazuje kvalitni vztah, at’ uz kamaradsky nebo
partnersky, protoze druhé osob& nedivéiuje a nedokaze vzniklé konflikty fesit logicky.
Vétsina déti v puberté je pak nachylnéjsi K uzivani drog ¢i jinych navykovych latek,
které pro né predstavuji utek od reality. Déti miZeme rozdé€lit do dvou kategorii, podle
toho, jakym smérem se vyvijeji: pro prvni skupinu je typické nizké sebevédomi, nulova
sebejistota nebo vyvoj posttraumatické stresové poruchy. Chovani je agresivnéjsi,
nedokazi respektovat pravidla ani hranice a Castéji utikaji z domu. Druha skupina déti
je vice staZzena do vnitiniho svéta, ma vyhybavé chovani a je celkové vice izolovana od

vn&jSiho svéta praveé skrze nediavéru (Sobotkova, 2006, s. 6-8).

Zaroven se muzeme u déti setkavat s tim, ze se vyhybaji odpovédnosti za své €iny,
a to i vptipadech, kdy samy vytvaieji konfliktni situace, za které nechtéji nést

odpovédnost. Druhym moznym piipadem je vsak dité, které je velmi sob&stacné (muselo
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pred¢asné dospét) a ma zvysSenou sebetictu az se sklonem k egoismu (Majali a Alsrehan,
2019, s. 204-205).

Nejcastéjsim dopadem domadaciho nasili byva tzv. duplikaéni princip neboli
preneseny vzorec chovani. Tento princip spoc¢iva v prebirani vzorce chovéni od jednoho
z rodict; dité tak povazuje nasili za béznou soucast svého zivota. Piiklad muze byt
nasledujici: pokud otec uhodi svoji Zenu jenom proto, aby ji umlcel, ¢ehoz nasledné
dosahne, tak dité vidi, Ze je to jeden ze zpuisobt feSeni konfliktu. AZ bude starsi a nastane
hadka s ptitelkyni/manzelkou a nebude védeét, jak dal reagovat, uhodi ji, protoze vi, Ze

vV piipadg, Ze tak udéla, Zena ztichne (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 121).

Kli¢ovou roli zde pro dit¢ hraje diivéryhodna osoba, které se miize svéfit a navazat
sni divérny vztah do takové miry, ve které se bude citit komfortné a v bezpeci.
V piipadé, kdy se dit€¢ rozhodne promluvit o daném tématu, je nutné ho laskyplné
a ochotné podporovat, aby se jeho kuraz nevytratila, v ¢emZ mohou pomoci napiiklad

sourozenci (Barvikova a Paloncyova, 2016, s. 56).
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3 Multidisciplinarni spoluprace s aktéry domaciho
nasili
Multidisciplinarni spolupraci mezi osobami, které se zabyvaji tématem domaciho
nasili nebo nasili obecné, mizeme definovat jako klicovou pro zlepseni situace vSech ¢lenti

domacnosti, ktefi byli domacim nasilim ovlivnéni. Jejim cilem je propojeni odbornikl

z riznych oblasti za Gcelem zlepseni situace klienta.

Jankovsky a kol. (2015, s. 5) uvadi definici vyuziti multidisciplindrniho tymu
nasledovné: ,,Vyuziti multidisciplinarnich tymii je v praxi socidlni prace nesmirné cenné pri
dosahovani pozitivnich vysledkii intervenci, zejména ve prospéch klientii v obtiznych nebo

slozitych situacich, jejichz reseni se nachazi na pomezi piisobnosti vice resortii i instituct.*

Ceska republika se pii feseni doméciho nasili snazila propojit zpiisob pomoci jak ze
strany statu, tak ze strany neziskovych organizaci (které v dnesni spole¢nosti tvoii valnou
vétsinu takové pomoci), jez pomahaji riznym cilovym skupinam s nepiiznivou socialni
situaci, ve které se nachazeji. Ochrana pfed domacim nasilim je v nasi spole¢nosti postavena
na tfech vzajemné fungujicich pilitich, mezi které spada Policie CR, intervenéni centra a
soudy (Doméci nasili, Statistiky, Zakon na ochranu pfed domacim nasilim v CR ochranil

vice nez 1.000 piimo ohrozenych osob, [online]).

3.1 Policie CR

Jednou z hlavnich instituci, které se na feSeni tohoto globalniho problému aktivné
podileji, je Policie Ceské republiky (dale jen ,policie”). Primarni tlohou je vysetieni
trestného Cinu, popf. prestupku, ale hlavné ochrana ohroZzené osoby, ktera se nachazi
v situaci, kdy je ohrozovana nasilim ze strany jiné osoby. Pravé v ptipadech domaciho nasili

miize policie vyuzit tzv. institut vykazani.

Institut vykazani nasilné osoby ze spole¢ného bydleni je ukotven v zakonné podobé
&. 273/2008 Sb., zakon o Policii Ceské republiky v §44 - §47. Zarovet je viak domaci nasili
ukotveno jesté v zakoné €. 135/2006 Sb, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany
pfed domacim nasilim; ucinnosti nabyl 1. 1. 2007. V dobé¢ pied jeho platnosti bylo velmi

obtizené domaci nasili fesit.

Pokud se zaméfime na institut vykazani, jedna se o opravnéni policisti k vykazani

nasilné osoby ze spolecného obydli, jimz muze byt byt ¢i dim. Toto vykazani se také
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rozsifuje na vykazani nasilnika z bezprosttedniho okoli daného bydlisté. Tento institut ma

pomoci obétem domaciho nasili z ¢asti normalizovat svij zivot a dostat se z nekonéiciho

kruhu domaciho nasili (Holubova a kol., 2019, s. 7).

Policie muze nésilnika vykdzat i bez jeho pfitomnosti, nicméné musi se na zakladé
zjisténych skute¢nosti prokazat, ze je zde moznost vyskytu dalsich nebezpe¢nych ttoku proti
zivotu, zdravi nebo svobod¢ druhé osoby. Institut vykazani trva po dobu 10 dni od jeho
provedeni. Vykazani mize policista provést ustn€, avsak potvrzeni o tomto ukonu musi

dolozit osobé nasilné i ohrozené (Zakon ¢. 237/2008 Sb., §44).

OhroZena osoba je poucena o moznosti podat navrh na vydani predbézného opatieni,
se kterym ji nejCastéji pomahaji pravé instituce vénujici se pomoci obétem domaciho nasili.
Ptedbézné opatieni se podava na pfislusny soud a trvd po dobu 1 mésice s moznosti
prodlouzeni. Soud v opatieni stanovi, jakého jednani se ma nasilnik vii¢i osob¢é ohroZené
zdrzet. NejcCastéji se timto tkonem nasilné osobé ulozi povinnost opustit spolecné bydleni,

nezdrzovat se v jeho blizkosti a nekontaktovat osobu (Zakon ¢. 135/2006 Sb. § 76b, 263Db).

Metoda, ktera je pfi identifikaci domaciho nasili u policie velmi casta, je metoda
SARA DN, kterou se vyhodnoti mira rizika dal§iho mozného utoku ze strany nasilnika, jeho
nebezpecnost nebo riziko eskalace dalSich konfliktd. Tuto metodu nepouzivaji pouze
pracovnici policie, nybrz i pracovnici neziskovych organizaci pracujicich s obétmi

doméciho nasili (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 133).

3.2 Instituce vénujici se obétem domaciho nasili a jejich ¢innost

Mezi nejcastéj$i pomoc, kterou obé&t pii feSeni své situaci vyuziva, je pomoc
neziskovych organizaci, které se zabyvaji pomoci obétem doméaciho nasili. V soucasnosti
existuje nékolik instituci, jez své poslani dobife zvladaji a dokazi s dal§imi organizacemi
pruzné fungovat. Zakladni instituci v oblasti feSeni domaciho nasili je intervenéni centrum,
které vytvaii tzv. primarni zdchrannou sit’ pro obét’, na kterou se pak nabaluji dalsi sluzby

S jinymi moZnostmi, které budou nasledné predstaveny.

3.2.1 Socialné-pravni pomoc

Intervencni centrum (dale jen ,,IC*) je svoji charakteristikou socialni sluzby
vazano k vykonavani socialni prace, ktera ma obétem domaciho nasili pomoci
k pfekonani prvnich krokti na cesté k navratu do bézného zivota. IC miZzeme brat jako

pomyslné pojitko mezi Policii CR a soudy.
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Prace s obétmi domdaciho nasili nese sva specifika, stejn¢ jako prace s jinymi
cilovymi skupinami. VétSina obéti je po prozitém nasili citliva a vystrasend, prostor
socialniho pracovnika pro vstupy do vypravéni je zde omezeny, pokud do néj pracovnik
vstoupi, ohrozend osoba se muze uzaviit z divodu nezpracovanych traumat spojenych
s nasilim. Jednou z nejhlavnéjSich zasad pii vedeni poradenského rozhovoru je jistota.
Ohrozena osoba potiebuje ujisténi, ze udé€lala spravnou véc, ze se rozhodla dobie a
vSechny pochyby, které o sobé do dnesni doby m¢la, jsou zbyte¢né. Pracovnik se tedy

orientuje na empatii a citovou stranku daného klienta (Bednarova a kol., 2009, s. 41).

V piipadech, kdy dana osoba kontaktuje neziskovou organizaci jest¢ v dobé
souziti s partnerem, tak velmi Casto pracovnici sestavuji tzv. bezpeénostni plan.
Bezpecnostni plan ma pomoci minimalizovat pfipady mozného napadeni ze strany
nasilnika — Casto se s timto setkavame u 0sob, které i pfes védomi nasili v rodiné
S partnerem ztistavaji. Vyhodou je zde moznost nacasovani a napldnovani odchodu od
nasilnika — ohroZend osoba se miiZze dostate¢né pfipravit na to, aby pfi odchodu nic

nezapomn¢éla, napt. dokumenty, 1éky nebo penize (Bednarova a kol., 2009, s. 43).

Bezpecnostni plan se skladd z 8 kroki, v kazdém kroku je detailné rozebrano,
¢eho se tyka. Prvni krok se vénuje bezpecnosti béhem nasilného chovani, druhy krok
nese nazev bezpecnost pii piipraveé k odchodu, tieti krok se orientuje na bezpec¢nost ve
vlastnim domé, ve Ctvrtém kroku se zabyvdme soudnim rozhodnutim, ktery je pro
ohroZenou osobu velmi dulezity. Paty krok se orientuje na bezpe€nost v praci a na
vetejnosti, Sesty krok se snaZzi zajistit duSevni zdravi ohroZené osoby a jako posledni
dva kroky (sedm a osm) mame ptedevs$im vycet nutnych véci a telefonnich ¢isel, které

jsou pro ohrozenou osobu klicové (Conwayova, 2007, s. 143-148).

Samotna prace s ohrozenou osobou je rozdilna, zavisi na zakazce dané osoby, se
kterou pfichazi, a jejich Casovych moznostech. Ve fazi, kdy ohroZena osoba
spolupracuje se socidlnim pracovnikem, se vzdy dostava do roviny socidlné-pravni
prace. Socialni pracovnik ji sméfuje na dal$i pomahajici instituce, jako je Policie CR,
OSPOD (organ socialnd-pravni ochrany déti), UP (afad prace) apod. (Kotkova, 2014,
S. 64).

V ramci socialni prace mizeme vidéet jako prioritu piedevsim bezpeci dané obéti.
K tomu, aby socidlni prace byla Gsp€snd, je nutné, aby socialni pracovnik nechal cely

proces poskytovani socidlni sluzby v ramci moznosti na obéti tak, aby se dokazala
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rozhodnout, co chce a nechce sdilet se svym okolim. Zasadou je vyuzivani
socioterapeutické cCinnosti, socialniho poradenstvi, krizové intervence nebo pouhé
emocionalni a psychologické podpory, kterou vétsina obéti bere jako kli¢ovou. Z velké
asti socialni pracovnik pracuje s pocitem studu, poniZzeni nebo strachu (Sevéik

a Spatenkova, 2011, s. 144-145).

3.2.2 Pravni pomoc

V ramci organizaci, které se zabyvaji praci s obét'mi domaciho nasili, jako je IC,
Spondea nebo Bily kruh bezpeci, se miizeme setkat S moznosti vyuziti pravnich sluzeb.
Tato moZnost je obét'mi velmi vitana, a to predevsim z diivodu, ze ony samy, Vv piipade,
kdy odejdou necekané od partnera, nejsou schopné navrh na rozvod nebo predbézné

opatfeni samy vytvofit a podat.

Ukolem pravnika je poskytovani pravniho poradenstvi v oblasti rodinného a
trestniho prava ¢i jeho jinych odvétvi, kterd maji souvislost s domacim nasilim. Jak bylo
zminéno vyse, velkou ¢ast tvoti pravé pomoc se sepsanim navrhu na vydani predbézného
opatfeni ve véci ochrany proti domécimu nasili nebo navrhu na prodlouzeni doby trvani

predbézného opatieni (Kotkova, 2014, s. 64).

Pokud je podan navrh na vydéani predbézného opatieni, soud o ném rozhoduje
bezodkladné nejpozdéji do 48 hodin poté, co byl navrh podan. Vzhledem K citlivosti
tématu neni skladdna u soudu jistina ani soudni poplatek. Nejdéle jde predbéZné opatieni

prodlouzit na dobu 6 mésict (Jezkova a Vonkova, 2017, s. 17).

V ramci podavani navrhu jsou podstatné pfedev§sim dikazy, které se spolu
S ndvrhem podavaji na soud. Pro ohroZenou osobu je tedy klicové, aby fyzicka napadeni
méla zdokumentovana fotografii, nicméné hlavnim diikazem jsou lékaiské zpravy, které
dokazuji Cetnost a intenzitu utokid. VSechnu administrativu spojenou s vyfizovanim

pravnich zaleZitosti ma na starost pravé pravnik v dané organizaci.

3.2.3 Psychologicka pomoc
Jednou z nejnarocnéjsich ¢asti prace s obéti domaciho nasili je psychologicka
pomoc. Za dobu probihajiciho nasili se dynamika psychické stranky vyrazné méni, a to

pfedevsim vlivem manipulace a neustalych urazek ze strany nasilnika.
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Nekteré klientky maji velmi ¢asto tendenci utikat od feSeni nebo zpracovavani
traumatu z prozitého domaciho nésili. Je to zptsobeno tim, ze méa dana osoba pocit, ze
k tomu, aby se ptenesla pies domaci nasili, je nutné uvést vSechny souvislosti, které
mohly k rozvoji pfispét. Spadaji sem zazitky z détstvi, které byvaji spojené s obdobim,
kdy osoba byla sama svédkem domaéciho nasili, konflikty v rodiné nebo nepohoda

spojena S poruchou citové vazby v détstvi (Kotkova, 2014, s. 64).

Ohrozené osobé je poskytnut prostor pro sdéleni svych obav, vycitek nebo
traumat, ktera se na prvni pohled nemuseji zdat vazna. Jednani s kazdym klientem je
odlis$né z ditvodu odliSnosti situace, ve které dojde k jejich navstéve. V mnoha piipadech
se psycholog snazi pomoci ohroZzené osob& zpracovat jiz prozité doméci nasili, jiné
pomaha s odchodem od nasilnika, ale spada sem i usnadnéni souziti s danou osobou

(Kotkova, 2014, s. 65).

Zakladem pro zdravé fungovani v bézném zivoté je zdravé sebevédomi ohrozené
0soby. Osoby po prozitém nasili jsou velmi ¢asto nedocenéné, neptipadaji si atraktivni
a celkové jsou samy se sebou nespokojené. Psycholog stavi prave na silnych strankach
osoby a na podpofe z jejiho okoli, u¢i matku/otce 1épe zvladat rodicovské kompetence
(s ¢imz do jist¢ miry muze pomoci i socidlni pracovnik) a rovnéz ji uéi to, jak

0 probéhlém nasili mluvit s détmi a jejim blizkym okolim (Kotkova, 2014, s. 65).
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4  Vyzkumna ¢ast

Ptredchozi Cast diplomové prace byla vénovéna teoretickému vymezeni, které je
vénovano domdacimu nasili a vztahové vazbé mezi rodi¢em a ditétem. K realizaci
vyzkumného Setfeni bylo nutné, aby doslo k osvétleni vSech pojmi souvisejicich s touto
problematikou. V kapitole zabyvajici se vyzkumnou c¢asti bude vysvétlen vyzkumny cil,
otazka, vyzkumny vzorek, metodologické postupy a nasledné budou prezentovany celkové

vysledky.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptisobem se proménil vztah mezi rodi¢em
(matkou nebo otcem, ktefi jsou obéti domaciho nasili) a ditétem (svédkem domaciho nasili)
po proziti domaciho nésili. K hlavnimu vyzkumnému cili se vztahuji dilci vyzkumné cile,

které jsou nasledujici:

1) Zjistit, do jaké miry péce o dité ovlivnila spolecny vztah mezi rodi¢em (obéti)
a ditétem (svédkem).

2) Zjistit, zda a jak doslo k naruseni vztahu rodice a ditéte v souvislosti s domacim
nasilim.

3) Analyzovat, jaké dopady zanechalo domaci nasili na rodi¢i (obéti) a ditéti
(sveédkovi).

4) Zjistit, zda proménu vztahu ovlivnil pracovnik organizaci pomahajicich ob&tem
domaciho nasili.

5) Zjistit, jak byl vztah vniman dfive a jak je vniman nyni.

4.2 Vyzkumné otazky

Jadrem celého vyzkumu jsou vyzkumné otazky, které plni dvé zakladni funkce. Prvni
Z nich je, ze napomahaji k ziskani vysledkt stanovenych v cilech vyzkumu, a druhou funkci
je vést vyzkum spravnou cestou. Vyzkumnd otazka nam také konkretizuje vyzkumny

problém, proto je nutné ji jasné formulovat (Svaticek a Sed’ova, 2007, s. 69).

Hlavni vyzkumnad otdazka zni: Jakym zplsobem se proménil vztah mezi rodicem
(matkou/otcem, kteti byli obéti domaciho nasili) a ditétem (svédkem domaciho nasili) po
proziti domdaciho nésili? Vzhledem k hlavni vyzkumné otdzce bylo nutné vytvofit také
vedlejsi vyzkumné otdzky, které pomahaji najit odpovéd’ na vyzkumné cile a jsou stanoveny
nasledovné:
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1) Do jaké miry péce o dité ovlivnila vztah mezi rodicem (obéti) a ditétem
(svédkem)?

2) V jaké mife doslo k naruSeni vztahu mezi rodi¢em (obéti) a ditétem po vyskytu
domaciho nasili?

3) Jaké dopady mélo domaciho nasili na rodice (obét) a dité (svédka)?

4) Ovlivnil proménu vztahu mezi rodi¢em a ditétem pracovnik jakékoliv organizace
pomahajici obétem domaciho nésili?

5) Jak rodi¢ a dité vnimaji svtj diivEjsi vztah v porovnani s tim nyni?

4.3 Metodologie vyzkumu

K vyzkumnému Setieni byl zvolen kvalitativni vyzkum, jenz se zabyva porozuménim
socialnim problémam. Snahou je vytvoreni obrazu v komplexni podobg, a to spole¢né s jeho
vztahy a aspekty, na které 1ze nahlizet z mnoha perspektiv. Obecné bychom tak mohli fici,
ze se kvalitativni vyzkum zabyvé zkouméanim kazdodenniho Zivota lidi v jejich ptirozenych

podminkach (Reichel, 2009, s. 40-41).

Podstatnou ¢asti vyzkumu je nahlizeni na dany vyzkumny problém skrze perspektivu
respondenta, ktery se vyzkumu Ucastni, pfedev§im ale s ohledem na jeho Zivotni kontext
a interpretaci problému. Kone¢nym vystupem poté nejsou objektivni a obecna data, ale
subjektivni vyznamy, které dané zkoumané socidlni skute€nosti respondenti sami prikladaji

(Vévodova, Inavova a kol., 2015, s. 100).

Na pocatku vyzkumu sbirame data bez predem stanovenych proménnych. Snahou je
nasbirdni dostatecného mnozstvi potfebnych dat, ve kterych pozdéji vyzkumnik hleda
pravidelnosti a diky nim formuluje pfedbézné zavéry, otazky nebo teorie. Poté nam
vyvstavaji nové hypotézy, s ¢imz se nemizeme setkat naptiklad u kvantitativniho vyzkumu.
Dulezité je zminit, Ze nové vzniklé hypotézy jsou platné pouze pro konkrétni zkoumany

vzorek (Svatitek a Sed’ova, 2014, s. 24-25).

V rdmci kvalitativniho vyzkumu musime pocitat jak s vyhodami, tak nevyhodami jeho
vyuziti. Velkou nevyhodu miZzeme spatfovat v Casové ndrocnosti sbéru dat, ale i jejich
analyzy, kterd je mnohdy velmi naro¢nd. Jednou z dalSich nevyhod je moZnost zkresleni
vysledki vyzkumnikem, ktery vyzkum provadi Se svymi osobnimi zkuSenostmi nebo

preferencemi, na coz si vyzkumnik musi davat pti své praci pozor (Hendl, 2016, s. 48).
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4.4 Metoda sbéru dat

Po zvoleni kvalitativniho vyzkumu, ktery se zabyva predevsim ziskavanim kvalitnich
dat u urcitého vyzkumného vzorku, bylo nutné zvolit vyzkumnou metodu, kterou byl

polostrukturovany rozhovor.

Cilem polostrukturovaného rozhovoru je ziskat souhrnné a podrobné informace
tykajici se zkoumaného jevu. Polostrukturovany rozhovor ma vyhodu pfedem stanoveného
okruhu témat s otevienymi otazkami, kterych se vyzkumnik musi drzet — tento okruh
nazyvame jadro rozhovoru. Do jisté miry miizeme ménit jejich potadi, aby bylo mozné ziskat
co nejvetsiho mnozstvi dat, ktera ndm mohou pomoci. Zaroven je povoleno se zabyvat i
dopliiuyjicimi tématy a otdzkami, které nés k vypovédi jednotlivych respondentl zajimaji,
ve snaze si osvétlit, zda jsme danou interpretaci pochopili spravné. Snahou je piedevsim
vytvoreni co nejpiirozenéjsiho prostredi jak pro vyzkumnika, tak pro respondenta (Miovsky,

2006, s. 159-160).

S ohledem na slozitost a délku rozhovoru je mozné uzit rizné pomtcky, které nam
Vv organizaci a nasledném prubéhu rozhovoru mohou pomoci. Jednou z téchto pomucek je
osnova rozhovoru, kterou si vyzkumnik muize pfipravit dopifedu. Piedstavuje tak druh
napoveédy, kterd ndm ma pomoci k dodrzeni stanovené struktury ¢i Casového prubéhu

(MiSovig, 2019, s. 80).

Vyhoda polostrukturovaného rozhovoru spociva ve flexibilité, dostupnosti
a pochopitelnosti. Casto nam tato forma mtize odhalit skryté lidské chovani, které si sam
respondent nemusi uvédomovat. Rozhovor umozituje meénit rychlost, styl a také potradi
danych otazek. Nutné je si uvédomit, Ze riizni vyzkumnici mohou ziskat na stejné téma jina

data, coZ je ovlivnéno zptsobem, jakym jsou otazky pokladany (Misovi¢, 2019, s. 80-81).

Hendl (2016, s. 168) tedy povaZuje polostrukturovany rozhovor za stiedni cestu, ktera
je specifickd svym definovanym ucelem, osnovou, ale zaroven velkou pruznosti celého

procesu ziskavani informaci.

Pro rozhovory byly vybrany dvojice ve slozeni matka/otec (obét domaciho nasili) a
dit¢ (svédek domaciho nasili). Bylo osloveno deset dvojic, véetné téch v zafizeni, ktera
s obétmi domaciho nasili pracuji nebo se s nimi mohou v ramci své praxe setkat. Jednalo se
piedevSim o organizace vénujici se pomoci obétem domdaciho nasili (Persefona,

Magdalenium apod.), zaroven bylo osloveno nékolik azylovych domi nebo organizaci, které
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pracuji s rodinami. Na prosbu o poskytnuti rozhovori reagovalo minimum oslovenych
organizaci, a to ve spojitosti s pandemii COVID-19. Ve vysledku k rozhovoru svolily pouze

tf1 dvojice.

Dvojice, které projevily zdjem o ucast na vyzkumu, se jej ucastnily dobrovolné
a vyzkumné Setteni bylo realizovano v terminu od prosince 2020 do tinora 2021. Vzhledem
k soucasné situaci s pandemii COVID-19 nebylo vzdy mozné realizovat rozhovory osobné.
Byla tedy zvolena metoda rozhovori skrze socidlni sité, které ndm umoznily lepsi

komunikaci a zaroven vétsi flexibilitu v ramci domluvy.

Otazky k rozhovoru byly konzultovany nejen s vedouci prace, ale také s psycholozkou
Mgr. Alexandrou Skrobankovou. Konzultace s ni k sestavenym otazkam byla piinosem
pfedev§im v rdmci ochrany respondentli, pro které mize byt téma domaciho nasili stale
velmi citlivé. Otazky v predkladané podobé byly plnohodnotné schvaleny jak vedouci prace,

tak psycholozkou.

Vzhledem k velké ¢asti online rozhovori bylo klicové, aby respondenti volili pro
poskytnuti rozhovoru takové misto, které¢ je pro né piijemné a bezpecné, tudiz by méli
k zodpovézeni otazek dostatek prostoru a soukromi. VSechny rozhovory probihaly plynule
a v pfijemné a uvolnéné atmosféfe. S respondenty byly probrany piedem stanovené otazky,
nekterym jsem kladla 1 dopliujici otazky, a to v ptipadech, kdy odpoveéd’ nebyla dostacujici.
Rozhovor byl délen do 6 hlavnich kategorii, které jsou nasledné déleny na konkrétni otazky,

a pro kazdou osobu z dvojice byl vytvofen samostatné.
Otazky na rodice, jak matku, tak otce, byly sestaveny nasledovné:

1. Kategorie — Osobni anamnéza
a) Jaky je vas vek?
b) Jaké jsou vaSe rodinné poméry v soucasnosti (pocet déti, rodinny stav)?
c) Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
d) Popiste mi prosim své zaméstnani.
2. Kategorie — Vztah k ditéti pred vyskytem domaciho nasili
a) Planovali jste dit¢, nebo to byla piekvapujici informace?
b) Jak bylo dité staré, kdyz se zacalo objevovat domaci nasili?
c) Jaky byl vas vztah k ditéti pied domacim nasilim?

e) Jaky byl vztah partnera k ditéti pfed domacim nasilim?
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3. Kategorie — Domaci nasili a vztahy béhem néj
a) Jak dlouho jste se partnerem znal/a?
b) Vzpomenete si, kdy se domaci nasili zacalo objevovat?
€) Muzete DN popsat (jak dlouho trvalo, jak ¢asto a v jaké form¢)?
d) Jak jste se po ttoku citil/a?
e) Bylo vase dit¢ ptitomno domacimu nasili?
f) Mluvil/a jste s nim o tom? Pokud ano, tak jak?
g) Co jste citil/a ke svému ditéti v prabéhu ¢i po utoku?
4. Kategorie — Odborna pomoc pri odchodu od agresora
a) Kdy jste si uvédomila, ze chcete z tohoto vztahu vystoupit?
b) Kdo vam pomohl?
i.  Pokud rodina, tak jakym zptisobem?
ii.  Pokud instituce, tak jakym zptsobem?
iii.  Nebo nékdo jiny?
c) Do jaké miry ovlivnila vas vztah s ditétem odborna pomoc?
5. Kategorie — Vztah k ditéti v soucasnosti
a) Popiste prosim, jaky je vas vztah s ditétem nyni.
b) Je pro vas néco, co byste na vasem vztahu chtéla zménit/zlepsit?
€) Napada vas n€kdy, Ze vase dit€ muze prozit néco obdobného?
i.  Pokud ano, myslite, ze by se vam svétilo?
ii.  Pokud ne, dokazete popsat, co vas k tomuto rozhodnuti vede

6. Je zde néco, co je pro vas duleZité a chtél/a byste se s tim podélit s ostatnimi?

Otazky na dit¢ nebo déti byly sestaveny nasledovné. Interpretace byla nasledné

upravena s ohledem na vék ditéte:

1. Kategorie — Osobni anamnéza
a) Jaky je tvij vek?
b) Mizes mi fict, kde a s kym bydlis?
c) Popi$ mi prosim, zda pracujes/studujes.
2. Kategorie — Vztah k rodi¢ium pied vyskytem domaciho nasili
a) Popis, jaké jsi mél/a détstvi (traveni volného Casu, ptibuzenské vztahy).
b) Jak bys popsal/a sviij vztah k matce a otci?

i.  Ke komu jsi vice inklinoval/a a pro¢?
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c) Jak vypadal vas typicky den v roding?
d) Me¢l/a jsi pocit, Ze se rodi¢tim mizes sverit?
I.  Pokud ne, byla zde jina osoba, které ses tehdy mohl/a svérit?
3. Kategorie — Domaci nasili a vztahy béhem néj
a) Zkus mi prosim popsat, jak jsi vnimal/a nasilné incidenty v rodiné (jaka byla
tvoje role, jejich délka, ¢etnost).
b) Co si vybavis, kdyz si na tyto okamziky vzpomenes?
C) Vnimal/a jsi néco jiného na chovani svych rodi¢t k sobé samému?
d) Snazil/a ses o této situaci, ktera doma byla, s nékym mluvit?
e) Pokud ano, jakym zptisobem té prozité DN poznamenalo/ovlivnilo?
4. Kategorie — Odborna pomoc p¥i odchodu od agresora
a) Vyhledal/a jsi pomoc odbornika, aby ses vyrovnal/a s proZitou skute¢nosti?
b) Jak jsi vnimal/a rodi¢e, a zménilo se néco ve vaSem vzajemném vztahu?
€) Mas pocit, ze se diky pomoci tviyj vztah s matkou/otcem zlepsil?
d) Dokazal/a ses svétit rodiéi s problémy, které t&€ v ramci prozitych incidentt
trapily 1 nadale?
5. Kategorie — Vztah k rodi¢im v souc¢asnosti
a) Popis prosim, jaky je tvij vztah s rodi¢i nyni.
b) Chtél/a bys néco zlepsit na vasem vztahu? Pokud ano, co?
i.  Resite tuto moZnost v ramci rodiny, popt. i v ramci odborné pomoci?
€) Myslis si, ze domaci nasili v rodiné ma vliv na tviij profesni nebo osobni Zivot?
d) Mysli si tvi rodice, ze mohla zkusenost s DN ovlivnit tvoji budoucnost?

6. Je zde néco, co je pro tebe dileZité a chtél/a by ses s tim podélit s ostatnimi?

4.5 Metoda vybéru vzorku

K vyzkumnému Setfeni je zvolena metoda zamérného (neboli ucelového) vyberu.
Hlavni mySlenkou je postup, kdy cilené vyhleddvame ucastniky dle pfedem stanovenych
kritérii, ktera musi K ti€asti na vyzkumu splnit. Za kritérium mizeme povazovat konkrétni
stav Ci vlastnost respondenta, ktera je pro vyzkumné Setfeni klicova. Za dulezitou je zde
povazovana také ochota respondenta se vyzkumného Setfeni ucastnit (Miovsky, 2006,

s. 135).

Vzhledem k tématu domaciho nasili je nutné specifikovat konkrétni kritéria pro vybér

jednotlivych respondentti. Respondenti tedy musi naplnit tato kritéria:
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- Zena nebo muz

- Obét nebo svédek domaciho nasili

- Mezi obéma respondenty musi byt rodinny vztah

- Vé&kova hranice rodice neni limitovana

- V¢&kova hranice ditéte/déti je limitovana min. vékem 15 let

Vsichni respondenti, ktefi se vyzkumného Setfeni Gicastnili, splilovali dana kritéria.

4.6 Fixace a zpracovani dat

Pokud je vyzkumné Setfeni realizovano skrze kvalitativni vyzkum, je nutné si
uvédomit, Ze ziskand data musime pfipravit na jejich analyzu. Pfiprava spociva predevSim
ve fixaci (neboli zaznamenévani), kterd ndsledn€ umozni vyzkumnikovi zaznam uchovat pro
dalsi praci s nim. Existuje nékolik typt fixaci, mezi které fadime napiiklad audiozdznam,
videozaznam, n¢kolik druhti zaznamovych archi, praci s jiz existujicimi dokumenty a jako
posledni vysledky odborného Setteni, které jsou brany jako zdroj dat (Miovsky, 2006,
s. 195-197).

Nejcastéjsi formou k fixovani dat je audiozaznam, diky kterému je mozné rozhovor
Iépe zaznamenat. Vyhodou audiozdznamu je pfedevSim autenti€nost daného clovéka
a rozhovoru s nim, dokdze zachytit silu hlasu, délku odmlk nebo citlivost danych otazek, coz
neni mozné zachytit v ptipad€ vyuziti zaznamovych archll. Zaroven to vyzkumnikovi dava

prostor k vétsi koncentraci na daného respondenta (Miovsky, 2006, s. 197).

K fixaci dat vyzkumného Setfeni byl zvolen z velké Casti audiozdznam, nicméné
V ramci prace s jinymi formami ziskavani rozhovord, mimo osobni setkani, bylo nutné
vyuzit pfedev§im socialni sité, naptiklad Google Meet, MyTeams, Facebook. Touto fixaci
nasledné vzniklo velké mnozstvi materialu, které bylo nutné zpracovat do podoby, ve které
je mozné nalézat vétsi souvislosti mezi respondenty. Diky vybéru metody audiozdznamu

bylo nutné nahravky rozhovori v netextové podobé pievést do podoby textové.

Transkripci se nazyva prevod dat netextové podoby do podoby textové. Pro tento
vyzkum byla vybrana doslovna transkripce, ktera je jednou z nejpouzivangjSich metod.
Snahou doslovné transkripce je zachyceni obsahové a tematické roviny rozhovoru, kde

vnimame respondenta jako svédka nebo experta na danou situaci. Nevyhodou doslovné
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transkripce, kdy provadime doslovny ptepis rozhovoru, je jeji Casova narocnost (MiSovic,

2019, s. 123).

4.7 Etické aspekty vyzkumného Setieni

Kazdé vyzkumné Setieni se potyka s etickymi otazkami, které mohou vyzkumnika
po celou dobu provézet. Etické zasady nebo principy maji chrénit nejen vyzkumnika, ale
piredevsim daného respondenta, u kterého po zvefejnéni zavéri vyzkumu miize dojit
k disledkiim, se kterymi nemusi vyzkumnik pocitat. Jedna se tedy o urcitou ochranu daného
respondenta. Eticka dimenze vyzkumu se tak #idi ur¢itymi principy, kdy za ty nejzékladné;si
povazujeme duvérnost (neboli anonymitu), informovany souhlas a také zptistupnéni prace

respondentiim (Svaticek a Sed’'ové, 2014, s. 44-45).

Anonymita by méla byt zajisténa vSem respondentiim, kteti se daného vyzkumu chtéji
ucastnit. Cilem je pfedevs§im zajiSténi naprosté anonymity vSem ucastniklim do takové miry,
ve které vefejnost nebude schopna na zaklad¢ jakychkoliv indicii identifikovat dané¢ho
respondenta. Ochrana je nejdilezitéjsi aspekt, ktery by mél mit vyzkumnik zajistén, a to
nejen vramci zpracovani vyzkumu, ale také v ramci skladovani dat o jednotlivych

respondentech (Svaficek a Sed’ova, 2014, s. 45).

Pied zaCatkem vyzkumného setfeni je diilezité mit zajistény informovany souhlas
0 Ucasti na vyzkumném Setieni. Tento souhlas mize mit n€kolik podob, pokud vyzkumnik
vyuziva audiozaznam (diktafon nebo jiné zatizeni pro zaznam zvuku), je souhlas
zaznamenany na nahravce. Nicméné ani pisemna forma informované¢ho souhlasu neni
vyjimkou. To, jakou bude mit souhlas formu, je zcela ponechano na vyzkumnikovi.
Informovany souhlas je dileZzity pfedev§im pro zaznamendni dobrovolnosti G¢astniki se ve

vyzkumu angazovat (Svaticek a Sed’ova, 2014, s. 45-46).

Vsechny dvojice, které se ucastnily vyzkumného Setieni, byly dopfedu seznameny
S tématem a cilem diplomové prace. S ohledem na citlivost tématu a v rdmci zachovani
anonymity kazdého zrespondentii nejsou uvedena jména, bydlist¢ nebo jiné udaje, na
zaklad¢ nichz by mohlo dojit k prozrazeni identit respondentd. Pro redlnéjsi ptredstavu
o0 respondentech je uveden pouze vék. Respondenti byli seznameni s tim, Ze rozhovory
budou zaznamendny audionahrdvkou na diktafon, poptipadé mobilni zafizeni. VSichni
respondenti, vzhledem k citlivosti tématu a emo¢nimu vypéti béhem rozhovoru, pozadovali

V ramci informovaného souhlasu, aby nahradvka rozhovoru nebyla poskytnuta tfetim osobam,
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i s ohledem na nizky vék déti, které se vyzkumu tcastnily. Nasledna transkripce rozhovoru
do textového dokumentu byla poskytnuta k nahlédnuti vS§em osobam, které si vyzkumnou

zpravu chtéji precist.

VSsichni respondenti byli pouceni, Ze maji pravo odmitnout odpovéd’ na jakoukoliv
otazku, ktera pro n¢ nebude komfortni nebo pro n¢€ bude velmi citliva. Nikdo z respondentt
moznost nevyuzil. Svymi dopliujicimi otazkami jsem se snazila neovliviiovat dalsi

odpovedi.
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5 Vysledky vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v rozmezi mésict prosinec 2020 — tnor 2021. V tomto obdobi
byly osloveny 3 dvojice z Ceské republiky, které nasledné poskytly rozhovory pro tento
vyzkum. Bylo osloveno nékolik organizaci zabyvajicich se praci s obét'mi domaciho nasili,
které by mohly byt ochotné zprostfedkovat kontakt s klientkami a détmi v jejich zatizeni
ohledn¢ ucasti na tomto vyzkumu. S ohledem na pandemii COVID-19 nebylo mozné
realizovat rozhovory v ramci jakéhokoliv zatizeni, které bylo osloveno. Vysledky vyzkumu

budou prezentovany vzdy ve dvojici (rodic¢ a dité).

5.1 Prvni dvojice respondentu

Tato dvojice respondent je tvofena matkou a dcerou, které se rozhodly dobrovolné

poskytnout rozhovor.

Respondentka ¢. 1a

Rozhovor s respondentkou ¢. la probéhl skrze aplikaci Google. Prostiedi si
respondentka vybrala sama, a to pfedev§im z divodu, Ze rozhovor probihal virtualng, tudiz
nedoslo k fyzickému kontaktu. Celkové rozhovor probihal v piijemné atmosféte a s ohledem

na Spatny zdravotni stav respondentky jsme se rozhodly rozhovor provést po castech.

Respondentce €. 1a je 47 let. V soucasnosti je opét vdana a mé 4 déti — dvé dospélé
déti jsou z predchoziho vztahu a dvé nezletilé déti jsou ze vztahu souc¢asné¢ho. V minulosti
vystudovala stfedni Skolu s maturitou, avSak pfesnéjsi obor respondentka nechtéla uvadeét.
Momentalné pracuje jako OSVC, kde se vénuje predevsim obchodni ¢innosti a budovani své

vlastni znacky (kategorie ¢. 1).

2. Kategorie — Vztah k ditéti pi‘ed vyskytem domaciho nasili
1. Planovali jste dité, nebo to byla prekvapujici informace? Ano, s byvalym manZelem

jsme déti planovali, nebylo to nic, co by nas piekvapilo.

S ohledem na skutecnost, Ze partneti planuji spole¢né zaloZeni rodiny, a tim i narozeni
ditéte, je nutné zminit potenciondlni vznik jisté citové vazby mezi matkou a ditétem. Matka,
jakoZzto primarni pecujici osoba, ma k ditéti vielejsi vztah, a o to vice v pfipad¢, kdy je dité
planované. Tezi podporuje i nasledna otazka ohledn¢ vztahu k ditéti pfed domacim nasilim,

kdy respondentka tika, ze jeji vztah k ditéti byl vzdy laskyplny.
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2. Jak bylo dité staré, kdyz se zacCalo objevovat domaci nasili? Domdci nasili bylo
Ppritomno jii od narozeni déti... pravé ono narozeni ditéte situaci velmi zhorsilo a

celkové bylo domaci nasili vice nesnesitelnéjsi.

3. Jaky byl vas vztah k ditéti pted domacim nasilim? Miij vztah k ditéti, a pokud to mohu

Fict obecné i ve vitahu k dalSim, tak byl vidy a je laskyplny.

4. Jaky byl vztah partnera k ditéti pted DN? Partner byl sociopaticka osobnost, byl
schopen dité pred lidmi chovat, vozit kocarek a doma ho napadat treba jen kvili tomu,

Ze place. Nebylo zadné pred...

Respondentka ¢. la si plné uvédomuje, jakym zpusobem jsou napliovany znaky
domaciho nésili. Jednim ze znakd, které uvadi, je nevefejnost doméciho nasili. Sam partner
na vefejnosti vypadal jako idedlni partner i otec, nicméné v rdmci domacnosti se z néj stavala
naprosto odliSna osobnost. Co povazuji za vyznamné, je fakt, Ze doméaci nasili nabralo na
sile az v dobé, kdy se narodily déti, a tim se jesté vice eskalovaly nasilné ttoky. Timto
v rodin€¢ vznikéd tzv. endogenni krize rodiny, kterou z velké Casti definuji pravé rodiny

s domacim nasilim.

3. Kategorie — Domaci nasili a vztahy béhem néj
1. Jak dlouho jste se partnerem znal/a? S byvalym manzelem jsme se znali néco okolo 2
let.

2. Vzpomenete si, kdy se domaci nasili zacalo objevovat? Zacalo se projevovat, jakmile
Jjsme spolu zacali Zit v jedné domdcnosti, drive jsem si toho nebyla tak védoma. Asi to

hlavné bylo z toho diivodu, Ze jsme spolu nebyli neustdle.

3. Miizete DN popsat (jak dlouho trvalo, jak Casto a v jaké form¢)? Popis domaciho nasili
by obndsel okopirovani jedné krabice plné podkladii pro soudy, policii atd.
Ve strucnosti bych jej popsala takto... §lo hlavné o napadani, které bylo jak slovni,
napv. ,ty zasranej inteligente, nejoblibenéjsi nadavka... tak fyzické jako kopdni,
Skrceni, mlaceni péstmi, pokud moZno ne do obliceje, aby to nebylo vidét, a to véetné
doby, kdy jsem byla téhotnd. Vyhazovani z bytu, casto jsem byla venku celou noc
IV zime. Tyto ,,tresty “ nasledovaly napriklad za to, zZe cinkam [Zici o talir, jim jablko
,,a Spatné mi zni hlava“ nebo Ze jsem si koupila drahou Stétku na zachod, zni to sice

Jjako vtip, ale bohuzel neni.
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4. Jak jste se po utoku citil/a? Citila jsem se nejdiiv moc Spatné... brecela jsem a bdla
jsem se. Casem jsem si uvédomila, Ze uz mi dlouho ubliZovat nebude, protoze jsem
Vv sobé nasla silu se mu postavit, zbavit se ho, a to doslova pripadné jakkoliv. Nejhorsi

jsou vilastné ty nasledky na psychické strance.

Na zaklad¢ vyse uvedeného respondentka ¢. la uvadi, jak probihalo doméci nasili
ze strany jejiho partnera. Z vySe zminéného lze analyzovat, ze prozivala jak fyzické, tak
psychické nasili, které neustalo ani v piipad€, kdy byla znovu té¢hotnéa. Téhotenstvi, popf.
narozeni ditéte, je moznym dalSim impulsem, pro¢ se domaci nasili stupiiuje, a to z diivodu,
ze si nasilnd osoba uvédomuje moznost ztrdty pozornosti osoby ohrozené, protoze se
soustfedi na nékoho jiného, nez je on sam. Nésledky, které si poté obét’ domaciho nasili nese,

jsou fatalni, mezi nejvétsimi nasledky jsou obsazeny ty na psychice ¢lovéka.

5. Bylo Vase dité pfitomno domacimu nésili? Ano, obé mé dcery z tohoto manzelstvi byly

svedky.

6. Mluvil/a jste s nim o tom? Pokud ano, tak jak? Déti byly moc malé, jen jsem je vidy

uklidnila, nebyly v té dobé vitbec zralé na to, abych s nimi toto probirala.

7. Co jste citil/a ke svému ditéti v prabéhu ¢i po utoku? Prave deti mi dodaly odvahu
vzeprit se, citila jsem se jako matka lvice, kterd je musi chranit a udéla pro to vSechno.

Udélala bych pro né v§echno.

KdyZ se v domécnosti nachazi déti, velmi Casto se Zeny rozhodnou opustit partnera na
jejich popud, popf. v dobé&, kdy se nasili presméruje i k fyzickym Gtoktim na déti. | v tomto

ptipadé byly déti jednim z podnétii, pro¢ nakonec respondentka odesla od manzela.

4. Kategorie — Odborna pomoc p¥i odchodu od agresora
1. Kdy jste si uvédomila, Ze chcete z tohoto vztahu vystoupit? Uvédomila jsem si to velmi
brzy po snatku, ale cekala jsem dité a rodi¢e mi neustdle opakovali, Ze jim nesmim
udélat ostudu a rozvést se, Ze to mam piekonat... tehdy jsem byla velmi zklamanad,

nevédéla jsem, Co presné délat...

Pro obét je klicové, aby méla urcitou miru jistoty jak v roding, tak od socialnich sluzeb,
popft. osob ji blizkych, pokud se rozhodne od partnera odejit. V ptipadé¢ domaciho nésili,
které je pro obét’ nesnesitelné a Cetnost spolu s intenzitou utokd se stupiiuje, je nutné, aby

rodina, v piipadé podezieni, obét’ konfrontovala a pomohla ji s odchodem od agresora. Sama
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respondentka ¢. la konstatuje, Ze by byla rada, kdyby ji rodina v daném obdobi vice

podpotila a pomohla s odchodem.

2. Kdo Vam pomohl?
I. Pokud rodina, tak jakym zptisobem? Rodina mi nepomohla, naopak, neustdle
mi Fikali, Ze je nesmim zklamat. Instituce mi nepomohly, bylo tésné po padu
komunismu, tohle nikoho nezajimalo... Pomohl mi kamarad, ktery byl
u policie. Naudil mé stiilet, pomohl mi po pravni strance a domluvil i mému

partnerovi. Jsem mu za to dodnes vdécna.
Ii. Pokud instituce, tak jakym zptsobem? Ne.
iii. Nebo nékdo jiny? Ne.

3. Do jaké miry ovlivnila va§ vztah s ditétem odborna pomoc? Zddnd odbornd pomoc v té

dobé nebyla...

V ramci otazek ohledné pomoci, at’ uz odborné ¢i z blizkého okoli, se respondentka
svéfuje se skuteCnosti, ze se ji nedostalo dostate¢né podpory. Co se tyka odborné pomoci,
uvadi, ze v dobé domdciho nasili se ji Zadné nedostalo s ohledem na tehdejsi rezim, coz je
I pfesto velmi alarmujici. Naopak vyzvedava pomoc ostatnich aktért, kteti pro ni byli velmi

dileziti, jako je kamarad, nikoli rodina, jak tomu byva obvykle.

5. Kategorie — Vztah k ditéti v soucasnosti
1. Popiste prosim, jaky je vaS vztah s ditétem nyni. Nd§ vztah je kladny, pidtelsky,
laskyplny... iekla bych, Ze piesné takovy, jaky mezi rodicem a ditétem ma, dle mého

ndzoru, byt.

To, jaky by mél vztah mezi rodi¢em a ditétem byt, si kazdy rodi¢ vyklada jinak, coZ je
z velké ¢asti ovlivnéno praveé vznikem citové vazby a podminek tvotfenych pro jeji vznik.
Respondentka sama vnima sviij vztah s dcerou velmi kladnég, dokonce jej vnima jako silné

citov€ zalozeny, coz je pro ni hlavni prioritou.

2. Je pro vas néco, co byste na vasem vztahu chtéla zménit/zlepsit? Neni co zlepsovat,

mame hezky vztah. Samotnou mé ani nenapada, co by to mohlo byt.

3. Napada vas nekdy, Ze vase dit¢ mize prozit néco obdobného?
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i. Pokud ano, myslite, Ze by se vam svétilo? Samoziejmé, Ze napada... myslim, Ze
by se mi svérilo a také bych to i sama poznala. A nikdy bych se k nim
nezachovala takovym zpiisobem, jakym se zachovali moji rodice ke mné,

snazila bych se jim pomoct, at’ by to stalo cokoliv...
ii. Pokud ne, dokaZete popsat, co Vas k tomuto rozhodnuti vede?

Skute¢nost vyskytu domaciho nasili se promita do vsech sfér vychovy daného ditéte.
Nedilnou soucasti rodinnych vztahtt béhem domaciho nasili je také Sance, ze dité bude
stinovat jak roli matky (obéti), tak roli otce (agresora) ve svych budoucich vztazich.
Respondentka ¢. 1a uvadi, Ze moznost vyskytu doméciho nasili ve vztahu dcery piipousti,
nicméné sama reflektuje moznost pomoci. Uvédomuje si tézkost situace, kterou si zazila
ona, kdyz ji rodina nepomohla, tudiz pravé onen zazitek ji vede k tomu, aby v pfipadé

vyskytu domaciho nésili své dcefi maximalné pomohla.

Je zde néco, co je pro vas dilezité a chtéla byste se s tim podélit s ostatnimi? Chci jen
dodat, Ze muZi, ktevi pachaji domaci nasili, nejsou jen néjaci ozZralové nebo lidé na okraji
spolecCnosti, naopak jde casto o pohledné, inteligentni jedince, ktei'i navenek pitsobi velmi
mile, coz vede jejich okoli k ndzoru, Ze by nebyli néceho takového vitbec schopni, na to
pozor... Dlouhodobé tyrani, at jiz psychické nebo fyzické, miize dovést nékteré obéti
i K zoufalym ciniim, plné chdpu, Ze toho tyrana nékdo jednoho dne ti‘eba nakonec zabije a

jde pak klidné spat, po dlouhé dobé klidné spat, a néco hezkého se mu konecné zda.

V zavéru respondentka ¢. 1a uvadi jednu velmi zajimavou myslenku, kterou ndm mize
potvrdit napt. autorka Bednatikova (2009, s. 24). Tato myslenka se zaklada na faktu, Ze
profil nasilné osoby nejde jednozna¢né urcit. Nasilnou osobou nemusi byt pouze ¢lovek
S niz§im vzdélanim, naopak, stejné jako je zminéno vyse, jeji partner dokézal na vefejnosti

plsobit velmi mile a jako skvély model pecujiciho manzela/otce.

Z celého rozhovoru vyplyva, Ze vztah s dcerou byl velmi kladny, protoze se dité
narodilo jiz do nasilného vztahu. Zarovenn miZeme fici, Ze mezi matkou a dcerou vznikla
Jista citova vazba, coz miZzeme soudit pfedevsim z péce matky o dceru a zaroven z faktu, ze
dité bylo planované. Vliv doméciho nasili mélo Spatny vliv jak na respondentku, tak na jeji
déti, které byly svédky domaciho nasili. Agresor na ni uplatnil nejen fyzické, ale i psychické
nasili, z kterého si respondentka nese nasledky do dnesniho dne. Sama uvadi, ze béhem

manzelstvi a probihajicitho domaciho nasili se vztah mezi ni a détmi nikterak nezménil,
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naopak se velmi posilil z divodu, Ze se je snazila chranit. V celkovém zhodnoceni ma
respondentka s dcerou velmi kladny vztah, plny divéry a citlivosti k sobé navzajem.
Respondentka €. 1a se také nebdla oteviit méné diskutované téma, které se zabyva moznymi

sklony k vrazdé v ptipad¢é dlouhodobého domaciho nasili.

Respondentka ¢. 1b

S respondentkou ¢. 1b se rozhovor odehraval prostiednictvim aplikace Vinted
a nasledn¢ skrze aplikaci Google. Respondentka si misto pro rozhovor vybrala sama prave
z dtivodu, Ze nebylo mozné osobni setkani. S respondentkou jsme se dohodly, Ze misto, které
si vybere k poskytnuti rozhovoru, bude klidné, pro ni pfijemné a bezpe¢né. V ramci celého

rozhovoru panovala piijemna atmosféra, respondentka ¢. 1b byla sezndmena s moznosti

pred¢asného ukonceni rozhovoru, avsak neucinila tak.

W

Respondentce &. 1b je 28 let. Zije v okresnim méstd spolu se svym snoubencem
V rodinném domé. V ptedchozich letech zdarn€ dokoncila vysokou $kolu a momentalnég je
zaméstnana ve firm¢, kterou vlastni jeji ptitel — pfesnéj$i zameéteni ani spolecnost nechtéla

uvadét (kategorie ¢. 1).

2. Kategorie — Vztah Kk rodi¢im pied vyskytem domaciho nasili
1. Popis, jaké jsi mél/a détstvi (traveni volného Casu, ptibuzenské vztahy). Domdci nasili
trvalo, co vim, od mého narozeni do mych 5 let, kdy se rodice rozvedli. Takze na tuto
cast nevzpominam uplné dobre, protoze to bylo obdobi plné konfliktu, hadek a napeti
v rodine. Nicméné i tuto cast detstvi nevnimdm uplné negativne, protoZe mam
| spoustu hezkych vzpominek a mozek, jak vime, vzdy potlaci to negativni a snazi se
nam zachovat spise ty hez¢i vzpominky. Vyristala jsem na vesnici, kde jsem si nasla
velmi dobré kamarady, se kterymi jsem travila hodné casu, zejména mimo domov
riizné po venku. Zili jsme v té dobé v mezigeneracnim domé, kdy dole bydlela babicka
s dédou a jeden cas i teta se strycem. S prarodici jsem méla a nadale mam az vyborné
vztahy. Rekla bych, %e dédecek v mém %ivoté piné nahradil tilohu otce a babicka se
mi hodné venovala, jak predtim, tak i nyni. Pamatuji si, Ze na vylety s nami casto
Jjezdila moje teta a stryc, s nimi jsem také v té dobé méla hodné blizky vztah. NejbliZsi
vztah jsem ale méla s maminkou a sestrou. Se sestrou jsme jen rok od sebe (je
mladsi), takze nas vzdy bavily stejné veci, hodné jsme si spolu hraly a také jsme travily
cas se spolecnymi kamarady a mély jsme i stejné konicky (prochdzky v prirode, jizda

na koni), takze jsme byly zvyklé travit cas spolu. Maminka se o nds vidycky starala,
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jak nejlépe mohla, vidycky se k nam chovala hezky a s laskou, snaZila se nam délat

radost a podnikat s nami ruzné aktivity.

2. Jak bys popsal/a sviij vztah k matce a otci? Vztah k mamince uz jsem trochu zminila
pred chvili, jednoznacné bych nas vztah oznacila za velmi blizky. Maminka se ke mnée
vzdy chovala hezky, rekla bych az primo ukazkove. Vzdy méla na srdci, aby nam nic
se sestrou nechybélo. Vzdy nas pred otcem branila, kdyz na nas chtél vztahnout ruku.
Hodneé se mi venovala, i co se tyce uceni a her. Prakticky celd péce o nds byla na
Jjejich bedrech, za coz ji patii muj vdek. S otcem jsem vidy méla vitah chladnéjsi,
kdyZ? na to zpétné vzpominam, tak si nepamatuji, Ze by mé nékdy objal nebo si se
mnou hral. Také si vybavuji, Ze jsem z ného méla strach, zvlasté pii jeho
cholerickych vystupech, které byly velmi casté. Mél sice i svétlejsi chvilky, kdy nam
treba dovezl darek (jezdil s kamionem, takze casto nebyl doma), ale téch bylo opravdu

poskrovnu.

Pokud v rodin¢ chybi element matky nebo otce, mtizeme se setkavat se skutecnosti, ze
zde pfichazi dalsi pecujici osoba, kterd nahrazuje danou osobu. U respondentky ¢. 1b
muizeme pozorovat, ze otce z velké ¢asti nahradil jeji dédecek, ktery pro ni byl muzskym
vzorem. Z svych vzpominek na otce Si vybavuje piedevsim ty negativni plné strachu, které
z valné vétSiny ptevazovaly nad svétlymi momenty, které by dité v détstvi mélo se svym
rodi¢em mit. Nicméné respondentka ¢. 1b uvadi, ze z détstvi ma velké mnozstvi pozitivnich
vzpominek predevS§im na blizkou rodinu (babicka, dédecek, teta, stryc a mladsi sestra).

Velky diraz klade na skvélou péci své matky.

I. Ke komu jsi vice inklinoval/a a pro¢? Uréité jsem vice inklinovala k mamince,
protoZe pro mé znamenala ,,bezpecny pristav v ramci nasi rodiny, maminku
jsem vnimala jako nékoho, na koho se mohu spolehnout, kdo mi vidycky

pomiiZe, poradi, vyslechne mé, postavi se za mé.

K tomu, aby byla vytvofena jistd vztahova vazba, je nutné, aby rodi€ i dité splnovali
nékolik podminek. Jednou z podminek na strané rodice je vytvoreni bezpecného prostiedi
k vychove ditéte, coz respondentka reflektuje tvrzenim, Ze pro ni maminka znamenala
,bezpecny pristav. V dobé détstvi je dité velmi zranitelné a neni schopno raciondlné¢ jednat
nebo uvazovat o obran¢ sebe samého v ptipadech nebezpeci, a pravé z toho dlivodu je tu

matka, kterd dit€ zabezpeci, pomiize mu piekonat jakékoliv trapeni nebo jej jen vyslechne.
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3. Jak vypadal vas typicky den v rodin€? Nemyslim si, Ze by se nds typicky den lisil prilis
od jinych rodin. Rano jsme vstavaly brzy, abychom se podivaly na pohddky, maminka
nam pripravila snidani. Poté jsme obvykle sly za babickou si popovidat, pozdravit ji,
aby nas videla. Jelikoz jsme méli rodinny diim, tak jsme se sestrou i trochu pomdahaly
— se zviraty, zahradkou nebo doma. Maminka casto uklizela, protoze otec byl celkem
pedant na uklid. Poté jsme si hraly, at’ uz doma nebo jsme chodily na navstévu ke
kamaradum. Otec jezdil kamionem, takZe dny, kdy nebyl doma, byvaly pievainé
klidné. Horsi to bylo, kdy? doma byl, to potom daval velky pozor, aby vSude byl
poiadek, nesmély jsme ,,délat bordel“. To v jeho olich byla nap¥iklad postavena zoo
z kostek, kviili které jednou chtél prastit moji sestru, nastésti zasahla maminka a on
ji ruku zlomil. Ani nedomyslim, kdyby tehdy takto uhodil mou mladsi sestru. Otec byl
také velmi Setiivy, takZe kdy? byl doma, tak kontroloval, jak maminka zachazi
S rodinnym rozpoctem, co koupila, a také dohliZel na to, aby se dojedlo v§echno jidlo

z talife. Zkratka za jeho piitomnosti atmosféra ,,houstla“.

4. Mel/a jsi pocit, ze se rodi¢im muze$ svétit? Mamince urcité ano, méla jsem v ni
duveru a se vsim mi vzdycky rada pomohla, mohla jsem ji rFict uplné vsechno.
Nepamatuji si, Ze bych se sverovala otci, spis bych rekla, ze radsi jsem se pred nim

schovavala a véci tajila, aby mi nevynadal.

i. Pokud ne, byla zde jina osoba, které ses tehdy mohl/a svéiit? Zddnd osoba pro

mé nebyla natolik diileZitd jako maminka.

Déti jsou velmi casto svédky doméciho nésili; 1 kdyz si to rodi¢e nemusi uvédomovat,
déti nasilné incidenty vnimaji s vétsi intenzitou, nez se mize zdat. Respondentka ¢. 1b
popisuje svlj typicky den bez pfitomnosti otce v domacnosti jako poklidny a laskyplny.
Naopak v ptipadech, kdy se doma objevuje otec, popisuje atmosféru jako napjatou a
neklidnou kvuli nasilnym incidentim, které se v rodinném prostfedi neustale opakovaly.
Sama konstatuje, ze svétit se mohla pouze matce, ktera pro ni byla bezpe¢nou osobou, coz

nemuze konstatovat o otci.

3. Kategorie — Domaci nasili a vztahy béhem néj
1. Zkus mi prosim popsat, jak jsi vnimal/a nasilné incidenty v rodiné (jaka byla tvoje
role, jejich délka, Cetnost). Vnimala jsem to urcité negativné a i dodnes to tak
vaimdm. Nejhorsi pro mé byly cholerické vystupy mého otce, p¥i kterych kiicel

a urazel nas. To se mi do paméti vrylo vice neZ fyzické nasili. K moji roli, casto jsme
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pro otce fungovaly se sestrou jako takova ,,rozbuska“, nasel si cokoliv, co se mu na
nas nelibilo, ve snaze vylit si sviij vztek a maminka nds potom branila. Ja jsem tehdy
byla p7ilis mala na to, abych se tomu postavila na odpor, pamatuji si, Ze jsem se spi§
schovavala, brecela, prosila, at’ maminku necha byt. Tyto incidenty se dely poté, co
se otec vracel z kamionovych turnusii, matné si vzpominam, Ze to mohly byt tak dva

az tri dny tydne. Co se tyce délky, bylo to spise vice kratsich cholerickych vystupii.

Co si vybavis, kdyz si na tyto okamziky vzpomenes? No jednoznacné mé doted’ svird
uzkost, dodnes je mi velmi nepiijemné, kdy? na mé kvici dospély muz, Spatné snasim
hadky a konflikty obecné, snaZim se téChto situaci zcela vyvarovat, protoie mi

PFindSeji zpét Spatné vipominky, coZ mi nedéla vitbec dobie.

Nasledky, 1 v pfipad¢€ nepiimé obéti doméciho nésili, jsou u déti nekdy az fatilni.

Doméci nasili dité¢ dokdZze ovlivnit do takové miry, Ze si nésledky nese po zbytek svého

zivota. Jak respondentka ¢. 1b zminuje v rozhovoru, psychické nésili plné urazek a kiiku na

ni zanechalo vétsi nasledky nez to fyzické. Casto se déti zapletou do p¥imého konfliktu mezi

rodi€i a snazi se je za pomoci slov uklidnit, coZ neni G¢inné. Obrannou reakci v dospélosti

je pravé vyhybavost dané osoby k situacim, které vnima jako podobné tém, které¢ zazila

v détstvi, coz mohou byt hadky a konflikty, jak je uvedeno vyse.

3.

Vnimal/a jsi néco jiného na chovani svych rodict k sobé samému? Neiekla bych, Ze
otec jako agresor by se k nam choval jinak neZ k matce... je fakt, Ze tercem
domdciho nasili se stavala piedev§im ona, ale to 7 ditvodu, Ze se nds snaZila branit.
Rozhodné to nebylo tak, zZe k nam by se choval hezky a k ni ne, vaimam to tak, Ze si

navaly vzteku vybijel na tom, kdo byl zrovna nejbliz a po ruce.

Respondentka ve svém détstvi nepozorovala zmény chovani k sobé nebo své sestte.

Chovani matky i otce bylo stejné z divodu, Ze nasili bylo pfitomno od narozeni. Uvadi, ze

se je matka snazila vzdy chranit pfed utoky otce, coz ji vystavovalo jesté vEtsi intenzité

utok.

4.

Snazil/a ses o této situaci, ktera doma byla, s nékym mluvit? Na to jsem v té dobé byla
prilis mala, vim, Ze jsem o tom nemluvila ani s kamarady, asi jsem to tehdy vnimala

Jjako néco, co ma ziistat za zavienymi dvermi.

I. Pokud ano, jakym zpisobem t¢ prozité DN poznamenalo/ovlivnilo? Na to jsem

castecne odpovedela pred chvili... (respondentka odkazuje na otazku ¢. 2)... ale
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jesté bych dodala, ze me to hodné ovlivnilo, co se tyce partnerského Zivota,
konkrétné vybéru partnera. SnaZila jsem se hledat piedevSim hodného
partnera, ktery nebude vykazovat rysy mého otce. Jsem hodné obezietna a
naznaky manipulativniho chovdni nebo jakykoliv projev fyzického nasili by

pro mé okamZité byly ditvod k ukonceni vitahu.

Mnohokrat se miizeme setkavat se skutecnosti, ze si déti, které zazily domaci nasili,
obezfetnéji vybiraji svého budouciho partnera. Jejich volba je ¢asto klicova pro jejich dalsi
fungovani. V konkrétni volbé partnera pak ptevazuji spiSe negativa, kterym se dana osoba
snazi vyhnout, napft. alkoholik, kufdk nebo manipulator. Tyto charakteristiky jsou takové,
které vykazoval agresor vramci jejich spoleéné domacnosti. Respondentka zduraziuje

mozné feseni vyskytu nésili ve svém vztahu.

4. Kategorie — Odborna pomoc pii odchodu od agresora
1. Vyhledal/a jsi pomoc odbornika, aby ses vyrovnal/a s prozitou skute¢nosti? Ne, to

nebylo potieba, veskerou podporu jsem méla od zbytku rodiny, prevainé maminky.

2. Jak jsi vnimal/a rodice, a zménilo se néco ve vasem vzajemném vztahu? Nezménilo
se nic, po rozvodu rodic¢u se mi spiSe ulevilo. Nas vztah s maminkou zustal naddle
pevny a blizky. Otec Sel do vezeni, ale ani po propusténi nemél snahu nas vztah zlepsit

a tato situace trva dodnes.

3. Mas pocit, ze se diky pomoci tviyj vztah s matkou/otcem zlepsil? Odbornou pomoc

Jjsem v tomto smeru nevyhledala, ani by ze strany otce nebyl zdajem.

4. Dokazalla ses svéfit rodi¢i s problémy, které t& v ramci prozitych incidentt trapily i
nadale? Priznam se, Ze o tomto moc casto nemluvime, spis se snazime brat to jako

uzavrenou kapitolu naseho Zivota.

Jak respondentka uvadi, podpora rodiny pro zvladnuti celkové situace byla kli¢ova.
Nejveétsi podpory se ji dostalo ze strany matky, ktera byla po celou dobu obéti domaciho
nasili. Velkym zlomem pro ni byl okamzik, kdy se jeji rodice rozvedli, a tim se ji velmi
ulevilo. V pfipadech, kdy rodinu opusti agresor, se jejich situace vyrazné stabilizuje, dokazi

1épe jednat a rozhodovat v dilezitych vécech, protoZe se citi vice v bezpeci.

5. Kategorie — Vztah k rodi¢im v soucasnosti
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1. Popis$ prosim, jaky je tvlij vztah s rodii nyni. S maminkou jsme si hodné blizké,
bydlime ve stejném mésté, takze se Casto navstévujeme nebo si i volame. Navzdjem
si pomahdme a podporujeme se. Nerikam, ze jsme se nikdy nepohadaly, ale myslim
Si, Ze nds vztah by se dal oznacit  jako ukazkovy.
S otcem ten vztah prakticky neexistuje, nejdriv nas navstévoval pouze , na truc*
mamince, aby mohl délat scény, ale to ho po case omrzelo a zacal jezdit jednou do
rok na nase narozeniny. Kdyz mi bylo 18 let, oznamil mi, Ze uz jsem dospéla, a nejsem
tedy jeho dité a uz neprijede... I kdyz jsme nikdy neméli dobry vztah, tak jsem to
obrecela, protoze jsem porad méla naivni predstavu, Ze se nékdy bude snaZit
vynahradit mné i sestre to, jak Spatny otec byl. Potom si to rozmyslel a asi jesté

dvakrat prijel. V soucasné dobé vsak uz mezi nami neprobiha zadny kontakt.

2. Chtel/a bys néco zlepsit na vasem vztahu? Pokud ano, co? Ja ze své iniciativy urcité
ne, beru to jako uzavienou véc. Nicméné, kdyby se nékdy otec snaZil situaci zlepsit a
opravdu projevil skuteCny zdjem, jsem pripravend mu odpustit... Zatim se tak

nestalo.

Pokud jsou obétmi rodice i déti spoleéné, mizeme sledovat piedevsim zesileni
vzéjemného vztahu a minimalni odchylky od jejich vztahu minulého. K povsimnuti je také
fakt, Ze blizkost mezi matkou a respondentkou 1 nadale pfetrvava, jejich vztah je velmi silny
a miZeme fici, Ze kontakty mezi nimi jsou oboustranné. I pfesto, Ze jeji otec pachal na
respondentce, ale 1 matce doméci nasili, je ochotna se s nim smifit a navazat novy vztah,

nicméné sam otec o navazani nového vztahu nejevi dle jejich slov zajem.

I. Resite tuto moznost v ramci rodiny, popf. i v ramci odborné pomoci? Urcité ne,

pro maminku je to citlivé téma, takze se o tom nebavime.

3. Myslis si, ze domaci nasili v rodin€ ma vliv na tviij profesni nebo osobni zivot? Zcela
urcité na osobni zivot, jak jsem jiz zminovala predtim, jsem z téch, co si partnera
vybiraji opravdu peclive a obezretné, protoze to nechci jiz nikdy znova zaZit a hlavné
nechci, aby moje déti mély takového otce jako ja. Co se tyce profesniho Zivota, tam
si nemyslim, ze by to mélo zasadni viiv. Spis moznad ze zacdtku vliv na studium, kdy
jsem byla hodné zak¥iknutd a tichd, moc jsem na ZS nezapadala do kolektivu
a pamatuji si, Ze jsem hodné Spatné vnimala sebemensi kritiku ucitele, Casto se mé
dotkla i néjaka nepatrnd poznamka, a ac jsem nosila domii vyborné znamky, tak

jsem byla schopna to obrecet.
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4. Mysli si tvi rodice, Ze mohla zkusenost s DN ovlivnit tvoji budoucnost? Otec nad tim
urcite nepremysli. Maminka netusim, ale podle mé vi, Ze je to jen kratkd etapa mého

Zivota a Ze udélala vSechno pro to, aby moje budoucnost byla dobra.

Domaci nésili nema nutné vliv pouze na ¢lovéka v ramci jeho osobniho zZivota, ale také
vramci profesniho. Vyskyt nasili neni mozné ovlivnit, nicméné v ramci urcité
rekonvalescence je nutné dbat na to, aby dité po takovém zazitku dostalo co nejvice péce.
Respondentka ¢. 1b sama reflektuje svoji zkuSenost z pfedchozich let a fika, ze nedokézala
snaset kritiku a nedokazala si najit nové pratelé. S témito problémy nam mize pomoci
piedevsim psycholog, ktery postupnymi kroky dokaze s ditétem pracovat na vylepseni jeho

psychiky a také moznostech jeho zapojeni do kolektivu.

Je zde néco, co je pro vas dilezité a chtél/a byste se s tim podélit s ostatnimi? Byla bych
rada, kdyby Zeny pochopily, Ze je lepsi byt sama nez Zit s tyranem. A Ze rozvod neni ostuda.
A také Ze rozvodem ne vidy déti utrpi, v pFipadech podobnych tomu mému je rozvod pro dité

vysvobozeni, protozZe ac je treba malé, situaci vnima...

V zavéru respondentka ¢. 1b uvadi, ze nevnima rozvod jako negativni pocinani,
protoze muze détem, které zazivaji nasili, vyrazné¢ pomoci s nalezenim klidu a bezpeci.

Odkazuje na fakt, ze i dité, 1 kdyz malé, dokaze situaci vnimat stejné jako dospély clovek.

Z celkového rozhovoru vyplyva, ze respondentka ¢. 1b méla rozdilné vztahy s obéma
rodici, na coZ domaci nasili mélo vliv jiz od pocatku. S matkou travila respondentka ¢. 1b
vice Casu 1 proto, Ze se pro ni matka snazila chystat zdbavné aktivity, které by vyplnily jejich
volny ¢as. Naopak s otcem zadné aktivity neméla, spiSe se snazila byt v pozadi z diivodu, ze
Zn¢j méla strach a nechtéla jej roz€ilit a vyvolat tim moZnost nésilnych utokd. Béhem
domaciho nasili ani po ném se vztah s obéma rodi¢i nezménil. Sama respondentka uvadi, ze
Vv ptipad€ zajmu otce by s nim rdda navazala novy vztah a odpustila mu vSe zl¢, co se stalo.
S matkou ma vztah velmi dobry, sama uvadi, Ze by jej definovala jako ukazkovy. Nevidi zde
nic, co by jejich vztah mohlo narusit, naopak zduraziuje fakt, Ze matka pro ni udélala to

nejlepsi, co mohla.

Souhrn analyz:
Obe¢ respondentky se béhem rozhovort shodovaly v tom, jak vzajemny vztah vnimaji,
pfi¢emz jej vnimaji jako laskyplny, pfatelsky az dokonaly vztah, na kterém nemaji potiebu

nic ménit nebo zlepSovat, protoze jim jejich vztah takovy, jaky je, vyhovuje. MiiZzeme zde
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vypozorovat, ze v dob¢, kdy se v domacnosti jesté nasili nevyskytovalo v takové miie, byl
snazily ochraiiovat jedna druhou, aby se do urcit¢ miry citily bezpecné. Po prozitém
domacim nasili nevyhledaly odbornou pomoc, ale vyuzily sité rodiny a rodinnych piatel
k tomu, aby celou udalost dokazaly zpétné reflektovat a minimalizovat dopady, které na né
fyzické a psychické nasili mélo. Zavérem uvadi, Ze jejich vztah doméci nésili nenabouralo,

naopak jej velmi posililo a jejich vztah se stal o dost siln€jSim, nez byl predtim.

5.2 Druha dvojice respondentii

Dvojici respondentti tvoii matka a syn, ktefi se dobrovolné rozhodli poskytnout

rozhovor.

Respondentka €. 2a

Rozhovor s respondentkou ¢. 2a prob&hl u ni doma, z dtivodu, Ze se v tomto prostiedi
citi bezpecné a pohodlng, coz bylo zdkladem pro tento rozhovor. Rozhovor probihal
V piijemné atmosféte a v pribéhu rozhovoru byly realizovdvany mensi pauzy, o které si

respondentka sama tekla, S tim, ze ji bylo vZdy, vzhledem k ndro¢nosti tématu, vyhovéno.

VéEk respondentky €. 2a je 50 let. Momentalné€ bydli s mlad§$im synem a je rozvedena,
nicméné partnera ma. Vystudovala stfedni Skolu s maturitou a nasledné v ramci svého
zaméstnani dod¢lala specializaci ARIP, neboli sestru pro intenzivni péci. V ramci aktudlniho
zaméstnani pracuje jako zdravotni sestra u lizka ve fakultni nemocnici na Hemato-

onkologické klinice ve sménném provozu (kategorie ¢. 1).

2. Kategorie — Vztah k ditéti pi‘ed vyskytem domaciho nasili
1. Planovali jste dité, nebo to byla piekvapujici informace? Obé déti byly v té dobé

planované.

2. Jak bylo dité€ staré, kdyz se zacalo objevovat domaci nasili? BohuZel pribéiné od
prvniho dne seznameni, jen jsem si to nechtéla uvédomit a p¥ipustit. Zacal byt
vybusny, agresivni, kdyz nebylo po jeho. Zacaly se dit Zarlivé scény. To vSechno bylo

jesté pied narozenim déti.

Respondentka €. 2a konstatuje, Ze domaci nasili bylo pfitomno jiz od pocatku jejiho
vztahu. Narozeni déti nemélo Zadny vliv na intenzitu nebo celkovy vyskyt doméciho nasili,

ackoliv si vétSina obeti mysli, Ze s prichodem déti se situace uklidni a domaci nasili prestane.
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Respondentka se zminuje o situacich, které jasné ukazuji na vyskyt domaciho nésili napf.

0 vybusnosti, agresivité nebo zarlivosti.

3. Jaky byl vas vztah k ditéti pied domacim nasilim? Vztah k diteti byl stdle stejny, méli

Jjsme spolu kladny vztah.

4. Jaky byl vztah partnera k ditéti pted DN? Mdm dva syny a byly to dva rozdilné vztahy.
Po narozeni mladsiho syna ochladl vitah ke starSimu, protoZe ¢im starsi syn byl,

tim vice chapal domadci situaci a tim byl vitah vyostieny.

MozZnym naruSenim, které je v ramci vyskytu domaciho nasili v rodin€ popisovano, je
vztah respondentky €. 2a a jejiho starSitho syna. Upozorfiuje na skute€nost, Ze narozeni
mladsiho syna (respondent €. 2b) do velké miry ovlivnilo jeji vztah se synem star§im, ktery
vice ochladl. Soucasné ale tika, Ze z velké ¢asti jejich vztah ovlivnil vyskyt domaciho nasili,
protoZze se stoupajicim veékem star§iho syna dochéazelo k vét§Simu uvédomovani si, co se
vV domécnosti déje. Pokud dit¢ v domacim nasili vyrasta, je pro né¢ béhem nasledného
dospivani nepochopitelné, pro¢ rodi¢ setrvava ve vztahu plném nésili, coz mize mit za

pti¢inu napjaté vztahy.

3. Kategorie — Domaci nasili a vztahy béhem néj

1. Jak dlouho jste se partnerem znal/a? Znali jsme se spolu pred svatbou rok a pul.

2. Vzpomenete si, kdy se domaci nasili zacalo objevovat? Bohuzel priibéznée od prvniho

dne seznamenti, jen jsem to nevnimala, jak jsem zminovala predtim.

3. Muzete DN popsat (jak dlouho trvalo, jak ¢asto a v jaké form¢)? Trvalo cca 18 let,
bylo to hodné nepravidelné a necekané. Postupné se vSechno zvySovalo, jak
frekvence, tak i sila. Domdci ndasili bylo fyzické i psychické... (Respondentka vice

detaild k formé doméciho nasili nechtéla uvadét).

4. Jak jste se po utoku citil/a? Ehm... citila jsem se hodné zbytecnd, naprosto
neschopnd, nemoznd, ale nejvice ranénd... jen v prdaci jsem méla dobry pocit 7 toho,

Ze néco umim, Ze mé nékdo potiebuje a délam to dobie.

Konkrétni ¢asovy usek vyskytu domdaciho nésili neni v literatufe pevné ukotven,
nicméné muzeme fict, Ze celkovad délka 18 let musela byt pro respondentku velmi
vyCerpavajici a nasledky, které z néj ma, mohou byt velmi zavazné. Sama dale popisuje

nasledky, které na ni domaci nésili zanechalo, coz jak muzeme pozorovat, se tykalo
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piedevs§im psychické stranky. Nasili je do velké miry postupné, stejné tak, jak uvadi

respondentka, ¢etnost a intenzita se postupem ¢asu zvysovala.
5. Bylo vase dit¢ pritomno domacimu nasili? ANO, bohuzel byvali.

6. Mluvil/a jste s nim o tom? Pokud ano, tak jak? Nemluvila, bohuzel... Ted’ vim, Ze to

bylo Spatné a byla chyba, Ze jsme si o tom spolu nepromluvili.

7. Co jste citil/a ke svému ditéti v priibéhu ¢i po utoku? Stydéla jsem se, Ze jsem to vse

dopoustéla a oni to vidéli, bylo to priserné...

Vétsina obéti domaciho nasili se po prozité zkusenosti stydi za to, ze neodesla od
partnera nebo ze dopoustéla, aby se domaci nasili vykonavalo na détech ¢i tomu byly
ptitomny, stejné tak, jako respondentka ¢. 2a. I piesto, Ze se respondentka €. 2a snazila déti
pfed domacim nasilim chranit, sama si uvédomuje chybu, ze o ném s détmi po odchodu od

byvalého manzela nemluvila a dopoustéla, aby jej déti videly.

4. Kategorie — Odborna pomoc p¥i odchodu od agresora
1. Kdy jste si uvédomila, ze chcete z tohoto vztahu vystoupit? Vedela jsem to po celou

dobu trvani vztahu, jen jsem nevéedéla, jak to udélat...

Obéti domaciho nasili si uvédomuji, Ze cht&ji vztah opustit, nicméné neustalym
stfidanim jednotlivych fazi cyklu doméciho nasili se dostavaji do permanentniho strachu.
Postupem casu je vyskyt doméciho nésili natolik frekventovany, ze fazi usmitfeni/libanek

osoba nasilné naprosto vypusti, a tim nedovoli obéti premyslet o tom, jak odejit.
2. Kdo vam pomohl?

I. Pokud rodina, tak jakym zptisobem? Odesla jsem pi'edevsim na popud starsiho
syna, kdyz oznamil, Ze uz to nebude snaset a odejde k babicce... Azyl nam tedy

potom vSem poskytla moje mamka.

ii. Pokud instituce, tak jakym zptisobem? Zddné instituce mi v tu dobu vibec

nepomohly.

iii. Nebo né&kdo jiny?
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3. Do jaké miry ovlivnila vas vztah s ditétem odborna pomoc? Nejvice nam pomohly
navstévy u rodinného psychologa, kam jsme chodili ja a mladsi syn. Velice nam

pomohly v chovdni syna, a to hodné ovlivnilo nds vztah.

Ptitomnost déti v ndsilném vztahu, ktery v rodiné je, ma na obét’ Casto dobry vliv.
V piipadech, kdy déti chtéji samy odejit zdomova, aby nemusely byt pfitomny nasili, dava
obéti silny impuls k tomu, aby odesla z domécnosti a od partnera. Mizeme pozorovat silnou
roli starSiho syna, ktery diky svému odchodu k babic¢ce pomohl respondentce €. 2a odejit.
Jako vyznamnou pomoc Ize vnimat rodinu, ktera nabidla respondentce a jejim détem bydleni
a zajisténi po dobu, nez se postavi na nohy. Naslednou pomoc vyhledala predevsim
u psychologa, ktery ji a jejimu mladSimu synovi velmi pomohl s vyrovnavdnim se
s minulosti, coz muzeme vnimat jako klicové pro dalsi vyvoj jejich vztahu, jak sama

respondentka uvadi.

5. Kategorie — Vztah k ditéti v soucasnosti
1. Popiste prosim, jaky je vas vztah s ditétem nyni. Momentdalné je to uz dospély syn, je

hrozné rozumny a co se mi libi nejvice, je, Ze ma super ndahled na Zivot.

2. Je pro vas néco, co byste na vaSem vztahu chtél/a zménit/zlepsit? Z mé strany je to
asi fakt, Ze nedokdzu projevovat lasku - ted’ ani jindy ... to je néco, na cem bych chtéla

pracovat, protoze si to zaslouZi.

Jednim z dalSich nasledki domaciho nasili je prav€ nemoZnost projevit ostatnim
lidem, ktefi si to zaslouzi, lasku. Sama respondentka si v§ak uvédomuje, Ze je to néco, na
¢em by rada pracovala, protoze ma pocit, Ze si to jeji synové zaslouzi. Sama tika, ze obdivuje
svého syna, jejich vztah by se dal povazovat za velmi dobry, protoze v ném existuje zona
vzéjemného porozumeéni. Vyjadiuje také obdiv, Ze je syn hodné rozumny ohledné svého

Zivota.
3. Napada vas nékdy, ze vase dité¢ mize prozit néco obdobného?

i. Pokud ano, myslite, Ze by se vam svétilo? Ano, doufim, Ze by se zachoval lépe,
neZ jsem to udélala ja. A pokud by bylo nasili 7 jeho strany, tak bych prerusila

vztahy s nim... je to néco, co OBA synové vi.
ii. Pokud ne, dokaZete popsat, co Vas k tomuto rozhodnuti vede?

Je zde néco, co je pro vas dulezité a chtél/a byste se s tim podélit s ostatnimi?
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V zavéru bych rada vyzvedla stanovisko, které respondentka ¢. 2a uvadi v souvislosti
s moznym vyskytem transgenera¢niho pfenosu, v némz by synové pievzali nasilné chovani
svého otce ve svych budoucich vztazich. Vyjadiuje mozné obavy z toho, jak by se synové
zachovali jako obéti, a sama dodava, ze v piipadé, Ze by se stali osobou nasilnou, tak by

doslo k pieruseni veSkerého kontaktu s nimi, s ¢imz jsou oba synové obeznameni.

Celkovy rozhovor nam pomohl nahlédnout do naprosto odlisného vztahu mezi matkou
a synem, ktefi byli spole¢nymi obét'mi doméciho nasili. Jejich vztah byl od poc¢atku kladny
a dle slov matky mizeme pozorovat, ze pé¢i o dité nenarusil vyskyt domaciho nasili.
Vyzdvihuje v8ak proménu vztahu se star§im synem, ktery vnimal domaci nasili s ohledem
na vek citlivéji a jejich vztah se tim mirn€ proménil. Pozornost matky po narozeni syna
mladsiho se vice soustfedila na néj, pfesto se vSak matka snazila branit a chranit oba syny.
Sama respondentka nasledn¢ promlouva o skutecnosti, ze o celkovém déni v domécnosti
s détmi nemluvila, coZ v sou€asnosti povazuje za chybu a jednala by jinak, ptedevSim
z diivodu, Ze déti byly casto pfitomny nasilnym incidentim. Impuls k odchodu a néslednou
pomoc ji poskytla pfedevsim rodina a nasledné psycholog, ktery vyrazné zlepsil vztah mezi
respondentkou a jejim mladSim synem. Sviij vztah s mlad$im synem povazuje v soucasnosti
respondentka za kladny a viely, sama si uvédomuje jisté nedostatky, které chce na svém
chovani zménit, coz mizeme povazovat za klicovou informaci v ramci budouciho vyvoje
jejich spole¢ného vztahu. Diirazné v§ak mluvila o moznosti domaciho nésili ze strany synti

k jejich budouci rodin€, kdy mozny vyskyt naprosto anuluje jejich vzajemné vztahy.

Respondent ¢. 2b

S respondentem €. 2b probéhl rozhovor skrze aplikaci My Teams, tudiZ bez moZnosti
fyzického kontaktu. Variantu si zvolil respondent sam, protoZze mu moznost online
rozhovoru byla piijemnéjsi. Celkovy rozhovor tak probihal v poklidné atmosféfe, vzhledem
k citlivosti tématu bylo umoznéno dé€lat rozhovor na dvakrat s vétsim ¢asovym rozestupem.

Respondent €. 2b mél moznost rozhovor ukoncit, coZ se nestalo.

Respondentovi €. 2b je 23 let, momentaln¢ zacal studovat vysokou Skolu a nechtél
uvadét blizsi informace k tomu, jaky obor a Skolu konkrétné studuje. V soucasné dobé¢ stale

bydli s matkou ve spolecném byte¢.
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2. Kategorie — Vztah k rodi¢im pred vyskytem domaciho nasili
1. Popis, jaké jsi mel/a détstvi (traveni volného Casu, ptibuzenské vztahy). Jako dité
jsem si Zil dobie, i'ekl bych, Ze v té dobé mi nic neschdzelo a nemél jsem Zadné

problémy. Nebo aspon o nich nevim, ale rekl bych, ze jsem byl bezproblémoveé dite.
2. Jak bys popsal/a svij vztah k matce a otci?

i. Ke komu jsi vice inklinoval/a a pro¢? Jako dité jsem se p¥iklanél k otci, koupil
mi, co jsem chtél, coZ chce kaZdé dité. Postupné s vékem jsem pochopil, co a

jak se doma déje, a zacal jsem si vaZit mamky.

Vnimani jednotlivych rodi¢i mize byt v détstvi odlisné. V pribchu jednotlivych
vztahl nastavaji prekazky nebo jisté situace, které mohou inklinaci k rodi¢iim ménit. Jak zde
respondent €. 2b uvadi, diive se priklanél vice k otcei, ktery si jeho pozornost kupoval vécmi,
po kterych touzil. Postupem c¢asu se inklinace v ramci rodi¢t zménila, pfedevsim s ohledem
na vék. Co je podstatné, je fakt, Ze se v domacnosti vyskytovalo nasili, které do jisté miry
ovlivnilo skute¢nost, ze syn vice inklinoval k matce, ktera pro n¢j v té dobé byla pevnym

bodem, ktery se snazi zajistit jeho bezpeci.

3. Jak vypadal vas typicky den v rodiné? Myslim si, Ze dny jsem mél hodné stejné:
Skolka, pozdéji Skola, trénink, co se tyce fotbalu... protoZe jsem ho Vv té dobé hodné
hrdl, vétSinou jsem travil ¢as se svoji mamkou, pak si doma hral v pokojicku. Nic vic

jsemv té dobé asi nedelal...

4. Meél/a jsi pocit, Ze se rodicim muzes svetit? Myslim, ze az jsem byl starsi, tak jsem
pochopil, ze mamce miiZu, byla takovda rozumnd a dokdzala mé pochopit.

I. Pokud ne, byla zde jina osoba, které ses tehdy mohl/a svéfit?

V ramci vychovy mizeme fici, Ze vétSinu casu respondent travil s matkou, kterd o néj
pecovala a pomdhala s béZznymi zélezitostmi, kterymi se vV daném obdobi zabyval. Sam
pfiznava, Ze v daném obdobi jej nic netrapilo a v ptipadech, kdy ano, tak véd¢l, Ze se miize
sveéfit predev§im matce. Samoziejmé 1 to bylo v ndvaznosti na probihajici konflikty

v domadcnosti, které se postupem Casu zvySovaly.

3. Kategorie — Domaci nasili a vztahy béhem néj
1. Zkus mi prosim popsat, jak jsi vnimal/a nasilné incidenty v rodiné (jaka byla tvoje

role, jejich délka, Cetnost). Mdm za to, zZe jsem si to zacal uvédomovat, az se rodice
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rozvadeli, v té dobé mi bylo cca 10 let nebo tak nejak. Postupné jsem zacal chapat,

co se délo a déje... Vice si toho 7 daného obdobi nepamatuji.

U déti, které si prosSly domacim nésilim v détském az mladém véku, se mlze stat, ze
své traumatizujici zazitky, které prozily, potlacuji, at’ uz védomé ¢i nevédome. V urcitych
momentech, které v ¢lovéku vyvolavaji stres, se dany ¢lovek dostane do bodu, kdy na dané
udalosti zcela zapomene. Vypovéd potvrzuje i respondent, ktery tika, Ze si z daného obdobi

moc véci nepamatuje.
2. Co si vybavis, kdyz si na tyto okamziky vzpomenes? Asi nejvic vztek...

3. Vnimal/a jsi néco jiného na chovéni svych rodict k sobé samému? 7o nevim, v tu

dobu to asi nedokdzu posoudit.

4. Snazil/a ses o této situaci, ktera doma byla, snékym mluvit? AZ jsme zistali
S mamkou sami, tak jsem postupné chdpal a bavil se o tom s mamkou a hlavné se

star§im brdachou, do té doby jsem se o tom s nikym nebavil.

5. Pokud ano, jakym zptisobem t€ prozit¢é DN poznamenalo/ovlivnilo? V té dobé jsem
byl vztekly, hodné neposlusny jak k mamce, tak K lidem okolo mé, chodil jsem
s mamkou K rodinnému psychologovi. Myslim si, Ze zrovna tohle mi hodné pomohlo,

protoze se hodné véci zlepsilo, vic véci jsem chdpal jinak.

Déti jsou velmi ¢asto neptimymi svédky domaciho nésili, a i pfesto jejich vnimani celé
situace je emoc¢né naroc¢né. Respondent €. 2b uvadi, Ze byl po proZitém domacim nasili velmi
vztekly a neposlusny nejen k rodiné, ale i k svému okoli. Naopak ale vyzvedava pozitivni

zkuSenost s rodinnym psychologem, ktery mu pomohl se zpracovanim minulych udalosti.

4. Kategorie — Odborna pomoc pii odchodu od agresora
1. Vyhledal/a jsi pomoc odbornika, aby ses vyrovnal/a s prozitou skute¢nosti? Ano, jak

Jjsem Fikal, chodili jsme k rodinnému psychologovi, jinou pomoc jsem nezaznamenal.

2. Jak jsi vnimal/a rodice, a zménilo se néco ve vaSem vzajemném vztahu? Ze vSeho
nejvic jsem obdivoval mamku, Ze tak vSe zvlada, a myslim, Ze nas vztah zesilil a je

lepsi.

68



3. Mas pocit, ze se diky pomoci tvlyj vztah s matkou/otcem zlepsil? S otcem vztah
udrzuji, ale s mamkou je o mnoho lepsi... Bydlime spolu a mam pocit, Ze i to hodné

utuZuje nds vitah.

4. Dokézal/a ses svéfit rodici s problémy, které t¢ v ramci prozitych incidentt trapily
i nadale? S mamkou miiZu mluvit prakticky o vSem. To se neda Fict o otci, ten stile

jen lZe, tak aby byl on ten dobry; o ni¢em, co se stalo, jsme nemluvili.

Respondent ¢. 2b zde velmi kladné hodnoti sviij vztah s matkou. M4 za to, Ze prozité
domaci nasili jejich vztah upevnilo, a také fakt, ze stale bydli spolu, jejich vztah hodn¢ utuzil.
Naopak konstatuje, ze vztah s otcem neni tak viely jako s matkou, protoze ma pocit
manipulace, coZ mu nevyhovuje. O nasili s otcem nikdy nemluvil, coz je piesny opak vztahu

s matkou, ve kterou ma divéru do takové miry, Ze se ji mlze svétit s Cimkoliv.

5. Kategorie — Vztah k rodi¢im v souc¢asnosti
1. Popis prosim, jaky je tvlyj vztah s rodiCi nyni. S mamkou super, jak jsem nékolikrat

zminil, s otcem béZny... nemyslim si, Ze je srovnatelny s tim, ktery mam s mamkou.

2. Chtel/a bys néco zlepsit na vaSem vztahu? Pokud ano, co? Neni nic, co bych chtél

zménit.
I. Resite tuto moznost v ramci rodiny, popt. i v ramci odborné pomoci?

3. Myslis si, Ze domaci nésili v rodiné ma vliv na tviij profesni nebo osobni zivot? Urcite
ano. Myslim si, Ze predevs§im na ten osobni Zivot, sam se chci chovat jinak a lépe.
Nasili naprosto odsuzuji a jsem proti, tudiz ndsili ve svém partnerském Zivoté zaZivat

nechci a nechci jej ani pdachat.

4. Mysli si tvi rodice, Ze mohla zkuSenost s DN ovlivnit tvoji budoucnost? Myslim, Ze

ano, iekl bych, Ze nejvice asi mamka.

Je zde néco, co je pro tebe dulezité a chtél/a by ses s tim podélit s ostatnimi? Ehm... asi

mé nenapadda nic, co bych chtél dodat.

Z vypovédi respondenta €. 2b je jasné jeho stanovisko k moznym nasledkim, které
domaci nasili zanechalo a mohlo pfenést do jeho budoucnosti. Po prozitém domacim nasili
sam uznava, Ze by se rad choval 1épe a jinak neZ matka nebo otec. Zaroven podotyka silny

odpor k nasili, kter¢é mize vznikat nejen v roding, ale i v pratelskych a jinych vztazich.
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Vétsina svédkt domaciho nasili tuto skute¢nost potvrzuje a nechtéji prebirat vzorce chovani
jak osoby nasilné, tak osoby ohrozené. Do jisté miry mize pomoci psychologicka pomoc,
ktera ma za cil pomoci se zpracovanim traumat, i téch potlacenych. Mimo jiné zde
respondent zminuje obavu, Ze nad ovlivnénim jeho budoucnosti touto zkusenosti piemysli

nejvice matka.

Z rozhovoru je patrné, Ze vztah s matkou byl zpoc¢atku méné kladny, protoze v détstvi
vice inklinoval Kk otci, ktery mu plnil jeho pfani. Nicméné v ramci plnéni povinnosti, at’ uz
ve Skole nebo jinde, vyhledaval respondent pomoc u matky. Postupem ¢asu, kdy respondent
dospival a vice si uvédomoval piitomnost domaciho nasili, se vztah s matkou zlepsil, protoze
byla brana jako osoba, ktera je pro néj bezpecna a dokdze se ji svétit. V dusledku prozitého
nasili se zacaly Vv jeho chovani objevovat vzdorové momenty plné vzteku ¢i agrese. Tyto
momenty a celkové chovani byly feSeny s psychologem, coz respondentovi nasledné
pomohlo k vétsimu pochopeni celkové situace, ktera se odehrala, a doslo K upevnéni vztahu
mezi nim a matkou. V zavéru respondent vyzdvihuje svij kladny vztah s matkou, ktery
povazuje za skvély a nesrovnatelny s tim, ktery ma s otcem. Sam také dodava, ze nasili

odsuzuje a nechce, aby se objevilo v jeho zivoté v jakékoliv formé.

Souhrn analyz:

Respondentka i respondent z této dvojice uvadgji, ze jejich vztah je kladny, a oba
zaroven zduraznuji myslenku, ze jejich vztah je nadale utuzovan a zlepSovan. Matka se
0 syna starala dobfte, jeho vychova byla zaroven fadné zajiSténa, coz potvrzuje syn, ktery
bral matku jako ¢lovéka, ktery tu pro néj je v ptipadé€, kdy potfebuje pomoc. V obdobi, kdy
se zaCalo vice projevovat domaci nasili a syn si ho zacal v§imat, se jejich vztah vice proménil
a utuzil. Oba ptiznavaji, Ze v ptipad¢ probihajiciho nésili v domacnosti o ¢inech, které tam
probihaly, nemluvili. Nasledné pii odchodu od otce se o celé skute¢nosti vSichni dokazali
sob¢ navzajem vice svéfit a diskutovat o ni. Velkou oporou pii zvladani celkoveé situace byl
rodinny psycholog, ktery pracoval jak s matkou, tak se synem, at’ uz oddélené nebo spole¢né.
V soucasnosti je jejich vztah velmi viely a navzdjem si véfi, coz dokazuje i o ochota mluvit
spolu a svétfovat se jeden druhému. Oba se také shoduji na tom, Ze maji nulovou toleranci

k vyskytu domaciho nasili v budoucim vztahu syna.

5.3 Treti dvojice respondentii

Tteti dvojice respondent je tvofena matkou a dcerou, které se dobrovolné rozhodly

poskytnout rozhovor.
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Respondentka ¢. 3a

Vybér prostiedi byl ponechan na respondentce ¢. 3a, ktera si zvolila svoji domacnost,
kde se citi bezpe¢né a komfortné, coz je vzhledem k tématu dualezité. Dale se svéfila, ze ji
uklidiiuje viné kavy, tudiz vzhledem Kk opatienim vlady nebylo mozné zajistit jiné
vyhovujici misto rozhovoru. V rdmci rozhovoru méla respondentka moznost skoncit, coz

neucinila a zodpovédéla veskeré otazky.

Respondentce ¢. 3a je momentalné 46 let. Je rozvedend a Zije v byté, ktery s ni sdili
dv¢ dospé€lé dcery. Jedna dcera pracuje a druha stale studuje vysokou Skolu. V minulosti
respondentka €. 3a vystudovala stfedni zdravotnickou Skolu s maturitou, diky ¢emuz pracuje

jiz n€kolik let jako zdravotni sestra v nemocnici (kategorie ¢. 1).

2. Kategorie — Vztah k ditéti pied vyskytem domaciho nasili
1. Planovali jste dité, nebo to byla piekvapujici informace? Mladsi dcera byla
planovina, védéli jsme, ze chceme jesté jedno dité ke starsi dceri, aby nebyla tzv.

sama. Za to starsi dcera planovand nebyla, ale nic bych na tom neménila.

I ptesto, Ze se velmi Casto stava, Ze ptichod prvniho ditéte neni planovany, tak n¢které
rodiny novou ulohu a pfichod ditéte vnimaji pozitivné. Stejné tak to interpretuje sama
respondentka ¢. 3a, ktera fika, Ze i kdyZ nebyla prvni dcera planovana, nic by neménila.
Vyzdvihuje skute¢nost, Ze diky narozeni prvniho ditéte zacala s manZelem planovat 1 dité
druhé. Rodice Casto planuji alespon dvé déti, praveé z diivodu, Ze sami méli sourozence a vidi

v tom jisté vyhody, nebo byli jedinacci, a proto chtéji vice déti.

2. Jak staré bylo dit¢, kdyz se zacalo objevovat domaci nasili? No... kdyz méla mladsi
dcera 2 roky, starsi dcera v té dobe méla myslim asi 4 roky. V té dobé se to zacalo

vice stupnovat a projevovat... bohuzel.

3. Jaky byl vas vztah k ditéti pred domacim nasilim? Mladsi dcera byla hodné zavislda
na mné, moind i na mém ex manielovi. Rekla bych, Ze byla takovy ,,mamdnek*...
Starsi dcera byla presny opak té mladsi, byla hodné nezavisla a dokazala si tak néjak
Zit svij vlastni Zivot sama. Jsou piesny opak, ale i tak si myslim, Ze prave to je hodné

spojovalo dohromady, nekdy to sice zaskripalo, ale nebylo to nic hrozného.

4. Jaky byl vztah partnera k ditéti pred DN? Mam za to, Ze moc pékny. Mel rad jak

mladsi dceru, tak i tu starsi.
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Rodinné vztahy a také vztahy ditéte k jednotlivym ¢leniim rodiny se méni v zévislosti

na véku daného ditéte. Mizeme mluvit o vazbové hierarchii, kdy Ize jasné rozlisit osoby,

které dité upfednostiiuje pred ostatnimi. Na tomto piikladu mizeme vidét, ze mladsi dcera

(respondentka €. 3b) vyhleddvala ptfedevSim matku, kterd v tu dobu byla ve vazbové

hierarchii na prvnim misté. Hierarchii mizeme sledovat i u starsi dcery, ktera vSak dokéazala

byt samostatnéjsi, nepotiebovala tolik vedeni. Avsak rozdilnost jejich dcer je vice spojila

dohromady i v ramci traveni volného ¢asu.

3. Kategorie — Domaci nasili a vztahy béhem néj

1. Jak dlouho jste se partnerem znal/a? S byvalym manzelem jsme se znali cca tri roky,

pak se narodila starsi dcera a o dva roky pozdéji se narodila dcera mladsi. Nerekla

bych, ze by to vsechno bylo moc rychlé, hlavné co se tyce deti.

Vzpomenete si, kdy se domaci nasili zacalo objevovat? Zacalo se to objevovat hodné
Vdobe, kdyz mela mladsi dcera asi néjak dva roky, to byvaly manZel pil hodné
0 vikendech a vlastné pouze béhem nich. Ale uz tehdy jsem pozorovala néjaké zmeény,
ale neprikladala jsem tomu velkou vahu. Postupem casu zacal pit téméi denné, coz

byla obrovska zména.

Muzete DN popsat (jak dlouho trvalo, jak casto a v jaké form¢€)? Byvaly manzel pil
cca rok v kuse, nez se zacal uplné poprvé lécit. Po lécbeé byl dva roky strizlivy, jenze
poté zacal pit znovu a znovu se lécil, v té dobé bylo mladsi dceri cca 10 let. Byl to
takovy kolobéh, v§echno jsem to zazivala znovu. V dobé, kdy pil, mé hodné psychicky
tyral, ale hlavné i holky to Spatné nesly... Vidy mi vyhroZoval, Ze si néco udéld...
zaroveri se nekdy stavalo, Ze vitbec nepiisel domii, coz pro mé v té dobé bylo hrozne,
méla jsem strach, nejen o sebe a holky, ale hlavné o néj. Ze vieho mé obviioval, i
kdyz si to sam neuvédomoval... Kvili jeho piti stiidal nékolikrat prdci, s holkama
jsemV tu dobu neméla Zdadnou jistotu, jestli bude mit praci nebo ne, jestli mu ta nova
prace vitbec vydrzi. Posledni takovou kapkou bylo, kdyZ se vrdtil z léCeni a chtél
holkam sebrat vSechny jejich véci, protoZe je prece taky platil on. Tehdy mé fyzicky
napadl a shodil, v§echno tehdy vidély holky... volala jsem Policii CR kviili ohlaseni
napadeni. Jela jsem tehdy do nemocnice a méla jsem zlomeninu, coz ho nakonec moc
nezajimalo. Pri rozvodu pak délal, jako Ze se nic vlastné nestalo... Byla jsem rada za

svoji pravnicku, kterd to tak nenechala.
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Respondentka €. 3a uvadi, Ze problémy s nésilim zazivala velmi ¢asto ve chvilich, kdy
byl byvaly manzel opily. Sama uvadi, ze problém s alkoholem mél manzel nékolikrat;
soustavné jej sice fesil 1écbou, nicméné se opét k piti alkoholu vracel. V ramci své opilosti
pak respondentku ¢. 3a Casto psychicky, ale i fyzicky tyral. Psychicky natlak od osoby, se
kterou jina osoba sdili domacnost, mize byt ¢asto velky a vétSina obéti tyto problémy nesdili
s ostatnimi lidmi. Psychické nésili nezanechava zadné stopy na téle obéti, nicméné psychika
obéti je ovlivnéna Castokrat do takové miry, kdy pfemysli nad vlastnim ukoncenim zivota.
Vyznamnou skuteénosti, kterou zde miizeme vidét, je zasah Policie CR, kterou po fyzickém

utoku zavolala respondentka, aby celou véc ohlasila.

4. Jak jste se po utoku citil/a? Priserne, chtéla jsem s holkama nékam utéct, ale neméla
jsem kam, takze jsem z toho byla psychicky a fyzicky na dné. Ale byla jsem tu pro

holky, ty mi hodné pomadhaly a ja chtéla pomoct jim, aby védély, Ze to zvladneme.

5. Bylo vase dité piitomno domacimu nasili? 4no, obé deti byly pritomné. Postupem
Casu, kdyz? si uz uvédomovaly situaci, tak 7 néj mély strach, nejvice viak, kdy? pil.

V té dobé nds to vSechny psychicky ruinovalo.
6. Mluvil/a jste s nim o tom? Pokud ano, tak jak? Nemluvila.

7. Co jste citil/a ke svému ditéti v pribéhu utoku ¢i po ném? Méla jsem o né strach,
chtéla jsem je ochranit. V tu dobu jsem nemyslela na nic jiného nez na to, aby byly

obé v bezpeci.

V ptipadech, kdy je dit¢ svédkem domaciho nésili, se miiZzeme setkavat s traumaty,
které deti po prozitych zkuSenostech opakované prozivaji nebo naopak vytésiuji ze svych
vzpominek. Traumata jsou ve velké mife spojovana tieba s ndsilnymi incidenty, které
zanechdvaji 0jmu predevSim na psychice vSech zOcastnénych, nejen obéti. Sama
respondentka €. 3a uvadi, Ze déti pti opileckych vystupech ze svého otce mély strach, nacez
se je snazila co nejvice chranit a pomoci jim tuto zkuSenost pifekonat. Nicméné sama dodava,

ze méla viru v to, ze to zvladnou, coz ji velmi pomohlo.

4. Kategorie — Odborna pomoc pri odchodu od agresora
1. Kdy jste si uvédomila, ze chcete ztohoto vztahu vystoupit? Posledni tri roky
manzelstvi jsem s détmi chtéla odejit, jen jak Fikam, neméla jsem kam jit. Miij otec
zije v dome, ale je dost maly, takze bychom se tam nevlezly, a s matkou jsme v té dobé

nemeély viibec dobré vztahy.
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Zajimavou skute¢nost uvadi sama respondentka ¢. 3b, a sice Ze pii rozhodnuti, Ze chce
odejit s détmi, neméla kam jit. Velkou cast podpory poskytne pii odchodu od nasilné osoby

prave rodina, coz u respondentky nebylo mozné.

2. Kdo vam pomohl?

i. Pokud rodina, tak jakym zptisobem?

ii. Pokud instituce, tak jakym zptsobem? Po odchodu od byvalého manZela jsem
navstévovala psychiatri¢ku, kterd mi hodné pomohla. Jednu dobu jsem brala
antidepresiva, ale hodné mi to celkové pomohlo se se situaci vyrovnat. | dnes
navstévuji psychologa, ktery mi pomdaha napi. v emocné vypjatych situacich,

nékdy mi piijde, Ze moc dobie nezvladam vSechen stres, ktery zaZivam.

iii. Nebo n€kdo jiny? O celé situaci jsem mluvila s nejlepsi kamarddkou, zdaroveri

jsem v té dobé navstévovala psychologa, takZe i tam se mi dostalo podpory.

3. Do jaké miry ovlivnila V4§ vztah s ditétem odbornd pomoc? Nijak nas vztah
neovlivnila. Mozna az v dobé, kdy mladsi dcera zacala chodit k psychologovi, tak
Jjsme si spi§ hodné véci vyjasnily, ale nerekla bych, Ze by to néjakym zpiisobem

zménilo nas vztah, to ne.

Odbornou pomoc navstivila respondentka, ale i jeji mladsi dcera. Sama konstatuje, ze
pomoc psychiatricky a psycholozky ji velmi pomohla. Zdlraznuje, Ze po prozitém nasili na
sob¢ stle pracuje za pomoci psychologa, protoZe Spatné zvlada stresové situace, coz si plné
uvédomuje. Dalsi podporou ji byla kamaradka, ktera ji pomohla a které se mohla s danou
situaci svetfit. Mimo jiné zminuje fakt, Ze spole¢né s mladsi dcerou navstévovala pravidelné

psychologa, coz jim do jisté miry pomohlo vyjasnit jejich problémy ve vztahu.

5. Kategorie — Vztah k ditéti v soucasnosti
1. Popiste prosim, jaky je Vas$ vztah s ditétem nyni. S obéma détmi mam skvély vztah,
Fekla bych ai kamarddsky a viely. Mdame se rddy, a to je to, na ¢em zdleZi. Hodné

nds to spojilo dohromady a zda se mi, Ze vice driime pii sobé.

2. Je pro vas néco, co byste na vaSem vztahu chtéla zménit/zlepsit? Momentalne mé nic

nenapada, jsem spokojend s tim, jaké to ted je.

3. Napada vas nékdy, ze vase dité¢ mlze prozit néco obdobného?
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i. Pokud ano, myslite, Ze by se vam svétilo?

ii. Pokud ne, dokazete popsat, co vas k tomuto rozhodnuti vede? Myslim si, Ze ne.
Obé dcery to zaZily a mdam pocit, Ze se toho budou chtit vyvarovat. Nicméné
pokud by se to stalo, urcité by se mi svérily. Hlavné mi prijde, ze po tom vSem
dokazu odhadnout clovéeka, ktery hodné pije, kdyby v budoucnosti nékdy nékoho

takového nasly...

Vztah matky s ditétem je do jisté ovlivnén vznikem citové vazby, zaroven se vSak
postupem let vztahy vzdy vyviji a méni se. Vztah, ktery ma respondentka se svymi détmi,
povazuje za kamaradsky a viely. Celkovou zkuSenost s domécim nasilim bere jako néco, co
je vice spojilo dohromady, a nema pocit, ze jejich vztah by se m¢l jakymkoliv zpiisobem
zlepsit. Doufa, Ze se ob€ dcery vyvaruji vztahl, ve kterych by potenciondlni moZnost
vyskytu domaciho nasili byla, nicméné v piipad¢€, Ze by se tak stalo, VEfi, ze by se ji déti

svétily.

Je zde néco, co je pro vas diilezité a chtél/a byste se s tim podélit s ostatnimi? Myslim si,
Ze po tom, ¢im jsem si s holkami prosla, jsem si na zacdtku nemyslela, %e dojdeme aZ tak
daleko a budeme se mit tak dobie. Rekla bych, e se mame lip, nez jsme se kdy mohly mit.
Holky jsou skvélé, pomdahaji si navzdjem a pomahaji doma mné... ve findle mam pocit, zZe
dokazou dosdahnout vseho, co chtéji, a ani nepotiebujeme v domdcnosti chlapa, protoze to
zvladneme samy. PO tom vSem, co jsem si zazila a jaky nasledky to pro mé mélo, bych to
neprala nikomu. Rany a modriny se ¢asem zahoji, ale spousta psychického ndatlaku nikdy

nezmizi, to uz vam v hlavné nékde ziistane a vyporadavat se s tim budete hodné dlouho.

V zavéru respondentka €. 3a vyjadiuje urcitou spokojenost s tim, kde se momentalné
Vv zivoté nachazi. Citi vdécnost za vSechno, co s dcerami zvladla, ¢imz ukazuje, Ze i bez
pomoci rodiny se celkova situace s odchodem od nasilné osoby zvladnout da. Sama ke konci
dodava skute€nosti, které se vice vztahuji k nasledkim psychického nasili, kterym si prosla

po vétsinu svého vztahu s byvalym manzelem.

Rozhovor s respondentkou ¢. 3a ukazuje odlisSnou stranku podpory pii odchodu od
nasilné osoby, kdy podpora rodiny v ramci pfipadného bydleni byla naprosto nedostacujici.
Vztah s dcerou, ktera byla svédkem domaciho nasili, byl od narozeni velmi hezky. Mladsi
dcera na ni byla velmi fixovana, coz byl naprosty opak prvorozené dcery. S postupujicim a

stupnujicim se domacim nasilim byla respondentka odhodlan¢;si byvalého manzela opustit
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kvili nasilnym incidentim, pfedevsim kviili bezpeci dcer. Podporu ji poskytla predevsim
odborna pomoc, tzn. psychiatr a psycholog. Po prozitém domacim nasili se vztah s dcerou
vyrazné nezménil, naopak s obéma dcerami se vztah velmi utuzil. Sama konstatuje, ze
Vv piipadé mozného vyskytu domaciho nasili ve vztazich dcer si je jista, Ze by se ji dcery

sverily.

Respondentka ¢. 3b

Rozhovor s respondentkou ¢. 3b, byl veden v oddélené mistnosti v domacnosti
respondentky €. 3a. Sama respondentka si vybrala, Ze by rad¢ji poskytovala rozhovor bez
pritomnosti své matky, nicméné sama uvedla, ze v ramci kategorie probihajiciho domaciho
nasili by rada vyuzila pfitomnost matky, coz ji bylo umoznéno. Zaroven byla respondentce

¢. 3b nabidnuta moznost rozhovor ukoncit, ¢ehoz nevyuzila.

Respondentce €. 3b je 24 let, momentalné bydli stale v byté se svoji matkou a sestrou.
Studuje vysokou Skolu, kde dodélava posledni ro¢nik, a od Cervna by rada nastoupila

do prace. Zaroven ve svém volném Case chodi jesté na brigadu (kategorie ¢. 1).

2. Kategorie — Vztah k rodi¢im pi‘ed vyskytem domaciho nasili
1. Popis, jaké jsi mél/a détstvi (traveni volného Casu, ptibuzenské vztahy). Méla jsem
pekné detstvi. Bydleli jsme vdomé a méli psa, takZe spoustu volného casu jsem
travila se sestrou venku a hraly jsme si se psem. \ té dobé jsem méla kamaradku,
ktera bydlela kousek ode mé, takze jsem travila cas i s ni. Chodila jsem do Sokola a
pravidelné cvicila, jezdila s nimi na tabory, takZe sviij cas jsem travila hodné se
sestrou doma nebo venku, zdaroveii teda i s kamarddkou, kdyz to bylo mozné... Zili
jsme v dvougeneracnim dome, takze jsme bydleli s babickou, nase vitahy v té dobé
byly dobré, hodné casto ndas hlidali a my chodili k ni na navstévu. KdyZ bylo néco
potieba udélat na domé, tak to byla vétSinou zahrada, a to jsme obé pracovaly hodné

S mamkou, co vim, tak nejvic se s nami ucila taky mamka.

Respondentka €. 3b uvadi, ze vétSinu svého volného Casu travila se sestrou a s jejich
psem. Protoze bydleli vdomé se zahradou, volny cCas travila pfevazné s matkou, které
pomadhala na zahrad¢, avSak sama také tvrdi, ze pomoc s u¢enim v dobé, kdy chodila jiz do
skoly, pripadala taky na matku. Matky obecné byvaji empati¢téjsi a trpélivéjsi, coz
podporuje pravé Spanhelova ve své knize (2010, s. 17-19). Tuto schopnost matka ziskava

postupné béhem rodicovstvi, kdy dit€ uci jist, chodit nebo mluvit. Déti si spoji matku
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S pecujici osobou, kterd je schopna je néco naucit, tudiz 1 u respondentky ¢. 3b je onou

osobou jeji matka.

2. Jak bys popsal/a sviyj vztah k matce a otci? Myslim si, Ze vztahy jsme méli dobré,
aspoii v té dobé. Travili jsme sviij volny Cas spolu a jezdili na dovolenou. Pamatuju
si, ze kdyz jsme jezdili na dovolenou, tak se nekdy nasi nepohodli, ale tehdy jsem to

brala v pohode, prosté se to stava.

i. Ke komu jsi vice inklinoval/a a pro¢? Uréité to bylo vice k mamce, méla jsem
Jji o dost vic rada... Veédeéla jsem, Ze kdyby néco, je tady otec, ale mamka pro me

byla vidycky jistota.

3. Jak vypadal vas typicky den v rodin€? V té dobé jsem chodila do skolky a pak do
Skoly, takze miij den byl asi stejny. Chodila jsem do skoly, vratila se domit a ucila se.
Potom jsem si vétsinou hrala nebo chodila do krouzku, zalezi na tom, co to bylo za
den v tydnu. V sobotu nebo v nedéli jsme si pak se sestrou hravaly spolu nebo se

divaly na nase oblibené porady v televizi.

4. Me¢l/ajsi pocit, ze se rodi¢im muzes svefit? Mamce urcité ano, u otce si nejsem jistd,

po tom, co zacal pit, jsem méla spis strach.
I. Pokud ne, byla zde jina osoba, které ses tehdy mohl/a svéfit?

V domécnosti kazdy lovek zaujima jistou roli — matka je brana piedevsim jako osoba,
ktera se o nas stard, otec byva osobou, kterd rodinu chrani. Nemé¢lo by se tak stavat, ze dité
Z osoby, kterd ma rodinu chranit, ma strach. Sama respondentka uvadi, Ze osobou, které by
se se svymi problémy svéfila, je matka, kterd pro ni byla jistotou. S postupujicim v€kem si
sama nebyla jistd, zda by se otci svéfila, protoze kdyz pil, tak z néj méla strach. Nicméné

obdobi pfed tim, nez zacal pit, vykresluje jako dobré a stejné tak popisuje i vztahy v roding.

3. Kategorie — Domaci nasili a vztahy béhem néj
1. Zkus mi prosim popsat, jak jsi vnimal/a nasilné incidenty v rodiné (jaka byla tvoje
role, jejich délka, cetnost). Ja jsem byla spise svédkem vseho, co se doma délo, spolu
se ségrou. Moc dobre mi to nedélalo, pak jsem nerada chodila ven, radéji jsem byla
doma s mamkou, hodné jsem se na ni tehdy upnula. Pamatuji si presné jeden den,

kdy miij otec mamku napadl, uderil ji a ona spadla. Tehdy jsem si Fekla, Ze je to
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ze vseho, co nam délal, nejhorsi, tehdy mamka brecela... Z mého pohledu to trvalo

od z¢ doby, co si pamatuju, takze od mych cca 10-11 let...

Co si vybavis, kdyZ si na tyto okamziky vzpomene$? Uzkost a hroznou bezmoc se
situaci néco délat. Hrozné jsem se bdla jak o mamku, tak i o sebe a sestru. Bdla

jsem se, Ze nam ubliZi.

Vnimal/a jsi néco jiného na chovani svych rodi¢u k sobé samé/mu? U mamky urdité
ne, chovala se k ndm stile stejné, moind vice ochranitelsky. U otce asi ano,
nezajimal se pak o mé nebo o sestru, radsi travil sviij ¢as pryé, asi nékde, kde ho

nikdo nerusil a mohl pit.

Chovani v ramci probihajiciho domaciho nasili se u obéti vétsSinou nemeéni, a pokud

ano, tak se méni spisSe frekvence péce a to, ze o déti vice pecuji a staraji se o né. Sama

respondentka ¢. 3b uvadi, ze méla pocit, Ze se je matka snazila vice chrénit, coz je typickym

matefskym pudem, ktery se projevuje v situacich, kdy matka citi ohrozeni ditéte. Sama

nasledné piiznava, ze pfi vzpomince na nasilné incidenty ji svird uzkost a bezmoc, kterou

v dané chvili citila, protoze nedokazala ve svém mladém veku se situaci nic d¢lat.

Snazil/a ses o této situaci, ktera doma byla, s nékym mluvit? Myslim si, Ze ne.

Pokud ano, jakym zpiisobem té prozité DN poznamenalo/ovlivnilo? Mam pocit, ze
hodné, at'uz v ramci osobniho Zivota nebo v tom, jakou Skolu jsem si ve finale vybrala.
Védéla jsem, Ze nechci na gympl, tohle byl sen otce a uz jen tim, co vS§echno nam
délal, jsem védéla, Ze tam prosté nepujdu a ani nechci jit. Nicméne casem mé to
preslo, a kdyz jsem se treba na zdakladce rozhodovala, kam pijdu, tak jsem chtéla jit

na gympl, abych si néco dokazala.

V rodinéch je bézné, zZe si rodice Casto plni své sny pres sveé vlastni déti. Nicméné stava

se, ze rodice ztraci pojem o tom, co doopravdy dané dité chce. V piipadech, kdy rodi¢ nebo

V tomto piipad¢ osoba ndsilnd nuti délat své vlastni dit¢ néco, co nechce, zapficinuje

naprosty odpor ditéte danou véc vykonat. Dité timto vzdorem dava najevo svilj nesouhlas,

coz v ptipadech, kde je nasili, ma o to vétsi intenzitu.

4. Kategorie — Odborna pomoc pri odchodu od agresora

1. Vyhledal/a jsi pomoc odbornika, aby ses vyrovnal/a s prozitou skutecnosti?

Navstévovala jsem détského psychologa. Diky tomu vSemu jsem byla hodné
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uzkostna a casto brecela... Jak se rodice rozvedli, zacala jsem byt hodné fixovana
na mamku, zacaly se u mé projevovat hlavné psychosomatické obtize, ¢asté bolesti
biicha a hlavy. Jednu dobu jsem nesnasela chodit do skoly, a jenom kdyz jsem tam
musela jit, se mi delalo Spatné a Casto jsem brecela, coz se postupem casu dost

zlepsilo.

Nasledkem prozitého nasili jsou razné psychosomatické potize, které mohou trapit
nejen obét, ale prave i déti, které jsou celé situaci svédky. Jak zminuje respondentka ¢. 3b,
ona sama byla velmi uzkostna a nedokdzala se adekvatné vypotradavat se zménami, které se
Vjejim zivoté dély, zaroven se fixovala vice na matku, kterd pro ni v danou dobu
ptedstavovala velkou oporu. Také ji velmi trapily bolesti bficha nebo hlavy, coz mlze byt

dal$im pfiznakem prozitého stresu. Urcity posun vnima diky pomoci rodiny a psychologa.

2. Jak jsi vnimal/a rodice, a zménilo se néco ve vaSem vzajemném vztahu? S mamkou
se na nasem vztahu zménilo asi to, Ze jsme k sobé vic oteviené. Dokdzu se ji sveérit
S tim, co mé trapi, a vim, Ze mé vyslechne. Urcité to nds vitah hodné upevnilo.
S otcem naopak Zadny vitah nemdam, nemd o to zdjem, jak o mé, tak o sestru, a jda

nechci byt inicidatorem Zdadnych kontaktii, po tom vSem, co se stalo.

3. MaS pocit, Ze se diky pomoci tvilj vztah s matkou/otcem zlepsil? Myslim si, Ze ano,
hodné ¢Easto chodila k psychologovi se mnou, a tak jsme uréitym zpiisobem védély,

co a jak mame délat spolecné, abych se citila lépe.

4. Dokazal/a ses svéftit rodici s problémy, které t& v rdmci prozitych incidentl trapily

I nadale? Ano, resily jsme tyto problémy spolu.

Po prozitém nasili respondentka €. 3b uvadi, ze vztah s matkou ma velmi hezky, sama
ik, Ze zménu vidi predevsim ve vzdjemné otevienosti. Zde vidi pomoc psycholozky, kterou
navstévovala spolu s matkou, kde si dokazaly upevnit svoje vztahy a vytyc¢it hranice. Naopak
S otcem neiniciuje zadny kontakt, protoze nevidi zadnou snahu z jeho strany. Mzeme se
setkavat stim, ze vztahy s nasilnou osobou jsou bud’ minimalni, nebo casto hodné

ochladnou, stejné tak, jak je tomu i v tomto piipadé.

5. Kategorie — Vztah k rodi¢im v soucasnosti
1. Popis§ prosim, jaky je tvilj vztah s rodi¢i nyni. Rekla bych, e s mamkou skvély,
dokaZeme se pobavit o vécech, co nds trapi nebo se kterymi si nevime rady. Prosté

tak néjak vim, Ze je tady pro mé a vidycky bude, nehledé na to, co se déje. S otcem
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nemdm vitah Zadny a ani o néj nestojim, snaZila jsem se pretrhat vS§echno, co mé

S nim poji.
2. Chtél/a bys néco zlepsit na vasem vztahu? Pokud ano, co? Ne, tyto vztahy mi vyhovuji.
i. Resite tuto moznost v ramci rodiny, popf. i v ramci odborné pomoci?

3. Myslis si, ze domaci nasili v rodiné mé vliv na tvlij profesni nebo osobni zivot?
Na osobni zivot ma vliv urcite. Vim, ze nechci partnera, ktery by na mé vztahl ruku
nebo hodné pije. Mam k tomu primo odpor a nechci s nekym takovym Zit sviij Zivot.
Chtéla bych partnera, ktery mé dokaZe ocenit, co mé nebude nutit do véci, které
nemdm rdada, a hlavné bude odpovédny za své chyby, které udéla, a nebude je hazet
na mé. Co se tyce profesniho Zivota, tam to ovlivnilo hlavné vybér skoly, protoze jsem
se zamérila na socialni oblast. SnaZila jsem se vidycky, aby na mé mamka byla pySna

za to, co Vv Zivoté dokaZu, a nemusela se za mé stydét...

Nasledky, které si dit¢ nese do svého Zivota, jsou Castokrat velmi ptedvidatelné.
Takové nasledky popisuje 1 respondentka ¢. 3b, kterd uvadi jak kladné, tak i zéporné
vlastnosti tykajici se jejiho pfijatelného zivotniho partnera. Za zapornou vlastnost povazuje
agresivitu, popfipadé nadmiru konzumace alkoholu, coz je néco, co ve svém zivota zasadné
odmita. Jako kladnou vlastnost naopak uvadi schopnost ocenit ji samotnou ¢i piijmout
odpové&dnost za vlastni chyby. VSechny tyto klicové vlastnosti partnera se velmi casto odviji
pravé od vlastnosti nasilné osoby, at’ uz téch dobrych ¢i téch $patnych, napi. konzumace

alkoholu, ktera davala vzniknout nasilnym incidentim vuc¢i matce respondentky.

4. Mysli si tvi rodie, Ze mohla zku$enost s DN ovlivnit tvoji budoucnost? Rekla bych,

Ze v ramci osobniho Zivota ano...

Je zde néco, co je pro tebe dilezité a chtél/a by ses s tim podélit s ostatnimi? Asi jen to,
Ze by si lidi meli uvédomit, Ze i kdyz je to jen dite, které tomu nerozumi, ale slysi to, tak to
vnima a moc dobre vi, co se tam deje. Ze zacdatku, po tom, co otec odesel, jsem si hodné tézko
zvykala na to, Ze mam jenom mdmu, méla jsem o ni neustdle strach... Ze o ni jednou taky
prijdu. Ted’ vim, Ze by nds tady nikdy nenechala a Ze se pro nds snazi délat to nejlepsi,

| kdyZ se mi to tieba nékdy nezda.

Zavérem respondentka mluvi o tom, Ze vztah s matkou mé velmi dobry, protoZe vi, Ze

tu pro ni vZzdycky bude. Konstatuje fakt, ze s otcem pietrhala vSechny své kontakty a nema
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z4jem navazovat nové. Zaroven otevira myslenku, ze lidé si ¢asto neuvédomuji, ze domaéci

nasili ve velké mitre ovliviiuje zivot déti, i kdyz si toho sami nejsou védomi.

Rozhovor celkové odkryval velmi dobré vztahy s matkou a star$i sestrou.
Respondentka castokrat opakuje, ze vztah s matkou ptfed nésilim byl velmi dobry, casto
spolu travily Cas, stejné tak jako se zbytkem rodiny (sestra, otec). Béhem nasilnych incidentii
vnimala vétsi starost matky o sebe a svoji sestru, kdy se je matka opakované snazila branit.
V ramci odborné pomoci chodila k psychologovi, ktery ji pomohl se s danou situaci vyrovnat
a zaroven vice zapracovat na otevienosti k sob¢ i matce. Po prozitém domacim nasili
respondentka vnima svij vztah s matkou jako velmi pozitivni, s matkou si duvéiuji a dokazi
se navzajem podpofit a svéfit. Rozhovor respondentka zakoncuje ocenénim prace své matky,

ktera pro ni chce to nejlepsi.

Souhrn analyz:

Obé& respondentky se o svém vzdjemném vztahu vyjadiuji velmi kladnég, protoze
zkuSenost s domacim nésilim nikterak nenaruSila jejich vztahové vazby, spiSe je vice
upevnila. Tim, Ze matka ma ob¢& dcery velmi rada a fadn¢ o né v détstvi peCovala, se pro obé
stala v citové vazb¢ primarni pecujici osobou, tudiz osobou, kterou dcera v nekomfortnich
situacich vyhledavala. Matka zarovenl sama uvadi, Ze se na ni dcera po prozitém domacim
nasili, ale 1 pfed nim, velmi silné¢ pfipoutala. To pfiznava i1 dcera, ktera zaroven tuto
zkuSenost poji s odchodem otce od rodiny a obavou, Ze by pfisla i 0 matku. Matka i dcera
vyhledaly odbornou pomoc psychologa, ktery jim pomohl se zpracovanim traumatickych
vzpominek a zéazitkd, do jisté miry jim byl psycholog napomocen i v jejich vzijemné
otevienosti ohledné déni v domadcnosti. Jejich vztah je 1 nadale kladny a zkuSenost
S domacim nésilim na ném nezanechala Zadné negativni nasledky, naopak je jejich vztah

silngjsi, viely az kamaradsky. Ob¢ také konstatuji fakt, Ze se maji velmi rady.
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6 Diskuse

V nasledujici kapitole budou srovnany vysledky ziskané na zdkladé vyzkumného
Setfeni s reSerSi odborné literatury, kterd byla prezentovéana v teoretické ¢asti diplomové

prace. Vysledky budou prezentovany s ohledem na dil¢i vyzkumné cile.

1. Zjistit do jaké miry péce o dité ovlivnila spolecny vztah mezi rodicem (obéti)

a ditétem (svédkem).

V ramci této otdzky se vSechny respondentky (rodice) shodly na tom, Ze péce o dite pro
n¢ byla nejvyssi prioritou. Uvadi, ze déti byly planované, coz nam muze Castecné zajistit
jistou citovou vazbu, protoze partneti o dité stoji a t€si se na n¢j. Tezi, ze dité jako primarni
pecujici osobu bere matku, podporuje Bowlby (cit. dle Kulisek, 2000, s. 406), ktery tvrdi, ze

ptic¢inou je pfedevsim péce a ochrana ditéte v jeho prvnich fazich zivota.

Trochu jinou perspektivu nam podéava vypoved’ respondentky ¢. 3a: ,, Mladsi dcera byla
planovavana... za to starsi dcera planovand nebyla, ale nic bych na tom neménila.
| v pfipadé, ze dit¢ nebylo planované, je mozné, aby vznikla jista citova vazba. Nésledné
ve své vypovedi respondentka ¢. 3a uvadi, Ze starsi dcera je velmi samostatnd. K vytvoreni
jisté citové vazby je zapotiebi spravnych podminek. Jak tvrdi Vrbovska (2010, s. 30), je
nutné ditéti poskytnout prostor pro seberealizaci. Lze tici, Ze vSechny respondentky se o déti

velmi dobfe staraly a vztah pfed domacim nasilim byl s détmi velmi dobry.

Pokud se budeme zabyvat pohledem déti na to, jak vnimaly péci o sebe v détstvi, tak se
vsichni respondenti shoduji, Ze priméarni osobou, kterd o n¢ pecovala, byla matka. Velké
odlisnosti mizeme pozorovat v naklonnosti k jednotlivym rodi¢tim. Respondentka ¢. 1b a
3b uvadgji, ze v détstvi vice inklinovaly k matce. Respondentka ¢. 3b uvadi: ,,Urcité to bylo
vice k mamce, méla jsem ji o dost vic rada... pro mé byla vzdycky jistota. “ Potvrzuje se nam
mySlenka, Ze matka tvoti bezpe¢né prostiedi pro dité, jak konstatuje Vrtbovska (2010, s. 26).
Opacny nazor ma respondent ¢. 2b, ktery tvrdi, ze v détstvi inklinoval vice k otci, a to
Z diivodu, Ze mu vSe dovolil nebo koupil. Podstatné je zminit vazbovou hierarchii, kterou
uvedl Umemura (2019, s. 211-215), jez tvrdi, Ze dité upfednostiiuje vybrané osoby pied
jinymi. Myslenku podporuje respondentka ¢. 1b: ,,Rekla bych, Ze dédecek v mém Zivoté piné
nahradil uilohu otce. “ Zde mizeme pozorovat zménu vztahl a roli v roding, kdy primarni

pecujici osobou pro respondentku byla matka, nasledovana prarodicem a az poté otecem.
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Z celkovych rozhovort tak plyne, Ze rodice si svou péci o déti zajistili vznik jisté citové
vazby. Plnili roli primarni pecujici osoby, zajiStovali zdkladni Zivotni potieby déti
a Vv neposledni fad¢ jim dodali pocit bezpeci. VSechny tyto faktory pozitivné ovlivnily vyvoj
jejich vztahu, ktery byl velmi dobry a laskyplny. Z vypovédi déti je jasné, Ze respondentky
¢. 1b a 3b mély velmi dobry a pozitivni vztah s matkou. U respondenta ¢. 2b je vidét, Ze
Vv détstvi jej mél predevsim s otcem, nicméné postupem let se vice pfiklané€l na stranu matky,
ktera pro n¢j byla velmi rozumnou osobou, ktera jej chape. V zavéru je ale nutné uvést, ze
se vSichni shoduji, Ze péte o né samé byla pfedevS§im matéina prace a nemohou ji nic
vytknout; celkové ze vSech rozhovoru vyplyva, Ze si respondenti své matky vazi a obdivuji
Ji.

2. Zjistit, zda a jak doSlo K naruSeni vztahu rodice a ditéte Vv souvislosti

S domacim nasilim.

Z pohledu respondentek (rodicti) nedoslo k naruseni vztahu mezi nimi a jejich détmi.
Zaroven se také vSechny shoduji na tom, Ze s détmi o probihajicim domacim nésili
nemluvily, coz samy povazuji za chybu. Respondentka ¢. 2a mysSlenku potvrzuje:
~Nemluvila, bohuzel... Ted vim, Ze to bylo Spatné a byla chyba, Ze jsme si o tom spolu
nepromluvili. “ Podstatou domaciho nasili je pfedev§im nevetejnost a fakt, ze 0 dané situaci
obéti s nikym nemluvi, popf. trva velmi dlouho, nez se s danou skutecnosti svéti dalsi osobé,

coZ potvrzuji autofi Sevéik a Spatenkova (2011, s. 38).

Dalsi fakt, na kterém se shoduji, je, Ze doméci nasili jejich vztah do velké miry vice
utuzilo a dokazi si vice rozumét, coz potvrzuje respondentka ¢. 3a: ,,Mame se rady, a to je
to, na ¢em zalezi. Hodné nas to spojilo dohromady a zda se mi, Ze vice drzime pri sobé.
Opacnou perspektivu ndm poté nabizi respondentka ¢. 2a, kterd vidi na sobé samé jisté
nedostatky, které popisuje nasledovné: ,, Z mé strany je to asi fakt, Ze nedokdzu projevovat
lasku — ted’ ani jindy... to je néco, na cem bych chtéla pracovat, protoze si to zaslouzi.*

Autorka Holé (2016, s. 24) popisuje proces uzdraveni po psychické strance jako zdlouhavy

a velmi naro¢ny.

Autorka Kotkova (2014, s. 64—-65) uvadi jako uZziteény nastroj K tomu, aby nedoslo
k naruseni vztahu mezi rodicem (obéti) a ditétem (svédkem), psychologickou pomoc. Tvrdi,
ze psychologové/psychiatfi mohou pomoci rodi¢im zvladat nejen jejich rodicovské
kompetence, ale také se vyrovnat s prozitym traumatem. Tuto skute¢nost nam uvad¢ji hned

dvé respondentky, respondentka ¢. 2a: ,, Nejvice nam pomohly navstevy u rodinného
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psychologa.” a také respondentka ¢. 3a: ,,Po odchodu od byvalého manzZela jsem
navstévovala psychiatricku, ktera mi hodné pomohla. ““ Ob¢ timto potvrzuji, Ze vyrovnavani

S traumaty je nejlepsi za ptitomnosti profesionala.

Zavérem je tedy nutné uvést, ze ani jedna respondentka nevidi po prozitém domacim
nasili radikalni zménu ve svém vztahu s ditétem, vSechny se shoduji, Ze jejich vztah je velmi
dobry a tato zkuSenost jim pouze pomohla jej vylepsit. Pouze respondentka ¢. 2a by rada na

svém vztahu se synem jest¢ zapracovala, protoze sama vnima své mezery.

V analyze rozhovort s détmi Slo dobfe pozorovat, jak se vzajemny vztah s rodicem
postupem cCasu a po prozitém nasili zménil. V rdmci tradi¢niho modelu poskytuje matka
predevsim pééi o dité a otec zaruduje bezpeénost, coz zdiiraziuje Spatihelova (2010, s. 20—
21). Vsechny matky zcela zajistovaly péci o déti od jejich narozeni az po jejich dospivani,
v letech, kdy probihalo domaci nasili, byly matky osobami, které se snazily zajistit détem
bezpecné prostiedi, coz demonstruje praveé respondentka ¢. 1b: ,,Maminka naS potom

3

branila. Ja jsem tehdy byla prilis mala na to, abych se tomu postavila na odpor.

Vsichni respondenti se shoduji v tom, ze s otcem nemaji dobré vztahy, popt. nemaji
vztahy zadné. Respondent €. 2b popisuje dva rozdilné vztahy s rodici: ,,S mamkou miizu
mluvit prakticky o vsem. To se neda Fict o otci, ten stdle jen IZe, tak aby byl on ten dobry;
0 nicem, co se stalo, jsme nemluvili.“ Podobné mluvi 1 respondentka ¢. 3b, ktera uvadi
0 vztahu s otcem nasledujici: ,, S ofcem nemam vztah Zadny a ani o néj nestojim, snazila jsem
se pretrhat vSechno, co mé s nim poji. “ Naopak o své matce mluvi velmi pékné a bere ji jako

cloveka, o kterém vi, ze v ptipad€ nouze tu pro ni vzdycky bude.

U déti tedy miizeme pozorovat velmi odlisné vztahy, které¢ maji k matce a k otci. VSichni
se shodli na tom, Ze vztah s matkou je skv€ly a doméci nasili jim pomohlo tento vztah
upevnit. Naopak co se tyce vztahu k otci, nevnimaji jej jako dobry, i kdyz dva respondenti
uvadi, Zze bud’ s otcem mluvi, nebo v ptipad¢€, ze by chtél navazat blizsi kontakt, jsou této
moznosti otevieni. Naopak respondentka ¢. 3b jasné uvadi, Zze zddny dalsi kontakt se svym

otcem mit nechce.

3. Analyzovat, jaké dopady zanechalo domaci nasili na rodici (obéti) a ditéti
(svédkovi).

Dopady domaciho nasili mtizeme délit do nékolika kategorii, které z velké casti popsala

autorka Karkoskova (2014, s. 67-106). Velké dopady ma na obét’ po psychické strance, ktera
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a¢ neni tak viditelna, je jednou z téch, které se po prozitém nasili hoji velmi pomalu. Pravé
nasledky v radmci psychické stranky uvadi respondentka ¢. 2a: ,, Citila jsem se hodné
zbytecna, naprosto neschopnd, nemoznd, ale nejvice ranéna... jen v praci jsem mela dobry
pocit z toho, Ze néco umim, ze mé nékdo potiebuje a délam to dobre.* nebo respondentka

v

¢ 3a:, Vtedobé nas to vsechny psychicky ruinovalo.

V piipadech, kdy se obét’ odhodla odejit od partnera, se setkdvame s tim, Ze jim rodina
poskytne azyl a finan¢ni podporu (Zbotilova, 2019, s. 64). Myslenku potvrzuje pouze jedna
z respondentek, ostatni se k dané otazce pomoci od rodiny vyjadtily nasledovné: ,, Rodina
mi nepomohla, naopak, neustdale mi rikali, Ze je nesmim zklamat. “ nebo ,,S détmi jsem chtéla
odejit, jen jak Fikam, neméla jsem kam jit. “. 1 ptesto, ze rodina obéti obecné byva zdrojem
pochopeni, v ptipadech, kdy je nasili velmi intenzivni, ji rodina neposkytla dostate¢nou

podporu.

U déti, které béhem svého détstvi prozily domaci nasili, se miizeme setkavat s izkostmi
nebo projevy agrese. Do jist¢ miry mizeme rozdélit respondenty do dvou skupin, které
popisuje Sobotkova (2006, s. 6-8). Vybusné az agresivni chovéni si uvédomuje respondent
C. 2b: ,, V té dobé jsem byl vztekly, hodné neposlusny... “ Naopak druhou skupinu lidi, ktefi
byvaji velmi Casto uzavieni do sebe a uzkostni, reprezentuje respondentka ¢. 3b: ,, Diky tomu

vSemu jsem byla hodné uzkostna a casto brecela. *

Vsichni respondenti se shoduji na tom, ze zkuSenost s domacim nasilim je velmi
ovlivnila do jejich budoucich vztahi. To, jak je to konkrétné ovlivnilo, uvadi nasledovné:
respondentka ¢. 1b: ,, Dodnes je mi velmi neprijemné, kdyz na mé kiici dospély muz, Spatné
snasim hadky a konflikty obecné. Jsem hodné obezretna a naznaky manipulativniho chovani
nebo jakykoliv projev fyzického nasili by pro mé okamzité byly ditvodem k ukonceni vztahu. *
Naopak respondent ¢. 2b se shoduje s respondentkou ¢. 1b v tom, ze domaci nasili ovlivnilo
pfedevSim jeho osobni Zivot, a to nasledovné: ,,Sam se chci chovat jinak a lépe. Nasili
naprosto odsuzuji a jsem proti, tudiz nasili ve svém partnerském zivoté zazivat nechci
a nechci jej ani pachat.* Jako posledni uvadim vypovéd respondentky ¢. 3b, ktera také
dokézala popsat to, jakého by ve svém osobnim Zivoté chtéla partnera: ,,Vim, Ze nechci
partnera, ktery by na mé vztahl ruku nebo hodné pije. Chtéla bych partnera, ktery mé dokaze

ocenit, co mé nebude nutit do veci, které nemam rada, a hlavne bude odpovédny za své chyby,

které udéla, a nebude je hazet na me.” U vSech respondentli mizeme vidét, Ze se snazi
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vyhybat transgenera¢nimu procesu, kterym se piebira chovani jednotlivych rodict do jejich

budoucich vztahii, coz uvadi autorka Vykopalova (2001, s. 34).

V neposledni fad¢ se setkdme s psychosomatickymi problémy, at’ uz obéti nebo déti,
které jsou svédky domaciho nasili, které byly popisovany v teoretické ¢asti na zakladé textu
autorky Hokr Miholové a kol. (2016, s. 13). Tyto problémy nejvice popisuje respondentka
¢. 3b, a to nésledovné: ,, Zacaly se u mé projevovat hlavne psychosomatické obtize, casté

bolesti bricha a hlavy. *

V zéavéru bych rada uvedla, ze vSichni respondenti (rodi¢e nebo déti), popisuji vliv
domaciho nasili na svoji osobu jako velmi intenzivni. N&kolik z nich se stale vypotradava
s nasledky domaciho nasili a snazi se s nimi pracovat. Zaroven je nutné uvést, ze u déti, které
jsou oproti dobé, kdy bylo doméci nésili pachano, o hodné star§i, mizeme pozorovat

predevsim zmény v jejich ndrocich na partnery, své vlastni chovani nebo profesni Zivot.

4. Zjistit, zda proménu vztahu ovlivnil pracovnik organizaci pomahajicich

obétem domaciho nasili.

Naplnéni tohoto dil¢iho cile bylo zvelké ¢asti ovlivnéno pandemii COVID-19,
vzhledem k tomu, ze nékolik socialnich sluzeb, které byly vramci diplomové prace
domluveny na spolupraci, musely t¢ast na vyzkumné ¢asti odmitnout. VSichni respondenti
se shoduji na tom, Ze pomoc socialnich sluzeb, které ¢asto pomahaji obétem domaciho nasili,

nevyuzili.

V ramci pomoci vSak velkou roli zastavaji 1 jiné organizace nebo organy, které¢ pomahaji
obétem domaciho nasili situaci fesit, jako je Policie CR, soud nebo socilni sluzby. Pravé
pomoc Policie CR vyhledaly dvé respondentky. Jedna z nich uvadi nasledujici: ,,Popis
domadciho nasili by obnasel okopirovani jedné krabice plné podkladii pro soudy, policii atd.
Respondentka ¢. 3b naopak vystihuje ptesné situaci, ve které policie zaujimala dulezité
misto: ,, Tehdy mé fyzicky napadl a shodil, vsSechno tehdy vidély holky... volala jsem Policii
CR kviili ohldSeni napadeni.” Velmi &asto je obétem doporuovano, aby po prozitych
nasilnych incidentech kontaktovaly policii kviili moznému institutu vykazani, ktery popisuje

Holoubkova a kol. (2019, s. 7) a ktery pomaha obéti pti odchodu od partnera/manzela.

Respondentka ¢. la a respondentka ¢. 3a se shoduji, ze pomoci od rodiny se jim
nedostalo, pficemz takova pomoc v dané dobé miize obéti s odchodem od partnera velmi

pomoct. Velmi kladné vSak ob& respondentky hodnoti pomoc svych blizkych pratel, kteti
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jim pomohli piekonat toto naro¢né obdobi. Respondentka ¢. 2a pak nemize souhlasit
S tvrzenim, Ze by ji rodina nepomohla, naopak konstatuje: ,, Odesla jsem predevsim na popud
starstho syna... Azyl nam tedy potom vsem poskytla moje mamka.* Velké podpory, co se
tyka nasledk prozitého doméaciho nasili, se dockali, jak uvadi, respondent ¢. 2b a
respondentka ¢. 3b skrze pomoc psychologa, ktery s nimi velmi dobie pracoval na zvladani

dopadti prozité zkuSenosti.

pomohla piedevsim rodina nebo blizci pratelé, kteti jim poskytli pomoc, prostor na sdileni
svych pocitd, ale také jim dodali odvahu od partnera odejit nebo se k nému nevratit.
U respondentt (déti) se z velké ¢asti projevila sou¢innost rodiny, ale také psychologu, ktefi
S nimi pracovali na zpracovavani traumat, ale také na moznych nasledcich, které cela situace

mohla pfinést.
5. Zjistit, jak byl vztah vniman d¥ive a jak je vniman nyni.

Vzajemné vztahy mezi rodi¢i a détmi se postupem casu stale meéni a vyvijeji, a to
potencialn¢ jak pozitivnim, tak negativnim zptsobem. VSechny respondentky (rodice) se
Vv ném zadné zmény. Potvrzeni této teze mizeme najit U respondentky ¢. la: ,,Nds vztah je
kladny, pratelsky, laskyplny... Fekla bych, Ze presné takovy, jaky mezi rodicem a ditétem mad,
dle mého nazoru, byt. “ Podobny nazor zastavaji 1 dalsi respondentky, které tvrdi, Ze vztah
s détmi je skvéEly, maji se radi a obdivuji, jaké v dospélosti jsou. Respondentka ¢. 2a zminuje,
Ze na svém synovi obdivuje ,,super nahled na Zivot®. Respondentka ¢. 3a uvadi, ze ma ob¢

sveé dcery velmi rada a Ze celkova zkusenost jejich vztahy posilila.

U vnimani vztaht s rodi¢i respondenty (détmi) miizeme pozorovat stejné nazory, které
zastavaji jejich rodice. Nejveétsi shodu je mozné nalézt ve vypovédich respondentek ¢. 1b a
3b, které vnimaji vztah s rodiCi stejné jako v détstvi, tudiz jako laskyplny a starostlivy.
Zaroven také uvadéji, ze by na svém vztahu s matkou nic neménily. Respondentka ¢. 1b
uvadi: ,, Nas vztah by se dal oznacit jako ukazkovy. Vypovéd respondentky ¢. 3b zni:
,, Prosté tak néjak vim, Ze je tady pro mé a vidycky bude, nehledé na to, co se déje. “ Ob¢ se
tak shoduji na tom, Ze celkovy vztah mezi nimi je velmi dobry. Velkou odliSnost miiZzeme
pozorovat ve vztahu respondenta ¢. 2b k matce; ten tvrdi, ze vztah s matkou je nyni mnohem

vielej$i nez v détstvi, kdy mél lepsi vztah s otcem. Sam uvadi nasledujici: ,,S mamkou super,
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jak jsem nekolikrat zminil, s otcem bézny... nemyslim si, zZe je srovnatelny s tim, ktery mam

«

S mamkou.

Jak miizeme vidét v nésledujicim rozboru, vSichni respondenti bez ohledu na to, v jaké
roli jsou, uvadi, Ze jejich vztahy jsou v dnesni dob¢ skv€lé, i piesto, Ze néktefi by radi svij
vztah jesté o néco vice zlepsili. I pfes pocatecni lepsi vztah s druhym rodicem déti samy
konstatuji, ze s matkou maji vztah mnohem lepsi a dokazi byt vice otevieni ohledné svych

pociti nebo obav. Mlzeme tedy fici, Ze vztahy po domacim nasilim jsou lepsi a kvalitné;si.
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Zavér

Predkladand diplomova prace nese nazev ,,Proména vztahu mezi rodi¢em a ditétem,
jez jsou spole¢nymi obét'mi domaciho nésili“. Ackoliv se v dnesni dobé dosahlo jisté
detabuizace domaciho nasili a také moznosti, jak obétem domaciho nasili vice pomoci, i tak
se muzeme stale setkavat s tim, Ze pocet osob zazivajicich domaci nasili nartsta. Velkou
nevyhodou je v dnesni dobé vzristajici pandemie COVID-19, ktera do jisté miry zvySuje

¢islo obéti, které se na pomocné organizace obraceji.

Téma domaciho nésili a krizi rodin je velmi rozséhlé, proto bylo cilem teoretické ¢asti
uvést pouze takové informace, které ndm poskytnou dostateCnou argumentaci k casti
vyzkumného Setfeni, kde dochazi k vyvraceni ¢&i potvrzovani teoretickych podkladi

vypoveéd'mi respondenti.

4

Teoreticka cast se sklada z prvni kapitoly, ktera nese nazev ,,Rodina“ a v niz je
vyli¢ena rodina jako vztahovy celek, jsou zminény jeji mozné krize a také pojem vztahova
vazba, ktera v rdmci vztahli mezi rodi¢i a détmi vznikd nebo je naruSena. Druhd kapitola
nese nazev ,,.Domdci ndsili“ a je nejrozsahlejsi kapitolou celé prace. Kapitola pojima
definici, aktéry domaciho nésili, formy domaciho nésili a v neposledni fadé také dopady,
které domaci nésili na obéti nebo svédky ma. Velmi podrobné je zde vysvétlen dopad
domaciho nasili na dosp€lou osobu, ale také na déti. Treti a zaroven posledni kapitolou, ktera
je v ramci teoretické Casti prace velmi podstatna, je ,,Multidisciplindrni spoluprace s aktéry
domaciho nasili . Tato kapitola popisuje nejen pomoc vladnich organizaci, ale také téch
nevladnich (neziskovych), které¢ maji velky podil na feSeni jednotlivych ptipadii domaciho
nasili vrodinidch. Zamétfuje se pfedevSim na jednotlivé formy pomoci poskytované

odborniky.

Vyzkumnému Setreni je vénovana ctvrta kapitola, jejimz cilem bylo zprosttedkovani
kvalitativniho vyzkumu, ktery byl veden formou polostrukturovanych rozhovort. Zacatek
kapitoly je vénovan metodologii vyzkumu a popisu priabéhu celkového vyzkumného Setteni.
Na naplnéni cile spolupracovaly tfi dvojice neboli 6 respondenttl, se kterymi byly provadény
rozhovory. Struktura rozhovoru byla rozdélena do 6 kategorii dle jednotlivych skupin
respondentd, a to nasledovné: prvni kategorie je vénovana osobni anamnéze, druha kategorie
mapuje vztah k ditéti/rodi¢i pfed domacim nasilim, tfeti kategorie pojednava o domacim
nasili a vztahu béhem néj, ¢tvrta kategorie se zabyva odbornou pomoci pii odchodu

od agresora, pata kategorie zahrnuje vztah k ditéti/rodici v soucasnosti a posledni kategorie
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byla volitelna na téma, co by respondenti radi sami sd¢€lili mimo vybrané kategorie. Druha
polovina vyzkumného Setfeni je vénovana analyze a prezentaci ziskanych vysledki. Ziskané
vysledky okamzité vedly k zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otazek a zaroven k naplnéni

dil¢ich vyzkumnych cilt, které nam pomohly k naplnéni hlavniho cile diplomové prace.

Hlavnim cilem bylo zjisténi promény vztahu mezi rodiCem a ditétem, ktefi byli
spolecnymi obétmi domaciho nasili. Tento hlavni cil bylo nutné naplnit skrze dil¢i cile a
vyzkumné Setieni, které bylo realizovano. Nicméné velky diraz je nutné klést i na teoretické
vymezeni, jez ndm umoznilo lépe porozumét kliCovym pojmim, které muizeme najit

Vv analyze vysledku zpracovanych na zakladé informaci poskytnutych respondenty.

V ramci vysledkd tedy mizeme prezentovat nasledujici data, kterda ndm pomahaji

zodpovedét vyzkumné otazky:

a. Schopnost peCovat o dité velmi pozitivné ovlivnila vztah mezi rodicem (obéti)
a ditétem (svédkem). VétSina respondentl se shoduje, ze péci vnimaji jako
milujici, laskyplnou a empatickou.

b. Respondentky (obéti) a respondenti (déti) uvadi, ze nedoslo k naruseni jejich
vzajemného vztahu. Naopak konstatuji, ze k naruSeni vztahu doslo u déti pouze
s druhym rodi¢em.

€. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSichni respondenti se shoduji na intenzivnim dopadu
domaciho nasili na jejich osobu. Nékolik znich uvadi, ze dopady pozoruji
pfevazné v ramci své psychické stranky, ale také v oblasti profesniho ¢i
osobniho Zivota (napt. ve volb¢ partnera).

d. Na vyzkumnou otazku nebyla nalezena konkrétni odpovéd’, protoze
respondenti nevyuzili sluZzeb organizaci pomahajicich ob&étem domaciho nasili.
Vyuzili vSak pomoci psychologa, psychiatra nebo své rodiny, ktera v nékterych
ptipadech byla kli¢ovou podporou pti odchodu od partnera.

e. Ukazalo se, ze i pies pocatecni inklinaci déti k rodic¢i — agresorovi byl vztah
mezi rodi¢em — obéti a dit¢tem dobry, ¢emuz velmi napomohla péce a
starostlivost matky o dité. V soucasnosti vSichni uvadi, ze jejich vztahy jsou
ptatelské a velmi kvalitni. Diky prozitému nasili si jsou blizsi a ceni si jeden

druhého.

Vzhledem Kk vyse uvedenym vyzkumnym otdzkdm mohl byt naplnén hlavni cil

diplomov¢ prace. Zavérem je tedy tvrzeni, ze vztah mezi rodicem (obéti domaciho nasili) a
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ditétem (svedkem domaciho nasili) po prozitem domdcim nasili je mnohem silnéjsi a

kvalitnejsi. Tento vztah obe strany vnimaji jako dobry bez nutnosti zavaznych zmen.

Diplomové prace tak naplnila pfedem stanoveny hlavni cil a byla ndm schopna
poskytnout informace o domacim nasili a zptisobech jeho feseni, ale v neposledni fadé¢ také

0 dopadech, které domaci nasili mize mit jak na dospélé jedince, tak na déti.
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