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Uvod

Dobry sluha, ale zly pan? 1 takto by se dalo pfemyslet nad jednim
Z nejuzivanéjsich médii v soucasné dob¢. Televize oslavi za par let jiz sto let od svého
vzniku a za tuto dobu se stala nedilnou soucasti zivota témét vsech lidi, celych
spolecnosti. Jedna se moderni technologii, jejiz sledovani s sebou pifinasi fadu rizik a
s nimi spojenych negativnich dopadia. Na druhou stranu ma i své neopominutelné
vyhody. Jejim prostfednictvim se mohou lidé vzdélavat, relaxovat, ziskdvat nové a
aktualni informace 0 déni kolem sebe i ve svété. Postupné se stala synonymem pro
zabavu a stejné jako i dalsi sdélovaci prostfedky ma na nas vliv téméf na kazdém
kroku. Ptesto, Ze jsme si védomi jejich nevyhod, neumime si piedstavit, ze bychom ji
ze svého Zivota zcela eliminovali. A i toto je divodem, pro¢ nékteré jeji zaporné

dopady lidé bagatelizuji anebo v bézném Zzivoté opomijeji.

Nesmime ale zapominat, Ze televize neovliviiuje pouze nas dospélé, ale
predevs§im mladsi generace. Déti, na které se tato prace bude zamétovat, se narodily
do tohoto zrychleného a médii ovlivnéného svéta. Televizni porady jim od raného
veéku predkladaji normy dané spolecnosti. Pro déti jsou urcené zejména televizni
porady, které maji podobu pohadkovych ptibéht. Ty jsou jiZ od praddvna jednim
Z prvnich nastrojl, ktery ma za cil détem pomoci se bezpe¢né seznamit s rliznou
podobou realného svéta. Maji jim poskytovat moznost pochopit jeho zakonitosti a
otazky dobra a zla ¢i spravedlnosti a nepsand pravidla chovani a vzdjemného souziti
lidi. Dfive jim tyto zkuSenosti byly zprosttedkovany vypravénim a ¢tenim. Dnes tuto
odpovédnost prebiraji tviirci takto orientovanych televiznich potradii. Pii sledovéani
téchto primarné pro déti urcenych potadl vysilanych v televizi, mé ovSem napadala
otazka, zda reflektuji to, co se od nich o¢ekava a zda je jejich vysilany a zobrazovany
obsah pro déti skutecné vhodny a poucny vzhledem Kk jejich véku a rozumovym
schopnostem. Zajimalo mé pfitom, ze pokud mam pochybnosti ja, tak jak to vnimaji
rodice téchto déti a jestli si 1 oni mysli, ze je obsah nékterych détskych televiznich

potadi z riznych diivodl nevhodny ¢i rizikovy.

Cilem této prace je za pomoci odborné literatury popsat a analyzovat, jaky pohled
maji rodi¢e na obsah televiznich pofadii zaméfenych primarné na déti a zaroven
zmapovat 1 to, jaké potady jim pro déti pfijdou nejvice vhodné, pro¢ tomu tak je a
naopak, jaké projevy v nich povazuji za nejvice rizikové. Vek déti byl pritom stanoven
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na Sest az osm let proto, ze V tomto véku jsou dostatecné vyspé€lé na to, aby vice
vnimaly obsah sledovanych poradi, ktery je jim zapotiebi vtomto véku jesté
regulovat. To potvrzuji 1 néktefi odbornici. Thorova naptiklad tvrdi, ze v tomto véku

jsou rodice stale jesté viceméné vyraznou autoritou urcujici hranice a pravidla.

Prace ma teoreticko-empiricky charakter a prvni ¢ast je rozd€lena do ¢ty kapitol.
Prvni se zamétuje na téma soucasné rodiny a rodiCovstvi. Zahrnuje demograficky
kontext, vychovu a socializaci v medializované spolec¢nosti, a pravé roli rodict pii
sledovani televize détmi vcetné dal§ich moznosti traveni volného ¢asu. Druhd kapitola
se soustfedi na charakteristiku zvoleného vékového obdobi ditéte a na televizi jako
takovou. Zmifnuje televizni kanaly v kontextu zakladnich potfeb déti a jejich
sledovanost. Déle pak zdravotni, psychicka, socidlni a dal$i rizika nadmérného
sledovani televize v détském veéku a jejich nasledky. Treti kapitola je vénovéana
televiznim potfadim pro déti a usti v posledni kapitolu, kde jsou ustiednim tématem
vybrané rizikové jevy v téchto potadech a jejich dopad na détské divaky. Vyzkumné
Setfeni bylo realizovdno prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort se Sesti

respondenty. Pribéh i vysledky jsou pak zaznamenany a popsany v empirické ¢asti

této prace.

Détskymi ptibéhy, pohadkami a jejich vyznamem pro vyvoj ditéte se zabyva
mnoho odbornikli z rliznych védnich obori. Mezi nimi lze jmenovat naptiklad
Bettelheima, Vagnerovou, Cernouska a dalgi. Televizi, jejimu vlivu a dopadu na déti
vénuje pozornost také Siroka Skala ¢eskych, ale i1 pfednich zahrani¢nich odbornikd.
Z &eskych zminim napf. Suchého, Sed’'ovou, Ri¢ana a Saka. Ze zahraniénich je to pak
Spitzer ¢i Meyrowitz. AvSak kombinace téchto témat se v odborné literatuie a pracich
prilis nevyskytuje. Nékteti autoii sice ve svych dilech hovoti o negativnim televiznim
vlivu na déti a rizikovém obsahu nekterych televiznich poradu, ale nemysli tim détské

potady pravideln¢ vysilané na riiznych televiznich kanalech.

Tomuto spojeni se vénuji spiSe laické skupiny rodi¢t v internetovych diskusich
nebo ¢lancich. Vyzkumy na toto téma probihaji spiSe v zahrani¢i. V tuzemsku jsou
Cas od Casu zvetejnény vyzkumy se statistikami sledovanosti nebo vysledky studenty
uskute¢nénych vyzkumnych Setieni. Zamérem tedy je, aby tato prace slouzila jako
rozSifeni mé bakalaiské prace, kde byla existence nevhodnych prvki a projevi

v détskych televiznich pofadech potvrzena pifimo détmi. Zaroveit by méla byt dalsi



podklad ke zvySeni povédomi o tom, Ze ne vSechny porady v televizi, ackoli jsou
prezentovany jako détské, maji skutecné takovou podobu a hodnotu, ktera je od nich

ocekéavana a ktera by nam umoznovala se na né pii vychove a socializaci déti spoléhat.



1 Soucasna rodina a rodi¢ovstvi

Prvni kapitola této prace se bude vénovat rodicovstvi a rodiné€ v kontextu promeén,
které prichdzi s modernizaci spole¢nosti. Na zacatku bude popsdna soucasna situace
v Ceské republice z demografického hlediska. Budou uvedeny data o po&tu obyvatel,
poctu déti, veéku, vzdélani rodi¢u aj. Dale se bude vénovat proménam chapani rodiny
a rodiCovstvi a zménam hodnot, a t0 predevSim ve vztahu ke zpisobim traveni
volného Casu s détmi. Nakonec se zaméti na roli rodici pii sledovani televize jako na
moznost prevence pred potenciondlnimi rizikovymi jevy, které mohou déti ve véku

Sest az osm let v televiznich pofadech vidét.

1.1 Demograficky kontext

Cilem této podkapitoly bude popsat konkrétni udaje o poétu déti v Ceské
republice a dale pak o soucasné generaci rodicii. Zaméii se na v€k rodicl, pocet déti
narozenych v a mimo manzelstvi, na vyvoj rozvodovosti a na pocet déti zijicich

V netplnych rodinach.

K 30. zaii 2020 méla Ceska republika 10 707 839 obyvatel. (Vefejna databaze
CSU, 2021) Pokud se zaméfime na vyvoj détské neboli predproduktivni slozky,
zjistime, ze se zmény porodnosti za poslednich 15 let vyznamné promitly 1 do poctu
déti. Od roku 2014 tvoii déti ve veku pét az devét let nejvyznamnéjsi slozku détské
populace. V roce 2015 byl pocet téchto déti 583 tisic, respektive jednalo se 0 5,5 %
populace. (Odbor statistiky obyvatelstva, 2019) Vroce 2018 pak tvofila
predproduktivni slozka (0-14 let) 15,9 % vSech obyvatel. (Euridice, 2019) V roce
2018 byl podet zivé narozenych déti 114 036. (CSU, 2020) V tomto roce byl podet
déti ve véku nula az devét let priblizné 1 139 000. V priib&hu roku 2018 v CR piibylo
22,4 tisice deti do patnacti let véku a pocet déti ve veku pét az devét let meziroéné

poklesl 0 2 % (na 572,0 tisice). (Odbor statistiky obyvatelstva, 2019)

Z uvedenych dat je mozné pozorovat, ze déti (0-14 let) tvoii pomérné velkou
Cast celkové populace. Tato prace se zaméfuje na déti ve veéku Sest az osm let. V této
veékové kategorii mluvime piiblizné o poc¢tu 500 tisic déti, které mohou denné vidét
Vv televizi néco, co pro jejich vek neni vhodné. Z toho vyplyva, Ze je tfeba se snazit o
prevenci této problematiky a eliminaci zdrojii pfedkladajici nezddouci jevy, kterymi

se budou zabyvat nasledujici kapitoly.
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V pribéhu poslednich dvou desetileti také vyrazné vzrostl primérny vék Zen pii
narozeni ditéte. Zatimco na po¢atku devadesatych let zeny rodily v praméru jesté pred
dosazenim 25 let, nyni je to ve véku az 30 let. V roce 2018 se vék matek zvysil na
30,1 let. Stejn¢ vzrostl i pramérny vék matek-prvorodicek, ktery dosahl 28,4 let v roce
2018. Naopak vk otct pii narozeni prvniho ditéte se pohybuje primérné mezi 30 a

34 lety. (Odbor statistiky obyvatelstva, 2019)

Pocet déti narozenych v manzelstvi v roce 2018 byl 52 792. Déti narozenych
mimo manzelstvi bylo téméf stejné. Jednalo se o 52 714 déti. Matky narozenych déti
jsou Castéji vdané Zeny, jejich ptevaha se vSak dlouhodob¢ snizuje. V roce 2018 byl
pak meziro¢né podil vdanych matek 51,5 %. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou ziveé
narozené¢ déti svobodnym matkdm. | zde dosSlo k obratu dlouhodobého, v tomto
ptipad¢ rostouciho trendu. Podil Zivé narozenych déti svobodnym Zenam se snizil ze
44,0 % na 43,8 %. Absolutné se snizily pocty novorozenct rozvedenych zen o0 0,3 a
uovdovélych na 155. (Odbor statistiky obyvatelstva, 2019) Mezi podstatné diferenéni
faktory zastoupeni déti nevdanych Zen patii nejvy$si ukoncené vzdélani Zeny.
Obvyklé zdiivodnéni spociva v tom, ze zeny s vyssi irovni vzdélani maji spise tradi¢ni
postoje v kontextu narozeni ditéte do/mimo manzelstvi. (Rychtafikova, 2003) Podil
Zivé narozenych déti mimo manzelstvi byl v roce 2018 u vysokoskolsky vzdélanych
zen 31,2 %, naopak u zen s nejnizsi Gtrovni vzdélani (zakladni nebo nizsi), dosahl podil
80,2 %. (Odbor statistiky obyvatelstva, 2019) ,, Dalsim vyznamnym determinantem
diferenciace podilu deéti narozenych mimo manzelstvi je vék zZeny. Relativné nejvice
vzrostl podil deéti narozenych mimo manzelstvi za poslednich deset let ve vékové

skupiné 30-39 let. “ (Odbor statistiky obyvatelstva, 2019, s. 34)

Kdyz se zaméfime na rozvodovost, tak z dlouhodobého hlediska klesa podil
rozvadégjicich se rodicl s jednim ditétem, ale stoupa podil rozvodi dvoudétnych para.
(Kuchatové, 2017) V roce 2018 bylo rozvedeno 14 193 manzelstvi s nezletilymi détmi
a jedna se tak o 58,4 % z celkového poctu rozvodii. NejCastéji se rozvadi manzelstvi

s jednim nezletilym ditétem. (CSU, 2020)

Posledni udaje, které budou v této ¢asti uvedeny, jsou pocty neuplnych rodin
s détmi a hlavni pfi¢iny netplnosti. V roce 2017 se jednalo o 166 906 netplnych
rodin, z toho 103 579 bylo s jednim ditétem. Nejcastéjsi pii¢inou neuplnosti je az z

56 % prave rozvod, dale pak svobodna osoba v ¢ele domacnosti. Z hlediska véku se
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jedné predevsim o osoby v Cele ve véku od 35 do 44 let, nejméné pak u osob do 24
let. Dalsim ukazatelem je nejvy$s$i dosazené vzdélani osoby v ¢ele domacnosti,
ptiCemz vice nez 46 % osob se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou se rozvedlo a
ptes 36 % neuzavielo snatek. Nejméné rozvodu ucinily osoby s nedokon¢enym nebo

zédkladnim vzdélanim a poté osoby s vysokoskolskym vzdélanim. (CSU, 2017)

Tato kapitola by méla slouzit jako stru¢ny prehled o zakladnich demografickych
datech tykajicich se poctu déti a charakteristiky soucasnych rodi¢ii, protoze pravé na
tyto dvé kategorie a jejich vzajemny vztah a pfistup k médiim je tato prace zamétena.
Z uvedenych dat vyplyva, ze mluvime o pomérné vysokych ¢islech poctu déti ve véku
Sest az osm let, ale také to, Ze rodice jsou v dne$ni dobé velmi rozmanita skupina. Vek
rodict stejné starych déti je velmi rGznorody, obecné se veék rodi¢l zvysSuje a
nezanedbatelné mnozstvi déti vyrGstd zriznych pficin v neuplnych rodinach.
Vsechny tyto faktory maji vliv na to, jak se v rodindch ptistupuje k vychove ditéte a
také na pfistup rodict k uzivani technologii a médii jejich détmi. Nésledujici kapitola
se bude vénovat pravé tomu, jak se proménovala vychova a socializace v rodiné

V kontextu medializace prostiedi.

1.2 Vychova a socializace v medializované spole¢nosti

Nasledujici kapitola se bude zabyvat tématem vychovy a socializace déti
Vv soucasné medializované spole€nosti. Zmini, pro¢ se média postupem casu staly
nedilnou soucasti téchto dilezitych procesii. Dale se pak zaméfi na socializaci jako na
celozZivotni a aktivni proces. Zmini proménlivé pohledy na socializaci a vychovu a to,

jak jsou realizovany v soucasné roding.

Jak zivit svou dusi a dusi svych déti je otdzka stard jako samo lidstvo. Dfive nez
byla televize, byl film a rozhlas. Jesté predtim ¢asopisy a knihy. Tomu v§emu fikame
sdélovaci prostiedky, nebo jednoduse média. Dokud nebyly knihy, lidé si informace
a piib&hy vypravéli. Toto vSe lze nazvat dusevni potravou, ktera mlize prospivat i
Skodit. Otazkou tedy zlstava, ¢im se dneSni doba 1i$i od dob minulych? A odpovéd’
je prosta. Je to dano nebyvalou pfitazlivosti a dostupnosti médii. Cim jsou ale dnesni
média, predevs§im televize a internet, pfitazliva? I na tuto otazku existuje prosta
odpovéd’. Kdyz si predstavite jakykoli ptibeh a dostanete moznost si vybrat, zda si ho
preCtete v knize, poslechnete v rozhlasové hie anebo jej zhlédnete v podobé

barevného filmu nejlépe na Sirokotthlém platné, je téméf jisté, co si vyberete. Barevny
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obraz se stereo zvukem nabizi vice podnétl pro nase smysly a zaroven to pro nas neni
takova namaha jako si ptib¢h precist. Nejde ale jen o pfitazlivost médii, ale také o

jejich snadnou dostupnost. (Ri¢an, 1995)

Pokud se zaméfime na dostupnost piibéhti pro déti, mohou nam Kk urcité
predstaveé pomoci nasledujici udaje. Dle vyzkumu se ustalil pocet ,,détskych knih* na
1800 az 2000 titulech vydanych za rok. (Cetikova, 2019) Takovy podet tituli s piibéhy
pro déti neni mozné za rok koupit a uz viibec ne je vSechny détem ¢ist nebo alespon
ukdzat. Na druhou stranu tu méme televizni kanaly pro déti, které vysilaji denné
desitky riznych potadlii zamétenych praveé na détské publikum, ke kterym maji déti
velmi snadny pfistup.

Vv

déti, vysilaji kazdy den okolo 60 rtiznych poradii zaméfenych primarné na déti. (Ceska
televize, 2020) Za ptedpokladu, zZe se dily v détskych serialech neopakuji, mohou déti
jen na této stanici za rok vidét pres 21 000 rtiznych pohadek a ptib¢hl. Zaroven je
dilezité fict, ze k televiznim pfibéhtim maji déti mnohem jednodussi piistup, mohou
je sledovat denné a nic kromé televize k tomu nepotiebuji. Neni nutné, aby jim knihu
nékdo koupil a ani to, aby jim pfib&éh n¢kdo precetl. Samy si pusti to, co maji rady a
co chtéji sledovat. Jako vSe ma 1 dostupnost médii své pro a proti. Pozitivnimu, a
pfedev§im tomu negativnimu dopadu médii na déti se tato prace bude vénovat

v dalSich kapitoléach.

Od pfitazlivosti a dostupnosti médii se dostavame ke stézejnimu tématu této
kapitoly, a to ksocializaci a vychové v medializované spole¢nosti a v roding.
rozmanitych vnéjSich podnétli, vcetné lidskych €innosti, které souhrnné nazyvame
vychovou. Socializace je tedy ve vztahu k vychové de facto nadfazenou kategorii.
(Kot’a, 2004) Uvadi se také, ze socializace je proces, v némz se lidsky jedinec stava
bytosti spolecenskou. (Dunovsky, 1999) V teorii socializace také panuje naprosta
socializace, na niz je vie ostatni vystavéno, je rodina ditéte. (Sed’ova, 2007) Rodinu
bychom jeSt€¢ mohli definovat dle Dunovského (1999) jako malou primarni
spolecenskou skupinu, zalozenou na pokrevnim vztahu rodict a déti ¢i vztahu jej

substituujicim, na spolecné domécnosti, kde jeji ¢lenové plni spolecensky urcené a
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uznané role a souhrn funkci, které podmiiiuji existenci tohoto spolecenstvi a davaji

mu vlastni vyznam ve vztahu k jednotlivctim i celé spolec¢nosti.

Socializace a vychova v soucasné spolecnosti jsou procesy, V nichz se zietelné
odréazi povaha doby, charakteristika prostfedi i téch, ktefi jsou v roli vychovavanych
a vychovateli. Dospéli se setkavaji s generaci, kterd vyriustd ve zcela odlisSnych
podminkach, nez které umoznovala doba jejich mladi. Genera¢ni kontext vychovného
procesu 1 procesu socializace dostavd nové rozméry predevSim diky proménam

spole¢nosti vlivem medializace, komputerizace a digitalizace. (StaSova a kol., 2015)

V procesu socializace se prolina rovina o¢ekavaného s neocekavanym a jedinec
se musi s obéma témito faktory vyrovnat socidlné pfijatelnym zpisobem, aniz by
poskodil druhé i sam sebe. (Kraus, 2001) S proménami spole¢nosti a s rozmachem
elektronickych médii, je ¢im dal tim vice dilezita i tzv. socialni kreativita. ,, Jedinec
V postmoderni dobé musi reagovat na nové situace, vlivy prostredi, nové typy
osobnosti i socidlnich skupin, s nimiz dosud nemél zkusenost a na néz se v dosavadnim
Zivoté ani vychovou ani socializaci nemohl pripravit. Zviasté v situacich rychlych
zmén v pProstredi, kulture a Zivotnim stylu, tvori socialni kreativita diileZitou soucast

socializace. ““ (Stasova a kol., 2015. s.8-9)

Zijeme ve spole¢nosti, které je cela prodchnutd médii, a je-li zasadnim
principem, jak se jedinec stdva clenem spole¢nosti socializace, pak je nutné uvazovat
o medialni socializaci jako o zdsadnim mechanismu. Medialni socializaci 1ze chapat
jako souhrn socializacni interakce triady jedinec — spole¢nost — média. Zakladni je
zde vztah médii a jedince, ktefi vstupuji do piimé socializa¢ni interakce. Do té ale
miize vstupovat okolni spolecnost, at’ uz v podobé rodicii, kteti stanovuji medidlni
pravidla a zpfistupniuji détem prvni medidlni technologie a obsahy, nebo v podobé
vrstevnikd, Skoly, ktera ma naucit kritické reflexi medialnich obsahti, nebo v podobé
statu, ktery reguluje socializacni vliv médii. Medialni socializaci pak miizeme vnimat
také jako Siroky rdmec interakce mezi rodi¢i, détmi a médii, kde interak¢ni par

rodi¢ — dit€ doplnuji pravé média. (Sloboda, 2016)

V soucasnosti panuje shoda o tom, Ze televize, stejné jako ostatni masova
média, je povazovdna za jeden z vyznamnych socializa¢nich Cinitell a vyzkumy
opakovan¢é potvrzuji, ze déti se zmédii skutecné¢ uci. Bohuzel ale zatimco

zodpovédnost rodiny i Skoly za socializaci déti je vSem ziejma a legislativné ukotvena,
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média, presto jak obrovsky je jejich vliv, zddnou zodpovédnost nemaji. Jejich

primarnim cilem je sledovanost a s ni souvisejici zisk. (Sed’ova, 2007)

Jiz Huston, Zillman a Bryant (1994) uvad¢li, ze média jako socializa¢ni
instituce jsou specificka ve tfech hlavnich ohledech. Zaprvé v tom, ze se s nimi déti
seznamuji neformaln¢ jako se soucasti rodinného prostiedi. Zadruhé, ze obsahy
sdélované médii nejsou primarné urcené k edukaci a socializaci, ale k zabavé a
reklamé. A nakonec v tom, Ze vystaveni se médiim za¢ina u déti velmi brzy, obvykle
jiz od narozeni. (Sedovd, 2007) V dne$ni dob& se da souhlasit se vsemi
charakteristikami, které jsou zde uvedeny. Na druhou stranu musime ale uznat, ze
priméarnim cilem mnoha televiznich potadli zamétenych na déti je opravdu edukace ¢i
socializace déti. Mezi takové pofady patii mimo jiné cyklus CT edu, jehoZ jednotlivé
dily se zaméfuji na doplnéni a oZiveni riznych védomosti a znalosti. (Ceska televize,
2020) Dale pak také potady Piratské vysilani a Nau¢ tetu na netu vysilané na kanalu
CT D, které se zamé&fuji na posilovani medidlni gramotnosti a bezpeénosti na

internetu. (Tiskové zprava CT :D, 2016)

1.3 Role rodict pii sledovani televize détmi

Je zieymé, ze v soucasné dobé existuji proménlivé pohledy na socializaci a
vychovu a také to, Ze jednim z nejvyznamnéjSich socializacnich Cinitelll jsou praveé
pfinaSeji pozitivni, ale také negativni dopady, jimiZ se tato prace bude zabyvat
v dalSich kapitolach. ,, Prestoze pristupy ksocializaci v prubéhu 20. stoleti
predpokladaly predevsim jednosmerny béh socializace smérem od rodicu k détem,
novejsi studie (napr. James, Prout, 1990, Corsaro, 2004, aj.) ukdzaly, zZe déti jsou
aktivnimi aktéry v priitbéhu socializace a jejich efekt na socializaci rodicii je v dnesni
spolecnosti nezanedbatelny. Zvlasté s ohledem na rychle se ménici spolecnost
V oblasti novych technologii jsou v radé momentii experty na Zivot v ni prave deti.

(Stasova a kol., 2015, 5.18)

Na druhou stranu, socializace probihd mimo jiné prostfednictvim identifikace se
vzory, internalizaci postoji, hodnot a chovani druhych, v prvni fad¢ téch, které
jedinec vnima jako vzorové a referencni. (Stasova a kol., 2015) Rodice jsou v tomto
ohledu naprosto klicovymi aktéry. VétSina rodi¢ii se snazi vytvafet pravidla pro

sledovani televize a hlida jejich dodrzovani. Jedna se o pravidla ¢asova vztahujici se
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k omezeni ¢asu, ktery dité u obrazovky stravi a pravidla obsahova selektujici vhodné
a nevhodné potady. (Sed’ova, 2007) Jiné vyzkumy ale ukazuji, e vlastni vzor je
pravdépodobné mocnéjsi nastroj, jimz rodi¢e mohou ovliviiovat uzivani televize a
piipadné zneuziti déti televizi nez samotnad pravidla, kterd si rodina pro uzivani

televize i dalSich médii nastavi. (Sloboda, 2016)

Role rodict pti sledovani televize détmi je velmi diilezita, ovsem nelehka. Rodice
by se méli snazit byt ditéti vzorem, ale zaroven nastavovat takova pravidla, ktera by
snizovala rizika mozného negativniho ptsobeni televize na détského divaka. Celkové
by méla rodinna medialni vychova sméfovat k ustanoveni pozitivnich medidlnich
navykl ditéte a zvySovani jeho medidlni gramotnosti. Ta zahrnuje kompetentni,
sebevédomy a zodpoveédny vybér a uzivani médii v§eho druhu k zébavé, informovani
se a vzdélavani i k vyjadfovani se a komunikaci. Cile byvaji formulovany jednak
negativng, ve smyslu zamezeni nezadoucim ucinkidm a jednak pozitivné, ve smyslu
maximalizace uzitku, ktery mohou média détem piindset. Medidln€ gramotné dite pak
dokadZze média vyuzivat Zadoucim zpisobem a v Zadoucich oblastech. Nekteii
odbornici, napt. Bickham, se domnivaji, Ze spravné navrzeny détsky porad mtize pro

dité znamenat podstatny a cenny edukaéni p¥inos. (Sed’ova, 2007)

Rican (1995) ve své publikaci uvadi jakysi navod pro rodice, jak pfistupovat ke
sledovani televize détmi, jaka pravidla vytvaret, a naopak ¢emu se pii regulovani
medialniho obsahu détem vyhnout. Kromé toho, ze rodi¢ ma byt pro déti vzorem
uvadi také, Ze ma byt i autoritou. ,,Jako takovy je nejen neprijemnym omezovatelem,
ale predevsim oporou: Je pro dité nékym, kdo je ochoten a schopen vnaset rad do
chaosu, vést druhé, zarucit spravedinost, zajistit budoucnost. Dité potiebuje pevnou
ruku, aby védélo, Ze nékomu zdlezi na tom, jaké je a jaké bude: pocit bezpeci. (Ri¢an,
1995, s.39) Skute¢na rodi¢ovska autorita je zakladnim predpokladem uspésného
vyfeseni trojuihelniku rodice — dit€ — obrazovka. Dité musi védét, Ze kdyZ mu néjaky
pofad nedovoli, maji ktomu dobré divody. (Rican, 1995). Rodiée tvoii

zprostredkujici ¢lanek mezi ditétem a televizi.

Rodic¢e by méli také sami sob¢ 1 détem urc¢it maximalni pocet hodin, ktery denné
¢1 tydné stravi u televize. Pokud tento Cas budou dodrzovat, opét pijdou détem
piikladem a déti tak budou mit v tomto ohledu vzor a stanoveny ¢as u televize se nauci

také dodrzovat. Dalsim velmi efektivhim zplisobem, jak déti ochranit pted
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zhlédnutim pofadu s nevhodnym obsahem je spole¢né sledovani televize. Pokud
rodi¢e sleduji vysilané potfady spolecné s détmi, maji tak moznost s nimi
komunikovat. Dit¢ ma moznost se vyptavat, naopak rodi¢e ho mohou na néco

upozornit, ukazat mu zajimavé stranky predkladanych informaci.

Roli rodicu pii sledovani televize détmi vystizné shrnuji také Bleakley, Jordan,
Hennessy (2013, s. 365, pieklad autora) v ¢asopise Pediatrics. ,, Sledovani televize je
duleZitou soucasti rodinné interakce. Sdilené sledovani televize rodicu s detmi je
zpiisob, jak cleny rodiny spojit a zaroven poskytuje rodiciim néco, o cem mohou
S detmi hovorit. Jednd se také o strategii k posilovani medialni gramotnosti a
snizovani obsahu nevhodného k veku deéti a také k upeviiovani navyku sledovani

televize, které odradzi kulturu a normy jejich domacnosti.

Rodicovska role pfi sledovani televize jejich détmi je nezastupitelnd a velmi
dillezita. Pro mensi déti musi rodice vybirat vhodné potady. Star$i déti by méli vést
stale vice k tomu, aby samy rozumné volily televizni pofady, filmy i pocitacové hry.
Tato rodinnd medidlni vychova se daii nejlépe pfi spolecném sledovani televize, tzv.
coviewingu. Zaroven je nutné udrzovat v pfimétenych mezich mnozstvi audiovizualni
medialni zabavy. Ukolem rodiéti je také rozumné usmériiovani a omezovéni zabavy
zprostfedkované obrazovkou, coZz ovSem bude stile vice znamenat vyboceni
Z bézného konzumniho Zivotniho stylu. Pfipadnou socidlni izolaci, kterou to détem
bude zptlisobovat, je nutné kompenzovat hodnotné&j$im rodinnym Zivotem a zapojenim
rodiny do odpovidajiciho SirSiho spoleCenstvi lidi, ktefi se v pozitivnim smyslu
odlisuji od praméru. (Ri¢an, 1995) Ve spojitosti s rodinnou medialni vychovou a roli
rodi¢i pii uzivani médii je nutné apelovat na ucitele a socialni pracovniky K Sifeni
osvety a preddvani informaci rodi¢iim o ucelném a vhodném pouzivani médii, ale také

o rizicich a ptipadnych negativnich dopadech.

1.4 Moznosti traveni volného Casu déti
Predesla kapitola se vénovala roli rodict ve spojitosti se sledovanim televize
s détmi. Nékteré vyzkumy uvadi, Ze existuje vztah mezi tim, jak rodi¢ce uzivaji média

a zpusobem, jak déti travi svlij volny ¢as. (Sloboda, 2016) A pravé moznosti a zptisoby

traveni volného Casu a vliv médii na volny ¢as bude motivem této kapitoly.
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Volny ¢as je vnimam jako souc¢ést zivota a md mimofadny vyznam zejména pro
veékovou kategorii déti a mladeze, a proto je tfeba vénovat pozornost rizikim a
problémtim, které muze pifinaSet. (StaSova a kol., 2015) Volny ¢as charakterizuje
Némec (2002, s. 17) takto: ,, Volny cas je cas, v némz clovék svobodné voli a déla
takové cinnosti, které mu prinaseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji
a rozvijeji jeho telesné a dusevni schopnosti, popr. i tvirci schopnosti. Je to cas,
V nemz je clovek sam sebou, nejvice patii sam sobé, kdy kona prevazné svobodné a

3

dobrovolné cinnosti pro sebe, poprt. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu. *

Traveni volného casu déti s sebou pfinasi celou fadu vychovné-vzdélavacich
problémd. Jejich volnocasové aktivity jsou stile vice spojovany s médii a pfirozené
prostfedi domova je vytésiiovano plisobenim elektronickych prostfedkd a virtualni
realitou, kterd se pro uzivatele stdva mnohem pfitazlivéjsi. Travi-li dit€ volny cas
kazdodennim sledovanim televize, ma to zna¢ny vliv na jeho dusevni i télesny vyvoj.
Typ rodiny je uren vzdélanosti a sociokulturni tirovni rodici, jejich zivotnim stylem
a z toho vyplyvajicimi navyky televizniho chovani. (Kota a kol., 2013)) Sociolog P.
Sak (2004, s. 90) tvrdi: ,, Obecné plati, Ze ¢im nizsi vzdélani, tim silnéji je rodina

I3

spojena s televizi a jeji Zivotni styl, jehoz dominantou je televize, si osvojuje i dité. "

Nadmeérné mnoZstvi €asu, které travi déti 1 dospéli televizni zabavou, vytlacuje
ze zivota aktivni zplsoby traveni volného ¢asu, brzdi rozvoj feci a predstavivosti,
potlacuje tvofivost a druznost, oslabuje citové vztahy. (Ri¢an, 1995) Paradoxem se
stava, Ze v souCasné dob¢ sledovani televize €i uzivani jinych médii neni prekazkou
Vv integraci do spolecnosti, ale naopak jejich nevyuZivani muize vést k omezené
moznosti komunikace s vrstevniky. Dité, které Se dnes nedokdze orientovat
v konkrétnich televiznich potadech nebo neni pfipojeno K internetu, ¢i nema vlastni

mobilni telefon, Se stdva outsiderem ve vrstevnické skuping. (Kota a kol., 2013)

Dle vyzkumu nadace Promény v roce 2016 bylo zjiSténo, Ze praimérny Cesky
Skolék stravi venku ve vSedni den Vv priméru 1 hodinu a 41 minut a o vikendovych
dnech v priiméru 2 hodiny a 49 minut. Dohromady primérné dité stravi venku kolem
14 hodin tydn¢. Dulezity je ovSem fakt, Ze mezi détmi v této oblasti jsou velkeé rozdily
a hodné¢ déti dnes pred pobytem venku dava prednost televiznim a pocitatovym
obrazovkdm. Zatimco 11 % déti travi venku méné neZ 4 hodiny tydné, 10 % déti je

venku vice nez 26 hodin tydné. Vyzkum také ukdzal na to, Ze nejvice Casu venku déti
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travi na zahradé ¢i dvorku, poté na ulici a na hfisti. Naopak nejméné Casu travi
Vv ptirod¢ a v parku. (Tiskova zprava Nadace Promény, 2016) ,,Z odpovédi détskych
ucastniku vyzkumu jsme zjistili, ze miizeme rozlisit dva zakladni zpusoby, jak ceské
deti chodi ven. Starsi deéti z rodin s nizsim vzdélanim, které travi vice casu u obrazovek
telefonii, pocitacui a televizi, pobyvaji ve vSedni dny vyrazné vice ¢asu na ulici. Jejich
protikladem jsou deéti, které jsou behem vsednich dnii venku méne, zejména na ulici,
ale je pro né charakteristické travit vyrazné vice casu v prirodé a dalsi zeleni behem
vikendii. Castéji se s timto zpiisobem pobyvani venku setkame mezi mladsimi détmi z
rodin s vyssim vzdelanim, které travi méné casu u obrazovek.” (Tiskova zprava
Nadace Promény, 2016, s. 1) Rodice se také shodnou na tom, Ze déti travi venku malo
Casu. Zaroven si také mysli, Ze déti travi pfili§ mnoha Casu u elektronickych médii,
které povazuji za nejvétsi piekdzku branici jejich pobytu venku. (Nadace Promény,
2016) ,,Na internetu, sledovianim televize nebo DVD, hranim pocitacovych her a
poslechem hudby rotiz deti ve vsedni den priumérné stravi 4 hodiny a 14 minut, coz je
o vice nez dvé a pul hodiny vice, nez kolik casu pobyvaji ve vSedni dny venku.*

(Tiskova zprava Nadace Promény, 2016, s. 1)

Dle vyzkumu zabyvajiciho se zptisoby traveni volného ¢asu u Cechil z téhoZ roku
vyplynulo, Ze na primérného Cecha pfipada téméf 6 a piil hodiny volného Gasu za
den, tedy zhruba 45 hodin tydné. Nejrozsifen&jsi a také nejdéle trvajici volnocasovou
aktivitou je sledovani televize. V bézny den ji sleduji tii dospéli ze ¢tyt a televize jim
V prumeéru zabira 2 hodiny denné, tedy témét tretinu celkového volného €asu. (Tiskova

zprava Promény Ceské spole¢nosti, 2016)

Dalsi vyzkum z roku 2015, ktery se zabyval vlivem technologii na déti zjistil, Ze:
,,Nova média jsou stabilni soucasti Zivota deti. Deti se lisi v mire, v jaké média
pouzivaji a ¢innostech, které s nimi vykonavaji. Jejich ¢innost s technologiemi je ale
rozsirenim aktivit z ,,offline” Zivota: média jsou pro deéti dalsi hrackou, dalsim
zdrojem informaci, dalsim zarizenim pro sledovani poradii. *“ (Kotrikova a kol., 2015,

S. 4)

Na druhou stranu, 1ze srovnat vysledky zminovanych vyzkumii zabyvajici se
travenim volného Casu déti 1 dospélych. Na déti pripadd oproti dospélym témet
dvojnasobny pocet hodin volné¢ho ¢asu za den a stravi az ¢tyfi hodiny denné Casu u

médii, kdezto primérny dospély Cech az dvé hodiny denng. V poméru volného &asu
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a Casu, kdy vyuzivaji média, se jedna pftiblizné o stejnou dobu. Tento fakt pouze
potvrzuje nazory o tom, ze rodi¢e jsou pro své déti vzorem a jejich rodinné navyky a
pravidla ohledn€ uzivani médii si v procesu primarni socializace déti osvojuji. Je tedy
dulezité, aby si rodice tento fakt uvédomovali, posilovali u déti medialni gramotnost
a snazili se hledat dalsi alternativy k traveni volného casu s détmi, které by

nezahrnovaly vyuzivani digitdlnich a komunikacnich technologii.

Déti zijici v dobie fungujicich rodinach, kde jim rodice vénuji svlij ¢as a pro
které pak nejsou média jedinym spolecnikem, se kterym travi déti veskery volny cas,
nejsou ve zvysené mife ohrozeny patologickymi jevy a riziky, kterd mohou média
pfinaset. (MSMT, 2002) Déti maji moZnosti pro organizované a neorganizované
traveni volného ¢asu. Volny ¢as mohou travit samy, se svymi vrstevniky i s rodici a
existuje mnoho moznosti jeho traveni bez uzivani médii. Mezi organizace, které
poskytuji volnocasové aktivity pro déti, patii Skolni druziny a kluby, jednorazové
aktivity v podob¢ kulturnich a sportovnich akci, pamatek, sportovnich kurzii nebo
zajezdi. Dale pak rizné soutéze, které mohou mit lokalni, regionalni, celostatni i
mezinarodni charakter a navazuji na védomostni predméty nebo sportovni dovednosti.
Nelze opomenout takeé sttediska volného Casu. Jsou to zafizeni s vice jak Sedesatiletou
tradici a organizuji predevsim pravidelnou zajmovou ¢innost. Uskuteciiuje se zde také
ptilezitostna vychovna ¢innosti ve formé soutézi, zabav, tdborl nebo zajezdl. Probiha
V nich 1 osvétova ¢innost. Vyznamné je, Ze se jedna o zafizeni, ktera maji zastoupeni
v celé Ceské republice a jsou oteviena viem vékovym kategoriim. Dilezita je také
moznost traveni casu v zdkladnich uméleckych Skolach a funkce neziskovych
organizaci, jakymi jsou napf. Jundk, Pionyr, Sokol, YMCA a YWCA. Na zavér je
tieba zminit nizkoprahové kluby pro déti a mladez, které jsou ureny pro déti, které
travi sviyj volny Cas toulanim po ulici, v parté ¢i jinak neorganizovang. Jsou v podstaté
volnocasovou alternativou K riznym zajmovym utvarGm, aktivitam, ale navic
poskytuji poradenstvi a socidlni servis. MozZnosti neorganizovaného traveni volného
casu poskytuje také meéstské prostfedi vytvarejici podminky pro realizaci novych

aktivit déti. (Stasova a kol., 2015)

Dle studie védcii Univerzity Palackého se organizovanym ¢innostem vénuje az
86 % skolaka, ovSem nezanedbatelna Cast déti stravi Ctyfi a vice hodin denné pied
obrazovkou televize nebo pocitace. Mezi oblibené Cinnosti trdveni volného casu

v rodinach patii sport. Aktivni traveni volného Casu je typictejsi v 1épe situovanych
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rodinach. Tyka se to spole¢ného sportovani i navstév restauraci, kina, pravidelnych
prochazek nebo casu straveného povidanim si. Diulezitou roli hraji také
neorganizované aktivity bez pravidelnosti a terminu. Mezi takové patii Cetba, Cas

straveny ,,jen tak* s vrstevniky a rodinou. (Kalman, 2019)

Medializace volnocasového prostoru déti a mladeze se uskutecnuje dvéma smeéry.
Jednak aktivity sméfujici k détem jako pfijemcum a uzivatelim, tedy dité jako objekt
medializace. Na druhé stran¢€ samotné déti vyvijeji medidlni aktivity, medidlné tvori,
dité jako subjekt medializace. (Stasova a kol., 2015) Média mohou hrat i pozitivni
socializa¢ni roli ve volném case déti. (Kota a kol., 2013) Prostiednictvim médii déti
ziskavaji informace o svété dospélych i vrstevnicich, uspokojuji své potieby a zajmy,
inspiruji se, prozivaji napéti, radost a pokud dosdhnou cile, n€kdy se na medialni
tvorb¢ samy podileji. (Hofbauer, 2004) V Poslednich letech je také mozné
zaznamenat novy fenomén v oblasti traveni volného ¢asu. Jedna se o specificky druh
zabavy — edutainment. (Stasova a kol., 2015) Jde o novou oblast edukacni reality, ve
které klicovou roli nehraje pedagog, ale cely soubor psychologicky, pedagogicky a
didakticky promyslenych prostfedki, které se vazi na nové informacni technologie

nebo jind média. (Némec, 2008)

Televize 1 dal$i média mohou skute¢né hrat pozitivni roli v socializaci déti, ale
také ssebou pfindSi mnozstvi rizik a negativnich dopadd, na které je tieba
upozorhovat a snazit se jim piredchazet. Televize, televizni kanaly a pofady zaméfené
na déti, rizika jejiho sledovani a jejich nasledky budou stéZejnim tématem nasledujici

kapitoly.
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2 Televize a dité

Tato kapitola se bude nejprve vénovat charakteristice ditéte ve véku od Sesti do
osmi let, protoze pravé tato vékova kategorie je pro praci stézejni. Zejména Se bude
zabyvat détmi ve spojitosti s televizi a jeji diilezitosti v Zivotech dnesnich déti. Dale
se pak zaméfi na televizi jako takovou. Budou popsany televizni kanaly vysilajici
pofady pro déti, kanaly urCené primarné pro né a statistiky jejich sledovanosti.
Zaveérem se bude vénovat rizikiim sledovani televize détmi a jejich nasledky, a to jak

ze zdravotniho hlediska, tak ve vztahu k psychickym a socialnim problémtm.

2.1 Déti ve veéku Sest az osm let

Dité chapeme dle Umluvy o pravech ditéte z roku 1989 jako kazdou lidskou
bytost mladsi osmnacti let, pokud dle pravniho fadu vztahujicimu se k ditéti neni

zletilosti dosazeno diive. (MPSV, 2016)

Pro ucely této prace bylo vybrano vékové rozmezi déti od Sesti do osmi let. Je
to z diivodu toho, Ze v tomto véku déti jiz vice vnimaji obsah televiznich potradi, které
sleduji a také jsou pravidelnymi televiznimi divaky. Zaroven s témito détmi sleduji
televizi velmi Casto jesté rodice, protoze jim reguluji jeji obsah, a pravé nazor rodici

na détske televizni potady bude zékladem empirické Casti.

Vybranou vékovou kategorii nazyvame obdobim rané¢ho Skolniho véku. Pro n¢j
je charakteristickd zména socidlniho postaveni i rizné vyvojové promeény, které
predstavuji zaklad Skolni zralosti a pfipravenosti. Jedna se také o obdobi oficidlniho
vstupu do spolecnosti, kterou predstavuje instituce Skoly. Dit€¢ musi potvrdit své
kompetence, piln¢ pracovat a plnit povinnosti tak, jak od néj spole¢nost ocekava.
Z §irsiho hlediska jde o obecnéjsi potvrzeni vlastnich kvalit v socidlnich skupinéach ve
vztahu k pozadavkaim dospélych, ale i vrstevnikii. Skolni vék je také fazi vytvaieni
vrstevnickych skupin, které maji svou vlastni hierarchii a tidi se vlastnimi pravidly.

(Vagnerova, 2005)

Pro déti v tomto v€ku je centrem jejich Zivota stale rodina. Sice travi mimo
domov vice ¢asu nez predskolaci, ale potiebuji vyraznou a konzistentni oporu rodic,

ktefi pro né¢ zlistavaji viceméné absolutni autoritou, urcuji hranice a pravidla.

o4
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umyt, obléct, vypravit se do Skoly, ale stale se fidi tim, jaka v dané rodiné plati

pravidla ohledné stravovani, potieby soukromi i televize. (Allen a Marotz, 2008)

vvvvvv

naucit se ¢ist. K tomu je tfeba, aby dit¢ vizudlné rozliSovalo symbolické znaky —
pismena a spojovalo je s jejich zvukovou podobou. Musi se také naucit usporadavat
pismena do slov a slova skladat tak, aby vyjadifovala myslenky, které 1ze vyslovit nebo

piecist. (Allen a Marotz, 2008)

,,Rozvoj mysleni mladsich Skoldkii se projevi pouzivanim takové strategie
uvazovani, kterd se ridi zakladnimi zakony logiky a respektuje viastnosti pozndvané
reality, at' uz v jeji aktudlni podobé nebo na urovni zafixované zkusenosti. To znamena
opusteni prelogického mysleni, ovladaného nejriiznéjsimi aktudlnimi pocity a
potiebami, egocentrismem a fantazii. “ (Vagnerova, 2005, s. 241-242) Piaget nazval
toto obdobi trvajici az do dvanacti let, fazi konkrétnich logickych operaci.

(Vagnerova, 2008)

Proména détského uvazovani je postupna a neprojevuje se za vSech okolnosti.
Uziti urcitého zplisobu uvazovani zavisi predevsim na kontextu. Logické mySleni neni
dosud natolik zafixovano, aby fungovalo v jinych nez zndmych a srozumitelnych
situacich. KdyZ ma dité vyfesit problém, o némZ moc nevi nebo se nachazi v zatézové
situaci, pouZije spiSe vyvojove nizsi a primitivnéj§i strategii uvazovani. Mysleni je
vV tomto véku vazano na realitu. Dité je tedy schopné uvaZovat o né¢em urcitém, co
samo zna, 1 kdyZ objekt jeho uvah neni pfitomen. Je zaméfené na pozndvani
skute¢ného svéta, na to, jaky je, dle jakych pravidel funguje. Skolaci nejradgji
vychdzeji z vlastni zkuSenosti. Mysleni mladSich Skolakt je konkrétni a realistické,
tudiz dit¢ dovede uvaZzovat o tom, co zn4, ale nedovede si pfedstavit jiné varianty,
S nimiz se nesetkalo. Realisticky postoj déti do ur€ité miry chrani, jelikoZ predstava
mnoha riznych moznosti zvySuje nejistotu. Realismus je vede k tomu, ze ptijimaji
skute¢nost takovou, jaka je. Pfejimaji ndzory dosp€lych a nepochybuji o nich, protoze

jejich sdéleni chapou jako soucdst reality. (Vagnerova, 2008)

Préave z téchto davodu je velmi dualezité védet, jakou podobu svéta témto détem
ukazuji potrady v televizi vytvarené dospélymi, které se staly nedilnou soucasti zivota

téchto déti ovliviujici jejich vnimani svéta téméit kazdy den.
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V prubéhu skolniho véku se méni také kapacita a kvalita pozornosti a paméti.
Schopnost soustiedit se je u téchto déti priblizn€ sedm az deset minut a zapamatuji si
vétu o Sesti slovech. (Vagnerova, 2005) I na tomto principu funguji détské potrady a
reklamy zaméfené na déti. Jednotlivé potady jsou velmi kratké, fadové od péti do
patnacti minut a reklamy zamétené na déti pouzivaji také minimum piesné cilenych
slov v doprovodu lakavych obrazku a videi tak, aby si déti zapamatovaly produkt,

ktery nabizeji.

Mladsi Skolni vek je obdobi ve srovnani stim, co pfedchazelo a co bude
nasledovat, relativné klidné, nebouflivé a také $t’astné. (Riéan, 2014) ,, Zrani detského
organismu, piredevsim CNS, se projevuje zménou celkové reaktivity, zvySeni emocni
stability a odolnosti viici zatezi. “ (Vagnerova, 2005, s. 261) Déti v tomto véku byvaji
optimistické, interpretuji déni pozitivnim zpisobem, jejich emocni ladéni byva
vyrovnané a vykyvy mivaji obvykle jasnou pti¢inu. Rozviji se jim emocni inteligence
a déti lépe rozumi svym pocitim. Emoce ve Skolnim véku jsou vice vnitiné
regulovany, déti véfi, ze mohou vlastni pocity ovladat tim, ze nebudou na problém
myslet. Mnohé emoce jsou socialn¢ indukované a vyplyvaji ze vztahti s riznymi lidmi
a naopak, také je n¢jak ovliviiyji. K rozvoji sebehodnoticich emoci ptispivaji praveé
nové zkuSenosti plynouci ze srovnani vlastniho vykonu a chovani s projevy ostatnich
déti, z hodnoceni dospélych i vrstevniki. Tyto emoce tvoii jednu ze sloZek sebepojeti.
S vyvojem poznavacich procesi se vyviji také autoregulacni mechanismy, tj.
sebeovladani. Na tirovni decentrace, odstupu od ¢isté subjektivniho pohledu, k némuz
dochazi na poc¢atku Skolni dochazky, je mozné se postupné naucit pfijimat povinnost
jako obecné nadiazeny motiv. Vyvoj autoregula¢nich kompetenci zavisi na zrani a
uceni a smefuje od emocionalni regulace k vyssi formé, ktera je zalozena na viili a je
spojena s védomim nutnosti, tedy obecné&ji platného cile nadfazeného aktudlnim
pocitim. Vyvoj téchto mechanismi se projevi zménou postoje k piekazkam. Dité
musi byt schopné a ochotné se podridit ptikazu a délat to, co je nutné. Naptiklad

nemuze se divat na televizi v dobé, kdy by se mé¢lo ucit. (Vagnerova, 2005)

Déti ve véku od Sesti do osmi let jeSt¢ nemaji dostatecné vyvinuté socidlni a
komunikacni schopnosti, které by jim umoZznovaly ustat situace, které byvaji
dospélymi povazovany za banalni. Dité v tomto obdobi potfebuje intenzivnéjsi
emocni podporu rodict 1 ucitell, vice tspéchii a méné kritiky. V tomto obdobi je

velmi dulezité vénovat pozornost socialnim vztahtim, podporovat a vychovavat déti
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v feSeni socidlnich situaci. (Thorova, 2015) Mlad$im Skolnim détem chybi také
zodpovédnost a sebekontrola. Zpravidla nejde o to, Ze by zpochybiiovaly vyznam
povinnosti, ale nedokézou odolavat lakavéjsim podnétiim jako napf. televizi, pocitaci
nebo hie. Tyto déti potiebuji byt vedeny a kontrolovany dospélymi. (Vagnerova,
2005)

Nasledujici kapitoly se jiz budou zamétovat na konkrétni televizni kanaly a na
obsah potadll pro déti, vCetné¢ toho, jakou podobu svéta a socialnich vztahli jim

predkladaji ve srovnéni se zakladnimi pottebami kazdého ditéte.

2.2 Televizni kanaly

Tato prace je zaméfena na porady, které jsou détem poskytovany
prostfednictvim televize, a proto se nasledujici kapitola bude vénovat konkrétnim
televiznim stanicim, které vysilaji pofady pro déti. Dfive nez zmini kandly tuzemske,
ale také zahrani¢ni, kanaly vytvofené primarné pro détské publikum vcetné jejich
sledovanosti v prubé¢hu nékolika let, bude se zabyvat televiznimi kanaly jako

takovymi a jejich funkci ve srovnani se zadkladnimi potfebami ditcte.

2.2.1 Televizni kandly a zakladni potieby déti

Zivotni styl sou¢asného ¢lovéka je vyznamné ovlivnén hromadnymi
sd€lovacimi prosttedky a vyuzivani masmédii, a to vcetné televize. Staly se
neoddélitelnou soucasti Zivota ¢lovéka. (Sak a Sakova, 2004) Pro tvilirce televiznich
kanald je tedy nezbytné neustale rozvijet a zdokonalovat jimi vysilané televizni
porady natolik, aby si nejen udrzely své publikum, ale také aby pfilakaly nové. To
plati i pro televizni pofady zamétené na déti vysilané denné€ na konkrétnich televiznich
stanicich. Jedna se o nelehky ukol, jelikoz naro¢nost dneSnich divakl neustale roste.
Zaroven maji dnes lidé nejen v Ceské republice desitky moznosti, kde pofady
sledovat, a proto mezi sebou televizni kanaly Spodobnym zamétenim svadi
konkuren¢ni boje. Dle Saka a Sakové (2004) navic i tém relativné novym médiim
pfibyla dal$i konkurence v podobé osobniho pocitace, internetu a multimédii, ktera
V sob¢ slucuji funkce tradi¢nich médii s t€émi nejnovéjSimi a uzivatele vtahuji do

virtualniho prostoru jako aktivni subjekt.

Televizni kanaly vysilajici pofady pro déti by mély byt multizdnrové, zamérené

na $irs§i vékoveé rozpéti déti a z hlediska obsahu by mély byt bezpochyby bezpecné a
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veékove pfimétené. Program a porady na jednotlivych stanicich by mély byt ve shodé¢,
nikoli v rozporu se zakladnimi potiebami ditéte. ,, Potieby ditéte se v riiznych fazich
vyvoje meni. Nicméné nékolik zakladnich potreb je trvalych a ty vyZaduji své plné

uspokojeni, nema-Ii byt vyvoj ditéte narusen.” (Dunovsky a kol., 1999, s. 49)

Jak jiz bylo zminovano v predeslych kapitolach, televize se stala nejen soucasti
zivota lidi, ale také jednim ze socializacnich Ciniteli, a to je divodem, proc by praveé
1 ona m¢la uspokojovat piedevsim nékteré psychické potieby ditéte. ,, Uspokojovani
téchto potieb umoznuje ditéti nejenom se primerené rozvijet v oblasti intelektu, citii a
vitle, ale i v chovani, interakci s okolim, chdpani sebe a lidi, spolecenskych hodnot i
celého prostredi, jehoz soucasti, ale i samostatnym plnoprdvnym jedincem se stavad.
A prave tento sloZity, vlastné celoZivotni proces zavisi na uspokojovani aspon téch
zakladnich dusevnich potieb.” (Dunovsky a kol., 1999, s. 50) Patii sem potieba
nalezité¢ho ptivodu podnétii v dostateném mnozstvi a kvalité a pottebu smysluplnosti

sv€ta, v tom smyslu, aby pfijimané podnéty mély fad a smysl. (Dunovsky a kol., 1999)

Rada autori upozoriiuje na to, ze déti prostfednictvim sledovani televize fesi
své psychologické vyvojové potieby. Na tomto pozadi vysvétluji détskou zalibu
v animovanych seridlech s nepfemozitelnymi hrdiny. Jako piiklad lze uvést seridl a
film Zelvy Ninja. Déti, které se citi ve svété dospélych a starsich déti slabé a zranitelné
se se superhrdiny identifikuji a pouzivaji tak medialni obsahy pro projekci svych
fantazii. Stejnym zptisobem argumentuji i grotesky seridlu Tom a Jerry, kde si je déti
interpretuji jako boj malého proti velkému a pouZivaji je jako fantazijni ventil
Vv situacich, kdy jsou nuceny se dospélym neustdle podiizovat. Détské zpracovani
medialnich obsahil je pro dospélé mnohdy necitelné a obtizné pochopitelné. Jejich
vnimé&ni medidlni narace je determinovano détskou mimomedidlni zkuSenosti se
svétem. Proto i zdanlivé neskodny potad, dokonce i specidlné navrzeny edukativni

program, se miize stat pro dité zdrojem obav a negativnich emoci. (Sed’ové, 2007)

V navaznosti na vysledky mé bakalaiské prace snazvem Projevy agrese v
pohadkéach a jejich vnimani détmi predSkolniho véku bylo zjiSténo, Ze mnoho
televiznich kandll vysila potady, které tyto své zakladni funkce a potieby déti neplni.
Na zaklad¢ vyzkumného Setieni bylo zjiSténo, Ze televizni stanice vysilaji potady,
které svym obsahem vyvolavaji u déti strach, nepfijemné pocity a v ndvaznosti na to

nezédjem tyto potrady sledovat. Vysledky potvrdily také ptedpoklady, ze n¢které détské
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televizni potfady obsahuji prvky za limitem tolerovaného, které se staly piic¢inou
odpudivosti téchto poradi. Mezi né patii lez, Spatny konec, nejasné charakterové
vymezeni postav a nasili. (Kuchtova, 2019) Cilem této prace bude zjistit, jak tyto
potady vnimaji rodi¢e déti a ptipadné potvrdit, ze minimalné¢ nékteré jmenované
prvky se v nich skute¢né vyskytuji a zaroven, ze nespliuji popsané zakladni potieby
déti a tudiz, Ze ne vSechny vysilané pofady urcené¢ détem jsou pro jejich vék a

rozumové schopnosti vhodné nebo dokonce piinosné.

2.2.2  Televizni kanaly vysilajici porady pro déti a jejich sledovanost

V Ceské republice maji dnes déti neséetné mnozstvi moznosti, kde sledovat
pro n¢ uréené porady. Stanice, které se na détské publikum zaméfuji jsou tuzemske,
ale také zahrani¢ni dabované do ¢eského jazyka. Kanaly l1ze také d€lit za zakladé jejich
primarniho zaméfeni. Nékteré jsou zamétené primarné na déti a za timto ucelem také
vznikly, jiné vysilaji détské potady jen v urcité casy nebo vyjimecné ve spojitosti
s n¢jakou udalosti — Vanoce, Velikonoce, prazdniny apod.

vewr

pofady patii Nova, Nova Cinema, Nova2 a Nova Gold, dale Prima, Prima COOL,
Prima Max a CT1. Z téch zahrani¢nich se jedna o stanice JOJ Cinema a HBO.
Vznikem nové komer¢ni televize Nova se zasadnim zplisobem proménila Ceska
medialni krajina. (Sak a Sakova, 2004) Nova a CT1 jsou dlouhodobé nejsledovang;jsi
stanice. Dle spole¢nosti Nielsen Mediaresearch, kterd provozuje peoplemetrové
méfeni pro Asociaci televiznich organizaci (ATO), byla v tuzemsku v roce 2019
nejsledovangjsi vefejnopravni Ceska televize. Oviem v hlavnim vysilacim &ase, tedy
od 19 do 23 hodin byla nejsledovangjsi Nova s podilem v ¢ase 32 %, v piipadé Ceské
televize to bylo 28 %. Na tfetim misté se v celodennim vysilani umistila stanice Prima.
Zajimavé je, Ze nejsledovangjsim poradem Ceské televize byla v roce 2019 pohadka

Princezna a pill kralovstvi vysilana na Stédry vecer. (Aust, 2020)

Stanice Nova2 a Nova Gold vysilaji détské potady kazdy den jiz od péti hodin
rano a détské porady na Nova2 konci v pll osmé. Mezi pravidelné potady patii serialy
Oggy a skodici, SpongeBob, Scooby-Doo a Tu¢naci z Madagaskaru. Nepravidelné ve
stejny Cas vysila filmovou pohadku také Nova Cinema. Televizni stanice Prima a
Prima Max vysilaji pofady pro déti také kazdy den v case od Sesti hodin rano do pul

osmé. Program CT 2 pak pravideln& obsahuje potady Kouzelna $kolka v ptil devété
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rano a Vecernicek ve trictvrté na sedm. VSechny tyto kanaly pfizptsobuji strukturu
svého programu tak, aby détské potfady byly v Casy, kdy je nejvétsi pravdépodobnost,
ze je déti zhlédnou. Jednak je to n€kolik hodin rano pied tim, nez déti odchazi do skol
a poté vecer pied spanim. VSechny stanice jejichz cilovou skupinou nejsou pouze déti
zafazuji také rtizné filmové pohadky ve vikendovych vecernich hodinach a pak
Vv obdobi prazdnin a svatkd, kdy se opét zvysuje Sance, ze déti budou moci dany potad

sledovat.

Nez se dostaneme ke kanalim, které jsou skuteCné¢ zaméfené na détské
publikum je opét dulezité fict, ze televize je médium, prosttednictvim kterého déti
poznavaji svét, a ne vSechny programy a rodinné serialy jsou pro n¢ vhodné. Tim je

napiiklad oblibeny a pravidelné vysilany serial Simpsonovi.

Na vybér pro sledovani détskych pofadi mame hned nékolik stanic.
V placenych sluzbach maji déti o poznani §irsi vybér z oblibenych a svétoveé znamych
stanic dabovanych do ¢eského jazyka. Cartoon Network je mezinarodni détsky
program zamétfeny na déti od Sesti do dvanacti let. Disney Channel, ktery si mnozi
pamatuji jesté pod nazvem Jetix, vysila nové i klasické potady. Vystupuji na ném také
stale vice oblibeni youtubefi. Dale nejlépe hodnoceny americky program Nickelodeon
a jeho verze pro nejmladsi vé€kovou skupinu Nick Jr, ktery poméaha détem objevovat
svét. Na déti do tii let se zamé&fuji potfady i na stanici Jim Jam. Stanice Minimax a
Megamax jako jediné rozliSuji své potfady podle pohlavi. Zatimco Minimax je urcen
pro divky a vysila pofady z dilny LEGO Friends ¢i My Little Pony, pro chlapce uréeny
Megamax tvoti pfedev§im dobrodruzné animované serialy plné akce a humoru. Jeho
velkym pozitivem je, Ze je zcela bez reklam. Pro nejmensi déti je tu jesté stanice Duck
TV. Détskou sekci s animovanymi pofady maji také oblibené videotéky jako HBO
GO, Voyo ¢i Netflix.

Z t&ch bezplatnych se jedna o program veiejnopravni Ceské televize — CT :D
a o komeréni TUTY. V srpnu 2013 zahajil své vysilani ¢esky kanal CT :D, ktery se
stal nejsledovanéjsi tuzemskou televizi ve skupiné déti od ¢tyf do dvanacti let a
program sleduje 21 % déti. Denné se na n¢j diva az ¢tvrt milionu déti. Od roku 2014
patii mezi tfi nesledovangjsi détské evropské kanaly vetejné sluzby a Ceska televize
pro néj vyrobila jiz vice nez jedenact tisic pofadl v¢etné historicky prvniho sitcomu

pro déti Mazalové nebo loutkového vecernicku Zahradka pod hvézdami. (MediaGuru,

28



©2020) CT :D nevysila pouze zabavné pofady, ale také zamé&fujici se na edukaci a
vychovu. Jedna se o zabavné vzd€lavaci potady pro déti od ¢tyt let TVMiniUni, kde
se détem jednoduse odpovida na slozité otazky, porad Citanka, Kosticky, Sikulové
aneb tvofiva dilna vSeho druhu nebo potfad o tom, jak funguje svét pod ndzvem Ty
Brdo!. Pro starsi déti jsou uréené porfady Sam v muzeu, S Jakubem v ptirode¢,
U6 — uzasny svét techniky a Lovei zdhad. Tato stanice vysila také zdbavni a soutézni
potady (AZ kviz junior, Bludist¢), zpravodajstvi a publicistiku (Zpravicky) a sport a
cviteni v potadech Hybanky ¢&i Lvicata. (Ceska televize, ©1996-2021) Stanice TUTY
vznikla v roce 2018 a puvodné se zaméfovala vice na teenagery. V soucasné dobé

porady pro mladez omezila a soustiedi se také na mladsi publikum.

Vyzkum z roku 2013 provadény spolecnosti Mediaresearch zjistil, Ze pro
33 % déti je oblibenou stanici Minimax, druhy je Disney Channel s 18 %.
(Mediaresearch, ©2013) Spole¢nost ATO pak vroce 2018 zkoumala celodenni
sledovanost televize détmi ve véku Ctyti az dvandct let a ukézalo se, ze nejsledovanéjsi
stanici je CT :D s téméf 21 %, na druhém misté je Nova s témé&F 15 % a za ni Prima
COOL. Détska stanice Nickelodeon se umistila az na Sestém misté s necelymi 5 % a
sledovanost stanice Nick Jr nedoséhla ani 3 %. (MediaGuru, ©2020) V ¢ervenci 2020
se zvysila také sledovanost stanice TUTY na 1,86 % a mezi nejsledovanéjsi potady
patfi Dennis: postrach okoli.  Spolecnost Atmedia také provadéla vyzkum
sledovanosti, ktera se na jafe lonského roku velmi ménila z divodu celostatni
karantény. Vyrazné vice Casu travily pted televizi mladsi divacké kategorie. DéEti ve
véku Ctyfi aZ ¢trnact let sledovaly televizi o 37 % vice neZ ve stejném obdobi loiiského
roku a u televize travily v priméru vice nez dvé hodiny denné. S uzavienim Skol
zaznamenaly narust zajmu také détské kanaly. Programy Cartoon Network, Disney
Channel a Minimax mély v obdobi celostatni karantény, tedy od bfezna do konce
dubna 2020, mezi détmi ve veéku od ¢tyt do Etrnacti let 0 32 % vyssi sledovanost nez
v tnoru. V tomto obdobi se zvedla také sledovanost kanalu CT2, protoze vibec
nejsledovangj$im pofadem pro déti se stala nahradni televizni vyuka Uc¢iTelka, kterd
byla Ceskou televizi spusténa 16. biezna a denné ji sledovalo v priméru 147 tisic déti.
Béhem letnich prazdnin se sledovanost téchto stanic o 61 % zvysila ve stejné cilové

skupin¢ divaka. (Atmedia, ©2020)

Na zéklad¢ téchto vyzkumt a jimi uvadénych dat o sledovanosti televiznich

kanalt détmi je zfejmé, ze televize se skutecné stala soucasti zivota a denné ji sleduji
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miliony déti. Jen na nejpopularngjsi stanici CT :D se diva kazdy den az &tvrt milionu
déti. Sledovanost témér vSech kanala se také zvysila z divodu mimotadnych udalosti,
které se odehraly na jafe lonského roku a z divodu nafizenych opatieni, ktera trvaji
s vyjimkami az doposud. Znamena to opét nartst détského publika pied televizi a
S tim souvisejicimi riziky, které s sebou nadmérné sledovani televize pfinasi. A prave

témito riziky a jejich nasledky pro déti se bude zabyvat dalsi kapitola.

2.3 Rizika nadmérného sledovani televize Vv détském veéku a jejich

nasledky

Od toho, jak se proménovala spolecnost, pies charakteristiku soucasnych déti
ve véku od Sesti do osmi let az po konkrétni televizni kanaly vysilajici pofady pro déti
a jejich sledovanost se tato kapitola dostdva k tomu, jaka rizika mize nadmérné
sledovani televize pfinaset a jaké mohou mit pro déti nasledky. Zaméii se na rizika
zdravotni, ale také na psychické a socidlni problémy, které mohou nastat v ptipad¢,

ze dité travi u televize nadmiru ¢asu.

Problém Z4dné véci nebo Cinnosti nespociva v tom, Ze by byla Spatnd sama o
sob¢, ale pouze s ni n€kdy Spatné pracujeme. Televize neni ani nepfitelem déti,
piestoze u ni travi tolik ¢asu, Ze ¢asto nemaji ¢as na nic jin¢ho. Televizi je jednoduché
zapnout a vzdy se najde program, ktery lze sledovat. Navic nabizi podivanou, kterou
muze sledovat i dité malé, nepozorné, unavené, nudici se a nechapajici. Neustéle se
V ni néco déje, meni se barevné podnéty, stiidaji se postavy a v fadé€ rodin piedstavuje
dnes celodenni kulisu. Problém nastava tehdy, kdyz si s ditétem rodice nepovidaji o
zhlédnutém programu, nesdili s nim emoce, které¢ v ném potady vyvoldvaji a neptaji
se na to, co mu program prinesl. Televize bézi, aniz by ji n€kdo sledoval a dité se ji
nauc¢i vnimat jako kulisu a nikdo jiz nekontroluje, zda déti sleduji potady, které jsou

pro n¢ vhodné. (Mertin, 2015)

Televize v zasadé nema zadny komplexni piistupovy kod, ktery by malé divaky
vyluc¢oval nebo rozd€loval publikum do rtiznych vékovych skupin. V televizi také
neni Zadny filtr, ktery by chranil déti pfed potady pro dospélé a neni prekvapenim, ze
lidé vseho v€ku maji tendence sledovat stejné porady. Podstata média neni ovSem
jedinym determinujicim prvkem toho, co se lidé, v¢etné déti uci z televize. Samotné
vystaveni informacim jeSt¢ neznamena jejich pochopeni a pfijeti. Postoje, vira,
zkusenost, vzdélani, inteligence, vychova — to vSe se podili na individualnim piijeti
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informace. V piipadé ditéte je jasnym filtrem také stupen kognitivniho vyvoje. Jiz
Jean Piaget potvrdil, ze détské mysleni je strukturalné odlisné od mysleni dospé€l€ho.
Déti rizného véku vnimaji pfi sledovani televize razné véci. Malé déti tézko sleduji
zapletky, odliSuji motivy od dusledku, pfi¢iny od ucinkd a fantazii od reality. Dle
vyzkumt museji déti dosahnout véku jedendcti az dvanacti let, aby se jejich vnimani
televize ptiblizilo recepci dospélych. (Meyrowitz, 2006) Nazor, ze je pedagogickym
nesmyslem posadit déti mladsi deseti let pfed televizi, zastavali i dal$i odbornici.
Jejich vysvétlenim bylo to, ze déti do deseti let nejsou schopny spravné chapat smysl
poradl, stejné jako se neorientuji ve stfidani kamer nebo retrospektivé udalosti.

(Hradil, 2011)

Jerry Mander (2000) uvadi, Ze existuji Ctyfi zékladni ditvody pro zruSeni
televize. Prvnim z nich je zprostiedkovana zkusSenost. Prostfednictvim televize se lidé
postupné piesouvaji do zcela umélého zivotniho prostredi, ¢imz dochdzi k ptreruseni
piimého kontaktu s touto planetou i dalSimi lidmi, k neschopnosti rozlisit pravdu od
fikce a nastdvaji podminky pro to, aby lidem kdokoli jako realitu vnutil cokoli.
Televize piedstavuje sice jen jeden z dokladt takového vyvoje spolecnosti, je ale
pfikladem velmi vymluvnym, nebot’ jejim pfi¢inénim se naristani tohoto problému
urychlilo. Druhy divod pojmenovany jako kolonizace zkuSenosti poukazuje na
komer¢ni stranku televize. Televize se vyuziva k pretvoreni lidskych bytosti, aby 1épe
zapadaly do umélého, komeréné zaméfeného prostiedi. V systému, pro ktery je
zivotné dulezité udrzet v chodu proces vyroby a Spotieby, hraje velmi dulezitou roli
reklama, kterd je n€kolikrat denné vysilana téméf na vSech televiznich kandlech,
véetné téch pro déti. Jejim cilem je vyvolat nespokojenost, jinymi slovy, vnitini
nedostatek spokojenosti a vést tak lidi k tomu koupit predstavovany produkt. Poté
ovSem ztraci svlij smysl a musi opét vyvolat u sledujicich pocit, ze je co nejdiive
zapotiebi zbavit se nového zbozi a nahradit je potfebou zbozi dalsiho. S reklamou
souvisi také zbyvajici dva divody, kterymi jsou vliv televize na ¢loveéka a zakonité
deformace televize. Televizni vysilani, vcetné¢ reklamy, vyvoldva u divakl
neurofyziologické reakce, zmatek a podiizovani se pifedstavam, jez nam nékdo
vnucuje zvenci. To vSe jako celek pfipravuje ¢lov€ka na autokraticky zplisob vlady.
Technickymi faktory a ziskuchtivosti je podminéna také obsahovd omezenost
televizniho vysilani. Jisté informace 1ze pfenaset dokonale, nékteré jen ¢astecné a jiné

nemuze televize sdélovat vubec.
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Existuji ur¢ité zakonitosti, které napomahaji televizi k tomu, aby byla pro
divaky neustéle pfitazliva a udrzela si svou sledovanost. V této praci budou uvedené
jen nékteré, vyuzivané i v poradech pro déti. I vnich lze nalézt velmi casto
zobrazované nasili a valku, v lepSim pfipad¢ v podob¢ boje dobra se zlem a reklamy,
které maji za cil ovliviiovat déti v tom smyslu, Ze je naprosto nezbytné koupit dany
produkt, protoze ho maji v§echny ostatni déti na celém svété. Dle Mandera (2000) se
jedna o tyto zakonitosti: Valka se v televizi vyjima 1épe nez mir, protoze je plna
vyraznych momentt, obsahuje déj a vysledek a poskytuje citové pohnuti — strach. Mir
je amorfni a neurcity a pocity s nim souvisejici jsou nendpadné a vnitini. Nasili je
,»lepsi televize™ nez nenasili. Objektivni fakta (vyli¢eni toho, co se stalo ¢i statistické
udaje) dostanou vzdy pifednost pted subjektivnimi informacemi (ndzory, pocity),
jelikoz je 1ze zpracovat do vizualni formy. Soupefeni se vyjima lépe neZ spoluprace,
protoze v sob¢ zahrnuje drama, vitézstvi, snahu a prohru. Spoluprace takovy konflikt
nenabizi a brzy se omrzi. Spotfebni vztah k Zivotu, jak ho ptedstavuji reklamy, se

Vv televizi zobrazuje snadnéji nez duchovni vztah k Zivotu jako takovému.

Je podivuhodné, jak mezinarodni koncerny opakované dokazou vodit celé
generace lidi po celém svété za nos a produkuji televizni potady, jez pak nabizeji
rodi¢iim s poukazem na jejich pozitivni G€inky na déti, predev§im na u€eni a GspéSné
je prodavaji, aniZz by se ony uvadéné pozitivni G¢inky néjak blize zkoumaly a o
dikazech ani nemluvé. S velkymi naklady na reklamu se §ifi 11, protoZe to vynasi
penize. Ptikladem muiZe byt ocenéni autorky celosvétové znamého a dodnes
vysilaného potadu Teletubbies i ptesto, Ze je prokazano, Ze sledovani tohoto potadu
vede u déti k zaostavani v fei. Mnohé studie dokazaly, Ze détem média v uceni
aktivné prekazi a dlouhodobé vedou k vysokym socidlnim a ekonomickym nékladtm.
Sledovani televize také ptispiva k obezité, jez predstavuje zdvazny zdravotni faktor.
(Spitzer, 2014) Obezita a poruchy feci nejsou jedinymi riziky, které s sebou nadmérné
sledovani televize pfinasi. Na dalsi konkrétni zdravotni, socialni i psychické problémy

W v

se zamé&fi nasledujici kapitoly.

2.3.1 Zzdravotni rizika

Clovék je denné vystaven mnozstvi vlivi, které na n&j piisobi — at’ uz jeho
zdravi podporuji, nebo narusuji. Pravé u takzvanych civilizacnich nemoci je zakladem
urcita suma faktort. V této souvislosti je nutné brat v ivahu a co nejptesnéji vymezit

vyznam médii v celkové souvislosti pfi¢in a dasledky, které z toho vyplynou pro
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zachazeni snovymi moznostmi. Jedna z dlouhodobych studii ukazala, ze
narodohospodaiska skoda zplsobend onemocnénim v disledku vysokého konzumu
televize v détstvi je vyssi nez Skoda zplisobena aktivnim a pasivnim koufenim.

(Buermann, 2009)

Lékari opakované a naléhavé varuji pred tim, aby se détem piiliS Casto
dovolovalo divat se na televizi a plati to tim vic, ¢im mladsi déti jsou. Pro toto existuji
mnohé divody. V disledku nedostatku zdravého pohybu u déti byla zjisténa zakrnéni
Vv télesné oblasti, deformace kosti a tibytek svalové hmoty. I v nervové soustave, a

predevsim v dusSevnim zivoté déti se objevuji poskozeni a zmény. (Hradil, 2011)

V souvislosti se zdravotnimi riziky je nutné také zminit Diabetes II. typu.
Takto oznacovana stafecka cukrovka se stale Castéji objevuje 1 u déti a mladistvych.
Vinou Spatné vyzivy, ktera vede k nadvéze, télo reaguje pftecitlivéle na hormon
inzulin. Pacienti s touto nemoci v dusledku toho, Ze se cukr v krvi nedostava do
télesnych bunék, jsou ¢asto malatni a unaveni. ZvysSend hladina cukru v krvi ma ty
nejzavaznéjsi dusledky pro srdce a krevni obéh, o¢i, ledviny a také mozek. Pacienti
nejenze diive umiraji, ale mohou 1 celd desetileti stradat. Détsti 1€kati hovoii o
epidemickém ndrlstu této nemoci v détském véku praveé z diivodu nartistu poctu déti
s nadvahou. (Spitzer, 2014) Dle tidaji Svétové zdravotnické organizace z roku 2016
ma v Ceské republice 27,5 % déti nadvahu a 9,7 % déti je obéznich. Obezita u déti
neni pouze estetickd vada. S obezitou se poji riziko vzniku ptidruzenych nemoci, jako

je vysoky krevni tlak, poruchy metabolismu a vyskyt cukrovky. (Zara, 2020)

Na tomto vyvoji jsou na vin¢ hlavné dospé€li. NejenZe pfipousti, aby déti
travily zhruba Sest hodin denné pted audiovizualnimi médii, ackoli vi, Ze to zptisobuje
nedostatek pohybu a nadvahu. Navic tim déti pfimo bombardujeme $patnymi radami
ohledné jidla. Béhem détského potadu s kreslenymi filmy béhem dopoledne zhlédnou
déti v priméru kazdych pét minut jeden reklamni spot na potravinové vyrobky,
piicemz témet vSechny tyto vyrobky propagované televizi jsou nezdravé. (Spitzer,

2014)

Mezi dalsi zdravotni nasledky naduzivani médii patii nespavost a deprese,
jejichz vyznam pro celkovy zdravotni vyvoj mladé generace nelze podcenovat.
Chronicky nedostatek spanku zpiisobuje nejen tnavu, ale také jiz zminiovanou obezitu

a cukrovku. Navic pravé obezita ma souvislost se zdvislostnim chovanim a Castymi
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privodnimi jevy byvaji socialni regrese a uzkosti. To v§e muZe vést nejen k depresi a
socialni izolaci, nybrz také k rozlicnym télesnym onemocnénim srdce a krevniho
ob¢hu, pohybového aparatu (nedostatek pohybu, Spatné sezeni) az po demenci

zpusobenou poruchou prokrvovani mozku v dasledku diabetu. (Spitzer, 2014)

., Prave proto, ze digitalni média uzivaji predevsim deti a mladistvi a Ze tato
skupina obyvatelstva ma pred sebou v podstaté jeste hodnée dlouhy Zivot, maji i
vSechny tyto zdravotni skody, zpusobené digitalnimi médii, spoustu casu se rozvinout

a dlouhodobé vyustit v mnohacetné komplikace. * (Spitzer, 2014, s. 245)

Zdravotni rizika spojend s nadmérnym sledovanim televize maji souvislost 1
s dalSimi negativnimi dopady na détskou osobnost. Tém se bude vénovat dalsi

kapitola.

2.3.2 Psychickd, socidlni a dalsi rizika

Meédia jako soucast kultury prezentuji modely chovani a hodnoty, které jsou
pro danou spolecnost klicové, a to jak ve smyslu pozitivnim, tak i v tom negativnim.
Dité vystavené vlivu médii vnimé obsahy jinak, nez je tomu u dospélych osob, jelikoz
jesté neni schopno kritického pfistupu, nedovede pochopit naptiklad prvky ironie ¢i
stylizované piibéhy. Détsky divak ma také tendenci v ptibéhu selektivné vénovat
pozornost tomu, co je pro n¢j atraktivni a vyznamné. Atraktivni se vSak jevi i postavy
negativni, které¢ nedodrzuji pravidla a demonstruji nevhodné ¢i zakdzané chovani.
(Krémarova a Vackova, 2012) K vyvoji ditéte patii, aby se poznavanim a chapanim
souvislosti zvolna ucilo orientovat se ve svété. K této orientaci nalezi i to, Ze se déti
uci rozliSovat, co je opravdové a co ne. Schopnost, kterou si dité takto osvojuje,
mizeme nazvat smyslem pro skutecnost. Tento smysl je détskymi programy
atakovan. Média se vécnému mysSleni a usuzovani vysmivaji, protoze Zadné zakony,
na jejichZ pochopeni a pouZivani je mySleni zaloZeno, v medialnim svété neplati.
Vzhledem k ¢astému stiidani zabéra je obtizné spatiené véci myslenkoveé navzajem
propojit. Déti se divaji na akéni potady, které u nich vyvoldvaji pocity strachu, napéti
a dobrodruzstvi, kter¢ pomahaji détem zahnat nudu. JelikoZ ale nejsou spojeny
S jinymi aktivitami ditéte nasledkem je, Ze s témito pocity neni spojeno uspokojeni.
Dtsledkem je tzv. spirdla drazdivosti, kdy intenzita vzruchu pii opakujicim se

podrazdéni klesa. To piivadi dit¢ do pozice pasivniho konzumenta a tato pasivita jde
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tak daleko, ze nedochézi k Zadnému vnitinimu ristu, k vytvareni schopnosti. (Hradil,

2011)

Soucasna generace déti vyrustd, aniz by si osvojila zakladni dovednosti, které
predchozi generace ziskdvala k tomu, aby se vypotadala s zivotem. Tato generace
nevi, jak nalozit se svym volnym Casem. Jsou zjiStény zhoubné vlivy televize na
rodinny Zivot, v némz se komunikace, a dokonce piimé citové sdileni odviji od
televizni zkusenosti a jehoz vysledkem je vSeobecné odcizeni. Vysledkem sledovani
televize je jakési smyslové skadleni. Clovék zapoéne proces a prerusi jej, zaéne znova
a op¢t jej prerusi. Fyzicka energie vytvorena predstavami, ale nevyuzita se uklada.
Déti sledujici televizi jsou klidné. Po jejim vypnuti se nihle zacnou chovat
hyperaktivng, jsou podrazdéné a otravené. Uméle podrazdéné smysly potiebuji vybiti.
Tudiz je naprosto nesmyslné, kdyz se rodi¢e snazi hyperaktivni déti uklidnovat
prostfednictvim televize. Jeji nadmérné sledovani vede opét pouze k tomu, ze dité je
vice neklidné a aktivni. Televize navic izoluje lidi od vné&jSiho prostiedi i od vlastnich
prozitk. I1zoluje také jednoho od druhého, miize tedy zapficinit jistou socidlni izolaci.
V takovém stavu nemohou dva smysly zpracovavat obvyklou smésici podnéti, jez ze
svého okoli déti obyCejné Cerpaji a na jejichz zdklad€ pak odvozuji smysl a vyznam
vidéného a slySeného. Vse ptichazi jen z tohoto velice zizeného informacniho pole a
mluvime pak o senzorické deprivaci. Dal§im negativnim dopadem je tnava. I pfesto,
ze Casto slySime, Ze si déti jdou K televizi odpocinout, neni tomu tak. Pfi sledovani
poradti se nam do mozku dostavaji obrazy a ptredstavy. Mozek neni ani v klidu, ani
prazdnym a z tohoto stavu nemutize dojit k obnoveni sil. Televize potlacuje schopnost
myslet, ale nikoli zpiisobem, ktery by vedl k osvobozeni mysli, odpo¢inku a obnové
sil. Mozek je unaveny stejné jako pied tim, nez se ¢lovek k televizi usadil. Z takového

stavu mysli nemulze vzejit zadny objev ani tvarci prace. (Mander, 2000)

Déti se dnes pii kazdodennim sledovani televize setkaji také s potfady
prezentujicimi mnohdy ohavné informace, reklamy, pocitaCové animované filmy
apod. Sledovani televize pak vede k dusevni dezorientaci a nervozité a jejich fantazie
je zatlaCovana. Na misto citlivého vnimani a prozivani nastupuje pouhé zirani na
zobrazovany svét pokiiveni, agrese a frivolnosti. Neni pak piekvapenim, ze dité déla
podobné véci. Dité se ztotoznuje s tim, co proziva a zaéne napodobovat. Takto se uci
od svého okoli. Toto imita¢ni uceni psychicky formuje dité, a to podle vzora z jeho

prostiedi. Negativnim tu¢inkem je to, Ze televize bohuzel velmi ¢asto zobrazuje vzory

35



a poktivené obrazy, které nejsou K napodobovani vhodné. (Hradil, 2011) Nova média
neovliviiuji jen to, jak se lidé chovaji, ale 1 jejich pfedstavy o tom, jak by se chovat
méli. Ne vzdy se ovSem jedna o vzorce chovani a jednani spole¢nosti zadouci.

(Meyrowitz, 2006)

Zvysujici se pocet hodin stravenych u televize také snizuje mnozstvi Casu,
ktery Sesti az osmileté déti travi svobodnou a neomezenou hrou. Tato kreativni hra je
nezastupitelna pro rozpoznavaci, fyzické, socialni a emocionalni dobro déti. Kreativni
hra je zakladem kreativniho mysleni, uceni, schopnosti fesit problémy a soucitit
s jinymi. Dlouhodobé sledovani televiznich programii miize navic poskodit schopnost
déti ucit se, navodit problémy s pozornosti a koncentrovanosti na ucitele nebo na

domaci ukol, a to jiz v pribéhu prvnich Skolnich let. (Mihal, 2012)

Na televizi stejné¢ jako na ostatnich digitalnich médiich mtze vzniknout
zavislost. U déti vinou digitalnich médii dramaticky klesa schopnost uceni a
vysledkem jsou poruchy pozornosti a ¢teni, tizkost a otupélost, poruchy spanku a
deprese, sklony k nasili a ipadek spole¢nosti. (Spitzer, 2014) Obecné tedy plati a je
mozn¢é shrnout tyto negativni dopady nadmérného sledovani televize: brzdi vyvoj feci,
schopnost ¢teni, schopnost koncentrace, schopnost kreativné hrat si, omezuje
pohybovou aktivitu, snizuje socializaci v kolektivu, podili se na epidemii obezity.

(Mihal, 2012)

Dalsimi konkrétnimi negativnimi dopady na déti se bude zabyvat tfeti kapitola,

kterd se zaméti na rizikové jevy v détskych poradech a jejich nésledky.

Druha kapitola této prace nam piedstavila zédkladni charakteristiku zvolené
vekové skupiny déti z riznych wthli pohledu. Pfes konkrétni televizni kandly a
statistiky jejich sledovanosti se dostala az k rizikim nadmérného sledovani televize
détmi a k jejich moznym nasledkiim. DalSi kapitola navdZe pravé na jmenované

televizni kanaly a zaméfi se na televizni porady urcené primarné détem.
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3 Televizni porady pro déti

Tato kapitola uz se pfesune dale a zaméfi se na televizni porady urené primarné
pro déti, které jsou vysilany na televiznich stanicich, o kterych se mluvilo v piedchozi
kapitole. Na tivod budou uvedeny obecné informace o tom, co je to détsky porad a

jaka pro n¢j plati pravidla a nasledn¢ budou zminény vybrané konkrétni potady.

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani vydala v roce 2013 stanovisko dle § 5
pism. y) zakona ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani,
k vykladu pojmu potad pro déti. ,, Porad pro déti je porad, ktery je vyroben a urcen
pro divaky mladsi 12 let a je obsahove a formalné prizpiisoben zralosti osob této

vekové kategorie. © (Kalistova, 2013, s. 1)

Ustanoveni § 49 odst. 4 zdkona o vysilani ukladd, Zze rozhlasové a televizni
vysilani potadl pro déti nelze reklamou ¢i teleshoppingovymi Soty prerusit vice nez
jednou za kazdy planovany casovy usek v trvani alespon tficeti minut (pokud
planovana doba trvani potadu pro déti bez zatazeni reklamy a teleshoppingovych Sotl
ptresahuje stanovenych tficet minut). Tento zakon dale chrani détské divaky pred
potady s umisténymi produkty, kdyz specifikuje, Ze umisténi produktu se vyslovné
zapovida v pofadech pro déti. Smeérnice o audiovizudlnich medidlnich sluzbach
2010/13/EU (dale jen Smérnice) upravuje, u jakych typech pofadtt mohou ¢Elenské
zemé pristoupit k vyjimce z obecného zdkazu umistovani produktii. Potady pro déti
jsou zde vyslovné uvedeny jako ta kategorie potradi, u nichz nelze umisténi produktu
pfipustit. Ddale mohou stity pfijmout pravni normu zakazujici zobrazovani
sponzorského loga béhem potadu, ale Ceskd republika k této wpravé prozatim

nepfistoupila. (Kalistova, 2013)

Podobné jako zékon o vysilani, ani Smérnice ovSem nedefinuje samotny pojem
détsky potad ¢i porad pro déti, prestoze jej uziva. Definici nenabizi ani zdkon
¢. 132/2010 Sb., o audiovizualnich medialnich sluZzbach na vyzadani, ktery s pojmem
potad pro déti pracuje v ustanoveni § 2 odst. 1, kde je definovan pojem potad. O
potadech pro déti hovoii zakon &. 483/1991 Sb., o Ceské televizi, a zakon ¢. 484/1991
Sb., o Ceském rozhlase, kde je pojem formulaéné zakotven v hlavnich tikolech
vysilani vetejné sluzby. Jak je tedy zifejmé, ceské pravni normy sice bézné pracuji
S terminy potad pro déti nebo détsky potrad, aniz by tvlirctim pfislo dilezité definovat,

co se témito pojmy mini. Tento nedostatek ma vSak negativni dopad a je praktickym
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problémem piedev§im pii aplikaci ustanoveni zdkona o vysilani, kterd specificky
upravuji ptrerusovani détskych poradt reklamou a ktera zapovidaji umistovani
produktu do détskych potadi. (Kalistovd, 2013) Dikazem toho je i v Cesku
nejsledovanéjsi détska stanice CT :D, ktera prerusuje vysilani pofadd reklamou na
néjaky produkt. VéEtsinou se jedna 0 DVD s pohadkami ¢i 0 détské nebo vzdélavaci

knihy. Tyto reklamy ovSem dodrzuji ¢asovy limit minimalné tficeti minut.

Reklama jakozto kontroverzni oblast podléha v mnoha ohledech pravni regulaci.
V Ceském kontextu jsou relevantni legislativni opatfeni vzniklad po roce 1989, ale
rozliSeni opatfeni na ty pro déti neni jednoduché, jelikoz vétSina predpisii mé chrénit
vSechny potencionalni adresaty reklamy bez ohledu na jejich vék. Zakon z roku 1991
akcentuje také to, Ze provozovatelé vysilani jsou povinni zajistit, aby reklamy byly
rozeznatelné a zieteln¢ zvukové nebo obrazové oddélené od ostatnich poradi.
Zakazuje se také reklama zaloZend na podprahovém vnimani a reklama skryta, coz je
pochopitelné v souvislosti s détskym vnimatelem problematické. (Vavii¢kova, 2010)
Ne vSechny reklamy dodrzuji tato pravidla. Nékteré jsou umistény mezi potrady
nenapadné, trvaji jen chvili a systematicky pusobi na détského divaka tak, aby mél
pocit, Ze zobrazovany produkt je nezbytnosti, kterou maji vsechny déti na celém svéte.
Reklamy na pohadkové DVD na stanici CT :D vypadaji velmi nenapadné, jako ukazka
na televizni pohadku, kde v zavéru je cena zobrazena pouze vizualng. Vaviickova
(2010) zminuje také Eticky kodex Rady pro reklamu vychazejici z nového zékona o
regulaci reklamy z roku 2003, ktery zakazuje reklamy, které by vedly k tomu, aby si
déti myslely, Ze pokud nebudou vlastnit inzerovany produkt, stanou se uritym
zpusobem ménécenné ve vztahu k jinym détem a formuluje, Ze déti by nemély byt
podporovany v naléhdni na jiné osoby ve snaze ziskat konkrétni produkt nebo sluzbu.
vyuzivani nezkuSenosti nebo duvétivosti ditéte pii percepci reklamniho sdéleni,
apelovani na vyznam pocitu sounalezitosti se skupinou vrstevnikli a pocitu
ménccennosti pii absenci inzerovaného produktu a vyuZzivani ditéte k presvédCovani

dal$ich spotiebiteld k ndkupu daného zbozi.

Stiznosti na nevhodnou reklamu pro déti je v Ceské republice minimum. V roce
2019 byla podéana stiznost na sbératelskou akci karti¢ek Star Wars prezentovanou
spolec¢nosti Kaufland, ovSem byla prohlaSena za nezdvadnou. Oproti tomu V roce

2018 bylo Radou pro reklamu vyhovéno stiznosti na Billu a kampan se snidaiiovym
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nadobim Mickey a Minnie. Pfedmétem stiznosti bylo klaméni zdkaznika, kdy reklama
uvadéla, ze zdkaznik dostane set, ale ve skutecnosti si mohl vybrat pouze jednu
variantu a jelikoz se jednalo o potieby pro déti, st€Zovatel oznacil tuto reklamu za
klamavou. (MediaGuru, ©2020) Podobné kampan¢ a reklamy jsou vysilany v televizi
pomérné pravidelné, a to 1 mezi pofady pro déti, naptiklad v rannim vysilani na
stanicich Nova ¢i Prima. I pfesto, Ze stiznosti na pro déti zavadné reklamy neni
mnoho, je tfeba se zamyslet nad tim, jestli reklamy mezi détskymi potfady neporusuji
nebo nejsou na hrané vyse jmenovanych nejproblematictéjSich okruhii ve vztahu
reklama — dité. Téma reklamy na stanicich vysilajicich détské pofady bude jednim

z hlavnich témat vyzkumné ¢asti prace.

Jednotlivé televize maji také vypracované etické kodexy, mezi kterymi jsou
znaéné rozdily. Ceska televize ma peélivé vypracovany a dostupny kodex, jenz v &l.
2 vénuje zvlastni pozornost détskému divakovi. Zde Ceska televize (2003, s. 9-10)

uvadi:

,.Ceska televize pristupuje k détskému divakovi predevsim s cilem pomdhat mu
objevovat a prijimat za vlastni hodnoty slusnosti, vzdélanosti, pracovitosti a ucty k
Zivotnimu prostiredi. Tomuto ukolu prizpiisobuje skladbu a charakter poradii urcenych
detskému publiku. Je si pritom védoma, Ze nezaujme-li porad déti, nemiize prave

uvedené povinnosti dostat “

,, Ceska televize je v poradech pro déti a mladez povinna rovnéz napomdhat
narodnostni a etnické toleranci. Pri nataceni téchto poradii zabezpeci, je-li to mozné,
aby slozeni détskych ucinkujicich, respektive komparsu zahrnovalo také zastupce

e 3

narodnostnich, rasovych ci etnickych mensin Zijicich v Ceské republice.

,,Jsou-li v case bezprostiedné pred vysilanim poradii pro déti a mladez nebo po
ném zarazeny komercni ¢dsti programu, Ceskd televize nedopusti uvadeént takového
obsahu, ktery by mohl nepriznive pusobit na vyvoj déti nebo nezletile mladeze,
pripadné v détech cilené vyvolaval pocity ménécennosti, jestlize neziskaji
propagované zbozi ¢i sluzbu. Ceskd televize rovnéz dba v téchto casech zvySené
opatrnosti pri uvadeni programovych upoutdvek na vlastni porady, pripadné
nekomercnich upoutdvek, které by mohly nepriznive pusobit na vyvoj deti nebo

3

nezletilé mladeze.
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Kodex Ceské televize se znaéné lisi od kodexu komeréni televize Nova a Prima.
Ty eticky kodex ani jiné dokumenty nemaji vetejné dostupné a fidi se tak kodexem
Asociace televiznich organizaci (ATO) snazvem Eticky kodex redaktori
zpravodajskych, politicko-publicistickych a ostatnich publicistickych poradi a dale
pak Nova Kodexem ochrany déti a mladistvych v televiznim vysilani potadi
programu NOVA, ktery pfijala v roce 2005. Kodex ATO se détskému divakovi vénuje
v ¢l 9 a ¢l 10. ,,Pri zafazovani reportdzi do vysilani mezi 6-22 hodinou respektuje
redaktor povinnost stanovenou zakonem nezarazovat reportdaze, které by mohly
ohrozit fyzicky, psychicky a mravni vyvoj déti a mladistvych.” (Asociace televiznich
organizaci, 2009, s. 5)

Détské televizni vysilani je v soucasné dobé jakymsi ghettem, kde televizni
stanice pIné zodpovidaji za to, zda je obsah potadt pro déti eticky, pro déti vhodny,
zabavny a do ur¢ité miry edukativni. Také rodice ocekavaji, ze deétské vysilani bude
mit jakousi ,,pfidanou hodnotu“, Ze pajde o zdbavu vystavénou na zakladech

poctivého a kvalitniho vzdélavani. (Orlebar, 2012)

K tomu, aby se spotfady dalo pracovat jako s détskymi, tedy dalo se vice
specifikovat, jaké prvky smi a nesmi obsahovat, kdy je mozné umistit reklamu apod.,
je tteba pii posuzovani vyhodnotit vSechna tato kritéria: obsah (pojednavané téma),
pouzité audiovizualni a jazykové prostfedky, naraci, zplisob a Cas zafazeni potradu do
vysilani a prezentaci pofadu provozovatelem (poskytovatelem). Tato jednotliva
vyhodnocovana kritéria jsou v definici détského pofadu zahrnuta pod termin
obsahového a formalniho pfizptisobeni poradu détskému divakovi. Cilem zkouméani
téchto dil¢ich kritérii je zjistit, zda potfad skutecné zohlediluje emocni, percepcni,

kognitivni a socidlni zralost ditéte mladSiho 12 let. (Kalistova, 2013)

Z uvedenych informaci je ziejmé, ze ne vSechny televize vysilajici potady pro
déti maji vypracované etické kodexy nebo dal§i dokumenty, které by se v potiebné
mife zabyvaly terminem détsky potad/potfad pro déti a vénovaly pozornost tomu, jaka

specifika tyto potady vyzaduji a nevhodnym prvkaim, které jsou v nich zobrazovany.

Détsky porad sice neni definovan v dokumentech jednotlivych televizi, ale ptesto
jsou denné vysilany porady spadajici do této kategorie. Napitiklad na CT :D byl v roce
2018 objem potadl adresné ur¢enych détem 4791 hodin. Celkové pak bylo odvysilano
6021 hodin pofadii pro déti. V roce 2020 to bylo 4790 hodin na CT :D a celkem 6294
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hodin odvysilanych pofadii pro déti na stanicich CT1, CT2 a CT :D. (Ceska televize,
©1996-2021) Déti sleduji pomérné Sirokou a variabilni $kalu pofadt. Vétsina jich je
urcena primarn¢ détem, ale jiné jsou cileny spiSe na dospé€lé publikum. Tyto porady
pak lze pracovné rozdélit do n€kolika skupin. Potady zakladni skupiny — potady
uréené primarné¢ détem, rodiCe je povazuji za kvalitni a sleduje je vétSina déti. Do této
skupiny patii v prvé fadé Vecernicek, jenz je pro vétSinu déti iniciaénim pofadem a
jiz po n€kolik generaci je povazovan za pfirozenou soucast détského svéta. Nyni je
vysilan kazdy den na CT :D od 18:45. Dalsim takovym pofadem je Kouzelna $kolka
opét v tydnu na CT :D od 17:20, Kosti¢ky a klasické hrané pohadky na CT. (Sed'ova,
2007) V soucasné dob¢ lze do této kategorie zatadit také Hybanky a potad U¢iTelka,
ktery byl vysilany kazdy den v tydnu pravideln& na CT 2 od 9:00 do 11:59 a byl uréeny
ke vzdélavani zaka prvniho stupné zakladni $skoly. Do skupiny rozsitujici potfady lze
zatadit vSechny potfady vysilané na dostupnych televiznich kanéalech pro déti, ale
nejsou jiz fazeny do skupiny zakladni. Mezi nejoblibengjsi porady patfi na CT 1
Arabela, Labyrint svéta a raj srdce, Agent v kapse a Rande s Fyzikou, a na CT :D je
to Prasatko Peppa, Masterchef Junior, Smoulové, Nina a neurony, Sikulové (Ceské
televize, ©1996-2021) Na Nova 2 jsou to pak potady vysilané v rannich hodinach —
Oggy a $kodici, SpongeBob a Co nového, Scooby-D00? (Sed’ova, 2007) Do této
kategorie bychom mohli zaradit také filmové pohadky, které se stavaji v poslednich
letech hitem mezi détmi i dospélymi. Jmenovat lze popularni pohadky jako Ledové
kralovstvi, Mimoni ¢i Na Vvlasku. Moderni pohadky vznikaji Casto na zakladé
tradi¢nich ptibeéhii a mohou mit dvé podoby. Bud’ se jedna o znovuvytvoreni verze
pohadky, ktera vypravi tradi¢ni ptib&éh nebo jde o ,,novy* pfibéh dodrzujici zakladni
charakteristiky Zanru (moralni vyznam a smysl pro neskute¢nost). Touto cestou se
velmi cCasto vydava spoleCnost Walt Disney. Mezi piibéhy, které splyvaji
s pohddkovym zanrem, patii napiiklad série filmi Letopisy Narnie ¢i Harry Potter.
(Lester, 2018, pteklad autora) Posledni dva zminované ptibéhy pobizi k zamysleni
nad tim, zda jsou to skute¢né potady ur¢ené primarné détem. Spole¢nost je sice takto
vnim4, ale pokud se zaméfime na jejich obsah, tak ackoli napliluji nékteré zdkladni
prvky pohadky (boj dobra a zla, $tastny konec) v mnohém se podobaji spise filmim
pro mladezZ a dospélé (vulgarni vyrazy, vysoka mira nasili atd.). Tteti skupinou jsou
potady ptechodného typu, které jiz nejsou primarné détské, ale déti se na n€ divaji a
rodice to viceméng toleruji. Typickymi porady jsou dokumenty o ptirodé, pévecké,

tanecni a kuchatské soutéze a sportovni pienosy. U nas se jednd o soutéze jako
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Masterchef, Tvoje tvai ma znamy hlas, Ceskoslovensko ma talent a Superstar. Déle
sem muzeme zafadit rodinné seridly a filmy. Rodice je sleduji a nepfipadaji jim natolik
zavadné, aby déti od obrazovky odhan¢li. Jedna se kuptikladu o serialy jako Ulice,
Ordinace Vv razové zahradé¢ na stanici TV Nova, Slune¢na na TV Prima, Simpsonovi
na Prima COOL a filmy Jursky park, sérii Slunce, seno. Ctvrtou skupinou jsou
kontroverzni potady. Ty jsou sice urCeny pro déti, ale dospéli je nékdy povazuji za
nevhodné a potencionalné¢ poskozujici. Nejtypic¢téjSimi zastupci jsou animované
pohadky obsahujici prvky nasili. Ze starSich, ale stale jest¢ ¢as od Casu vysilanych
potadi jsou to zejména kreslené grotesky Tom a Jerry, Jen pockej, zajici, Pokémon ¢i
Robocop. Kromé nasili a slovniku jsou témto seridltim vyc¢itany primitivni scénare,
neumérné rychlé tempo a zneklidiiujici pisobeni. Nékteti rodice to této kategorie fadi
i pofad SpangeBob z diivodu zobrazovani piier a nasili a stejné tak Zelvy Ninja nebo
Transformers. Mozna piekvapivé sem spada také jiz ve druhé kapitole zminovany
potad Teletubbies. Posledni jsou zapovézené potady, tedy ty, jejichz sledovani by
rodice v Zadném piipadé nemeli dopustit. Jedna se ptedevsim o filmy pro dosp€lé, kde

je obsah plny nasilnych &i erotickych scén. (Sed’'ova, 2007).

Toto rozdéleni je jednim z mozZnych a vystihuje pét hlavnich kategorii potadi,
které mohou déti v televizi zhlédnout. Macek (2000) uvadi, Ze televizni pofady
vhodné pro déti by mély obsahovat pozitivni poselstvi o svété okolo nas, mit
jednodussi strukturu, jasné profilované postavy na dobré a zI¢€, fad a normy a $t’astny
konec. Kromé toho mohou tyto potfady nabizet aktivizujici podnéty s tim, ze je tfeba
u déti pocitat s potfebou aktivity a imitace a promyslet realné disledky jejich
naplnovani v konkrétnich situacich. Zodpovédnosti kazdého rodice je kontrolovat a
rozhodovat o tom, jaké pofady dité¢ smi ¢i nesmi vzhledem ke svému véku sledovat.
Nazor rodictli na to, co je pro déti vhodné a co uz je za hranici tolerovaného, se muze
znaéné lisit. Proto by mélo byt tkolem spole¢nosti, médii, pedagogl a dalSich Sifit
povédomi o rizicich sledovani televize a jejich negativnich dopadech na déti. Jiz Ri¢an
(1995) ve své publikaci uvadi, ze k hlavnim ukolim ucitele pii vychoveé déti
kK rozumnému uzivani médii patii osvéta, pfedavani informaci rodi¢im, ucelné
vyuzivani technologii ve vyuce a ucinné vyjadiovani postojii k nevhodnému

medialnimu obsahu.

Klicem k pochopeni kazdého média neni to, co toto médium déla samo o sobé

nam, ale jakym zplsobem snim my nakladdme. Vychodiskem k jakémukoli

42



rozumnému zachazeni s nim je, zda se v ném viibec orientujeme. A prave zde se otvira
prostor pro socialni pedagogiku, jejimz cilem by mélo byt hledat nastroje, kterymi by
bylo mozné kontraproduktivni plisobeni téchto komunikacnich prostredka
usmérnovat a drzet pod kontrolou. Je ovSem ziejmé, Zze konkurenceschopnost
masmédii, vcetné televize, je nesrovnatelnd s moznostmi intenciondlni vychovy
realizované Skolou a dal$imi vychovnymi institucemi. Je nutno konstatovat, Ze
moznosti ucinné intervence pedagogiky do vztahu média — dité jsou problematické,
omezené a Casto bohuzel nepftili§ ucinné. Nikdo ale nezbavi ucitele, vychovatele ani
rodic¢e odpovédnosti za to, cemu dovoluji vstupovat do mysli ditéte. Proto je tfeba
neustale vyzdvihovat potiebu medialni vychovy, jejimz cilem je naucit se vyuzivat
média raciondlné. Vychodiskem jsou dvé cesty. Na té prvni by se mél ucitel,
vychovatel €i rodi€ snazit zmirnit negativni piisobeni médii tim, ze podrobi televizni
potad pro déti dikladné analyze a ukaze jim jeho slabiny a nedostatky. Na druhé cesté
by se mél pokusit vzbudit v jedinci touhu po elementarnich a pfirozenych aktivitach,

které s televizi a jinymi médii nemaji nic spole¢ného. (Kraus, 2014)
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4  Vybrané rizikové jevy v détskych televiznich poradech a jejich

dopad na déti

Posledni kapitola ptedchazejici empirické casti této prace propoji vyse
zminované informace. Zaméii se na vybrané konkrétni rizikové jevy, které se
vyskytuji v détskych televiznich poradech a na jejich vliv a dopad na détského divaka.
Krom¢ toho se také jesté jednou zaméii na reklamu jako manipulujici prvek. Jako nize
uvadeéné negativni jevy byly vybrany ty, co se v poradech pro déti vyskytuji nejcastéji

dle ptfedvyzkumi, odbornych publikaci a jsou povaZzovany za nejvice problematické.

Na zaklad¢ vysledka Setfeni bylo zjisténo, Zze déti umi tolerovat urcitou miru
nasili typu vybuch, akéni scény apod. v détskych potadech, ale na druhou stranu
televizni kanaly pro déti vysilaji 1 takové potady, které u déti vyvolavaji svym
agresivnim obsahem strach, nepfijemné pocity a nezdjem tyto ptibehy sledovat. Dale
déti neumi a nechtéji ptijimat takové jevy jako lez nebo $patny konec. (Kuchtova,
2019) Valkenburg a kol. (2000, pieklad autora) pojmenovava ¢tyfi typy strachu déti
souvisejicitho s médii. Patfi mezi n€ mezilidské nasili, valka a utrpeni, poZary a
nehody a fantasy postavy. Strach z nadpfirozenych postav je nejbéznéjsi u malych
déti, nasledovany strachem z toho, Ze né¢kdo bude zranén nebo zabit, a pak strachem
ze zvitat. Cantor (2001, pieklad autora) dodava, ze ¢im jsou déti mladsi, tim vice se
boji televiznich véci, které se zdaji nebezpecné jako je désiva tvar. Kdyz déti
dospivaji, za¢nou vidét hrozby v abstraktngjSich vécech jako je naptiklad nemoc.
Vsechny jmenované zdroje strachu je mozné v détskych potadech v riizné mifte
pozorovat. Nasili mezi lidmi prostfednictvim valky, z toho plynouci utrpeni, poZary
¢i nehody jsou zakladem mnoha piib¢hti. Désiva podoba osob ¢i zvitat je pak patrna
v modernich adaptacich klasickych pohadek. Uvést 1ze filmovou pohadku Snéhurka,
Kniha dZungli ¢1 Lvi kral.

Mnoho potadii pro déti obsahuje ky¢. Ky¢em nazyvame urcity druh 1zi. Je to néco
jako pohadka, ktera predstira, Ze je skuteénosti. (Ri¢an, 1995) Ma emocionalni naboj
a vyhyba se nepfijemnym prvkiim skuteCnosti. Cilem je zaujmout a zalibit se co
nejvice lidem. (Kulka, 2000) Vyskytuje se nejcastéji v modernich animovanych
pohadkach. V kyci se lidé déli na dobré a zlé a objevi-li se néjaky rozervanec,
odpovida urcité sabloné. Princezna je vzdy krasnd, Honza hloupy apod. Podle kyce

zéalezi na tom, abychom si nasli ,,toho pravého®, s nimz pak budeme St’astni az do
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smrti. Ky¢ na obrazovce neni zvlast nebezpecny, pokud ho nekonzumujeme piilis
mnoho a nestane se inikem pfed realitou. (Ri¢an, 1995) Bohuzel se ale v ptibézich
pro déti vyskytuje velmi Casto. Déti pii sledovani takovych pofadii mohou ziskavat
mylnou piedstavu u tom, jak skute¢ny svét vypada a co se v ném déje. Typizace
jednotlivych postav a zobrazovani veselého, barevného a dokonalého svéta ditéti
zkresluje realitu a ovliviiuje jeho mysl ve smyslu vkusu a vybéru obleceni, hracek, her

a dalsich béznych predméti.

Jako dalsi rizikovy jev zminime manipulaci reklamou. D¢ti, prestoze zpravidla
nedisponuji vétSimi vlastnimi finan¢nimi prosttedky, jsou jednou z nejvyznamnéjSich
cilovych skupin, na kterou se zamétuje komercni tlak obchodnich sdéleni. Zadavatelé
reklam jsou si védomi toho, jak jsou snadno spotiebitelsky manipulovatelné a rodice
stejné snadno podléhaji natlaku svych potomki, a tak ochotné kupuji, co si déti pieji.
(Déti a média, ©2012) Mizeme v tom najit spojitost s vy$e zminovanym kycem a
jeho vlivem na détskou mysl. Filmové pohadky jako Ledové kralovstvi, Auta, Na
vlasku ¢i Mimoni a nékteré détské serialy kupiikladu Mickey Mouse ¢i Star Wars se
staly samy o sob¢ 1 vlivem uspés$né reklamy celosvétovym fenoménem a déti touzi
vlastnit vSelijaké pfedméty s obrazkem svych hrdint, které jim televizni reklama at’
uz skryt€, nebo zcela oteviené propaguje. Neni také tajemstvim, Ze reklamni agentury
spolupracuji s détskymi psychology s cilem co nejefektivnéji oslovit dit¢ a vzbudit
jeho zajem. Rada statd se snazi manipulaci déti prostiednictvim reklamy
minimalizovat pomoci pravnich tiprav, ale v Ceské republice piisna pravidla chybi.
(Déti a média, ©2012) Zakon o regulaci reklamy pouze stanovuje, ze pofad pro déti
nesmi byt reklamou pierusen, ovSem jiz v piedchozi kapitole byla zminovana

problematika pojmu détsky pofad a zobrazovani reklamy na détskych stanicich.

Reklama na déti pasobi ve tiech oblastech jejich vyvoje. Vliv ma na kognitivni
vyvoj, tedy na schopnost déti porozumét podstaté a obsahu reklamniho sdéleni. Déle
pak na emoc¢ni vyvoj —nazory ¢i postoje, které si dité vuci reklamé utvaii a na chovani,
do jaké miry na déti puisobi ptresvédCovaci schopnost reklamy. (Kapoor, 2003)
Zahranicni i Ceské vyzkumy potvrzuji, ze nejuc¢innéjsi je reklama pravé v televizi.
Zadné jiné médium neumoziuje vyuziti tak bohatych a rtiznorodych prostredki k
tvorbé reklamy a v tak vysoké frekvenci. (Srpova, 2008) Déti spadaji do specifické
cilové skupiny, stejné jako stafi lidé ¢i matky. Kazdou z téchto skupin oslovuji

reklamni specialisté néjak specificky. Déti jsou ovSem zvlaStni skupinou, protoze
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jejich emoce a city muzeme povazovat za daleko ovlivnitelnéjsi, a to predevsim
z divodu nedostatku zkuSenosti a neschopnosti jesté rozlisit realitu od smysleného
svéta. (Senftova, 2014) Negativni disledky vlivu reklamy na jednani a chovani déti
nese reklama svym nezddoucim obsahem. Jednd se napiiklad o alkohol, tabdkové
vyrobky, nasili, kriminalitu, sobeckost, erotiku, bojovné motivy, absurditu atd. Jesté
D¢ti obvykle jesté neumi filtrovat informace z reklamy a nezvladaji pfemyslet o
vyrobku ve smyslu jeho potiebnosti, uzite¢nosti, kvalité a cené, ¢imz jsou velmi
snadno manipulovatelni. Je pak na rodi¢ich ¢i uditelich a vychovatelich, aby tyto

informace svym potomkaim & zakam poskytovali. (Sebela, 2012)

Dal$im negativnim jevem, ktery je ¢asto ndmétem diskusi, je uzivani vulgarismi
Vv televiznich potfadech. Je pfirozenou soucasti procesu socializace ditéte, kdyz se
dozvida, Ze zli a Spatni lidé hovofi hrubé&, zatimco ti dobii mluvi slusn¢. Tento motiv
se Casto vyskytuje i v animovanych pohadkach a dal$ich potadech uréenych détem.
Nékteti rodic¢e vSak vnimaji s nelibosti i to, kdyZ zdporné postavy pouZzivaji vyrazy
typu ,,blbec* ¢i ,,mizera®. (Déti a média, ©2012) Rada pro rozhlasové a televizni
vysilani stanovuje dle zakona zroku 2001, ze je provozovatel vysilani povinen
nezafazovat do programu potfady a reklamy, které obsahuji vulgarismy a nadavky,
s vyjimkou uméleckych dél, v nichZ je to z hlediska li¢eného kontextu nutné. Takova
dila je moZné vysilat pouze v dobé od 22.00 hodin do 06.00 hodin druhého dne. Za
poruseni tohoto ustanoveni miiZze sice Rada vydat provozovateli upozornéni na
poruSeni zakona o vysilani, bohuzel nikoli ulozit finan¢ni sankci. (Zakon o0
provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, 2001) Dle vySe uvedeného neni tedy
piekvapenim, Ze televizni stanice tento zakon ne vzdy plné respektuji, a tedy i déti
mohou byt béhem dne svédky mnoha potadl, ve kterych se vulgarismy vyskytuji.
Mezi détmi oblibené a pravidelné vysilané pofady uZzivajici nevhodnd slova patii
rizné soutéze a rodinné filmy ¢i serialy (viz kapitola 3). Nemusime ovSem hledat
pouze Vv zahrani¢nich potadech nebo rodinnych serialech, které svym zptsobem
vlastné nejsou skuteCnymi porady pro déti, i ptesto, ze je déti velmi Casto sleduji.
Vzpomenme si na ¢eskoslovenskou vano¢ni pohadku, ktera byla uvedena na Bozi hod
roku 2016. Cesi znami jako narod pohadek natoéili a na Vanoce uvedli na CT 1
pohadku Slibend princezna, ktera se stala ziejmé nejkontroverznéj$i a nejméné

oblibenou ceskou pohadkou vibec. Pohadka, kde teCe krev, operuji se siamska
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dvojcata a v fece plave mrtvola, byla navic plna vulgarnich slov a podoba princezen
coby striptérek je pro pohddku jako zanr bezpochybné ureny détem naprosto
nepfijatelna. Téma nove natd¢enych pohadek je samo o sob¢ velmi zajimavé a mohlo
by byt namétem dalsi prace. Je pro nas jejich moderni, nékdy kontroverzni podoba
pfijatelna, protoze ukazuje ménici se dobu a nevadi nam ji tedy poustét détem, anebo
chceme spise klasické piibehy boje dobra se zlem, ze kterych vyplyva pro déti néjaké

ponauceni? To je jiz na kazdém z nas, jak tyto ptibéhy vnima.

Na zavér bude vénovana pozornost nejcastéjSimu a nejvice problematickému

jevu v détskych potadech, kterym je agrese a nasili.

4.1 Nasili v détskych potadech

Nez budou zminény konkrétni pfiklady nasili v détskych potadech, je nutné si
nejprve vymezit pojmy agrese, agresivita a nasili. Agrese se vzdy vyskytovala kolem
nas a ziejmé se i nadale vyskytovat bude. Zadné jiné téma snad ani neni tak Gastym
namétem diskusi, filmu, her, basni i pohadek jako téma boje dobra se zlem, zivota a

smrti nebo lasky a nenavisti. (Ponésicky, 2005)

Vykladem téchto slov se zabyvaji mnozi odbornici i1 slovniky. Slovo agrese
pochézi z latinského ag-gredior, coz v piekladu znamena ptiblizit se, zmocnit se nebo
zni€it urcité misto, osobu ¢i bytost. (Svoboda, 2014) ,, Agrese je v sociologickém a
socidlné psychologickém smyslu chovani, které védomeé a zameérné (intencionalné)
poskozuje druhého, ublizuje mu, zpiisobuje mu utrpeni, omezuje ho a nasilné mu brani
ve vykonu cinnosti, které chce vykonavat.*“ (Petrusek, 2018, s.1) Hartl a Hartlova
(2010) ji pak definuji jako Gtocné ¢i vybojné jednani smétujici proti osobé, prekazce
nebo pfedmétu za ucelem uspokojeni potteby. Hartl a Hartlova (2010) pak uvadéji i
vyklad slova agresivita. Jedna se o sklon k Gitoénému jednani. U ¢lovéka muze jit o
reakci na pocit ohrozeni, trvalej$i osobnostni rys nebo symptom duSevni poruchy.
Suché a Dolejs (2016) také uvadéji, Ze agresivita je jednim z charakteristickych znakt
osobnosti a jeho urcitou mirou disponuje kazdy. Ovsem nekterti lidé s vysokou mirou
agresivity pak i na nepatrny podnét, na ktery by vétsina lidi reagovala bez pov§imnuti,
vykazuji nepiiméfenou reakci. Ostatni lidé mohou pak tyto jedince vnimat jako
nebezpecné a mohou mit tendenci se jim vyhybat. Agresivita se mize projevovat v
riznych podobach. Jednak skryté ve fantazii a predstavach, nebo otevien¢ ve

spoleCensky tolerovanych formach, jakymi jsou napiiklad sportovni fandovstvi,
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projev pii budovani kariéry apod. Oba pojmy pak velmi tizce souvisi s poslednim
Vv této triad¢, a to s nasilim, které Kubat (2020) definuje jako chovani, které je
nastrojem vynucené¢ho splnéni pféani, rozkazii nebo zékonli vyjadienych jedinci,
reprezentanty zajmovych skupin nebo vladou na jinych jedincich, skupindch ¢i
spole¢nosti proti jejich vili. I kdyz je nasili ¢asto ucinnym prostiredkem k dosazeni
cile, tradi¢né€ se hodnoti v zasad¢ zaporné, jelikoz jde o chovani, které ptisobi lidem
Skodu. Raboch a kol. (2012) nasilné chovani vymezuji jako patologickou agresi S
cilem zamérného poskozeni. Autofi timto pojmem rozuméji piimo fyzickou agresi,
napf. biti, hazeni pfedméty ¢i pouzivani zbrané apod. Z uvedené definice pak plyne,
ze ne kazdy agresivni projev hodnotime jako nasili. OvSem presné tento vyklad nam

popisuje podobu nasili v détskych potadech.

Rican (1995) jiz pred dvaceti Sesti lety uvadi, Ze televizni porady pro déti jsou
pomérn¢ nevinné. Je tu méné krve, mén¢ vrazd. Ale piesto je v nich nejvice nasili, jen
ma trochu ,,mékéi podobu: rvacky, vyprask, honicky, nadavky, vyhruzky. To vSak
neznamend, ze je mén¢ Skodlivé, kdyz uvazime veék divaki. Tvlrci pofadi si vlastné
cilevédomé a planovité hnétou budouci uhranuté sledovatele akénich filmu, jejichz
jedinym uménim je prolévat krev. I vice po jak ¢tvrt stoleti je tato mySlenka pravdiva,
a navic se 1 v détskych potradech nésili zvySilo a nemé pouze ,,m&kkou* podobu.
Vsimnéme si, Ze kdyZ se déti divaji na nasili v televizi, byvaji napadné hodné, ani
nedutaji. ,, Déti obojiho pohlavi, kazdého véku, kazdé rasy, z kazdé spolecenské vrstvy,
na kazdem stupni inteligence mohou byt nepriznivé ovlivnény sledovanim nasilnych

poradii na obrazovce. “ (Ri¢an, 1995, s. 19)

Podstata teze habituace, sniZzeni kontroly, normativniho hodnoceni nasili ¢i
navyku a desenzitizace je, Ze opakované vystaveni vizualnimu ndsili vede ke
»znecitlivéni“ nasili a po urcité dobé je nazirdno jako normalni vSedni chovani a dité
se stava tolerantnéjsi viici realné agresi. Do pfehledu moznych uc¢inki je nutné zaradit
1 ospravedliovani zlo¢inli a preference nasili jako cesty k uspokojeni potteb. (Suchy,
2007) U déti se diky agresivnim projeviim v potadech oslabuje jejich schopnost
soucitu a probouzi se v nich nebezpe¢né zalibeni v krutosti, destruktivité a ni¢eni véci.
Déti mohou ziskat pocit, Ze neni tieba si véci vazit a zachazet s nimi opatrné. (Rican,
1995) Destruktivni chovani viuéi pfedmétim a nesmyslné boje hlavnich postav
détskych ptibéht se objevuje v tradi¢nich pofadech Tom a Jerry, Jen pockej, zajici,

Smoulové, ale i v novéjsich seridlech. Tim je i pravidelné na stanicich TV Nova, Nova
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Gold ¢i Nova 2 v rannich hodinach vysilany kresleny seridl Oggy a Skodici, ktery se
v roce 2013 dockal i zfilmovani. Oficialni popis uvadény na piebalu DVD tohoto
filmu zni: ,,JiZ od stvoreni svéta jsou kocour Oggy a $vabi Joey, Marky a Deedee
zamotani do vecné bitvy. Jejich boj je tak husty, Ze néjaka sarvatka mezi dobrem a
zlem je proti tomu uplné prd. “ Nejen, ze charakteristika tohoto détského pofadu uziva
nevhodnd slovni spojeni, ale také popira a degraduje zakladni prvek pohadkového

piibéhu — boj dobra a zla.

Ukolem nasili v potadech pro déti je jiz od pradavna ukazat a vysvétlit détem
rozdil mezi dobrem a zle a na jejich vzajemném soupeteni popsat, Ze vitézi ti dobfi,
Cestni a spravedlivi, kdezto ty zlé postihne trest. OvSem tohoto zdkladu se dnes jiz
nckteré pribéhy nedrzi, nybrz jsou zaloZeny na projevech verbalni i fyzické agrese,
kterd ma pramalo spole¢ného s moralnim ponaucenim. Ri¢an (1995) fik4, Ze nasili na
obrazovce ldka ptredevsim k ndpodobé. Deéti napiiklad zkouSeji Sikanovani
bezbrannych spoluzak, jehoz inspiraci bylo pravé néjaké zhlédnuté video nebo film,
ve kterém ale obét’ na konci filmu oproti realité nékdo branil a zachranil. Suchy (2007)
uvadi, Ze mnoho odbornikil hledd odpovéd’ na otazku, zda maji média tendenci spiSe
posilovat nez ménit. N&kteti autofi uvadéji, Ze nékteré televizni potady podporuji déti
Vv u€eni se lepSimu, prosocidlnimu chovani. Logicky pak lze se stejnou samoziejmosti
tvrdit opak. Funguje-li napodoba pozitivniho, musi automaticky fungovat i napodoba
negativniho. Navic by to ¢astecné znamenalo potvrzeni Bandurovy teorie uceni a
ptiklon k tomu, Ze televize posiluje stavajici mechanismy jednani. Obecné je mozné
dodat, Ze medialnim nésilim ¢i nadmérnym sledovanim televize budou vice ohroZeny
tzv. rizikové divacké skupiny déti. Do této kategorie fadime déti mladsi dvanacti let,
ktefi travi u televize vice jak tfi hodiny denné. Je nutno dodat, Ze Ceské déti patii
z velké ¢asti k nadmérnym konzumentiim televize. Vyzkum spole¢nosti MediaGuru
(2018) zjistil, ze v roce 2016 travily déti u televize ptes 4 hodiny denné, v roce 2018
pak u déti ve veku Ctyt a vice let pfedstavovala primérna denni doba sledovanosti tfi

hodiny a dvacet pét minut.

Nadmeérné sledovani televize a medidlniho nasili nemizeme oznacit za pficinu
agresivniho chovéni, je pouze jednim z mnoha podplirnych vlivii. MiZeme jen
konstatovat, ze sledovani nasili v televizi je s agresivnim chovanim spojeno, pficemz
ucinek média se zvySuje opakovanim. Prevence a regulace je pfitom mozna na

technické, administrativni, rodinné a Skolni urovni a idedlni je pak jejich paralelni
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souhra. Na viech étyfech irovnich Ize viak v Ceské republice shledat jisté nedostatky.

(Suchy, 2007)

Pravni Gprava obsahu televizniho vysilani a televizniho nasili je v Ceské
republice feSena v zakoné ¢. 231/2001 Sb., ze dne 17. kvétna, o provozovani
rozhlasového a televizniho vysilani a o zmén¢ dalSich zakont. (Vlastnik, 2005) Dle
tohoto zdkona musi provozovatel zajistit, aby televiznimu vysilani pofada, které
mohou ohrozit fyzicky, psychicky nebo mravni vyvoj ditéte, bezprostiedné
predchazelo slovni upozornéni na nevhodnost pofadu pro déti a mladistvé a aby
takovy porad byl oznacen v piipadé televizniho vysilani obrazovym symbolem
upozoriiujicim na jeho nevhodnost pro déti a mladistvé po celou dobu vysilani. (Zakon
0 provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, 2001) Tento bod zakona mnoho
televizi dodrzuje ve vecernich hodinach, ale bohuzel ne béhem dne, kdy 1 ptes
doporuceni zékona jsou vysilany potfady nevhodné pro déti. Navic poskytovatelé se
nezabyvaji tim, ze 1 nckteré détské potady stoji za zvazeni ve smyslu jejich vhodnosti

pro urcitou vékovou kategorii sledujicich.

Riizné programy a jejich obsahové prvky pilisobi rizné v zavislosti na véku
divdka a na psychickych vyvojovych specificich. V jinych zemich maji a uZzivaji
klasifika¢ni systémy tfidéni, které jsou zalozené na vekovych kategoriich. Tento
systém stanovuje Sest klasifika¢nich skupin, pfi€¢emz pro ucely této prace je podstatna
predevsim treti, tedy potfady nevhodné pro déti do deviti let. Déti mezi Sestym a
osmym rokem zaZivaji prudky vyvoj v porozuméni dé€ji a je tfeba dbat na vétsi
diferenciaci mezi programy. Ugelem klasifikace je zajisténi ochrany déti a mladeze a
smefuje ke stanoveni ¢asovych pasem v zavislosti na pievladajici publikum v daném
Case tak, aby v kazdém pésmu byly eliminovany programy a potfady nevhodné pro
urcité vékové kategorie. V tuzemsku je vymezeni pouze dvou Casovych pasem, coz
neni optimalni. (Vlastnik, 2005) Zakon je v nékterych bodech také pouze
doporucenim, nikoli povinnosti s moZnosti sankce za jeji poruSeni a problematika
definice pojmi potad pro déti a détsky potad byla jiZ také zmifiovana. Je tfeba mit na
paméti, ze: ,, Negativni viiv televizniho nasili nespociva pouze v jeho objektivnich
vlastnostech, ale téz v subjektivnich charakteristikach divika a socidlniho prostredi,
V nemz se tento divak pohybuje. Je proto nutné propojit zakonnou upravu s dalsimi
nastroji boje proti tomuto vlivu, kterymi je zejména vzdeélavani mladého divaka a

rodicii ve vztahu k televiznimu nasili.* (Vlastnik, 2005, s. 194)
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Na urovni skoly a rodiny se Vv této souvislosti nabizi role socialni pedagogiky a
medialni vychovy. Jejim clem by mélo byt vybavit nejen déti, ale i rodice, uditele a
vychovatele zakladni urovni medialni gramotnosti zahrnujici osvojeni médii,
schopnost analyzovat nabizend sdé€leni a posoudit jejich zamér. Dale pak orientaci
Vv obsazich a schopnost volby odpovidajictho média, v¢éetné konkrétniho televizniho
kanalu a pofadu pro naplnéni potieb, od vzdélavani az po volny ¢as s ohledem na vek

a rozumové schopnosti uzivatele. (Kraus, 2014)

Podobné¢ jako vkazdé jiné oblasti, i pfi omezovani nékterych jevli na
obrazovkach musi pravo a moralka ptsobit vedle sebe. Zakonodarce musi jasné
vyjadfit, ktery televizni obsah je skodlivy pro konkrétni divaky, ale na druhé strané
pravé divaci musi byt presvédCeni o nezbytnosti takové pravni Upravy. (Vlastnik,
2005) Je tedy odpovédnosti nas jako obcant této spole¢nosti, rodic¢u ¢i pedagogd,
abychom se kriticky zajimali o nabidku televiznich potadii zamétenych na déti a
ptipadné informovali a poddvali naméty prislusSnym organtim k jejich tipravé. Hledani
efektivni pradvni Upravy televizniho nasili a dalSich rizikovych jevl a vytvoteni
spolecenského prostfedi, v némz se tato Uprava bude moci plné uplatiiovat, je
bezpochyby béhem na dlouhou trat. Nicméné vyvoj spolecnosti v oblasti médii a
vysilani televizniho nasili a kriminality ukazuje, Ze je tfeba vydat se na ni co nejdiive.

(Vlastnik, 2005)

Tato kapitola uzaviela prvni ¢ast této prace. Zavérem zde uvadim fakt, Ze
televizni kandly, 1 ty primarné zamétené na déti, vysilaji pofady, které jsou pro né
nevhodné a obsahuji rizikové jevy, jejichZ dopad na déti neni ptiznivy. Blize byly
predstaveny pouze nékteré. Na jejich doplnéni a na to, jak vnimaji détské porady
Vv televizi rodice déti ve véku Sest az osm let bude hledana odpovéd’ v nasledujici ¢asti.
Jejim cilem bude zjistit, analyzovat a nasledné popsat ndzor rodi¢li na televizni
nabidku potadi a na jejich obsah ¢i formy, ale také na vliv reklamy a na to, jakym
zpusobem oni sami piedchazeji ¢i reguluji nevhodny, potencionalné skodlivy

medialni obsah svym détem.
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5 Empiricka ¢ast

Hlavnim cilem empirické ¢asti je zjistit, jak rodic¢e déti ve veku Sest az osm let
vnimaji obsah televiznich potadi zamétenych primarné na déti. Hlavni cil se odviji
od védeckovyzkumného problému, ktery je definovan takto: Jaky pohled maji
rodice déti ve véku Sest az osm let na obsah televiznich potfadi uréenych priméarné pro

déti?

Takto stanovené ustfedni téma vyzkumu souvisi s dal§imi neméné dilezitymi

oblastmi, tedy dil¢imi cili.
Prvni diléi cil: Zjistit, jaké televizni stanice a pofady pro déti rodice preferuji.

Druhy diléi cil: Zjistit, zda rodice vnimaji nékteré televizni potady jako

nevhodné, potencionalné skodlivé pro déti a pokud ano, tak z jakych divoda.

Treti diléi cil: Zjistit, jaky nadzor maji rodice na obsah a frekvenci televiznich

reklam mezi détskymi potady a na jejich vliv na détského divaka.
Ctvrty diléi cil: Zjistit, jak Gasto travi rodiGe ¢as s détmi sledovanim televize.

Na zakladé¢ takto zvoleného cile byla stanovena hlavni vyzkumna otazka: Jak
vnimaji rodi¢e déti ve veéku Sest az osm let obsah televiznich potadd zamétenych

primarné na déti?
Diléi vyzkumné otazky:
Prvni (VO1): Kdy sleduji rodice televizi spole¢né se svymi détmi?

Druha (VO2): Které televizni stanice rodice preferuji pro sledovéani potadii jejich

détmi?
Treti (VO3): Jaké potady pro déti se rodi¢tim libi nejvice?

Ctvrta (VO4): Jaké rizikové jevy zaznamenali rodice v détskych televiznich

potadech?

Pata (VOS): Jak rodice vnimaji reklamy vysilané na détskych televiznich stanicich a

mezi porady pro déti?

Sesta (VOB): Jakym zpisobem rodice kontroluji a reguluji détem sledovany obsah

v televizi?
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Od dil¢ich vyzkumnych otazek se odviji otazky tazatelské, které byly pouzity
pfi rozhovorech s jednotlivymi respondenty. Otazky byly kladeny v pfesnych

formulacich nebo v riiznych obménach.

Naésledujici tabulka nabizi piehled jednotlivych vyzkumnych otazek a

tazatelskych otazek, které se k nim vztahuji.

VO1 | TO13, TO14

VO2 | TO12

VO3 | TO1, TO2

VO4 | TO3, TO4, TO5, TO6, TO7, TO8. TO9
VO5 | TO10, TO11

VO6 | TO15, TO16

TO1: ,,Jaké pofady Vam piijdou pro déti nejvice vhodné?*
TO2: ,,Pro¢ se Vam libi zrovna tyto porady?

TO3: ,,Je néjaky potad, ktery Vam pfijde pro déti nevhodny?*
TO4: ,,Pro¢ tomu tak je?*

TOS: ,,Setkal(a) jste se v televiznich potadech pro déti s formou nasili, agrese, ktera

Vam pfisla jiz za hranici Vami tolerovaného pro détsky potrad?*

TOG6: ,,Zaznamenal(a) jste nékdy v téchto potradech dalsi jevy, které Vam pfisly

rizikové, Skodlivé pro déti?*
TOT7: ,,0 jaké konkrétni situace, jevy se jednalo?*
TO8: , Myslite si, ze se déti snazi napodobovat to, co vidi v televiznich pofadech?*

TOQ9: ,,M¢lo Vase dité€ nékdy Spatny pocit, no¢ni miry ¢i strach po zhlédnuti néjakého

pro déti ur¢eného poradu?*

TO10: ,,Co si myslite o reklamach vysilanych na détskych televiznich stanicich ¢i

mezi pofady zaméfenymi na déti?*

TO11: ,Setkal(a) jste se nékdy s reklamou, ktera Vam nebo Vasemu ditéti ptisla

nevhodna?<
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TO12: ,Na jaké televizni kandly a potady se Vase dité nejCastéji diva?*

TO13: ,,Jak Casto sleduje Vase dit¢ televizi a détské porady?

TO14: ,Kdy sledujete televizi spole¢né s Vasim ditétem?*

TO15: , Existuje u Vas néjaké forma regulace, pravidla pro sledovani televize détmi?*

TO16: ,,Jakym zplisobem ptedchazite tomu, aby Vase dité nevidélo potad, ktery pro

n¢j neni uréeny, vhodny?“

5.1 Vyzkumna metoda

Empirické ¢ast ma charakter kvalitativniho vyzkumu. Pro realizaci Setfeni a sbér
dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Dle Svaiicka a Sed’ové (2007) tento typ

rozhovoru vychazi z predem pfipravené¢ho seznamu témat a otazek.

Tato metoda byla vybrana z toho diivodu, Zze nabizi mozZnost individualniho
ptistupu ke kazdému respondentovi a navozeni pozitivni atmosféry a pfirozenosti,
ktera miize napomoci tomu, aby respondenti o tématu mluvili oteviengji a se zajmem.
Gavora (2000) dale uvadi, Ze rozhovor umoziuje volnost a pruznost kladeni otazek a
dovysvétleni respondentovi odpovédi. Kvalitativni vyzkum ma sva kritéria kvality,
ktera musi byt splnéna. Validita, platnost vyzkumu znamena, ze zjiSténi reprezentuji
jevy, ke kterym odkazuji a zaroven jsou podepieny dikazy. Reliabilita (spolehlivost)
je uroven, do niZ je zavér nezdvisly na nahodilych podminkach pifi zkoumani.
(Svaticek a Sed'ova, 2007) Reliabilita bude ve vyzkumu zajiténa prostiednictvim
konzistence otazek a kodovani a prepisem nahravek rozhovortu. Transkripce dvou
rozhovort se nachazi v piilohach této prace 1. Tyto techniky maji za cil navic zajistit

objektivni vyhodnoceni vysledkl vyzkumu.

1V piilohach je transkripce dvou rozhovord, s matkou (R2) a s otcem (R5), které byly vedeny formou
tykani z divodu pratelského vztahu s autorkou. Takto nebyly vedeny vSechny rozhovory, ovSem tyto
ano a byly vybrany proto, Ze obsahuji zajimavé a pro vyzkum podstatné informace. Jsou ukazkou
vhodného pfistupu otce ke zkoumané problematice a matky, ktera se snazi détem nastavovat hranice
pii sledovani televize, ale tato role je ji ztizena dale popsanymi jevy. Diky zndmosti a ¢astecné
neformalni komunikaci, byla vytvotena atmosféra plné divery a otevienosti. Respondenti veédéli, ze
nemaji ditvod lhat a piedstirat bezchybnost. Rozhovory jsou tedy objektivni, a proto maji vysokou
vypovédni hodnotu a spliuji kritéria kvality. Validita byla zachovana prostiednictvim dikaza v té
podobg, ze autorka si jejich popisovany piistup k tématu mohla ovéfit, a to naptiklad prostfednictvim
rozhovort s détmi. Rozhovory zachovavaly konzistenci otazek, neodbihaly od tématu a byly piepsany
na zaklad¢ nahravky, tudiz jsou i spolehlivé.
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5.2 Vyzkumny soubor

Vzhledem k tématu prace byly jako vyzkumny soubor zvoleni rodice, ktefi maji
alesponi jedno dit¢ ve veku Sest az osm let. Konkrétné se jednd o 3 rodiny, pticemz byl

vzdy veden rozhovor s matkou i s otcem. Ve vysledku jde tedy o Sest respondentd.

Jako vyzkumny soubor byly zvoleny rodiny, které jsou ¢tyiclenné, tudiz se da
predpokladat, ze péce o déti je podobné narocna. Ve dvou rodinach je ditétem ve
zvoleném véku chlapec, V jedné rodin€ divka. VSechny rodiny ziji ve Stiedoceském
kraji a jejich piistup ke sledovani televize détmi je riizny, coz bude slouzit jako zaklad

pro porovnani jejich pohledu a vniméni obsahu televiznich pofadi pro déti.

Prvni rodina bydli v rodinném dom¢ na vesnici. Otec (R1) pracuje jako vedouci
pracovnik v technickych sluzbach a je mu 46 let. Matka (R2), 37leta Zena, je
zaméstnana jako prodavacka a zastupce vedouci v drogerii. Oba maji stiedoskolské
vzdélani s maturitou. Vychovavaji dva syny. Star§imu je 8 let a chodi do teti tfidy.
Mladsi je v pfedSkolnim véku a zanedlouho oslavi Sesté narozeniny. Otec sledovani
televize détmi nevénuje pfili§ pozornost, ovSem matka peclivé kontroluje a reguluje

obsah televiznich kanall a pofadl pro déti.

Druha rodina zije v byté na vesnici. Otec (R3) pracuje jako zaméstnanec ve
vyrobé a je mu 36 let. Matka (R4) pracuje také ve vyrobé automobilovych soucastek
a je ji 46 let. Spole¢né vychovavaji dvé déti. Starsi dcefi je 12 let a mladSimu synovi
je 8 let a chodi do treti tfidy. Rodi¢e maji stfedoSkolské vzdélani bez maturity. Otec
travi mnoho ¢asu praci mimo domacnost a matka také nevénuje dostatek casu
sledovani televize spolecné s détmi. O obsah potadl, které syn sleduje a jejich
kontrolu se zajima spiSe jeho starsi sestra. DéEti jsou navic V soucasné dobé znacnou

¢ast dne doma samy z diivodu uzavieni Skol, a protoze oba rodic¢e chodi do prace.

Tteti rodina zije v domé na vesnici. Otec (R5) je zastupcem feditele na zakladni
Skole a je mu 37 let. Matce (R6) je 35 let a pracuje na pozici obchodni manazerky.
Oba rodi¢e maji vysokosSkolské vzdélani a oproti ostatnim rodinam velmi peclivé
dohliZeji na aktivity svych déti, véetné sledovani televize oba, nejen matka. Dcera

chodi do tfeti tfidy a je ji 8 let. Pétilety syn navstévuje matefskou skolu.
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5.3 Prtbéh vyzkumného Setfeni

Rozhovory s respondenty probihaly individualné v ramci dvou tydnd. Rodice
byli pfedem seznameni s tim, ze prubéh rozhovoru bude zaznamenavan na nahravaci
zafizeni, ale nebude nikde vefejné publikovan. Pfedem jim bylo vzdy vysvétleno, o
jakou praci a téma se jedna a Ze stézejni budou jejich nazory na obsah televiznich
poradi pro déti. Respondenti nebyli nijak ovliviiovani pii vybéru mista, kde se budou
rozhovory odehravat, ¢imz byla pfedem navozena pozitivni a pratelskd atmosféra.
Vyzkum byl ovlivnén souasnou situaci a karanténou, proto nékteré rozhovory
s respondenty (R1 a R2) probihaly v online prostfedi prostfednictvim videohovoru
ptes komunikacni zatizeni Skype. S ostatnimi respondenty probéhl rozhovor vzdy

Vv jejich domacnostech.

Pted kazdym rozhovorem bylo respondentim znovu pftibliZzeno, ¢im se bude
vyzkum zabyvat. Reakce otcl byly velmi podobné. Jesté pied zah4jenim tikali, Ze se
s détmi na televizi nedivaji a Ze 0 tom bude vice védeét manzelka. I proto byly jejich
odpovédi velmi struéné a Casto nic nefikajici. Matky naopak mély o téma zajem.
Kazdy rozhovor trval rizné¢ dlouhou dobu. S R1 a R3 probihal rozhovor jen nékolik
minut a oba u vétsiny otazek odpovidali, ze nevi a Ze s détmi televizi z riznych
dtvodut nesleduji, a tudiz nemaji ptehled, na co se divaji nebo zda je v potadech pro
déti néco nevhodného. Vyjimkou byl RS, ktery pfestoZe ma mnoho povinnosti mimo
domov, byl schopen se k tématu vyjadfit pomérné obsahle. R2 byla velmi
komunikativni a sdilnd. O obsahu televiznich kanalil 1 pofadl navic védéla mnoho a
protoZe respondentka velmi ¢asto skdkala do fe¢i a nenechala dokoncit otazky. I pies
to, ze potvrdila, ze s détmi mnoho Casu u televize netravi a koukaji se vétSinou bez
dozoru, dokézala vyjadrit a argumentovat svlij postoj k obsahu televiznich potadi pro
déti. Rozhovor s R6 trval nejdéle, jelikoz respondentka byla velmi sdilna a o téma se
zajimala. Sama travi s détmi u détskych televiznich pofadi pomérné dost ¢asu a velmi
peclive jim jejich sledovani reguluje. VSichni respondenti se ucastnili velmi vstficné

a ochotné.
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5.4 Interpretace dat

V této kapitole bude cilem interpretovat data a kategorie ziskané
prostiednictvim komplexni analyzy vSech rozhovori. Nejprve byly hledany
podobnosti, z nichz vyplynuly kody, které se nasledné staly zakladem pro vytvofeni
kategorii, v€etné zavera celého Setfeni. Interpretace dat je zaloZena na citaci nékterych

odpovédi respondentii.

Vyzkumné otazky a kategorie:

VO1: Kdy sleduji rodice televizi spolecné se svymi détmi?
Volné chvile

Kody: Vikend, Volny ¢as, Vecer

Nez bude zminéno to, jak rodi¢e vnimaji obsah televiznich potadl pro déti, je
dulezité podotknout, kdy a jak Casto sleduji televizi spole¢né se svymi détmi. Tato
kategorie je stézejni, protoze pokud rodice sleduji s détmi détské porady pravidelné,
tak védi, co na jakém kanalu vysilaji, mohou posoudit jaké potady jsou vhodné, a
naopak nevhodné vzhledem k véku jejich déti a jsou tedy schopni bud’ ptedchdzet

zhlédnuti nezadouciho obsahu, anebo ho alespon regulovat.

Z rozhovori ovSem vyplynulo, Ze détské televizni potady sleduji s détmi spiSe
matky, a navic jen zfidka. Otcové na otazku, zda sleduji s détmi televizi odpovidali
takto: ,, Koukaj se samy. " (R3, 2021) ,,Ja moc ne. Sourozenec nebo manzelka. “ (R1,
2021) Jejich odpovédi potvrdily i nékteré matky. ,, Ten ne. Vis co, ten je cely den pry¢
a kdyz prijde, tak naji se a jde do gardze. No tak ten je furt venku. TakzZe ten moc ani
nevi. “ (R4, 2021) Matky sleduji s détmi televizi sice Castéji, ale vzdy jen pokud maji
volnou chvili. Nejcastéji se jednd o vikendova rana, kdy sleduji pohadky u snidané

nebo o vecery, kdy si na chvili sednou s détmi k televizi.

| pfesto, Ze se rodiCe snazi détem televizni obsah regulovat, v soucasné dobé
jim to znesnadnuje situace, kdy déti nechodi do kol a rodice je tedy nechavaji doma
samotné po dobu, kdy jsou v praci, anebo pracuji z domova. Z tohoto dtivodu se stava,
ze déti koukaji na televizi Casto bez dozoru, protoze rodice nejsou ptitomni, vénuji se
vlastni praci ¢i pomahaji sourozenciim s pifipravou do Skoly. Tato situace sniZuje

kontrolu obsahu i u tieti rodiny, kde za béznych okolnosti R5 a R6 velmi zodpovédné
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hlidaji to, co détem v televizi pousti. Z odpovédi bylo také ziejmé, Ze to, co déti
sleduji spise obcas zaslechnou, ale nemaji ¢as se podivat. Nezddouci dopad opatieni
spojenych s pandemii a jejich vlivem na sledovani televize détmi zminovali témé&F
vSichni respondenti. ,,Za posledni rok, co je Covid, tak to vsichni musime néjak
Jakoby tady doma poskladat. Cili klidné se jde divat na pohddku v piil jedny, kdyz ma
po Skole a ja nebo Lucka potiebujeme dveé hodiny pracovat nebo ma néjaky online
meeting. Tak prosté dvé hodiny koukaji na pohadku. “ (R5, 2021) ,, No urcité koukaj
vic, to je jasny. ProtoZe kor ten starsi, kdyz treba mladsiho vezu do skolky, tak je tady
chvili sam, tak co bude délat, cumi do mobilu, na televizi.“ (R2, 2021) ,,Jezis. To spis
slysim. No ja to moc ne to... Ja ted’ to moc nemiizu sledovat, kdyz nejsme doma. “ (R4,

2021)

VO2: Které televizni stanice rodice preferuji pro sledovani poradu jejich détmi?
Décko

Kody: Ceska televize, CT :D, Détské potady, VEkova hranice vysilanych pofadi

Tato kategorie se zamé&ii na televizni kandly nejcastéji jmenované respondenty
jako ty, které jejich déti sleduji a zaroven na to, jaky postoj k nim zaujimaji. Ve vétsing
rozhovorl byla zminovana v tuzemsku zieymé nejznaméjsi televizni stanice urena
priméarné pro déti s nazvem CT :D, neboli lidové feceno ,,Décko”. Tuto stanici si
siroka populace velmi chvali, coz potvrdili i respondenti. ,, Ale co se tykd Décka, tak
myslim, Ze je to dobry. To je zmaknuty. “ ,, Ale zrovna Décko je dobry. A myslim si, Ze
meéli zmaklou i tu na jare, i tu. Décko détem, jak vysilali. To uz ted neni. Bylo to dobry.

Je to dobry. “ (R5, 2021)

Dobré ohlasy jsou nejen na vysilané potady jako takové, ale i jejich zietelné
Clenéni dle veékovych kategorii déti, které je vzdy vyrazn€ oznaceno uvedenou
¢islovkou v rohu obrazovky. Pro tuto praci a zvoleny vék déti je dulezité, ze jsou
potady do 8 let. Potady pro starsi déti jsou pak uvadény s ikonou 8+, kterou se fidi i
nekteti respondenti a povazuji ji za limit a neporusuji ho. ,, No jsou samozrejmé bloky
pro starsi. A to, co je oznaceny 8+, tak treba zkousim postupné. Ale nikdy jsme se na
to jako nekoukali. “ (R6, 2021) ,, Hele tak na tom Décku, kdyz budeme mluvit o Décku,
my nic jinyho jim ani nepoustime. Tak tam treba je vidycky upozoriujou. Treba
nedavno tam davali néjakej porad jako pro starsi deti, co se tyce valky a bylo pred

tim upozornéni, Ze na to by mély koukat jenom starsi deti. TakzZe to jako naprosto
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respektuju, a to se mi i treba libi, Ze jako tam je to i oznaceny, ze pro jakou vrstvu deti

to je. “ (R2, 2021)

Tato stanice byla tedy v mnoha ohledech chvalena. Na druhou stranu na ¢eské
komer¢ni stanice Nova, Prima, Nova Cinema a zahrani¢ni détské televizni stanice a
na nich vysilané porady pro déti maji respondenti spise negativni nazor. Nejvice jim
vadi reklamy mezi détskymi potady, kterym se bude vénovat jiné kategorie. Jako dalsi
kritizovali néktera filmova ztvarnéni pohadek pro déti a podobu poradt vysilanych na
stanicich Jim Jam ¢i Minimax. ,, Nesnadsim ty nemecky ty predelavky pohddek, protoze
byvaji fakt strasidelny. No mistama, na mé jsou moc jako surovy.“ ,,Jo, dopoledne no.
Na Nove. To ja jim vitbec nepoustim. Z toho pryc jako.” (R6, 2021) ,, No takovy ty
pohaddky na téch Jim Jamech a Minimaxech, to, kdyz obcas prepnu, tak omdlivam. To
je hrozny. “ (R5, 2021) Respondent 5 také uvedl, ze pofady na téchto stanicich jsou
dany i zfejme jinou mentalitou narodd, odkud pohadka pochazi. Potvrdil i to, ze déti
samy tyto pohadky nemaji pfili§ v oblibé&, protoze se jim nelibi jednak vytvarnym

stylem, jednak hudbou a podobou hlavnich postav.

Dulezité¢ je zde také zminit, ze srychle se ménici dobou a rozvojem
technologii, se televize pro déti postupné stava druhotnym ndastrojem pro sledovani
oblibenych potadii. Do popiedi se dostavaji zafizeni jako mobilni telefon ¢i tablet a
pies né zprosttedkovany server Youtube, na kterém déti sleduji videa, pohadky a dalsi
potady. Nevyhodou zminovanou 1 rodi¢i déti jsou opét velmi nevhodné reklamy mezi
pousténymi videi, ale také problém kontroly i pfes nastaveni détského rezimu daného
zatizeni. ,,Noo nevidéli. To my nevime vid. Zase, kdyz to nevidéj na tom (mysli
televizi), tak si to najdou...* ,,Jo, i kdyz ho (telefon) ma taky jako, zZe je dite. Ma ho
zkrouhlej, ale i tak. Neubranis se. (R4, 2021) ,,Maji to Décko jenom. Neprepinaj to.
Koukaj na tohleto. S tim, Ze co maji na tabletu na Youtubu, to uplné prehled nemam,
Zejo. " ,,Ale treba na tom Youtube jsou jako reklamy, to jsem si vSimla, Ze tam ty starsi,
treba 16 az 19 lidi prosté délaj na néco upoutavky, ale nejsou jako uplné koser |o.
Viastne, zZe jako svym zpiisobem navadej ty déti ke kravinam. Jsou tam jako
nebezpecny veci, zZe jako neco zkousej a ty deti by to pak mohly vyzkouset taky a uz to

nedomyslej, Ze je to viastné nebezpecny. “ (R2, 2021)

Tato kategorie predstavuje nejpopularnéjsi televizni kanaly vysilajici potady

pro déti a shrnuje nazor rodicl na né. Pfedev§im se zaméfuje na pozitivni vnimani
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stanice Ceské televize CT :D, ale zaroven uvadi nékteré jevy, které respondenty
odpuzuji od toho, aby détem pohadky na uréitych televiznich stanicich poustéli. Jedna
se 0 nevhodné reklamy mezi détskymi potady, o désivé ztvarnéni neékterych piibéha
a neobvyklé zpracovani obsahu na zahrani¢nich televiznich kanalech. Posledni ¢ast je
vénovana také Youtube, pfestoze neni tématem této prace. Divodem je, ze téméf
vsichni respondenti se o sledovani Youtube détmi zminovali a bylo zjiSténo, ze déti
sleduji potady v televizi ¢im dal méné prave proto, ze si vSe, co chtéji, piehraji online

prostiednictvim tohoto serveru.

VO3: Jaké porady pro déti se rodi¢tiim libi nejvice?

Porady rozvijejici mékké dovednosti

Kody: Tvoteni, Smysluplnost, Dobro a zlo, gt’astn}'/ konec, Socialni u¢eni, Tolerance

Tato kategorie svym nazvem oznacuje to, co rodi¢e nejcastéji ocekavaji od
détskych televiznich potadi. Jedna se tedy o urcité aspekty, které zarucuji, ze se dany
pofad bude rodi¢im svym obsahem libit a na zdklad¢ toho umozni détem, aby ho

opakovan¢ sledovaly.

Té&chto faktorl je mnoho, ale v§echny by mély smétovat k tomu, aby se z nich
déti ponaucily. Prav€é rizné podoby ponauceni vyplyvajici z obsahu détmi
sledovanych ptib&éhu respondenti hodnotili velmi kladné a zaroven to byla u mnohych
Z nich prvni reakce na otdzku, jaké potady pro déti se jim libi nejvice a pro¢ tomu tak
je. Naptiklad R1 odpovidal, ze preferuje Ceské hrané pohadky. , Je to klasika
S ponaucenim a Stastnym koncem.” (R1, 2021) Jeho manzelka, tedy R2 (2021)
dodala: ,,Mné se libi klasicky \ecernicky, ale to u nas zrovna nefrci, ze jo. “ Upozornila
na to, ze ackoli vétSina z nas ma Vecernicek a Ceské hrané pohadky v oblibé, soucasné
déti je nevyhledavaji. Toto potvrdila i R6. ,,No, maji ted radsi kresleny véci nez ty

hrany, ale uz na né prichazeji jo. (R6, 2021)

Respondenti se také shodli na tom, Ze se jim libi pofady na vySe zmilovaném
kanale CT :D, které se zaméfuji na to, aby naucily déti néco nového. At uZ je to
pocitani, barvy nebo ru¢ni prace ¢i védecké pokusy. ,,Ma to hlavu a patu. Zejména na
tom Décku teda. S tim jsme jako v pohodé. Libi se mi ty vzdelavaci. To i oni jako maji
rdadi. Hodné jsme koukali, Ze to bylo spojeny, Ze se naucili pocitat, s barvami i vyzkumy

a pokusy. “ (R6, 2021) Tyto potady patii mezi nejsledovanéjsi a neni pochyb o tom,
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ze jsou pro déti ptinosné a skutecné poucené. ,,Mné se libi, kdyz se kouka na tyhle, jak
vyrabej. Co prosté se z toho dokadze poucit hlavné, Ze jo. (R4, 2021) Konkrétné byly

jmenované porady jako Pan Hracicka, Hybanky, Kouzelna skolka a Studio kamarad.

Na zéklad¢ rozhovora bylo také zjisténo, ze dal§im faktorem, ktery ptitahuje
pozornost rodic¢ti v dobrém slova smyslu jsou situace, které maji déti opét néco naucit.
Ptredevsim jim ukazat, jak se k sob& maji lidé navzajem chovat, ze si maji pomahat a
vzajemn¢ se respektovat. Zaroven jim détské potady maji pomoci orientovat se ve
svéte a ukdzat jim, Ze dobro vitézi nad zlem a Ze s pravdou a poctivosti dojdou nejdale.
,,Jo vidi situace, jak by se nemeli chovat, proc¢ pratelum pomdhat. Jo, a i ted je
socialni kontakt nulovej, tak prosté aby videéli, jak se v téch situacich ty hrdinky chovaj
V podstaté. Ze jsme vsichni stejny, Ze se nemdme nikomu posmivat. A to v téch
pohadkach vsechno je, jo. Jsou tam tmavy déti, zluty déti, vSechno, ale to je v poradku
a ja jsem jako pro, protoze oni pak na ty déti koukaji divné a neni to dobre.* (R,
2021) R2 také zminila, Ze nékteré chovéani v potadech je sice z naSeho pohledu
nevhodné, ale pro déti je to faktor pfitazlivosti a zdroj legrace. Klasickym piikladem
je seridlova pohadka Tom a Jerry. ,,Jo Dinotruck. To jsou jako takovy stroje dinosauri
a tam jako taky, tam si pomdhaj, tam je to v klidu. Pak koukaj na toho Kocoura
V botdch, to je taky takovy docela. Tam se mastéj, ale zas vitézi dobro nad zlem. ** (R2,

2021)

Vsechny tyto situace a formy chovani a jednéni hlavnich postav by mély mit
za cil ukazat détem, jak realny svét funguje a jak se v ném maji spravné chovat. Rodice
Casto nenapadne, co vSechno by jim méli vysvétlit a v idealnim ptipadé tuto
zodpovédnost pievezmou pohadky a détem dovysvétli, co je potieba, nebo rodice
navedou. R6 tento ucel televiznich pohadek velmi chvali a vyuziva. Konkrétné
zminovala pofad, ktery pojmenovala jako ,,Hol¢icka a jeji krokodyl“. Tyto postavy si
navzajem pomahaji k tomu, aby napravily nékteré situace a zachovaly se v nich Iépe.
V tomto piipadé by se dalo hovofit o socidlnim uceni. Déti se snazi napodobovat
vidéné situace a je tedy tfeba, aby obsah potadii nebyl nijak rizikovy, coz by nasledné
mohlo vést k tomu, ze déti budou skrze televizni porady naucené, ov§em nevhodné

chovani opakovat.
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VO4: Jaké rizikové jevy zaznamenali rodice v détskych televiznich poradech?
Nevhodné chovani a vulgarni projevy
Kody: Nasili, Vulgarni slova, Strasidla, Smrt, Bez ponauceni, Napodobovani

Ptedchozi kapitola se vénovala tomu, co rodice déti od détskych televiznich
poradll o¢ekavaji a které jevy v nich vnimaji kladn€. Oproti tomu se tato ¢ast bude
vénovat jevim, formdm chovani a jednani, které respondenti povazuji za nevhodné,
rizikové a které oni sami v pofadech urCenych pro déti vysilanych v televizi

zaznamenali a jsou jiz za limitem jimi tolerovaného.

Shodneme se na tom, ze boj dobra a zla je zakladem vétSiny pohadkovych
ptibéhd, protoZze détem ukazuje, jak svét redlné vypada, Ze jsou v ném nejen dobfi, ale
1ti zli, ale Ze je také spravedlivy a vitézi v ném dobro. Takto pojaty boj je sice urcitym
projevem agresivniho jednani a nasili, ale je v ramci urcitych mezi. Je tolerovéan a
obecné povazovan za soucast téchto piibéht. Nékteré porady jsou v tomto ohledu
predmétem diskusi, protoze jsou sice jiz tradi¢ni, na druhou stranu jsou zaloZeny na
neustalém souboji postav, které pozbyva smyslu. Jedna se naptiklad o pofad Tom a
Jerry nebo Jen pockej, zajici. OvSem déti tyto pofady vnimaji realné a uvédomuji si,
ze jde pouze o fikci a obsah téchto pofadli povazuji za velmi legra¢ni a zabavny. ,,Jako
Tom a Jerry, to se jim libi a to berou, Ze to je prosté sranda, Ze to je vymysleny, Ze se
takovy véci nedéjou normalné. Aby kocka mlatila mys a mys kocku. Jako ja bych rekla,

Ze to redlny vnimani, co je skutecny a co neni, maji dobry.“ (R2, 2021)

Nicméné V soucasnych détskych potfadech a pohadkach vysilanych na
televiznich kanélech je tento boj Casto bezdiivodny, neplyne z néj Zddné ponauceni a
nasili je jejich zakladem. ,,Tak obcas, no to je samy Ze jo, se tam mlatéj ty postavicky.
Nemluvéj sprosté, to ne, ale prijde mi to prosté Saskarny ty animdky ted’ pro déti. Co
délaj, to je samy mlaceni a Skodéni, Ze si skodéj apod. ** (R2, 2021) ,, Tam spis, vis co,
tam Ze se tam furt mlatéj, ze si jako ublizujou v téch poradech. (R4, 2021) R2 a R4
sice neumely jmenovat konkrétni potad, ale obé zminily, Ze ¢asto byly svédkem toho,
ze nékteré potady pro deti jsou zalozeny na neustdlém boji a rvackach beze smyslu.
R6 doplnila, Ze se détem snazi tyto pofady eliminovat a jmenovala konkrétné kresleny

détsky porad Lego Star Wars, ktery ji také neptipada vhodny.
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Z1¢é postavy mohou mit ¢asto podobu riznych strasidel ¢i oblud, ale je tieba
aby jejich vzhled byl adekvatni tomu, pro jakou vékovou kategorii je dany poiad
urcen. N&kteii respondenti uvadéli, ze 1 v détskych pohadkach jsou postavy casto nad
miru désivé, coz v rodi¢ich opét vzbuzuje odpor danou pohadku détem pustit. ,,Jo tak
to jsem jako zkusila jednou a musela jsem to prepnout, protoze carodéjnice byla tak

odpornd, ze se na ni fakt nedalo. To strasilo v noci i mé* (R6, 2021)

Nezavisle na sob¢ respondenti 2 a 5 jmenovali také pohadku o dinosaurovi,
ktera u jejich déti vyvolala svym smutnym zacatkem plac¢ a nechut’ se na tuto pohadku
znovu divat i pfes to, Ze byla ur¢ena pro déti od Ctyt let. ,, Tenkrdt si pamatuju, to byla
néjaka dinosauri. Tam hned z kraje tata umie a mama byla cela upracovand, a to
zacal brecet a to, Ze uz na to koukat nechce. Jo, a pritom to byla jakoby pohddka
minéna, ja nevim, treba pro ctyr, pétilety déti a on z toho byl jako uplné vyrizenej.
(R2, 2021) Oba respondenti museli pohadku vypnout a vysvétlit détem, ze i smutek
k zivotu patii. Coz je sice pravda a je dobie, ze i takové zivotni udalosti se snazi
pofady détem ukazat, ovSem je tieba jim to podat mirng;s$i formou vzhledem k véku

cilové skupiny.

Nejvice negativné bylo vSak respondenty vnimano pouZzivani vulgarnich slov
v détskych poradech. ,,Jo to mé jako zarazi, kdyz se tam jako, hodné tam mluvéj i jako
sprosté i nekdy! To teda jako jsem byla docela prekvapena. * (R4, 2021) ,,Nekdy jsem
zaznamenal v néjakych téch pohadkach i v tech disneyovkach, Ze se nam objevuji
obcas sprosta slovicka. “ (R5, 2021) 1 ptes to, ze nékteti respondenti s détmi spole¢né
televizi nesleduji, tento rizikovy jev slysi. Neni pochyb o tom, Ze do détskych pofadi
vulgarni slova nepatfi, a proto bylo 1 pomérné velkym piekvapenim, Ze respondenti
skute¢né jako jeden z nejvyraznéjSich problémi soucasnych televiznich potadl pro
déti jmenovali prave toto a zarovei i znali nekteré konkrétni potady. Vulgarni slova
se Vv obsahu sledovanych poradii détmi dle nich objevuji pomérné casto, coz je
vnimano jako velmi nezadouci jev. ,,7reba oblibeny jsou Auta. Jo, takZe Blesk
McQueen jo a tam stoprocentné jsou tyhlety slova sem tam. Ale ted’ si je nevybavuju. *
(R5, 2021) Problém nevhodné mluvy vnimaji rodiCe i na serveru Youtube,

zminovaném v predchozich kategoriich.

S timto jevem souvisi napodobovani. Respondenti uvadéli, ze déti napodobuji

nevhodné chovani postav z vidénych poradt v podobé souboje a rvacky jen velmi
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ziidka, ale velmi Casto opakuji prave to, co tyto postavy fikaji. ,,Jako maximalne maji
ty hlasky jejich. Jako to opakujou. I z téch reklam i Z toho Youtubu, co slySej. A nékdy
Jjim prosté musim vysvetlit, Ze i kdyz tomu nerozuméj, Ze nemuizou takhle mluvit. “ (R2,
2021) Rodice détem sice vysvétluji, Ze takto se mluvit nema, ale znesnadiuji jim to
prave situace v televiznich potadech pro déti, kde hlavni postavy jsou Casto jejich
vzory a déti opakuji vSe, co od nich slysi. ,, To se nam stalo, jo jo. To rekne a ty reknes,
Ze to je sproste slovo, at’ to nedélaji a oni, no ale vzdyt to bylo v Autech, vzdyt to rikal

Burdk. Nebo néco takovyho. “ (R5, 2021)

vvvvvv

respondenti, tedy rodice déti, vnimaji na obsahu potradii pro déti jako problematické,
nezadouci. Jedna se nejen o nevhodné formy nasili za hranici ur¢itych limitd pro
pohadkové ptibehy, ale také o vzhled a rizikové chovani a jednani postav, vcetné
pouzivani vulgarnich slov. VSechny tyto faktory se objevuji v pravidelné televizi
vysilanych potadech na riznych stanicich. A at’ uz konkrétni potad obsahuje pouze
jeden z té&chto rizikovych jevl nebo jejich kombinaci, dostava se na pomyslny seznam
nezadoucich a rodi¢i negativné vnimanych potadi. | pfes veskeré usili rodi¢ti neni
mozné zabranit tomu, aby déti ob¢as takovy pofad nezahlédly. Pokud ho neuvidi
doma, maji moznost jej zhlédnout na navstévé u piibuznych, u kamaradu ¢i ve
Skolni druzing. Je tedy tfeba informovat spolec¢nost o tom, Ze i v détskych pofadech

jsou prvky, které do jejich obsahu nepatii.

Dalsi kategorie navaze na nevhodné jevy, které se ale jiz nevyskytuji piimo
Vv obsahu danych pofadi, ale mezi nimi. Jedna se pfedevs§im o reklamy a upoutavky

na filmy.

VO5: Jak rodi¢e vnimaji reklamy vysilané na détskych televiznich stanicich a

mezi porady pro déti?
Jako ve svété dospélych
Kody: Upoutavky na filmy, Reklama, Sexualni podtext, Nasili, Krev

Predposledni kategorie se zamé&fi na to, jaky pohled maji rodi¢e na obsah, ktery
prerusuje détské potfady, anebo je vysilany mezi nimi. Jedna se o reklamy a upoutavky

na filmy ¢i seridly.
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Jak bylo i v teoretické ¢asti uvadéno, pro reklamy existuji urcita pravidla,
kterymi se musi fidit. OvSem byla nastinéna jejich problematiky ve spojitosti
s détskymi potady, a to predevsim proto, ze Ceskd legislativa pojem détsky potad
nema nijak definovany, a tudiz jsou pokyny uvadéné v zakoné o Regulaci reklamy
spise doporucenimi. Neni zaddnym ptekvapenim, Ze televizni stanice prokladaji i tyto
potady riznymi reklamami. CT :D dodrZuje stanovenou ¢asovou normu tficeti minut,
po kterou by nemé¢l pofad pro déti byt pieruSen jakoukoli reklamou a ¢asto se jedna o
velmi nenapadnou prezentaci urcitych pohadkovych knih ¢i DVD. I pfes to, ze
reklamy na CT :D jsou Casto audiovizualng velmi nenapadné, coz z odborného
pohledu neni spravné, rodice je z tohoto diivodu témef nevnimaji a povazuji je za

neskodné. ,, No, na Décku nejsou reklamy. “ (R4, 2021)

Mnohem castéji respondenti zminovali reklamy na komercnich stanicich
Nova, Prima ¢i Nova Cinema. Reklamy v pofadech pro déti dle nich jsou casto
zamétené na zbozi urené détem. ,,Na Nové tam jsou, ale tam vétsinou davaj reklamy
spis, Ze nabizej zbozi. Ale pro déti. Panenky, auticka proste, abys to koupila. Mezi tim,
CO se dité do toho zamiluje.“ (R4, 2021) Jejich cilem je dité ovlivnit natolik, aby
presvédcilo rodi¢e o tom, Ze danou véc si pieje a rodice mu ji zakoupili. ,, To je
ovlivnilo hodné mezi tim ta reklama. Hlavné to spis byla ta Nova, Prima a tak.* (R4,
2021) Tuto zkuSenost maji i respondenti, ale dle jejich vypovédi a reakcei je nepovazuji

za nevhodné.

Naopak jako velmi nezadouci vnimaji reklamy mezi détskym potadem, ktery
je vysilany v odpolednich ¢i ve€ernich hodinach a je bezpochyby ur¢en pravé détem.
Jedna o nejriiznéjsi filmové pohadky, at’ uz ¢eské nebo zahrani¢ni, hrané ¢i animované
produkované spole¢nosti Walt Disney. ,,Jako v détskym kandle nebo jako v détskym
Case tak S tim problém nemam. Veétsi probléem mam s tim, Ze jsou pohadky odpoledne
nebo od osmi a jsou tam dospély reklamy. To mi vadi daleko vic, protoze to je obcas.
Vime, co tam jako byvda jako jo.“ (R6,2021) Tyto porady pomérné Casto vysilaji prave
zminované komercni televizni stanice a nékolik dni pfedem na né vydéavaji upoutavky,
aby si zajistily jejich vysokou sledovanost. JelikoZ se jedné o pofady skute¢né urcené
détem, rodice nemaji potiebu jim jejich sledovani zakazat. Bohuzel pravé v téchto
casech jsou i détské potady pterusovany reklamou, kterd nejen ze nedodrzuje
pulhodinovy ¢asovy odstup, ale zarovein neni jejich nasilny obsah ¢i sexualni podtext

pro déti piijatelny.
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Kromeé toho, ze tyto porady prerusuji reklamy, které zbozi prezentuji ne zcela
vhodnou formou pro détského divaka, jsou tyto porady prokladany také reklamou ¢i
upoutavkou na filmy pro dospél€. ,,Upoutavky na filmy jako jo. To mi vadi ze vseho
nejvic. “ (R6, 2021) Tento typ filmt povazuji respondenti za velmi nevhodny pro déti.
,,JS0U tam dost nasilny scény, zabiji se a tak, to by déti vidét nemely. “ (R1, 2021)

Jako ve svété dospélych, jak byla nazvana tato kategorie, upozoriuje na to, co
rodi¢iim nejvice vadi na podobé reklam, které pierusuji porady urcené détem. Jako
nevhodné se jim nejevi reklamy na détské zbozi, ackoli jsou vysilané velmi Casto, ale
spiSe ty, které se vyskytuji mezi filmovymi pohadkami a které zobrazuji svét
S nasilnym, sexudlnim ¢i agresivnim podtextem. Jako skute€né nemistné se jim pak

zdaji upoutavky na nékteré filmy a serialy pro dospélé.

Tato a ptedchozi kategorie jsou spole¢né zasadni piedevsim pro praxi. Popisuji
to, co respondenti z vlastni zkuSenosti uvad&ji jako rizikové jevy vyskytujici se
V obsahu televiznich détskych potradii, nebo mezi nimi v podob¢ nepattiénych reklam
aupoutavek na filmy. Jelikoz se jedna o pomérn¢ zésadni faktory, které se v pofadech
pro déti vyskytuji pravidelné, je tieba, aby na n€ bylo upozorfiovano a aby nejen
odbornici, ale 1 rodice, sourozenci, prarodice apod. méli povédomi o tom, Ze 1 pfi
sledovani détskych pofadl je nutné na déti dohlizet a snazit se jim vidény obsah

regulovat.

VOG6: Jakym zpisobem rodice kontroluji a reguluji détem sledovany obsah

Vv televizi?
Rodicovska kontrola a filtrace nékterych poradi

Kody: Rodi¢ovsky zdmek, Cenzura, Filtrace, Odhénéni, Jin4d ¢innost, Upozornéni

televizniho kanalu

V névaznosti na predchozi kategorie a na to, co rodice v détskych potadech ¢i
mezi nimi vnimaji jako rizikové a nevhodné pro déti, se posledni ¢ast interpretace dat
zaméti na kontrolu a regulaci. Bude se vénovat riznym zpiisobiim a pravidliim, jejichz
prostfednictvim respondenti ptedchazeji tomu, aby jejich déti v televizi vid€ly praveé

ty situace a formy chovani a jednani, které oni sami povazuji za nepatfi¢né.

Respondenti nejcastéji udavali, ze détmi sledovany obsah jim kontroluje ten,

kdo na déti v danou chvili dohlizi. OvSem na zékladé ziskanych odpovédi, které byly
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jiz dtive prezentovany, ne vSichni respondenti se s détmi na televizi skute¢né divaji.
Respondent 3 uvedl, ze na televizi s déti se nediva vibec a tudiz nevi, co jeho déti
sleduji. Odpovéednost za to, co sleduji nechava na détech samotnych. ,,Oni, kdyz se jim
libi, tak se koukaj a kdyz se jim nelibi, tak se nekoukaj a jdou ven, kdyz je hezky. “ (R3,
2021) Bohuzel ale i manzelka, tedy respondentka 4, uvedla, ze ani ona détem televizni
obsah prili$ nekontroluje. Déti dle ni sleduji televizi také spise samy v dobé¢, kdy jsou
oba rodiCe v praci a pifi navratu domt je jiz vypnuta. Jejich jedinou kontrolou je
nastaveni rodi¢ovského zdmku na tabletu a mobilu, ovSem pravidla pro sledovani
televize témef neexistuji. Regulovana je jim pouze ve vecernich hodinach. ,, No to jo.
To ja jo. Ale hlavné ono pak konci Décko v piil osmy nebo do osmi hodin presné. No

a pak uz vétsinou nekoukayj, kdyz jo, tak jim to i vypinam. “ (R4, 2021)

Respondent 1 pak tuto zodpoveédnost pln€ ponechava také na své manzelce.
,,Jojo, to oni by koukali hodné, tak jim to manzelka obcas néjak omezi. Manzelka to
hlida. “ (R1, 2021) Respondentka 2 se snazi détem obsah détskych potadi skuteéné
kontrolovat. ,, Vybiram, no samoziejme. Cenzura. To, co jim poustim, tak to je
cenzura. “ (R2,2021) Zapina jim pohadky, povoluje pousténi televize, ale opét vlivem
soucasné situace se pomérné Casto stava, ze déti sleduji televizi samy, aby nerusily
sourozence, nebo kdyz jsou chvili doma bez dozoru. Pokud si vSimne, Ze ditéti se
néjaky potad nelibi, reaguje tim, Ze ho vypina a dité odhani. Posledni zplisob, kterym
piedchdzi tomu, aby déti vidély potad urceny pro vékové starsi, je respektovani
upozornéni v rohu obrazovky. Timto zplisobem jsou oznacovany potfady i na stanici

CT :D. Pro respondentku jsou hranici pofady oznacené ikonou 8+.

Nejefektivnéji provadi kontrolu a reguluji sledovany obsah respondenti 5 a 6.
Oba se shodli na tom, ze détem obsah détskych poradu v televizi filtruji a pousti jim
pouze to, co uznaji za vhodné. ,,My se to snazime filtrovat. Se snazime si vzdycky
precist, o cem to je. " (R5, 2021) ,,Ja to filtruju a kdyz usoudim, zZe uz je dost zrala na
to, tak jsem ochotna to jako zkusit. “ (R6, 2021) ,,Oni si to jako nesmi pustit sami bez
dovoleni. Cili u toho vidycky ta kontrola dospélyho je.* (R5, 2021) Kromé toho jim
povoluji bud’ ve¢erni potady vyhradné na CT :D, od Veéerni¢ku do konce vysilani,
anebo jim pousti pohadky, které maji nahrané a povazuji je za prijatelné. ,,A pak jsou
veci, ktery se nelibi mné, a to ja jim jako nedovolim.“ (R6, 2021) Pokud se stalo, Ze
déti sledovaly televizi a objevilo se néco, co rodice vnimali jako rizikové, dit¢ od

televize vyhodili ¢i ho poslali délat doc¢asné jinou Cinnost. Tento zplsob prevence
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vyuzivaji pfedev§sim be¢hem reklam a upoutavek na filmy mezi détskymi potady,
protoze je povazuji za skute¢né nemistné pro détského divaka. ,,Mné se to libi, takze
ja to sleduju s nima a kdyby to bylo za hranu tak bud’ je otocim, nebo je poslu pryc a
tu scénu jako vynecham.* ,, Bud, anebo je poSlu pro néco. Jdou si pripravit véci do
Skoly treba nebo obleceni proste. Jdou si vycistit zuby. Jo, nebo to rychle prepnu,
paklize uz znam tu upoutavku. * (R6, 2021) Stejné jako predchozi respondentka pIné
respektuji také vékové oznaceni konkrétnich potfadl. Na druhou stranu i tato rodina je
v tomto ohledu ovlivnéna krizovymi opatfenimi, a proto se nyni Castéji stava, ze ne
vzdy jsou déti pti sledovani televize takto peclivé hlidany. Jednak nékteré vikendy
travily u prarodici, kteti je nechavali koukat i na dalsi televizni stanice pro déti, které
maji doma zakazané a zaroven je nijak pfi této ¢innosti nekontrolovali. Pokud jsou
déti doma a rodi¢e zrovna maji pracovni povinnosti skrze videohovory, opét je détem

povoleno divat se na televizi samostatné.

Tato kategorie uzaviela ¢ast prace zaméfenou na interpretaci dat a zaroven
poukézala na tfi rizné ptistupy a postoje ke sledovani détskych televiznich potada
v rodinach. Shrnuje pfedchozi kategorie a poukazuje na to, Ze v rodinach, kde maji
déti dikladny rodicovsky filtr a kontrolu sledovanych détskych poradi, se déti také
méng Casto setkavaji s potady, které bud’ samy o sobé obsahuji nevhodné a rizikové
projevy nebo jsou prokladany nepatiicnou reklamou a upoutdvkami na filmy primarné

pro dospélé.

5.5 Zavérecnd zprava vyzkumného Setfeni

Cil empirického vyzkumu se odviji od vyzkumného problému, ktery se snazi
zjistit, jaky pohled maji rodice déti ve v€ku Sest aZ osm let na obsah televiznich potadi
zaméfenych primarné na déti. Hlavnim cilem bylo tedy objasnit, jak obsah téchto
potadi rodi¢e vnimaji. Kromé toho dilé¢imi cili bylo dozvédét se, jaké televizni stanice
a potrady preferuji a které naopak povazuji za nevhodné a pro¢ tomu tak je. Dale se
vyzkum zamétoval na to, jaky nazor maji rodice na obsah a frekvenci reklam, které
prerusuji détské porady nebo jsou jimi prokladany. Odpoveédi rodica se odvijely od
toho, jak Casto s détmi tyto porady sleduji a jakd maji nastavena pravidla pro jejich

sledovani détmi.

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, ze rodi¢e obecné preferuji détsky televizni

kanal CT :D, ktery ziskal od pocatku svého vzniku obrovskou popularitu. (Viz.
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MediaGuru, s. 28) Rodic¢i si chvali nejen vétSinu potadd, ale také minimum reklam a
upozornéni stanice na vékovou hranici vysilanych potfadd. SpiSe zaporny postoj
zastavaji vuci stanicim komercénim, napi. Nova ¢i Prima, protoze dle nich tyto kanaly
vysilaji pofady Casto zalozené na nasili, postavy v nékterych pohadkach jsou pftilis
strasidelné, a navic jsou zde détské porady velmi Casto pterusovany reklamou.
Respondenti také navic neradi pousti détem zahrani¢ni stanice Jim Jam ¢i Minimax. [
zde se jim potady pro déti nezamlouvaji svym nesmyslnym obsahem a nelibivym
provedenim. Tento postoj rodici ma ziejmé souvislost s tim, Ze tyto kanaly se

zamétuji vice na porady pro mladsi déti.

Co se tyce konkrétnich pofadl pro déti, rodice se opét shodli na tom, Ze
nejvhodnéjsi se jim zdaji takové, které jsou zalozené na klasickych prvcich. Mezi ty
radi boj dobra a zla, $tastny konec, a pfedevsim vyplyvajici ponauceni. Radi vidi,
kdyz déti sleduji pofady majici smysl a fad a které déti nauci né€emu novému, ukazou
Jjim, jak redlny svét vypada a jak by se mély chovat ke svému okoli. (Srov. Dunovsky

a kol., viz. s. 26)

Naopak velmi neradi vidi novodobé pohadkové potady pro déti, kde si postavy
neustale ublizuji a jsou nésilné. Ackoli pohddkové ptibehy jsou od praddvna zaloZeny
na urcitém boji dobra vitéziciho nad zlem, mira nasili v potadech ukazuje, jaky postoj
zastava dana spole¢nost k tomuto chovani. Ale hranice tolerovaného se dnes bohuzel
neustale posouvaji. (Srov. Ri¢an, viz. s. 48) Agrese nemusi byt pouze fyzicka, ale také
verbalni, a pravé vulgarismy byly zminovany témét ve vSech rozhovorech jako
rizikovy prvek, ktery rodie nejcastéji zaznamenavaji v détskych potfadech a ktery
povazuji za naprosto nepatti¢ny. | piesto, ze vedi, Ze je tteba, aby se déti dozvedély,
ze tato slova existuji a jaka jsou pravidla jejich uzivani, nepiijimaji to, Ze maji byt

soucasti bézné mluvy pohadkovych postav. (Viz. Déti a média, s. 46)

Ve spojitosti s rizikovymi faktory, které se v détskych pofadech v televizi
vyskytuji, rodi€e zminili negativni vliv, které na déti maji. Jednd se o napodobu
chovani a jednani détskych vzort z oblibenych pohadek. (Viz. Suchy; Ri¢an, s. 49)
Rodice byli nejcastéji svédkem toho, ze déti opakuji vulgarni vyjadfovani, které si
obhajuji prave tim, ze takto mluvi jeho oblibeny pohadkovy hrdina. Kromé verbalnich
projevi néktefi respondenti upozornili 1 na to, Ze déti chtély opakovat nékteré bojové

scény, ale toto chovani jim bylo v¢as zastaveno. Medialni nasili je jednim z mnoha
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podpirnych vlivii agresivniho chovani u déti. Prevence a regulace ze strany
producentt téchto potadi, rodict i Skoly jsou hlavnimi prostiedky k jeho mirnéni.

(Viz. Suchy, s. 49-50)

I pfes to, ze primarnim cilem vyzkumu byl pohled rodi¢ti na obsah potada pro
déti, je nutné zminit zde 1 problematiku reklam, které se rozhovory také vénovaly a
jednalo se o cast, kde rodic¢e velmi ochotné sdileli své nazory. Reklamy pferusSujici
détské porady za i¢elem prezentace zbozi pro déti v podobé hracek, her ¢i knih, rodice
vnimaji neutradlné. VEdi, ze tyto reklamy jsou béznou soucasti televizniho vysilani a
samoziejme se setkali s tim, ze reklama ovlivnila dit€. Rodi¢e jim museli vysvétlit,
7e ne vse je skute¢né nezbytné koupit. Tento tlak reklam mél dopad i na respondenty,
ktefi nejednou podlehli a ditéti véc z reklamy zakoupili. (Viz. Déti a média, s. 45)
Ovsem 1 pfesto tyto reklamy nepovazuji za nijak Skodlivé. Za nevhodné povazuji
reklamy a upoutavky na filmy, které pierusuji détské potfady na komercnich stanicich
Vv odpolednich a vecernich hodinach. Reklamy s nasilnym ¢i sexudlnim podtextem,
upoutavky na filmy pro dospélé plné krve, nasili, vulgarismt a dalSich rizikovych jev
netoleruji. Pro zatazovani reportdzi mezi 6-22 hodinou, které¢ by mohly ohrozit vyvoj
ditéte, existuji jistd pravidla. OCividné ale je, Ze ne vSechny televizni stanice je

respektuji. (Viz. Asociace televiznich organizaci, s. 40)

Znalost jednotlivych stanic, détskych potfadii a nazor na to, jaké potady
respondenti preferuji a které naopak netoleruji a pro¢, se odvijel od toho, jak Casto
rodi¢e s détmi televizi sleduji. Pfedev§im otcové tuto roli nemaji, televizi s détmi
nesleduji viibec a ponechédvaji odpoveédnost na manzelce. Matky se snazi détem
sledovani televize kontrolovat a regulovat, ale ne vzdy se jim to podafi. Téma
spolecného sledovani televize s détmi bylo v tomto vyzkumu velmi ovlivnéno
soucasnou situaci, kdy déti z divodu pandemie nechodi do skol, Skolek a rodic¢e bud’
nechavaji déti doma samotné, nebo pracuji z domu. TudiZ tato aktivita neni v rodinach
Jiz spolecnd a déti Casto sleduji televizi bez dozoru dospélého, coz vnimame jako
velmi negativni dopad, protoZe vime, Ze rodicovska role pti sledovani televize détmi
je nezastupitelna. (Viz. Ri¢an, s. 17) Nazor, Ze posadit déti mladsi deseti let pred
televizi samotné zastavaji i nékteti odbornici. (Viz. Meyrowitz; Hradil, s. 31) Rodice
alespon détem nastavuji urcita pravidla pro sledovani, ktera jsou ¢asto vztazena pouze
k Casu, jak dlouho se mohou na televizi divat a do kolika hodin. Snazi se také

kontrolovat, na jaké stanice se divaji a aby je neptepinali. Pokud jsou svédky néceho
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z jejich pohledu nevhodného, dit¢ od televize odhani a obsah pfepinaji. (Srov.
Sedova, viz. s. 15-16)

Na zaklad¢ vyzkumu tedy vyplynuly znacné rozdily v jednotlivych rodinach
podle pfistupu rodica ke sledovani détskych televiznich potadi jejich détmi. (Srov.
Kota a kol.; Sak, viz. s. 18) R1 a R3 témét vibec neveédéli, co jejich déti sleduji,
neznali zadny pofad, ktery by jim pfiSel z n¢jakého diivodu nevhodny a veSkerou
zodpovédnost za sledovani televize détmi nechavaji na svych manzelkach ¢i starSich
sourozencich. Na druhou stranu RS mél pomérné ptehled o tom, co déti sleduji a mél
jasny nazor na to, které porady povazuje za vhodné a které jiz ne a pro¢. Naopak
matky, R2, R4 a R6, védély mnohem vice. Znaly konkrétni nazvy détmi oblibenych
pofadi a nastavovaly jasnd pravidla pro jejich sledovdni. Nejméné efektivni byla
kontrola a regulace R4, kterd potvrdila, ze se s détmi na televizi viceméné nediva a
déti si samy vybiraji. Efektivnéji na tuto ¢innost dohlizi R2, ktera détem pohadky i
pfepina, snazi se sledovany obsah hlidat a regulovat. Nejkvalitn¢js$i kontrola a
prevence pred zhlédnutim nevhodného potadu je ovSem ze strany R6. Ta peclivé
dohlizi na to, co v televizi bézi, détem pohadky hlida, kontroluje a ¢asto sama vybira.
Zaroven s détmi televizi sleduje a pokud tuto moZznost nema, pousti détem ji vybranou
pohadku. Tato rodina si také uvédomuje, jaky ptinos a zadroven negativni dopad miize
televize na déti mit a snazi se tedy maximaln€ vyuZit jeji potencidl a zaroven

minimalizovat §kodlivé vlivy. (Viz. Sed’ova, s. 16)

Vyzkum byl zaméfen na déti ve véku Sest az osm let, ale respondenti majici
mlad$i déti je neopomnéli a v souvislosti s tématem uvadeéli, ze jsou oproti svym
star§im sourozencim vice odolni vic¢i uvadénym rizikovym prvkiim. Rodina je pro
dité¢ primarnim socializacnim Cinitelem, ale 1 v tomto procesu dochdzi k proméndm
vlivem medializace a digitalizace. Dnesni déti vyristaji ve zcela odlisnych
podminkach, v nichz se odrazi povaha doby s tendenci ptekracovat hranice a posouvat
limity. (Viz. StaSova a kol., s. 14) Je zfejma shoda o tom, Ze televize se povazuje za
jeden z vyznamnych socializac¢nich €initeld, ktery denné piisobi na déti. Nartsta tedy
potieba vétsi zodpovédnosti rodiny, Skoly, ale i samotného média za tento proces.

(Srov. Sed’ova, viz. s. 14-15)

Na zaklad¢ téchto vysledkl lze formulovat hypotézy, které by mohly byt

namétem pro dalsi vyzkumy.
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Hypotéza 1: Rodice, kteri sleduji televizi s detmi, snaze kontroluji a reguluji
nevhodny obsah televizniho vysilani detem nez rodice, kteri se na televizi témer

nedivaji.

Hypotéza 2: Deti, kterym rodice peclive filtruji obsah televiznich poradii, méné
Casto zahlédly v televizi pro né nevhodny porad nez deti, které tento rodicovsky filtr

nemaji.

Hypotéza 3: Deti sledujici pravidelné od raného véku detské porady S

nevhodnymi rizikovymi prvky jsou viici nim odolnéjsi nez deti, které se na né nedivaji.

Hypotéza 3 byla vytvotena na zakladé odpovédi matek, respondentek R2 a R,
které kromé déti ve zkoumaném veéku maji jeSté mladsi syny. V névaznosti na
zkoumanou problematiku a vyvoj rozhovori uvadély, Ze jejich mladsi déti jsou
odolngjsi vici nékterym jmenovanym rizikovym jeviim, které se vyskytuji v obsahu
détskych potradi. Matky také uvedly, Ze u téchto mensich déti se nesetkaly s tim, ze
by z néeho ve sledovaném obsahu mély strach. Na zakladé téchto vypovédi se
vytvotil pfedpoklad toho, ze pokud déti sleduji televizni potady S nasilnym ¢i jinak
nevhodnym obsahem pro dany vek pravidelné od raného détstvi, at’ uZ samy nebo ve
spolecnosti starSiho sourozence, jsou vii¢i t€émto jevim vice rezistentni nez déti, které
tyto pofady a jevy nevidi tak Casto. Na zaklad€¢ toho si myslim, Ze je tfeba tuto
hypotézu vice zkoumat a pokusit se ji ovéfit na vétsim vyzkumném souboru a dle
potieby se efektivnéji zaméfit na téma prevence a medidlni vychovy v rodinach i ve
Skolskych zatizenich a ptipadné€ ji v urcité form¢ aplikovat jiz do predSkolniho

vzdélavani.
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Zavér

Moderni technologie obecné jsou tématem soucasnosti. Dnes neexistuje témet
zadny obor ¢i oblast, kterd by se bez nich obesla, a pfitom plnila své ukoly tak
efektivné a rychle jako s jejich pomoci. Televizi dnes téméi kazdy z nas povazuje za
naprosto samoziejmou soucast zivota. Domacnosti jsou mnohdy dokonce vybaveny
vice nez jednou, jsou soucasti ¢ekaren u lékare, pouzivaji se ke sdélovani informaci
na ufadech, v bankach a jako néstroj vyuky ¢i odpocinku ve Skolach i Skolnich

druzinéch. Televize dnes jiz neni zddnym piepychem jako pred nékolika lety.

Dnes se do popiedi dostavaji dokonalejsi, rychlejsi a pfenosnéjsi technologie,
které ziskavaji na své popularité. ROk, co rok jsou vydavany nové verze smartphontl,
tabletl ¢i notebookli. Mobilni telefon dnes neslouzi jen ke komunikaci, ale zahrnuje
Vv sob¢ i funkce pocitace a televize zdroven. Mnoho z néas si neumi pfedstavit vyjit
Z domu bez alespon jednoho z téchto zatizeni, protoze v ném méame uloZzené naprosto
vSe. Lidé si prestavaji pamatovat telefonni Cisla i dtlezité udalosti a spoléhaji se na
to, ze néktery z téchto vynalezil jim to vzdy pfipomene. Telefon ndm ozndmi, kdo ma
narozeniny, jaké povinnosti je nutno splnit a online zpravy nas kazdou minutu
informuji o tom, co se u nds i ve svéte pravé déje. Televize neni zddnou vyjimkou. I
ptesto, ze pod rostouci konkurenci ¢aste¢né upada v zapomnéni, jedna se o nastroj,
ktery nas provazi skoro na kazdém kroku. A pravé proto byla televize vybrana jako

téma této diplomové prace.

Odbornici z oblasti zdravotnictvi, psychologie ¢i sociologie se mimo jiné
zabyvaji tim, jaky dopad ma televize na své uzivatele. Ackoli by méla pomahat a byt
dobrym sluhou, mize byt i zIym panem. MlZe vznikat zavislost na jejim sledovani,
nazory a postoje lidi mohou byt zmanipulovany vysilanym obsahem a pii nadmérném
sledovani ptinasi neblahé zdravotni dusledky. Vliv televize na ¢loveka je tématem
pomérné¢ diskutovanym i v mnoha odbornych publikacich popsanym. Nékteii autofi,
napi. Suchy, Spitzer ¢i Vagnerova, se zabyvaji 1 uz§im vymezenim, a to negativnim
dopadem sledovéni televize na déti.

Ovsem jen minimum specialistll se zamétuje na televizni pofady urené primarné
détem a rizikovym jevim v jejich obsahu. Tyto potfady maji dlouhou historii a pro
déti se jedna o jeden ze zakladnich prostfedki umoznujici jim poznat, jak vypada a

funguje realny svét, jaké zakonitosti a hodnoty v ném plati a jak by se k sob¢é méli lidé

73



navzajem chovat. Pomahaji détem orientovat se a vyrovnat se s mnohymi zivotnimi
situacemi. S nartstajicim poc¢tem détskych televiznich pofadi neni divu, ze ne
vSechny se fidi pravidly a dodrzuji zakladni obsahové struktury, které by pfib&éhy pro
déti mely mit. V nekterych z nich 1ze nalézt situace, jevy a formy chovani, které jsou
pro tento druh pofadid naprosto nepatficné. Bohuzel problematika nevhodnosti
détskych televiznich potadl a jeji vliv na déti neni dostateCné probirana a popsana
v odborné literatuie. Existuje né¢kolik tuzemskych i zahrani¢nich vyzkumu na toto
téma a laickych diskusi na internetu. Existenci rizikovych prvka v détskych
pohadkach dokazala i ma bakaléi'ska prace, kterd za zamétovala na to, jak déti vnimaji
agresivni projevy v détskych pohadkach. Vysledky této prace a fakt, Ze zminovana
problematika neni stale vice odborn¢ probirdna, byla diivodem vybéru tématu této
prace. Jejim cilem bylo potvrdit pfitomnost nevhodnych jevi v détskych televiznich
potadech, a to na zaklad¢ vypovédi rodic¢t déti. Také kdo jiny, nez rodice by se mél
primarn¢ zajimat o to, co je obsahem détmi sledovanych televiznich potadi

vysilanych kazdy den na nékolika stanicich.

Stézejnim ditvodem pro vybér tématu pro me nebyl jen fakt, ze se timto tématem
odbornici zmého pohledu pfili§ nezaobiraji a ze vysledky mé ptedchozi prace
existenci rizikovych prvkl potvrdily. Hlavnim diivodem pro mé bylo to, Ze jsem se
setkala Casto s tim, Ze rodiCe na déti pii sledovani televize nedohlizi, nekontroluji jim
sledovany obsah a Casto nevédi, jaké potady jejich déti maji v oblibé a naopak. Z mé
zkusenosti mnoho rodi¢li povazuje televizi za jakousi dokonalou chiivu. Déti v jeji
pfitomnosti nezlobi a rodi¢e maji ¢as vénovat se vlastnim aktivitam. Tuto absenci
kontroly omlouvaji tim, Ze déti preci sleduji pohddky, tudiZ se nemohou setkat s né¢im

nevhodnym. Opak je ovSem pravdou.

Vysledky empirického vyzkumu potvrdily pfedpoklady, Ze televizni kandly
vysilaji pravideln€ pofady pro déti, které jsou svym obsahem pro veék déti nevhodné.
Mohou v nich vyvolat strach, smutek, zmatek a negativné je vnimaji i jejich rodice.
Z odpovédi respondentti bylo zji§t€éno mnoho zajimavych informaci o tom, jak vlastné
oni sami vnimaji potady pro déti, které sleduji kazdy den v televizi. Potvrdil se i fakt,
ze ne vSichni rodi¢e povazuji za nutné déti 1 pfi této aktivité hlidat. Predev§im otcové
neveédéEli nic o tom, co jejich déti sleduji, co v televizi vysilaji a ani to, jaké porady se
jim libi ¢1 nelibi. Vyjimkou byl jeden otec s pedagogickym vzdélanim. Matky tuto roli

zastavaji odpovédnéji. Snazi se déti pii sledovani televize hlidat a obsah jim regulovat.
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Ptistup kazdé rodiny i kazdého rodice byl odlisny. Nékde probihé kontrola a filtrace

jen ziidka, jinde naopak velmi peclivé.

Bylo zjisténo, Ze rodice obecné povazuji nabidku détskych televiznich potadii za
dostatecnou a viceméné kvalitni. Preferuji zejména potrady, které se drzi klasické
struktury a pravidel klasické pohadky, ze kterych vyplyva néjaké ponauceni. Stejné
pozitivné hodnoti porady zaméiené na vzdélavani a tvoreni. Naopak s nelibosti
vnimaji pofady majici nasilny ¢i agresivni obsah. Rodi¢e zminovali, Ze mnoho
soucasnych pohadek je zalozeno na nesmyslném boji, vzajemném Skadleni a
ublizovani mezi hlavnimi postavami. Neradi vidi také porady na zahrani¢nich
détskych stanicich, které dle nich opét nedavaji smysl a nevyplyva z nich zadné
pouceni. Stejné tak potfad zaméfeny na hrani a novinky v oblasti poc¢itatovych her na
CT :D. Nejéastéji a opravdu negativné v$ak vidi Gasty vyskyt vulgarismi. Béhem
rozhovort bylo zjisténo, Zze mnoho respondentli se nejednou setkalo s tim, Ze postavy
Vv oblibenych détskych potfadech pouzivaji nemistné pozndmky a vulgérni slova, které
se déti snazi napodobovat. DuleZité je také zminit, Ze pohled rodict neni negativni jen
na rizikové jevy piimo v obsahu konkrétnich potadi, ale také na nékteré reklamy a
upoutdvky na filmy pteruSujici vysilani téchto potfadi a pohadek. Dle nich maji
Vv odpolednich a vecernich hodinach sexudlni a nasilny podtext a povazuji za naprosto

nevhodné t€mito reportaZemi prerusovat porad ureny bezpochyby détem.

Pohled rodict sméfoval i k otdzce toho, jak ¢asto a jakym zplisobem détem
sledovany obsah filtruji. Bylo zminéno, Ze ne vSichni rodie tuto povinnost plni
zodpovédné. Mezi nejastéj$i formy kontroly pak patii pfedev§sim piepinani ¢i
vypinani programu, odhanéni déti pry¢ nebo jasna pravidla o tom, na které stanice smi
a nesmi déti koukat. Na zaklad¢ zjiSt€nych faktt byly v zavéru vyzkumu vytvoreny
hypotézy, které se mohou stat ndmétem pro dal§i prace s obdobnym tématem.
Vsechny hypotézy se z riznych thlt zabyvaji pottebou spole¢ného sledovani televize
rodici s détmi. Prvni hypotéza se odviji od myslenky, ze pokud rodi¢e budou sledovat
détské porady s détmi, budou Castéji svédkem nevhodnych jevi, véetné reklam a diky
tomu budou nasledné peclivéji a snaze kontrolovat a regulovat détem sledovany obsah
a predchézet tomu, ze jejich dit€¢ uvidi néco, co neni pro jeho vék vhodné. Druha
hypotéza pak stavi na piredpokladu, ze pravé déti majici rodi¢ovsky filtr pro sledovani
televize jsou méné Casto svédkem rizikovych faktorti nez déti, které tento filtr nemaji.

S tim souvisi posledni hypotéza. Zabyva se tim, ze déti, které sleduji od raného détstvi
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pravidelné potady s nevhodnym a nasilnym obsahem jsou vii¢i témto jeviim odolnéjsi.
Tento ptedpoklad vede k mySlence, zda takto pojaté potady svym zplsobem

nepodporuji agresivitu u déti a chovani, které povazujeme za problémové.

Vyzkumné otazky, které vyplyvaly z hlavniho tématu prace, byly dle mého
nazoru adekvatné zodpovézeny. I presto se domnivam, ze je dilezité pokracovat
V Setfeni podrobnéji a na vétSim vyzkumném vzorku a 1épe poznat, jak rodice i1 déti
vnimaji obsah détskych televiznich potfadl. Zaroven by cilem mélo byt informovat
spolecnost o tom, ze 1 kdyz neptedpokladame ptitomnost nevhodnych jevii v tomto
typu televiznich potadi, je tfeba si je uvédomit a snazit se predchazet tomu, aby je
déti videly. Jako zfejmé nedosazitelny cil se pak jevi potfeba toho, aby spolecnost
apelovala na tvirce téchto pofadil a na predstavitele televiznich kanala proto, aby
nékteré potfady nevysilali ¢i upravili. Nevim, zda je to mozné, ale myslim si, ze pokud
se touto problematikou nebudeme vSichni vice zabyvat, za par let budeme svédky

toho, Ze déti bézné sleduji potady, které dnes povazujeme za nepiipustné.

Pro praxi socialniho pedagoga muze tato prace slouzit jako podklad pro praci
nejen s détmi, ale predevSim s jejich rodi¢i. Vyplyva zni, Ze obsah détskych
televiznich pofadii mtize byt v mnoha ohledech pro déti nevhodny, skodlivy a mit na
né nepiiznivy dlouhodoby vliv. Nejde pouze o teoretické podloZeni, ale o ndzor téch
na rodi¢e. Medialni vychova je soucasti RVP na §kolach. Otazka je, zda by ale neméla
byt zafazena mnohem dfive. Zde je ale podstatné, Ze medidlni vychova by se méla
zamétovat na rodice, ktefi jsou primarné témi, kdo détem televizi pousti a je schopen
je pfi jejim sledovani kontrolovat. Cilem by mélo byt informovat rodice o tom, co by
potady pro déti obsahovat mély, co negativniho obsahuji, jakym jeviim je tfeba se
vyvarovat a jak. Tato potieba ziskdva na vyznamu v soucasné dobé ovlivnéné
krizovymi opatienimi a dopadem pandemie nemoci Covid-19. Tato situace méla vliv
na provadeéné rozhovory a na rodi¢ovskou roli pfi filtraci potad. Nyni déti nechodi
do skol, rodi¢e Casto pracuji zdomu nebo nechavaji déti par hodin samotné ¢i u
znamych. Tak ¢i tak se snizuje jejich moznost hlidat, co prave déti sleduji. Zaroven
se déti divaji Castéji proto, aby rodice neruSily nebo zahnaly nudu. Bylo by tieba
posilit medialni vychovu a Sifeni povédomi rodici o rizicich nadmérného sledovani
televize détmi, o disledcich jejiho sledovani bez dozoru a o tom, ze ne vSechny potady

pro déti jsou vhodnym zdrojem zabavy.
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Namétem pro praxi by mohlo byt vzdélavani prostfednictvim dnes oblibenych
online kurzii, webinaid, které by se zaméfovaly na efektivni rozvoj komunikace
v rodinach, kterd by ucila rodice aktivnimu piistupu k medidlni vychové. Tato
dovednost zalozena na uréité mife erudice rodi¢i, by sméfovala piedevsim K prevenci
pred skodlivymi vlivy sledovani televiznich poradi détmi. Rodi¢e by se ucili
zakladnim postupiim a technikdm, jak se svymi détmi diskutovat o konkrétnich
tématech. Témi muze byt televizni nésili, reklamni tlak ¢i vulgarismy. Toto
vzd¢lavani by mohlo byt organizovano piimo socialnimi pedagogy ¢i uciteli se

zamétfenim na medialni vychovu.
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Piiloha A

Ahoj. Dékuji, Ze mi pomuzZe$ s vyzkumem.

,,Neni zac¢. Rada. “

Tak tedy za¢neme.

Na jaké televizni kanaly a porady se déti koukaji, nebo respektive ten starsi predevsim?
., Hele, Décko u nas frci. Jako to koukaj oba. A jinak starsi miluje Marvel. *

Jo, tak jo. A jak ¢asto sleduje ty poitady? Vis to? Jako jestli tieba jednou denné nebo cely
den nebo tak.

., Hele filmy Marvel to ma jen tak obcas za odménu. Treba, ja nevim, jednou za 14 dni. Jinak

3

Décko u nas frci kazdej vecer pred spanim.

Jo a kontrolujete jim to néjak, na co koukaji? Vis jako jestli si to neprepinaji nebo jestli,

nevim, tam nebézi néco jiného nebo tak?

,,Jo, no tak to slysim a maji to Décko jenom. Nepiepinaj to. Koukaj na tohleto. S tim, ze co maji

¢

na tabletu na Youtubu, to upiné prehled nemam, ze jo.

Ja si myslim, Ze to Youtube je ted’ docela jako trend, tak koukaji spiS§ na to vid’, neZ na tu

televizi?

,, Presné no. Jako ten starsi kouka. Nevim mad néjaky serialy jako Ninjago nebo ma takovou hru,

kde farmari tak kouka na ty spoty z toho farmareni. No ten mladsi je takovej nekontrolovatelnej.

I3

Ten tam pousti milion kravin. ‘
Mé spiSe ted’ zajima ten starsi, tak se dial zamérime na néj.

A tobé prijdou jaké poiady nejlepsi pro déti?

., Hele nevim no, mné se libi klasicky Vecernicky, ale to u nds zrovna nefrci, ze jo. “
Jasné. A vis, proc se ti tyhle porady libi? Jako néjaky diived, pro¢ zrovna ty.

., No nevim, kdyz jim obcas mrknu pres rameno, tak obcas, no to je samy Ze jo, se tam mlatéj ty
postavicky. Nemluvéj sproste, to ne, ale prijde mi to prosté Saskarny ty animaky ted’ pro deéti.

Co délaj, to je samy mldceni a skodeni, Ze si Skodéj apod. *

A je to i v televizi takovy porady nebo spi§ na tom Youtube?
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,,Hele na tom Décku ne. Na tom Décku jsou docela v pohodé. Tam bud’ koukaj na takovy ty
porady, jak néco tvorej jako Pan hracicka, jestli ti to néco rika. Pak hrozné radi koukaj na... *
(Vola na syna, jak se jmenuje ten potad). Jo Dinotruck. To jsou jako takovy stroje dinosauri a
tam jako taky, tam si pomdhaj, tam je to v klidu. Pak koukaj na toho Kocoura v botdch, to je

taky takovy docela. Tam se mastéj, ale zas vitezi dobro nad zlem.

To je dobré, to je zaklad. A vSimla sis tedy nékdy, ze by vidéli v televizi nebo v téch
poradech hlavné, néco, co by ti prislo Spatny? Jako, Ze sis Fekla, hele tohle se mi uz nelibi.

Néjaka pohadka nebo tak.

,,Hele mné jako moc nevadi. Ja je treba necham se koukat i na Piraty z Karibiku, i kdyzZ je to
obcas strasidelny, ale je to furt jakoby legenda néjakad. Ale vadi mi treba, jak na nékterych
kandlech, nevim tifeba Nova Cinema moznd, na Nove, na Primé davaj obcas odpoledne filmy,
Jjakoze bys to necekala, kdyz si ty deti pustéj televizi, ze tam davaj film a tam to neni zrovna
idealni, Ze tam je hodné krve nebo i néjakej ten sexudlni podtext jakoby negativni, coz mi jako

¢

neprijde uplné super, takze to hned prepinam, vypinam, odhdanim.*

To je dobi‘e. To se mi takhle libi. Ja jsem pravé taky zjistila, Ze déti koukaji na televizi
odpoledne a jsou tam prosté porady, které pro né nejsou urceny, ale prosté jsou tam. A
vidély déti nékdy, Ze by se néceho baly, Ze by tireba Fekly: ,,Mami tuhle pohadku uz nechci
nebo tenhle ten poiad se mi jako nelibi, to je straSidelny, tam je néjaka priSera.“ Nebo

tak?

,,Hele ten mladsi je takovej otrkanéjsi, ten ani tak ne, ale Mara, kdyz byl mladsi tak treba i
néektery pohadky i kresleny. Tenkrat si pamatuju, to byla néjaka dinosauii. Tam hned z Kraje
tata umre a mama byla cela upracovana, a to zacal brecet a to, Ze uz na to koukat nechce. Jo,
a pritom to byla jakoby pohadka minéna, ja nevim, tfeba pro Ctyr, pétilety deti a on z toho byl
Jjako uplné vyrizenej. Pohadku jsme vypli, pustili néco jinyho a v pohode. Ale jako Ze by se
néceho bali, to mi neprijde.

Ja myslim, Ze to je néjaka ,,Ja dinosaurus®. To jsem i vidéla.

., Nono, tak tahle pohadka u nas ne.

TakzZe jim to i néjak vybiras?

., Vybiram, no samozrejmé. Cenzura. To, co jim poustim, tak to je cenzura. “
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To je dobie, takhle to ma vypadat. A sledujete tu televizi s nimi nebo to slySite, nebo spis§

ty to hlidas nezZ manzel?
,,Jojojo, tak ja jsem s nima vic.

A jesté co se tyka reklam. VSimla sis nékdy Ze i na tom Décku nebo mezi témi détskymi

porady, Ze jsou reklamy. Tak co si o nich mysli§?

,, Hele reklamy v televizi jako takovy mi tak nevadej, protoze pro ty déti ty reklamy vétsinou jsou
cileny tak jako at jim koupis néjakou hracku. Tak to jim prosté ¢lovek vysvetli, Ze to takhle nejde
v§echno kupovat. Ale treba na tom Youtube jsou jako reklamy, to jsem si v§imla, Ze tam ty starsi,
treba 16 az 19 lidi prosté deélaj na néco upoutavky, ale nejsou jako uplné koser jo. Viastné, zZe
Jjako svym zpiisobem navaddéj ty déti ke kravinam. Jsou tam jako nebezpecny véci, ze jako néco

zkousej a ty déti by to pak mohly vyzkousSet taky a uz to nedomyslej, ze je to viastné nebezpecny. “
Ja si myslim, Ze o tom nékde i psali no.
., Tak to mi vadi.

To se nedivim. A kluci nékdy chtéli néco takového napodobovat? Ze si jim musela
vysvétlovat, Ze tohle je jenom Vv reklamé nebo to, Ze Fikaji, Ze to musi mit vSechny déti, Ze

to tak jako neni.

., No tak to u nas funguje no, Ze u nds je to jenom JezZisek, a jeste po zasluze jak se chovaj,
K narozkdam to samy a védi, Ze nemizou mit vSechno. Ze bychom se sem nevesli za chvili, Ze
mamka se nesedre z kiize. Ale jako nezkousej to, jako maximalné maji ty hlasky jejich. Jako to
opakujou. | z téch reklam i z toho Youtubu, co slySej. A nékdy jim prosté musim vysvétlit, Ze i

kdyz tomu nerozuméj, Ze nemiizou takhle mluvit. *

Jo, takzZe jsou to jako sprosta slova nebo takovy prosté nevhodny?

,»No, oni je tFeba ikaj v anglictiné ty slova. *

Respondentka se neustale vraci k Youtube, je tieba ji navést zpét k tématu televize.

Jasné, ale stejné nevédi. A mate Youtube i v televizi? Ze jako miiZete pi‘es televizi, pres

internet?
,, To jim nepoustim. A oni to zaplatpanbuih zatim neuméj.

A jesté ted’ka co se tyka toho, Ze jste ted’ v karanténé nebo obecné jsou déti v té karanténé,

tak zménilo se néco zasadné? Ze tireba koukaji vic?
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,»No urcite koukaj vic, to je jasny. ProtozZe kor ten starsi, kdyz treba mladsiho vezu do Skolky,
tak je tady chvili sam, tak co bude délat, cumi do mobilu, na televizi. Ale zase Fikam, ten starsi
se rozumnej a hraje. Ma tireba 3 oblibeny hry, takze treba pozoruje na tom Youtubu ty hry,
hrdce, jak se dostat dal a spis takovyhle neskodny. Ja musim spis vic hlidat toho mladsiho. No,
a to je zase. U nas je tablet takova docela dobra berlicka, kdyz starsi ma online vyuku tak, aby
ho ten mladsi nerusil tak ma ten tablet v ruce. Samozrejmé se snazim tam za nim obcas prijit a

kouknout se na co cuct. “

A jeSté takovy ty klasicky, nebo klasicky jako Tom a Jerry, Ninjové a tak. Nebal se toho
nékdy Mira nebo tob&, Ze by se to nelibilo? Ze bys musela Fikat, oni se tam takhle bijou,

ale to se nedéla nebo tak.

., Hele to ne. Jako Tom a Jerry, to se jim libi a to berou, Ze to je prosté sranda, Ze to je vymysleny,
Ze se takovy véci nedéjou normalné. Aby kocka mlatila mys a mys kocku. Jako ja bych rekla, zZe

to realny vnimani, co je skutecny a co neni, maji dobry. *

Ja si myslim, Ze je to hlavné tim, Ze jim to kontrolujete, Ze je to rozdil.
,,Jako samozrejmé néktery deéti jsou tim uplné posedly.

Jojo. Jiz ztraci pozornost, je vidét, Ze nevi, co k tématu moc dodat.

Na zavér jesté, mas k tomu néco? Ze tieba v té televizi ti pFijde, Ze to neni tiplné& pro ty
déti fajn. Ze i na téch kanalech, kde davaji détské pohadky, Ze ob&as to neni tplné pro

déti?

., Hele tak na tom Décku, kdyz budeme mluvit o Décku, my nic jinyho jim ani nepoustime. Tak
tam treba je vidycky upozornujou. Treba nedavno tam davali néjakej porad jako pro starsi deti,
co se tyce valky a bylo pred tim upozornéni, Ze na to by mély koukat jenom starsi deti. Takze to
Jjako naprosto respektuju, a to se mi i teba libi, Ze jako tam je to i oznaceny, Ze pro jakou vrstvu
deti to je. Samozirejmé jediny, co nemam rada, a to davaj na Décku kazdy odpoledne, tak to je
o hrach. O jakychkoli hrach na mobil, na x-box a prosté jenom tam parej, tak to se snazim, aby

na to kluci nekoukali, protoze pak to, kdyz porad jenom hrajou hry, to je strasny.

Je evidentni, Ze fekla uplné vSe, co ji k tématu napadalo a kouké se po hodindch. Nasleduje

podékovani a zavér.
Tak takhle je to ode mé tedy vSechno. Moc dékuji.

3

., Nemas zac. "
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Uvod a pod¢€kovani probéhlo bez nahravaciho zatizeni.

Takze prvni otazka. Koukayji se déti, hlavné tedy Julinka, Vv televizi na détské porady?

Nebo kanaly s détskymi porady, pohadkami?

., Tak, kdyz byla Julinka menst, to bylo takovych téch pét, Sest let tak vic sledovala takovy to
Decko a tyhle porady, Kouzelnou Skolku, a to si ted'ka myslim, zZe to neni. Ted spis vyhleddva

pohadky, které ma rada. “
Jo a kouka na né tedy v televizi tak, Ze je vysilaji, nebo vy ji poustite néco?
,, Hmm, kdyz vysilaj. Vic procent prevazuje, Ze ji je poustime.

A poustite ji to tak, Ze vy vyberete piedem? Ze vite, Ze to neni nic $patného, nebo prosté

chce takovou pohadku, tak tu ji pustite?

My jich tady mame 40 na discu. At to jsou cesky nebo disneyovky a ona si je vybere. Prosté

¢

md svoje oblibeny a ty projizdi. Ne kazdy den jinou, ale kazdej tejden nebo ob den.*

A kouka tedy kazdy den, nebo ob den, nebo kdyZ vy ji to dovolite, nebo to ma prosté

neomezené tu televizi?
., Kdyz my ji to dovolime. “
To je tieba vecer, nebo pied Skolou, po Skole?

., Za posledni rok, co je Covid, tak to viichni musime néjak jakoby tady doma poskladat. Cili
klidné se jde divat na pohadku v piil jedny, kdyz ma po skole a ja nebo Lucka potiebujeme dveé
hodiny pracovat nebo ma néjaky online meeting. Tak prosté dvé hodiny koukaji na pohadku. “

A je to tedy ta pohadka, co si pusti. Nebo jde zapnout i televizi, a to co bézi v televizi?

,,Ne, to vitbec.

A kdyz koukali driv. Co si mysliS, které porady détské jsou pro né nejvhodnéjsi? Néjak

jako obecné.

,,Julinka méla hrozné rada ty Hybanky nebo takovy ty tance, co tam vecer to Slo s tim

Onderem a tu Kouzelnou skolku méla rada a koukaj na Studio kamardd, to maji docela radi. *

No a ty, jaky mas na to nazor? Které porady tobé prijdou pro ty déti vhodné nebo

naopak jestli jsou néjaké, co jsi vidél nevhodné? Ze ti prisly.



Piiloha B

., To si asi nemyslim. Takhle. Tak my vitbec, sice je mame takovy ty satelitni ty Jim Jam,
Minimax, tak to tady viitbec nepoustime a kdyz si pustéj néco détskyho, tak je to Décko a tam

si myslim, Ze to je supr program. Tam jsou dobry véci jako. “

TakZe ty sam si nikdy nevidél, Ze by v televizi béZelo néco pro déti, u ¢eho by ses zarazil,
Ze se ti to nezda? Ze je to tieba nasilny. Nékdo tvrdi, Ze se tam poiad jako perou ty

postavicky a jsou na sebe takové zlé.

., To si nemyslim. Nekdy jsem zaznamenal v néjakych téech pohadkach i v tech disneyovkach, ze

Se nam objevuji obcas sprosta slovicka. *

Jo, no tak to je taky. To si myslis, Ze je to v poradku v téch pohadkach? Ma to na ty déti

néjaky vliv? Ze chodi a pouZivaji je?

,,Jo, to md, to ma. Treba oblibeny jsou Auta. Jo, takze Blesk McQueen jo a tam stoprocentné

‘

Jjsou tyhlety slova sem tam. Ale ted’ si je nevybavuju. *
To nevadi. A pouZivaji je potom déti? Ze pravé je pak musi§ jako upozornit na to.

., To se nam stalo, jo jo. To Fekne a ty Feknes, Ze to je sprosté slovo, at to nedélaji a oni, no ale

«

vzdyt' 10 bylo v Autech, vzdyt to Fikal Burdk. Nebo néco takovyho.*
No jasné, takZe vliv to na né prosté ma?
,,No jasné, jsou to jejich vzory.

Jasné, dobre. A nestalo se nékdy, Ze by déti samy prisly s tim, Ze by se tam néceho baly,

nebo Ze se jim néco nelibilo?

., My jim tohle nepoustime. My se to snazime filtrovat. Se snazime si vzdycky precist, o cem to
je, a i kdyz bézi néco treba, Ze na néco koukame a oni sem prijdou tak. Placnu je tam tieba
nejaky dinosaurus nebo néco z ceho, (tiseji) no Julinka je takova to no, labilnéjsi... o cem by

‘

se ji mohlo zdat v noci. No tak ji od toho vyhodime. *
Jo, tudiz to nikdy nevidéla?

,,No ne, nenecham je na to koukat, vyhodim ji odsud.
Je mi to jasné. A hlidas to vic ty nebo Lucka?

., Asi ten, kdo zrovna, kdo zrovna hlida. Ten, kdo jim to pusti. Oni si to jako nesmi pustit sami

¢

bez dovoleni. Cili u toho vidycky ta kontrola dospélyho je.*
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Super. A jesté tedy, co mé zajima, to se tyka reklam na téch televiznich kanalech nebo
mezi témi porady pro déti. Tak mysliS, Ze jsou ty reklamy adekvatni tomu, Ze je to mezi
pohadkami, mezi poFady pro déti, nebo si mysli§, Ze jsou tam pi¥ehnané? Ze pak pisobi

na déti ve smyslu jako napfr. ja tohle chci a musim mit.

., Abych ti Fekl pravdu tak jako v obdobi normalniho roku to vitbec nevnimam a myslim si, ze
deti taky ne. Ale samoziejmé v obdobi prosincovom, pred Vanocema to je takova masaz. Kdyz
treba je to Studio kamarad v nedéli nebo rano ty pohadky, jo, kdyz si to treba z postele na pul
hodiny pusti, tak to je prosté kram za kramem. To je Sileny. To tak ted neni, to mi tak

«

nepripadd, ale pred téma Vanocema jo.
A chodi pak déti, Julinka, s tim, Ze prosi o néco, co vidéla?

., Ne ve sto procentech, ale bylo to. Zrovna letos jsme to méli takhle. Ze tam objevil Hotwheels

‘

padaci drahu, tu musel mit a taky ji mél no...*

v ry

Jo, takzZe ovlivnily jako JeziSka?
,, TakzZe ovlivnilo. *“ (Smich)
Diva se na hodinky, spécha.

Dobre. Tak jo a mas k tomu jesté, co bys chtél dodat? Napada té jeSté néco, néjaky
nazor na tyhle televizni poirady pro déti? Jestli si tifeba mysliS, Ze je to docela dobra

nabidka v televizi.

,,No takovy ty pohadky na téch Jim Jamech a Minimaxech, to, kdyz obcas prepnu, tak
omdlivam. To je hrozny. Ale co se tyka Décka, tak myslim, Ze je to dobry. To je zmdknuty.
Nechci teda Décko chvalit, Ceskou televizi uz vitbec ne protoze tam jsou typy jako Moravec a

spol., ktery nesnasim (To tam napis nékam).*“ (Smich)
Dobfre, to spiS ne. Tady jde o porady pro déti.

,,Ale zrovna Décko je dobry. A myslim si, ze meli zmdklou i tu, na jare, i tu. Décko détem, jak
vysilali. To uz ted neni. Bylo to dobry. Je to dobry. A co je dobry (Co tam uved) tak, strasné
moc procent ucitelii tu jejich filmotéku vyuziva. Ty naucny videa, vyukovy videa, vSechny ty

odkazy. Jako myslim si, Ze 80 procent ucitelii pri ty online vyuce tohleto pouziva. *
To i nékdo zmiiioval, Ze je to super. Ze to je dobry material.

., To ti 7ikam.
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Z praxe.

., U nas to taky délaji. Takze to bych pochvalil. Vzdélavaci obsah tam je dobrej. Ale mluvim o

«

Deécku ne o Jim Jamu prosim té.

Dobfe, a tak tedy kdyz Fikas, Ze ty Jim Jam, Minimax a tyhle kanaly se ti moc nelibi tak,

vi$ pro¢? Umél bys Fict, pro¢€ se ti to nelibi? Co tam je?

,,INo jako ono je to asi dany i mentalitou. Za prvy mi asi nejsou t¥i roku tak, uz to asi
nedokdzu pochopit. Za druhy zase mi jako Cesi jsme trosku, jinou mentalitu mame. Takze ty
pritroubly anglicky. A to presné vidis. Pak na konci se divas a vidis, to je z Francie, to je
treba Skandinavie. A to kazda ta pohadka je uplné jind. A prosté néco ti sedi vic, néco min a
néco mé rozcili, ze bych hodil ovladac. A déti taky. Vidis, Ze néco se jim libi a od néceho jdou

«

a je to hriiza. A je to i stylem vytvarnym, jak je to nakresleny, jak je to... "
Vypada to prosté jinak.

., Zvuky Ze jo, mentdlni, nebo jestli tam je néjakd komunikace. Ta se jim libi vic.
Ukazuje, ze uz musi jit, nechce nic vic dodat.

Dobfre, tak jo. Dékuju.

I3

,,Neni zac.*



