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Abstract:

This bachelor thesis is dealing with physical fitness and physical activity of youth
aged 9 -12 years old living in a countryside. Theoretical part of the work is aimed
at measuring somatic data and testing physical performance according to Unifittest
manual. In total 60 children from fully organized school ChvalSiny and 46 children
from semi organized school Kéjov participated in this measurement. Acquired data
were elaborated by tables and graphs. Consequently these data from fully organized
school and semi organized school were compared. The evaluation of acquired data
showed that the pubescents at semi organized schools do reach better results
than pubescents at fully organized schools.

Key words: youth’s physical activity, fully organized basic school, semi organized
school, Unifittest
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1 UVOD

V ramcové vzdelavacim planu kazdé zakladni skoly je nedilnou soucasti télesna
zékladni ptiprava zaki.
aspektem v rozvoji ditéte jak zpohledu fyzické stranky, tak z pohledu zdravotni
stranky. V dneSni dobé u déti Skolniho véku fyzickd zatéz ubyva, coz je pricinou
zvyseného poctu zranéni u déti.

Co se tyce zarazeni t¢lesné vychovy do ramcového vzdélavaciho planu zakladnich
skol, méla by byt fyzicka ptiprava, podle mého nazoru, vice zacleiovana do Skolnich
aktivit déti.

Télesna zdatnost mladeZe je monitorovana provadénim riznych motorickych test
a méfenim somatickych dat.

V soucasné dob¢ je zivotni styl mladeze znacné poznamenan moderni technikou,
ktera ma neptiznivy dopad na jejich zdravi. Velka cast déti zije tzv. sedavym zpisobem,
kdy po pfichodu ze Skoly ihned zasednou k pocitaci, kde travi i1 né€kolik hodin.
O vikendech to byvaji i celé dny.

Jelikoz jsem vyrtstal na vesnici, kde jsem také navstévoval Zakladni Skolu
Chvals$iny, je mi téma T¢lesnd zdatnost a zajem o pohybovou aktivitu venkovské
mladeze ve véku 9 - 12 let velice blizké. Bez nadsdzky se snad mohu povazovat
za aktivniho sportovce. Ve Chvalsinach, kde Ziji, se vénuji fotbalu, florbalu, nohejbalu,
volejbalu. Tuto Skolu v soucCasnosti navstévuji také moji synovci (1., 2., 5. ro¢nik),
tudiz mohu posoudit, Ze télesna zdatnost u dnesni mladeZe je znaéné mensi, nez v dobg,
kdy jsem tuto Skolu navstévoval ja sam. V okoli mého bydlisté je n¢kolik mélottidnich
Skol, zkterych déti prechdzeji na druhy stupen do plné organizovanych $kol,
kde se zaclenuji do jiz béziciho systému $koly. Porovnani zakli mezi plné
organizovanymi zakladnimi Skolami a malotiidnimi Skolami jsem si vybral také proto,
abych zjistil, zda jsou na srovnatelné pohybové trovni.

Tento vyzkum ma zjistit aktualni Gcast Ceské mladeze (9 - 12 let) ve sportu
a pohybové aktivité¢ (organizované i neorganizované) v kontextu jejich Zivotniho stylu,
psychosocialnich, socidlnich aspektli a pohybové vykonnosti. Ke srovnani vyuziji
motorickych testd v souladu smanualem Unifittestu. Ve vyzkumné ¢asti

bude provadéno testovani somatickych dat déti, které je zaméfené na meéfeni vysky,



hmotnosti, podkozniho tuku a BMI. Cely test bude graficky vyhodnocen. Testovy
soubor bude tvofen 60 jedinci pln€ organizované Skoly, resp. 30 — 60 jedinci malotiidni
Skoly v uvedeném véku a vymezené oblasti. Vysledky provedenych testd budou
porovnavany mezi tfidami a v€ékovymi kategoriemi chlapcti a divek, jak na plné
organizovanych Skolach, tak na malotfidnich Skolach. Porovnani fyzické zdatnosti déti
bude provadéno Unifittestem, a to skok daleky z mista odrazem snozmo, leh - sed

za 60 s, vytrvalostni clunkovy béh 20 m (Léger test), ¢lunkovy béh 4 x 10 m.



2 PREHLED POZNATKU

Tato kapitola se bude zabyvat historii a soudasnosti zakladnich kol v Ceské
republice, bude zde rovnéz popsana historie a soucasnost malotfidnich $kol v Ceské

republice. Rovnéz zde budou popsana specifika, vyhody a nevyhody malottidnich Skol.

2.1 Historie a sou¢asnost zikladnich §kol v Ceské republice

Dle nejstarSich historickych pramenii vznikaly prvni Skoly na naSem uwzemi
pod vlivem Sifeni kiestanstvi. Vytvofili je solunsti bratfi Cyril a Metodé&j po roce 863
na nasem uzemi Velkomoravské fise. V tomto obdobi vznikla prvni slovanska abeceda,
tzv. hlaholice. Autorem slovanské abecedy se stal Konstantin. Ve §kolach se vyucovalo
staroslovénskym jazykem. (Kovaricek, 1983)

Prvni zminky o zakladnich Skolach jsou dochovany jiz z 11. stoleti. Tyto Skoly
patfily cirkvi a jednalo se o tzv. farni skoly. Pozdéji s postupnym osidlovanim velkych
meést byly zfizovany méstské skoly, které postupné nahrazovaly farni skoly. (Knotova,
Trnkova, 2007).

Velmi dileZzita byla vlada habsburské panovnice Marie Terezie, kterd usedla na triin
jako prvni Zena, diky pragmatické sankci, po smrti svého otce Karla IV. Marie Terezie
vladla mezi léty 1740 — 1780 na ceském i habsburském triné. B&éhem doby
svého panovani se ujala péce a vzdelavani lidi. V roce 1774 zavedla povinnou Skolni
dochazku. (Capka, 2010)

Povinnd vzdélavaci dochazka byla od roku 1774 stanovena tehdejsi cisafovnou
Marii Terezii. Na venkové vznikly Skoly trividlni, kde se vyufovalo ¢teni, psani,
pocitani, naboZenstvi, pouceni o polnim hospodaistvi a redlie — ucivo zemeépisu,
ptirodopisu a déjepisu. V této dobé mély v povinné Skolni dochézce udeleny vyjimky
déti z vesnice, které v letnich obdobich musely obhospodafovat pole. Dochéazka
byla stanovena pro déti ve véku 6 — 12 let.

Prvni navrh na tUpravu elementarniho Skolstvi vypracoval Josef Messmer, feditel
videniské normalni Skoly. Jeho predstavy vsak vyvolaly v komisi zna¢né rozpory,
aproto byl vroce 1774 povolan do Vidné opat augustinianského klastera Jan Ignac

Felbiger, aby upravil v dédiénych zemich obecné skolstvi. Felbiger se ukolu ujal
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azpracoval navrh na reformu Skolstvi pod nézvem ,Allgemeiner Schullan
fiir die deutschen Normal-, Haupt- und Trivialschulen in sémmtlichen k.k. Erblanden®.
Vseobecny skolni fad pro némecké normalni, hlavni a trivialni skoly ve vSech c. k.
dédi¢nych zemich. Felbigertiv Skolni fad pozadoval v kazdé zemi ustanovit skolskou
komisi, kterda bude zakladat a fidit Skoly. V celkovém souhrnu se tento Skolni tad
stal zakladem pro organizaci obecného Skolstvi, Snékterymi zménami platil
témet 100 let, az do nové Upravy elementarniho Skolstvi, ktera byla provedena
v Rakousku v roce 1869. (Vesela, 1992)

Roku 1869 na zéklad¢ Hausnerova zékona byla stanovena povinna Skolni
dochézka. Dale doslo k prodlouZeni $kolni dochézky na celkem 8 let. Skolni dochézka
byla rozdélena na dvé etapy. Prvni byla pétiletd dochidzka do Skoly obecné,
kde bylo ziskano zakladni vzdélani, a druha etapa byla dochazka do $koly méstanské,
ktera trvala tii roky. Ne&kteti zaci méli moznost také po zédkladni dochdzce navstévovat
tii roky gymnazium, realku, redlné gymndzium, ¢i jinou specializovanou stfedni
¢1 odbornou skolu. (Knotova, Trnkova, 2007).

V roce 1883 vysla Skolské novela, kterd byla krokem zpét. Na venkovskych skolach
omezila vyucovani na poledni a také umoznila ulevy pro déti od dvanacti let,
které od dubna do listopadu nemusely navitévovat kolu. (Smahelova, 2008)

Smahelové (2008) uvadi, ze roku 1922 byl vydan Maly $kolsky zakon, ktery zrusil
ulevy zpovinné Skolni dochazky zroku 1883, zavedl povinnou osmiletou Skolni
dochazku. Zakladni Skolstvi se dé€lilo na dva stupné. NiZsi stupen se nazyval Skolou
obecnou, vyssi stupenn pak Skolou ob¢anskou ¢i méstskou. Do vyuky byly postupné
zacCleflovany predméty jako rucni prace pro chlapce, doméci nauka pro divky, povinny
télocvik a obcanské nauka.

Ve 20. stoleti doslo ke zvratu $kolni dochazky a $kol samotnych. V 60. letech
20. stoleni byla Skolni dochdzka prodlouzena na 9 let, stiedni Skoly na 3 roky
a gymnazia na roky 4. V tu dobu se zékladni Skola nazyvala zékladni devitileta Skola
(ZDS). Postupem &asu byla devata tiida opét zrusena, tim doslo ke zkraceni zékladni
Skoly o0 jeden rok. Naopak byla prodlouzena povinna $kolni dochazka na deset let.
Z tohoto divodu musel kazdy ve studiu pokracovat, a t0 na gymndziich, stfednich
odbornych Skolach, ¢i sttednich odbornych ucilistich.

Na pocatku 20. stoleti byly ve méstech vystavovany velké budovy pro Skoly hlavni
se tfemi az Ctyfmi tfidami. Ve vétSich meéstech s velkou koncentraci lidi

byly vybudovany $koly normalni, ¢tyitiidni.
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V poslednich letech 20. stoleti roku 1990 byla opét povinna Skolni dochézka
zkracena z deseti let na devét let. Na zakladnich Skolach doslo k zavedeni devaté tridy.
Tedy povinnou dochazku spliiovalo jiz dostudovani zakladni $koly.

V soucasnosti mohou obce zfizovat vlastni zékladni, matefské Skoly a Skolska
zafizeni. V pfipad¢, ze je nemohou zfidit, jsou povinni zajistit détem povinnou Skolni
dochdzku do zakladni Skoly v jiné obci. Z téchto diivodl se v malych obcich ztizuji
vét§inou malotfidni 8koly, kterych je v sou¢asné dobé v Ceské republice nemalo

(Knotova, Trnkova, 2007).

2.2 Historie a sou¢asnost malotiidnich $kol v Ceské republice

Jak jiz bylo uvedeno vyse, prvni zminky o zakladnich Skolach jsou dochovany
z 11. stoleti, jednalo se o tzv. farni $koly. Zde jiz byl zaéatek malottidnich $kol. Skolstvi
samotné bylo v po€atku ne piili§ rozvinuté, a tak ve Skolach bylo jen nékolik tfid,
které navstévovaly  déti  zrlznych ro¢niki vzdy vjedné tifidé. Jednalo
se 0 tzv. malotiidni Skoly.

Zéakladni sit’ elementarnich kol na naSem uzemi vznikala v dobé mezi rokem 1774
az 1848. Neuzivalo se pojmu plné organizovana Skola a nelipln€ organizovana Skola,
jak je dnes zvykem, prvni zminky o malottidni Skole se objevuji ve Skolském zdkoné
z roku 1869 (Trnkova, Knotova, Chaloupkova 2010).

Po roce 1918 do déni malottidnich $kol vkrocil az tzv. Maly Skolsky zakon z roku
1922. Doslo kubytku poctu déti v jedné tiidé na obecnych Skolach jednottidnich
I ostatnich (Trnkova, Knotova, Chaloupkova, 2010).

Osnovy malotfidnich Skol se co do obsahu wucebni latky redukovalo,
protoze nebylo v silach ucitelt, se vSemi ro¢niky probrat latku odpovidajici ro¢niku.
Toto pretrvavalo aZz do roku 1948 a pro neustdlou kritiku byvaly malotiidni Skoly
vnimany jako zastaravajici typ Skoly svysokym ndrokem na praci pedagoga
a zpochybiiovanym i Vv oblasti ucebnich vysledk zaki, protoze podporovala rozdily
mezi méstskymi a venkovskymi obyvateli (Pricha, 2009).

Trnkova, Knotova, Chaloupkovéa (2010) pisi o Skolském zakoné, ktery stanovil

maximalni pocet deti ve tiidé na Ctyficet, v prvni tfidé na dvacet. Skola
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méla byt zruSena pii dlouhodobém snizeni poctu pod dvacet déti. Tento radikéalni krok
zapocal pfi prevratu béhem druhé svétové valky.

Po druh¢ svétové valce zacalo dochazet mezi plné organizovanymi a malotfidnimi
Skolami k nerovnomérnym vzdéldvacim podminkdm mezi Skolami. Malotiidni Skoly
natom byly podstatné hife a jednalo se o zruSeni téchto $kol. Od druhé poloviny
20. stoleti do roku 1960 zacaly byt podporovany pouze vystavby plné organizovanych
Skol a skoly malotfidni (jednotiidni) byly t€émito Skolami nahrazovany. Tento proces
mél koncit roku 1980. Vystavba plné organizovanych tfid probihala pfedevsim
ve stiediskovych obcich prvniho stupné. I pfes to vSe se pocitalo se zachovanim
malotiidnich (vicetfidnich) skol (Trnkova, Knotova, Chaloupkova, 2010).

Jak uvedl Vomacka (1995) malotiidni Skola je nejstar§im Gtvarem ceského Skolstvi.
K vyucovani déti riiznych ro¢nika V jedné tfidé dochazi z divodu malého poctu déti
ve stejném roc¢niku. Charakteristikou malotfidnich skol je jejich mald velikost a socidlni
vazby mezi viemi zaky a pedagogy. Skoly jsou zejména budovany ve venkovskych
sidlech s malym poctem obyvatel. Toto bylo dochovano i pies ruSeni nékterych

malotfidnich Skol.

2.3 Specifika malotiidnich Skol

., Malotridni skola je takova skola, ve které na 1. stupni zdakladni skoly nema kazdy
rocnik svoji tridu a svého ucitele, v jedné tride a pod vedenim jednoho ucitele se uci dva
anebo vice rocniku. *“ (Petlék, 1998, s. 5)

Zvlastnosti malottidnich Skol od plné organizovanych zakladnich Skol je maly
pocet zakt a pedagogli. VyucCovani probihd v kolektivu, ktery ma vytvofené socialni
klima nejen tfidy, ale pfedevsim celé Skoly a dodrZuje stanovy 1. stupné (1. — 5. ro€nik)
pln€ organizované zakladni skoly. Oproti klasickym Skoldm na malotfidnich Skolach
probihd vyucovani jednim pedagogem pro zdky dvou a vice ro¢nikli soucasné.
Vyulovani probiha stylem zaddvani ukoll pro rizné ro¢niky, a jejich postupné
vypracovani tak, aby se zaci mezi sebou nerusili a pedagog mohl ucit vice ro¢nikt

najednou (Pricha, 2004).
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2.4 Vyhody a nevyhody malotridnich Skol

Jednim z hlavnich kritérii malotfidnich Skol je vyucovani vice ro¢nikli soucasné,
coz détem dava moznost ucit se pracovat samostatn¢. Naopak nevyhodou je, Ze se déti
mohou mezi sebou ru$it pii vyuce jinych ro¢nikl. Jak uvéadi Trnkova, Knotova,
Chaloupkova (2010) vyhodou na malotfidnich $kolach je také jeji velikost. Vzhledem
k tomu, Ze je zde malo tiid, Zaki a pedagogl, tak se mezi sebou navzajem znaji
ato zapricinuje pro zaky i lepsi pocit pti uceni, ve Skole se poté citi jako doma.
Podle Prichy (2009) nejsou vztahy v kazdé rodiné dobré a idealni. V nékterych
pfipadech se muze ve tfidé s menSim poctem zakl slabs$i jedinec stat cilem Sikany.
Na druhou stranu je jednani odhaleno jiz v poc¢atku a pedagogové proti tomu mohou

ucinit razné kroky.
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3 ZIVOTNI STYL MLADEZE

Machova a Kubatova (2009) charakterizuji zivotni styl jako souhrn dobrovolného
chovani a zivotni situace. Rozhodovani c¢lovéka vSak neni zcela svobodné,
ale je limitovano rodinnymi zvyklostmi, socialni pozici a ekonomickou situaci jedince.
Déle pak zalezi na véku, temperamentu, prisluSnosti k rase, vzdélani, zaméstnani,
piijmu, hodnotové orientaci a postojich kazdého Clovéka.

Zivotni styl je proziti ¢innosti, ktera ¢lovéka uspokoji. Jedna se o hodnoty a normy;,
které si kazdy jedinec sam vytvaii tak, aby spliovaly jeho podminky k uspokojeni.
Aktivity jsou rizné podle toho, kdo se o jakou aktivitu zajima. Nékoho uspokoji
pohybové aktivity, nékoho zase nepohybové aktivity. Co se tyce pohybové aktivity,
je prokazano, Ze tyto aktivity jsou pro c¢lovéka piinosem jak pro jeho zdravi,
tak i pro zlepseni kvality Zivota.

Dnesni mladez ale vétSinou jiz zadné pohybové aktivity nema, radéji sedi doma
u pocitace, kde travi vétSinu volné¢ho Casu. Dalsimi faktory, které negativné pusobi
na cloveéka, jsou drogy, alkohol, ¢i jiné omamné a psychotropni latky. Drogy
jsou v dnesnim svété 21. stoleti bézné k sehnani. Mezi populaci se dostavaji i drogy
smrtici, napf. v souCasnosti velmi znama droga nazyvana Aligator.

Kazdé dité si svij Zivotni styl buduje jiz od raného mladi a vytvafi si své priority.
K tomuto mizeme napomoci jak vychovou ve Skole, tak vychovou a vyuZzitim volného
¢asu doma s rodi¢i. Na vesnicich jiz déti nemaji takovy zajem o volnocasové aktivity,
jelikoz zde neni tolik krouzkd, aby si vybraly sviij oblibeny. Ve vétSich méstech
je vybér krouzkt podstatné vétsi. Na rodice jsou kladeny vétsi naroky jak na Cas, tak i
na finance. Mnoho rodi¢t z tohoto diivodu piihlasuje své ratolesti na krouzky, které pro
né nejsou zdbavné, a tim padem ani piinosné. Na druhou stranu rodi€e chtéji, aby jejich
déti mely alespon néjaké aktivity.

Rodice z velkych mést se snazi svym détem vyplnit volny €as riznymi aktivitami
a krouzky. Ale najdou se 1 taci rodice, kteti pro své vlastni potéSeni davaji dité na sport,
a ani se nezeptaji, zda ho zrovna tento sport bavi, ¢i nikoliv. Déti by si mély sport uzivat
a ucit se, jak se chovat ke svym spoluhra¢lim, ale 1 soupefiim a ze ne vzdy je dulezité
vyhrat.

Sport by si mél kazdy jedinec vybrat sam, a to ten, ktery ho bavi a naplno se mu
vénovat. V dne$ni dobé& je profesionalni sport velice komeréni a tim dochazi

také k ubytku kvalitnich sportovct, ktefi sportuji pro radost a ne pro penize.
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Proto je dulezité vést sportovce jiz od détstvi k moralnimu sportu a ne ke sportu

S touhou pouze po vitézstvi.

3.1 Pohybova aktivita

Pohyb je =zakladnim projevem zivota, umoziiuje clovéku jeho existenci,
a proto by mél byt jeho primarni, zivotné dilezitou potifebou. Soucasné poznatky svédéi
o tom, ze zafazeni pravidelné télesné aktivity do bézného Zzivota je zakladnim
predpokladem uspésného ptlisobeni v primarni i1 sekundarni prevenci. Potieba
pravidelného pohybu vypéstovand v détstvi je zakladem pro potiebu pohybu
vV dospivani a dospélosti. Pohybova aktivita je jednim ze zakladnich determinantt
zivotniho stylu ovliviiyjici ve vyznamné mife zdravi Clovéka. Pohyb je jednim
ze zakladnich projevil existence zivocichtl, vcetné cloveéka. (Plevova, 2011)

Pohyb vyrazné podporuje vyvoj organismu, zvySuje vykonnost télesné i duSevni
¢innosti a udrzuje té€lo ve spravné kondici. Kazdy se muze pohybovat kdy a kde chce,
neni to jen odborné vedeny trénink. Pohyb Ize planovat rizné a vyuzit tim uzite¢né
traveni volného ¢asu. (Krej¢i, Baumeltova, 2001)

Pohybova aktivita je obecné definovdna jako jakykoliv télesny pohyb clovéka,
ktery je doprovazen svalovou kontrakci a vydajem energie, zvySenym nad normalni
hodnoty v klidu. (EU Pohybova aktivita, 2008)

wPohybova aktivita je jakykoli vykonany télesny pohyb (prevdazné spojeny
s prenosem hmotnosti nebo s prekondavanim odporu), vyprodukovany kosternimi svaly
a potiebujici ke své realizaci energii* (Dobry, 2008, 10).

S vychovou k aktivnimu pohybu je nutné zacit jiz v détstvi, kdy dité ma ptirozenou
potiebu pohybu. Primérna pohybova aktivita ma vyznamny vliv na détsky organismus.
Stimuluje morfologicky i funkéni vyvoj détského organismu, podporuje zdokonalovani
orgdnd, systému a celkové zdatnosti organismu, kompenzuje jednostrannou télesnou
zatéz statického charakteru a zatéz psychickou, pfispiva k rozvoji osobnosti v oblasti
psychickych vlastnosti — viile, odvaha, odolnost, estetické citéni. Podporuje rozvoj
socialnich vztahi a interakci s Zivotnim prostfedim, ulehCuje kontakt s vrstevniky.

Formuje navyky spravné pohybové Zivotospravy. (Plevova, 2011)
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Pohybové aktivity lze délit do nékolika okruhli — lécebna télesna vychova,
zdravotni télesnd vychova, habitualni pohybova aktivita a rekreacni sport. Lécebna
télesna vychova je pro lidi se zménénym zdravotnim stavem. VEtSinou probiha
pod lékaiskym dohledem jednotlivé nebo skupinové ve zdravotnickych, lazenskych
¢irekondicnich zafizenich. Zdravotni télesnd vychova je pro lidi se zdravotnimi
limitacemi s riznym zdravotnim postizenim. Organizuje se v zajmovych sdruZenich,
sportovnich oddilech pod vedenim profesionalnich cviciteli. Jde o skupinova cviceni,
rekondicni pohyby 1 turistické akce. Habitualni pohybova aktivita zahrnuje vSechny
pohybové Cinnosti bézného zivota vcetné rekreacnich. V ptipadé rekreaniho sportu
se jednd naptiklad o kolektivni hry, lyzovani, plavani nebo cyklistiku. (Holczerova,
Dvortackova, 2013)

Dobry (2008) rozdéluje pohybové aktivity na:

- nestrukturované — jedna se o kazdodenni aktivity. Mezi tyto aktivity patii prace
na zahradé¢, prochdzky, chlize do zaméstnani atd. Tyto aktivity nevyzaduji
zvlastni prostor a fyzickou zatéz,

- strukturované — jednd se o aktivity, které maji vymezeny svilij Cas a prostor.
Slouzi kudrZeni ¢i zlepSeni své fyzické zdatnosti. MuzZeme sem zaradit
napiiklad rizné tréninkové jednotky, planovany béh, jizda na koleckovych
bruslich atd.

Dale mizeme pohybovou aktivitu dle Hynka (2009, pfevzato Kukacka, 2010) délit

na:

- Rutinni — je soucasti kazdodenniho zivota. Jednd se o pohyb, ktery vynalozime
pii pfemistovani do zaméstnani, na nakupy, do schodii misto abychom jeli
vytahem atd.,

- aktivni — je zaméfena aktivita na pohyb, jedna se o cviceni €i n&jaky sport.

S pohybem jako takovym jsou Uzce spojeny vSechny funkce lidského téla. Lidsky
organismus se po mnoho tisic let vyvijel béhem velmi narocnych podminek. Lidé
témto podminkam museli pfizptisobit a vynalozit vysokou pohybovou aktivitu,
aby si zabezpedili stravu. Tomuto zpisobu Zivota je prizpusobeno lidské té€lo a vSechny
zivotni funkce. Postupem doby vSak doSlo k vyznamnému sniZeni a objemu i intenzity
pohybové aktivity lidi. V soucasnych podminkach lidé travi pasivnim zptisobem témeét
8 hodin denné. Nedostatek pohybu pak vede k tzv. civilizatnim chorobam — obezita,
srdeéni nemoci, diabetes 2. typu. Resenim je zména Zivotospravy. Dillezité je zafazeni

pohybové ¢innosti do kazdodenniho Zivota ¢loveka. (Mékota, Cuberek, 2007)
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Pohybova aktivita je realizovana v urcitém socidlnim prostfedi. V tomto prostredi
plnime ukoly a vytvafime si zde vztahy. Dochazi zde k rozvoji ohleduplnosti,
kooperace, tolerance, zodpovédnosti. B€éhem vykondvani néjaké pohybové c¢innosti
si vytvaiime nové kamarady, mame Sanci byt uznavani, obdivovani a to pfispiva
ke zvyseni sebeduvéry a sebeucty. Tim zprostiedkované péstujeme schopnosti vitézit
a pfijimat porazku a stavat se tak spolecensky a profesionalné konkurence schopné&jSim.
(Sekot, 2002)

3.2 Psychosocialni faktory ovliviiujici zdravi

wZdravi je optimalni stav télesné, dusevni a socidalni pohody.* (Muzik, Krejci,
1997, s. 3)

Zdravi je zésadné ovliviiovano télesnou zdatnosti, kterd se skldda ze ctyt slozek,
ato z vytrvalosti (tzn. aerobni zdatnosti, coZ je schopnost organismu zasobovat tkané
kyslikem), ze svalové sily, z pohyblivosti (kloubt, $lach a vazii), z koordinace pohybu,
Z nichz pro zdravi je nejdilezitéjsi vytrvalost. V ramci udrzeni a rozvoje zdravi je
zadouci zdatnost rozvijet, a to zejména zdatnost zdravotné organizovanou, ktera klade
diiraz na rovnomérny rozvoj vSech sloZzek zdatnosti a na kladny dopad pohybové
aktivity na organismus ¢loveka, pti ¢emz zohlednuje specifika jednotlivct s ohledem na
vek, pohlavi a zdravotni stav. (Machova, Kubatova, 2009)

Na zdravi ¢lovéka maji znaény vliv také socidlni faktory. Aktualni otazkou zdravi
Clovéka jsou neptiznivé ekologické situace, socidlni role Cloveéka a slozité vztahy
ve spolecnosti. Jak uvadi Wasserbauer (1999) hlavni determinanty ovlivitujici zdravi:

e stres - stres jako samotny pisobi na zdravi ¢lovéka negativné, mize dochazet

K depresim, snizené odolnosti vici infekcim, diabetes, zvySeni hladiny
cholesterolu a lipida, zvyseni krevniho tlaku,

e socialni gradient - nejistota a nedostatek socialni integrity zapfi€ifiuji mnoho

onemocnéni a ¢asto 1 smrt,

e socidlni izolace - vylouceni ze spolecnosti, Castd pficina alkoholismu,

nezameéstnanosti, bezdomovectvi,

e rané détstvi - kvalita vyvoje jak duSevniho, tak fyzického ovliviiuje kvalitu

celého zivota,
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e prace - prace, kterda neuspokojuje a ma vysoké naroky je pfiCinou cCastych
onemocnéni,

e nezaméstnanost - nastavaji deprese, snizuje se celkovy pocit zdravi a zvySuje
vyskyt onemocnéni srdce a cév,

e socialni opora - je jednim z determinantti ovlivilujici zdravi v kladném slova
smyslu, dobré rodinné a socialni vztahy pisobi na zdravi pozitivné,

e zavislosti - jednd se o velkou cast populace, nadmémé uzivani alkoholu

a vysoky pocet kutraka ovliviiuje ekonomické postaveni zeme.

3.3 Vymezeni problematiky volného ¢asu

Pojem volny cas pod sebe zahrnuje: odpocinek, rekreaci, zabavu, z4jmové ¢innosti,
dobrovolné vzdélavani a dobrovolné spolecensky prospésné ¢innosti. U déti a mladeze
do volného ¢asu nepatii doba stravend ve Skolském zafizeni.

Vymezeni volného €asu, jeho podstaty a vyznamu je mozné ze dvou, respektive tii
pohledi — subjektivniho, objektivniho a syntézy a integrace obou, tj. celostniho
neboli historického. Subjektivni pojeti vychazi z aristotelského pohledu na svét
a spolecnost z pohledu psychologického a psychosocialniho. Objektivni ptistup
je nejcastéji zaloZzen na kvalifikaci a na teoriich vysvétlujicich a predvidajicich lidské
chovéni. Celostni pfistup se pak snazi pohlizet na otdzky volného casu souhrnné,
ze vSech aspektl zivota. Volny c¢as v kombinaci uvedenych pfistupti lze chapat
jako zalezitost svobodné volby, jako ¢asovy prostor, forma ¢innosti, symbol socialniho
statusu, socialniho nastroje, funkci socidlnich skupin a Zivotniho stylu. Tyto obecné
znaky volného ¢asu umoziuji také pochopit, jakou pozici zaujima ¢i mlZe zaujimat
sport ve volném case. (Slepi¢ova, 2009)

Hoftbauer (2004, s. 13) vymezuje volny Cas jako ,,dobu, kdy cloveék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazkii, jez vyplhyvaji z jeho socialnich roli, zvidsté z délby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva

po splnénich pracovnich i nepracovnich cinnosti.
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3.4 Volnocasové aktivity mladeze

O volnocasovych aktivitdich se dd obecné fici, Ze se jednd o aktivity, které jedince
dostate¢né¢ uspokoji jak po fyzické, tak i po dusevni strance ¢loveéka. Aktivity si kazdy

vybird sam podle sebe. Jedna se o relaxacni ¢innost. Mlizeme se zaméfit na aktivity:

ptirodovédné,
pracovné-technicke,
spolecenskovédni,

télovychovné, sportovni a turisticke,

o c w0 DN

esteticko-vychovné.

Mezi volnoc¢asové aktivity u déti predevsim patii napt. poslouchani hudby, jizda na
kole, fotbal, hokej, volejbal, hrani PC her, surfovani po internetu. Ale jak jsem jiZ uvedl
vyse, kazdy si svou aktivitu vybira sdm a jsou i jedinci, ktefi nemaji v oblibé pohybové
aktivity, ale naopak Ccteni, studovani a dal§i rizné aktivity zabyvajici se védou
(Pavkova, 2002).

Nabidka volno€asovych pohybovych aktivit pro mladez, kterd netravi tento Cas
organizované (v klubech, organizacich) se v posledni dobé stale vice rozSifuje.
Ve méstech vznikaji stale Castéji nové sportovni haly, plavecké bazény, fitcentra, lanova
centra a dal§i mista vhodna pro provozovani tradi¢nich i netradi¢nich sportovnich
aktivit. (Sekot, 2003)

Filipcovd (1967) se zminuje o zplusobu traveni volného cCasu a jeho vybéru.
Samotny vybér volného Casu ovliviiuje nékolik faktorii, jedna se o situaci v rodiné
amezi prateli, materidlni zajiSténi, Casové rozvrzeni dne a dostupnost zafizeni
pro traveni volného cCasu.

Oproti Skolnimu vzdélavani je vzdélavani ve volném case pro jedince zabavné

a zajimavé, naproti tomu ve Skole je brano jako povinnost.
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3.5 Vékové kategorie

Jak uvadi Langmeier (1991) obdobi mezi 6 az 7 lety ditéte je oznacovano
jako mladsi skolni obdobi ditéte. V tomto obdobi dité za¢ina chodit do Skoly a poznava
néco nového. V obdobi mezi 11 az 12 lety dité zacCina pocitovat prvni znamky
pohlavniho dospivani. Psychoanalyza toto obdobi oznacuje jako obdobi latence. Jedna
se o ukonceni jedné ¢asti psychosexualniho vyvoje, kdy je emoc¢ni a pudova slozka
jedince v pozadi az do zacatku pubescence. Dle vyvojovych psychologickych studii
tomu tak neni a jedinec pokracuje ve vyvoji plynule a trvale ve vSech smérech.

V pubescenci dochédzi u ditéte ke zlepSeni fyzickych a psychickych zdatnosti.
Da se tici, ze se zvySuje z tohoto diivodu také zajem o télesné aktivity.

Obdobi tzv. puberty trvd od 11 do 15 let a je zakonceno pohlavni dospélosti.
Na pocatku puberty dochazi k zrychlenému ristu ditéte. Ale 1 zde dochézi k rozdilim
mezi stejn¢ starymi jedinci stejného pohlavi.

O obdobi puberty se da fici, ze se jedna o nejhorsi obdobi ve vychové ditéte.
U ditéte se puberta projevuje ndhlymi zvraty nalady, nesoustfedénosti, zhorSenim

chovani. VétSinou se svym chovdnim snaZzi vyrovnat dospélému ¢loveku.
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4 SKOLY V OKRESE CESKY KRUMLOV

V okrese Cesky Krumlov je celkem 35 zéakladnich 8kol. Ztoho je 9 skol
malotiidnich.

Meéfieni bylo provedeno na dvou zakladnich skolach a to plné organizované Zakladni
Skole ve ChvalSinach a malotiidni Zékladni Skole v Kéjoveé. Tyto Skoly byly uréeny

nahodnou metodou.

4.1 Obec ChvalSiny

Obec Chvalsiny vznikla jiz v polovin¢ 12. stoleti. Prvni pisemné zminky
0 jiz existujicich Chval§inach jsou z listiny Pfemysla Otakara II., ktery zalozil klaster
ve Zlaté Koruné. V této listin€ z roku 1263 Piemysl Otakar II. pravé klaSteru vénuje
pozemky Vv okoli, mezi nimi i Chval§iny. Béhem husitskych valek se nejen Chval$in
zmocnil Oldfich z Rozmberka. ChvalSiny byly majetkem panti z Rozmberka do roku
1601, kdy Petr Vok z Rozmberka prodal panstvi cisaii Rudolfovi Il., od roku 1622
se majitelem ChvalSin stal rod Eggenbergll. Po jejich vymfeni roku 1719 se stavaji
ChvalSiny aZ do roku 1848 majetkem Schwarzenberk.

Obec Chvalsiny lezi v Chranéné krajinné oblasti Blansky les. K ChvalSinam patii
Cerveny Dvuir, Borova a Hejdlov. Rozloha obce je 2 793 ha a nadmoiska vyska je 570
m nad mofem. K vyznamnym pamatkdm v obci patii pfedev§sim kostel svaté Mafi
Magdalény v pozdné gotickém slohu, postaveny v letech 1487 — 1507 a barokni radnice
z roku 1667, ve které se v soucasnosti nachazi muzeum Schwarzenberského plavebniho
kanalu, vybudovaného v rodné obci stavitele plavebniho kanalu Ing. Josefa Rosenauera.
(Obec Chvalsiny)

V obci ChvalSiny jsou dostupné také moZznosti pohybové rekreace. Ve vetejnosti
zptistupnéné casti vojenského ujezdu Boletice se nachdzi velkd sit’ cyklostezek a
turistickych tras. Velmi aktivni je zde stielecky klub, motocyklovy klub ,,KRTEK,
myslivecké sdruzeni, sdruzeni vc¢elait, TJ Sokol Chvalsiny — oddil fotbalu, $achisté,
volejbalisté, tradi¢ni sdruzeni dobrovolnych hasi¢t, Cesky rybaisky svaz, sdruzeni

duchodcu.
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Zikladni Skola ChvalSiny

V roce 1902 byla dostavéna budova skoly a néasledujiciho roku byla 1. zaii za velké
ucasti obyvatel a uradu posvécena. Nova skola tehdy pattila k nejkrasnéj$im v okrese.

Vyznamnym chvalSinskym rodédkem a zaroven kantorem byl Karl Schldger (1885-
1984), ktery je autorem vyznamného dila a to ,,ChvalSinské vlastivédy®, v originale
,Heimatkunde der Gemeinde Kalsching®. Do chvalSinské Skoly nastoupil jako ucitel
1. ledna 1905, tii roky poté, co byla v roce 1902 postavena. U¢il do roku 1936, nésledné
az do roku 1945 byl na zdejsi Skole feditelem. Zemiel v roce 1984
po svych 99 narozeninach.

V soucasné dob¢ je zfizovatelem zakladni Skoly a Matefské Skoly ChvalSiny obec
Chval$iny. Zakladni Skolu navstévuje celkem 200 zakti a ztoho bylo pro vyzkum
vybrano cilen¢ 60 probandi ve vékové kategorii 9 — 12 let.

Skola ma vyhovujici prostorové podminky pro vyuku t&lesné vychovy. Kromé nové
zrekonstruované télocviény s odpruzenou podlahou je vyuzivdn v omezené mife
sportovni aredl obce a travnaty pozemek pod Skolou.

V dob¢, kdy jsem navstévoval zékladni Skolu, déti jesté nemély takovy pfistup
K pocita¢iim a internetu, tudiz vétSinu Casu travily venku s kamarady. V dnes$ni dobé
je to zcela naopak. Déti ze zakladnich Skol travi vice ¢asu doma u televize ¢i pocitace
a maji nedostatek pohybu. Dalsi strankou je také strava. DneSni déti se stravuji rychlym
obcerstvenim, nebo do Skolnich jidelen na ob&d viibec nechodi. Je to pfipad mé netete
I synovce, kteti jsou v soucasné dob¢ v 9. ro¢niku.

Me¢éteni jsem koncipoval v ramci Svétového dne zdravi, ktery pfipada na 7. dubna,
coz je den, kdy byla vroce 1948 zaloZena Svétova zdravotnickd organizace, jejimz
cilem je celkové zlepSeni kvality zivota a dosazeni co nejlepsiho zdravi pro vSechny.

Zdravi, jeho ochrana a zdravy Zivotni styl jsou celozivotnimi investicemi,

v

.....
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4.2 Obec Kajov

Prvni zminky obce Kéjov jsou dochovany z roku 1263. V tomto roce byl Kéjov
Pfremyslem Otakarem I. darovan cisterciackému klaSteru Zlatd Koruna. Spolecné
s K4qjovem kléasteru také daroval Kienov, Kladné a Zahorkov. Ve 14. stoleti
byl zde zalozen kostel Zesnuti Panny Marie, ktery byl v roce 1471 az 1488 zasluhou
farafe Pilse prestaven. Ve dvacatych letech 15. stoleti byl kostel a cela farnost
vyplenéna vojsky. V té dobé po obnové kostela zaziva Kéjov dobu velkého rozkvétu.
V dobé¢ baroka nastava nejslavnéjsi poutni obdobi. Kajov se stal mistem velkolepych
cirkevnich slavnosti. Kajov dostaval S§tédré dary od krumlovskych Eggenberka
a pozd¢ji i Schwarzenberkd.

Koncem 17. stoleti byl kostel rozSifen. Kajov byl prosluly svymi poutémi,
na které chodilo koncem 17. stoleti az 20 tisic lidi ro¢né. V prvni poloviné 18. stoleti
se pocet lidi zvysil na 40 tisic lidi ro¢né.

Reformy cisafe Josefa II. negativn¢ ovlivnily zivot v Kajové. V roce 1785
byl zrusen klaster Zlata Koruna a Kajov piipadl do spravy rodu Schwanzenberk,
ktefi zakazali konani pouti.

V roce 1930 piipadl Kajov némeckym knézim tadu oblath, ktefi misto spravovali
az do povalecného odsunu némeckého obyvatelstva. V roce 1946 po odsunu mistniho
némeckého obyvatelstva zacal tpadek, ktery se neustale prohluboval az do roku 1989.

V roce 1995 byl pozdné goticky kostel zafazen mezi narodni kulturni pamétky.
Fara je spravovana cirkvi z Ceského Krumlova. Od 31. &ervence roku 1996 na fafe
pusobi milosrdné sestry fadu sv. Vincence z Pauly.

Obec Kajov lezi 5 kilometri od Ceského Krumlova. Kéjov se sklada z téchto &asti:
K4jov, Kladné, Kienov, Kladenské Rovné, Lazec, Mezipotoci, Novosedly, Ptelstice a
Staré Dobrkovice. Rozloha obce je 4 643 ha a nadmoiska vyska je 564 m nad motem.
Pocet obyvatel v obci Kajov je 1 499 (k 31. 12. 2006).

Mezi priority pohybové rekreace obce patii beach volejbal, volejbal, tenis, nohejbal

a fotbal. (Obec Kajov)

Zakladni Skola Kajov

Prvni zminky o skole v obci Kéjov jsou dochovany jiz z roku 1469. V roce 1629

byla postavena novéa budova Skoly. Do roku 1674 se museli kdjovsti ucitelé vénovat
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mimo jiné i obsluze a ¢epovani v mistnim hostinci, ktery byl soucasti budovy tehdejsi
Skoly. Roku 1883 jsou vedeny prvni zminky o budové télocviény, kterd byla soucasti
Skoly. Roku 1888 byla postavena nynéjsi Skolni budova a roku 1931
k ni bylo ptistaveno i druhé poschodi. Ve S$kole probihalo vyuCovani v néméiné.
Pocatkem Skolniho roku 1919-1920 byla oteviena v budové némecké Skoly cCeska
obecni $kola na zadost rodiny z Kfenova Dvora, kterd podala zadost k zemské Skolni
rad¢ v Praze o zfizeni Ceské obecni Skoly v Kajové. Do skoly bylo zapsano 18 hochi
a 15 divek. Ve skolnim roce 1921 byla pfid€lena inspektoratem a okresni politickou
spravou Ceské obecné Skole trvale jedna mistnost v budové némecké Skoly v pfizemi.
Dne 17. srpna 1924 byla oteviena noveé vybudovana skolni budova. Tato Ceska skola
roku 1938 nasiln¢ zanikla. Po roce 1945 byla ceska Skola prestechovana zpét do budovy
némecké skoly.  (Prameny, ze kterych bylo cerpdno: dle Mgr. Zdenky Prokopové
a dle Kroniky obce Kajov)

Ziizovatelem zakladni Skoly a Matetské skoly je obec Kéajov. Na této skole
bylo pro vyzkum vybrano cilen¢ 46 probandi ve vékové kategorii 9 — 12 let.

Zakladni Skola Kajov je vsoucasné dob¢é rozdélena do péti rocnikd,
které navitévuje celkem 81 Zaku. Skola pro déti porada celou fadu volnodasovych
aktivit a krouzkd. Od zafi roku 2006 je Skola zarazena do sité tvorivych skol,
ktera funguje na principu Ceského &innostniho uéeni. Ve $kole probéhla také celkova
rekonstrukce télocviény, ktera je soucasti budovy skoly. V budové se nachézi jidelna
S kuchyni pro pfipravu jidla pro déti. Nedaleko budovy Skoly je sportovni hfisté

vyuzivané détmi pii venkovnim télocviku.
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5 CILE PRACE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

5.1 Cile prace

Cilem bakalaiské prace je pomoci uziti motorického testovani v souladu
s manualem Unifittestu zjiSténi aktualni ucasti venkovské ¢eské mladeze (9 — 12 let)
ve sportu a pohybové aktivité (organizované i neorganizované). Za pomoci motorickych
testt budou porovnany vysledky testovanych z4aki z pln€ organizovanych skol

oproti zakiim z malotfidnich Skol.

5.2 Ukoly prace

e Za pomoci dotazniku Compass Il zjistit somaticka data a aktualni ucast zaku
ve sportu a pohybové aktivite.

e Za pomoci motorického testovani v souladu s manualem Unifittestu ziskana data
zpracovat a vyhodnotit pomoci poc¢itacového programu Microsoft Excel.

e Vypracovat zavérecnou zpravu.

5.3 Vyzkumné otazky

Pfedpokladame, ze divky zplné organizovanych S$kol ve véku 9 — 10 let

budou dosahovat vyssich hodnot télesné hmotnosti nez divky z malottidnich $kol.

Piedpokladame, ze divky ve véku 11 — 12 let z malotfidnich $kol budou dosahovat
lepsich vysledkii ve vSech provadénych motorickych testech nez divky z plné

organizovanych skol.
Piedpokladame, ze chlapci ve véku 11 — 12 let z malotiidnich $kol budou dosahovat

lepSich vysledkt ve vSech provadénych motorickych testech nez chlapci z plné

organizovanych skol.
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6 METODICKA CAST

6.1 Unifittest — testova baterie

Jak wuvedli Mé¢ekota, Kovar (1996) pomoci Unifittestu muizeme posoudit
a diagnostikovat motorickou vykonnost. Unifittest je zaméfen na vékovou kategorii
Vv rozmezi 6 — 60 let. U déti ze ZS se provadi 4 testy: skok daleky z mista odrazem
snozmo, leh — sed (60 s), ¢lunkovy béh (4 x 10m), Léger test (vytrvalostni ¢lunkovy
béh) na 20m. Obsahem testu jsou také somatickd méfeni: télesnd vyska, télesna
hmotnost a podkozni tuk. Test je zpravidla provadén uvnité budovy,
ale mize byt provadén i venku. Testovani jedinci museji byt pied samotnym testem
testové ukoly.

Spoleény zaklad pro vsSechny veékové kategorie: Piehled motorickych testd

a somatickych méfeni testové baterie Unifittest 6-60.

Spole¢ny zaklad pro vSechny v€kové kategorie:
T1 Skok daleky z mista

T2 Leh sed - opakované

T3a Beh po dobu 12 min.

T3b Vytrvalostni ¢lunkovy béh

T3c Chiize na vzdalenost 2 km (u testu T3 se provadi pouze jedna alternativa)

Volitelny test podle véku:

T4-1 Clunkovy béh 4x10 m

T4-2 Shyby (chlapci) Vydrz ve shybu (dévcata)
T4-3 Hluboky piedklon v sedu

Somaticka méfeni:
SM1 Télesna vyska
SM2 Télesna hmotnost
SM3 Podkozni tuk
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6.2 Skok daleky z mista odrazem snoZzmo (T1)

Délka skoku je zavisla predev§im na vybusné sile dolnich koncetin. Odrazova
adopadovd plocha musi byt rovnd, pevnda a neklouzavd. Délka skoku
se méti vzdalenosti od odrazové ¢ary do mista dopadu, tedy dotyku paty chodidel
s dopadovou plochou. Testovany ma v této discipliné 3 pokusy, zapiSe se nejlepsi
Z pokust.

Skok se provadi ze stoje na odrazové care. Testovany se mirné piedkloni, podfepne
a zapazi. Svihem pazi vpied a souasnym odrazem sko¢i co nejdale. Pied skokem

se testovand osoba mize na startovni Cafe rozcvi¢it. Neni povolen Zadny piiskok,

¢i rozbéh.

Obrazek 1: Skok daleky z mista odrazem snozmo (Mé&kota, Kovar, 1996).

6.3 Leh — sed opakované (T2)

Test je =zaméfen na vytrvalostné silové schopnosti bfisSniho svalstva

a bedrokyclostehennich flexort. Test se provadi na podlozkéch, ¢i tvrdych zinénkach.
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Zakladni polohou pro tento cvik je leh na zadech pokrémo, paze skrcit vzpazmo
zevnitt, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou pokréeny
v kolenou v thlu 90 stupiiti, chodidla jsou od sebe ve vzdalenosti 20 - 30 cm, u zemé
je fixuje pomocnik. Na povel provadi testovany co nejrychleji opakované sed (obéma
lokty se dotkne souhlasnych kolen) a leh (zada a hibety rukou se dotknou podlozky)
s cilem dosahnout maximalniho poctu cyklli za dobu 60 s (Mckota, Kovar, 1996).
Tento cvik jde provadét u celé testované skupiny ve dvojicich najednou. Po odcviceni
prvnich testovanych se pomocnik s testovanym vystfidaji. Cas cviku po dobu

60 s se méti stopkami.

Obrazek 2: Leh - sed opakované (Kovat, Mékota 1993)

6.4 Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m (T3b)

Jedna se o vytrvalostné velice naro¢ny test, z tohoto divodu se zafazuje na konec
ucebni jednotky nebo samostatné. K vykonani testu je zapotiebi prostor o minimalni
velikosti 20 metrd. Pokud prostor neni k dispozici, muizeme test uskutecnit
na venkovnim h#isti. K testu je nutno mit pfipravenou hlasitou reprodukci s nahravkou,
ktera dava testovanym signal k pfesunuti od ¢ary k ¢are. Signal se postupné zrychluje.
Testovany zak béha opakované od cary k ¢ate, které jsou od sebe ve vzdalenosti 20 m.
Po zaznéni signalu musi stihnout dobéhnout za caru, nez se ozve dalSi signal.
KdyzZ testovany 2 krat za sebou nestihne pfesun na zvukovy signal, z testu odstupuje

a méfi se mu Cas, ktery v testu vydrzel.
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Obriazek 3: Schéma vytrvalostniho ¢lunkového béhu na vzdalenost 20 m (Kovai, Mékota 1993)

6.5 Clunkovy béh 4 x 10 m (T4-1)

Test bézecké rychlostni schopnosti se zménou sméru. Disciplina patii mezi méné
naro¢né, z toho divodu se zpravidla zatazuje ihned za skok daleky z mista odrazem
snozmo. K provedeni je zapotiebi dvou kuzelti nebo met vysokych maximalné 20 cm,
které jsou od sebe vzdalené 10 metri.

74k zaujme startovni pozici na startovni ¢afe, kde se pfipravi ke startu. Na povel
,Pripravit — pozor — ted™ vybiha k meté vzdalené 10 metri. Metu obéhne a vraci
se k prvni meté, kterou ob&hne tak, aby probéhnuta draha mezi druhym a tietim tisekem
tvofila osmicku. Pfi tfetim tUseku se 74k mety jiZ pouze dotkne, neobihd ji a vraci
se na start a v cili se musi povinné opét dotknout rukou cilové mety.

Test se provadi ve dvou pokusech, zapisuje se ten lepsi. Zak musi mit mezi prvnim

a druhym pokusem pauzu nejméné 5 minut. (Kovai, Mékota, 1993)
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Obrazek 4. Clunkovy béh, 4 x 10 metri (Mékota Kovaf, 1996)

6.6 Méreni podkoZniho tuku

V ramci méfeni podkozniho tuku jsem pouzil plastovy kaliper s pifesnosti na 1 mm.

KoZni fasy byly méfeny na tfech mérnych mistech a to:

- Kkozni fasa nad trojhlavym svalem paznim (m. triceps brachii),
- kozni tasa pod lopatkou (subskapularni),

- kozni fasa nad spinou (supraliakalni).

Me¢teni koZni fasy nad tricepsem (obrazek €. 5) je provadéno na pravé pazi vzadu
uprostfed mezi loktem a nadpazkem. Kozni fasa pod lopatkou (obrazek ¢. 6) se mé&fi
pod dolnim thlem lopatky, vytazena tasa ptitom sméiuje dolti a kozni fasa nad spinou

(obrazek €. 7) je méfena 3 cm nad pravym trnem kycelnim. (Pavlik, 1999).
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Obrazek 5:M¢fteni kozni fasy nad trojhlavym

svalem paZznim (Mé&kota, Kovarf a kol., 1995)
Obrazek 6: Méfeni kozni fasy pod lopatkou
(Me¢kota, Kovar a kol., 1995)

Obriazek 7: Méfeni kozZni fasy nad spinou (Mé&kota, Kovaf a kol., 1995)

Reigerova, Ulbrichova (1998) uvadi, Ze ke sniZzeni nebo celkovému odstranéni
technickych chyb vznikajicich pfi méteni kaliperem byly vyvinuty alternativni zptsoby
méteni podkozniho tuku, patii sem:

- radiografie — jedna se o nejpfesnéjsi metodu méfeni. MEfi se jak kozni tuk,
tak i prifez svalstva a kosti v daném misté. Mefeni pomoci radiografie
je vSak z diivodu nezadouciho rtg zafeni omezeno,

- ultrazvuk — tato metoda nepatii k nejpresnéjsim, Vv testech se ukazalo, ze méfeni

kaliperem bylo pfesnéjsi,
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- infracervena interakce — (NIRI, Near Infrated Interactance) — pomoci iradiace
tkani paprskem blizkému infraervenému zafeni urCuje slozeni téla. Metoda

se svymi vysledky podoba hydrometrii.

6.7 BMI — Body Mass Index

Je pouzivan jako méfitko obezity. BMI index Ize vypocitat ze dvou faktora
atoztelesné hmotnosti a télesné vysky cCloveka. BMI se  vypocita
hmotnost [kg] / vyska® [m]. Vypo&et neni absolutni ukazatel vypocet t&lesné hmotnosti,

ale pouze orientacni ukazatel optimalni t€lesné hmotnosti.

BMI Vahova kategorie Zdravotni rizika
pod 18,5 podvaha nebezpedi anorexie
18,5-24,9 normalni rozmezi minimalni
25 -29,9 nadvaha stfedné vysoka
30 - 39,9 obezita vysoka
40 a vice tézka obezita velmi vysoka

Tabulka 1: Rozpéti hodnot BMI

6.8 Testové normy a standardy dle véku a pohlavi respondenti

V této kapitole jsou uvedeny testové normy a standardy dle véku a pohlavi
respondentti, které jsou uvedeny v publikaci Monitorovani ucasti mladeze ve sportu
a pohybové aktivité v Ceské republice od Rychteckého.

Pfi porovnavani namétenych vykont s hodnotami je nutné dodrZovat nasledujici
podminky:

e dodrZovat pokyny pro aplikaci konkrétnich testd a zméfit t€lesnou vykonnost,

e vybrat odpovidajici bodovou tabulku a v ni pfislusny test dle pohlavi a véku,

e zmeétfenou hodnotu porovnat s vykonem v odpovidajicim fadku,

e bodové ohodnotit pfislusny vykon na stupnici 1 — 10.
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Chlapci

Skok Legeriv | Clunkovy
Hodnoceni Body Leh —sed
daleky test béh
Vyrazné 1 <111 <20 <16 <151
podprimérny 2 111-120 20-23 16 -30 14,6 -15,1
3 121 -130 24 - 27 31-87 14,1-145
Podprimérny
4 131-139 28-30 88 — 160 135-14
- 5 140 - 149 31-34 161 — 232 13-13,4
=2 Primérny
o 6 150 — 159 35-38 233304 12,4-129
7 160 — 169 39-42 305 - 377 119-123
Nadprimérny
8 170 -178 43 - 46 378 — 449 11,3-11,8
Vyrazné 9 179 - 188 47 -49 450 — 522 10,8 -11,2
nadprimérny 10 > 188 > 49 > 522 >10,8
Vyrazné 1 <107 <17 <30 <157
podprimérny 2 107 - 118 17-20 30-70 15,1-15,7
3 119-129 21-25 71-105 14,4 - 15
Podprimérny
4 130 - 141 26— 29 106 - 182 13,7-14,3
= 5 142 - 152 30-33 183 - 258 13-13,6
o Pramérny
= 6 153 - 164 34 - 37 259 - 334 12,3-129
7 165-176 38-41 335-410 11,6 -12,2
Nadpriameérny
8 177 - 187 42 - 45 411 - 486 109-115
Vyrazné 9 188 - 199 46 - 49 487 - 562 10,2 -10,8
nadprimérny 10 > 199 > 49 > 562 > 10,2
Vyrazné 1 <118 <20 <32 <15
podpriamérny 2 118-128 20-23 33-98 14,4 - 15
3 129 - 138 24 - 27 99 - 164 13,8-14,3
Podprimérny
4 139 -149 28 -32 165 - 229 13,1-13,7
= 5 150 - 160 33-36 230 - 295 12,5-13
N Primérny
4 6 161-171 37-40 296 — 360 11,8-12/4
- 7 172 -181 41— 45 361 — 426 11,2-11,7
Nadprimérny
8 182 - 192 46 — 49 427 — 492 10,5-11,1
Vyrazné 9 193 -203 50 -53 493 — 557 99-10,4
nadprimérny 10 > 203 > 53 > 557 >10,8

Tabulka 2: Bodové ohodnoceni jednotlivych motorickych testi dle véku a dosazeného
vykonu chlapcti (zdroj: Rychtecky, 2006 s. 88 — 90)
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Divky

i Legeriv Clunkovy
Hodnoceni Body | Skok daleky | Leh—sed
test béh
Vyrazné 1 <90 <15 <13 <159
podprimérny 2 90-101 16-19 13-43 15,4 -15,9
3 102 - 114 20-23 44 -85 14,8-15,3
Podprimérny
4 115 - 126 2428 86 — 127 14,2 - 14,7
- 5 127 -139 29-32 128 — 168 136-14,1
@ Priamérny
o 6 140 - 151 33-36 169 - 210 13-13,5
7 152 - 164 37-40 221 -251 12,4-129
Nadpriamérny
8 165 - 176 41 - 44 252 - 293 11,8-12,3
Vyrazné 9 177 - 189 45 - 48 294 - 335 112-117
nadprimérny 10 > 189 > 48 >335 >11,2
Vyrazné 1 <99 <12 <17 <15,6
podpriamérny 2 99 - 108 13-16 17-62 15,1-15,6
3 109 - 118 17-20 63 - 109 14,6 - 15
Podprimérny
4 119 - 129 21-24 110 - 156 14-145
e 5 130 - 139 25-29 157 - 203 13,5-139
= Priamérny
= 6 140 - 149 30-33 204 - 250 129-134
7 150 - 159 34-37 251 - 297 12,4-12,8
Nadprimérny
8 160 - 169 38-41 298 — 344 11,8-12,3
Vyrazné 9 170-180 42 - 45 345 - 391 11,3-11,7
nadpriamérny 10 > 180 > 45 > 391 >11,3
Vyrazné 1 <104 <15 <20 <155
podprimérny 2 104 - 114 16 -19 20-65 14,9 -15,5
3 115-125 20-24 66 - 131 14,3-148
Podprimérny
4 126 - 136 25-28 132 - 197 13,6 - 14,2
ks 5 137 - 147 29 - 32 198 — 264 13-135
N Primérny
. 6 148 - 158 33-37 265 - 329 12,3-129
- 7 159 - 169 38-41 330-395 11,7-12,2
Nadprimérny
8 170-180 42 - 46 396 - 461 11-11,6
Vyrazné 9 181-191 47 - 50 462 - 527 10,4-10,9
nadprimérny 10 >191 > 50 > 527 >10,4

Tabulka 3: Bodové ohodnoceni jednotlivych motorickych testi dle véku a dosazeného

vykonu divek (zdroj: Rychtecky, 2006 s. 88 — 90)
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6.9 Neparovy T-test

Neparovy T-test porovnava data, tvofend dvéma nezéavislymi vybéry,
tzn., ze pochéazeji ze dvou riznych skupin jedinct. Typicky jde o porovnani hodnot
jedné skupiny s hodnotami druhé skupiny. Vypocet testu vychédzi z odhadi parametri

obou soubort, tj. aritmetického priméru a rozptylu.

e Pokud je F < Fyit. tzn., Ze plati nulova hypotéza 0031 = 03 Oba soubory maji
shodny rozptyl. Pro testovani rozdilu stfednich hodnot pouzijeme neparovy t-test
pro shodné rozptyly:

|7y — .l
f = My — Ho

! 5 5
(ny— 1)* o+ (n,—1)* a7 n + n,

"\ll n,+ n, — 2 M, ¥ 1,

a uréime stupefi volnosti pro t-test; ¥ = Ty T 1 — 2

. , 2 — 2 .,
e Je-li F > Fyt., tzn., Ze neplati nulova hypotéza Hyo1 = 02 Oba soubory maji
ruzny rozptyl. Pro testovani rozdilu stfednich hodnot pouzijeme neparovy t-test

pro ruzné rozptyly:

|2y — Al
p— 2
o, oF
|“1+“2

A ur¢ime stupné volnosti pro t-test:

of , of
n, 1Ny

Vypoctenou statistiku t porovname s tabulkovou kritickou hodnotou ti:., nalezenou
podle daného v a zvolené hladiny vyznamnosti a.
e Pokud je t < tkrit => statisticky nevyznamny rozdil p; a po pii zvolené
o (nezamitdme nulovou hypotézu Hy, tzn., ze stfedni hodnota prvniho souboru
se nelisi od stftedni hodnoty druhého souboru).
e Pokud je t >ty => statisticky vyznamny rozdil p; a po.
36



7 Vysledky méreni, grafy, tabulky

Vysledky naméfenych hodnot jsem se rozhodl porovnat mezi chlapci a divkami,

které se méfeni zacastnili.

7.1 Télesna vyska

Chlapci 9 — 10 let

Testovany Pocet Primér | Smérodatna | Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
soubor méFenych odchylka F Ho t
Plné
organizovana 17 138,76 7,13 47,89
Skola 1,39 plati 0,49
Malotfidni 18 141,22 8,39 66,48
Skola
Divky 9 — 10 let
Plné
organizovana 16 140,72 7,59 54,06
Skola 1,69 plati 0,77
Malotfidni 17 140,90 5,83 32,03
Skola

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05

Tabulka 4: Srovnani hodnot télesné vysky chlapct a divek ve véku 9-10 let

Porovnanim primérych vysledki somatickych charakteristik bylo zjiSténo,
ze primérna vySka chlapcu ve véku 9 — 10 let v malotiidni $kole lisi o 2,46 cm
oproti vysce zaku ve véku 9 — 10 let v pIn¢ organizované Skole. Divky v malotiidni
Skole ve véku 9 — 10 let jsou 0 0,18 cm vySsi neZ divky z pln€ organizovanych skol.

U chlapct uréime F < Fyit stupné volnosti pro t-test: v = 33 a ve statistickych
tabulkach musime hledat it = to5 (33) = 1,70. Porovname-li parametr t s tit, zjistime:
t < tkrit => Na hladiné vyznamnosti 5 % se télesna vyska u chlapci ve véku 9 let nelisi
V pln€ organizované Skole a v malotiidni Skole.

U divek uréime F < Fyt stupné volnosti pro t-test: v = 30 a ve statistickych
tabulkach musime hledat it = to s (30) = 1,70. Porovname-li parametr t s tt, zjistime:
t < tkrit => Na hladiné vyznamnosti 5 % se télesna vyska divek ve véku 9 - 10 let nelisi
V plné€ organizované $kole a v mélotiidni Skole.

Z vysledkti mizeme vidét, ze chlapci ve véku 9 - 10 let v pln¢ organizované skole

jsou 0 1,96 cm nizsi nez divky ve véku 9 — 10 let v pIné organizované $kole.
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Chlapci ve véku 9 — 10 let v malotiidni skole jsou o 0,32 cm nizsi nez divky

V malotfidni Skole.

Chlapci 11 — 12 let

Testovany Pocet Primér | Smérodatna | Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
soubor méFenych odchylka F Ho t
Plné

organizovana 9 148,61 9,03 72,54

skola 3,96 plati 1,15
Malotfidni 4 148,95 4,94 183

skola

Divky 11 — 12 let

PIn¢

organizovana 18 156,08 7,75 56,78

Skola 1,10 plati 0,23
Malotidni 7 153,11 8,54 62,46

skola

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05

Tabulka 5: Srovnani hodnot télesné vysky u chlapci a divek ve véku 11- 12 let

Srovnani hodnot télesné vysky chlapci ve ve€ku 11 - 12 let v malottidni skole
je 0 0,34 cm vyssi nez u chlapct ve véku 11 - 12 let v pIné organizované skole.

Protoze F < Fyi; ur€¢ime stupné volnosti pro t-test: v = 8 a ve statistickych tabulkach
musime hledat tyit = to.05 (8) = 1,86. Porovname-li parametr t s tiit, zjistime: t < tkrit =>
Na hladiné vyznamnosti 5 % se té€lesna vyska chlapcii ve véku 11- 12 let nelisi v plné
organizované Skole a v malottidni Skole.

Z dosazenych vysledkti uvedenych tabulce 5 je patrné, ze se primérna vyska divek
ve véku 11 - 12 let v plné organizované $kole je 0 2,97 cm vyssi oproti vySce divek
ve véku 11 - 12 let v malotiidni skole.

ProtoZze F < Fyit ur¢ime stupn€ volnosti pro t-test: v = 11 a ve statistickych
tabulkach musime hledat tyt = to s (11) = 1,80. Porovname-li parametr t s tiit, zjistime:
t < tkrit => Na hladin¢ vyznamnosti 5 % se télesna vyska u divek ve véku 11 - 12 let
nelisi v pIné organizované Skole a v malotiidni skole.

Z vysledkti miizeme vidét, ze chlapci ve véku 10 - 11 let v pIn€ organizované skole
jsou 0 7,47 cm nizsi nez divky ve véku 11 — 12 let v pIné organizované $kole.

Chlapci ve véku 11 — 12 let v malottidni $kole jsou o 4,16 cm nizsi nez divky

V malotfidni Skole.
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7.2 Télesna vaha

Chlapci 9 — 10 let

Testovany Pocet Pramér | Smérodatna | Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
soubor méfenych odchylka F Ho t

Plné

organizovana 17 39,32 11,07 115,44

Skola 2,46 plati 1,31
Malotfidni 18 37,36 7,05 46,91

Skola

Divky 9 — 10 let

Plné

organizovana 16 36,76 8,96 75,29

Skola 1,97 plati 0,98
Malotfidni 17 36,46 6,37 38,19

Skola

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05
Tabulka 6: Srovnani hodnot télesné vahy u chlapci a divek ve véku 9 — 10 let

Pfi porovnavani aritmetického priméru télesné véhy bylo zjiSténo, ze chlapci
ve véku 9 - 10 let jsou v malotiidnich Skolach o 1,96 kg leh¢i nez chlapci ve véku 9 -10
let v pIn¢ organizované skole.

Protoze F < Fyit uréime stupné volnosti pro t-test: v = 31 a ve statistickych
tabulkach musime hledat tyit = to.05 (31) = 1,70. Porovname-li parametr t s tyt, zjistime:
t < tkrit => Na hladin€ vyznamnosti 5 % se télesna hmotnost u chlapct ve véku 9 - 10
let neli8i v pln¢ organizované Skole a v malottidni Skole.

Pfi porovnavani aritmetického priméru télesné vahy bylo zjisténo, ze divky
ve véku 9 - 10 let jsou v malotiidnich Skolach o 0,3 kg leh¢i nez divky ve véku 9 -10 let
V pln€ organizované Skole.

ProtoZze F < Fyit ur¢ime stupn€ volnosti pro t-test: v = 41 a ve statistickych
tabulkach musime hledat tyit = to s (41) = 1,68. Porovname-li parametr t s tiit, zjistime:
t < tkrit => Na hladin€ vyznamnosti 5 % se télesnd hmotnost u chlapcii ve véku 9 - 10
let neli8i v pln¢ organizované Skole a v malottidni Skole.

Z vysledkti mizeme vidét, ze chlapci ve véku 9 - 10 let v pln¢ organizované skole
jsou 0 2,56 kg t&€zsi nez divky ve véku 9 — 10 let v plné€ organizované skole.

Chlapci ve véku 9 — 10 let v malotidni Skole jsou o 0,9 kg t&éz8i nez divky

V malotfidni Skole.
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Chlapci 11 — 12 let

Testovany Pocet Praimér | Smérodatna | Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
soubor méfenych odchylka F Ho t

Plné

organizovana 9 48,52 11,79 123,55

skola 4,71 plati 1,30
Malotfidni 4 41,50 5,92 26,25

Skola

Divky 11 — 12 let

Plné

organizovana 18 51,37 13,09 161,71

Skola 1,06 plati 0,18
Malotfidni 7 50,14 14,15 171,55

Skola

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05

Tabulka 7: Srovnani hodnot télesné vahy u chlapct a divek ve véku 11 - 12 let

Pfi porovnavani aritmetického priméru télesné véhy bylo zjiSténo, Ze chlapci
ve véku 11 - 12 let jsou v plné organizovanych $kolach o 7,02 kg t€z8i nez chlapci
ve véku 11 - 12 let v malotfidni skole.

Protoze F < Fyjt uréime stupné volnosti pro t-test: v = 8a ve statistickych tabulkach
musime hledat tyit = toos (8) 1,86. Porovname-li parametr t s tysit, zjistime: t < tkrit =>
Na hladiné vyznamnosti 5 % se télesna hmotnost u divek ve veku 10 let nelisi v plné
organizované skole a v malotfidni skole.

Pfi porovnavani aritmetického primeéru télesné vahy bylo zjiSténo, Ze divky
ve véku 11 - 12 let jsou v plné organizovanych Skolach o 1,23 kg t&€z8i nez divky
ve véku 11 - 12 let v malotiidni skole.

ProtoZze F < Fyit ur€ime stupné volnosti pro t-test: v = 11 a ve statistickych
tabulkach musime hledat tyrit = to05 (11) 1,80. Porovname-li parametr t s tyt, zjistime: t
< tkrit => Na hladin¢ vyznamnosti 5 % se télesna hmotnost u divek ve v€ku 10 let nelisi
V plné organizované Skole a v malotfidni Skole.

Z vysledkt mtizeme vidét, ze chlapci ve v€ku 10 - 11 let v pIné organizované Skole
jsou 0 2,85 kg leh¢i nez divky ve véku 10 — 11 let v pIné organizované skole.

Chlapci ve véku 10 — 11 let v malotiidni Skole jsou o 8,64 kg leh¢i nez divky

Vv malottidni Skole.
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7.3 BMI — Body Mass Index

Chlapci 9 — 10 let

Testovany Pocet Primér | Smérodatna | Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
soubor méfenych odchylka F Ho t

Plné

organizovana 17 20,23 4,48 18,91

Skola 2,72 plati 1,18
Malotfidni 18 18,65 2,71 6,94

Skola

Divky 9 — 10 let

Plné

organizovana 16 18,41 3,45 11,13

Skola 1,07 plati 0,10
Malotfidni 17 18,40 3,32 10,40

Skola

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05

Tabulka 8: Srovnani hodnot BMI u chlapci a divek ve véku 9- 10 let

Pii porovnavani hodnot BMI bylo zjisténo, ze chlapci ve véku 9 - 10 let
maji v malotfidni Skole vyssi BMI 0 1,58niz8i nez chlapci ve véku 9 - 10 let v plné
organizovanych Skoléach.

Protoze F < Fyit uréime stupné volnosti pro t-test: v = 30 a ve statistickych
tabulkach musime hledat tyit = to05 (30) = 1,70. Porovname-li parametr t s i, zjistime:
t < tkrit => Na hladin¢ vyznamnosti 5 % se hodnota BMI u chlapcti ve véku 9 - 10 let
nelisi v plné€ organizované Skole a v malotiidni skole.

Pfi porovnavani hodnot BMI bylo zjisténo, ze divky ve véku 9 — 10 let
maji v malotfidni Skole niz§i BMI o 0,01 nez divky ve véku 9 - 10 let v pIné
organizovanych Skoléach.

ProtoZze F < Fyit ur¢ime stupn€ volnosti pro t-test: v = 31 a ve statistickych
tabulkach musime hledat tyit = to.05 (31) = 1,70. Porovname-li parametr t s tyt, zjistime:
t < tkrit => Na hladiné vyznamnosti 5 % se hodnota BMI u divek ve v&€ku 9 - 10 let
nelisi vV pln€ organizované Skole a v malottidni Skole.

Z vysledkti mizeme vidét, ze chlapci ve véku 9 - 10 let v pln¢ organizované skole
maji o 1,82 vyssi BMI nez divky ve veéku 9 — 10 let v pIn€ organizované skole.

Chlapci ve veéku 9 — 10 let v malotiidni $kole maji o 0,25 vyssi BMI nez divky

Vv malottidni Skole.
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Chlapci 11 — 12 let

Testovany Pocet Primér | Smérodatna | Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
soubor méfenych odchylka F Ho t
Pln¢
organizovana 9 21,76 3,76 12,55
Skola 5,27 plati 1,40
Malotfidni 4 18,64 178 2,38
Skola
Divky 11 — 12 let
Plné
organizovana 18 20,99 4,64 20,37
skola 1,48 plati 0,36
Mélotfidni 7 21,05 4,00 13,73
Skola

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05

Tabulka 9: Srovnani hodnot BMI u chlapct a divek ve véku 11 — 12 let

Pii porovnavani hodnot BMI bylo zjisténo, ze chlapci ve véku 11 - 12 let
maji vV pln¢ organizované skole vyssi BMI o 3,12 vyssi nez chlapci ve véku 11 - 12 let
v malotiidni Skole.

Protoze F < Fyit ur¢ime stupné€ volnosti pro t-test: v = 8 a ve statistickych tabulkach
musime hledat tyit = to.05 (8) = 1,86. Porovname-li parametr t s tiit, zjistime: t < tkrit =>
Na hladin€ vyznamnosti 5 % se hodnota BMI u chlapcti ve véku 11 - 12 let nelisi v plné
organizované Skole a v malottidni Skole.

Pti porovnavani hodnot BMI bylo zji§téno, Ze divky ve v€ku 11 - 12 let maji v plné
organizované $kole vy$si BMI o 0,06 nizsi nez divky ve véku 11 - 12 let v malotiidni
Skole.

Protoze F < Fyit uréime stupné volnosti pro t-test: v = 12 a ve statistickych
tabulkach musime hledat tyit = to.05 (12) = 1,78. Porovname-li parametr t s tyt, zjistime:
t < tkrit => Na hladiné vyznamnosti 5 % se hodnota BMI u divek ve véku 11 - 12 let
nelisi v pln€ organizované Skole a v malottidni Skole.

Z vysledkti mtizeme vidét, ze chlapci ve veéku 10 - 11 let v pIné organizované $kole
maji vyssi BMI 0 0,77 nez divky ve véku 10 — 11 let v pln¢€ organizované skole.

Chlapci ve veéku 10 — 11 let v malotfidni Skole maji o 2,41 nizsi BMI nez divky

Vv malottidni Skole.
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7.4 KoZni iasa — triceps

Chlapci 9 — 10 let

Testovany Pocet Primér | Smérodatna | Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
soubor méfenych odchylka F Ho t

Plné

organizovana 17 15,41 6,92 45,07

Skola 2,04 plati 1,06
Malotfidni 18 9,94 4,83 22,05

Skola

Divky 9 — 10 let

Pln¢

organizovana 16 13,13 5,51 28,48

Skola 1,17 plati 0,23
Malotfidni 17 10,47 5,09 24,34

Skola

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05

Tabulka 10: Srovnani hodnot kozni fasy - triceps u chlapct a divek ve véku 9 — 10 let

Pfi porovnavani hodnot kozni tasy - triceps bylo zjisténo, ze chlapci ve véku 9 - 10
let maji v pln¢€ organizované $kole vyssi hodnoty o 5,47 nez chlapci ve véku 9 - 10 let
v malotiidni Skole.

Protoze F < Fy;it urCime stupné volnosti pro t-test: v = 3la ve statistickych
tabulkach musime hledat tyit = to.05 (31) = 1,70. Porovname-li parametr t s tyt, zjistime:
t < tkrit => Na hladiné vyznamnosti 5 % se hodnota BMI u chlapct ve véku 9 - 10 let
nelisi v pIné organizované Skole a v malotiidni skole.

Pf#i porovnavani hodnot kozni fasy - triceps bylo zjisténo, Ze divky ve véku 9 - 10
let maji v plné organizované $kole vyssi hodnoty o 2,66 nez divky ve véku 9 - 10 let
v malotiidni Skole.

ProtoZze F < Fyit ur¢ime stupn€ volnosti pro t-test: v = 31 a ve statistickych
tabulkach musime hledat tyt = to s (31) = 1,70. Porovname-li parametr t s tt, zjistime:
t < tkrit => Na hladiné vyznamnosti 5 % se hodnota BMI u divek ve v&€ku 9 - 10 let
nelisi v pIné organizované Skole a v malotiidni skole.

Z vysledkti mizeme vidét, ze chlapci ve véku 9 - 10 let v pln¢ organizované skole
maji 0 2,28 vyssi kozni fasy — triceps nez divky ve véku 9 — 10 let v pIné€ organizované
Skole.

Chlapci ve veku 9 — 10 let v malotfidni Skole maji o 0,53 nizsi kozni fasy - triceps

nez divky v malotfidni Skole.
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Chlapci 11 — 12 let

Testovany Pocet Primér | Smérodatna | Rozptyl | Parametr | Hypotéza | Parametr
soubor méfenych odchylka F Ho t

PIn¢

organizovana 9 18,44 8,76 68,25

Skola 8,33 plati 1,76

Mélotfidni 4 775 3,30 8,19

skola

Divky 11 — 12 let

Plné

organizovana 18 18,39 6,50 39,90

Skola 2,69 plati 1,13
Malotfidni 7 13,57 4,16 14,82

Skola

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05

Tabulka 11: Srovnani hodnot kozni fasy - triceps u chlapci a divek ve véku 11- 12 let

Pti porovnavani hodnot koZzni tfasy - triceps bylo zjiSténo, Ze chlaci ve véku 11 - 12
let maji v plné organizované Skole vyssi hodnoty o 10,69 nez chlapci ve véku 11 - 12
let v malotiidni Skole.

Protoze F < Fyi; ur€¢ime stupné volnosti pro t-test: v = 9 a ve statistickych tabulkach
musime hledat tyit = to.05 (9) = 1,83. Porovname-li parametr t s tyit, zjistime: t < tkrit =>
Na hladin€ vyznamnosti 5 % se hodnota BMI u chlapct ve véku 11 — 12 let nelisi v plné
organizované Skole a v malottidni Skole.

Pfi porovnavani hodnot kozni fasy - triceps bylo zjisténo, ze divky ve véku 11 - 12
let maji v plné organizované $kole vyssi hodnoty o 4,82 nez divky ve véku 11 - 12 let
v malotiidni Skole.

ProtoZze F < Fyt ur€ime stupné volnosti pro t-test: v = 14 a ve statistickych
tabulkach musime hledat tyt = to s (14) = 1,76. Porovname-li parametr t s tit, zjistime:
t < tkrit => Na hladin¢ vyznamnosti 5 % se hodnota BMI u divek ve veéku 11 — 12 let
nelisi v plné organizované Skole a v malotiidni skole.

Z vysledktt mtizeme vidét, ze chlapci ve véku 11- 12 let v plné€ organizované skole
maji 0 0,05 vyssi kozZni fasy — triceps nez divky ve v€ku 11 — 12 let v pIné organizované
Skole.

Chlapci ve veéku 11 — 12 let v malottidni skole maji o 5,82 nizsi kozni tasy - triceps

nez divky v malotfidni Skole.
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7.5 Vysledky motorické vykonnosti

Vysledky dotaznikového Setfeni byly porovnany s tabulkami, které byly pocitany
na normy, svyuzitim desetistupiové bodovaci stupnice, na zaklad¢ stejného
statistického principu, jako v publikovaném manualu k UNIFITTESTU. Tyto bodovaci
stupnice jsou také uvedeny v publikaci od Rychteckého (2006) Monitorovani tcasti

mladeZe ve sportu a pohybové aktivité v Ceské republice.

PIné organizovana Skola Malotiidni Skola

Hodnoceni i i

Divky Chlapci Divky Chlapci
Vyrazné podpruméerny 6 7 0 2
Podprimérny 3 8 1 5
Primérny 4 2 7 5
Nadprumérny 3 0 4 4
Vyrazn¢ nadprimérny 0 0 5 2

Tabulka 12: Skok do dalky z mista odrazem snozmo ve véku 9 — 10 let

Chlapci 9 — 10 let

Testovany soubor Smérodatna Rozptyl Parametr Hypotéza Parametr
odchylka F Ho t
PIn¢ organizovana Skola 19,19 346,53
1,62 plati 0,62
Malotiidni $kola 24,37 560,90

Divky 9 — 10 let

PIn¢ organizovana Skola 24,10 544,56

1,63 plai 0,71
Malotiidni skola 30,67 885,24

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05

Tabulka 13: Parametry pro porovnani vykont ve skoku do dalky u chlapci a divek
ve véku 9 — 10 let

Chlapci: F < Fyit => stupné volnosti v =33, tit = to05(33) = 1,70. Porovnavame-li

parametr t s tyit, zjistime, Ze na hladiné vyznamnosti 5 %, se vykony ve skoku dalekém

Z mista v pln€ organizované skole ani v malottidni Skole nelisi.
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Divky: F < Fyit => stupné volnosti v =31, tyit = tp05(31) = 1,70. Porovnavame-li
parametr t s tyt, zjistime, ze na hladiné vyznamnosti 5 %, se vykony ve skoku dalekém

Z mista v plné€ organizované Skole ani v malotfidni Skole nelisi.

PIné organizovana Skola Malotiidni Skola

Hodnoceni i i

Divky Chlapci Divky Chlapci
Vyrazné podpramérny 0 4 0 1
Podprumérny 7 2 2 0
Primérny 3 2 4 2
Nadprumérny 6 1 1 1
Vyrazn¢ nadprimérny 2 0 0 0

Tabulka 14: Skok do dalky z mista odrazem snozmo u chlapct a divek ve véku 11 - 12

let
Chlapci 11 — 12 let
Testovany soubor Smérodatna Rozptyl Parametr Hypotéza Parametr
odchylka F Ho t

PIn¢ organizovana skola 35,09 1094,69

1,98 plati 0,49
Malotfidni Skola 27,18 554,00

Divky 11- 12 [et

PIn¢ organizovana $kola 23,96 541,98

4,76 neplati 1,83
Malottidni §kola 11,53 113,92

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05

Tabulka 15: Parametry pro porovnani vykont ve skoku do dalky u chlapct a divek

ve véku 10 let

Chlapci: F < Fyit => stupné volnosti v =7, tit = to0s(7) = 1,90. Porovnavame-li
parametr t s tyt, zjistime, ze na hladin€ vyznamnosti 5 %, se vykony ve skoku dalekém
Z mista v pln€ organizované $kole ani v mélotiidni Skole nelisi.

Divky: F < Fyit => stupné volnosti v =16, txit = to05(16) = 1,75. Porovnavame-li
parametr t s tyit, zjistime, Ze na hladiné vyznamnosti 5 %, se vykony ve skoku dalekém

Z mista v plné€ organizované Skole se lisi oproti vysledkiim v malotiidni skole.
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PIné organizovana Skola Malotiidni Skola
Hodnoceni i i
Divky Chlapci Divky Chlapci
Vyrazné podpramérny 3 10 2 4
Podprumérny 7 4 3 4
Primérny 4 1 6 3
Nadpriamérny 1 2 2 4
Vyrazné nadprimémy 1 0 4 3
Tabulk 16: Leh — sed u chlapti a divek ve véku 9 — 10 let
Chlapci 9 — 10 let
Testovany soubor Smérodatna Rozptyl Parametr Hypotéza Parametr
odchylka F Ho t
PIn¢ organizovana $kola 10,28 99,44
1,40 plati 0,51
Malotfidni Skola 12,12 138,83
Divky 9 — 10 let
PIn¢ organizovana $kola 10,03 94,36
1,74 plati 0,80
Maloti{dni $kola 13,20 163,87

Tabulka 17: Leh — sed u chlapi a divek ve véku 9 — 10 let

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05

Chlapci: F < Fyit => stupné volnosti v =33, tit = to05(33) = 1,70. Porovnavame-li

parametr t s tyit, zjistime, ze na hladiné¢ vyznamnosti 5 %, se vykony v lehu - sedu

V plné organizované $kole ani v malottidni $kole nelisi.

Divky: F < Fyit => stupné volnosti v =22, tit = to05(31) = 1,72. Porovnavame-li

parametr t s tyrit, zjistime, Ze na hladiné vyznamnosti 5 %, se vykony V lehu - sedu

V plné€ organizované $kole ani v malotiidni Skole nelisi.
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PIné organizovana Skola Malotiidni Skola
Hodnoceni i i
Divky Chlapci Divky Chlapci
Vyrazné podpramérny 2 3 1 1
Podprumérny 9 1 0 0
Primérny 4 5 4 1
Nadpriamérny 3 0 1 1
Vyrazné nadprimémy 0 0 1 1
Tabulka 18: Leh — sed u chlapct a divek ve véku 11 — 12 let
Chlapci 11 — 12 let
Testovany soubor Smérodatna Rozptyl Parametr Hypotéza Parametr
odchylka F Ho t
PIn¢ organizovana skola 11,84 124,62
1,00 plati 0,15
Malotiidni $kola 12,88 124,50
Divky 11- 12 let
PIn¢ organizovana $kola 10,85 111,27
1,45 plati 0,33
Malotiidni skola 9,47 76,86

Tabulka 19: Parametry pro leh - sed u chlapct a divek ve véku 11 - 12 let

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05

Chlapci: F < Fyrit => stupné volnosti v = 6, tiit = to05(6) = 1,94. Porovnavame-li

parametr t s tyrit, zjistime, Ze na hladiné vyznamnosti 5 %, se vykony Vv lehu - sedu

V plné organizované Skole ani v malottidni Skole nelisi.

Divky: F < Fyit => stupné volnosti v =12, tyit = to05(12) = 1,78. Porovnavame-li

parametr t s tyit, zjistime, ze na hladiné vyznamnosti 5 %, se vykony v lehu - sedu

V plné organizované Skole ani v malottidni Skole nelisi.
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PIné organizovana Skola Malotiidni Skola
Hodnoceni i i
Divky Chlapci Divky Chlapci
Vyrazné podpramérny 4 8 9 7
Podprumérny 7 6 5 6
Primérny 3 3 2 5
Nadpriamérny 2 0 1 0
Vyrazn¢ nadprimérny 0 0 0 0
Tabulka 20: Legerav test u chlapct a divek ve véku 9 - 10 let
Chlapci 9 — 10 let
Testovany soubor Smérodatna Rozptyl Parametr Hypotéza Parametr
odchylka Ho t
PIn¢ organizovana $kola 0,31 0,09
1,13 neplati 2
Maloti{dni $kola 0,29 0,08
Divky 9 — 10 let
PIn¢ organizovana $kola 0,39 0,14
1,27 plati 0,33
Malotiidni $kola 0,35 0,11

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05

Tabulka 21: Parametry pro Legerav test u chlapct a divek ve véku 9 - 10 let

Chlapci: F < Fyit => stupné volnosti v =33, tiit = to05(33) = 1,70. Porovnavame-li

parametr t s tyit, zjistime, Ze na hladiné vyznamnosti 5 %, se vykony v Legerové testu

Vv pln¢ organizované Skole oproti malotiidni Skole lisi.

Divky: F < Fyit => stupné volnosti v =22, tyit = to05(31) = 1,72. Porovnavame-li

parametr t s tyqt, zjistime, ze na hladiné vyznamnosti 5 %, se vykony VvV Legerové testu

V plné organizované Skole ani v malottidni Skole nelisi.

PIné organizovana $kola Malotridni Skola

Hodnoceni i i

Divky Chlapci Divky Chlapci
Vyrazn¢ podprumeérny 6 3 1 2
Podprimérmy 5 4 2 0
Primérny 6 2 3 1
Nadprumérny 1 0 1 1
Vyrazné nadprimémy 0 0 0 0
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Tabulka 22: Legeruv test u chlapct a divek ve véku 11 - 12 let

Chlapci 11 — 12 let

Testovany soubor Smérodatna Rozptyl Parametr Hypotéza Parametr
odchylka F Ho t
PIn¢ organizovana Skola 0,42 0,16
1,14 plati 0,13
Malotfidni $kola 0,40 0,14

Divky 11- 12 let

PIn¢ organizovana $kola 0,50 0,24

1,50 plati 0,37
Malottidni skola 0,43 0,16

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05
Tabulka 23: Parametry pro Legerav test u chlapct a divek ve véku 11 - 12 let

Chlapci: F < Fyrit => stupné volnosti vV = 6, tiit = to05(6) = 1,94. Porovnavame-li
parametr t S tyqt, zjistime, ze na hladin€¢ vyznamnosti 5 %, se vykony vV Legerové testu
V plné€ organizované $kole ani v malotiidni Skole nelisi.

Divky: F < Fyit => stupné volnosti v =12, tyit = to05(12) = 1,78. Porovnavame-li
parametr t s tyit, zjistime, Ze na hladiné vyznamnosti 5 %, se vykony Vv Legerové testu

V plné€ organizované $kole ani v malotiidni Skole nelisi.

PIné organizovana Skola Malotiidni Skola

Hodnoceni i i

Divky Chlapci Divky Chlapci
Vyrazné podprimerny 3 6 5 8
Podprimérmy 8 6 3 )
Primeérny 2 5 6 3
Nadprumérny 3 0 2 2
Vyrazné nadprimérny 0 0 1 0

Tabulka 24: Clunkovy b&h u chlapcti a divek ve véku 9 - 10 let
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Chlapci 9 — 10 let

Testovany soubor Smérodatna Rozptyl Parametr Hypotéza Parametr
odchylka F Ho t

PIn¢ organizovana Skola 2,12 4,25

2,74 plati 1,41
Malotfidni Skola 1,30 1,55

Divky 9 — 10 let

PIn¢ organizovana $kola 1,23 1,41

2,60 plati 1,40
Malottidni Skola 2,00 3,66

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05

Tabulka 25: Parametry pro ¢lunkovy béh u chlapct a divek ve véku 9 - 10 let

Chlapci: F < Fyit => stupné volnosti v =30, tkrit = to05(33) = 1,70. Porovnavame-li

parametr t S tyqt, zjistime, zZe na hladiné vyznamnosti 5 %, se vykony ve ¢lunkovém

bchu Vv plné organizované skole ani v malotfidni Skole nelisi.

Divky: F < Fyit => stupné volnosti v =30, tyit = t005(30) = 1,72. Porovnavame-li

parametr t S tyqt, zjistime, zZe na hladiné vyznamnosti 5 %, se vykony ve ¢lunkovém

béhu Vv plné organizované skole ani v malotfidni Skole nelisi.

PIné organizovana Skola Malotiidni Skola

Hodnoceni _ _

Divky Chlapci Divky Chlapci
Vyrazné podprimérny 3 2 0 1
Podprimérmy 1 1 4 1
Primérny 9 5 2 1
Nadpramérny 5 1 1 1
Vyrazné nadprimérny 0 0 0 0

Tabulka 26: Clunkovy béh u chlapci a divek ve véku 11 - 12 let
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Chlapci 11 — 12 let

Testovany soubor Smérodatna Rozptyl Parametr Hypotéza Parametr
odchylka F Ho t
Plné organizovana skola 1,22 1,32
1,67 plati 0,58
Malotiidni skola 1,70 2,20

Divky 11- 12 [et

PIn¢ organizovana Skola 1,20 1,39

1,60 plati 0,44
Malottidni $kola 1,00 0,87

Pozn.: Hladina vyznamnosti = 0,05

Tabulka 27: Parametry pro ¢lunkovy béh u chlapct a divek ve véku 11 — 12 let

Chlapci: F < Fyiit => stupné volnosti v =5, tit = to05(5) = 2,02. Porovnavame-li
parametr t S tyqt, zjistime, zZe na hladiné vyznamnosti 5 %, se vykony ve Clunkovém
béhu Vv plné organizované skole ani v malotiidni §kole nelisi.

Divky: F < Fyit => stupné volnosti v =12, tyit = to05(12) = 1,78. Porovnavame-li
parametr t s tiit, zjistime, Ze na hladiné¢ vyznamnosti 5 %, se vykony ve ¢lunkovém

béhu Vv plné organizované skole ani v malotiidni Skole nelisi.
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7.7 Graficky znazornéné aktivity a jejich dulezitost

Pravidelné provadéné aktivity a jejich duleZitost
chlapcti z pIné organizované skoly
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Obrazek 8: Vysledky zjistené u chlapcii z plné organizované skoly

Legenda: 1- poslech hudby, 2 - hra na hudebni nastroj, zpivani ve sboru, 3- sledovani
televize/videa, 4 - vydélavani penéz, 5 — loudani se a povidani s prateli, 6 - schiizky s chlapcem/
divkou opa¢ného pohlavi, 7 - hrani karet, video hry, pocitace, 8 - Cetba (knihy, Casopisy),
9 - organizovani soutézivych sportl, 10 - navstévy sportovnich soutézi, utkdni, 11 - mimotadné
prace pro skolu, v ndvaznosti na domaci ukoly, 12 - navstévy vecirkd, tance, 13 - umélecké a
rukodé€Iné ¢innosti (fotografie, Siti, modelovani), 14 - relaxace, denni snéni aj. o samotg,

15 — nakupovani, 16 - navstévy kin, divadel, koncertt, 17 - dobrovolné prace, socialni ¢innosti,
18 - pomoc v domacnosti, 19 - navstévy mladeznickych klubt, mistnich center, 20 - navstévy

piibuznych, 21 - rekreaéni, neorganizovany, organizovany sport

Z grafu vyplyva, Ze chlapci z plné€ organizované Skoly davaji prednost loudéani se a

vvvvvv

chlapce jsou pohybové aktivity a navstévy piibuznych.
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Pravidelné provadéné aktivity a jejich dulezitost
dévcat plneé organizované skoly
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Obrazek 9: Vysledky zjistené u dévcat plné organizované Skoly

Legenda: 1- poslech hudby, 2 - hra na hudebni nastroj, zpivani ve sboru, 3- sledovani
televize/videa, 4 - vydélavani penéz, 5 — loudani se a povidani s prateli, 6 - schiizky s chlapcem/
divkou opaéného pohlavi, 7 - hrani karet, video hry, pocitace, 8 - Cetba (knihy, Casopisy),
9 - organizovani soutézivych sportl, 10 - navstévy sportovnich soutézi, utkdni, 11 - mimotadné
prace pro skolu, v ndvaznosti na domaci ukoly, 12 - navstévy vecirkd, tance, 13 - umélecké a
rukodé€Iné ¢innosti (fotografie, Siti, modelovani), 14 - relaxace, denni snéni aj. o samotg,

15 — nakupovani, 16 - navstévy kin, divadel, koncertd, 17 - dobrovolné prace, socialni ¢innosti,
18 - pomoc v domacnosti, 19 - navstévy mladeznickych klubt, mistnich center, 20 - navstévy

piibuznych, 21 - rekreaéni, neorganizovany, organizovany sport

U dévcat z pln€ organizované Skoly jsou na prvnim misté navstévy piibuznych a

pomoc vV domdacnosti. Na druhém mist€ je loudani se a povidani s prateli.
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Pravidelné provadéné aktivity a jejich dalezitost
chlapct z malotfidni Skoly
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Obrazek 10: Vysledky zjisténé u chlapcii z malotridni skoly

Legenda: 1- poslech hudby, 2 - hra na hudebni nastroj, zpivani ve sboru, 3- sledovani

televize/videa, 4 - vydélavani penéz, 5 — loudani se a povidani s prateli, 6 - schiizky s chlapcem/

divkou opaéného pohlavi, 7 - hrani karet, video hry, pocitace, 8 - Cetba (knihy, Casopisy),

9 - organizovani soutézivych sportl, 10 - navstévy sportovnich soutézi, utkdni, 11 - mimotadné

prace pro skolu, v ndvaznosti na domaci ukoly, 12 - navstévy vecirkd, tance, 13 - umélecké a

rukodé€Iné ¢innosti (fotografie, Siti, modelovani), 14 - relaxace, denni snéni aj. o samotg,

15 — nakupovani, 16 - navstévy kin, divadel, koncertt, 17 - dobrovolné prace, socialni ¢innosti,

18 - pomoc v domacnosti, 19 - navstévy mladeznickych klubt, mistnich center, 20 - navstévy

piibuznych, 21 - rekreaéni, neorganizovany, organizovany sport

Chlapci z malotiidni Skoly maji nejvétsi zajem o pohybové aktivity, organizovani

soutézivych sportll a navstévy piibuznych. O néco méné maji zajem také o sledovani

televize a loudani se a povidani s prateli. Nejmensi zajem je o kulturni déni.
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Pravidelné provadéné aktivity a jejich dalezitost
dévcat z malotridni skoly
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Obrazek 11: Vysledky zjistené u devcat z malotridni Skoly

Legenda: 1- poslech hudby, 2 - hra na hudebni nastroj, zpivani ve sboru, 3- sledovani
televize/videa, 4 - vydélavani penéz, 5 — loudani se a povidani s prateli, 6 - schiizky s chlapcem/
divkou opaéného pohlavi, 7 - hrani karet, video hry, pocitace, 8 - Cetba (knihy, Casopisy),
9 - organizovani soutézivych sportii, 10 - navstévy sportovnich soutéZi, utkani, 11 - mimotadné
prace pro $kolu, v navaznosti na domaci tkoly, 12 - navstévy vecirku, tance, 13 - umélecké a
rukodé€Iné ¢innosti (fotografie, Siti, modelovani), 14 - relaxace, denni snéni aj. o samotg,

15 — nakupovani, 16 - navstévy kin, divadel, koncertt, 17 - dobrovolné prace, socialni ¢innosti,
18 - pomoc v domacnosti, 19 - navstévy mladeznickych klubt, mistnich center, 20 - navstévy

ptibuznych, 21 - rekreaéni, neorganizovany, organizovany sport
Nejvétsi dulezitosti u dévcat z malotiidni Skoly je loudani se a povidani s prateli.

Jako druhou dilezitou aktivitu maji pomoc v domécnosti. Nevyznamna je pro né cetba

knih ¢i ¢asopist.
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8 Doporuceni

Domnivam se, ze provedené méfeni a vyhotovené vyzkumné otazky by mohly vést
k vyhotoveni doporuc¢eni pro télovychovnou praxi a napomoci ke zlepSeni vzdélavaciho
programu zakladnich Skol. Podle zjisténych dulezitych aktivit v této praci bych do
vyuky i mimo ni zaradil vice pohybovych aktivit.

K pohybu nejsou déti vedeny pouze rodici, ale také piedevsim Skolou, a proto by
méla ve vétSim rozsahu akceptovat prani zaka a zaclenit vice zajmovych pohybovych
aktivit. Dale bych doporucil zvyseni fyzické zatéze v ramci télesné vychovy, provadéni
testli v souladu s manualem Unifittestu, zadokumentovani vysledkt a sledovani jejich
vyvoje.

Jako dal8i moznost zvySeni a zlepSeni fyzické a télesné stranky dnesSni mladeze
bych doporucil konani vice pohybovych kurzii v rdmci zékladni Skoly napft. plavani,

cykloturistika, lyZovani a turistika.
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9 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo pomoci uziti motorického testovani v souladu
s manualem Unifittestu zjistit aktudlni G¢ast venkovské Ceské mladeze (9 — 12 let)
ve sportu a pohybové aktivité. Za pomoci motorickych testd porovnat vysledky
testovanych zaki z pln€ organizovanych kol oproti zakiim z malottidnich Skol.

Vyzkumu se zicastnilo celkem 60 zakii z pln¢ organizované Skoly a 46 zaki
Z malotfidni Skoly. Provedenym testovanim bylo zjiSténo, Ze dévcata, jak z plné
organizované Skoly, tak z malotidni Skoly dosahuji v Unifittestu lepSich vysledkl
nez chlapci. Co se ty¢e somatickych dat (vySka, hmotnost a BMI), tak v téchto testech
na tom byli o néco 1épe chlapci.

Na zacatku bakalaiské prace byly stanoveny celkem tii hypotézy, z nichz se dvé
potvrdily a tfi nepotvrdily.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Divky z pIn¢ organizovanych Skol ve véku 9 — 10 let
budou dosahovat vyssich hodnot télesné hmotnosti, nez divky z malotfidnich Skol —
se potvrdila.

Vyzkumné otazky €. 2, €. 3, se nepotvrdily. Vyzkumna otazka ¢. 2: Divky ve véku
9 — 10 let z malotiidnich skol budou dosahovat lepsich vysledki ve vSech provadénych
motorickych testech nez divky zplné organizovanych Skol. Vyzkumna otazka
se nepotvrdila. Divky z malottidnich Skol nedosahuji lepSich vysledkli v motorickych
testech oproti divkdm z plné organizovanych $kol. Divky z malotfidnich Skol vynikaji
pouze Vv discipling ¢lunkovy béh.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Chlapci ve véku 9 — 10 let z malotiidnich $kol budou
dosahovat lepSich vysledki ve vSech provadénych motorickych testech neZ chlapci
zplné organizovanych Skol. Tato vyzkumna otazka se nepotvrdila. Chlapci
Z malotiidnich kol nedosahuji lepSich vysledki v motorickych testech oproti chlapcim
Z plné€ organizovanych Skol. Chlapci z malotfidnich Skol vynikaji pouze v discipliné leh-
sed.

Zjisténim aktivit zaki obou instituci bylo zjisténo, Ze Zaci plné€ organizovanych skol
davaji predevSim vétsi duleZitost na loudani se a povidani s kamarady a pocitacovym
hram. Zaci z malotiidni $koly v tomto sméru davaji piednost sportovnim aktivitim
a navstévam piibuznych.

Z vyse uvedenych vysledkii plyne doporuceni nejen pro déti plné organizovanych
Skol, ale také pro déti malotfidnich Skol. Chlapci a divky by se méli vénovat vice
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volno¢asovym aktivitdm, zejména sportu. Pomoci by mohly také zakladni Skoly,

které by mohly potadat napiiklad sportovni olympiddu nebo rtizné sportovni soutéze.
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