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Uvod

V této diplomové praci se zaméfuji na téma vychovy déti a prozivani mateistvi
V hnuti Hare KriSna. Toto nové nabozenské hnuti pochazi z Indie a do euroamerického
prostiedi se dostalo diky misii Srily Prabhupady v $edesatych letech minulého stoleti. Jeho
nasledovniky miizeme potkat dnes a denné i u nas v Cesku. Pravdépodobné nas pozdravi
,Hare Krisna*“ a nabidnou nam Prabhupadovy knihy nebo jidlo obétované bohu Krisnovi,
kterého uctivaji. Jindy si mizeme vSimnout jejich veselého zpévu svatych jmen v ulicich
mést nebo na riznych vefejnych mistech. Komunita oddanych v Ceské republice a na
Slovensku neni pfili§ pocetnd, jednd se o stovky, maximalné nizsi tisice osob. Vefejnost
miva toto minoritni ndboZenstvi sice v povédomi, ¢asto pod nalepkou ,,sekta®, ale piilis toho
o jejich ¢lenech nevi. To muze vést k riiznym domnénkam casto negativniho charakteru, jak
uz byva u sekt zvykem. Lidé byvaji k novym nébozenstvim skepticti, obzvlast’ pokud jsou

jejich soucasti déti. Proto jsem se rozhodla téma déti v hnuti Hare Krisna touto praci pfiblizit.

K hnuti Hare KriSna mam osobni vztah, jelikoz ptfed vice nez deseti lety k nému
konvertoval ¢len mé rodiny. M¢la jsem tak mnoho pfilezitosti ucastnit se rtiznych akci
V hnuti a blize poznavat oddané. Vsimala jsem si, ze centra hnuti se postupem ¢asu plni
ptibyvajicimi détmi oddanych a zajimalo mé, jakou podobu zde mé rodinny Zivot. Matefstvi
také zacalo byt ¢asto sklofiovanym tématem v konverzacich s mymi blizkymi obecné. Ptislo
mi, Ze se jednd o téma optfedené mnohymi tabu a vyvolavajici spolu s vychovou bouilivé
debaty. Ptitom jde o jev, ktery k Zivotu vétSiny osob patii, a bez né¢hoz bychom ani nebyli
na tomto svéte. Toto bylo dal§im impulzem k tomu, abych se vrhla do psani prace na zvolené
téma. Pfi reSersi zdroji k tomuto tématu se zdalo jako by matky minoritniho vyznéani byly
prehlizeny, tudiz mé K psani prace motivoval i nedostatek informaci k tématu matefstvi
a vychovy déti v novych nabozZenskych hnutich. Mym cilem je tedy zjistit a popsat, jak

probiha vychova déti v hnuti Hare Kri$na a jak svou matefskou roli prozivaji oddané zeny.

JiZ svou bakalafskou praci jsem psala na téma spojen¢ s hnutim Hare Kris$na, a proto
jsou uvodni teoretické kapitoly této prace piejaté z mé piedchozi prace. Jedna se konkrétné
o kapitoly 1 az4.3. Vzhledem Kk tomu, ze ve vyzkumné ¢asti této prace vyuziji stejné metody
analyzy dat jako v bakalarské praci, tak je i1 kapitola 2.4 Metoda analyzy dat shodna
s kapitolou téhoz nazvu z mé bakalatské prace. Také v kapitole 6 Vychova jsem vyuzila ¢ast
textu mnou jiz diive napsané seminarni prace odevzdané v ramci predmétu Otazky

socializace vedeného prof. PhDr. Panajotisem Cakirpaloglu, DrSc.



Teoreticka cast



1 Nabozenstvi a spiritualita

Jednim ze zasadnich pojml pro téma této prace je samotné nabozenstvi. Jeho definic
nalezneme napfic historii a védeckymi ptistupy nespocet. Vzhledem k pravdépodobnému
ptuvodu slova religio (latinsky ndbozenstvi) od slova religare (vazat se), je pochopitelna
definice nabozZenstvi dle Neubauera (1994) jakozto vzajemné provazanosti Clovéka se
skutecnosti, ktera lidské byti presahuje. Tato definice je vSak pfili§ jednoducha a obecna
a zahrnuje tak i oblasti, které bychom k nabozenstvi jen tézko zatadili, jako naptiklad védu

¢i uméni.

Casto citovana definice naboZenstvi pochazi od antropologa Clifforda Geertze
(1966). Ten chape nabozenstvi jako systém symbolu, které vyvolavaji v ¢lovéku nalady
a motivace, které se jevi fakticky a realisticky, a to tim, ze dané symboly formuluji koncepci

obecného fadu.

Déale Holm (1998) svym psychologickym piistupem povazuje za stézejni slozky
naboZenstvi ndzory, zplsoby chovani a zdzitky, které se vyznacuji sméfovanim k néjaké
nadsmyslové ¢i metafyzické realité. Holm dale uvadi, Ze z hlediska sociologického je pfi
definici nabozenstvi nutno piihlizet k faktu, Ze jde o jev spolecensky, pro ktery jsou nezbytné

socialni kontext a existence skupiny, ve které je ndbozZenstvi praktikovano.

Hejna (2010) se ve své definici shoduje s nékterymi vySe zminénymi teoretiky. Také
mluvi o charakteristickém vztahu ¢loveka k presahujici realité, a toto rozsifuje o zakladni tii
prvky naboZenstvi: 1) poznani nadfazené a na ¢lov€ku nezavislé moci, 2) na niz je vSak

¢lovek zavisly a 3) snazi se s ni navazovat vztah.

Eliade (2006) definuje tzv. nabozenského ¢lovéka — homo religiosus, pro kterého
neni svét jednotvarny, nybrz rozliSeny na posvatné, které se nam ukazuje a projevuje se zde,
a profanni, jenZz reprezentuje desakralizovana moderni spolecnost. Posvatné nezahrnuje
pouze viru v boha, ale také jeho projevy — hierofanie. Nabozensky ¢lovék se saim snazi byt
aktivnim tvlircem skutecnosti tim, Ze napliiuje jeji posvatnou podstatu vlastni existenci. Pro
nabozenského cloveka se téméer vSe muze stat posvatnym, kdyz v tom nalezne hierofanii,
ale casto tato znameni ani nemuseji byt skutecnd, staci jejich naznak, ktery muze byt
I (uméle) vyvolany. Posvécuji se tak pro né&j dé&jiny, mista, piedméty, ale i bézné Cinnosti

jako stravovani ¢i sexualita.



DalSimi definicemi néboZenstvi pochazejicimi od riznych autori bychom mohli
pokracovat jesté dlouho. O jakési sjednoceni téchto charakteristik a vymezeni jejich
spolecnych bodu se pokusilo také mnoho odborniki. Pro ilustraci uvadim pohled tfi Ceskych

religionisti Horyny, Hellera a Mrazka.

Horyna (1994) popisuje, jak naro¢né je v religionistice definovat nabozenstvi, jelikoz
pii snaze tento pojem vysvétlit jde o popis urcité kultury o¢ima jiné kultury, a to védy. Jde
o pojem velmi abstraktni a obecny, ale védecky jej vysvétlujeme na zakladé zkoumani velmi
konkrétnich nabozenstvi a az zpétn€ mezi nimi religionisté hledaji podobnosti. Pti definici
nabozenstvi je podle ngj tedy nutné nezaméfovat se na hledani jeho podstaty, ale na vyzkum
nabozensky vykladanych skute¢nosti, zkusenosti a norem. Heller s Mrazkem (2004) v duchu
barthovské teologie uvadéji, ze tfemi stézejnimi body struktury nabozenstvi jsou ¢lovék
a jeho vztah k tomu, co jej ptesahuje, souhrnné nazyvano jako biih v osobni i neosobni

podobé. Tito autofi povazuji ndbozenstvi za Cisté lidsky fenomén.

Zajimavymi nabozenskymi jevy jsou také kryptondbozenstvi a pseudonaboZenstvi,
souhrnn¢ oznacované jako kvazinabozenské, jelikoz o jejich ndbozenském charakteru se da
polemizovat. Prvné zminénym oznacujeme nabozenstvi, ktera se sama jako nabozenstvi
neoznacuji ¢i piimo svou religiézni povahu odmitaji. Dobrym ptikladem je v dnesni
spole¢nosti naptiklad joga. Radime sem také tzv. implicitni ndbozenstvi (nékdy je tento
nazev pouzivan jako synonymum kryptondbozenstvi), ktera maji ¢asto politicky charakter,
napt. komunismus a jiné ideologie. PseudonaboZenstvim chapeme jevy, které ackoli
nevykazuji religiozni rysy, tak jsou svymi pfiznivci za ndboZenské prohlaSovany. Konkrétné
jde napiiklad o scientologickou cirkev (Ri¢an, 2007). Osobné povazuji za velmi sporné
spojovat n&které ¢innosti a skupiny s nabozenstvim, jak tomu &ini Ri¢an, kdyz zmituje jako
ptiklad kryptonabozenstvi ,konzum*, pfi¢emz jeho velechramem oznacuje hypermarket.
S timto pfistupem bychom pak mohli spojovat s nabozenstvim téméf vSechny lidské
¢innosti, predevsim ty spoleCenské. To by dle mého nazoru vnéselo do religionistiky velky
chaos, jelikoz by piedmét jejiho zkoumani mél jesté o néco méné ostré hranice, nez je tomu

aktualné. Ptipadné€ by mohlo dojit k jejimu plnému vytlaceni sociologii.

Souvisejicim pojmem s nabozenstvim je religiozita, ktera zahrnuje viru a vztah
s transcendentni bytosti, ¢i né¢im, co nas presahuje. Realizuje se v komunit¢ a je vyjadiena
institucionalizovanymi praktikami neboli ritualy, dale postoji a chovanim (Fernandés, 1972

in Coutinho, 2016). Hejna (2010) ji povazuje za neoddglitelné patiici k ¢lovéku a jeho



déjinam a pojima ji jako projev hledani smyslu zivota. Zahrnuje tedy vnitini i vnéj$i aspekty
nabozenstvi kazdého jedince. V sociologii tento pojem oznacuje rozsifenost nabozenstvi
Vv urcité populaci. Vyzkum religiozity v Evropé, ktery provedl Coutinho (2016), ukazuje, Ze
nejvice véficich ma Turecko, Malta a Kypr. Naopak nejméné véficich Zije ve Svédsku,
Dénsku a Ceské republice. Nejvice ndbozensky praktikujicich je v Turecku, na Maltg,
v Polsku a na Kosovu, opaéné skoruji zemé Svédsko, Ceska republika, Francie a Estonsko.
Z Gdaji Ceského statistického ufadu ziskanych s¢itdanim lidu v roce 2021 vyplyva, Ze
v Ceské republice je pies 1,3 milidnu véficich priklangjicich se ke konkrétni cirkvi, pficemz
nejpodetnéji je zastoupena Rimskokatolicka cirkev. Dalsi téméF milion obyvatel jsou véfici

bez piislugnosti ke konkrétni cirkvi (CSU, 2022).

Spiritualitu miZeme povazovat za jeden z aspektli osobnosti, nékterymi autory je
pfijimana jako nezbytna. Schneiders (2003) ji v obecnéj$im méfitku charakterizuje jako
schopnost osoby presahovat sama sebe skrze lasku, védomosti a vztah k druhym. V uz§im
pojeti ji popisuje jako rozvinutou vztahovost k transcendentnu. Pojem spiritualita je Casto
chapan jako zalezitost jedince, niterné prozivani ve vztahu k transcendentnu a z néj plynouci

jednani, pficemz nemusi byt vazan na konkrétni nabozenstvi (Ric¢an, 2007).



2 Nova nabozenska hnuti

Nova nabozenstvi, jindy oznacovana jako sekty, ¢i v anglofonnim svéte jako kulty, vznikaji
a zanikaji neustale. V povédomi vefejnosti s sebou vétsinou nesou tyto pojmy negativni
konotace. Toto vnimani je vSak zleh¢ujici a pfili§ generalizované. Svého Casu zastavalo
| kfestanstvi v nabozenském svété pozici ,,sekty, ktera se odd¢lila od judaismu (Cowan
& Bromley, 2013). Jak uvadi Vojtisek (2007) vznik nového nabozenského hnuti je
podminén mnoha faktory jako jsou napiiklad misto nebo ¢as. Na ¢asové ose v historii
bychom mohli zminit hned n€kolik obdobi a lokaci, které¢ se poji s velkym rozpukem
nabozenskych skupin. V aktualni dobé pii definici novych nabozenskych skupin je vSak
nejvyznamngéjsi obdobi Sedesatych let minulého stoleti, ve kterém vznikly az stovky novych

hnuti, a to predevsim v USA, odkud se Sitily do Evropy a u nés si nasly své misto po revoluci

Vv roce 1989.

Definic novych nabozenskych hnuti nalezneme nespocet. Vojtisek (2007, 13) pise, Ze jde
0 ,, hnuti, jejichz vznik je motivovan novou nabozenskou ideou. *, pti¢emz tato idea nemusi
byt inovativni pro v§echna prostiedi, vzdy zalezi na konkrétnim prostfedi, ve kterém vznika,
a do né&jz je importovana. Dalsi definici pfindsi Luzny (1997), ktery rozliSuje mezi terminy
novd nabozenska hnuti a nova ndbozenstvi. Prvni pojem uzivd pro oznacCeni nove
vznikajicich nabozenskych jevl v zapadnim svété. Nova nabozZenstvi jsou podle néj
nadfazenym pojmem, jelikoZ zahrnuji hnuti rozSifena na zépad¢, tak i jinde. Jejich vznik
vychazi z mezikulturniho kontaktu, ¢asto u nich nalezneme silné etnicky vyznam. Galanter
(1989) zase zminuje jako hlavni znaky velkou soudrznost skupiny, systém konsensudlni viry,

skupinové normy chovani a zaroven charismatického (¢i bozského) vidce.
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3 Hinduismus

Pro zapadniho clovéka mize byt hinduisticky nabozensky systém ponékud tézko
uchopitelny. Jeho nazev ptivodné pouze oznacoval obyvatelé urcité geografické oblasti,
konkrétné té za fekou Indus. Pocatky hinduismu datujeme odhadem pfiblizné okolo roku
1500 pt. n. I. Nékteré charakteristické aspekty, které jsme zvykli vidat a pojmenovavat
u jinych nabozenstvi zde chybi, pfipadné jsou velmi roztfisténé a nejednotné. Naptiklad zde
postradame jakousi autoritu v ¢ele tohoto nabozenstvi ¢i jednotnost boha, kterého hinduisté
uctivaji. Nemuzeme dokonce ani fict, Ze kazdy hinduista je monoteista nebo polyteista,
jelikoz v poptedi jeho viry a uctivani muze stat jeden buh, ale i velké mnozstvi bohii nebo

polobohd.

V priibéhu historie hinduismu doslo k vydéleni nékolika filosofickych skol, a to sdnkhja
a joga, njdja a vaisésika, mimansa a védanta (Ondracka, in Chlup, 2004). Cross (2001)
uvadi, ze mizeme rozli$it dvé hlavni tradice hinduismu. Ta prvni chape brahma jako
osobniho boha, kterému lze ptisoudit urcité kvality. Druha chape brahma jako realitu ¢i Cisté
védomi. Na ¢em se religionisté pii popisu hinduismu vsak shoduji je spole¢na literatura,
konkrétn¢ texty zvané Védy. Jejich ndzev znamend ,védéni“. V uz§im pojeti sem
zatazujeme pouze tzv. smrti, které byly zapamatovany, a to Ctyfi sanhity — Rgvédu,
Samavédu, Jadzurvédu a Atharvavédu. V Sir§im chapani mizeme jako Védy oznacit

I historicky mladsi sruti, tedy moudrost, ktera byla vyslysena.

V poptedi hinduismu stoji u€eni o jiZ zminéném brahma, coZ pokud pfistoupime na jeho
neosobni pojeti, vyjadiuje realitu celého svéta, tedy vSe, co se zde déje a vyskytuje. Vesmir
se fidi fadem dharma (Merhaut, in Zbavitel, 1964). Atman oznacuje individualni dusi kazdé
Zivé bytosti, jejiz cilem by melo byt vymanit se ze sanskdry, kolob&hu zivoti a dosazeni
osviceni a splynuti s brahma. Nejzasadngjsimi bohy hinduismu, spole¢né tvorici tzv.
trimurti, jsou Brahma jako stvotitel, Siva jako niGitel a Visnu jako udrzovatel svéta
(Ondracka, in Chlup, 2004). Posledni zminény je nejvice dulezity pro téma této prace,

protoze prave jeho avatdrem a inkarnaci je Krisna.

3.1 Historie uctivani KriSny

Prvni zminky o uctivani Kri§ny mame jiz z obdobi 3. stoleti pf. n. 1. z Recka. Pivodné
byla osobnost KriSny uctivdna Skolou bhéagavatl, které mizeme oznalit za viSnuisty,
jelikoz uctivali bhagavatu — Nejvyssiho Pana, prvné nesouciho jméno Vasudéva, a ten byl
pozdé&ji ztotoznén s Narajanou, V Mahabharaté oznacené¢ho za Visnua. PIné visnuistickym
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se hnuti stalo, kdyz na pfelomu minulého a naSeho letopoctu ptejala prvky hinduistickych
filozofickych Skol védanty, sankhji a jogy (Mrazek, 2000). Hlavnim pramenem
bhagavatského hnuti byla Bhagavadgita. Velky podil na Sifeni KriSnovské tradice méli také
alvarové z jihu Indie, ktefi prosluli jako putujici basnici a pévci. Jejich pisné jsou shrnuty
v dile Bhagavata purana (neboli Srimad Bhagavatam) a toto dilo se soustiedi na milostny
zivot Kri$ny a jeho druzky Radhy. Jiz tehdy byl na opévovani Krisnovych jmen kladen velky
daraz a recitaci téchto jmen byl ptikladan velky vyznam (Farek, 2008).

3.2 Caitanjovské hnuti

Pozdg;jsi kofeny Hnuti Hare Kri$na dli v tradici Caitanjovského hnuti, které v patnactém
stoleti zapoc¢al Vishvambara Mishra, pozd&ji znamy jako Caitanja Mahaprabhu. Narodil se
Vv Zapadnim Bengalsku ve vesnici Navadvipa, jejiz obyvatelé si dle tehdejSich prameni
uzivali velmi materialisticky zivot (Bryant, & Ekstrand, 2004), ktery je hnutim kritizovan.
Uctivani KriSny nebylo ve stfedovékém Bengalsku neobvyklé a sousttedilo se predevsim na
Kri$ntiv romanticky vztah s Radhou, takze zdejsi (gaudijsky) visSnuismus mél velmi erotické
motivy (Mrazek, 2000). Pravé Caitanja se rozhodl §ifit poselstvi Krisny po celé Indii
prozpévovanim jeho jmen formou znamé mahé4 mantry, coz je v sansktru ozna¢ovano jako
kirtana/sankirtana (Luzny, 1997). Hlavni myslenkou tohoto hnuti bylo, ze nejlepsi cestou
k bohu je oddana sluzba Krisnovi (bhakti), ktera se krom neustalého upirani mysli k bohu

praktikuje také pravé zpévem svatych jmen.

Caitanja netradi¢né ptijimal do svého hnuti i osoby neindického ptivodu a z riznych kast.
Pojimal varny jako projev osobnostnich dispozic jednotlivce, a nikoliv jako otazku
dédi¢nosti. Ve svych dvaceti ¢tyfech letech se rozhodl podstoupit stav odiikani (sannjdsa).
Spole¢nost mu délal Nitjananda a Sest gosvamit, které pozdéji povéfil vybudovanim centra
pro uctivani Kridny ve mésté Vrindavan. Sri Caitanja Mahéaprabhu je oddanymi povaZovan
za inkarnaci Kriny. Po Caitanjové smrti jeho nasledovnici §ifili jeho uceni. Od 17. stoleti
se vSak hnuti zacalo odklofiovat od svych plivodnich hodnot a jeho duchovni podstata
upadala. K obrozeni doslo v 19. stoleti diky Bhaktivinody Théakura, ktery se rozhodl §ifit
odkaz Caitanji Mahaprabhua na zapad a v angliéting. Nasledovnikem mu byl jeho syn
Bhaktisiddantha Sarasvati, ktery zalozil prvni hinduistickou organizaci s jasn¢ definovanym

&lenstvim s nazvem Gaudija Math, ktera zakladala Caitanjovské chramy (Mréazek, 2000).
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3.3 A. C.Bhaktivédanta Swami Prabhupada

Na zapad se bhagavatské uceni a Caitanjovo poselstvi dostalo diky synovi jednoho
kalkatského obchodnika, ktery svého syna vedl k visnuistickému uctivani KriSny a Radhy.
Timto misiondfem byl Abhaj Caran De narozeny konkrétné 1. 9. 1986 a pozdgji uctivany
jako A. C. Bhaktivédanta Swami Prabhupada. B&hem svych studii na univerzité bojoval za
osvobozeni svého naroda, poté se se svou rodinou zivil prodejem 1é¢iv (Mrazek, 2000).
Pti své praci se vSak dale duchovné vzdélaval a vroce 1922 poznal Bhaktisiddhantu
Sarasvatiho a stal se mu zakem a byl jim vyzvan k Sifeni KriSnovského uceni v angli¢tiné po
celém svété. Po smrti svého duchovniho uditele a rozpadu organizace Gaudija Math se pfi
své praci pustil do prekladu Bhagavadgity, stézejniho literdrniho pramenu visnuismu
a celého hnuti. Vydaval také ¢asopis Navrat k Bohu a pokusil se zalozit spolecnost pro odkaz
Sri Caitanji s nazvem ,,Liga oddanych®, ktera vsak dospéla k rychlému zaniku. V pozdnim
veéku dle tradice piijal Zivotni roli asketika a usadil se ve Vrindavanu, kde se vénoval
prekladu Bhagavatpirany. Vroce 1965 se vydal do Spojenych stati americkych
(Farek, 2008).

3.4 Mezinarodni spole¢nost pro védomi Krisny (ISKCON)

Prabhupada se usadil v New Yorku, kde svym uc¢enim oslovil pfedev§im mladé hippies,
za jejichz pomoci se mu zde podafilo béhem deseti mésici vybudovat Mezinarodni
spole¢nost pro védomi Krisny (ISKCON — International society for Krishna Consciousness).
Spolec¢nost si kladla n€kolik cili, a to naptiklad skrze systematickou propagaci §ifit védomi
KriSny a duchovni uceni obsazené v Bhagavadgité, aby nedochéazelo k poklesu lidského
védomi. Dale sdruzovat ¢leny hnuti a pomahat jim na jejich cesté ke Krisnovi skrze nauku
0 tom, Ze kazda duse dlici ve vSech zivych bytostech je soucasti boha. Spolecnost se také
vénovala zpivani svatych jmen, snaZila se o budovani mist pro uctivani KriSny, svym ¢lenim
vstépovala zasady prostého zplsobu zivota a velka ¢ast jejich aktivit spocivala v publikaci

a Sifeni literatury obsahujici duchovni védéni (Luzny, 1997).

V prvnich dvou letech Prabhupadova plsobeni ve Spojenych statech mélo hnuti
charakter spi$ volného sdruzeni pfiznivcl. Zasveéceni udé€lil prvnim ¢lenim hned v roce 1966
a diky svému zakovi se sanskrtskym jménem Mukunda désa se v roce 1967 piesunul do San
Francisca v Kalifornii. V roce 1968 me¢la spolecnost Sest center v né€kolika americkych
méstech. V témze roce byly také tfi manzelské pary oddanych vyslany na misii do Londyna,

kde jim s rozsifenim ISKCONu pomohl ¢len kapely Beatles George Harrison, ktery s nimi
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nahral desku Hare Krishna mantra, jez sklidila Gspéch (Farek, 2008). Na sklonku svého
zivota ustanovil Prabhupada komisi pro fizeni spolecnosti sestavajici z jedendacti jeho zak,

ktefi piisobili v hnuti nejdéle.

Po jeho smrti v roce 1977 se vedeni dostalo do rukou téchto zmocnénct, ktefi si pomoci
zoénového systému rozdélili spravu jednotlivych geografickych oblasti, ve kterych
spole¢nost fungovala. Mezi vedoucimi guru v8ak doslo k rozchodu, a to vedlo ke schizmatu
V hnuti. Spolecnost se také potykala s vaznymi obvinénimi za zneuzivani déti. Navzdory
problémim se spolecnosti podafilo pfezit a aktudlné jde o dynamické a rtznorodé

nabozenské hnuti (Bozeman, 2000).

3.5 Hnuti Hare Kri$na v Ceské republice

U nas se prvni povédomi o hnuti zacalo Sifit praveé diky jiz diive zminéné desce George
Harrisona. Ze zahrani¢i k nam dojizd€éli oddani a pfivazeli Bhaktivédantovy knihy
v anglictiné (Mrazek, 2000). O jejich Cesky preklad se pozdé€ji postaral Svédsky oddany
a emigrant Turija Das (Kobes, 2007). Kvuli tehdejsimu socialistickému rezimu vSak nebyla
distribuce této literatury uplné snadna a komunita p¥iznivct odkazu Prabhupady a Caitanji
bylo par desitek. I pfesto praktikovali oddanou sluzbu a potadali se zahrani¢nimi hosty
seminaie ve vlastnich bytech. VSe bylo peclivé stfezeno Statni bezpecnosti a nékteré
misionare se podatilo odhalit a byl jim znemoznén vstup do zemé&. S rozvoliiovanim na konci
osmdesatych let se staval Zivot oddanych jednodussi, vzniklo neoficidlni centrum

v Lansperku, kde se denni rezim tidil pokyny Prabhupady.

Zlomovym okamzikem byla samoziejmé Sametova revoluce v roce 1989, se kterou se
stal mozny pfesun hnuti do Prahy, coz oddani realizovali a v roce 1990 koupili prostory
obchodu v ulici Na Hrazi a v témze roce dosSlo k registraci hnuti jakozto obcanského
sdruzeni (Farek, 2008). Od té doby rozsifovali oddani sva centra a farmy. Aktualné uvadi
webové stranky hnuti pét oficialnich center, a to v Praze, Brné, Ostravé, Lutoting a Luzcich
a déale dvé farmy. Jedna se nachéazi nedaleko BeneSova a druhd kousek od Krométize.
Oddané provadéjici tzv. harinam, ktery oznacuje zpivani svatych jmen, miizeme potkat na
ulicich vétsich mést. Casto je tato aktivita doprovazena distribuci knih, jejichz autorem je
Prabhupéda, a také rozdavanim prasddam — obétovaného jidla. Toto je souhrnn€ oznacovano
jako sankirtan. Od konce roku 2002 je hnuti registrovano jako nabozenska spolec¢nost. Pii

poslednim séitani obyvatel v roce 2021 se k hnuti piihlasilo 455 osob (CSU, 2022).
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4 Filozofie a zivotni styl v Hnuti Hare KriSna

Filozofie hnuti vychazi z literarnich pramenti nazyvanych souhrnné jako Védy. Zivot
oddanych se tedy tidi pravidly tzv. védské kultury, coz zahrnuje postupy pro piipravu jidla,
tykajici se hygieny vlastniho téla a s tim souvisejici pfedpisy odivani, ale zahrnuji také
regulace celého denniho rezimu ¢i zdravého zivotniho stylu. Zptisob Zivota oddanych Krisny
ma vést k rozvinuti Cisté lasky Kk Nejvyssi osobnosti bozstvi — Krisnovi. Zakladnim pilifem
Prabhupadovy filozofie je vira v dusi dlici ve vSem zivém. Tato duse podléhé neustalému
kolobéhu zivott, tedy reinkarnaci, a piijima riizné podoby fyzickych tél, a to na zéklad¢ své
karmy. Oddani usiluji o vysvobozeni se z tohoto kolob&hu, a to zplsoby, které popisuji

Vv nasledujicich kapitolach.

4.1 Literatura

V nejvyznamnéj$i knize hnuti Bhagavadgité se pravi ,, Ten, kdo se nestara o prikazy
pisem a jedna podle viastniho rozmaru, nedosahne ani dokonalosti, ani stésti, ani nejvyssiho
cile.” (BG 16. 23). Z tohoto verse je zcela jasné, jak zasadni roli hraje literatura v uéeni Srily
Prabhupady. V hnuti se pro oznaceni studované literatury pouzivd oznaceni Védy nebo

géstry, coz znamena ,,slovo boha“ (Prabhupad Bhavan, n. d.).

Prabhupada Bhagavadgitu pielozil a doplnil ji o vysvétlivky, tak aby byla jeho
nasledovniklim srozumitelnd. Obsahem tohoto dila je rozhovor, ktery probé&hl pied velikou
bitvou na Kuruksétie mezi Krisnou a valeénikem Ardzunou, jemuz byl samotny Kri$na
vozatajem. Krisna zde svému piiteli (a zaroven §vagrovi) vyjevi svou pravou podstatu
na tomto svété svou specifickou tlohu, které se ma drzet, coz je v sanskrtu ozna¢ovano jako
karmajoga — cesta povinnosti (Zbavitel, 1986). Za smysl Zivota oznacuje snahu o to sjednotit

své osobni ja s tim vesmirnym (Zbavitel, 2007).

Okolnosti tohoto konkrétniho rozhovoru jsou detailnéji vykresleny Vv eposu
Mahabharata, ktery je také oddanymi povaZovan za posvatny a celosvétové jde
pravdépodobné o nejdelsi verSovany epos. Vypravi piibéh dvou znepratelenych rodii
Pandtiovct a Kurovced. Krisna je jejich piibuznym a je zde vyli¢en jako vesely spole¢nik, ale

také skvely bojovnik i diplomat (Mrazek, 2000).

DalS§im vyznamnym dilem je bhagavatpurdna — Piseni VzneSeného, kterd je v hnuti

zndma z pera Swami Prabhupady, jez ji vydal a okomentoval pod ndzvem Srimad
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Bhagavatam. Toto n¢kolika svazkové dilo se vénuje opét zivotu Krisny, kdyz sestoupil
Vv lidské podobé sem na zem. Zde se setkavame naptiklad s vysvétlenim usporadani vesmiru

(Zbavitel, 1986).

4.2 Zakladni regulace

Tak jako kiest'ané maji desatero, kterym se fidi v zivoté, tak maji oddani Krisny Ctyfi
zakladni regulace. Prvni z nich se tyka zadkazu hazardovéni, ddle odmitaji sex konany
mimo manzelstvi a bez cile plodit déti, tfeti je odmitani jezeni masa, se kterym se poji
nepiijimani vajec (jakozto zarodkii) v zadné podobé¢, a posledni je regulace ohledné pozivani
omamnych latek (Rochford, 1995). Omamnymi latkami nejsou minény pouze alkoholové ¢i
nikotinové vyrobky nebo drogy, ale také povzbudivé latky jako je kofein a obecné tein. Dale
také neni doporuceno konzumovat ¢esnek, cibuli, ¢i porek a nepovolené jsou také houby
(Dwyer, 2010). Jidlo bez obsahu masa, vajec a zminénych latek je mozno obé&tovat Krisnovi,
¢imz se tyto pokrmy stavaji posvatnymi (tzv. prasadam) a jejich konzumace je povazovana

za zasluznou (Farkas, 2004). Od oddanych se o¢ekava, ze budou piijimat pouze prasadam.

Obétované jidlo hraje také dilezitou roli v misii hnuti, jelikoz Prabhupadou bylo spolu
se zpivanim svatych jmen a prodavanim jeho knih oznac¢eno za Krisnovu milost. V knize
Nektar pokynt se docteme, ze ,,ddvat dary a prijimat dary, divérné vyjevit svou mysl
a duverné se dotazovat, prijimat prasadam a nabizet prasadam — to je Sest znaki lasky,
kterou si oddani navzajem projevuji” (Bhaktivédanta Swami Prabhupada, 1990, 24).
Prasadam je tedy vefejnosti servirovan vramci nedélnich programi na farmdach
aVchramech a taktéz prodavan na ulici ¢1 v obchldcich vramci center ISKCONu.
Regulativni principy povazuje hnuti za nezbytné dodrzovat a maji normativni funkci pro

chovani oddanych (Rochford, 1995).

4.3 Bhakti joga

Pokud bychom hledali jednoduchou odpovéd’ na otazku, jak ziji oddani KriSny, pak
bychom pravdépodobné dosli k tomu, ze dle principi bhakti jogy. To pravdépodobné
spousté osob zapadniho svéta nic nefekne. Bhakti znamena viele milovat osobniho boha
neboli oddanost (Luzny, 1994) a ve spojeni s jogou, kterd je u nas Casto myln€ chdpana
pouze jako fyzické cviceni, tvoii koncept cesty oddanosti. Touto ,.cestou se oddani
ptiblizuji k lasce k bohu — Krisnovi (Werner, 2014). Jednou z forem realizace bhakti je jiz

vysSe zminéné zpivani svatych jmen — kirtan — a to v podob& Hare KriSna mahd mantry, ktera
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zni Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama
Rama, Haré Haré. Stejnou mantru oddani polohlasné pronaseji pti tzv. ,,dzapovani* (nékdy
oznacovano také jako chantovani) a k tomu pouzivaji rizenec (dZapa-mdla), ktery ma 108
koralk, coz je jedno kolo, a pomaha jim tak poditat si kolikrat jiz mantru odiikali. Minimum
pro zasvécené¢ho oddaného je dle Prabhupady 16 kol denné. DalSim zplisobem naplnéni

bhakti je uctivani bozstev skrze obé&tovani, tzv. pudza (Zbavitel, 1993).

Oddani Kri$ny maji také specificky zptsob odivani. Muzi nosi delsi kosili dhurta,
pfevazanou pruhem latky dhoti. Oblicej 1 hlavu maji oholené, krom uzkého pruhu vlast
na tylu. Zeny se oblékaji do pestrobarevnych sari. Sepinaji si vlasy do copu, piipadné si je
zaplétaji, péSinka by méla vést presné uprostied hlavy. Télo si vSichni piiznivci
Krisnovského hnuti zdobi tilakem, ktery ma ochranou a ocistnou funkci. Jedna se o jilovou
pastu nandSenou na tfinact casti téla pii pronaseni manter a oddani ji takto pouzivaji kazdy

den. Na krku nosi koralky z posvatné rostliny tulasi (Mrazek, 2000).

Za specifikum zivota oddanych se povazuje také brzké ranni vstavani okolo ctvrté
hodiny, jehoz divodem je vhodnost této doby pro poznéavani transcendentniho v kvalité
dobra (Farek, 2007), ktera je nejvyssi kvalitou hmotné ptirody a oddani se ji snazi dosahovat,
co nejcastéji a natrvalo, a to skrze ocistovani své duse, mysli a téla skrze naptiklad jiz vyse
zminéné prondSeni svatych jmen ¢i pfijiméni obétovaného jidla prasadam. V Bhagavadgité
(BG, 14.6) se pravi, ze kvalita dobra ,, osvobozuje od vsech reakci za hiisné jednani. © Nizsi
kvalitou je kvalita vasné plynouci z naSich neustalych tuzeb, a nejnizsi a nejméné piiznivou

je kvalita nevédomosti, ve které neni mozné dosdhnout Zadného poznani.

4.4 Varnasrama-dharma

V terminologii hnuti se setkdvdme s vyznamnym pojmem, jimZ je varnaSrama-
dharma. Jedna se o spolecenské usporadani predepisujici povinnosti riznym skupindm dle
postaveni, véku 1 pohlavi. Pojem varna by se dal pfelozit jako barva, ale znamena téz kvalita
&i povaha. Tato Gast pojmu odkazuje ke spoledenské tfidé. Asrama odkazuje na Zivotni

obdobi ¢loveka, na stadia duchovniho Zivota (Farek, 2008).
V Bhagavadgit¢ se k varnam mtizeme docist nasledujici:

brahmana-ksatriya-visam

Sidranan ca paran-tapa
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karmani pravibhaktani

svabhava-prabhavair guraih

V piekladu: ., O hubiteli nepratel! Brahmanové, ksatriyové, vaisyové a Sidrové se lisi

¢innostmi pochdzejicimi z jejich povahy v souladu s hmotnymi kvalitami*“ (BG. 18. 41).

V dalsich versich jsou popsany vlastnosti jednotlivych varen. Brahmani se vyznacuji
klidem, sebeovladanim, askezi, Cistotou, sndSenlivosti, pozndnim, moudrosti a zboznosti.
KS$atrijiim nalezi hrdinstvi, odvaha v boji, sila, odhodlani, dimyslnost, §t€drost a viidcovstvi.
VaiSové se vénuji zemédélstvi, obchodu a ochrané krav. Stdrové jsou pracujici a maji
pomahat druhym. Clovék mtize dosahnout dokonalosti, pokud se vénuje jemu predepsanym
¢innostem a rozvijeni vlastnosti, které nalezi jeho varn¢, ¢imz uctiva Pana Krisnu (BG

18. 46).

Z hlediska aSramu se setkavame srozd€lenim na brahmacdari, tedy studenti
Vv celibatu, kteti vedou asketicky zivot vénovany studiu (pisem) a sluzbé guruovi. Druhou
skupinou jsou grihasté neboli hospodafi vénujici se rodinnému zivotu. Jakmile déti
povyrostou a hospodaii nemusi vénovat tolik ¢asu rodiné, dochazi opét k intenzivnimu tsili
vénovanému duchovnimu Zivotu. Tato etapa se nazyva vdanaprastha. Na stafi dochézi
k odtikavému mni$skému Zivotu, tzv. sannjdsu, zasvécenému vyhradn¢ sluzbé bohu (Farek,
2008). Ne kazdy oddany prochazi vSemi Ctyfmi postavenimi, nékteti oddani setrvavaji
Vv celibétu a cely sviij Zivot zasvéti mniSskému zplisobu Zivota, jsou tedy nejprve brahmacari
a pozd¢ji sannjasini. V této praci je pro nas vSak nejpodstatnéjsi skupina grihasta, jelikoZ ti
vstupuji do manZelstvi a zakladaji rodiny se svymi Zenami, které¢ vychovavaji déti v hnuti

a mohou referovat o své zkuSenosti s matefstvim.
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5 Rodina

Jiz od nepaméti je rodina povazovana za zékladni spolecenskou jednotku, pravdépodobné
protoze to, co odpovida piedstavé rodiny, Casto zajiStuje pokracovani a rozsifovani lidské
society. Dle Kramera (1980) jde o skupinu osob, které jsou spolu urcitym zptisobem
propojeny, a to napiiklad manzelsky, dédi¢né, adopci ¢i jinak svazujicim vztahem.
Zminénou definici povazuji za velmi nadCasovou, protoze vystihuje i podobu rodiny
Vv dnesni moderni dob¢, ve které se Casto odklanime od ,.klasického* uskupeni zeny, muze
a jejich spole¢nych déti. Autor totiz dodava, ze v podstaté kdykoli, kdy vicero osob pocituje
vzajemnou blizkost, kontinuitu a intenzitu emocionalnich a psychologickych vazeb miizeme

hovofit o rodiné.

Rodina prochdzi ur€itym vyvojem neboli cyklem. Na uplném zacitku dochazi
k separaci osob od primarni rodiny, dale k seznameni a nesezdanému vztahu a souZiti
partnert. Poté zpravidla nastdva uzavieni manzelstvi a nasledné narozeni déti, které jsou
dale rodinou vychovavany a Skolskym systémem vzdélavany. Kdyz potomci dospéji,
odchazeji z domova. Rodic¢e starnou a odchdzi do penze. Déle dojde k amrti jednoho
Z partnerti a pro druhého nastava obdobi vdovstvi ¢i vdovectvi. Zjednodusenég tento cyklus

popsal Gerson (1995) a rozlisil fazi parovani, rozSifeni a stazeni (in Sobotkova, 2011).

Rodina je také velice dllezitd, protoze je prvnim prostfedkem socializace ditéte.
Poskytuje ditéti predstavu o svétu a tim plisobi na jeho vztahovani se k okoli a lidem v ném,
coz dale ovliviiuje jeho chovani ve spolecnosti. Konkrétné dle Vyrosta, Slaménika
a Sollarové (2008, 49) je socializace definovana jako ,,osvojovani si zpiisobii chovani
a seznamovani se s kulturnim prostredim, osvojeni si spolecenskych norem a pilné
prizpusobeni se spolecenskému Zivotu . Proces socializace je to, co z jedince déla ¢loveka,
ktery je schopen se funkéné zatadit do struktur spole¢nosti a piijimad to, co je v ni
povazovano za ,,normalni“, ma tedy hodnotov€é normativni vyznam. Normy spolecnosti
neodpovidaji naprosté lidské pfirozenosti a nejsou cloveku vrozené (Urban, 2017). Pro
fungovani ve spolecenském systému je nezbytné piizpisobovat se riznym Zivotnim rolim,
které jsou ndm nékdy ptisouzeny, jindy si je védome volime. V détstvi dochazi vice k prvni
zminéné moznosti, pro toto obdobi je tedy typicka primarni socializace, kdy je dité spiSe
pasivnéjsim ucastnikem tohoto procesu. Rikdme, Ze je tzv. objektem socializace, kdezto jeho
rodina ¢i vyznamni druzi jsou subjekty socializace a vychovou a vzdélavanim na dité plisobi.

Nakoneény (1997) popisuje zakladni osvojené jevy vychazejici z rodinného prostiedi, a to
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zakladni kulturni navyky (udrzovani Cistoty, stolovani, sebeobsluha) a s nimi spojené
pouziti icelnych nastroji; komunikacni dovednosti (jazyk a tec); zakladni védomosti
tykajici se prirody, ¢asu a spole¢nosti; chapani a prijimani primérenych socialnich roli;
normy a hodnoty dané Kkultury (co je dobré a $patné); sebekontrola a seberegulace

(ovladani vuli, ohled na druhg¢).

Dle Vyrosta a Slaménika (1998) plni rodina ¢tyti zékladni funkce, a to reprodukcni,
materidlni, vychovnou a emocionalni. Prvni zminéna také nékdy byva nazyvana biologicka.
Ne vzdy totiz partnefi museji touzit po détech (tedy reprodukci), nicméné sociologové
povazuji uzavieni manzelstvi, které je chapano jako prvni krok zalozeni rodiny, jako

prostfedek k spolecensky piijatelnému pohlavnimu styku, jez je s reprodukcei spojen.

Funkce materialni neboli ekonomicka spociva v hmotném a majetkovém
zabezpeceni rodiny, na kterém se podileji vSichni ¢lenové riznou mérou. S timto souvisi i
vychova potomktl ke vzdélani a urcité profesi, diky niz se dale zatfazuji do ekonomického

systému spolecnosti. Z tohoto hlediska je vyznam rodiny celospolecensky.

Dostavame se tedy ke tieti funkci a to vychovné, pokud se v rodin¢ déti nachazeji.
Jak jiz bylo zminéno vySe, rodina je prostfedkem socializace ditéte, coz ovliviiyje jeho dalsi
fungovani a chovani ve spolec¢nosti. Pokud je rodina bez déti, miizeme fict, ackoli to bude
znit mozna zvlastn€, Ze i partnefi se navzajem urcitou mérou ,,vychovavaji“ vzajemnou
interakci a sdilenim podobnych nazori ¢i prave spory vyplyvajicimi z rozdila jejich hodnot,
postojil a vychovy v primérni roding. Vychove vénuji dle v této praci samostatnou kapitolu,

kde toto téma rozeberu podrobnéji.

Posledni uvedena funkce, tj. emociondlni, je témé&f nenahraditelnd v jinych
socialnich skupinach. Dysfunkce rodiny mize poznamenat vyvoj ditéte i dalSich rodinnych
¢lend a opét miva az celospolecensky piesah. Rodina je prostfedkem uspokojeni mnoha
potieb, véetné téch zakladnich fyziologickych, ale 1 vyssich, jako je potieba bezpeci, uznani

¢i lasky.
5.1 Materstvi a rodicovstvi

Ceské slovniky (napi. Ustav pro jazyk ¢esky, 2011; Lingea s. r. 0., 2018) se shoduji
Vv definici matefstvi na nasledujici charakteristice, a to takové, ze se jednd o obdobi
téhotenstvi, porodu a Sestined¢li, které se vyznacuje vztahem matky k ditéti. Matka ma

zpravidla vztah k ditéti mnohem déle nez jen v rozsahu uvedené definice, coz uvadi
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I Gutmanova (2013). Konkrétné popisuje matefstvi jako celozivotni roli, ktera nekonéi po

Sestined¢li, ani po odchodu déti z domu, nybrz az ve chvili smrti Zeny, ktera dité porodila.

Ackoli trend bezdétnosti ma stale vzriistajici tendenci, matefstvi se tyka v evropském
kontextu 85 % Zen v produktivnim v&ku (Paloncyova et al., 2021), tj. do 45 let. Tento vek je
povazovan za hranici definitivni bezdétnosti u zen, jelikoz pravdépodobnost poceti je jiz
minimalni.

Béhem zivota Clovéka nastava vyvojové nékolik dilezitych milnikid. Pokud zena
biologicky dospéje, pak je mozné, aby u ni doslo k oplodnéni a donoSeni potomkii.
Nasledujici matefstvi je pak onim vyznamnym vyvojovym milnikem, pokud v Zivoté Zeny
nastane. Obzvlast prvni dité¢ byva vyznamnou zivotni zménou spojenou se silnymi emocemi
negativni i pozitivni povahy, a také s urCitou mirou zatéze. Matetstvi, pokud nastava, je také

nedilnou soucésti identity zeny a jejiho sebepojeti.

Sobotkova (2011) uvadi nasledujici obéti rodicovstvi:

Zena, ¢imz je jeji pracovni Zivot a kariérni rozvoj omezen zpravidla na nékolik let.

2. Finan¢ni znevyhodnéni — s jiz zminénou rodi¢ovskou dovolenou ptichazi rodina o jeden
plat ¢i mzdu, kterym se vySe rodi€ovského pifispévku nevyrovna. Rodina je tudiz financné

ztratna oproti obdobi pfed narozenim potomka.

3. Omezeni osobni svobody — rodice ptizptisobuji sviij zZivot ditéti a Casto jeho potieby pro
zajiSténi dobré vychovy a zdravého vyvoje uptednostiiuji pfed témi svymi. Tento aspekt
rodicovstvi byva ¢astym divodem pro odklad rodi¢ovstvi na pozdéjsi vék. V dnesni dobé

plné mozZnosti je pro vétSinu mladych lidi dité ptiliS omezujici faktor.

4. Ovlivnéni partnerského / manzelského vztahu — po narozeni ditéte se matka intenzivné
vénuje ditéti a tolik jiz neopeCovava svého partnera (manzela). S povinnostmi 1 zatézi
spojenymi s rodicovstvim také ubyva sil pro realizaci spole¢nych zazitkd a rodiny casto
upadaji do stereotypu. Vzhledem k tomu, ze nad 50 % novopecenych rodict tyto okolnosti

ptichodu ditéte na svet uvadi, povazuji je za néco ptirozeného.
Oproti témto zminénym vSak samoziejmé existuji 1 pfinosy rodi¢ovstvi a jsou jimi:

1. Rozvoj vztahi — dit¢ se nejen pro jeho rodice, ale celou §irsi rodinu stava objektem

nového vztahu. Zaroven se rodiCové vzdjemné vnimaji v nové roli a ¢asto se jedna o roli
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naplnujici Ucel jejich vztahu. V neposledni fadé¢ je matefstvi a rodiCovstvi branou

k navazovani novych vztahi s dal§imi rodici.

2. Naplnéni osobni hodnoty — pro spoustu Zen je matefstvi jejich zivotnim smyslem ¢i
idedlem, muze byt prostfedkem jejich seberealizace a naplnéni jejich niternych prani. Stejné

tak to plati pro muze a jejich otcovskou roli.

3. Pokracovani rodu — ackoli jsme zivociSny druh velmi socidlni a kulturni, Casto se
zamétfujeme na naSe psychické déje, zamery, motivace apod., tak stdle nemiizeme opomijet
nasi biologickou podstatu. A z biologického hlediska neni néas Zivotni smysl tak zajimavy a
bohaty jako z hledisek jinych. Biologicky se totiz snazime hlavné pfezit my sami, rozmnozit

se a zajistit preziti i nas§im potomktim. Jedna se o jeden ze zakladnich pudi.

4. Vyzva, podnéty, zazitky — S narozenim ditéte se ndm dostava novych podnétl, témér

denné¢ se objevuje n¢jaka vyzva. Jde o novou roli a nové zazitky spojené se silnymi emocemi.

5. Znak dospélosti — pro nckteré osoby rodiCovstvi znaci dosazeni dospélosti.
Pravdépodobné protoze souvisi se zodpovédnosti a urcitou pottebou dospét. Tento aspekt

Castéji uvadeji zeny nez muzi.

N¢éjakou predstavu o rodicovstvi si témét kazdy Cloveék v pribehu Zivota utvari na
zaklad¢ vlastni zkusSenosti ¢i pozorovani osob v mateiské a otcovské roli kolem sebe. Pokud
se bliZzi narozeni vlastniho potomka, potom se tato pfedstava syti pfirozené Cast&jSim
uvazovanim nad podobou rodicovstvi a emocemi s timto fenoménem spojenymi. Urc€itd mira
negativnich pfedstav a uvédomovani si naro¢nosti této tlohy mulze zabranit idealizaci
rodiovstvi a muze tak napomoci v adaptaci se na tuto novou roli. PfiliSné obavy
z nezvladnuti matef'ské role mohou vSak vést k jevu zndmému jako sebenapliiujici se
proroctvi. Ukazuje se, Ze v adaptaci po narozeni ditéte hraje roli to, nakolik jsou béhem
té¢hotenstvi ofekavani zeny od matefstvi realistické, coz velmi uzce souvisi s vnimanou
vlastni G¢innosti (self-efficacy) nastavajici matky (Mihelic et al., 2016). Rodice s vysokou
»sebeucinnosti“ se citi kompetentni v rodicovské roli, maji pocit, ze mohou uspé$né plnit
rodicovské tkoly. Také véfi, Ze mohou mit pozitivni vliv na vyvoj ditéte. Rodi¢ovské
postoje, piesvédéeni a chovani jsou vSechny tizce propojené s mirou vnimané sebeti¢innosti
a tyto charakteristiky maji dopad na vyvoj ditéte. Charakteristiky ditéte, jeho chovani
a kvalita vztahu s rodici jsou také rozhodujici pro vnimanou sebeucinnost rodicii a mohou

& Ross, 2017). Vnimana self-efficacy hraje dilezitou roli v mife stresu a Zivotni
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spokojenosti rodict, a dale ovlivituje napft. riziko rozvinuti poporodni deprese (Albanese et

al., 2019).

Negativni emoce a myslenky vSak nemusi vzdy vést k rozvinuti poporodni duSevni
nemoci. Dle vyzkumu Hallové a Wittkowske (2006) se po porodu u zdravych Zen také
vyskytuji negativni myslenky jako u Zen s diagnostikovanou poporodni depresi. Data byla
ziskana pomoci autorkami sestaveného dotazniku postnatal negative thoughts
questionnaire, ktery obsahuje celkem 54 vyroka a vznikl na zakladé rozhovortu se Zenami
S poporodni depresi. Zdravé matky u vSech polozek oznacily, Ze se u nich takové myslenky
n¢kdy vyskytly, vyjma obavy o to, ze je okoli bude podeziivat ze sexudlniho zneuzivani
jejich ditéte. Nejcastéji zdravé matky odpovidaly, Ze maji obavu, ze vSe v jejich Zivoté se
musi tocit kolem ditéte, nebo Ze by mohlo dojit ke smrti ditéte. Nekteré polozky pak bylo
mozné zahrnout pod tematické trsy jako napt. nutnost byt dokonalou matkou, vysoké ¢i
nerealné predstavy o matefstvi, odsouzeni okolim ¢i plna zodpovédnost za vse, co se ditéti

déje. Mezi prvorodickami a Zenami s alesponi jednim ditétem nebyl signifikantni rozdil.

Sedova (2003) se ve svém kvalitativnim vyzkumu matefstvi zaméfila také na
pozitivni aspekty tohoto zivotniho obdobi. Jeji respondentky casto uvadély predevsim
emocni obsahy jako radestné pocity vyplyvajici z toho, jak dit€ roste a prospiva. Déti
pomahaji matkam k intenzivnéjSimu prozitku aktudlnich okamzikii, a to napiiklad pfii
spolec¢né hie. Jesté siln€jsi podobou radosti byla uvadéna euforie, a to v kontextu porodu,
ale pouze nékterymi respondentkami. Dale matky zminovaly S$tésti a spokojenost, a to
predevsim v situacich, kdy maji pocit, Ze vSe jde tak, jak ma, nebo kdyz sebe samy vnimaji
jako dobré matky. Uplné nejéast&ji zmitiovanou pozitivni emoci byla laska. Zeny referovaly
o posileni vztahu s partnerem diky podpote z jeho strany, a také skrze zvladani naro¢nych
situaci vyplyvajicich z rodicovstvi. Respondentky zminovaly 1 lasku matefskou, ktera se
u nich rozvinula, a mély pocit, ze nema mezi a neustale roste. Z rozhovort dale vyplynulo,
zZe zeny pocit'uji zmeény ve svém hodnotovém zebticku, kdy do poptedi se dostava matefstvi
a dit€ samotné. Zaroven vnimaji uréity osobnostni rist, jelikoz naro¢né situace s potomky si
zadaji praci na svych vlastnostech, jako jsou odpovédnost, trpélivost, empatie, sebeovladani

¢i nesobeckost.

5.2 Vztah matky a ditéte, teorie attachmentu

S tématem této prace, tj. s matef'stvim, neodmyslitelné souvisi teorie attachmentu,

neboli teorie vztahové vazby. Pfeklady pojmu ,,attachment theory* se rtizni, pro ptehlednost
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budu v textu uzivat slova ,,vazba‘“ a spojeni ,,teorie vztahové vazby*. Autory tohoto konceptu
jsou John Bowlby a jeho zacka Mary Ainsworthova. Oba se vénovali vztahu ditéte a peCujici
osoby a vyzkumem a badanim dochazeli k podobnym zavéram. Bowlby poprvé zvetejnil
své uvahy o vztahové vazbé v roce 1958 ve svém dile ,,Povaha piipoutani ditéte k matce®,
kde ptedlozil teorii o biologicky podminéném systému vztahové vazby, ktery je pri¢inou
silného emociondlniho pouta mezi matkou a ditétem. Ainsworthovd na zdkladé svého
vyzkumu, pti kterém pozorovala, jak interaguji déti a jejich matky v Ugand¢, a nésledné na
zaklad¢ obdobnych pozorovani provadénych v Baltimoru pfisla s metodou tzv. ,,neznamé
situace* (strange situation). V té pozorovala reakci déti na odlouceni od matky a své zavéry
publikovala s kolegou Wittigem. K tomu doslu ¢asové shodné s vydanim Bowlbyho prvniho
dilu trilogie ,,Attachment and Loss®, ktery se nazyval ,,Attachment, coz bylo v roce 1969
(Brisch, 2011).

Bowlby dle Wallina rozpoznal ,, biologicky zakorenénou evolucni nutnost citové
vazby ditéte k pecovateli...” a ,,chapal, Ze prvotni povaha citové vazby jako motivacniho
systéemu je zakorenéna v absolutni potrebé ditéte udrzet si fyzickou blizkost k pecovateli, aby
mu poskytla nejen emocni jistotu, ale zajistila doslova preziti ditete. “* (2020, 25). Z hlediska
teorie attachmentu je pohlizeno na matku (pecujici osobu) a dit¢ jako na partnery v systému,
ktery se vyznacuje seberegulaci a jehoz Casti jsou vzdjemné podminéné (Brisch, 2011). To
znamena, Ze vazba se vytvaii mezi ditétem a pecujici osobou recipro¢né na zdkladé€ toho, jak
citlivé matka reaguje na signaly ditéte a nakolik je emo¢né angaZovana ve vztahu k ditéti.
Dité ji to pozdé&ji oplaci, jelikoZ na zakladé reakci matky se uci samo reagovat. Tomuto
procesu fikame ,kontejnovani“. K tomu dochazi, pokud jsou pecujici osoby: a) schopné
rozvijejici se schopnost ditéte vyvodit z chovani rodi¢e jeho zdméry (tzv. intencionalni
postoj). Déti, jejichz pec€ujici osoba dovede dobie kontejnovat, maji veétsi pravdépodobnost
rozvinuti bezpecné citové vazby a schopnosti mentalizace (Wallin, 2020). Naptiklad vysoka
v obdobi 9-12 mésict véku ditéte. Déti, jejichZ matky citlivéji reagovaly na signaly (napf.
pla¢) v prvnich tydnech Zivota, byly pozd€ji méné plactivé a dovedly lépe vyuzivat
polohou téla (Goldberg et al., 1995). Teorie attachmentu se tedy zabyva ranymi vlivy na
emocni vyvoj ditéte a pokouSi se tak objasnit principy vzniku a dynamiku silnych

vztahovych vazeb mezi jednotlivci v prib&hu celého jejich Zivotniho cyklu (Brisch, 2011).
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Povahu vztahové vazby zjistuje test ,nezndmé situace™, ktery je kratkou, ptiblizné
dvacetiminutovou metodou, jenzZ ma osm fazi. Dit¢ ve véku 12 az 19 mésict pfichazi
Vv pfitomnosti matky do laboratorni herny a pozd¢ji se k nim pfipojuje neznama zena. Poté
matka na chvili odejde z mistnosti a opét se vrati. Ainsworthovd zkoumala chovani ditéte
nejen béhem nepfitomnosti matky, ale také po jejim navratu. Neptekvapiveé dit€¢ mnohem
intenzivnéji prozkoumavalo hra¢ky a hernu, kdyz bylo v pfitomnosti matky, nez kdyz
osame¢lo s neznamou osobou. Ainsworthova také po navratu matky pozorovala u nékterych
déti reakce s riznymi zvlastnostmi, které se podobaly reakcim, o kterych referovali jini
odbornici, napf. Robertson v navaznosti na sviij vyzkum dlouhodobého odlouceni ditéte od
matky. Nékteré déti v ,,neznamé situaci® projevovaly vii€i matce agresi ¢i ambivalentni
chovani, napt. se k ni po navratu ptiblizily, ale poté odmitaly fyzicky kontakt nebo matku
uhodily apod. Jiné déti kontakt ipln¢ odmitaly a v neposledni fad¢ zde byla skupina déti,
které matku nadSené vitaly, mazlily se s ni a hraly si s ni. Tento experiment a analyza

chovani ditéte i matky vedly k ustanoveni typologie vztahové vazby (Goldberg et al., 1995).
Na zakladé vySe zminéného experimentu rozliSujeme nasledujici typy vztahové vazby:

1) Bezpecna (jista) vitahova vazba / Secure: DéEti s touto vazbou projevuji smutek pii
odlouceni od matky, volaji ji, hledaji ji delsi dobu, pozdéji placou a jsou rozhozené.
Kdyz se matka vrati, radostné ji vitaji, vyzaduji fyzicky kontakt a konejSeni a rychle
se uklidni a vraci se ke hfe.

2) Nejisté-vyhybavd vztahovd vazba / Avoidant: DéEti s nejistou vztahovou vazbou
projevuji jen vyjime¢né negativni emoce po odchodu matky. Pokracuji ve hte.
Nékteré nasleduji matku pfi odchodu pohledem, tedy registruji jeji vzdaleni se. Pii
navratu matky se chovaji odmitaveé viici fyzickému kontaktu a konejSeni.

3) Nejista-ambivalentnivazba / Ambivalent: Pii odlouceni déti s timto typem vazby
usedavé placou a ani po matciné navratu nejsou uklidnitelné. Emo¢né se stabilizuji
az po delsi dobé a ani po vice minutach nejsou schopny se vratit ke hie. Kdyz je
matka bere do naruce a konejsi, vyjadiuji libost, ale zaroven matku biji, kopou apod.

4) Nejista-dezorganizovand vitahovd vazba: Tato kategorie zahrnuje déti, které se
nedaly zatadit do zadné z vyse zminénych tii kategorii. Déti s dezorganizovanou
vazbou projevuji smiSené reakce pfi odlouceni a ndvratu matky. Napiiklad k matce
po jejim navratu bézi, ale na puli cesty se zastavi, na pohled ,,zamrznou®, otoci se
a bézi od matky pryc. Jiné déti se v této situaci projevuji stereotypné. U déti v této

kategorii byly fyziologicky naméfeny obdobné projevy stresu jako u déti s nejistou
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vazbou. Interpretace chovani téchto déti je takova, Ze se predpoklada, Ze maji do jisté
miry rozvinutou vazbu s pecujici osobou, ale vazebné chovéani je nedostate¢né
konstatni (Brisch, 2011). Nejistou-dezorganizovanou vazbu ¢asto pozorujeme u déti
z rizikovych skupin nebo u téch, do jejichZ vztahu rodi¢e vnaseji sva nezpracovana

traumata (Main & Hesse, 1990, in Brisch, 2011).

Jak jiz bylo naznaceno dfive, typ vztahové vazby ma vliv na dalsi vyvoj ditéte a jeho
chovani a prozivani v obdobi détstvi, dospivani i dospé€losti. U déti s jistou vztahovou
vazbou se prokazuje vyssi sebeucta, emocni zdravi, odolnost ega, iniciativa ¢i socialni
kompetence. Tyto déti vyvolavaji v dalSich autoritach (napf. ucitelich) vielejsi a veéku
pfiméfené zachazeni. Oproti tomu déti s dezorganizovanou vazbou ¢i s nékterym z typt
nejisté vazby vyvolavaji v ucitelich agresivnéj$i a kontrolujici chovani. Déti s nejistou
ambivalentni vazbou byvaji hodnoceny jako nezralé, a proto je Snimi zachazeno
infantilnéjSim zplisobem a castéji se stavaji obéti Sikany. Nejvétsi riziko rozvoje néjaké
psychopatologie pozorujeme u déti s dezorganizovanym attachmentem. Vyhybava vazba se

Casto vyskytuje u obsedantnich, narcistnich ¢i schizoidnich osob (Wallin, 2020).
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6 Vychova

Vychova je nedilnou soucasti socializace a probihé na zacatku zivota v rodiné. Cap
a Mares (2001) ji definuji jako intencionalni jednani a ptisobeni smérem k ditéti smétujici

k jeho kultivaci. Pravé v rodinném prostiedi se u¢ime, jak se chovat ve spole¢nosti.

Rodicovska vychova ma dle Darlingové a Steinberga (1993) tfi aspekty, jimiz jsou
cile, praktiky a styl. Cile jsou souhrnem toho, kam rodic¢e svym piistupem k détem sméiuji.
Je to vysledek jejich vychovného usili, ktery zahrnuje vStipené hodnoty, zpiisoby chovani
a plyne z predstavy o tom, ,,jaké by dité mélo byt“. Praktiky jsou cesty k cili. Jde o zpiisoby,
které rodice voli, aby dosahli rodi€ovského cile, a projevuji se jako skutecné postupy c¢i
metody vychovy jako naptiklad trestani, pochvaly, monitoring aktivit ditéte nebo poméhani
s domacimi tkoly. A vychovné styly jsou svou podstatou o vztahu, ktery mezi sebou rodi¢
a dité maji, a o emocionalnim ladéni, které je v této dyad¢ nastavené. Praktiky jsou to, cO

rodi¢ d¢la, a styl popisuje, jak to déla.

Vychova se miize v kazdé rodin€ podstatné lisit a aktudlné mame nékolik typologii
vychovnych styld. Jednim z nejstarSich déleni je naptiklad pfistup Kurta Lewina (1948)
tykajici se styli fizeni v ramci organizaci, kdy rozlisil tfi pfistupy — autokraticky,
demokraticky a tzv. laissez-faire (liberalni). Podobnost najdeme v rozdéleni vychovnych
styli od Baumrindové (1967), ktera navrhla rozliSovat vychovny pfistup autoritarsky,
permisivni a autoritativni. Pfi¢emz prvni zminény je nejptisnéjsi. Rodi¢ vychovava dité ze
svrchované pozice, ocekdvd poslusnost a minimalni odpor ditéte k jeho piikazim.
Permisivni (¢i podrobivi) rodi¢e kladou na prvni misto potieby a pfani ditéte, pfi¢emz se
vyhybaji konfrontaci a vidi ve svém potomkovi naprosto svobodnou bytost, ktera se
rozhoduje sama. Déti z rodin téchto dvou nadefinovanych styll jsou zavislejsi na dospélych,
méné kooperativni a vice zaméfené samy na sebe. Autoritativni rodice predstavuji jakousi
stfedni cestu mezi permisivni a autoritarskou vychovou. Vnimaji dité jako sobé rovné, umi
mu kdeco ptikazat i zakazat, ale zaroven se zajimaji o touhy ditéte a berou na n¢ ohled. Déti
takto vychované jsou nezavislejsi, kooperativnéjsi a vic pratelské. Vyzkumy v této oblasti
vSak n¢kdy nardzeji na nejednoznacnost sméru vlivu ve vychové. Otazkou tedy je, zda déti
S ur¢itym temperamentem nepiivadéji rodice Castéji k néjakému z vychovnych styli. Je tedy
nutné pojimat rodinné prostitedi a zn¢j plynouci socializaci jako soubor vziajemnych

interakci (Jedlicka et al., 2015).
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Vliv vychovného stylu také souvisi s kulturou, ve které rodina zije, jelikoz jiné
hodnoty jsou ocenované v individualistickych a kolektivistickych spole¢nostech.
V kolektivistickych kulturach, kde je upozadén zdjem jednotlivce, je vétsi Cetnost rodich
s autoritaiskym stylem vychovy. Tato vychova je zpétné hodnocena détmi z téchto kultur
pozitivné. Vnimaji ji jako znameni rodi¢ovského zajmu a obétavosti, coz znamena, ze miize
mit pozitivni vliv (Sorkhabi, 2012). Pokud bychom se na zaklad¢ orientace kultury na
jednotlivee ¢i kolektiv zaméfili na emocni socializaci v rodin€, pak z vyzkumi vyplyva, ze

Vv kolektivistickych spole¢nostech je u déti ocenovano vyjadiovani emoci zaméfenych na

vvvvv

vvvvv

V individualistickém prostfedi jsou déti vedeny k expresi pocitl tykajicich se vlastniho ja
a ega, ku ptikladu hnévu, kdyZ je pocitovana nespravedlnost vici vlastni osobé ¢i hrdost,
kdyz dit¢ vyhraje ve hfe. Takto zaméfené emoce vedou k posilovani sebedlvéry

a sebehodnoty (Chan et al., 2009).

V dnes$ni dobé se muzeme ¢im dal tim castéji setkat s velice angazovanym
rodiCovstvim, které je siln¢ orientované na dité, coz se promita i do vychovy. Debaty
vyvolava v kontextu vychovy v posledni dob¢ i uzivani fyzickych trestd. Jedna se stale
0 vcelku pouzivanou vychovnou metodu, jak svédci vyzkumné zjisténi, ve kterém jen 15 %
matek uvedlo, ze fyzicky trest nikdy nepouzily (Masopustova et al., 2018). Dale se dle
vyzkumu tohoto autorského kolektivu ukazuje, ze soucasné ,trendy ve vychoveé® vibec
nesleduje jen jedna pétina matek. Autorky samy ptiznavaji, ze toto ¢islo mize byt zkreslené
vynechanim odpovédi na otdzku tykajici se trenddi v rodiCovstvi. NejCastéji uvadély
respondentky, Ze praktikuji kontaktni rodi¢ovstvi nebo nékteré jeho metody jako napf.
noSeni déti v Satku €1 nositku, respektujici ptistup a vychovnou metodu zvanou Nevychova.

Témto vychovnym trendlim proto vénuji nasledujici kapitoly.

6.1 Kontaktni rodiCovstvi

Kontaktni rodiovstvi vychazi z konceptu Searse a Searsové (2018), ktery byl
pojmenovan jako ,,Attachment parenting”. Hlavnim ptfedpokladem tohoto pfistupu ve
vychov¢ je naslouchat vlastni intuici. Tito autofi byli totiz piresvédcenti, ze rodi€ je nejvetsim
odbornikem na vlastni dité a dokaze nejlépe vycitit potieby svého potomka. Rodi¢e jsou
varovani pied pfistupem tzv. cvicitelii déti, kteti ve vychové vyuZzivaji nasili, tresty a piikazy

a stanovuji pfili§ ptisné a rigidni hranice. Od tohoto pojeti se kontaktni rodiCovstvi lisi
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a vyuziva sedmi prostfedkt uplatnitelnych ve vychové€. Patii mezi né kojeni, bonding po
porodu, divéra v plac ditéte, nosSeni ditéte, spolecné spani (v jedné mistnosti a posteli),
vyrovnany osobni a rodinny zivot rodict a redukce pfistupu jiz diive zminénych cvicitelt
déti. Kontaktni rodi¢ by se mél snazit minimalizovat stres ditéte a posilovat jeho sebeduvéru,
coz vychazi z Bowlbyho teorie attachmentu a jeho pojeti funkce rodice jako bezpecného
pfistavu a bezpecné zakladny. Bowlby vnimal v tomto kontextu rodice jako né¢koho, kdo
umozni ditéti ve své pritomnosti uvolnéni a zpracovani silnych emoci a zaroven tak podpofi
autonomii ditéte. Masopustova a kolektiv (2018) vsak upozoriiuji na nedostatek tohoto
vychovného stylu, ktery spatiuji v prehlizeni vyvojového aspektu, jelikoz tento piistup je
velice vhodny u novorozenci a batolat, ale pokud je slepé nésledovan, muize dojit
k pfehlédnuti nékteré vyvojové potieby ditéte jako napf. rozvinuti mechanismi regulace
emoci nezavislych na rodi¢ich nebo odpoutani se od rodi¢ii. Kontaktni rodicovstvi jako
takové je uplatiiovano stale ¢astéji a mnoho rodict v posledni dobé¢ také vyuziva alesponi
nékterych jeho prostiedkl. Usuzovat tak miizeme nejen z pouhého pozorovani na verejnosti,

kde jiz neni takovym tabu kojit dit€ nebo jej nést v nositku, ale také z medialnich obsahi.

6.2 Respektujici vychova

Prikopniky respektujiciho pfistupu ve vychoveé u nds jsou manzelé Pavel a Tatjana
Kopftivovi, Dobromila Nevolova a Jana Novackova. Ve své monografii Respektovat a byt
respektovan predkladaji zésady respektujici vychovy. Ta navazuje na teorii integrované
tematické vyuky od Susan Kovalikové. Respektujici vychova povazuje vztah rodice a ditcte
za rovnocenny, v podstaté partnersky. Rodi¢ se vzdava manipulace, vynucovani si ur¢ité¢ho
chovani u ditéte moci, ale naopak s respektem nastavuje ditéti hranice a Zivotni hodnoty.
Cilem je zvnitinit ditéti zasady tak, aby se jimi fidilo, 1 kdyZ nebude pobliz nikdo, kdo by je;j
kontroloval. Tedy z motivace vné&jsi, které rodice v ,,bézné* vychové ¢asto dosahuji formou
vyhroZovani ¢i pfimého trestu, se snaZi tento pfistup vypestovat motivaci vnitini. Pokud dité
pochopi, proc si rodi¢ mysli, Ze je v dané situaci vhodné chovat se uréitym zptisobem nebo
néco ned¢lat, pak snaze tyto vzorce pojme za vlastni a fidi se jimi 1 bez vnéjsi kontroly.
V respektujicim ptistupu je také détem davano misto prikazu na vybér z nékolika moznosti,
aby se mohly citit svobodnéji. Zakladem dobrého provedeni tohoto pfistupu je kvalitni
komunikace s ditétem. Tento piistup by dle autord mél vést k tomu, Ze dité se nauci piijimat
své emoce a tim 1 emoce druhych a zvladne na n¢ také adekvatné reagovat. U ditéte tento
styl vychovy vede k zodpovédnosti za své Ciny a ono tak dovede lépe predvidat a nést

nasledky svého jednani (Kopfiva et al., 2008). Motivaci autorll pfi psani jiz zminéné
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monografie bylo pfesvédceni, Ze vétSina rodicl praktikuje autoritafskou vychovu, coz ditéti
ublizuje, a proto se snazili vefejnosti ukdzat i jinou moznost piistupu k vychoveé déti.
Respektujici vychova ma nejblize k demokratickému (dle Lewina), potazmo autoritativnimu

(dle Baumrindové) stylu vychovy (Masopustova et al., 2018).

6.3 Nevychova

Ptistup Katefiny Kralové, specialni pedagozky a krizové interventky, a pedagozky Hany
Havrilcové se nazyva Nevychova. S jeho §ifenim zacaly spole¢né ptiblizné pied 20 lety.
Nabizeji placené kurzy, kde dle jejich slov nauci rodice porozumét tomu, proc se jejich déti
chovaji tak, jak se chovaji. Z voln¢ dostupnych informacich na webu neni zfejmé, na jakych
zakladech autorky pristup stavély a z ¢eho vychazeji. Problémy ve vychové plynou dle
autorek z nevhodné komunikace mezi vychovatelem (rodi¢em) a ditétem. Hlavnimi piliti
Nevychovy jsou respekt, oteviena komunikace, vnitini hranice a napodoba. U oteviené

komunikace jsou stanoveny nasledujici principy:

a) princip dohody,

b) princip ,,Nula moralizovani*,

c) princip ,,Ne postup, ale vystup®,

d) princip ,.Spatny pocit, dobry radce*,
e) technika,,Popis a pozvi®,

f) technika ,,Pochopeni pro pocity*,

g) technika ,,Popisuj a délej*.

Samy autorky na webovych strankach uvadéji, Ze jejich piistup ve vychové neni liberalni
(,Co je Nevychova®, 2023). Masopustovd a kolektiv (2018) oznacuji Nevychovu za
demokraticky typ vychovy a poukazuji na to, Ze pro tento pfistup je nutna vcelku vysoka
zralost exekutivnich a kognitivnich funkci ditéte. To znamena, Ze dit€é musi jiZz umét
porozumét problému, piedvidat disledky zvoleného feseni a musi byt schopno setrvat u své
volby. Takovy pfistup tedy neni uplatnitelny u nejmensich déti, které jeste¢ nedosahuji t€chto
schopnosti. Demokraticky pfistup je tedy vhodné zatazovat postupné s vyvojem ditéte.
Idealné uplatnitelny je aZz od nastupu ditéte do Skoly. Autorky Nevychovy jej vSak doporucuji

uz od nejrangj$iho veéku.
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7 Rodina a nabozenstvi

Dftive v této praci jsme se vénovali popisu pojmu nabozenstvi a rodina. Cilem této kapitoly

je nastinit, jak se tyto dva fenomény ovliviiuji, ¢i jak spolu dokonce souvisi.

Ackoli v podminkéch nasi zemée sledujeme spiSe snizovani religiozity ve spolecnosti,
vliv ndbozenstvi (v nasich podminkach konkrétné kiest'anstvi) na na§ hodnotovy systém je
Z historického hlediska nezanedbatelny. V kiestanstvi je nejvyssi hodnotou laska k Bohu
a dale laska k bliznimu svému, jak se dozvidame v Markové Evangeliu (Marek 12, 28-34).
Béznou ¢eskou populaci je uvadéna rodina jako nejvyssi hodnota, 82 % dotazovanych ji
oznacuje za ,,velmi dillezitou* a pro dalsich 12 % je ,,dosti diilezita* (Rabusic & Chromkova
Manea, 2018). NeSporova (2010) popisuje, ze rodinné chovani se mezi lidmi fimsko-
katolického vyznani a osob bez vyznani nelisi tolik, jak bychom ocekévali. Nejvétsi rozdil
pozorujeme v mladsi generaci (18-29 let), kdy katolici vstupuji diive do manzelstvi, maji
diive déti a pochazeji z rodin s vice sourozenci. Lidé bez vyznani maji o néco méné déti, ale
tento rozdil neni markantni. Mladi katolici také mén¢ Casto stiidaji partnery a jsou u nich
mén¢ Casta souziti s partnerem pred vstupem do snatku. Katolici ve stfednim véku (30-59
let) se méné rozvadéji. Co se tyce rozdéleni péce o domacnost a déti, mezi partnery neni

pozorovan signifikantni rozdil mezi véticimi a nevéticimi rodinami.

Vermeer (2011) zkoumal vztah zboZnosti rodict a rodi¢ovského (vychovného) stylu.
JiZ v teoretickém uvodu nastifiuje, Ze nejCastéji se u veticich rodicl vyskytuje autoritativni
styl vychovy a Ze rodicovskd ,vroucnost (parental warmth) pozitivn¢ koreluje
s nabozenskosti rodict. V jeho vyzkumu se vSak nepotvrdilo, Ze by lidé vice ndbozensky
zalozeni Castéji uplatiovali autoritativni vychovu, nicméné tito lidé ¢astéji upfednostiovali
autonomii ditéte pted jeho konformitou, coz je jednim z aspekti autoritativni vychovy.
Nutno vSak zminit, Ze preference autonomie u déti byla niz§i u osob, které castéji
navstévovaly kostel oproti osobam, které byly vice angazované v nabozenské komunitg, ale
nenavstévovaly tolik kostel a bohosluzby. Jina studie ukézala, Ze autoritativni vychova ve
véticich rodinach vede k nizsi religiozité a spiritualité v dospélosti. Naopak jako pozitivni
prediktor zboznosti a spirituality v dospé€losti se ukazalo odmitani a chaotické rodinné
prostiedi. To autofi vysvétluji tim, ze dit€é nebo mlady c¢lovék si viru osvojuje jako

copingovou strategii, ktera mu pomaha zvladat naro¢né rodinné situace (Hardy et al., 2011).

Ukazuje se, Ze siln€ naboZensky zaloZené rodiny maji v obdobi dospivani jejich déti

lepsi vztah, a to ve vSech zkoumanych aspektech, kterymi byly upfimnost, pfijeti, pocit
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vzajemné lasky, vychazeni spolu a blizkost (Denton & Smith, 2005). Adolescenti z véticich

rodin maji také mensi tendenci k rizikovému chovani (Muller & Ellison, 2001).

Z4jem psychologii se Casto staci k otazce, jak souvisi vztah s rodici s bohem. Toto téma
je blizké psychoanalyze, ktera tento vztah nevyvratné predpoklada. Vicero studii (napf.
Glass et al., 1986; Stolzenberg at al., 1995) potvrzuje, ze nabozenské presvédéeni je néco,
co rodic¢e svym détem predavaji, pficemz vetsi vliv na vyznani ditéte maji matky nez otcové
(Acock & Bengston, 1978). Dulezitym aspektem pii posuzovani vlivu naboZenskosti rodi¢u
na dité je mira fundamentalismu pii vyznavani uréitého nabozenstvi. Cim silngji je rodina
nabozensky zalozena, tim vice rigidni a autoritaisky styl vychovy déti se v ni uplatiuje.
Fundamentalistické rodiny vykazuji nizsi flexibilitu, Spatné udrzovani hranic, niz$i miru
intimity mezi rodinnymi pfislusniky, Spatnou komunikaci a mensi individualitu nez
nefundamentalistické rodiny (Denton & Denton, 1992). S timto fenoménem je spojovan
pojem bozi vnoucata, ktery oznaCuje déti siln€ véticich rodica, jiz na zakladé své viry
uplatiiovali autoritafskou vychovu. Rodice téchto déti vyzaduji posluSnost a pii selhavani
vlastnich vychovnych zpiisobii se odkazuji na Boha a argumentuji tim, ze dit€¢ svym
chovanim zklamava ptredevsim jeho. Neobvyklé neni ani vyhrozovani bozim trestem. Tento
pristup je siln¢ zalozen na strachu a ma negativni disledky az do dospélosti, kdy se ¢lovek
takto vychovavany potyka s nizkou sebelictou a neustdlym strachem, aby neudélal néco
$patné a neztratil tak ptizeni Boha. Kombinace téchto symptomt muze vést k rozvoji deprese,
uzkostné poruse ¢i jiné psychopatologii (Dusek, 2007). Oznacéeni bozi vnoucata zavedl
Svédsky teolog Harry Lindstrom a popsal na zakladé svého vyzkumu tfi mozné reakce na
fundamentalistickou vychovu naboZensky zaloZenych rodi¢d. V dospélosti u takto

vychovanych déti miiZe nastat:

1) Piiklon k ateismu — Nastava uplné zavrzeni toho, co bylo dané osobé vtloukano
celé détstvi. Projevuje se az averzi a nendvisti k vife, naboZzenstvi, kiestanstvi
a Bohu.

2) Setrvani v provinilé zboZnosti — Tyto osoby nejsou schopny se oprostit od vlivu
rodicd a ziji v pfesvédceni o vlastni nedostacivosti (pfedevsim ve vztahu k Bohu),
jejich zivot je protkdn neustalym strachem a pocity selhavani.

3) Identifikace s presvéd¢enim rodici — Tito lidé se podobaji osobam, které setrvavaji
V provinilé zboznosti. Svou viru a oddanost rodi¢iim vSak jesté vystupniuji a vénuji
se nabozenské praxi velmi intenzivné, ¢asto voli povolani se sluzbou Bohu ptimo

spojené — napt. pastoracni ¢innost (Holm, 1998).
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Znam je jiz také pojem ,,religious trauma‘ — ndbozenské trauma, které se projevuje obdobné
jako chovani a prozivani bozich vnoucat, ale s tim rozdilem, ze u nabozenského traumatu
dochazi k ptisobeni celé socialni skupiny na formovani sebepojeti a vztahu ke svétu.

U bozich vrnoucat jsou hlavnim ¢initelem rodice.

7.1 Nabozensky vyvoj

Pro oblast vyvojové psychologie je dilezité téma vyvoje spirituality a vztahu k bohu od
nejranéjsiho veku az po stafi. VéEtsSina odbornikl pfedpoklada vztah mezi vyvojem kognitivni
urovné a vyvojem pojeti boha a vztahu k nému. Fowler krom tohoto predpokladal
i souvislost s vyvojem moralky, tak jak jej popsal Kohlberg, a také navazal na Eriksonovu
teorii zivotniho vyvoje v osmi stadiich. Na zakladé toho vSeho dosel k zavéru, ze spiritualni

a nabozensky vyvoj probihd v téchto stadiich:

1) Nediferencovana vira: buduje se zakladni diivéra ve svét a osoby v ném, dité je plné
zavislé na peCovateli, teprve si utvati pojeti samo sebe, trva ptiblizné do tii let.

2) Intuitivné projektivni vira: je silné rozvijena predstavivost fungujici jako
prostfedek k poznani svéta, dité si vytvari pfedstavu o bohu, kterou mu castecné
zprostiedkovavaji rodice. Blh je chapan jako nékdo, kdo dokaze konat néco
velkolepého. Toto obdobi trva zhruba od tii do sedmi let.

3) Literarné myticka vira: Svét je chapan v piibézich a mytech, dit¢ dovede odlisit
fantazii od reality, zdrojem vztahu k bohu jsou knihy, ¢asto je pfitomna piedstava
boha jako mocného rodice, ktery mize udé€lit spravedlivy trest. Tato etapa je typicka
pro déti piiblizné do dvanacti let.

4) Synteticka konven¢ni vira: dochazi k budovani sebepojeti i osobnéjsiho vztahu
k bohu, vira slouZzi k orientaci ve svété (co je zI¢ a co dobré). Je typicka pro vék
dvanact az Sestnact let.

5) Individualné reflektujici vira: ¢lovek jiz zrale kriticky hodnoti sam sebe i vlastni
viru, s ¢imz je spojeno 1 piijeti zodpovédnosti za vlastni hiichy a spaseni. Vyskytuje
se ve veéku Sestnacti az tficeti let.

6) Konsolidujici vira: je zde pritomna zodpovédnost za vlastni ¢iny pfichazejici po
vyrovnani se s paradoxy svéta, ¢loveék naplno proziva hloubku Zivota.

7) Univerzalni vira: tohoto stadia je méné& ¢asto dosahovana. Charakterizuje ji pocit

pospolitosti se svétem a umeéni se ob&tovat pro druhé i pro boha.
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Fowler ptedpokladal, ze stadia na sebe navazujici v pfesn¢ daném potadi a kazda dalsi
etapa rozsifuje védomy obsah ptedchozi urovné. Jeho teorie je sice holisticka, mohla by byt
povazovana na univerzalné platnou, ale byla hojné kritizovana pro nedostatek empirickych

podkladd, a to predevsim z hlediska rozmanitosti zkoumanych kultur (Holm, 1998).

Vyvoji obrazu boha u déti se vénoval jiz v roce 1944 Ernest Harms, ktery od téméf péti
tisic déti ziskal obrazky boha, tak jak si jej predstavuji. Analyzou détskych vytvorii dosel
k tomu, Ze obraz boha se vyviji ve tfech stadiich. Prvni je stadium pohadkové, typické pro
déti do Sesti let. Déti si boha v tomto obdobi predstavuji jako pohadkovou postavu. Pozdéji,
ve véku piiblizné do jedenacti let, se objevuje realistické stadium, kdy déti ptisuzuji bohu
lidskou podobu, casto maluji farafe nebo k nakreslené postavé ptfiddvaji nabozenské
symboly. Poslednim stadiem je stadium individualni — typické pro obdobi dospivani,
ve kterém se od sebe déti v pojeti boha 1isi. Nékteré setrvavaji u predchozich pojeti a jiné

jsou zna¢né originalni a pfichazeji s neotfelymi vyobrazenimi boha (Pechova, 2011).

Nektefi odbornici vénuji pozornost nabozenskému usuzovani. Jednim z nich byl i Fritz
Oser, ktery tomuto tématu vénoval celou knihu. Stejné jako mnoho dalSich predpokladal
souvislosti kognitivniho vyvoje a néabozenského mysleni. Popsal Sest orientaci
nabozenského usuzovani. Prvni je orientace determinovanosti, kdy bth je vniman jako
vSevédouci, trestajici 1 odménujici. Déle orientace vzajemnosti, pii které dochazi ke
vzdjemnému piisobeni mezi lovékem a bohem. Clovék jednd z vlastni viile a neztotoziuje
boha se svétem. Orientace voluntarismu spociva v pfijeti vlastni odpovédnosti
a samostatnosti, bith dohlizi na ¢lovéka, zda plni jeho villi. Ctvrta je orientace autonomie
a ,Boziho planu“, kdy je vztah mezi bohem a ¢lovékem vniméan jako nepfimy, ¢lovék ma
vlastni odpovédnost. Biih je vniman jako ten, kdo ma s ¢lovékem ty nejlepsi timysly a je
laskyplny. Stejné tak ¢lovék by mél milovat blizniho svého a pomahat mu. Orientace
sebeuskutecnéni a intersubjektivity nastava, kdyZ je pocitovano ptedani ville od boha
¢lovéku. Posledni fazi je orientace univerzalni komunikace a solidarity, kdy hlavni
hodnotu pfedstavuje vSeobecnd soundlezitost a vztah ¢lovéka s bohem predstavuje celou

lidskou existenci. Smysl a cil zivota je dan bohem (Holm, 1998).

V pozd¢jsich letech se vyzkumné prokézalo, Ze 1idé se pifi popisu boha soustiedi spise
na jeho psychické vlastnosti nez na fyzicky zjev, a to jak v détstvi, tak v dosp€losti (napf.
Shtulman, 2008; Nyhof & Johnson, 2017). Studie provedena v roce 2009, uplatnéna na

souboru déti v Nizozemi, pfisla se zjisténim, ze ve veku deviti az desiti let déti popisuji Boha
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nékolika podobnymi vyroky, a to naptiklad: ,, Buh je vSude a vidy pritomny. Naslouchd
kazdému. Slysi a odpovidd na modlitby. Lidé nemohou boha vidét nebo slyset. Cas od casu
clovek miize byt v kontaktu s bohem primo ci neprimo. Bith tvori pravidla. Trestd a odménuje.
Biih je viemohouci a miize délat cokoliv. “ (Avest, 2009, 255). V pozdé&jsim véku, tj. mezi
dvanactym a tfinactym rokem zivota, 1ze déti rozdélit do tii skupin podle jejich pojeti Boha.
Prvni skupina byla nazvéna ,,konkrétni“, jelikoz byla Bohu pfisuzovana antropomorfni
podoba. Biith dle téchto déti miize promlouvat redlnym hlasem, je vSudypfitomny a ma na
néj pozitivni vliv, pokud se ¢lovék modli, chodi do kostela apod. Piibéhy o Bohu jsou
nevyvratitelné, jelikoz svata pisma ptredstavuji urcitou autoritu nebo jsou prohlasovany
pojetim Boha. Fyzicky jej popisuji ve shod¢ s prvni skupinou jako ¢lovéka. VéEfi, ze Blih
dokaze nadpfirozené véci, a pravdivost piibéhli o ném podkladaji tvrzenim, Ze dne$ni doba
se Vv mnohém lisi oproti dobam minulym, proto bylo mozné, aby Bih vSechny ty izasné véci
popisované ve svatych knihach dokazal, ale dnes by to jiz mozné nebylo. Tteti skupinou
byly déti, jejichz pojeti bylo nazvano jako ,,metaforické“. Tyto déti chapaly Boha jako
soucast Cloveéka, popisovaly, ze dli v lidském srdci a Ze je mozné slySet jeho hlas, jak k ndm
promlouva z nas samych. Ptibéhy souvisejici s Bohem jsou pravdivé, ale dnes by k nim jiz

nemohlo dojit, jelikoz lidé ztraceji viru (Avest, 2009).

7.2 Déti v novych nabozenstvich

V dob¢ vzniku a rozSifovani novych nabozenskych hnuti (pfiblizné v 60. letech
minulého stoleti) byli majoritné ¢leny téchto skupin mladi dospé€li nebo dospéli lidé. Déti
bychom v téchto skupinach nasli jen vyjime¢né. Dnes se vSak mtizeme u mnohych novych
nabozenstvi a sekt setkat s druhou generaci jejich ptiznivcet, tedy s détmi prvnich konvertit
téchto hnuti. Tato kapitola se zamé&fuje na to, jaké je to vyrlstat v minoritnich ndboZenskych
skupinach. Dale také predstavuje postaveni déti ve vybranych novych naboZenskych

smérech.

Je velmi komplikované popsat obecnou charakteristiku toho, jak vyrustani v sekté /
novém nabozenstvi ovliviiuje dité. Povaha nauky novych nébozenstvi se podstatné lisi,
a proto i vlivy na dit€¢ mohou byt zna¢né riaznorodé. Misauerova (2006), ktera se tématu déti
Vv kontextu sekt vénuje, uvadi, ze vhodnym zplisobem, jak ilustrovat vyvoj ditéte v minoritni
nabozenské skupiné, je propojeni s Eriksonovou teorii psychosocidlniho vyvoje. Ta stoji na

pfedpokladu, Ze v kazdém vé&ku se v lidském Zivoté¢ odehrava konflikt mezi dvéma
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protichidnymi tendencemi, a pokud ptfevazi ta ,,vhodnéjsi®, je vysledkem tohoto dilematu

osvojeni si tzv. ctnosti. V nasledujici ¢asti predstavim koncepci autorky navazujici na

Eriksonovu teorii.

1. Stadium: Zakladni divéra vs. nedivéra (ctnost: nadéje): 0-1 rok

vvvvvv

potiebou je blizkost této osoby, ktera ditéti zajist'uje preziti tim, Ze o n¢j pecuje. V nekterych
novych nabozenstvich vSak tato potieba neni napliovana. Autorka uvadi piiklad
scientologické cirkve, ve které jsou popsany piiklady, kdy byly déti ihned po narozeni
odebrany matkam a vychovéavany chiivou ve skupiné€ po ptiblizn¢ deseti détech. Tato chliva
byla znala doktrin této cirkve a méla je vhodné piedavat détem. Pecujici osoba zde tedy sice
byla pfitomna, ale otazkou je, nakolik mohla s ditétem budovat plnohodnotny vztah, kdyz
musela rozd€lovat svou pozornost mezi tolik ratolesti a jeji hlavni ndplni bylo détem
predavat zasady zivota v souladu se Scientologii. Kontakt déti s rodi¢i byl omezovan.
Misauerova také zminuje, ze vV tomto obdobi si dit¢ buduje pocit sounalezitosti se svym
okolim, coz u rigidnich nadbozenskych skupin mtze vést k ptilisné fixaci na tuto skupinu

a izolaci jedince.

2. Stadium: Autonomie vs. stud (ctnost: vile); 1-3 roky

V této etap€ vyvoje si dité zac¢ina budovat sebepojeti. Jeho ego se dostava do konfliktu
se stanovenymi hranicemi okolniho svéta. Dité se v dialogu s rodi¢i u¢i, jak uspokojovat své
autonomni touhy v souladu s naroky spolec¢nosti. Pokud je vSak pfilisSné omezovano ¢i
trestano, mize proZivat stud. V nékterych nabozenskych hnutich je vychova pfili§ rigidni
anedovoluje ditéti Zadnou miru autonomie, coZ miiZze narusit zdravy vyvoj osobnosti.
Nékteré méné autoritativni naboZenské skupiny vSak v tomto obdobi kladou zvySeny diiraz

na vynaloZzené vychovné Usili.

3. Stadium: Iniciativa vs. vina (ctnost: cilevédomost): 3-6 let

J 24

V tomto obdobi se utvaii svédomi ditéte. Dité vyviji ur¢ité tsili v riznych oblastech a je
schopno prozivat vinu, pokud se mu néco nepovede nebo je mu to vytykano. Autorka se
domniva, Ze v ndboZenskych skupinach, kde je vyznam rodiny sniZen ¢i je rodina n¢jakym
zpusobem deformovana nebo Uplné€ potirana, zlistava dit€ samo na své pocity, které jsou v té
dob¢ jesté znacné€ neregulované. To prameni z toho, Ze ackoli ma kolem sebe spoleCenstvi

mnoha osob, které jsou ,,jeho rodinou®, nema mezi nimi onu jednu pevnou stalici, ktera by
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mu pomahala s regulaci a pochopenim svych niternych procest. Hrozi zde, Ze si vybuduje
pfili§ pfisné nebo naopak zadné svédomi. V autoritarskych sektach se setkdvame s tim, ze
zivot ditéte je v kazdém okamziku pfesn¢ napldnovéan a pro iniciativu neni tedy zadny
prostor, a pokud je projevena, tak je néjakym zptisobem trestdna. V tomto stadiu mize dojit

K rozvinuti ,,syndromu bozich vnoucat” (viz kapitola 6).

4. Stadium: Snazivost vs. ménécennost (ctnost: kompetence); 6-12 let

Ve véku néstupu do skoly az po zacatek pubescence je jiz dit€¢ schopné se ptizplsobit
naroktim spolecnosti. Buduje si diivéru v sebe sama a v to, co zvladne. Dité¢ v tomto véku
Z hlediska nabozenstvi projevuje zajem o nabozenské piibehy, které zprvu chape velmi
doslovné, a pfijima nauku a dogmata dané skupiny. Pro harmonicky vyvoj a integraci
nabozenskych zasad je nutné, aby nauka byla piedkladana v souladu s vyvojovou urovni
ditéte a byla ve shod¢€ s jeho z4jmem. Rizikem v tomto obdobi je, pokud je ndboZenska
skupina, ve které dité vyrusta, izolovana od zbytku spole¢nosti. Pfi stfetu s lidmi mimo tuto
skupinu mize dojit k vnitinim konfliktim, které mohou vést k rozd€leni osobnosti na
,Vetici“ a ,,svétskou®. Dit¢ se tedy v riznych kontextech chova jinak, coz miize byt matouci
pro rozvoj jeho identity. Nekteré nabozenské spoleCnosti podporuji snazivost ditéte.
Kuptikladu Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnil u déti od osmi let véku doporucuje
praktikovani ¢innosti spojenych s rozvijenim viry, coZz je nasledné¢ odménéno ocenénim
,Vira v Boha®. Jiné sekty vSak snazeni déti potlacuji naptiklad zamezovanim vzdélani v jiné

oblasti nez nabozenskeé.

5. Stadium: Identita vs. zmateni roli (ctnost: vérnost); 12-15 let)

V tomto stadiu se upeviiuje identita jedince, dochdzi k integraci zkuSenosti predchozich
etap, které se podileji na utvareni pojmu o tom, kym clovek je. Nevytfesené vyvojové ukoly
piedchozich fazi vedou ke zmateni (difuznosti) roli. Dospivajici potiebuje prostor, aby se
mohl sebevyjadiit a vymezit svou osobnost. Tento prostor muize, ale nemusi byt
V jednotlivych minoritnich naboZenstvich poskytnut. Po intelektudlni strance se Clovek
za¢ina vymezovat vici autoritdm a k tvrzenim poZzaduje dikazy. To miiZe vést v rigidnéjSich
nabozenskych skupinach k velkym konfliktim, jelikoz zpochybiiovani viry a autorit jejich
zprostifedkovatelit neni akceptovano. Mlze dojit az k ,,rozchodu‘ mladého ¢lovéka a dané
nabozenské spolecnosti (i celé rodiny). V tomto obdobi také Casto dochdzi k objevovani
sexuality, coz nemusi byt v souladu s nabozenskym ucenim, a tudiz je takové chovani ¢i

pouhé smysleni trestdno. V nékterych sektach je v§ak dolozen opacny extrém jako predcasné
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vystaveni sexudlnim praktikdm v ramci rituald, coz ovliviiuje vyvoj sexuality a citového

prozivani.

V nasledujicich fadcich bych rdda vénovala pozornost nékterym konkrétnim novym
nabozenstvim a jejich pfistupu k détem. Prvnim popisovanym je novopohanské hnuti,
konkrétné ¢arodéjnictvi, jehoz nejvyznamnéjsi tradici je Wicca. Nasledovnici tohoto sméru
veii ve spiritualni svobodu jednotlivee a jeho pravo vybrat si svou duchovni cestu. Proto je
1jejich détem ddna moznost volby, Cemu uvéii a neni jim vtloukdna novopohanska ideologie.
I pfes tuto svobodu vyznani vSak nékteti rodic¢e vyjadiuji obavy o to, aby se jejich déti jednou
nepiiklonily ke kiestanstvi, viici némuz Casto stoji novopohané v opozici. Mnozi rodice
z tad tohoto hnuti pfiznavaji, ze si pfedstavuji budoucnost svych déti v rdmci novopohanstvi.
Matky z fad ¢arodéjnické odnoze novopohanského hnuti si uvédomuji negativni konotaci
nazvu jimi vyznavané¢ho sméru, a proto se snazi své déti chranit pred nalepkou ¢arodéjnictvi.
I pres tyto snahy se déti Carod€jnic stadvaji terem posméchu a jsou diskriminovany.
Z hlediska vychovy je americk4 novopohanska vychova srovnatelna s vychovou primérné
populace stfedni tfidy v USA. Novopohanské déti jsou vedeny k sebeucté, tcté k druhym
azajmu o ekologii. Na rozdil od bézné populace jsou tyto déti podnécovany k rozvoji
magickych aspektti své osobnosti a schopnosti, a to skrze mystické ritualy (Berger, in Palmer

& Hardman, 1999).

Jednim z nejrozsifenéjSich novych nabozenstvi v 70. letech bylo Oshovo hnuti, jehoz
zakladatelem byl Bhagavan Sri Rajneesh. Ackoli praxe tohoto duchovniho sméru spocivala
I v sexualnich praktikach, nebylo jeho stoupenciim doporucovano plodit déti a privadét je
tak do hnuti. Tomuto navzdory vsak dochazelo k poceti a rozeni déti, a tak byla roku 1986
zaloZena pro tyto déti Skola s nazvem Osho Ko Hsuan. Ideologie Bhagavana Rajneeshe byla
antiautoritativni, proto zaloZeni Skolni instituce provéazely organiza¢ni potize. I pfesto
probihala ve $kole vyuka déti aZ do roku 2001. Skola se v mnohém podobala alternativnim
Skolam jako naptiklad Summerhill. Diiraz byl kladen na svobodu, pfirozenost a kreativitu.
Pro témét vSechny zdky této Skoly byla Osho Ko Hsuan jedinou vzd¢lavaci instituci.
Neadekvatni odbornost zdejSich uditeli a nedostatek zdroji zpusobil, ze akademicka
uspésnost absolventi Oshovy Skoly byla nizka. Pracovni uplatnéni zde vzdélavanych déti
smétovalo v lepSim ptipad¢ ke kratkodobym brigdddm, v tom hor§im k nezaméstnanosti
a ,,party zivotu*. Ne&kteii zustali sou¢asti hnuti a zvolili si zivot v ,,sannjasu®, tedy odiikavy
zivotni styl plny meditace propagovany Oshem. Jini se rozhodli ve skupinach cestovat po

svéte a poznavat jeho krasy. Ackoli poskytnuté vzdelani v této Skole nebylo pfili§ kvalitni,
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jednalo se o socialné a emocné podptirné prostiedi. Obecny pfistup k détem v Oshoveé hnuti
byl velmi komunitni. Bhagavan Rajneesh hlasal, ze déti patii komunité, a ne biologickym
rodicim. Tvrdil, ze dit¢ by mélo védét, kdo je jeho matka, ale neni nutné, aby znalo svého
biologického otce. Roli otce vSech déti v hnuti predstavoval Osho sam (Puttick, in Palmer

& Hardman, 1999).

Dale naptiklad v sekt¢ Rodina, zaloZzené Davidem Bergem, byly déti povazovany za
specialni, jelikoz se predpokladalo, Ze jsou posledni narozenou generaci pied prichodem
JeziSe. Byly vychovavany tak, aby mohly bojovat az nastane ptichod Krista, a to po jeho
boku. Nésledovnici Berga ucili své déti, Ze at’ se bude dit cokoli, jsou vyvolené a vyvinou si
specialni schopnosti jako naptiklad létani, aby mohli JeziSi pomoct v poslednim boji

(Duymaer van Twist, 2008).

Mnohé sekty jsou vetejnosti povazovany za rizikové z hlediska nésili na détech. Piipady
zneuzivani ¢i nevhodného zachizeni s détmi v kontextu novych nébozenstvi jsou
medializovany pro svou zajimavost. To v§ak neznamena, Ze by k nésili na détech dochéazelo
V ramci minoritnich nabozenstvi ¢astéji, nez je tomu v jinych socialnich skupinach. Prizkum
z roku 1986 provedeny institutem pro studium americkych nabozenstvi uvadi, ze télesné
tresty a pfisna disciplina byvaji soucasti vychovy konzervativnich kiest'anskych skupin. U

jinych minoritnich naboZenstvi nejsou tyto praktiky tak ¢asté (Hardman, 2009).

Co se tyce tématu détstvi v novych naboZenstvich, tak jde o vcelku malo probadany terén.
Casto je uvadéno v negativnim narativu o nevhodném prostiedi ndbozenskych sekt pro déti.
Jak vS8ak uvadi Misauerova (2006, 25): ,, Prostredi sekty miizeme zajisté spatiovat jako
rizikové pro zdravy osobnosti vyvoj ditéte. Toto riziko ale neni vétsi nez ostatni rizika, s nimiz

3

se spolecnost vyrovnava. ‘
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8 Rodina v hnuti Hare KriSna

V pocatcich hnuti, kdyz zacaly vznikat zdklady ISKCONu v Americe, bylo jen malo ¢lenti
V manzelstvi nebo Zilo rodinnym Zivotem. Prabhupada zprvu manzelstvi podporoval, prvni
par oddal jiz v roce 1966. Jak jiz bylo zminéno, o dva roky pozd¢ji vyslal Sest manzelskych
part do Londyna, aby zde zalozili centrum pro védomi KriSny. Tito misionafi byli velmi
Gispé&sni. Srila Prabhupada jejich snaZeni velmi ocefioval a vjednom ze svych dopist
prohlésil, Ze chce tisice takovych para, které budou po svéte sitit filozofii hnuti. Odkazoval
se na doporuéeni Bhaktivindda Thakura, tedy Ze v aktualni dobé kali-jugy je pro sluzbu

Krisnovi nejvhodnéjsi rodinny zivot — grhastasrama.

V roce 1974 vSak Prabhupédda odmitl pozehnat jakémukoli dal$imu manzelskému
paru, jelikoZ se v hnuti hromadily rozvody a v nékterych ptipadech v disledku toho i Gplné
odchody z hnuti. Pti¢inou mohl byt kladeny duraz na regulovanou sexualitu, coz bylo pro
tehdejsi Cleny tézké dodrzet, jelikoz pred konverzi patfili Casto ke kontrakulturnim hnutim
(napf. hippies) s velmi liberdlnim piistupem k sexudlnim aktivitim. Manzelstvi mezi ¢leny
v t¢ dob¢ byla domlouvana a néktefi byli k rodinnému souziti gurui pfemlouvani. V roce
1976 také zacalo soupeteni mezi hospodafi (grihasty) a askety (sannjasiny). Vstup muze do
manzelstvi byl povazovéan za poklesnuti v rdmci duchovniho rozvoje a vyzdvihovan zacal
byt zivot v celibatu (Farek, 2008). I pies tyto problémy a spory zilo zacatkem 80. let stejné
mnozstvi oddanych v celibatu jako v manZelstvi a ¢tvrtina méla dité. V devadesatych letech
byla situace dokonce takova, ze 85 % oddanych Zzilo alesponi nékdy v manzelstvi a 70 %
mélo jedno nebo vice déti (Rochford, 1995). Rodinny Zivot tedy postupné opét nabyval na
dalezitosti. Ve vedeni hnuti byla brzy vétSina muzi v manzelstvi a doslo tak k vydani
zavaznych rezoluci tykajicich se vstupu do manZzelstvi a pfijeti statusu sannjasina. V otdzce
statkli doslo k zavedeni piilrocni az ro¢ni zkuSebni lhiity pro pary, aby se snoubenci vice
poznali a ptedeslo se rozvodim. MuZziim nové bylo umoznéno pfijmout stav sannjasina az
v padesati letech, aby nedochéazelo k opousténi manzelek s malymi détmi pfili§ brzo

(Farek, 2008).

Crni¢ (2011) na slovinském souboru uvadi, Zze v porovnani s béznou populaci je
V hnuti vétsi podil svobodnych. Pomér rozvodi je vSak vyrovnany. Bezdétnost uvadélo 75 %
oddanych oproti 25 % v bé€zné populaci. Tento vysledek je vSak pravdépodobné zkreslen

niz§im vékem respondentll ve skupin€é oddanych nez v reprezentativnim vzorku béZné

40



populace. Autor uvadi, ze za Ctyii roky jeho vyzkumu pozoroval mezi oddanymi ,.baby

boom*“.

Oddani, kteti se chtéji vzit, konzultuji tuto skutecnost se svym duchovnim ucitelem.
Pokud ten uzné za vhodné, aby ke siatku doslo, nastava jiz zmifiovana Sestimési¢ni az ro¢ni
zkuSebni lhiita. Par spolu mize sedét pti spolecném jidle, Zena miize muzi servirovat pokrmy
a on ji muze vzdélavat ve védské literatuie. Nejprve se mohou stykat pouze v pfitomnosti
nekoho dalsiho, pozdéji spolu mohou travit €as 1 o samoté. Béhem tohoto obdobi konzultuji
svij vztah s duchovnim ucitelem a pokud se zd4, ze je vztah prospésny a vede k duchovnimu
pokroku, pak je paru umoznéno uzavtit manzelstvi. Velmi ¢asto se oddani domluvi mezi
sebou, Ze k sob¢ maji néjaké sympatie a poté teprve konzultuji s néjakou autoritou, zda je
vhodné zapocit zkuSebni lhitu. Pro Zenu manZzelstvi pfedstavuje duchovni pokrok, jelikoz
manzel se stava jejim duchovnim privodcem a muzi jsou povazovani v ramci hnuti za
duchovné vyspélejsi. Drtivad vétSina grihastii zije mimo chrdm nebo spoleCenstvi a je

zaméstnana v bézné praci (Palmer, 1994).
Prabhupéda se v jednom ze svych dopisti o manzelstvi vyjadiuje nasledovné:

,,Dalsi bod je, Ze ty jsi vdana Zena, takze v tomto postaveni bys méla hezky slouzit svému
manzelovi a byt pozorna k jeho potrebam. Timto zpiisobem, protoze on je vzdy pohrouzen ve
sluzbe Krisnovi, tim, Ze mu budes slouZit, také dostanes Krisnu skrze ného. On je tviyj
duchovni mistr, ale musi byt zodpovédny za to, ze ti bude davat veskerou duchovni pomoc
a ucit té, jak bude délat sam pokrok ve svém poznani a realizaci. To je védsky systém.
Manzelka se stava oddanou svého manzela, manzel se stava oddanym Krisny, manzelka
slouzi verné svému manzelovi a manzel ochranuje svou manzelku tim, Ze ji dava duchovni

vedeni.“ (A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, prabhupad.cz, n.d.).

Tento tryvek vhodné demonstruje dynamiku manzelstvi v hnuti Hare KriSna dle
védské tradice. Manzelka ma slouzit manZelovi, aby on mohl slouzit KriSnovi a oba manzelé
tak mohli duchovné riist. Zavazek manzell je vSak oboustranny, i manzel ma vici své Zené
povinnosti spocivajici ptedev§im v péci o ni. Muz také nese do jisté miry zodpovédnost za
¢iny a duchovni pokrok své zeny. Védské manzelstvi se uzavira za ucelem plozeni Krisny
védomych déti (Govinda Swami Maharaja, 2011). Manzel také poskytuje své zen¢ ochranu,
protoze dle filozofie hnuti je nutné Zeny chranit. Nejprve je Zena pod ochranou svého otce,

poté manzela a pozdéji svych starSich syni (VikaSa Svami, 2016).
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8.1 Vychova déti v hnuti Hare KriSna

Pokud se manzelsky par oddanych rozhodne, ze chce mit déti, zadd o pozehnani
svého duchovniho uditele. Sexualita je i v manzelstvi regulovana a pohlavni styk by mél byt
provadén pouze za ucelem plozeni déti, tudiz pouze v plodnych dnech zeny. Ritual poceti se
nazyva garbadhana samskéara. Zena nachysta kvétinové girlandy a nejriizngjsi pokrmy
k potése Krisny. Je nutno odiikat padesat kol maha mantry, coz zabere piiblizné Sest hodin.
Cilem tohoto ceremonialu je potésit KriSnu a zajistit potomkovi ,,povznesenou dusi‘
(Palmer, 1994). Ve Srimad Bhagavatamu se do¢itame, Ze takto zplozené dité ma vétsi Sanci
se osvobodit od hmotné pfipoutanosti a mit Cistou dusi, jelikoz garbadhéna samskara je
otistnym procesem (SB 1.8.5). Vysadou déti oddanych rodiét je, Ze si ihned po narozeni
mohou byt védomy Krisny (BG 16.1-3). Prabhupada v jednom ze svych dopisit o détech
napsal: ,, Tyto déti nam dal Krisna, jsou to vaisnavové a musime je velmi pozorné chranit.
Nejedna se o obycejné deti, jsou to déti z Vaikunthy a my jsme velmi pozehnani, Ze jim

miuizeme dat moznost dalsiho pokroku v rozvoji véedomi Krisny. ““ (VikaSa Swami, 2016, 218).

Ve hnuti panuje presvédcenti, ze déti jsou jako houby a nasavaji v§e kolem sebe, proto
je rodi¢im doporucovano udrzovat v domécnosti atmosféru védomi KriSny. Vychova by
mela byt laskyplnd, ale také disciplinovana. Pro oba tyto aspekty je stanoveno vhodné
obdobi. Do péti let véku ma byt ditéti dopiana piedevs§im laska, do deseti let dité trénujeme
a od Sestnacti let jej povazujeme za sob¢ rovného jako pfitele. Rodi¢e by se méli vyhnout
priliSnému tlaku na dit¢ z hlediska studia. Méli by zvaZzit redlné moZznosti a nadani ditcte
adle toho knému ptistupovat. Hlavni poslani rodici spociva ve vytvofeni podminek
vhodnych k duchovnimu a intelektudlnimu pokroku ditéte, cehoz mize byt dosazeno tim, Ze
, vwinou vztah lasky a divery, ze budou respektovat pocity ditéte a vidy budou vyvijet
uprimnou snahu vstipit mu dobré Zivotni hodnoty *“ (Radhannath Maharadz, 2009, 11). Tento
pfistup zni, Ze by mohl byt v souladu s myslenkou respektujici vychovy, o niz jsme psali

v kapitole 5.3.2 jiz dfive v této praci.

Doporucovan je fyzicky kontakt malych déti srodi¢i, a to jiz od narozeni.
Podporovan je bonding ihned po porodu, jelikoz dle filozofie hnuti vede k harmonizaci prvni
Cakry a dit€¢ se potom citi vice v bezpe¢i, coz mu umoznuje se v pozdéjsim veéku 1épe
vypotadavat s obtizemi. Hnuti podporuje kojeni a ptirozeny porod. Mezi druhym a tfetim
rokem musi dité¢ zaZivat pocit svobody, musi mu byt dopfana moznost fict ne, aby se

rozvinula jeho ¢akra vile a nestal se z n¢j zbabélec nebo nemél naopak potiebu mit v§echno
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pod svou kontrolou. Doporucuje se riznorodost hracek, ale hracky pojici se s nasilim (napft.
zbrané) jsou nevhodné. Rodic¢e by neméli déti strasit, vyhrozovat jim a fyzicky jim ublizovat.
Trest se povazuje za pochopitelny az od péti let, do té€ doby postrada smysl. Pokud si rodice
s ditétem nevybuduji laskyplny vztah, nebude dité akceptovat jejich tresty ani v pozdéjSim
véku, jelikoz je bude ptipisovat vzteku rodic¢l. Od patnécti let jiz nema pfiliSny vyznam
vychovné plisobeni, protoZe osobnost je povazovana za vyvinutou. Pokud se v této dob¢
podaii rodi¢im nastavit pratelsky vztah s ditétem, jeho osobnost se muze dokonale

rozvinout. Dité se tak nauci piijimat zodpovédnost za své ¢iny (Padmanabha das, 2020).

8.2 Vzdélavani déti v hnuti Hare Krisna

Hlavnim mottem jakéhokoli vzdélavani v hnuti se stalo toto tvrzeni: ,,Knihy jsou
zdklad, kazani je podstata, prakticnost je zdasada a Cistota je sila*. To znamena, ze vSe, co
ma byt obsahem vyuky, je jiz obsazeno v knihach Srily Prabhupady. Tato literatura obsahuje
vSechno, co potfebuje oddany védéet, aby zdokonalil svilj zivot v souladu se svym poslanim
slouzit Krisnovi. U¢itelé se maji vénovat kazatelské Cinnosti a zaci jim maji naslouchat.
Kazanim je chapano i Sifeni védomi Krisny na ulicich, rozhovory s kolemjdoucimi
a distribuce knih. Vyuka ma byt pfedevsim prakticka, a to ve smyslu sluzby Kris§novi, hnuti
a oddanym. Ucitelé maji Zakim pifedat znalosti tykajici se zpiisobll, jak se vymanit
z kolobéhu zivota a smrti. Veskeré ostatni védomosti ¢lovéka pouze rozptyluji od dosazeni
tohoto cile. Vzdélavani v hnuti také klade duraz na moralku a charakterové rysy. Dité by
nemélo byt motivovano odménou a trestem hmotného svéta, protoze to vede k pfipoutanosti.
Hmotna motivace brani motivaci duchovni, kterd je prospésna. Cistoty je dosazeno
ovladanim svych pudl, pfedevSim toho sexudlniho. Primarni potfeby by mély byt
uspokojovany v miniméalni mozné mife. Témto a dal$im zdsaddm se ma dité ucit
Vv gurukulach (Schlichtsova in Dojc¢ar, 2020). V nasledujicich fadcich se budeme vénovat

jejich popisu a stru¢né historii.

Prabhupada v Americe a pozdé&ji 1 jinde ve svéte v rdmci komunit oddanych rozsitil
indicky vzdélavaci systém gurukul. Jednd se o Skoly internatniho typu pro déti od péti let.
Neslo o internaty, jak je zname dnes. Déti Zily ve vétSim poctu u svého duchovniho ucitele
nebo s celou jeho rodinou. V obdobi mezi rokem 1971 a 1976 bylo v USA zaloZeno jedenact
Skol tohoto typu, které vSak byly v druhé poloviné 80. let vSechny zruseny. Nejprve se skoly
musely vyporadat s tim, ze déti posilané do gurukul nebyly zvyklé na odlouceni od rodict

a smutnily. Dale zacalo byt velmi brzy pfili§ mnoho Z4kd na jednoho ucitele a podpora
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vedeni nebyla dostatecnd, coz vytvarelo tlak na vyucujici ve Skoldch. Rodi¢im nebylo
dovoleno se podilet na fungovani gurukul. To vSechno vedlo k nespravnému zachéazeni
s détmi, v nékterych piipadech az k psychickému, fyzickému a sexualnimu nasili. Mnozi
rodice své déti presouvali na jiné Skoly. V roce 1992 navstévovalo gurukuly pouze 25 % déti
Skolniho véku a ve stiednim stupni vzdélavani pouze 5 %. V reakci na tuto situaci doslo
k vydani rezoluce 119, ktera stanovovala povinnost zfidit pfi skolach monitorovaci tym pro
ochranu déti. Tato rezoluce méla vS§ak mnoho nedostatkli. Velkym posunem bylo vetejné
vystoupeni byvalych student gurukul, kteti byli obét'mi nasili zde pachaného. Doslo k tomu
v roce 1996 a svédectvi byla tak Sokujici, ze se vedeni ISKCONu rozhodlo vydat dalsi
rezoluci (s ¢islem 305) ktera stanovila politiku ochrany déti. Zacaly se fesit staré piipady,
obéti obdrzely financni podporu a byla zpfisnéna kontrola ucditelii. DoSlo ke stanoveni

postihli a konkrétnich postupii pti odhaleni nasili pAchaného na détech (Farek, 2008).

V soucasné dob¢ existuje celosvétove 27 gurukul a zda se, Ze vétSina déti oddanych
se vzdélava v béznych Skolach nebo domaci formou. Dnesni gurukuly uz také ve vétsiné
pfipadi nemaji interndtni povahu. Jsou nej€astéji urceny pro déti v zakladnim stupni
vzdélavani, ale existuje i nékolik gurukul stfedoskolského stupné. Piijimaji jak déti
oddanych, tak déti mimo hnuti. Pribéh vzdélavani souzni s dennim programem
doporu¢enym ISKCONem. Vstava se kolem ¢tvrté hodiny ranni a od péti hodin je oteviena
druzina, kde se déti vénuji zpévu, Cteni Bhagavadgity a jinych knih, kresleni nebo
nacvicovani programu pro rodice, napt. divadelniho. Mezi sedmou a osmou hodinou je
podavano jidlo — prasadam. Zac¢atek vyuky je stanoven na standardni ¢as vyuky daného statu,
ve kterém se Skola nachazi. Mladsi déti se uci tii az Ctyfi hodiny, star§i déti az Sest hodin.
Jak jsme jiz zminovali, ve vyuce je kladen diiraz na prakti¢nost, ale Skoly museji vyucovat
také predméty povinného kurikula dané zemé. Vyuka neni strukturovana do jednotlivych
hodin, tak jak to zndme z béZnych Skol, ale vétSinou jde o souvislou praci na né¢jakém tématu
formou vypracovavani spole¢nych projektii. Po vyuce nastava program podobny ranni
druzin€. Vyucuje se zpravidla tf1 mésice, nasleduji zkousky a po nich nastavd mési¢ni volno
(Schlichtsova, 2020). V Ceské republice se objevila snaha ziidit gurukulu pfi farmé Krigntiv

dvir, a to v roce 1994. Po tfech letech fungovani vSak Skola zanikla (Farek, 2001).

Vyzkum druhé generace oddanych Krisny v USA ukazal, ze 75 % déti oddanych,
které¢ navstévuji vetejné stfedni Skoly, si zde vybuduji blizkd ptatelstvi s neoddanymi

spoluzéky. Pfiblizn€ stejné mnozstvi déti oddanych KriSny si osvojilo kulturu svych

44



vrstevniki mimo hnuti, coz zahrnovalo napt. poslech populdrni hudby nebo koufeni cigaret.
S nastupem do ,,bézné*“ Skoly a zatazenim se do jejiho kolektivu se vice nez polovina
respondenti stala méné zainteresovanou v aktivitach v chramu, jehoz byla soucasti. Ti, kteti
si vybudovali blizk4 pratelstvi s vrstevniky mimo hnuti Castéji porusovali regulativni
principy hnuti. Pfi nastupu do Skoly vSak mnohé oddané déti byly tiché a mély problém
zatadit se do kolektivu, jelikoz celily predsudkim o lidech jejich vyznani ze strany
spoluzakl a neznaly jejich kulturu. Nadpolovic¢ni pocet respondentt pfiznaval, Ze se nékdy
ve Skole styd¢li za to, ze jsou oddani, a proto nékteii tuto informaci pted ostatnimi tajili

(Rochford, in Palmer & Hardman, 1999).

8.3 Materstvi v hnuti Hare Krisna

V této kapitole se zaméfime na hlavni téma této prace. Matefstvi v novych
naboZenstvich ¢i konkrétné v hnuti Hare Kri$na byla doposud odborniky vénovana jen velmi

skromnd pozornost. Zdroje této kapitoly tedy prameni priméarné z literatury hnuti.

Oddané Zeny by mély byt dle pokyni Srily Prabhupady oslovovany jako ,,mataji“
(matadzi), coz v piekladu znamena matka. Tento zpusob oznadeni Zen ma zajiStovat
sexudlni zdrzenlivost oddanych, protoze pokud si muz spojuje zenu s oslovenim ,,matka‘,
pak k ni nemtze byt sexualné pfitahovan (Palmer, 1994). Zaroven se s timto oslovenim poji
ucta, protoze tu bychom méli k vlastni matce chovat. V hnuti také panuje takovy ptistup, ze
Zeny jsou matkami budoucich generaci oddanych, proto by mély byt chranény (Radhannath

Maharadz, 2010).

Ve védském textu manu-samhita (9.96) se do¢itame, Ze zZeny jsou stvoreny k plozeni
déti. Vikasa Svami (2016) dodava, Ze poslani Zeny byt matkou nema jen biologickou
povahu, ale znamena také ,,sebeobétovani, péci, soucit a utéchu*“ (126). Zaroven uvadi, ze
prirozenost Zeny pecovat o dité se projevuje jiz od nejutlejSiho véku, kdy se malé holicky

rady podili na péci o mladsi déti v komunité€ ¢i ve své rodiné.

Jak jsem zminila v kapitole 7.1, je jiz pii pocCeti dilezité védomi rodi¢t, aby se jim
narodilo dit¢ védomé Krisny. Béhem téhotenstvi je za rozhodujici povazovana Cistota mysli
a chovéani matky. Doporuceni pro té¢hotné Zeny vychdzeji z ajurvédy a tykaji se stravy,
pohybu i mentalniho nastaveni. Pro nastavajici maminku a jeji dité je povazovano za vhodné,
pokud se pfiméten¢ hybe, ale také odpociva, pokud nezanedbava své télesné potieby (napf.
moceni) a vyhyba se pohlavnimu styku. Dale by se méla t€hotna Zena vyhybat vzteku,

Spatnému smysleni o druhych, alkoholu ¢i zarmutku. ZvySena emotivita vlivem hormonti je
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vSak hodnocena jako normalni projev. VSechna doporuceni maji své opodstatnéni. Napiiklad
pokud by matka v te¢hotenstvi soulozila, dité by postradalo stud a pfilisné by se pfipoutalo
k Zenam. Pokud Zena v o¢ekavani piili§ pospava a odpociva, u ditéte se projevi lenost apod.

(Padmanabha das, 2020).

Prabhupéda kladl diraz na zdravi matky a ditéte a doporucoval porody v pfitomnosti
profesionalli, aby jim mohla byt poskytnuta ta nejlepsi odborna péce, jelikoz jde o budouci
nasledovniky Krigny. Zeny tedy velmi dbaji o své zdravi jiz od chvile, kdy zjisti, Ze ¢ekaji
potomka, a pro porod voli standardni porodnice a porodni centra. Béhem porodu oddané
zeny vyuzivaji pro zvladnuti bolesti nékolik strategii, mezi néz patii naptiklad chantovani

Hare Kri$na maha-mantry, meditace a pfemysleni o Krisnovi (Morgan, 1992).

Nekteré matky v hnuti se obavaji, ze kvili détem uz nebudou mit prostor vykonavat
oddanou sluzbu. Ale pravdou je, ze samotna vychova déti ve védomi KriSny se povazuje za
oddanou sluzbu, protoZe piivést byt jedinou dusi k hnuti zaslouZi uznéni. Oddany se ve svém
zivoté setkava celkem se sedmi guru. V piipadé malého ditéte je prvnim z nich matka,
jelikoz ho seznamuje s hnutim a u¢enim Krisny ze vSech nejdiive. Matky by si mély brat
ptiklad z velkych osobnosti v matefské roli, o kterych se do¢itime v Sastrach. Jde napiiklad
o Jasodu, Rohini nebo Kunti. Matetska laska nema podminek a nese s sebou mnoho obéti.
Zanedbavani ditéte a matefského poslani se rovnad zanedbani pokynii gurua, coz je
povazovano za prohieSek. Pokud bude matka uptednostiiovat jinou formu sluzby pted
vénovanim se ditéti, pak to dité vyciti a je mozné, ze kvili tomuto zklamani ztrati zajem

0 védomi Kri$ny. Takto to uvadi Révati Dévi Dasi (Vikasa Swami, 2016).
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1 Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

1.1 Vyzkumny problém

Obdobi matefstvi nastava v prubéhu zivota vétSiny zen (Paloncyova et al., 2021).
Piinasi obéti z hlediska kariéry matky, coz se poji se zhorSenou finan¢ni situaci. Daéle
znamena do jisté miry omezeni svobody a volného ¢asu zeny a ovlivituje partnersky Zivot.
Muze byt, a Casto byva, radostnym obdobim, kdy se matka citi naplnéna laskou pramenici
ze vztahu k ditéti, rozviji svou osobnost skrze nové situace a podnéty, kter¢ ji dité a péce
0 n&j poskytuji, a vV neposledni fadé¢ zajistuje pokracovani rodu (Sobotkova, 2011). Jedna se
také o obdobi plné zmén a silnych prozitkii. Samotné matefstvi bylo a je zkoumano mnohymi
odborniky (napt. Sed’ova, 2003; Masopustova et al., 2018), nicméné v kontextu novych

naboZenskych hnuti byva pozornost tomuto tématu odepiena.

Z filozofie hnuti Hare Kri$na vyplyva, Ze zeny jsou stvoteny k plozeni déti, a to jak
po strance fyzické, tak po strance dusevni. Obecné platnym piesvédCenim v hnuti je, Ze pro
Zenu je matefstvi pfirozenym stavem a jedna se o formu sluzby Krisnovi, jelikoz dochazi
K plozeni a vychové dalSich jemu oddanych dusi. Protoze déti v hnuti pfibyva (Rochford,
1995), stale vice oddanych a duchovnich ucitelli vénuje pozornost a prostor ve svych
prednaskach ¢i ¢lancich tématim jako napiiklad vychova déti, otazky plozeni déti nebo
zdravi matek a déti. Co se tyCe zdravi matek, diiraz je kladen spiSe na fyzické zdravi. Po
psychické strance je dilezitd duchovni pokrocilost matky. ProZivani oddanych matek

a jejich psychické zdravi je upozadéno.

S matefstvim nepochybné souvisi 1 téma vychovy déti. V poslednich letech stoupa
celkové u matek popularita specifickych vychovnych pfistupil, kterymi jsou napiiklad
respektujici vychova, kontaktni rodicovstvi nebo Nevychova (Masopustova et al., 2018). O
vychové déti v hnuti Hare KriSna se toho vi jen malo a nejcastéji se vyzkumy a odborna
literatura vénuji v tomto kontextu tématu vzdélavani a Skolnimu systému gurukul, ktery
v Ceské republice viak aktudlné neni v hnuti uplatiiovan a obecné byva spojovan s kauzami
nasili na détech, k némuz zde dochazelo v USA v 70. a 80. letech minulého stoleti

(Farek, 2008).

Zdroje k tématu prozivani matefstvi a vychovy déti v hnuti Hare Krisna jsou tedy,
jak védecky, tak v samotném hnuti, omezené. Proto se tento vyzkum zamétuje na danou

problematiku.
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1.2 Cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit a popsat, jak probiha vychova déti v hnuti Hare
Krisna, a jak ji a matetstvi prozivaji oddané zeny, tedy Zeny, kterych se tato problematika
pfimo tyka a maji s ni Zitou zkuSenost. Ve vyzkumu se zaméfuji na to, ¢im se oddané zeny
fidi v pfistupu ke svym détem, a jak samy vnimaji své matef'stvi a vychovu vlastnich déti,
ato v kontextu svého zivota pted pfidanim se k hnuti, a také v kontextu jimi vyzndvané
védské filozofie. Mym cilem je dale také rozsifeni védeckého poznani této oblasti, jelikoz
se jedna o opomijené téma, kterému se vénuje jen minimum zdrojl, Z nichz vétsina je jiz

starSiho data.

1.3 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ svych zkuSenosti s hnutim Hare KriSna a tématem matefstvi jako
takovym, a dale také na zdklad¢ reSerSe dané¢ho tématu, jsem zvolila nasledujici vyzkumné

otazky, které si kladu za cil svou praci zodpovédét:
1) Jak probiha vychova déti v hnuti Hare KriSna?

Touto vyzkumnou otadzkou sméiuji ke zmapovani vychovy déti v hnuti Hare Kris$na.
Predpokladam, ze odpovédi respondentek se mohou v mnohém lisit, naptiklad na zakladé¢
rozdilného véku matek, poctu a pohlavi déti, délky inklinace k hnuti ¢i vzhledem
k celkovému stavu dané rodiny apod. Ocekavam vsak také nalezeni n€kterych podobnosti
ve vychové, jelikoZz respondentky vyznavaji stejnou Zivotni filozofii, a to filozofii hnuti,

U niz neni mozné Si vytvaret variabilni vyklady.
2) Jak prozivaji a vnimaji Zeny oddané Krisnovi svou materskou roli?

Druhou vyzkumnou otazkou se zaméfuji na pocity oddanych Zen spojené s jejich
matefstvim a se vztahem K jejich détem. Snazim se obsahnout jak negativni, tak pozitivni
emoce. Odpovédi na tuto vyzkumnou otdzku by také melo byt zjisténi, jak se oddané Zeny
vnimaji jako matky a jaky pro n€ osobné nese tato role vyznam. Pfi formulaci této otazky
jsem uvazovala nad faktem, Ze v hnuti je matetstvi povazovano za pfirozené poslani Zeny,

a ze toto dogma muze ovliviiovat i samotny prozitek matetstvi jako takového.
3) Jaké hlavni vyzvy vnimaji Zeny oddané KriSnovi vV ramci svého mateistvi?

Treti vyzkumnéa otazka tématicky navazuje na druhou vyzkumnou otazku. Ke

zodpovézeni této vyzkumné otdzky sméfovaly v interview otdzky tykajici se tézkosti,
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pfinosil a obéti, které oddané Zeny reflektuji v rdmci svého matetstvi. Tato otdzka reflektuje
mou snahu vyvazit respondentkami popisovana pozitiva a negativa spojend s jejich
matefstvim. Vzhledem k tomu, Ze filozofie hnuti pfedpoklada ptirozenost Zeny jakoZzto

matky, jsem se obavala zkresleni odpovédi popisem pouze pozitivnich aspektti matetstvi.
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2 Aplikovana metodika

V nasledujicich kapitolach se vénuji popisu vyzkumnému souboru, kritériim vybéru

respondentek, pouzitym metodam sbéru dat a zpiisobtim jejich analyzy.

2.1 Metody a kritéria vybéru vyzkumného souboru

Za ucelem osloveni vyzkumného souboru byla vytvofena pozvanka k ucasti ve
vyzkumu, a ta byla elektronicky skrze kontakt mezi oddanymi sdilena v chatovaci skupiné
ptes platformu WhatsApp. Pozvanka je soucasti ptiloh této prace. Na tuto vyzvu reagovalo
nekolik oddanych Zen, z nichZ ne vSechny se vyzkumu nakonec zucastnily. Diivodem byla
neslucitelnost Casovych moznosti na stran¢ respondentek a vyzkumnice, a také obava
Z nahravani rozhovoru na strané respondentky. Déle byly Ui€astnice vyzkumu osloveny pies

znamost mezi oddanymi naptimo. Vyuzity tedy byly metody samovybéru a sné¢hové koule.

Kritériem zatazeni do vyzkumu bylo matefstvi Zeny, tj. aby byla matkou alespon jednoho
ditéte a zaroven, aby tato Zena byla zasvécena v hnuti. Nebylo podminkou, aby zasvéceni
probéhlo jesté pred narozenim potomka, ale bylo podminkou, aby se alespon jedno z déti
respondentky narodilo v dobé¢, kdy ona sama jiz inklinovala k hnuti Hare Kri$na. Podminkou

také bylo, aby respondentka aktualné pocitovala afiliaci k hnuti.

2.2 Charakteristiky vyzkumného souboru

Muj vyzkumny soubor tvoii celkem sedm respondentek, a to ve véku 32 az 43 let.
Pocet déti ucastnic vyzkumu se pohyboval od jednoho az po maximalné tii. NejkratSi doba
od zasvé€ceni u respondentky ¢inila jeden a pll roku a nejdelsi doba byla sedmnact let. Dvé
respondentky hovofi slovenskym jazykem, ktery je jejich rodnou fe¢i. Vzhledem k celkem
nizkému poétu osob v hnuti v Ceské republice a na Slovensku neuvadim prehledovou

tabulku s udaji respondentek, abych zachovala jejich anonymitu.

2.3 Metoda ziskavani dat

K ziskéani dat bylo vyuzito metody polostrukturovaného interview. Tuto metodu pro
svlj vyzkum povazuji za nejvhodnéjsi, jelikoz si myslim, ze je diky ni mozné vytézit
Z rozhovoru maximum, a naplnit tak cile tohoto vyzkumu. Jak popisuje Miovsky (2006, 159)
»dokaze resit mnoho nevyhod jak nestrukturovaného, tak plné strukturovaného interview “.
Polostrukturované interview sestava z nékolika otdzek, na které se dotazujeme vSech

zucastnénych respondentt, ale zaroven nam poskytuje moznost doptat se na nejasnosti nebo
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specifika situace. Ziskany materidl je diky této metod€ autentiCtéj$i a rozhovor plyne
ptirozengji. Mnou vytvorena struktura interview navazuje na vyzkumné otazky a smétuje
K jejich zodpovézeni. Bylo vytvofeno nékolik verzi interview dle véku déti, jejich poctu
a pohlavi. Napiiklad u matek s vice détmi rizného pohlavi mi pfislo vhodné se doptat na to,
zda se vychova u riznych déti u téchto matek v nécem lisi, coz by nebyla logické otdzka pro
matky pouze s jednim ditétem. Zaroven otazky tykajici se vzdélavani déti musely byt
modifikovany pro matky s détmi niz§iho v€ku apod. Schéma interview je k nahlédnuti

v ptilohach této prace.

Pfed samotnou realizaci vyzkumu byl proveden jeden pilotni rozhovor, abych zjistila
ptipadné nedostatky stanovenych otdzek interview, ¢i aby mohlo dojit k doplnéni otazek atd.
Pilotni rozhovor probéhl osobn¢ a na jeho zéklad€¢ doSlo k upravé interview a vytvofeni

vicero jeho verzi. Pilotni rozhovor byl piepsan, ale neni zahrnuty ve vysledné analyze.

Rozhovory, z nichz vychazi vysledky mého vyzkumu, byly realizovany v Sesti pfipadech
videohovorem skrze Messenger platformy Meta (Facebook) a WhatsApp. Jeden rozhovor
probéhl telefonicky z divodu nutnosti pohybu respondentky po domé a nestabilniho
internetového pokryti v ramci tohoto prostoru. Nejkrat$i rozhovor trval 31 minut a 27
sekund, pficemz respondentka vyuzila jeSt¢ moznosti dodate¢ného doplnéni informaci
k rozhovoru, a to v délce 3 minuty a 19 sekund. Nejdelsi rozhovor trval 1 hodinu 31 minut
a 20 sekund. Vsechny respondentky mély moznost mé opakované kontaktovat a doplnit
informace, které jim vyvstaly v mysli po skonceni naseho rozhovoru. Jedna respondentka si
pfedem vyzadala témata, kterych se rozhovor bude tykat, aby se mohla 1épe pfipravit,
protoZze se nepovazuje za zdatného fecnika. V tomto ji bylo vyhové€no. U vétSiny

respondentek byly nékdy v prib&hu rozhovoru ptitomny 1 jejich déti.

2.4 Metoda analyzy dat

Ve svém vyzkumu jsem pro analyzu ziskanych dat pouzila interpretativni
fenomenologickou analyzu (IPA). Tato metoda vychazi ze tii pfistupi, a to z fenomenologie,
hermeneutiky a idiografie, k cemuz se Smith a kolektiv (2009, 38) vyjadiuji, ze , bez
fenomenologie by zde nebylo nic Kk interpretaci, bez hermeneutiky by fenomén nebyl
spatiren”. IPA se soustiedi pfedevSim na pochopeni zité zkuSenosti Clovéka a jeji
individualni a subjektivni stranky (Koutna Kostinkova & Cermék, 2013). Vyzkumnik nesmi
pfi interpretaci perspektivy jedince opomenout svou vlastni roli v tomto procesu, ktera je

dané jeho vlastnimi zkuSenostmi se svétem a také interakci mezi nim a respondentem (Smith,
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2004). Tento piistup se nesnazi o hledani pticin zkoumanych jevi, ale o ditkladné zkoumani
dosud méné¢ objasnénych fenoménd (Giorgi, 2009). Béhem procesu interpretativni
fenomenologické analyzy dochazi k tzv. dvojité hermeneutice a vyuziti hermeneutického
kruhu, kdy ,,se respondent snazi porozumét své zkusSenosti s danym fenoménem, zdroven
vyzkumnik se snazi porozumet tomu, jakym zpusobem k tomuto porozuméni respondent
dospiva . (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013, 11). Pro tento pfistup je vzhledem k jeho
hloubce doporu¢ovan mensi vyzkumny soubor, ve studentskych diplomovych pracich by se
mélo jednat piiblizn¢ o 3-6 respondenti (Smith et al., 2009). S pfihlédnutim ke vSem

zminénym charakteristikdm se jevilo vyuziti této metody pro mtij vyzkum jako nejvhodné;jsi.

2.5 Reflexe pozice vyzkumnice

S hnutim Hare Kri$na a jeho ¢leny jsem v kontaktu jiz pfiblizn€ dvanact let, a to diky
tomu, ze jeden z mych blizkych rodinnych pfislusnikii k hnuti konvertoval. Mj vztah
K hnuti se proménoval. Nejprve jsem k nému zastavala negativni postoj, ale postupem ¢asu,
kdyz jsem vice poznala osoby, které jsou jeho soucasti, se mij ndzor zménil v pozitivni. Do
hnuti jsem nikdy nemé¢la tendenci vstoupit a ani do budoucna to neplanuji. Zajimaji mne
vychodni filozofie, ale pfedevsim z védeckého hlediska, coz vede k mému z4jmu o hnuti.
S postupujicim Casem jsem si v hnuti vS§imala, Ze je v chramu stile vice déti a stale vice

oddanych se tak stava rodici, zatimco neptestavaji slouzit KrisSnovi.

Zaroven se mnohé mné blizké Zeny staly matkami, a tak bylo matefstvi néco, co se stavalo
¢im dal tim CastéjSim tématem konverzaci, které jsem s lidmi vedla. Bavilo mé pozorovat,
jak kazda Zena k détem pfistupuje jinak a prozivd své matefstvi jinym zplsobem, a jaké
strategie tyto Zeny vyuZzivaji, aby se s touto svou roli vyrovnaly. Fascinuje m¢, jak naplno
Zeny tuto roli pfijimaji, a kolik toho svym détem obétuji. Sama do budoucna, pokud mi to

okolnosti dovoli, madm také v planu zaloZit rodinu a stat se matkou.

Takeé jsem se setkala s tim, ze se lidé Casto zhrozi, kdyZ jim feknu, ze nékdo z mé rodiny je
v hnuti Hare KriSna. Predsudky vi¢i tomuto minoritnimu naboZenstvi jsou ve spole¢nosti
patrné, protoze ackoli je hnuti vefejnosti velmi oteviené, lidé o ném maji jen omezené
informace. A ze zkuSenosti také vim, Ze pokud se néjaké téma zacne tykat déti, je spolecnost
jeste radikalngjsi. Proto bych v této praci rdda vyvratila nazor, ze déti v hnuti (¢1 jinych
sektach) néjak trpi nebo stradaji, jelikoz jsem osobné nikdy ni€emu takovému nebyla

svédkem.
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2.6  Postup analyzy dat

Nahrané rozhovory byly ruéné piepsany. Nekteré jejich Casti se podaiilo piepsat
v aplikaci Microsoft Word skrze nastroj ,,Pfepsat®. Automatické ptepisy podlehly manudlni
opravé. Casti rozhovori, které nesouvisely s provadénym interview jako naptiklad promluvy
respondentek k dal$im osobam pfitomnym béhem rozhovoru, nebyly pfepisovany. Provedla
jsem redukci prvého fadu, pii které doslo k vynechani vyplikovych a nadbytecnych slov.
Pti redukei druhého tadu jsem odstranila ¢asti rozhovoru, které se jiz netykaly probiraného
tématu. Jednalo se predevsim o zavérecné povidani s respondentkami. Rozhovory provadéné
ve slovenstiné byly piepsany Cesky se snahou zachovat v piekladu vyznéni a vyznam

odpovédi respondentek.

Ptepisy rozhovori byly vytisknuty se Sirokym okrajem, tak aby bylo mozno vpisovat
poznamky a kody. Nejprve jsem rozhovory nékolikrat prochazela, oznac¢ovala si podstatné
Casti a psala si k nim poznamky. Béhem tohoto procesu se zacaly vynofovat prvni kody. Poté

jsem koédovala samotny rozhovor, a to pomoci barevnych fixt.

Pti kédovani prvniho rozhovoru doslo k pfifazeni konkrétni barev k nckterym
opakujicim se a Casto se objevujicim tematickym celkim, kterymi byly naptiklad pocity
matky, vychovné postupy nebo rezim dne. Jedna barva slouzila pro oznaceni kodu, které
nebylo mozné nikam zaradit. Po takovéto analyze vSech rozhovori byly veskeré kody
pfepsany do tabulek a nasledné vystiiZeny, tak aby se s nimi dalo manipulovat. Souvisejici
¢i stejné kody vytvorfily nékolik tematickych trsti. Nezataditelné kody byly vylouceny
z analyzy. Vysledky tohoto postupu jsou prezentovany v kapitole Vysledky analyzy dat.
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3 Etika vyzkumu

Jiz v ramci pozvanky k vyzkumu byly respondentky seznameny S cilem vyzkumného Setfeni
a s faktem, ze data budou anonymizovana. Pti prvnim kontaktu, ktery ve vsech ptipadech
probihal skrze online zpravu, bylo zminéno, Ze rozhovor bude nahravan a anonymizovan.
Pted samotnou realizaci rozhovoru byl respondentkam pfecten informovany souhlas, ktery
byl z jejich strany stvrzen ustné. Tento souhlas byl poté nahran v ramci nahravky samotného
rozhovoru. Celé znéni informovaného souhlasu je soucasti pfiloh této prace. V ramci
informovaného souhlasu probéhlo pfedstaveni vyzkumnice, vyzkumu jako takového, jeho
cile, dale objasnéni metody ziskani dat. Podany byly informace o nahravani rozhovoru
a doslo k seznameni respondentek s jejich pravem odstoupit od vyzkumu, a to az do doby

odevzdani této prace.

Respondentkam bylo umoznéno vyjadrit se k podobé prezentovanych vysledku analyzy dat,
a to jak u deskripce jejich konkrétniho piipadu, tak u ptimych citaci vyskytujicich se ve
spole¢né analyze. Této moznosti vyuzilo Sest ze sedmi respondentek a na zaklade¢ toho doslo
k drobnym tpravam. Informace, které by mohly vést k blizsi identifikaci respondentek,
napftiklad jejich narodnost nebo misto pobytu, byly vynechany. Pro oznaceni tcastnic jsem
zvolila osloveni ,,mataji“, coz znamend matka a ndhodnym generatorem jmen jsem vybrala

nasledujici zenska ¢eska jména: Dana, Irena, Jitka, Kristyna, Lida, Pavla a Véra.
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4 Vysledky analyzy dat

Tato kapitola si klade za cil predstavit vysledky mého vyzkumu. Nejprve jsou piedstaveny
jednotlivé kazuistiky respondentek tedy jejich osobni piib&hy, tak jak vyplynuly

Z rozhovoru. Déle jsou prezentovany vysledky souhrnné analyzy ziskanych dat.
4.1 Deskripce jednotlivych pripadi
4.1.1 Mataji Dana

Mataji Dana zacala inklinovat k hnuti pfed vice nez deseti lety. Zajimala se
0 vychodni filozofie, ¢imz se po ¢ase dostala i ke kniham hnuti. Sla na piednasku do chramu
a velmi se ji to libilo. Proto se rozhodla zit v chramu mniSskym Zivotem. Zde poznala svého
manzela. Zprvu o ném nepfemyslela jako o potencialnim partnerovi, jelikoz i on podstupoval
brahmacari vycvik, ale fikala si, Ze né¢jakého takového manzela by si prala. On se poté
rozhodl zménit aSram a zit rodinnym Zivotem a vybral si ji za manZzelku. Podstupovali ro¢ni
zkuSebni dobu, ve které probirali své piedstavy o spoleéném Zzivoté. Nejprve méli svatbu na
urade¢ a poté Hare Kri$na svatbu. Chtéli zit né¢jakou dobu manzelskym zivotem bez déti. Po
asi dvou nebo tfech letech se oba shodli, Ze jsou pfipraveni na dit€¢ a horoskop jim byl

naklonén. Poté se jim narodil syn, ktery je zatim Daninym jedinym ditétem.

Jejich den zagind rannim programem. Ziji v malé komunité¢ a programy jsou
spolecné. Nékdy se Danin syn Ucastni jiz prvniho — diivéjSiho programu, po kterém jde
znovu spat. Nékdy spi az do druhého programu. Je to pro néj tak pfirozené spat priblizné do
Sesti nebo sedmi hodin. Bavi ho hudba, proto si program plny zpivani uziva. Dana to
pripisuje také tomu, Ze uz kdyz ho ¢ekala, tak se ticastnila programu a on to jiz ,, v brisku “
vnimal. Po programu chodi ven a poznavaji svét. Jejich den ma sviij rezim a jsou v ném jen
drobné obmény. Maji takovy jednoduchy styl Zivota. Danin syn je velmi spolecensky, proto
se stykaji nejen s oddanymi v ramci komunity, ale také s lidmi mimo komunitu, véetné
Daniny rodiny a také rodiny jejitho manzela. Kontakt s oddanymi je vSak nejintenzivnéjsi.
Synovi se zatim dle pokynl pisem vénuje prevazné mataji. S manZelem se vSak o vychové

radi a on m4 jako otec se synem dobry vztah.

Syn mataji Dany zatim nemusi absolvovat pfedskolni nebo Skolni vzdélavani. Do
budoucna si Dana ptfedstavuje, vzhledem k tomu, Ze v jejich komunité je ted’ n€kolik malych

déti, ze budou praktikovat domaci vzdélavani spolecné s dalSimi détmi oddanych. Ptijde ji

56



uzasné, ze tady ta moznost je. Sama by to v détstvi ocenila, proto tuto cestu chce zvolit i pro

svého syna.

Ve vychoveé se inspiruje od ostatnich oddanych matek, poslouchd pfednasky na toto
téma od odbornikii z hnuti. Cerpa viak také ze zdrojt mimo hnuti, napt. od psychologti nebo
ze stranky Déti jsou taky lidi. Ze vseho si bere néco, S ¢im souzni, a zaroven porovnava, zda
jetov souladu s védomim Kri$ny. Dana je matkou naplno, kazdodenné si se synem projevuji
lasku, vénuje mu ¢as 1 pozornost, coz je piistup odlisny od toho, jak byla vychovana ona
sama. Pfisuzuje to odlisné dob¢. Vyjadieni lasky pro ni spocivaji ve fyzickém kontaktu,
dlouho syna nosila v nositku, ¢asto se objimaji a pusinkuji. Synovi také tika, Ze ho ma rada,

a ze je vdécna za to, ze k nim takto pfisel.

Tresty ve vychové Dana pfiili§ nepouziva. S fyzickymi tresty nesouhlasi a ani se
nikdy nikde nedocetla, Ze by byly néjak prospésné, coz podporuje jeji nazor. Za urcitou
formu trestu povazuje, kdyZ synovi néco nedovoli nebo mu néco vezme. DéEla to z toho
divodu, Ze by se mohlo naptiklad néco znicit, nebo neni vhodny ¢as na néjakou aktivitu.

Vzdy o dané situaci se synem komunikuje, aby pochopil ucel jejiho jednani.

Dana se s manZelem snazi syna vést k tomu, aby mél rad vSe zivé, aby byl
dobrosrde¢ny a miloval boha. Jdou mu ptikladem a doufaji, Ze ho to inspiruje. Ukazuji mu,
ze laska ke Krisnovi se rozviji ve sluzbé a snazi se syna do této sluzby zahrnovat. Mataji
Dana by nerada, aby jednou byl sobecky. Nechce, aby byl svédkem né&jakych jejich sporti
s manZelem, ale naopak aby vyristal v mirumilovném prostfedi a védé€l, ze je normalni se
v néCem nepohodnout, ale zaroven umét piijit se omluvit. Nelibilo by se ji, kdyby syn pil
alkohol, byl promiskuitni nebo chodil na diskotéky. Také se ji nelibi, Ze dneSni déti ziji hodné
pocitacem a rliznymi videohrami a bude se to snaZit u syna minimalizovat. Pfedpoklada, Ze

tento ndzor by méla, 1 kdyby nebyla oddana.

Kdyby se syn jednou rozhodl, ze bhakti neni jeho Zivotni cestou, bylo by to Dané

rrrrr

»hormalnimu® zivotu. Syna by ale nezavrhla ani nic podobného. Stale by to byl jeji syn

a méla by ho rada.

Své matefstvi Dana vniméa jako néco pfirozeného, i kdyZz dfive déti nechtéla.
Narozeni syna v ni probudilo spoustu pozitivnich vlastnosti, pfedev§im soucit. Dfive se
vnimala jako vét§i sobec. Matefstvi pro ni neni vzdy jednoduché, obcas je to stres, ale

pfineslo ji to emociondlni naplnéni. Stres v matefstvi pro ni plyne predevSim ze

57



zodpovédnosti za nékoho druhého. V roli matky pochopila, jak velkou silu maji Zeny ke
zvladani mnoha véci. Pfirozen¢ ma ted’ méné Casu na sebe, nez byla zvykla, nebo nez by
chtéla, a zaroven nema tolik ¢asu nad v§im ptfemyslet, coz podle ni byva pfi¢inou néjakych
,,depresi u Zen “, tudiz toto hodnoti jako ptinos. I kdyz rodi¢ovstvi bylo zprvu naro¢né, soudi,
Ze to jejich vztah s manzelem utuzilo a v otcovské roli ho vnima jako starostlivéjsiho. Ted’

jsou rodina.

4.1.2 Mataji Irena

Irena jiz v obdobi puberty narazila na knihy Srily Prabhupady. Kupoval ji je tatinek,
protoze byla vasnivou ctenarkou. Tyto knihy ji davaly smysl a odpovédi na jeji otazky.
Svého nynéj$iho manzela poznala Irena pfes kamarady, pochazeli ze stejné vesnice. Jeji

manzel mél v t€ dobé také jiz povédomi o hnuti Hare Kri$na na zékladé ¢teni knih.

Irena ma se svym manzelem tii dcery, vSechny byly planované. Prvni z nich se
narodila v dob¢, kdy zacali dochazet na farmu. Tehdy jesté nebyli v manzelstvi, protoze to
nepovazovali za nic dilezitého. Ke svatbé doslo az béhem Irenina druhého te¢hotenstvi, kdy
byl jejich kontakt s hnutim jiz intenzivni. Védska svatba vzhledem k tomu, ze v t¢ dobé

nebyli zasvéceni a jiz spolu méli dvé déti, neprobehla mezi Irenou a jejim manzelem vibec.

Dv¢ mladsi dcery mé aktudlné Mataji Irena na domécim vzdélavani. Nejstarsi dcera
ma za sebou jiz zakladni Skolu a aktudlné si ujasnuje své smeétovani, vybrana sttedni Skola,
na kterou nastoupila ji nevyhovovala. Jako jedina z Ireninych déti byla vzdélavana néjakou
dobu i na bézné zakladni Skole, ale pfilis ji to nevyhovovalo. Domaci vzdélavani v jejich
rodin€ probihd u nejmladsi dcery 1 v komunitni Skole v ramci spolecnosti oddanych, ktera
funguje tak, Ze si maminky sttidaji déti ve vyuce po dnech. Irena se na vzdélavani déti také
podili. Prostiedni Irenina dcera je ve studiu celkem samostatna a zvlada se ucit sama. Ireninu
pomoc potiebuje s matematikou, ¢eskym jazykem a anglictinou. VéEtSinou se soustfedi
Vv daném obdobi na jeden predmét a kdyz jej dokonci, presouva se k dalsimu. V ramci Skoly
probihd rdno i spolecny duchovni program. Odpoledne se Irena vénuje domadcnosti,
predevsim vareni. Nékdy vaii na farme nebo se vénuje praci, kterd ma riznou povahu. Jde
o cateringy, nékdy o doprovody Zen k porodiim nebo laktacni poradenstvi. Déti jsou v té
dobé v krouzcich nebo travi ¢as s kamarady, nékdy je nejmladsi s Irenou a jdou napiiklad

k nékomu na navstévu.

Vychova je pfedevsim na Iren€. Jeji manzel ma s détmi kladny vztah, je jim vhodnym

muzskym vzorem, ale Casu s nimi travi spiSe méné. Hodné pracuje a rodinu zajistuje
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finan¢né. Vychovna témata fesi mataji Irena s nim a také s ostatnimi matkami v hnuti.
Velkou inspiraci jsou ji pisma, a pfedevdim Srimad Bhagavatam. Déle &erpa z knihy
Respektovat a byt respektovan, ze stranky Déti jsou taky lidi a Z Nevychovy. Respekt, ucta a
divéra jsou v pristupu k détem pro ni stézejni, protoze kdyz toto ¢lovek détem dava, dostava
se mu to 1 nazpét. Irena by byla nerada, kdyby tyto hodnoty ve vztahu s jejim dcerami byly
jen jednostranné. Irena nevyuzivd ve vychové tresty, spiSe se snazi détem vysvétlovat
dasledky jejich chovani. Pokud nesplnily néco, na ¢em se domluvily, tak je tfeba nepusti
ven, dokud to neudélaji. Usiluje o to, aby jeji dcery pfijimaly zodpovédnost za své ¢iny a
byly motivovany svym vlastnim pfesvédCenim a ned¢laly nékteré véci jen proto, ze to ona

po nich jako matka chce. Ma pocit, Ze jeji dcery jsou bezproblémové a da se s nimi vzdy

vvvvvv

Lasku si mataji Irena s dcerami vyjadiuji skrze fyzicky kontakt, napt. objimani,
n¢kdy i slovné, ackoli se star§imi dcerami je to uz méné Casté. Irena vnima jako dukaz lasky,

1 kdyz pro sebe navzajem néco udélaji.

Mataji Irena reflektuje, ze ptistup k prvni deefi se lisil od pfistupu k dalsim détem.
Sama byla mladé a vnimala nejstar$i dceru jako vyspélejsi, nez byla. Hodné se tim poucila.
Své matefstvi vnima jako pfirozenou véc. Je to urCita obét, ale ne takova, Ze by clovek
prekracoval své hranice. Sama sebe jako matku hodnoti celkem kriticky, fika, ze to neni ani
nejlepsi ani nejhorsi. Nicméné neni nic, co by pro ni bylo na matefstvi vylozené tézkeé.
Matefistvi ji obohatilo v oblasti empatie, trpélivosti, tolerance i lasky. Diky svym détem
zaZiva spoustu legrace. Zaroven ji matefstvi zabranilo v nastupu na vysokou Skolu.

S humorem dodava, Ze ji to taky stalo hodné penéz.

Irena se ze svych dcer snazi vychovat cudné, pocestné, vérné a upfimné Zeny. Jde
a ocefuje, Ze vzory takovych Zen potkavaji neustale v ramci komunity oddanych. Nechtéla
by, aby jeji dcery lhaly, byly pokrytecké a pysné nebo falesné. Irena klade u dcer diraz na

Cteni pisem a zpivani svatych jmen. SnaZzi se regulovat Cas straveny s elektronikou.

Irena nezabranuje svym détem v kontaktu s lidmi mimo hnuti. Jeji dcery dochézeji
na rizné z4jmové krouzky, kde se potkavaji s détmi neoddanych. Vénuji se také hodné
hudbg a jezdi s kapelou na rizné festivaly, kde také dochazi ke kontaktu s 0sobami mimo
hnuti. Nékolikrat do roka travi ¢as i s babickami a dal$imi rodinnymi pfislusniky, mezi nimiz

nejsou oddani. Rodina Zivotni styl Ireny a jejich dcer respektuje.
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Mataji Irena popsala, Ze neni jisté, Ze si jeji déti do budoucna vyberou cestu bhakti,
ale Ze se s tim nedé nic moc délat, vzdy je to na nich. Snazi se za n¢ modlit a pfeje jim, co
nejvice milosti oddanych, duchovnich ugitelt, Srily Prabhupady i Krisny, aby zlstaly
oddanymi. Proto vede dcery k tomu, aby délaly péknou sluzbu a tésilo je to. S postupujicim
matefstvim ale i hlub§im pozndnim se Irenin pfistup ke sluzbé vyvijel. Na zacatku méla
pocit, ze musi dé€lat vic sluzby, nez d¢la, a to i s détmi. Nicméné ¢asem pochopila, Ze uz jen

to, Ze vychovava své dcery ve védomi Krisny je sluzbou jemu.
4.1.3 Mataji Jitka

Mataji Jitku cely zivot zajimaly rizné duchovni sméry a pied piiblizné 11 lety se
rozhodla navstivit farmu oddanych a jejich filozofie s ni souznéla. Proto zacala vice studovat
literaturu a praktikovat. S byvalym partnerem se poznala pies piatelé. Resila si tehdy své
osobni véci a vzdalila se od hnuti, nicméné k filozofii i bhakti stale tihla. Jitka ma jednoho
syna a s jeho otcem jiZ neni ve vztahu. ManZzelstvi mezi nimi nebylo uzavieno, jeji byvaly
partner byl proti. I kdyz v raném vé&ku jejiho ditéte zili i s partnerem mimo komunitu Hare
Kri$na, chtéla, aby jeji syn mél kontakt s oddanymi. Kdyz doslo k rozchodu Jitky a otce
jejiho syna, postupné se vic a vic sdruzovala s oddanymi, a nakonec se presté¢hovala se

synem do blizkosti farmy a pfijala zasvéceni. Otec je Se synem v kontaktu a travi s nim ¢as.

Jitka vstava hodn¢ brzo, nachysta si vSe pro sebe i pro syna. Ten vstava pred Sestou
hodinou, absolvuje ranni hygienu a poté vyrdzeji na farmu. Jitky syn je vzdélavan v ramci
komunity na farmé. Jitka zvolila domaci vzdélavani ve skupince oddanych, jelikoz byla
alternativnimu Skolstvi vzdy naklonénd. Pokud by vid€la, Ze to znéjakého divodu
nefunguje, byla by oteviena i1 jinym moZnostem. Dal§im divodem je, Ze vzdélavani v hnuti
je zaméfeno 1 na duchovni nauku a budovani charakteru, coz ve statnich Skolach chybi.
Vzdélavani v komunité probiha tak, Ze oddané maminky se stfidaji po dnech ve vyuce déti.
Réno se vSichni schdzeji na farm¢ a absolvuji ranni program a poté si déti odvadi maminka,
ktera je ma ten den na starosti. Kdyz to zrovna neni Jitka, kdo dé€ti uci, tak se vénuje sluzbé
(Krisnovi), kterd je zaroven jeji praci, ackoli to tak nerada nazyva. Nicméné jedna se o zdroj
jejich obzivy. Syna si v odpolednich hodinach Jitka vyzvedne a jedou domi. Tam si hraji,
jdou na prochazku, staraji se o jejich malou zahradku nebo se navstévuji s Jit€inou babickou
a maminkou. Kazdy den je trochu jiny, Skolni vyuka neprobiha v komunité kazdy den
a n¢kdy vyucuje déti Jitka. To ovliviiuje prabeh jejich dne. Nékdy Jitka pracuje a syn je s ni

Vv kancelafi. O vikendech spolecné vyrazi na vylety nebo se sdruzuji s dal$imi oddanymi
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détmi. V nedé€li je na farmé duchovni program pro vefejnost a mataji Jitka se synem se

podileji na jeho ptiprave.

Ackoli v rodiné Jitky nejsou dalsi oddani, styka se s ni celkem intenzivné. Rodice ji
podporuji a jsou velmi ptiznivi (naklonéni védomi Krisny). Jitka také nezabranuje kontaktu
syna sneoddanymi détmi a neoznacuje osoby mimo hnuti jako ,,hrozné nebo néco
takového “. Na druhou stranu nema potfebu bravat syna na vefejna hiisté, kde déti mluvi
sprost¢ a jejich maminky tam sedi a pokufuji. Ani ji osobn¢ takova spole¢nost neni ptijemna.
Nejsilngjsi kontakt s détmi mimo hnuti ma jeji syn, kdyz probihaji exkurze vetejnosti na
farm¢, kde dochazi ke sdileni zkusenosti oddanych a osob mimo hnuti. Jitka nechce svého

syna ,,zavirat do néjaké bubliny.

Ve vychové se mataji Jitka fidi selskym rozumem, Sastrami a riiznymi prednaskami
osob z hnuti, jejich zkuSenostmi a radami. Svij pfistup ve vychové oznacuje jako
respektujici. SnaZi se o vSem se synem komunikovat a reflektovat jeho potieby. Pfiznava, ze
obcas neni pfili§ trpeliva, a ne vzdy reaguje, tak jak by si ptala. Ale snazi se o védomé
rodiCovstvi, a to tak Ze hodné reflektuje sama sebe a sva traumata a vnitini ,, bebicka *“. Nékdy
je toho na ni piilis, coz dle ni mize byt i tim, Ze je na syna sama. Matefstvi ji nastavilo
zrcadlo a sama sebe vice poznala. Zaroven je to pro ni pocta, Ze miize byt zrovna se svym

synem a byt zrovna jemu privodcem.

Lasku si se synem vyjadiuji fyzickym kontaktem, hodné se mazli a asi do tfi let jej
Jitka nosila v nositku. Ze zdravotnich diivodi nemohla syna kojit a trvalo n&jakou dobu, nez

se s tim vyrovnala. Doufd, Ze si to vynahradili tim fyzickym kontaktem.

Fyzické tresty Jitka nepraktikuje. Ale parkrat syna placla ptres zadek. Nékdy na néj
kti¢i, ale vi, Ze to je o ni, Ze je toho na ni v tu chvili moc. Pokud se se synem na nécem
domluvi, trva na tom a dokud to syn nesplni nedovoli mu napftiklad hrat hry na telefonu nebo
dat si sladkost. Syna nepovazuje za zlobivého, 1 kdyz ji ob¢as provokuje. Piijde ji to u déeti
pfirozené. Jitka si mysli, Ze neni vhodné déti neregulovat a nechat je délat vS§echno. Kdyz

néco neni v poradku, tak zasahne.

Mataji Jitka by si ptala, aby z jejiho syna vyrostl empaticky a dobry ¢Clovek, ktery
bude znat svou hodnotu a taky hodnotu ostatnich. Chtéla by, aby byl oddanym, protoZze vi,
jak to obohatilo jeji Zivot, ale pochopila by kdyby se vydal jinou cestou. Nerada by, aby byl
jeho Zzivot jednou naplilovan alkoholem, navykovymi latkami obecn€, promiskuitou

a hazardem. Nechtéla by, aby travil ¢as v hospodach a pftiliSnym hranim pocitaCovych her.
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Zatim u n&j nejvice rozviji aktivity spojené s duchovnim Zivotem a sluzbou Krisnovi. Do

budoucna by Jitka chtéla syna intenzivnéji rozvijet v hudbé a angli¢ting.

S narozenim syna se prohloubil Jit¢in vztah ke KriSnovi a zacala brat sluzbu vice
vazné, jelikoZ to povazovala za cestu k tomu, aby byl z jejiho syna jednou dobry ¢lovek.
Zaroven ji syn klade spoustu otazek, a to ji motivuje vic studovat pisma, aby mu mohla
poskytovat kvalitni odpovédi. Chee jit svému synovi ptikladem, coz na ni vyviji tlak, aby
sluzbu ,, neflakala “. Svého syna povazuje za nejveétsi dar, ktery od boha dostala. Citi za néj
velkou zodpovédnost. Vnima to tak, ze pro spoustu zen je matetstvi dharmou, néjakou

cestou, kterou je nutné projit a realizovat Se v ni.

4.1.4 Mataji Kristyna

Mataji Kristyna je dcerou oddanych. Sama vyrtistala v hnuti téméf od narozeni. Zivot
oddané¢ si vSak vybrala sama na zakladé svych zkuSenosti. Chodila do ,,normalni* Skoly
a zde zjistila, ze se ji libi, jak ji rodice vychovali v porovnani s détmi, které ve Skole poznala.
S pribyvajicim vékem ji filozofie hnuti davala ¢im dal tim vétsi smysl a potvrzovalo se ji, ze
kdyz se bude tidit pokyny pisem, tak se bude citit 1épe a bude mit ,, cistejsi mysl“. B€éhem

dospivani tedy pfijala zasvéceni.

Manzela poznala Kristyna, kdyz s rodinou dojizd¢€li do jednoho centra na vikendové
programy a vykonavat sluzbu. Okouzlil ji svym pozitivnim ladénim a castym Gsmévem.
Zacali si tedy dopisovat, rok se seznamovali a poté se vzali. Na strané Kristyny tilohu autorit,
které ke siatku svoli, sehrali jeji rodi¢e. Ackoli se obavali toho, Ze jeji nastavajici nevyrustal
V hnuti jako ona, 1 pfesto nakonec svolili. Ze strany Kristynina manzela byl siatek schvalen
autoritami, pokud s nim souhlasili jeji rodi¢e. Probihala u nich standardni ro¢ni zkusebni
doba, béhem které dodrZovali pfedepsané postupy, napf. ze se zprvu schazeli jen
Vv pritomnosti n€koho dalsiho, nezlistavali u sebe pies noc apod. Nejprve byl uzavien siatek
civilnim obfadem a pot¢ nasledovala védska svatba. Kristyna odjakziva védé€la, Ze chce mit
jednou déti, proto se ihned po sest€éhovani s manzelem zacali pokouset o dité a povedlo se.
Aktudlné mé mataji Kristyna tii déti.

S narozenim posledni dcery dosly Kristyné sily a dle svych slov vyhotela. Proto jeji
aktualni zivot s détmi vypadé trochu jinak, nez tomu byvalo diive. Pfehodnotila své priority.
Poté, co s détmi vstanou, se nasnidaji, umyji se a vénuji se néjaké meditaci, napt. zpivani
svatych jmen nebo si pusti Prabhupddu a maji takovy ranni program. Poté si Kristyna hraje

s dvéma mlads$imi détmi a snazi se mezitim béhem dopoledne obstarat domécnost. Pouklizet
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a navarit. Odpoledne travi ¢as s détmi venku nebo jdou na navstévu k roding. Jindy si zase
hraji nebo Kristyna uci deery naptiklad sit. Diive ucila nejstar$i dceru doma, ale bylo to pro
ni piili§ naro¢né. Nebyl to jediny duvod, pro¢ se takto rozhodli. Dtive fungovala v ramci
komunity malotfidka pro déti oddanych vzdélavané doma, ale nakonec se n¢jak rozpadla
a Kristyné pfislo, ze kdyz svou dceru u¢i sama doma, nerozviji tolik jeji ambice. Ackoli
dochazi ve statni Skole u dcery ke stietu s ,, materialisty* mimo hnuti, povazuje to mataji
Kristyna za pfinosné. Vidi v tom pfilezitost, Ze si dcera mtize sndze ujasnit, jakou cestou se
Vv zivoté vyda. Ale zbytecné by tomuto ,, boji “, kdy se dit€ musi rozhodovat, zda podlehnout
tlaku spoluzakl nebo si zachovat hodnoty oddaného, nechtéla vystavovat i mladsi dcery.
Proto pokud by se do budoucna zadatilo opét zavést rezim spoleéného doméciho vzdélavani

pro vice déti oddanych, pak by volila pro mladsi dcery Kristyna tuto cestu.

Kristyna ma pocit, ze vlastnim zapalenim do sluzby trochu ,, updlila““ i svou nejstarsi
dceru. Proto ji aktualné nechava prostor, aby se sama rozhodovala, naptiklad o tom, co chce
nosit. Pokud ji to vSak pfijde naptiklad jiz ptili§ vyzyvavé, coz neni v hnuti povazovano za
vhodny odév pro zenu, pak se snazi s dcerou vést otevieny rozhovor o jeji motivaci takové

obleceni (ne)nosit.

Manzel se poté, co Kristyna zkolabovala, snazi byt vice doma a vénovat se détem.
Kristyné pfijde, Ze 1 jemu to prosp€lo a neni tolik pfepracovany. Hodnoti to tak, ze maji ted’
doma ,,idylku“. Vychovné problémy feSi spolecné. Aktudlnim tématem u jejich déti je
traveni Casu na telefonu a socidlnich sitich. Kristyna ma pocit, Ze clovek ztraci kontrolu nad
tim, co a kdo mé vliv na jeho déti, pokud n&jakym zpiisobem nereguluje Cas straveny
u obrazovky. Ohledné vychovy se dale mataji Kristyna radi se svou matkou a sestrou a také
s dalsi oddanou, kterd bydli u nich ve vesnici a také ma malé dité. Své vychovné postupy
prehodnotila poté, co si uvédomila, Ze byla na nejstar§i dceru mozna moc piisnd a mysli si,
Ze ji tim ublizila. Proto se ted’ vice zajima o téma vychovy a bere si to, co je ji blizké
napiiklad z Nevychovy, Dovychovy, Teorie typt apod. S né¢im souhlasi a s né¢im ne, snazi
se uplatnit sviij selsky rozum. Casto o tom debatuje i s manZelem, protoZe ten ma spise
piisngj$i predstavy o vychové déti, ve které by uplatnil 1 fyzicky trest. Kristyna parkrat jiz
déti placla, ale pak se o tom snazi vZzdy mluvit a nesouhlasi s tim, Ze si n€kdo skrze fyzické
tresty vybiji na détech svou frustraci nebo si tim ulevuje od stresu. Sama se snazi reflektovat
své reakce a predchazet fyzickym trestim. Nékdy vyuzivd zabaveni telefonu jako formu
trestu. Vyzaduje, aby byly splnény povinnosti, tfeba uklid a pak je mozné, aby déti nékam

Sly nebo byla néjaka zabava, protoZe dlouho davala v nékterych vécech pfilisSnou svobodu
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aje ted tézké stim pracovat. Zaroven je Kristyna s tresty jiz opatrnéjsi, aby détem
neublizovala. Co se tyce praktikovani, naptiklad vegetaridnské stravy nebo dzapovani, tak
se Kristyna snazi dceram vysvétlovat ditvod, pro€ je vhodné to dé€lat, ale do nic¢eho je netlaci,

protoze sama z détstvi vi, ze ne vzdy ji tlak na to, aby praktikovala byl pfijemny.

Lasku Kristyna vyjadiuje détem slovné. Jeji dcery jsou hodné mazlivé, takze timto
zpusobem si také davaji najevo, jak se maji rady. Kristyna se snazi s détmi travit Cas, délat
jim radost, napiiklad tim, Ze jim néco upece nebo koupi n¢jakou sladkost. Chce, aby jeji déti

vnimaly, Ze jsou jeji priorita.

Bez svych déti by mataji Kristyna nemohla zit. Matefskd role je pro ni plna
zodpovédnosti a do urcité miry je to i prace. Vychovu déti vnima jako sluzbu Krisnovi, ze
pro né&j vychovava ,, hezké duse . Nic vic ted’ neni dulezité, déti jsou to hlavni. Kristyna vzdy
milovala byt mamou, sledovat, jak jeji déti rostou a rozviji se. Je to pro ni napliujici.
Uvédomila si to o to vic, poté co vyhoiela a neméla néjakou dobu sily se o déti starat. To
pro ni bylo peklo. Ted se snazi udrzovat balanc, aby k tomu uz nedoslo. Matefstvi ji dalo

smysl Zivota a zaplnilo prazdnotu v jejim srdci laskou.

Dilezité hodnoty, které by chtéla Kristyna svym dceram ptedat, jsou nesobeckost,
pokora, empatie. Usiluje o to, aby jeji déti védély, v ¢em je ta prava hodnota, Ze to neni
v materialnich vécech. Nepotiebuje, aby z jejich déti byly oddané, ale prala by si, aby
védely, Ze za tim v8im tady n€kdo stoji. Samoziejmé by ji mrzelo, kdyby jednou jedly maso
a travily sviyj Cas na diskotékach, ale vi, Ze si k tomu musi dojit samy a ona se snazi délat
maximum, proto aby se jim libilo v KriSna védomi. Kristyna klade dliraz na tvotivé aktivity,
¢teni, hudbu nebo tanec. Nerada by, kdyby jeji dcery celé dny travily na pocitaci, na telefonu
nebo u televize. Pfijde ji, Ze to v détech ,,zabiji ambice a fantazii“ a jsou potom jako
,,zombici* a Ziji tak Zivoty n€koho jiného. Mataji Kristyna nezamezuje kontaktu svych déti

S lidmi mimo hnuti.

Predtim neZ se Kristyné narodily déti, tak nedodrZzovala striktné¢ nektera pravidla,
napiiklad se stravovala v restauracich, coz je néco, cemu se oddani vyhybaji, protoze véfi,
ze jezenim pokrmt pfijimame védomi toho, kdo je pfipravil, coz pokud jde o neoddaného
kuchate miize byt problematické. KdyzZ se ji narodily déti, tak pro né€ chtéla ¢istéjsi vychovu
a zacala striktnéji dodrzovat pokyny. Poté kdyZ vyhotela, tak ptestala byt tak ,, fanatickad “,
jak sama fika. Uv&domila si, co je opravdu dulezité v oddané sluzbé. Ted’ se snazi o néjakou

rovnovahu v osobnim i duchovnim zivoté.
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4.1.5 Mataji Lida

Lida se setkala s hnutim davno ptfed tim, nez se k nému ptidala. Nejprve koupila
n¢jakou knizku od oddaného, ale piisla ji moc slozitd. Pozd¢ji potkala oddané na harindmu
(vefejném zpivani svatych jmen na ulici), ale impulz k tomu, aby se o hnuti zacala vic
zajimat, pfiSel az kdyz ji o KriSnovi povidal jeden z jejich klientl. Tehdy si nakoupila

Prabhupadovy knihy, zacala je studovat a navstivila chram. Poté uz se ptidala k hnuti naplno.

Manzela si dle svych slov Lida vymodlila. Méla od své autority z chramu doporuceni,
aby se vdala. V té¢ dobé vsak pro ni nebyl v hnuti zadny vhodny manzel. Zacala se tedy
modlit ke KriSnovi o manzela. Poté jela do zahrani¢i ku pfilezitosti narozenin jejiho
duchovniho mistra. Tam se chodila modlit ke Srilovi Prabhupadovi o manZela. Soucasné se
tam jeji, tehdy jesté¢ budouci, manzel chodil modlit o manzelku. Tou dobou o sobé& jesté
neveédéli. Az pozdéji si Lida vSimla jednoho oddaného, a kdyz jej poprvé potkala tikala si:
., Wow, co to je za osobu? ““. Zacala tedy patrat, o koho jde a pak béhem harindmu se s nim
snazila navézat néjaky kontakt, aby si ji vSimnul. Povedlo se ji zaujmout ho usmévem, a tak
se pozd¢ji pres dalsiho oddaného spojili ptes elektronickou komunikaci a néjakou dobu si

dopisovali, nez za svym manzelem Lida jela a vzali se.

Hned po védskeé svatbé chtéli déti, nebot’ Lidin manZel je velmi rodinny typ. Ona se
tak tehdy necitila, ale chtéla si ho vzit, proto souhlasila. Nez byla mataji Lida v hnuti, tak
déti nechtéla. Autoritou ji bylo vysvétleno, Ze je to pro zenu pfirozené byt matkou, i proto
do toho S§la. Stale to pro ni neni jednoducha tloha a trochu s touto svou roli bojuje, ale
bezpodminecna laska jejich déti ji to usnadiiuje. S manzelem maji aktualné dvé déti, divku

a chlapce.

Ctytikrat do tydne se Lida snazi, aby déti vstavaly jiz ve étyfi hodiny rano a mohly
se tak ucastnit prvniho chrdmového programu. Lida n€kdy vstava jiz ve dvé hodiny rano,
aby se mohla vénovat duchovnim vécem. Mataji Lida se vénuje sluzbé v chramu. Déti chodi
spat uz mezi ¢tvrtou a Sestou hodinou vecer vzhledem k brzkému vstavani. Pro Lidu je ranni
program nejcennéjsi, proto preferuje takovyto denni rezim. O vikendu se détem plné vénuje
jejich otec, Lidin manzel. Soboty travi Lida bez déti sluzbou v chramu. V nedé€li pracuje
a poté se celd rodina Gcastni programu v chramu. Lid¢ to takto vyhovuje, citi, Ze je potieba

byt jeden den bez déti.

Jedno z déti chodi do skolky, ktera funguje jako komunitni domaci vzdélavani mezi

oddanymi. Matky se stfidaji po dnech, v tom, kdo se bude détem veénovat. Déti jsou
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rozdélené podle véku. Odpoledne maji v ramci této Skolky a Skoly rizné zajmové krouzky.
Do budoucna chee Lida i pro mladsi dité zvolit tuto formu vzdélavani. Statni Skolky a Skoly

pro ni nepiichazi v uvahu.

Lida se snazi zajistit svym détem p&kné détstvi. Prala by si, aby se jeji déti citily
ptirozené v KriSna védomi, a aby zily v této pravdé o tom, kdo je Nejvyssi pan, a jak to tady
funguje, jaka je jejich podstata a uloha. Pokud by si jednou Lidiny déti zvolily zivot
neoddaného, tak by ji to asi mrzelo. Usiluje o to, aby se jeji déti citily uzitecné a pottebné.
UC¢t je soucitu s druhymi a lasce k druhym a vSemu zivému. Jeji vychova smétuje k tomu,
aby z déti vyrostli Cestni, poctivi a upfimni lidé. Dava jim svobodu ve volbé toho, co chtéji
a nechtéji délat, aby se necitily do niceho nucené. Zaroven fikd, ze musi byt nastaveny
hranice. Toho dosahuje tim, ze détem riizné situace vysvétluje. Nékdy voli trest formou
zakazu elektroniky nebo sladkého. Ve vyjimecnych ptipadech déti lehce placne. Lasku si
vyjadiuji obejmutim a takovymi Ciny, které je navzajem potési. Ve vychové dcery a syna
zatim ned¢la zadné cilené rozdily. Nechtéla by, aby jednou jeji déti zacaly jist maso, to
povazuje za nejvétsi hich. Uvitala by, kdyby déti do budoucna dodrZovaly c¢tyfi regulativni
principy. Snazi se jim v tom vSem jit i s manzelem piikladem. Spole¢nost s 0sobami mimo
hnuti nevyhledavaji, maximalné v rdmci zpivani na ulici nebo kdyz na program do chramu

dorazi vetejnost. Stykaji se s Lidinou rodinou a rodinou jejiho manzela.

Na své mateistvi pohlizi Lida jako na velkou zodpovédnost, kterda prameni z toho, Ze
jeji tlohou je vychovat z déti spravné oddané pro Krisnu. Také je to pro ni velkou radosti,
Ze ma takové dva partdky do Zivota. Diky nim je neustéle ve spole¢nosti oddanych. N&kdy
je pro ni tézké ziistavat klidna nebo trpéliva, obzvlast’ kdyz je toho na ni moc a je unavena.
KdyZ to ale porovna s jinymi matkami v hnuti, tak si jesté ik, Ze to ma celkem ,, v pohode “.
Snazi se na to 1 piesto pracovat. Matetstvi ji dalo vétsi disciplinu atad a ,, prohloubilo vaznost
duchovniho Zivota “, protoZe chce byt nejlepsim vzorem oddaného pro své déti. Nemize fict,
Ze by ji matetstvi né€co vzalo, protoZe vSechno zI¢ je k né¢emu dobré a vSechny ztraty, které
Lid¢ matefstvi pfinesly, byly prospésné pro jeji duchovni pokrok. Hodné ji pomaha to, ze

z1ji v komunité a s ostatnimi oddanymi si poméhaji a vzdy se podrzi. Jsou jedna velka rodina.

4.1.6 Mataji Pavla

Pavla se dlouho zajimala o duchovno, jogu a rizné alternativni Zivotni smeéry, ale nic
z toho ji ptili$ nedavalo smysl. AZ poté Sla na buddhisticky festival, kde ji jedna stard zndma

fekla o védomi KriSny. To Pavlu zajimalo, tak jela do jednoho Hare Kri$na centra a tam se
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ji vSechno libilo. Proto se rozhodla k hnuti pfidat a zit v chrdmu v celibatu. Vzdy ale

pfirozené citila, ze by jednou chtéla rodinu.

Svého budouciho manzela poznala v jedné komunité pii farme¢. I on byl tehdy
brahmacari, ale Pavla se mu zalibila, a tak pies své a jeji autority domluvili, Ze to spolu zkusi.
Nejprve si vSak museli nechat udélat horoskop. Jeden jim nevysel ptili§ pfiznivé a druhy byl
naopak pozitivni, tak po asi dvou letech do manzelstvi §li. Pfed tim me¢li zkuSebni dobu,
behem niz spolu délali sluzbu Krisnovi, chodili na sankirtan a podobné¢. Pavlin manzel také
veédél, ze chee déti. Ona by do snatku nesla, pokud by védé€la, ze z néj nevzejdou déti. Zprvu
bylo jejich manzelstvi hezké, ale poté se situace zménila a aktudlné je Pavla rozvedena a na

syna je sama.

Po snidani a ranni hygiené je Pavlin syn do dvanacti hodin ve skolce, ktera funguje
vV ramci komunity oddanych. Dva dny v tydnu tam pobyva sdm a dva dny ma d¢ti na starost
Pavla, takze jsou spolu. Na ranni program aktualné nema prostor, protoze bydli v domecku,
ktery je potieba vytapét, coz ji rdno zaméestnava. Ve volném Case procvicuje mataji se synem

logopedii nebo si jeji syn hraje se sousedem.

Ptiblizné jednou za mésic a ptl se Pavlin syn vida se svym otcem. Vychovné otazky
spolu jako rodice nefesi, jelikoz byvaly manzel nemé k mataji aktudlné ptili§ dobry vztah.
Vychovu tedy Pavla konzultuje s ostatnimi oddanymi matkami nebo s jednou starsi
oddanou, ktera ma letité zkuSenosti s praci s détmi. Inspiraci v pfistupu ke svému synovi
Cerpa Pavla také ze stranky Déti jsou taky lidi. Je ji blizky respektujici piistup. Casto se snazi
pochopit synovo chovani a reakce. Pfispévky ze zminiované stranky ji pomahaji se uklidnit,
kdyz ji néco ve vychove rozrusi. Kdyz byla Pavla dité, rodice ji bili a ona nikdy nechapala,
co se to déje. Proto nechce pouzivat fyzické tresty u syna. Parkrat ho placla, ale nemélo to
efekt. Poté narazila na Nevychovu a jeji autorce napsala email. V odpovédi se dozvédéla, Zze
kdyZ syn zlobi, ma mu projevit vice lasky. To ji pomohlo. Neumi byt ve vychové tvrda,
proto nevyuziva tresty. Maximaln¢ vyhrozuje naptiklad tim, ze synovi nedovoli sladkosti,

ale stejné to nedodrzi.

Vztah se synem mé mataji Pavla hodné kontaktni. Potfad spolu spi v jedné posteli,
jelikoz syn mél diiv problém se spankem a no¢ni mury. Spole¢ny spanek mu na to poméaha.
Pavla zlepSeni pfipisuje také tomu, Ze ona sama se 1é¢i u jednoho oddaného. Syna zaroven
Vv jeho ctytech letech koji pied spanim a dlouho ho nosila v §atku. Lasku si krom fyzického

kontaktu vyjadiuji i slovy.
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Mataji Pavla si pfeje, aby jeji syn pokracoval v komunitni formé& vzdélavani
s oddanymi az do devaté tfidy. Poté budou asi muset zvolit statni stiedni Skolu, protoze
oddani zatim ve stfednim stupni vzdélavani neuci. Pro ni samotnou byla v détstvi Skola
naro¢na, vyuzivala doucovani, protoze na véci potfebovala vice ¢asu. I u syna pozoruje, ze
mu véci déle trvaji, a ptijde ji, ze v bézné skole by nemél takovy individudlni ptistup. Pijde

ji, Ze se v mensi skupin€ syn vice rozviji a rychleji nasavé informace ,,jako houba “.

Pro Pavlu je t€Zké, Ze je na syna sama a musi byt mamou 1 tatou zaroven. Mysli si,
Ze neptitomnost otce jejiho syna znejiSt'uje a prohlubuje jeho zavislost na ni jako na matce.
I ona by to vnimala jako emo¢ni podporu. Byla by také rada, kdyby ji nékdo pomohl s vécmi
okolo domu, nebo kdyby mohli spolecné vyrazit n€ékam na vylet. Své matefstvi vnima jako
dalezitou roli, kdy vychovava dusi, ktera patii KriSnovi. Zaroven popisuje svou pfipoutanost
k synovi a lasku k nému. Obcas si fika, Ze by pro syna mohla d¢lat jesté vic, ale musi se
vénovat sluzbé a praci kolem domu. S tézkostmi ji pomaha komunita oddanych matek
acelkové ji farma dobiji pozitivni energii a nadSenim. Za syna citi Pavla velkou

zodpovédnost, ale taky to v ni probudilo velkou lasku. Mateftstvi ji vzalo kus volného casu.

Mataji Pavla se snazi, aby syn vnimal védomi KriSny pozitivné. Aby mél hezké
détstvi. Snazi se u néj rozvijet nesobeckost, ohleduplnost a laskavost. Usiluje o to, aby mu
Vv tom $la ptikladem. Dava mu svou lasku a tim podporuje jeho divéru ve svété oddanych
a jeho jistotu. Nechtéla by, aby ve vy$sim veéku pil alkohol nebo bral drogy. Doufa, ze tim,
7ze ma kamarady mezi oddanymi, tak jej nebudou takoveé aktivity lakat. Obecné se snazi
vyhledavat spolecnost hlavn€ oddanych, ale stykaji se 1 se zndmymi a rodinou mimo hnuti,
pfedevSim s babickami. A to i pfesto Ze zprvu, kdyZ se Pavla k hnuti pfidala, ji bylo
vStépovano, ze schazet se s lidmi mimo hnuti neni vhodné. Sama vSak ¢asem poznala, Ze
vztahy s lidmi jsou dilezité, i kdyz jde o neoddané. Jeji maminka je hnuti naklonéna

a respektuje jejich Zivotni styl se synem.

Kdyby se Pavlin syn jednou rozhodl, ze nebude Zit ve védomi Krisny, tak by to
respektovala a netlacila by jej do toho. Ale nepfedpoklada, Ze by k tomu mélo dojit, jelikoz
jeji duchovni ucitel (guru maharadz) predpoveédél synovi budoucnost ,, pékného oddaného “.
Sama mataji fika, Ze diky synovi l1épe poznala KriSnovy détské zabavy, o kterych si spolecné

¢tou v knihach.
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4.1.7 Mataji Véra

Véra se do hnuti ptidala pfiblizné pied dvaceti lety. Jiz diive hledala odpovédi na své
otazky tykajici se podstaty a smyslu Zivota. Poté se k ni dostala Bhagavadgita a ptisla poprvé
do chrdmu a nasledné nastoupila do vycviku v oddané sluzbé. V chramu se poznala
S budoucim manzelem a na jeho popud se dali dohromady. Podstupovali spolecné zkusebni
obdobi. Nejprve meli svatbu na Gradé a za néjakou dobu méli vaisSnavskou svatbu, tzv.
vivahu. Po né¢kolika letech v manzelstvi se rozhodli, ze chtéji mit dit€. To, ze chtéji déti
probirali jiz v rdmci pfedmanzelského zkuSebniho obdobi. Véra vzdy chtéla velkou rodinu

a hodn¢ déti. Zatim ma s manzelem jednoho syna, ale chtéla by dalsi dité.

Véra vstava brzo, aby piipravila v§e manzelovi do prace. Syna nechava spat déle, tak
jak to potiebuje. Rano da synovi snidani a necha jej vykonat ranni hygienu. Poté maji
spole¢ny dopoledni program zasvéceny sluzbé Krisnovi. Véra je vSak benevolentni a netlaci
na syna, nechava ho si pfi programu hrat. Poté se vénuji Skolnim zalezitostem, jelikoZ syna
vzdélava doma. Po obédé se Véra vénuje domdcnosti a syn ma volny program, ktery vétSinou
travi venku. Nekdy jdou spole¢né na prochazku. Mezitim vsim si Véra odCentuje svych
Sestnact kol. Syn ¢entuje jedno kolo denng, ale neni k tomu nucen rano. Pokud se mu vsak
nechce dopoledne, Véra se mu s tim snazi pomoct, naptiklad se spolu jdou projit s pfitom
spole¢né Centuji. Vecer se vraci jeji manzel z prace, da si vecefi a vénuje se synovi. Pred
spanim Ctou rodi¢e synovi knizky, vétSinou jde o knizky s KriSnou, ale nékdy také
0 ,,normalni* knihy z knihovny. Véra by ocenila, kdyby ji manzel jesté vice pomohl se
synem, ale chape, Ze mé naro¢nou praci a nezbyva mu na to tolik energie. Vychovné otazky

spolu probiraji.

Vétin syn chodil chvili do standardni skolky, jelikoz se mu tam libilo a bylo tam
vstiicné vedeni. Do Skoly jej vSak nedala, protoze z vlastni zkuSenosti se Skolou usoudila,
Ze by tam syn nedostal dostatek prostoru se rozvijet. Problémem by bylo také dojizdéni
a také to, Ze by si musel nosit vlastni stravu, coz ne kazda Skola toleruje. Roli hralo i to, Ze
jeji syn do Skoly nechtél. Maji spolu silnou vazbu a jsou zvykli byt hodné spolu. Véra syna
kojila az do jeho péti let, ptislo ji to pfirozené. Ve vychove se obecné fidi svym mateiskym
instinktem, ale neni striktné proti modernim vécem. Cerpa informace také z literatury hnuti
a inspiruje se matkami v Sastrach. Zarovet ji piijde, ze se ned4 na 100 % fidit Sastrami,

protoze podminky jsou v dnesni dob¢ jiz jiné. Nesouzni s tim, aby bylo ditéti umoznéno
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délat si, co chce, ale zaroven je toho nazoru, ze kazdé dité je individualita a je potieba mu

dat n¢jaky prostor. Mélo by vsak také Cas od Casu vystoupit ze své komfortni zony.

Obcas vyuziva rizné formy trestu. Fyzicky trest také vyzkousSela, ale piislo ji, Ze syn
nechépe jeho pointu a je z toho jen smutny, proto od toho upustila. Casto voli zdkaz telefonu

nebo pohadek. Lasku si vyjadiuji obejmutim i slovngé.

Byt matkou je pro ni naplnénim ur€ité ptirozenosti tohoto téla, jak fyzicky tak
emocionalné. Tézka pro ni je prace s ocekavanim a néslednou realitou ohledné toho, jak se
dité chova ¢i reaguje. Chtéla by, aby ze syna vyrostl dobry ¢lovek, aby neublizoval druhym
a byl zodpovédny ke svému poslani. Prala by si, aby z n¢j byl oddany, ale vi, Ze si na to musi
ptijit sam. Kdyby z né&j nebyl oddany, byla by mozna zklaman4, ale ¢asem by to pfijala.
Nechtéla by, aby byl sobcem a mél by mit kritické mysleni, aby se nenechal n¢kym
.. zlanarit”. Véra vede syna ke sluzb¢ Krisnovi, k intelektualnim aktivitdm jako je napiiklad

Cteni a také k pohybu.

Mataji Véra nezabranuje synovi kontaktu s neoddanymi. Béhem Skolniho roku jsou
V intenzivnéjS$im kontaktu s osobami a détmi mimo hnuti. V 1ét¢ se vice sdruzuji s oddanymi.
Véfin vztah ke KriSnovi a uc¢eni hnuti se matetstvim nezménil, ale musela s pfichodem syna
polevit v n¢kterych vécech ve sluzbé. Z vycviku z chramu byli oba s manzelem zvykli velmi

striktné praktikovat, ale po narozeni syna museli trochu polevit a ubrat ze svych narokd.

Mataji Véra popsala, Ze ji matetstvi dalo empatii a celkové citlivost. Dokéze ted’ 1épe
pochopit lidské chovani a také se snadnéji dojme. Vnima to pozitivng. Matefstvi ji vzalo

predevsim uspotadanost a Cas pro sebe.

4.2 Vysledky souhrnné analyzy

Ze struktury stanoveného interview bylo jiZ pfedem zfejmé, ze dojde ke zmapovani
nékterych konkrétnich oblasti Zivota spojenych s vychovou déti a matefstvim.
V rozhovorech se vSak nezdvisle na sob& vyskytla také témata, ktera nebyla dotazovana.

Tato kapitola si klade za cil prezentaci vSech vyvstalych i cilené mapovanych témat.
Duchovni Zivot matek

Jedna otdzka rozhovoru smétovala pfimo ke zméndm vztahu ke Krisnovi a k filozofii hnuti
po narozeni ditéte. U nékterych respondentek nebylo referovano o pocitovanych zménach

(mataji Pavla, Véra, Irena, Lida a Kristyna), u jinych bylo popisovano prohloubeni vztahu
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ke KriSnovi (mataji Dana a Jitka). U Jitky to bylo pfedevsim okolnostmi, jelikoz v té dobé
nebyla naplno soucasti hnuti, jeji rodinna situace byla slozitd a ona chtéla to nejlepsi pro své
dité. Proto se zacala intenzivnéji modlit k bohu, aby ji ,, ukazal kudy v Zivoté jit“. Dana fika,

ze se na KrisSnu obraci a ,, nespoléha jen na sve sily “.

Ackoli nekteré matky nepocitovaly zménu na prozitkové urovni, tak zaznamenaly
zménu v pristupu ke sluzbé. Matefstvi jim vzalo Cas, ktery diive mohly vice intenzivné
veénovat sluzbé Krisnovi. Jejich zivot se musel piizptsobit détem. Naptiklad mataji Véra se
k tomu vyjadtila nasledovné: ,,V nékterych vécech jednoduse bylo nutno polevit, protoze
jsem to casove nestihala. A taky jen s tim ditétem doma se nedd drzet ten standard, co

V chramu... Treba sadhana, tj. vstavani presné a vSechno na cas*.

Mataji Irena a Kristyna vysvétlily, Ze zména v jejich duchovni praxi nepfisla zavisle
na narozeni déti, ale Ze se jejich pfistup ke sluzbé vyvijel spiSe s pFribyvajicimi
zkuSenostmi, které plynuly z matetské role. V ptipad¢ Ireny hralo roli také to, Ze prvni dcera
se ji narodila pfiblizné¢ ve stejné dob¢, kdy se zacala mataji vice angazovat v hnuti, tudiz
postupem casu vice pronikala do filozofie a zivotniho stylu bhakti. Pocitovala tlak délat
hodné sluzby tfeba i na tkor déti, pak ale ptislo pochopeni. Rika k tomu: ,, Takze do toho
jsem musela néjak dospét, protoZe za zacatku byla ta komunita takova trosku nezrald,
protoze tady nemeélo moc lidi deti, kdyz jsme prisli... A nikdo mi nerekl, zZe ta sluzba pro

Krisnu je plnohodnotna tim, zZe se staram o ty deti *“.

U mataji Kristyny zména nenastala s prvnim ditétem, ale aZz se treti dcerou, jejiZ
narozeni zpusobilo Kristynino ,, vyhoreni“, ke kterému vedl jeji ptedchozi ,, fanatismus “.
Touto zkuSenosti dospé€la ve vztahu ke sluzbé k zavéru, ze ,, na tomhle vitbec nezalezi, co

mame na sobé, co jime a podobné, ale zalezi na tom, co mame v srdci a v mysli “.

I kdyz vétsina mataji referovala o tom, ze ma na sluzbu méné ¢asu, tak se u nich
Casto projevila snaha d€lat vykondvanou sluzbu, co nejlépe. A to z toho divodu, aby zajistily
svym détem ,, ¢istéjsi vychovu *“ (mataji Kristyna), ,, kvalitni odpovédi “ na filozofické otazky
ditéte (mataji Jitka) a také dobry vzor. K tomu mataji Lida dopliuje: ,, protoze to neni jenom
o mné, ale o téch détech, protoze uz si nemiizu rict, Ze nevstanu, ze dneska budu lezet do
dvandcti. “ Mataji Pavla popsala, ze diky cteni détskych knih o Kri§novi svému synovi sama

., lépe poznala Krisnovy deétské zabavy “.
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Nejcastéji tedy matefstvi v kontextu vztahu ke Krisnovi a jemu oddané sluzbé vede
u matek k ubytku ¢asu na sluzbu; prohloubeni vztahu ke Krisnovi jakozto opofe; a k motivaci

vykonavat sluzbu kvalitnéji, aby to bylo inspiraci détem.
Duchovni zivot déti

Jak jiz bylo zminéno vySe, matky usiluji o to, aby byly svym détem dobrym vzorem
v oddané sluzbé. V ramci jejich vychovy dochézi u déti ke kultivaci takovych vlastnosti,
hodnot a aktivit, které jsou spojené s Zivotnim stylem bhakti a spiritualitou. Matky usiluji
o0 to, aby déti mély ,, pozndni o karme* (mataji lrena), aby ,, nebyly materialisti* a ,, védely,
Ze za tim tady nékdo je* (mataji Kristyna), aby ,,miloval boha* (mataji Dana) a aby ,,Zily
V pravde “ 0 tom ,, co je duchovni svet, co je hmotny svet a kdo je Nejvyssi pan *“ (mataji Lida).
Takeé si pieji, aby déti dodrzovaly 1 v budoucim zivoté regulativni principy (mataji Lida,
Dana, Jitka, Pavla), z nichz byla v§emi matkami nejéastéji konkrétné zminovana regulace
tykajici se jezeni masa. Mataji Lida nevegetaridnské stravovani popisuje jako ,, nejvetsi
hiich“. Mataji Kristyna o vegetarianstvi fika, Ze je pro déti p¥irozené. Casto bylo také
vedle vegetarianstvi nejcastéji zminovano nenasili jakoZto Zadouci hodnota v Zivoté, s nimz
se poji ,, laska ke zviratum* a ,, soucit k Zivym bytostem *“ (napt. mataji Lida). VétSina matek
(Pavla, Véra, Dana a Kristyna) uvadélo jako nezadouci vlastnost, kterou by u ditéte nerady
vidély, sobeckost. Mataji Jitka ji pfimo nezminila, ale popsala, Ze by byla rada, aby jeji syn
mél ,, pékny charakter, aby se dokadzal vcitit do ostatnich, aby dokdzal pomadhat ostatnim “.
Konkrétné Jitka jesté usiluje o to, aby mél syn ,, zdravé sebevédomi. Aby védel, jakou ma
hodnotu, ale aby také védel, jakou hodnotu maji ostatni“. Dodéava k tomu, Ze to vychazi

I Z jejich filozofie, podle které jsou si vS§echny duSe rovny, jen tieba aktualné ziji jiné Zivoty.

Témét vSechny mataji uvedly, Ze by povazovaly za idedlni, aby si jejich déti do
budoucna zvolily Zivotni styl oddaného a setrvaly v hnuti. Rikaly v$ak také, Ze védi, Ze je
mozné, ze k tomu nedojde, coz demonstruje Irenina odpoveéd’: ,, Tak jako jsme si vybrali, Ze
chceme Krisna vedomi, tak ty deti taky maji na vyber. Zalezi to na urovni toho poznani,
kterou dostanou a urovni té duchovni inteligence. Na zdkladé ni se potom clovek rozhoduje,

co vlastné chce, kam tu mysl pusti, za ¢im piijde... “.

Nekteré matky vyjadiovaly, Ze by je to, kdyby si déti nezvolily cestu bhakti, mrzelo
(mataji Lida), nebo by jim to bylo lito (Dana). Jiné by se zamyslely nad sebou nebo by to
dokonce povazovaly za vlastni selhani (mataji Véra). Predpokladaly ale, Ze by své déti kvili

tomu nezavrhly. Casto se dale v rozhovoru dostaly k tomu, Ze ve své vychové nesméiuji
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primarn¢ k tomu, aby z jejich déti vyrostli oddani, ale Ze jim jde pfedevsim o to, aby z nich
byli jednou dob¥i a slusni lidé (napt. mataji Véra a Jitka), aby vedli ,, sporddany Zivot*
(mataji Dana), nebo aby byly déti §tastné a spokojené (mataji Kristyna). K pojmu ,,dobry
Cloveék™ se matkam pojily nejriznéjsi kladné vlastnosti jako tfeba empatie, Cestnost,
upFimnost, poctivost, laskavost, ohleduplnost, dobrosrde¢nost, pokora, u divek pak
jmenovité cudnost. Irena uvedla, ze si picje, aby jeji dcery dokazaly nést zodpovédnost za
své ¢iny. Mataji by naopak nerady vid€ly své déti nékde na diskotékach a v hospodach
pod vlivem omamnych liatek. Matky také Casto popisovaly, ze nechavaji volbu budouciho
sméfovani na détech (napf. mataji Pavla), ze se déti v budoucnu budou moci samy
rozhodnout, zda chtéji byt oddanymi. Mataji Kristyna k tomu tekla, Ze ,, udélam to nejlepsi,
co pro né miizu, ze jim to budu vysveétlovat a zbytek je na nich““. Obdobn¢ k tomu pfistupuje
i mataji Jitka, aby si jednou nemusela vy&itat, Ze v tomto sméru néco zanedbala. Casto
respondentky svou touhu po tom, aby jejich déti zlstaly oddanymi odiivodiovaly tim, ze
samy znaji ten rozdil mezi zivotem v hnuti a mimo né&j, a Ze aktivity, kterym se vénovaly
pted konverzi nepfinaseji dlouhodobé uspokojeni tak, jako je tomu u aktivit spojenych se

sluzbou Kri$novi.

Kromé toho, Ze jdou détem vlastnim ptikladem, tak také détem ptedkladaji vzory
z fad dalSich oddanych nebo literatury hnuti. Nékteré zminovaly vykonavané ritualy pii

zplozeni, jejichZ cilem je zajistit ditéti povznesenou dusi a ¢istou mysl.
Aktivity a denni rezim

S duchovnim zivotem v hnuti souvisi i priitbéh dne. Ackoli n€které respondentky referovaly
0 nutnosti prizpusobit denni reZim détem, tak se u vétSiny objevuje snaha o dodrzovani
néjakého fadu dne a pravidel, ktera byvaji spjatd s Zivotem oddanych. Mataji samotné
vstavaji velmi brzo a nc¢které nechavaji spat tak, jak potfebuji (napt. Véra, Dana), u jinych
vstavaji brzy 1 déti (Jitka, Lida). Nejstriktnéj$i v tomto ohledu je mataji Lida, ktera se snazi,
aby d¢éti ctytikrat do tydne vstavaly ve Ctyfi hodiny, aby se mohli vSichni spole¢né tcastnit
prvniho programu v komunité. Ostatni matky bud’to tento program provadéji doma po
probuzeni rodiny, nebo se ucastni v komunité¢ druhého programu, ktery v nékterych
ptipadech probiha v ramci spoleéného vzdélavani déti (vic o tomto tématu dale v textu).
Mataji Dana popsala, ze ,, tim, Ze bydlime v komunite, tak mivame ranni programy, takze se

nekdy stane, Ze vstane (syn) o pul paté, jdeme zpivat, potom jdeme zase spat, mame druhy
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program, zase zpivame. “ a také ,, kdyz je unaveny, tak jde az na ten druhy program. To je

pro néj prirozené, ze okolo Sesté, sedmé se vzbudi “.

Po probuzeni se vétSinou matky s détmi, krom ranniho duchovniho programu, vénuji
ranni hygiené a snidani. Pot¢é u mnohych pfichazi c¢as vzdélavani a/nebo prace
v doméacnosti. Mataji (napt. Kristyna, Dana) s mensimi détmi si s nimi hraji nebo jdou ven
na hfisté, nebo se projit. Coz byva Casto ndplni spolecného ¢asu v odpolednich hodinach
u témet vSech matek. V nékterych ptipadech bylo referovano o zajmovych krouZcich déti,
a to jak v ramci komunity, tak mimo hnuti. Jitka zase naptiklad uvedla, Ze jeji syn byva
nékdy odpoledne v druZziné, zatimco ona pracuje. Matky, které ziji s détmi pobliz komunity,
tak travi mnoho €asu na krisiiackych farméch nebo v chramu obecné. To dokladé napiiklad

popis rodiny mataji Lidy jejimi slovy ,, my jsme takovi porad v chramu “.

Co se tyce aktivit, ke kterym mataji své déti vedou, tak byly ¢asto zmiflovany véci
primo souvisejici se sluzbou Kri§novi. Mnohé matky (mataji Pavla, Irena, Jitka, Véra)
kladou diraz na intelektudlni ¢innosti jako je €teni knih. Nejcastéji jde o literaturu hnuti
uréenou pro déti, ale nékdy také o knihy mimo hnuti. Casto bylo respondentkami
Vv rozhovorech zminovano, ze jejich déti maji blizko k hudbé, u nékterych (napf. Irena) jsou
déti dokonce soucésti kirtanové détské skupiny, kterd i vefejné vystupuje. Hudba ptimo
souvisi s oddanou sluzbou, protoze zpivani svatych KriSnovych jmen je povazovano za
prospésné. Zpivani kirtdnu je néco, ceho jsou déti oddanych matek velmi €asto soucasti. Déti
oddanych matek jsou zahrnovany obecné do sluzby KriSnovi, mataji Jitka uvadi naptiklad,
ze ,,spolecné koupeme bozZstva, vénujeme se kazani.* adale ,,Je to nds kazdodenni Zivot
porad, od rana do vecera“. Krom vyloZené zpivani svatych jmen, se mahdmantra také
pronasi s rizencem (dzapa), a to se nazyva chantovani (Centovani). V rozhovoru jej jako

aktivitu, které se se synem vénuje, zminila jen mataji Véra.

Mataji Jitka popsala, Ze by se do budoucna chtéla zaméfit u syna jesté na rozvijeni
anglického jazyka. Kristyna popisuje, ze ji osobn¢ jsou blizké tvorivé a kreativni aktivity,
a protoze bavi i jeji déti, tak se jim spole¢né vénuji. Sama se diiv vénovala indickému tanci,
takZe 1 télesné deti rozviji v této oblasti. Mataji Véra také dba u svého syna na dostatek
pohybu a celkové tika, ze ,, zarover se snazime, aby to, co ho bude bavit, tak aby se to naucil
vyuzit ve sluzbé Krisnovi, ve sluzbé oddanym, a timto aby spojil to duchovni s tim

materialnim. “. 1 presto, ze se tedy mataji zamétuji na konkrétni aktivity, které povazuji za
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pfinosné pro duchovni zivot ditéte, tak je jejich potomkim ddna moZnost volby zajmi

a toho cemu se budou vénovat, pokud to neni v pfimém rozporu s hodnotami filozofie hnuti.

Zaroven se Casto v rozhovorech opakovalo téma elektroniky jako napiiklad televize,
telefon nebo pocitac. Mataji, které toto téma zminovaly referovaly o tom, ze se Cas, ktery
jejich déti travi u obrazovek, snazi redukovat. Mataji Véra se snazi, aby hry, které jeji syn
hraje, mély alespon néjaky edukativni prinos. Mataji Kristyné pfijde, ze pfiliS mnoho
elektroniky ,,nici vsechno dobry v détech, fantazii, ambice a vsechno. Ty déti jsou potom

takovy mrtvy, mumie, zombici“.

Lidé v komunité a mimo ni

Sest ze sedmi respondentek Zije v ramci nebo v tésné blizkosti komunity (tzn. chramového
centra nebo farmy). Nékteré mataji (napft. Jitka, Pavla, Lida) se kviili tomu 1 prestéhovaly,
aby to méli k ostatnim oddanym blize. Nejcastéji uvadénym divodem byla spole¢nost
dalSich oddanych, a to jak pro né samotné, tak pro jejich déti. Dalsim divodem byla
moznost spoleéného vzdélavani jejich déti s dalSimi détmi oddanych. Mataji Pavla popsala
své dojmy ze zivota komunity néasledovné: ,,Ze jsou tady maticky hodné, to mi pomaha, Ze
kdyz potrebuji s nécim pomoct, tak mi to pomiizou. Hodné mé to inspiruje a dodava mi to
pozitivni energii, a tak i ty kravicky a cela atmosféra. Je to moc hezky tady. “. \V podobném
duchu se vyjadtila i Lida, kdyz tekla: ,, To, co se mi na tom libi a co mi vSechno usnadnuje
je, Ze v komunité mame ty stejny hodnoty a cile ... Vzdycky jsme tu pro sebe a jsme jako
Jjedna velka rodina a miizeme se na sebe spolehnout . Z téchto vyrokt, ale i dalsich, které
byly v ramci rozhovort s dal§imi matkami realizovany, vyplyva, Ze komunita funguje pro
oddané matky jako podpiirna sit’. Pro vSechny respondentky jsou ostatni matky z hnuti nebo
obecné star$i zkuSen&j$i oddani jednim z hlavnich zdroeji, se kterym konzultuji svou

vychovu a pfistup k détem.

Co se tyka osob mimo hnuti, tak zadna z mataji nezabraiuje kontaktu svych déti
s neoddanymi. Nejcastéji se jednd o styky v rdmci primarnich rodin matek nebo jejich
manzell. U vSech respondentek do jisté miry zazné€lo, Ze rodina je hnuti pFizniva, Ze jsou
naptiklad vegetariani nebo Ctou literaturu hnuti apod. Kontakt s neoddanymi maji déti také
V ramci zajmovych krouzkii ¢i se sousedy nebo s détmi na hfisti a jinych navstévovanych

vefejnych mistech. Jitka se o kontaktu s lidmi mimo hnuti vyjadiila takto: ,, Pro mé obecné
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je problém v tom chovani. Jakoze nepotrebuju sedét nékde na hristi, kde behaji deti a mluvi
tam sprosté, sedi tam maminky s cigaretama. Uprimné nemam touhu, aby tam travil cas. Ale
neni to o tom, Ze bych rikala ,,vyhybej se jim, ti jsou hrozny “. Mataji Lida zase popsala, ze
spolecnost neoddanych nevyhledavaji, a ze ,,fo staci v obchodeé, tam se da videt dost véci, uz
jenom z reklam, aby néco slyseli, takze tam je necekd nic péknyho*. U nékterych déti
oddanych také dochazi nebo dochéazelo ke kontaktu s détmi mimo hnuti v ramci pfedSkolni

a Skolni dochazky, ¢imz navazuji k nasledujicimu tématu.
Vzdélavani

Jak jiz bylo zminéno, u déti vétSiny respondentek probihd vzdélavani domaci formou.
Vyjimkou je syn mataji Dany, ktery v dobé konani rozhovoru nedosahl ani ptedskolniho
véku. Az tento vek nastane, tak by si Dana pro syna ptala domaci vzdélavani v ramci jejich
komunity i s dal§imi détmi. Dale nejstarSi dcera mataji Kristyny je aktualné vzdélavana
v béZné statni Skole, ale diive u ni také probihalo domaci vzdélavani, které by do budoucna
respondentka preferovala v komunitni formé u svych mladsich dcer. Véra, jelikoz s rodinou
ziji dale od komunity, uéi svého syna doma sama. Déti mataji Lidy, Pavly, Jitky, Ireny jsou
vzdélavany v ramci komunity oddanych. Tato forma $koly neni nijak zastiténa chramem,
ale organizuji si ji rodi¢e sami s tim, ze v u€eni se stfidaji po jednotlivych dnech v tydnu.

K tomu se vyjadrily respondentky nasledovné:

., Tu prvni tridu, tak tu si stridame, Ze na mé pripadne jeden den v tydnu, kdy ucim

vSechny deéti, i pro né varim, pro skolkovy a pro ty skolni* (mataji Irena).

,,Jeden den v tydnu taky ucim ja, takze to mam jako reciprocitu, takze zrovna dneska
tak rano po tom programu, kterej skonci pred tou osmou, tak si beru tu skupinku téch

«

prvidki a odjizdim s nima K ndm a mam je tady az do odpoledne.” ... , Neni to zastitené
chramem nebo projektem farmy. Je to spis o tom, Ze mame fakt velkou komunitu a tohle si

Fesime rodice mezi sebou “ (mataji Jitka).

»VSichni rodice, co maji deti, tak se zapojuji do vychovy a do vzdelavani. Takze se

‘

stiidame a nekdo vari, nékdo uci, pak maji krouzky odpoledne.* ... , Ja nejsem ten typ, ze
bych se s nima ucila abecedu, ze bych s nima vyrdbéla nejaky vielicky a néco takovyho, to
ne. Takze ja mam praktickou sluzbu s nima na farmé, kde se starame o kravicky, uklizime
chram a maji tam predndSku. A tam jsou obé dvé moje déti, protoze to je moje vyuka ** (mataji

Lida).

76



Mataji Véra, ktera uci své dité sama doma, nechava synovi svobodu v tom, jakému
pfedmétu se budou zrovna vénovat a dodava: ,,Je to nékdy takové velmi zivé a pohyblive,
protoze néekdy chce délat néco, co ma za péet minut hotové, aby si to odkroutil. Ale nekdy se

to tak rozvine do néjakého az vytvarného krouzku, ze chce malovat, tak to délame déle .

Mataji Kristyna musela s domacim vzdélavanim dcery piestat, jelikoz pro ni bylo
¢asové naroéné a vysilujici. Casovou naro¢nost uvadélo vice matek (Irena, Véra). Kristyné
také vadilo, Ze dcera nema kolektiv a socialni Zivot. Dcera ji pfisla na domécim vzdélavani
nestastna a mataji ma pocit, ze se tim i zhorsil jejich vztah. Proto ted’ navstévuje béznou
statni Skolu a matka u ni pozoruje zmény v chovani: ,, Zacala mluvit sprosté a bojuje s tim.
Protoze to slysi kolem sebe, ale zaroven mi rikala, zZe tak nechce mluvit, Ze ji to prijde takovy
nizsi nebo néco takovyho... Jako hloupy“. Mataji Kristyna to komentuje déle tak, ze tato
konfrontace s vngjsim svétem muze byt pro jeji dceru prospéSna z hlediska jejiho
duchovniho Zivota. Ze bude moci 1épe porovnat, jaky je Zivot osob v hnuti a téch mimo ngj
a bude se moci rozhodnout, co z toho opravdu chce a jeji motivace k zivotu oddané tak bude
autentictéjsi, jelikoz bude mit to srovnani. Nicmén¢ do jisté miry to povazuje za boj, kterému
mladsi déti nechce vystavit a preferovala by v budoucnu jejich vzdélavani v ramci komunity,

protoze to pro né ,, bude takovy Stastnéjsi nez se nekde pretvarovat .

Prave okolnosti zminéné v pfedchozim odstavci jsou Casto motivaci oddanych matek
k volbé doméaciho nebo komunitniho vzdélavani. Snazi se tak zamezit vliviim zvnéjsku na
jejich déti a véri, ze tim, ze se jejich synové a dcery budou stykat prfedevSim s dal§imi
oddanymi détmi jim zajisti vétsi nadSeni pro oddanou sluzbu a zivotni styl bhakti. Jak fekla
mataji Pavla, ,,Ze uz nepotiebuji dalsi kamarddy, Ze jsou takhle spokojeni a nepotrebuji pak

vyhledavat néjakou jinou spolecnost, ktera by je mohla dovést k tém jako Spatnym vécem “.

Dal$imi uvadénymi divody pro volbu domaciho vzdélavani bylo Casto nastaveni
respondentek, Ze kdyby si ony v détstvi mohly vybrat, tak by preferovaly doméaci vzdélavani
nebo vzdélavani v mensi skupiné déti, nez jaka byva v bézné Skole. Véra napiiklad sama
0 sobé tekla, ze ,, si rdada déla véci po svém “ a,, nemd rada diktaturu, Ze musi ve Skole vsichni
sedet a délat, co je treba “ a jeji syn je také tak temperamentni jako ona, tudiZ by to pro n¢j
nebylo dobré. Obecné byl matkami uvadén individualni pfistup k détem jako vyhoda
mensiho kolektivu. Tteba Dana tekla: ,, Kdyz je ve skole tricet déti, proste to maji ti ucitelé
narocné a je to tezké i do takové miry vénovat ten cas i tu emociondlni a psychologickou

stranku tém deétem. Jde mi o takovy zdravy vyvoj “. Mataji Pavla vnima, Ze stejné jako ona
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v détstvi, 1 jeji syn potiebuje, aby se mu n¢kdo vénoval individudlné a s dostatkem casu
a trpélivosti véci poradné vysvétloval. Jitce zase v bézném Skolstvi chybi ,,duchovni

3

vzdeélavani a budovani charakteru.”, coz jako ptinos domdaciho vzdélavani uvadélo vic
respondentek, jelikoZ je to néco, co by mélo byt soucasti zZivota oddanych. Vére konkrétné
by pfislo i slozité zarizovani vlastnich obédi synovi, protoze ne vzdy to skoly toleruji, coz

mohl byt divod i u dalsich respondentek.

Ackoli je preferovano domaci vzdélavani, tak nékolik respondentek zminilo, tak jako
mataji Jitka, ze , ,kdyby to zjakéhokoliv ditvodu nefungovalo, tak jsem samoziejmé
pripravena zkouset jiny moznosti“. K ¢emuz Casto navazoval argument, ze déti jsou takto
spokojené a vyhovuje jim to a nic jim nechybi. Mataji Lida nepfipoustéla moznost
vzdélavani svych déti v ramci statnich kol a mimo hnuti. Rika, Ze vlivy z tohoto prostiedi
se 1 tak dostavaji do hnuti, protoze ne vSechny déti oddanych jsou vzdélavany doma nebo

v komunit¢.
Ze vseho vySe zminéného vyplyva zavér, Ze je oddanymi matkami u jejich déti
preferovano domaci vzdélavani a nejcastéjsimi divody pro néj jsou kolektiv oddanych,

individudlni pfistup, vétsi svoboda, vlastni negativni zkuSenosti ze Skoly a absence

duchovnich témat v osnovach béznych Skol.

Obrazek 1: Duchovni zZivot déti v souvislostech

Lidé v Duchovni
komunité Zivot matek

Vzdélavani

Obrazek 1 znédzoriiuje vztahy mezi duchovnim Zivotem oddanych déti a dal§Simi
vyvstalymi tématy analyzy. Na duchovni zivot déti maji vliv pfedevsim jejich matky a jejich
vlastni spiritualita. Tento vliv je reciprocni, jelikoZ respondentky referuji o inspiraci
V duchovnim zivoté svymi détmi. Mataji jsou ovlivnény komunitou oddanych, ale také do
ni samy piispivaji svymi nazory, postoji a chovanim. Snazi se svym détem zajiStovat

kontakty piedevsim s oddanymi a jejich spole¢nost. Komunita tedy nepiimo skrze vliv na
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matky, ale i napfimo ovliviiuje duchovni zivot oddanych déti. Matky kvili svym
filozofickym presvédcenim kladou diiraz na aktivity spojené ptimo s oddanou sluzbou, ¢imz
kultivuji spiritualitu svych déti. Zaroven skrze vzdélavani, které je nejéastéji v rukou

oddanych, dochazi u déti k budovani charakteru a kladeni dirazu na duchovni témata.
Vychovné pristupy a jejich zdroje

Neni piekvapenim, Ze mataji Gerpaji inspiraci ve vychové z literatury hnuti. Castym
zdrojem informaci o p¥istupu k détem byly uvadény Sastry, Védy, pisma, pifednasky
starSich oddanych, seminafe Vv ramci hnuti a také ostatni matky v hnuti a vzajemné
sdileni zkuSenosti s nimi. Pokud maji respondentky manZzela, konzultuji vychovna témata

S nim.

Ptistup respondentek ve vychové, tak jak byl jimi popisovan, se blizi autoritativnimu
nebo neékdy liberalnimu vychovnému stylu. Matky ¢asto popisovaly, Ze se snazi déti do veci
netladit, davat jim na vybér, potvrzovat jejich emoce, vénovat jim intenzivné c¢as,
vysvétlovat diisledky jejich chovani, komunikovat o emocich a spornych tématech.
Zkratka ptistupuji k détem tak, aby ,, nebyly traumatizované ani ty déti ani my *“ (mataji Véra)
a,,aby meli hezké detstvi“* (napt. mataji Lida). K tomu se snazi mataji dospét tim, ze pracuji
samy na sobé, reflektuji chyby svych vlastnich rodi¢tu a snazi se je neopakovat a také
reflektuji samy sebe. Mataji Jitka si je ,, védoma néjakych svejch bebicek, néjakejch zatézi,
ktery si nesu... kazdy je mame, Ze jo. A snazim se s tim pracovat, protoze si uvédomuju, ze
to néjak ovliviiuje potom i miyj pristup k ostatnim, i k synovi“. Kristyna se snazi pozorovat
u sebe varovné signaly, naptiklad kdyz je unavena, aby to neodnasely déti. Détem v hnuti
je do jist¢ miry davana svoboda, ¢asto zdivodiovana tim, aby se détem libilo v hnuti

a spolecnosti oddanych.

Jako zaklad vztahu s ditétem nékolik respondentek zminilo vzajemny respekt,
divéru a lasku (mataji Irena, Jitka, Pavla, Kristyna, Dana). Konkrétnimi uvadénymi sméry,
ze kterych matky Cerpaji informace byly Nevychova (mataji Kristyna a Pavla), Respektovat
a byt respektovan (mataji Irena, Kristyna a Jitka), Déti jsou taky lidi (mataji Pavla a Dana).
Mataji Kristyna zminila 1 Teorii typii a Dovychovu. \ kontextu téchto ptistupli popisovaly
matky, ze néco jim na nich sedi a néco ne, a berou si z nich to, co jim dava smysl (mataji
Kristyna). Zaroven posuzuji, zda je to v souladu s Kri$na védomim nebo jejich materskou
intuici (mataji Véra). Respondentky pouzivaji v ptistupu k détem sviyj ,,selsky rozum*

(mataji Jitka).
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Popisovany casto byly i metody spojené s kontaktni vychovou jako tieba noseni
Vv nositku nebo $atku (napt. mataji Jitka, Irena, Dana, Pavla, Véra), dlouhé kojeni a spole¢né
spani nebo usinani (napf. mataji Véra, Pavla, Dana). Napiiklad Véra uvadi: ,, Kojila jsem ho
do péti a piil roku... Posledné jsem resila to kojeni, to byla takova véc, kdy v Sastrdach se
pise, ze matka Jasoda kojila Krisnu jesté tusim v sedmi letech. Takze je to prirozené i skrze

toto “.

Kontakt ve form¢ mazleni, pusinek a objimani byl nej¢astéji zminovanou formou
vyjadiovani lasky. Nasledovalo vyjadfovani lasky slovné, naptiklad fikanim si, Ze se maji
radi (pf. mataji Jitka), Ze se miluji (pf. mataji Kristyna) nebo ,,ja mu rikam, zZe jsem moc
rdada, Ze k nam takto prisel” (mataji Dana). V neposledni fad¢ byly jako projevy lasky

zminované ¢iny, vzajemna pomoct, snaha se vzajemné potésit.

Co se tyka ,,zlobeni* déti, tak se naptiklad mataji Dana vyjadiila takto: ,, KdyzZ je dite
opravdu problémové, tak mam takovy pocit, Ze bych hledala pricinu u tech rodicii“.
V podobném duchu pronesla mataji Jitka nésleduvjici: ,, Nekdy umi zazlobit, ale myslim si, Ze
Jje to prirozeny pro vSechny déti. Ze je to spis o mné*. Jak fika mataji Jitka, asi viechny déti
zlobi, tudiz jsem se v rozhovorech ptala, jak fe$i matky sporné situace, konkrétné zda
vyuzivaji n¢jaké formy trestu. VSechny respondentky se snazi vyhybat fyzickym trestiim,
1 pfesto Sest ze sedmi (vyjimka mataji Dana) ptiznava, ze své déti nékdy ,,placlo®. Fyzické
tresty v§ak nepovazuji matky za pfinosné a ¢asto v situaci, kdy k nim doslo, vnimaly, ze dité
nechape, proc ,,dostalo® a je akorat smutné (mataji Véra a Pavla). Mataji Pavla se na radu
pani z Nevychovy snazi ve chvili, kdy jeji syn zlobi, mu davat vice lasky. Ptijde ji, Ze to
funguje. Témét vSechny matky obcas kiici, a to vétSinou ve chvilich, kdy je toho na né moc
nebo jsou unavené a pietazené. Casto je jako forma trestu voleno odepieni sladkosti, ¢asu
na telefonu, pocitaci nebo u pohadek. Mataji Irena, Kristyna a Jitka uvedly, Ze nékdy néco
détem nedovoli, dokud nemaji déti splnéné své povinnosti, na kterych se spole¢né
domluvily: ,, Ani domdci vezeni nikdy nemivaly. No mozna se nékdy stalo, Ze nemohly nékam
Jjit, treba kdyz si neuklidily a byly jsme na tom domluveny. Tak se stalo, Ze nemohly odejit
a musely si uklidit, ale vétsinou spis tak, aby si uvédomily, proc se to chce, jaky to ma vyznam
a dopad, kdyz to udélaji jinak nebo neudélaji* (mataji Irena). Irenino tvrzeni je v souladu
s dalSimi odpovéd’'mi matek, ve kterych uvadéji, ze se snazi détem spory vysvétlovat

a komunikovat o problémech.
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Nékolikrat se opakovalo, ze je nutné détem stanovovat hranice, a Ze mataji
nesouhlasi s novodobym extrémem, aby se détem vSe dovolovalo (napt. mataji Lida, Véra,
Jitka). Né&které mataji se povazuji za benevolentni nebo p¥ili§ hodné (Dana, Irena, Kristyna
a Pavla) a obCas pouzivaji jen takové plané vyhruzky. Pavla popsala svou situaci takto:
., Rikala jsem mu, Ze nedostane sladkost, ale i tak ji nakonec dostal. Takze neumim byt tvrda

no v té vychove. Nebo ze bych mu néco nedoprdla nebo zakdzala*.

Ptistup oddanych matek k jejich détem je tedy vesmes respektujici. Mataji se snazi
svym détem doptat hezké détstvi plné lasky, respektu a davery. Pokud vSak déti prekracuji
néjaké hranice nebo nastane néjaky problém, mataji zasdhnou, situaci s ditétem probiraji

nebo voli formu né&jakého mirného trestu.
Prozivani materstvi a jeho vyznam

Vsechny respondentky vnimaji své matetstvi jako néco prirozeného. Mataji Lida a Dana
drive netouzily po détech. U mataji Dany ptislo az v hnuti ,, procitnuti, ze oukej jsem Zena
a je to pro mé tak néjak prirozené “. Pro mataji Lidu to pfirozen¢ vyplynulo poté, co si vzala
svého manzela. Pfirozenost matefstvi pro vétSinu respondentek vyplyva z jejich pohlavi,
k cemuz se vyjadfila i mataji Véra a fekla, Ze ,,je to takova prirozend véc, mit toto Zenské
telo... Je to prirozené, jak to vaimam ja, Ze ta Zena je takova starostliva, umi davat tu lasku
a vSechno toto, takze je to prirozené pro zZenu, ze by méla byt matkou. I kdyz nerikam, Ze
vSechny jsou takové.* Je to pro ni ,,zaméstnani toho vseho, co v sobé toto télo at uz fyzicky
nebo psychicky ma“. A mataji Pavla naptiklad ,, vidycky néjak prirozené védéla, Ze chce mit
deti a rodinu“. Jitka matetstvi vnima vylozené jako Zenskou dharmu — ,, cestu, kterou
potrebujeme projit”. A osobné povazuje realizaci se v roli matky za ,, hrozné dulezitou*.
Mataji Kristyna své matetstvi popisuje jako jakési naplnéni, které plynulo z toho, ze miize

déti ,, vzdelavat, videt, jak rostou, jak jsou Sikovnéjsi a Sikovnéjsi a schopnejsi “.

V kontextu matefské role vSechny respondentky zminovaly zodpovédnost. Bud’to
zodpovédnost za déti celkove nebo také zodpoveédnost plynouci z toho, Ze déti ,, ndm Krisna
jenom piijcil na vychovu a my z nich musime udélat vaisnavy nebo aspon aby ziistali oddani
do konce Zivota“ (mataji Lida). Naptiklad mataji Dana popsala ve spojitosti s matefskou
zodpovédnosti 1 stres ztoho, aby néco nepokazila. Neé&kolikrat matky zminovaly
zodpoveédnost z hlediska vlastni nenahraditelnosti pro déti a zavislesti jejich potomka na
jejich péci. Naptiklad Jitka tekla: , Je to obrovska zkusenost, Ze je tady najednou malej

Clovicek, kterej beze mé neprezije “.
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S matefstvim pfislo u respondentek vétSinou rozvinuti empatie a citlivosti (Véra,
Dana a Irena). Ddle jako pfinosy mateistvi byly popisovany laska (mataji Pavla, Lida,
Kristyna, Irena, Dana a Jitka), vnitfni naplnéni a smysl Zivota (napf. mataji Kristyna, Dana
a V¢éra), spoustu zabavy a také spole¢nost oddanych, protoze tyto déti uz jsou oddané. Déle
respondentky zminovaly, ze jim matefstvi dalo rodinu nebo pékny vztah s ditétem (napft.
Pavla). U nékterych (Irena, Jitka) se rozvinula trpélivost, i kdyz pro Jitku je obcas zlstat
trpeliva tézké. U nékolika matek doslo k uvédomeéni, Ze zena v sobé musi mit velkou silu,
aby matefstvi zvladala (mataji Kristyna, Dana, Jitka). Mataji Jitka sama sebe ptekvapila, ze
zvladla se synem véci, které by dfiv netusila, ze by zvladnout mohla. Pfinosem u nékterych

také bylo prohloubeni vztahu ke KriSnovi, jak jsem jiz popisovala diive.

Ackoli mnoho mataji zmifiovalo, Ze déti jsou pro né hlavni priorita, tak také pocit'uji
potiebu realizovat se i v jinych oblastech nez jen ve vychové déti. Casto je to spojeno
s jakymsi odpo¢inkem, ktery je nutny pro to, aby mohly nabrat sily a vénovat se pak zase
naplno svym détem. Naptiklad Lida ptenechava déti o vikendu manzelovi a realizuje se ve
sluzbé v chramu. Irena k tomu tekla, Ze neni ,, uplné stoprocentné fixovand na to, ze dam
v§echen cas jenom détem. Clovék ma dalsi oblasti, ve kterych se chce odreagovat. Mas
néjaky touhy si nekde udeélat neco jinyho nez bejt porad jen s tema détma “. A Kristyna po
svém vyhoteni také dospéla k zaveru, ze n€kdy kdyz citi, ze ,, déti uz jsou na me néjakym
zpusobem moc nebo narocny“, tak je prospésné pozadat o pomoc manzela, ,,abych mohla

vypnout na chvilku .

Prestoze z rozhovord plynulo, Ze mataji svym détem vénuji obecné mnoho casu
a samy na sobé& usilovné pracuji, aby mohly byt détem témi nejlepSimi rodici, tak mnohé
z nich o sob¢ vyjadiovaly jisté pochyby. Napftiklad: , Nechci Fict, Ze delam vse dobre...
(mataji Dana); ,, Vim, ze bych to mohla délat lépe, neni to dokonaly* (mataji Irena), ,, Ale
casto jsou situace, kdy mam pocit, Ze jsem uplné strasnd mama* (mataji Jitka), ,, Treba néco
udeélam a pak premejslim, jestli to bylo dobre “ (mataji Kristyna); a pfi mluveni o jedné starsi
zkuSeng&j$i oddané Pavla fekla ,, No mam se od ni jeste co ucit . Mezi matkami tedy panoval
takovy pftistup, ktery bych nazvala ,,vZdy je co zlepSovat®, ktery mize v urcité mife byt
pfinosny. Pokud vSak tento pfistup preroste ur€itou mez miize byt pfi¢inou strachu ¢i vést

k tizkostem a pocit ménécennosti v roli matky.

Na otazku, co jim matefstvi vzalo, odpovidaly respondentky Casto, ze ¢as na sebe

nebo na sluzbu, dale néjaky rezim nebo uspotradanost dne. Vétsina matek vsak dodavalo,
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ze to, co by se dalo nazvat jako, Ze jim to matefstvi ,,vzalo“, tak byly vlastn¢ casto
v kone¢ném disledku pozitivni ztraty. Mataji Jitka to okomentovala takto: ,, Neni to, Ze by
mi to neco vzalo, ze bych o néco prisla a ted’ mi to chybélo. Urcité mi to vzalo nektery moje

presvédceni a zbouralo néejaky predstavy. Ale je to spis v pozitivnim smyslu “.

Pro shrnuti tedy vyplyva, Ze matky prozivaji ve vétsiné svou matei'skou roli jako néco
piirozeného po fyzické i duSevni strance. Mateistvi piinasi oddanym Zenam velkou
zodpovédnost, rozviji empatii, citlivost a lasku. Dotykd se u nékterych také tématu
trpélivosti, zenské sily a odolnosti. Mataji v ramci svého matefstvi nékdy zazivaji
pochybnosti. Snazi se na sob¢ pracovat a doptavat si i ¢as bez déti. To, co by se dalo oznacit
jako ,.ztraty” spojené s matetstvim, bylo vétSinou matkami povazovdno v konecném

duasledku jako pozitivni.
ManzZelstvi a role otcii ve vychové

Dle filozofie hnuti by uzavieni manzelstvi m¢lo predchazet zplozeni potomkii. Vzhledem
K tomu, Ze ne vSechny respondentky byly naplno soucasti hnuti v dob¢, kdy pocaly prvni
dité, tak se filozofii hnuti fidilo pét respondentek z celkovych sedmi. U zminénych péti
probihala ptfed svatbou zkuSebni doba, a t0 Vv rozsahu cca tii mésici az jednoho roku.
V ramci této pripravy by budouci manzelé méli probrat dilezité aspekty svého souziti.
Mataji Dana tento proces popsala nasledovné: ,, Skutecné jsme se poznavali a diskutovali
0 tom, jak chceme oba Zit, jakou mame predstavu o budoucnosti, jestli chceme deti, kde
chceme Zit a v podstaté potom jsme se vzali“. Mataji Pavla popsala, Ze pro ni bylo
podminkou pro uzavieni manzelstvi to, ze z né vzejdou déti. U vSech respondentek
nastala nejprve svatba na Gifad€ a poté az védska svatba. Irena s otcem svych déti uzaviela

shatek az po né&jaké dob¢ v hnuti a védskou svatbu neabsolvovali.

Mataji Pavla a Jitka aktualné nejsou ve vztahu s otci svych manzeli. Pavla popsala,
Ze je to pro ni t€zké ,, byt tdta i mama“ a mysli si, Ze kdyby méla manzela po boku, tak by
byla klidnéjsi a jeji syn by byl jistéj$i. VSechny matky, které jsou v manzelstvi, tak
konzultuji vychovna témata se svymi manzely. U vSech respondentek bylo referovano o tom,
7ze manZel se détem alesponn nékdy vénuje. Mataji Véra popsala, ze by vSak obcas
ocekavala od manZela trochu vétsi zapojeni do vychovy. Naopak mataji Lida ptiznala, Ze
jeji manzel je asi vice rodinny typ nez ona sama a opravdu to s détmi umi. Také jej chvalila,
ze o vikendech se vénuje détem naplno a ona ma prostor si oddechnout a vénovat se sluzbé.

Mataji Dana, jelikoz ma mladsi dité popsala, Ze i z pisem vyplyva, ze ditko do péti let by
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m¢élo byt primarné s matkou a na svém synovi pozoruje, ze je to tak pro n¢j prirozené.
Nicméné jeji syn ,,je rad s otcem, rad poznava svet venku s tim otcem . Mataji Véra svého
syna k otci odkazuje, kdyZ k ni ma n&jaké dotazy techni¢téjSiho charakteru. Irena popsala,
ze jeji manzel piinasi jejim dcerdm ,, takovy ten chlapsky vzor“ a ma k nim pratelsky piistup.
Dcery k nému chovaji respekt a uctu, ale vychova je obecn¢ vice na mataji. Nékolik matek
(napt. Lida, Kristyna) v ndvaznosti na hodnoceni sebe samych jako benevolentnich ve
vychové uvedlo, Ze manzZel je ten prisnéjsi. Mataji Lida se vyjadfila tak, ze manzel vlastné
do jisté miry zastdva pozici autority, a proto kdyz fesi vSechno s nim, tak se pak vSechno

., deje v poradku “.

V rozhovorech, kde na to dosla fec¢, tak mataji popisovaly, Ze narozeni déti pfineslo
do jejich manzelstvi n€kdy urcité tézkosti, které bylo nutné prekonat (napi. Lida, Dana).
Ale zaroven doSlo k prohloubeni vztahu s manZelem, i navzdory tomu, Ze na sebe maji
méné ¢asu. Dana tekla: ,, Mam pocit urcite, ze se ten vztah prohloubil, Ze je to vazné, Ze jsme

3

mdma a otec, nejsme jen tak néjaci tady dva spolu, ale uz jsme rodina “.
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5 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

1) Jak probiha vychova déti v hnuti Hare KriSna?

Oddané matky se ve své vychové fidi selskym rozumem a matef'skou intuici, ale také
Cerpaji informace z literatury hnuti. VétSina se inspiruje také zdroji mimo hnuti. Blizky je
matkam respektujici ptistup a v souladu s nim vyuzivaji napiiklad postupy jako potvrzovani
emoci, vysvétlovani dasledku, dadvani svobody v rozhodovéni. Zdrojem jsou oddanym
matkam stranky Nevychova a Déti jsou taky lidi, které propaguji liberalni vychovu. Matky
V hnuti si z téchto sméra berou to, co jim dava smysl a nesouhlasi s extrémem dovolovat
détem vsSechno. Jsou presvédCeny, ze je nutné stanovovat ditéti hranice. Oddané matky
preferuji individualni ptistup k ditéti. Vedou své déti ke zodpovédnosti za své Ciny,
uvédomovani si dusledkti svého chovani, empatii, laskavosti, upfimnosti, nenasili
a nesobeckosti. Mataji se snazi vyhybat fyzickym trestim a voli spiSe tresty ve formé
odepfieni sladkosti nebo ¢asu na elektronice. U mladSich déti byly a jsou matkami vyuzivany
prvky kontaktniho rodi¢ovstvi ku ptikladu noSeni v nositku nebo $atku, dlouhé kojeni nebo

spole¢né spani.

Déti v hnuti jsou vychovavéany casto do jisté miry i komunitné, a tak aby mély ke
komunit¢ oddanych kladny vztah. V ramci komunity u vétSiny déti probihd domaci
vzdélavani v kolektivu vrstevniki. A¢koli je rodinny Zivot v hnuti velmi komunitni, nejsou

déti izolovany od osob mimo hnuti.

Déti jsou vedeny k oddané sluzbé, ale nenasilnou formou. Maji moZnost volby.
Matky u déti preferuji rozvijeni aktivit a z4jmda, které jsou vyuzitelné ve sluzb& Krisnovi
jako napfiklad ¢teni a hudba. Vychova oddanych zen vSak primarné nesméfuje k tomu, aby
jejich déti jednou byly oddanymi, ale aby z nich pfedevsim byli ,,dobfi lidé*. Oddané matky

se snazi svym détem zajistit hezké détstvi.

2) Jak prozivaji a vnimaji Zeny oddané Kri$novi svou matefskou roli?

Oddané Zeny referuji o svém matefstvi jako o nécem ptirozeném. Tato ptirozenost
vyplyva z biologické podoby Zenského t€la 1 z dusevnich predispozic jako je napiiklad
citi velkou zodpovédnost, kterd vyplyva z toho, ze jsou pro své déti nenahraditelné, a také
z toho, ze vychovavaji tyto déti pro Krisnu. VétSina matek povazuje své matefstvi za sluzbu
Kri$novi, jelikoz pro néj vychovavaji dalsi oddané. U nékterych doslo k prohloubeni vztahu

ke Kri$novi.
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Matefstvi mnohym respondentkdm ukézalo, ze Zena v sobé ma a musi mit velkou
silu. Nékteré samy sebe prekvapily, co vSechno dokazaly jako matky zvladnout. Oddané
zeny sebe jako matky vnimaji jako vice empatické a citlivéjsi. Dokazi se 1épe vcitit do
ostatnich a maji vétsi pochopeni pro problémy druhych. Matetstvi se mataji poji s laskou,
davérou a respektem. Nékdy o sobé oddané matky pochybuji a pristupuji k matetstvi tak, ze

je vzdy co zlepSovat.
3) Jaké hlavni vyzvy vnimaji Zeny oddané KriSnovi v ramci svého matei'stvi?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku neni zcela jednozna¢na. Vnimané tézkosti
V ramci matefstvi se u respondentek liSily. Referovano bylo o ubytku ¢asu pro sebe a na
sluzbu Krisnovi. Déle nékteré respondentky uvadély, ze je pro né nékdy narocné zistat
trpélivé, ato nejCastéji V situacich, kdy jsou samy unavené nebo nejsou v nejlepSim
rozpoloZeni a déti se nechovaji dle jejich pfedstav nebo dle potieby v dané situaci. Jedna
respondentka zmifovala, ze je pro ni nékdy t€zké najit balanc mezi détmi, sama sebou
a sluzbou Krisnovi. Pro nékteré je vyzvou vétsi zapojeni manzela do vychovy, u jedné

respondentky zase fakt, Ze je aktudlné na vychovu a domacnost sama.

Vzhledem K jiz zminovanym pochybnostem o sob&é samych nebo svych vychovnych
postupech je také mozné, ze urcitou vyzvou je pro oddané matky hledani jakéhosi
optimalniho ptistupu k détem. U mataji se obecné objevovala kritika ptilis liberalni vychovy,

ale samy sebe mnohé popsaly jako benevolentni nebo moc hodné maminky.

Kdyz jsem se respondentek dotazovala, jak by se stavély k tomu, kdyby si jejich déti
jednou nevybraly cestu bhakti, byly n€kdy jejich odpovédi ambivalentni. Vyjadfovaly
ur¢itou miru litosti nebo smutku nad touto situaci, ale zaroven popisovaly, Ze by kviili tomu
své déti nezavrhly nebo neodsoudily. Samoziejmé jednalo se o hypotetickou situaci, ale je
mozné zZe i vzhledem k mnohymi mataji popisované snaze vychovavat déti k oddanosti, ale

zaroven jim davat dostatek svobody, je toto budouci vyzvou oddanych matek.
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6 Diskuse

6.1 Interpretace vysledkii vyzkumu

Cilem této prace bylo zjistit a popsat, jak probihd vychova déti v hnuti Hare Krisna a jak
oddané zeny prozivaji své matetstvi. Zdroje k tomuto tématu se zdaly nedostate¢né, proto
jsem se svym vyzkumem snazila do této oblasti vnést trochu pozndni. Stanoveny byly tfi
vyzkumné otazky, na které se podatilo najit odpovédi. V nésledujicich fadcich porovnavam

vysledky mého vyzkumu s vyzkumy a teoriemi uvadénymi v teoretické ¢asti této prace.

Prvni vyzkumna otazka se tykala pifimo vychovy déti v hnuti Hare Krisna. Ukézalo
se, ze oddané Zeny maji blizko k liberdlnim a autoritativnim stylim vychovy. Ve shod¢
S vyzkumem provadénym Masopustovou a kolektivem (2018) byla zminiovéana respektujici
vychova, Nevychova a prvky kontaktniho rodi¢ovstvi. Vyzkum tohoto odborného kolektivu
byl provadén na bézné populaci matek. V naSem vyzkumu byl také casto zminovan pfistup
prezentovany Zdeiikou Sip Staitkovou Déti jsou taky lidi, ktery dle mého kombinuje
respektujici piistup, prvky kontaktniho rodiovstvi a podobnych pftistupti. Respondentky
v mém vyzkumu také Casto zminovaly zdroje v ramci hnuti, at’ uz pfimo pisma nebo rizné
prednasky a seminafe odbornikli z fad oddanych. I ptesto mne ptekvapilo, s jakou Cetnosti
byly respondentkami zminovany vlivy pfistupli mimo hnuti. Je to moznd zptsobeno
nedostatkem zdroji k témto tématiim v samotném hnuti. Také pokud porovname naptiklad
doporuceni Radhannatha Maharadze (2010) k vychové déti publikované v ¢asopise Nama
Hatta, coz je casopis hnuti Hare Kri$na, tak si miiZzeme povSimnout, ze tato doporuceni maji
velmi blizko k respektujicimu pfistupu. Zistava tedy otdzkou, zda se oddané matky nejprve
inspirovaly literaturou hnuti a poté jim na zakladé toho byla blizkd Nevychova a jiné podobné
sméry. Nebo zda je obecné mezi matkami v celém hnuti trend ptiklonu k demokratickym
a liberalnim vychovnym postupiim, protoZe jsou blizké osobnim preferencim matek, a to

vytvaii jakési celoskupinové nastaveni.

Dalsi shodu s vyzkumem Masopustové a kolektivu (2018) nachazim v otazce vyuziti
fyzickych tresti ve vychové. Jejich vyzkum ukézal, ze jen 15 % matek nikdy nevyuZilo této
formy trestu ve vychové. V. mém souboru uvedlo Sest ze sedmi respondentek, Ze jiz nékdy
dit¢ placly, 1 kdyZ se tomu snazi spiSe vyvarovat. Podil Sesti ze sedmi odpovida 85 %

a odpovida tak datim ziskanym u bézné populace.
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S vychovou souvisi také vzdélavani déti. VéEtSina déti respondentek v mém vyzkumu
vzdélava déti doma nebo v kolektivu dalSich oddanych déti. Schlichtsova (2020) uvadi, ze
vyuka oddanych déti ma byt predevsim prakticka, a to ve smyslu sluzby KriSnovi, hnuti
a oddanym. Z rozhovorii s oddanymi matkami vyplyva, ze vyuka je opravdu provadéna
s diirazem na praktickou sluzbu. Nicméné tvrzeni Schlichtsové, ze ve vyuce oddanych déti
maji byt predavany jen ty informace, které vedou K vysvobozeni se z kolob¢hu zivota
a smrti, se v mém vyzkumu nepotvrdilo. Naopak se objevoval u respondentek nazor, Ze by
si ptaly, aby jejich déti mély vSeobecny piehled. Mize to souviset s tim, Ze déti na domacim
vzdélavani podstupuji prezkouseni v béznych skolach a matky se tak musi fidit vzdélavacimi
osnovami. Vliv miize mit také to, Ze oddané matky uvadély, Ze se ve vychové fidi ¢asto svou
intuici nebo selskym rozumem a osobné povazuji za vcelku rozumné poskytovat ditéti
vzdélani ve vice oblastech. MozZné také je, Ze Schlichtsova ve svém textu prezentuje néjaky
ideal spojeny s vyukou v gurukulach, ktery pochazi z dob pocatku hnuti. Osobné vnimam,
ze hnuti se postupem casu vice otevira svétu kolem a pravdépodobné se snazi svét oddanych

a svét mimo hnuti propojovat i détem.

Dalsi vyzkumna otazka se zaméfovala na prozivani a vnimani matetstvi z pohledu
oddanych Zen. VSechny respondentky pfijimaji matetstvi jako néco pro Zenu ptirozeného,
tak jak je to ptedpokladano filozofii hnuti naptiklad v Manu-samhité nebo Vikasou Svamim
(2016). P&t ze sedmi respondentek vSak uvedlo, ze jest¢ nez byly v hnuti, tak veédély, ze
chtéji mit jednou déti nebo velkou rodinu obecné. Je tedy mozné, ze pojimani matetstvi jako
néceho pfirozeného nevyplyva tolik z filozofie hnuti, ale ze oddané Zeny jej tak pfirozené
vnimaji diky svému osobnimu nastaveni a filozofie jim toto vnimani jen potvrzuje. Stejné
jako ve vyzkumu proZivani matefstvi provadéném u bé&zné populace (Sed’ova, 2003)
i respondentky v mém vyzkumu uvadély, Ze po narozeni déti u nich doslo k rozvoji mnoha
kladnych vlastnosti jako naptiklad trpélivost, empatie a sebeovladani a také hojné byla
zmifiovana odpovédnost. N&které matky v mém vyzkumu, tak jako ve vyzkumu Sed'ové,

referovaly o posileni vztahu s manzelem a také Casto zminovaly prozivani lasky k ditéti.

Hallova a Wittkowska (2006) uvadéji na zéklad¢ svého vyzkumného Setieni, ze
i matky u kterych se nerozvine poporodni deprese, o sobé nékdy pochybuji a zapasi
S negativnimi myslenkami. Ty se mimo jiné tykaji naptiklad i zodpovédnosti za v§echno, co
dit¢ déla nebo naplnovani néjakych idedlli matetstvi. Respondentky v mém vyzkumu

uvadély zodpovédnost velmi Casto, ale pouze nékteré ve spojeni se stresem. Také mnohé
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vyjadiovaly pochybnosti o sobé nebo svych vychovnych postupech. Vypada to tedy, ze
negativni myslenky jsou néco, co obCas matefstvi provazi nehledé na to, jakého vyznéani

matka je.

Posledni vyzkumnd otdzka se tykala prozivanych tézkosti v ramci matefstvi.
Odpovédi byly velmi variabilni. Mnohé respondentky uvadély predevsim ubytek casu, ktery
maji samy pro sebe nebo na sluzbu KriSnovi. Tento zavér potvrzuje Sobotkovou (2011)
uvadéné obéti rodicovstvi. Za zajimavé povazuji, ze pouze jedna respondentka uvadéla
finan¢ni stranku matefstvi, a to jest¢ s humorem. Dle Sobotkové se s pfichodem matefstvi
Casto zhors$i finanéni situace rodiny a je preruSena kariéra matky. Tuto stranku véci vSak
respondentky vitbec neuvadély. Vysvétluji si to tim, ze v hnuti panuje tradi¢ni rozd¢€leni roli
V paru a uloha Zivit rodinu dli na bedrech muzii. Takeé fakt, Ze filozofie hnuti se zamétuje na
duchovni hodnoty a zatracuje ty materialni ¢i hmotné, mize pfispivat tomu, ze finance

nejsou v kontextu matefstvi pro zeny dulezitym tématem.

Domnélou vyzvou v rdmci matefstvi oddanych Zen mize dle mého byt otazka
afiliace jejich déti k hnuti v budoucnu. Ptala jsem se oddanych zen na hypotetickou situaci,
kdyby si jejich déti nevybraly cestu bhakti, jaké by to u nich vyvolalo emoce nebo reakce.
Odpovédi byly nékdy ambivalentni v tom smyslu, Ze by Zeny citily smutek nebo zklamani,
ale nakonec by to pfijaly. Dodavaly, Ze jim jde pfedevs§im o to, aby z déti vyrostli dobii lidé.
Zaroven vSak mnohé aspekty jejich vychovy smétuji k tomu, aby déti zastaly oddanymi.
Osobn¢ jsem pied realizaci rozhovort predpoklédala, ze budou respondentky na oddanosti
svych déti trvat vice. Moznym vysvétlenim je, ze respondentky davaji svym détem dostatek
svobody a uvédomuyji si, ze se tim padem miZze stat, ze si déti cestu bhakti nevyberou. Tudiz
stejné jako respondenti vyzkumu Vermeera (2011), coz byli rodice kiestanského vyznani,
davaji pfednost autonomii ditéte pred jeho konformitou. Nékdy matky v mém vyzkum také
zminovaly, Ze n€které véci nejsou schopné ovlivnit. VSechny respondentky jiZ maji starsi
déti a je moZné, Ze nad touto hypotetickou situaci jiz nékdy uvazovaly, a proto jejich reakce
byla mirné;si, nez jsem predpokladala. V neposledni fad€ je mozné, Ze mij piedpoklad byl
zcela mylny. Také fakt, ze §lo pouze o hypotetickou otazku mohl zkreslovat odpovédi

respondentek.

Kdyz se zamyslim nad slovy Misauerové (2016), ktera popsala vyvoj ditéte v novych

nabozenskych skupinach v ndvaznosti na Eriksonovu teorii psychosocidlniho vyvoje, tak

89



dochdzim k zavéru, ze rizika ,,naruSeni“ vyvoje déti v hnuti Hare Kri$na jsou minimalni.
V prvnim stadiu zakladni divéra vs. nedivéra praktikuji oddané matky casto prvky
kontaktniho rodi¢ovstvi a maji tak velmi intenzivni vztah a kontakt s miminkem. Neprobiha
zde ani Zadna izolace novorozenct od matky nebo lidi obecné. Ve stadiu autonomie vs. stud
je matkami v hnuti podporovana autonomie ditéte a respondentky referovaly o tom, Ze se
snazi trestim, které v tomto obdobi podporuji stud, spiSe vyhybat. Ve stadiu iniciativa
VS. vina povazuje autorka za rizikové, pokud je dit¢ vychovavano komunitné a nema
navazany blizky vztah s matkou. Také uvadi, ze déti v minoritnich naboZenstvich maji ¢asto
naplanovany piesny program dne, a to nedava prostor jejich iniciativé. Vzhledem k tomu,
jak intenzivné se oddané matky svym détem vénuji, predpokladam, Ze s nimi maji navazany
velmi blizky vztah. Z hlediska programu dne je sice v hnuti pravidlem, ze dny maji sviij
urcity fad, ale respondentky popisuji, Ze vétSinou v odpolednich hodinach maji jejich déti
moznost volby, ¢emu se budou vénovat. Proto ani zde nespatiuji v hnuti riziko. Ve stadiu
snaZzivost vs. ménécennost je jakési ,rozdvojeni” osobnosti ditéte, které Misauerova
popisuje, v hnuti vylouceno, jelikoZ jsou déti vétSinou vzdélavany v ramei kolektivu dalSich
oddanych déti. Nemusi se tudiz pfed nikym pietvafovat a vytvaret si tak identitu ,,oddané¢ho*
a ,,svetskou®. Kuplné izolaci od okoli, kterou autorka povazuje za Skodlivou, vSak také
nedochazi. V poslednim stadiu, které nalezi détskému veku, jimz je identita vs. zmateni
roli, se rizika v hnuti na zakladé mého vyzkumu téZko posuzuji, protoze pouze jedna
respondentka ma dit¢ ve v€ku, ve kterém by tato etapa jiZ méla byt pfekonana. Tato
respondentka vSak nereferovala o vychovnych obtiZich nebo problémech s identitou u svého

ditéte. Zda se tedy, Ze toto stadium u jeji dcery bylo zvladnuto.

6.2 Zhodnoceni vyzkumu a jeho limity

Ve stanoveném planu k vypracovani této prace jsem se zavazala provést rozhovory
piiblizné s osmi oddanymi Zenami. Mij vyzkumny soubor nakonec tvoii sedm Zen
a provedena byla jedna pilotaz. Plan vyzkumu byl tedy naplnén. Data od sedmi Zen se zdéla
byt dostacujici, jelikoz doslo k saturaci dat. N¢ktera témata se u zen jiz opakovala a data se
lisila jen v mali¢kostech. Pii vybéru souboru jsem pracovala s omezenou skupinou 0sob.
V Ceské republice se oficialné hlasi k hnuti 455 osob a ackoli redlny podet stoupenci hnuti
Hare Kri$na bude pravdépodobné vyssi, stale se jedna o celkem nepocetnou a specifickou
skupinu. Do vyzkumu mohly byt zafazeny pouze Zeny, a jesté¢ k tomu ty, které jsou jiz
matkami. Proto jsem byla odkazana k tomu, abych zvolila metodu samovybéru a sné¢hové

koule, které jsou nepravdépodobnostni a maji své nevyhody, kterych jsem si védoma. Pfesto
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jsem se snazila zajistit heterogenni a zaroven reprezentativni soubor napiiklad z hlediska
pohlavi a poctu déti matek. Bohuzel se mi nepodatilo oslovit Zadnou oddanou matku mladsi
tficeti let, ktera by méla dit¢ mladsi dvou let, coz mé¢ mozna piipravilo o cennou ¢ast dat

tykajicich se matetstvi v hnuti Hare Kri$na.

Metodou ziskavani dat bylo zvoleno polostrukturované interview, jelikoz vyvazuje
nevyhody strukturovaného a nestrukturovaného interview. Polostrukturovany rozhovor mi
umoznil ziskat od respondentek podstatné jadro informaci a zaroven jsem se mohla doptavat
na detailnéjsi informace v konkrétnich a specifickych ptripadech. Podatilo se mi tak touto
metodou pokryt témata vyzkumnych otazek. Za mirn¢ problematicky povazuji postup pfi
stanovovani struktury interview, jelikoZ pfi prvotni reSersi se mi nepodaftilo k tomuto tématu
najit dostatek zdroja. Struktura interview tak vychéazi pfedev§im z mych vlastnich zkuSenosti
s hnutim a tématem matefstvi obecné. Také zahrnuti otazky na hypotetickou situaci povazuji
za sporné, nicméné¢ myslim, Ze tato otdzka pfinesla podstatné informace a jeji
»hypoteti¢nost byla respondentkami mnohdy reflektovdna. Rozhovory probihaly skrze
videohovory a v jednom ptipadé telefonicky, coz mé ptipravilo o nékteré dulezité aspekty
komunikace, naptiklad o jeji neverbalni slozku. Casto byly u rozhovort p¥itomny i déti
respondentek, a to mohlo vést ke zkresleni nékterych odpovédi. Zaroven mi to v§ak dovolilo
vidét v praxi, jak se respondentky chovaji ke svym détem a zda je to ve shod¢ s tim, jak svij

ptistup popisuji v rozhovorech.

Metodu analyzy IPA povazuji za vhodné zvolenou. Mym cilem bylo zkoumat Zitou
zkuSenost oddanych matek a k tomu je tato metoda pfi malém souboru nejvhodnéjsi. Diky
této metodé jsem mohla jit dostatecné do hloubky a pokryt dilezitd témata spojena

S matefstvim a vychovou déti.

Vyzkumné téma muze byt citlivé a obzvlast’ v kontextu hnuti Hare Kri$na, jehoz
stoupenci se fidi urCitymi pravidly, muze svadét ke zkreslovani odpovédi k socialni
desirabilité. Osobné jsem vSak méla pocit, Ze jsou ke mné respondentky upfimné. Sveédci
0 tom dle mého nazoru pfiznani Sesti ze sedmi respondentek k tomu, Ze jiz nékdy své dité
placly, 1 prestoze osobné s fyzickymi tresty nesouhlasi. Déle také zpétna vazba nckterych
ucastnic vyzkumu o tom, ze jim bylo pii rozhovoru ptijemné a byl pro n¢ osobné pfinosny,
povazuji za dikaz toho, ze se mi podafilo navodit uvolnénou a divérnou atmosféru, ktera

vedla k upfimnosti.
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6.3 PFinos vyzkumu a moZnosti budoucich vyzkumii

Za hlavni pfinos své prace povazuji osvétleni aktualniho stavu rodinného Zivota v hnuti Hare
Krisna. Na poli tohoto tématu jsem se setkala s mizivym mnozstvim zdroju, z nichz ani jeden
se nezaméfoval na to, jak oddané matky prozivaji své mateftstvi a jaké voli vychovné postupy
a pristupy ke svym détem. Myslim si, ze ma prace pfispiva k objasnéni toho, jak jsou déti
oddanych matek v hnuti vychovavany a vzdélavany a jak oddané zeny vnimaji svou
matefskou roli. Ma prace ukazuje, ze zkuSenost oddanych matek s matetstvim se pfilis nelisi
od zkuSenosti bézné populace, a Ze jsou matkami v hnuti nasledovany do jisté miry stejné
trendy ve vychové jako u matek mimo hnuti. Tato prace tedy také muze vyvratit nckteré

zavadejici domnénky vetejnosti o détech v novych nabozenstvich jako je hnuti Hare Kri$na.

Vhodnym navazujicim vyzkumem by mohla byt longitudinélni studie déti a matek
v hnuti Hare Kri$Sna. Fenomén matefstvi povazuji za velmi dynamicky a predpokladam, ze
prozitky s nim spojené se s vékem ditéte a zkuSenostmi matky také proménuji. Pfipadné by
mohl byt piinosny vyzkum druhé generace oddanych Krisny, tedy déti narozenych v hnuti
a jejich vnimani vlastniho détstvi a svych rodi¢i obecné€. Srovnavaci studie oddanych déti
vzdélavanych doma nebo v komunit¢ a oddanych déti vzdélavanych ve Skolach, by také
mohla pfinést cenné poznatky. A to obzvlasté v obdobi pubescence a puberty, kdy podle
Eriksona dochazi k vnitinimu konfliktu identity vs. zmateni roli. Zajimavym doplnénim
tématu by mohl byt 1 vyzkum otcovstvi a role otce ve vychové v kontextu hnuti. Zejména
vezmeme-li v potaz vyrok jedné respondentky o tom, Ze je jeji manzel asi vice rodinny typ
nez ona. Zkratka si myslim, Ze je toho jest¢ mnoho, co zkoumat na rodinném Zivoté

stoupencti hnuti Hare Kris$na.
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7 Zavér
Ma prace se zabyvala vychovou déti a prozivanim matefstvi v hnuti Hare Krisna z pohledu

oddanych matek. Tato kapitola si klade za cil stru¢né objasnit, k jakym zavérim jsem na

zaklad¢ svého kvalitativniho Setfeni dospéla.

V ramci vyzkumu byly stanoveny tii vyzkumné otazky. Prvni se tykala prabchu
vychovy déti v hnuti. Druhd se zaméfovala na prozivani a vnimani matefstvi optikou
oddanych matek a tfeti méla obsdhnout vnimané vyzvy a tézkosti v ramci matetské
zkuSenosti Zen z hnuti. Z mého vyzkumného Setfeni vyplyva, ze oddané matky ve vychové
uplatituji predevSim autoritativni (terminologii Baumrindové) potazmo demokraticky
(terminologii Lewina) styl vychovy. Inspiruji se v literatufe hnuti nebo pokyny starSich
oddanych, ktefi se témto tématim vénuji. Nékteré prvky vychovy piejimaji z respektujiciho
ptistupu, Nevychovy, piistupu autorky stranek a knih Déti jsou taky lidi a také vyuzivaji
nékteré metody spojené s kontaktnim rodi¢ovstvim. Z téchto smért piijimaji za své to, co je
v souladu s Krisna védomim a jejich vlastni matefskou intuici. Oddané matky vedou i své
déti k oddanosti, ale usiluji o to nenasilnou cestou. Své déti se snazi do nic¢eho netladit
a davaji jim dostatek svobody. Zaroven se s détmi zamétuji predevsim na aktivity, které jsou
né&jakym zplsobem spojené s oddanou sluzbou Krisnovi. Matky v hnuti preferuji vyuzivani
jinych trestl nez téch fyzickych, vétSinou voli odepieni sladkosti ¢i n¢jaké aktivity. Oddané
matky jsou pfesvédCeny, Ze je nutno détem stanovovat néjaké hranice a nemuize se jim
dovolit vSechno. Oddané déti jsou ve vétSin€ piipadli vzdeélavany doma nebo v komunité
dalSich oddanych. Jejich vychova sméfuje k rozvijeni vlastnosti tzv. ,,dobrého ¢loveka®,
jakymi jsou napiiklad empatie, laskavost, upfimnost, nenasili, nesobeckost a obecna

spokojenost v zivoteé.

Co se tyka prozivani matefstvi, tak jej oddané Zeny vnimaji jako néco sobé
ptirozeného, co vyplyva z fyzického podoby zenského téla a také zenského mentalniho
a duSevniho nastaveni. Pro oddané Zeny je matetstvi napliujici. Poji se mnohym z nich
s laskou, respektem a divérou. Matetstvi u oddanych matek rozviji empatii, citlivost a nuti
je pracovat na své trpélivosti. Oddané matky o sob& nékdy pochybuji. Casto také citi
Vv kontextu svych déti velkou zodpoveédnost. Nékdy jim matefstvi pfindsi pocit vlastni sily

az sebepiekonani se.

Z hlediska tézkosti a vyzev v matefstvi se u oddanych matek objevuji jiz zminéné

pochybnosti o sob¢ jako matce a také o svych vychovnych postupech. Vétsina respondentek
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se popisovala jako pfili§ benevolentni ve vychové. Nékteré oddané matky zapasi se svou
trpélivosti a je pro né tézké zistat klidna a nekticet na dité, kdyZ je toho na n¢ samotné jiz
hodné¢ nebo jsou unavené. Oddané matky také popsaly, Ze s pfichodem ditéte maji obecné
mén¢ ¢asu na oddanou sluzbu. Pro nékteré je t€zké najit balanc mezi oddanou sluzbou, péci
o domacnost a déti a Casem sama pro sebe. Hypotetickou vyzvou mize pro oddané matky

v budoucnu byt, pokud se jejich déti rozhodnou pro jinou Zivot cestu nez bhakti.
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8 Souhrn

Tato prace je rozdélena do dvou ¢asti, a to teoretické a vyzkumné. Teoreticka Cast je tvofena
sedmi kapitolami, z nichz je treti az sedma rozdélena dale do podkapitol. V prvni kapitole
teoretické Casti jsem se pokousela nastinit vyznam pojmu nabozenstvi a spiritualita, které
jsou velmi komplexni, a tudiz tézko uchopitelné. Mezi odborniky nepanuje shoda v definici
téchto pojmi. Prvni kapitola je tedy jakymsi prifezem definic riznych autord. Druha
kapitola se potyka s obdobn¢ obtiznym ukolem a tim je definice pojmu nova nabozenska

hnuti.

Ve tieti kapitole se vénuji historickym souvislostem hnuti Hare Krisna. Podkapitoly
se chronologicky vénuji vyvoji uctivani KrisSny. Druhd podkapitola obsahuje informace
0 Caitanjovském hnuti, které zapocalo sankirtanovou tradici (Luzny, 1997). Dalsi
podkapitoly jsou ve stru¢nosti vénovany Zzivotu a misii A. C. Bhaktivédanty Swami
Prabhupady, ktery v roce 1966 polozil v USA zaklady Mezinarodni spolecnosti pro védomi
Krisny (ISKCON) a zapocal tak Siteni vaiSnavské filozofie na zapadé (Farek, 2008).
Posledni podkapitola popisuje vyvoj hnuti Hare Krisna v Ceské republice. Nejvétsimu
rozkvétu se hnuti téSilo po roce 1989 a v roce 2002 bylo registrovano jako naboZenska
spole¢nost. Aktualné uvadi webové stranky hnuti pét oficialnich center, a to v Praze, Brné¢,
Ostrave, Lutoting a LuZzcich a dale dvé farmy. Jedna se nachazi nedaleko BeneSova a druha
kousek od Kroméfize. Pii s¢itani lidu v roce 2021 se k hnuti oficialné ptihlasilo 455 osob

(CSU, 2022), ale realny pocet stoupencti bude pravdépodobné vyssi.

Ctvrta kapitola popisuje zaklady filozofie a Zivotniho stylu oddanych. Zmin&ny jsou
pro hnuti diilezité literarni prameny nazyvané jako Védy nebo Sastry, kterymi jsou konkrétné
napiiklad Bhagavadgita, Mahabharata nebo Srimad Bhagavatam. V kontextu Zivotniho stylu
hnuti jsou zminény i Etyfi regulativni principy. Prvni z nich se tyka zakazu hazardovani, dale
je odmitan sex konany mimo manzelstvi a bez cile plodit déti, tfetim je odmitani jezeni masa
a posledni je regulace ohledn¢ pozivani omamnych latek (Rochford, 1995). Posledni
podkapitola je vénovéana systému varnaSrama-dharma. Jedna se o spole¢enské uspotfadani
pfedepisujici povinnosti riznym skupindm dle postaveni, v€ku 1 pohlavi, které je v hnuti

uplatnovano (Farek, 2008).

V paté kapitole se vénuji tématu rodiny, ktera je dle Kramera (1980) definovana jako
skupina osob, které jsou spolu uréitym zpisobem propojeny, a to napiiklad manzelsky,

dédicné, adopci ¢i jinak svazujicim vztahem. Podkapitoly této ¢asti se zamétuji na matefstvi
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arodicovstvi, jejich ptinosy a obéti a také prozivani. V otdzce emoci spojenych s matetstvim
predstavuje kapitola zajimavy vyzkum Hallové a Wittkowské (2006), ktery ukazuje, zZe
negativni myslenky se tykaji témét viech matek. Sed’ova (2003) zase zkoumala pozitivni
aspekty matefstvi a zjistila, Zze Zeny jej Casto prozivaji jako radostné obdobi, plné lasky
a Stésti, které je provazeno osobnostnim ristem a zlepSenim vztahu s partnerem. Nasleduje
podkapitola o teorii attachmentu, jez se vénuje dynamice vztahu v dyad¢ matka-dité. Obraz
rodicovstvi by nebyl kompletni bez kapitoly zaméiujici se na vychovu. Masopustova
a kolektiv (2018) uvadéji, Ze nejcastéji dnesni matky praktikuji kontaktni rodi¢ovstvi nebo
nékteré jeho metody jako napf. noSeni déti v Satku ¢i nositku, respektujici pfistup

a vychovnou metodu zvanou Nevychova.

Sestou kapitolou se dostdvame k propojeni témat piedchozich kapitol. Kapitola

413
1

»Rodina a néabozenstvi“ je ptrehledem teorii a vyzkumu tykajicich se vyrustani déti
V nabozensky zaloZzenych rodinach. Vicero studii (napt. Glass et al., 1986; Stolzenberg et
al., 1995) potvrzuje, ze nabozenské piesvédceni je néco, co rodi¢e svym détem piedavaji,
pficemz vétsi vliv na vyznani ditéte maji matky nez otcové (Acock & Bengston, 1978).
Dulezitym aspektem pii posuzovani vlivu nabozenskosti rodici na dit¢ je mira
fundamentalismu pfi vyznavani uréitého naboZenstvi. Cim silngji je rodina ndbozensky
zaloZena, tim vice rigidni a autoritafsky styl vychovy déti se v ni uplatiiuje. Tato kapitola
ma dvé& podkapitoly, z nichZ prvni se vénuje ndbozenskému vyvoji u déti — konkrétné
pojimani obrazu boha u déti a dale ndbozenskému usuzovani a uvedena je také Fowlerova
teorie vyvoje viry. Jejimi stadii jsou nediferencovana vira, intuitivn€ projektivni vira,
literarn€ mytickd vira, synteticka konvenc¢ni vira, individualné reflektujici vira, konsolidujici
vira a univerzalni vira (Holm, 1998). Posledni podkapitola seznamuje ¢tenaie s tématem déti
v novych naboZenskych hnutich. Uvedena je teorie Misauerové (2006) popisujici vyvoj
dité¢te v minoritnich nabozenskych skupinach v kontextu Eriksonovy teorie
psychosocialniho vyvoje. Ddle jsou uvedeny pfistupy k détem v konkrétnich novych
naboZenstvich, kterymi jsou napiiklad novopohanstvi ¢i Oshovo hnuti (dynamicka

meditace).

Sedma kapitola je zavrSenim teoretické ¢asti a pfinasi cenné informace o postaveni
rodiny v hnuti Hare Krisna. Rodinny zivot se v hnuti v prubéhu casu proménoval.
Prabhupada zprvu manzelstvi podporoval, prvni par oddal jiz v roce 1966. V roce 1974 vsak
odmitl pozehnat jakémukoli dalSimu manZelskému paru, jelikoz se v hnuti hromadily

rozvody a Vv nekterych piipadech v disledku toho i uplné odchody z hnuti. I pfes tyto
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problémy a spory zilo zaCitkem 80. let stejné mnozstvi oddanych v celibatu jako
v manzelstvi a ¢tvrtina méla dit€. V devadesatych letech byla situace dokonce takova, ze
85 % oddanych zilo alespon né€kdy v manzelstvi a 70 % mcélo jedno nebo vice déti
(Rochford, 1995). Rodinny zivot tedy postupné opét nabyval na duleZitosti. Prvni
podkapitola sedmé kapitoly ptiblizuje vychovu v hnuti. Vychova by zde méla byt laskyplna,
ale také disciplinovana. Hlavni poslani rodi¢i spocivé ve vytvotreni podminek vhodnych
k duchovnimu a intelektualnimu pokroku ditéte, ¢ehoz mize byt dosazeno tim, Ze ,, vyvinou
vztah lasky a duvery, Ze budou respektovat pocity ditéte a vzdy budou vyvijet uprimnou snahu
vStipit mu dobré Zivotni hodnoty*“ (Rédhannath Maharadz, 2009, 11). V dalsi podkapitole
dochdzi k sezndmeni Ctendie se systémem vzdélavani v hnuti. Popsén je systém gurukul,
Skol pro oddané déti, kterych je aktualné na svété€ 27. V minulosti byval tento pocet vyssi,
ale vzhledem ke kauzdm spojenym s nasilim zde pachanym na zacich, bylo mnoho téchto
kol zruseno (Farek, 2008). Vzdélani oddanych déti ma byt predevsim praktické, a to ve
smyslu sluzby Krignovi, hnuti a oddanym (Schlichtsova in Dojéar, 2020). Uplné& posledni
podkapitola celé teoretické Casti se vénuje tématu matefstvi v hnuti Hare KriSna. Ve
védském textu manu-samhitd (9.96) se docCitdme, Ze Zeny jsou stvoreny k plozeni déti.
Vikasa Svami (2016) dodava, ze poslani zeny byt matkou nema jen biologickou povahu, ale
znamena také ,,sebeobétovani, péci, soucit a utéchu* (126). Matefstvi je tedy povazovano
za néco piirozen¢ho. Vychova déti je formou sluzby Kri$novi, jelikoz jde o vychovu dalSich
oddanych. Zanedbavani ditéte a matefského poslani se rovna zanedbani pokyntli gurua, coz
je povazovano za prohieSek. Pokud bude matka upiednostiiovat jinou formu sluzby pied
vénovanim se ditéti, pak to dité vyciti a je mozné, ze kvuli tomuto zklamani ztrati zajem o
védomi KriSny. Takto to uvadi Révati Dévi Dasi (Vikasa Swami, 2016). Plozeni déti je

Vv hnuti spojeno se specifickymi ritudly a mélo by k nému dochéazet pouze v manzelstvi.

Ve vyzkumné ¢asti této prace jsem usilovala o zjisténi a popis pribéhu vychovy déti
Vv hnuti a prozivani matetstvi z pohledu oddanych matek. Za timto u¢elem jsem si stanovila

tf1 vyzkumné otdzky, a to:

1) Jak probiha vychova déti v hnuti Hare Krisna?
2) Jak prozivaji a vnimaji zeny oddané Krisnovi svou matetskou roli?

3) Jaké hlavni vyzvy vnimaji Zeny oddané Krisnovi v ramci svého matetstvi?

Vyzkumny soubor tvofilo celkem sedm respondentek, a to ve véku 32 az 43 let. Pocet

déti ticastnic vyzkumu se pohyboval od jednoho aZ po maximalné tfi. Nejkratsi doba od
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zasvéceni u respondentky Cinila jeden a pll roku a nejdelsi doba byla sedmnéct let. Dvé
respondentky byly slovenské narodnosti. Data byla ziskana pomoci polostrukturovaného
interview. Rozhovory se konaly formou videohovoru a v jednom ptipad¢ telefonicky.
Pied samotnym interview byly respondentky seznameny s informovanym souhlasem.
Interview bylo nahravano na diktafon a nasledné piepsano ru¢né a s dopomoci funkce
»Prepsat” v aplikaci Microsoft Word. Data podlehla redukci prvého fadu. Pro analyzu
byla zvolena interpretativni fenomenologicka analyza (IPA). Nejprve byl analyzovan
a kédovan kazdy rozhovor zvlast' a poté byly hledany spolecna témata napiic vSemi

rozhovory.

Z rozhovori vyplynulo nékolik dilezitych oblasti, kterymi byly duchovni Zivot déti,
duchovni zivot matek, aktivity a denni rezim, lidé v komunité a mimo ni, vzdélavani,
vychovné pristupy a jejich zdroje, prozivani matefstvi a jeho vyznam a v neposledni fad¢
manzelstvi a role otcii ve vychove. Podafilo se mi zodpovédét vSechny vyzkumné
otazky. Vyzkum vedl ke zjiSténi, Ze oddané¢ matky se ve své vychové fidi selskym
rozumem a matefskou intuici, ale také Cerpaji informace z literatury hnuti. VétSina se
inspiruje také zdroji mimo hnuti. Blizky je matkdm respektujici ptistup. Uplatiovany
jsou ve vychové také prvky kontaktniho rodiCovstvi ¢i Nevychovy. VétSina oddanych
déti je vzdélavana doma nebo v komunité v kolektivu dalsich oddanych déti. Vychova
oddanych matek sméfuje k tomu, aby z jejich déti vyrostli dobii lidé. Pro oddané zeny
je matetstvi néco pfirozeného. Matetstvi vétSiné oddanych Zen piinasi naplnéni a smysl
zivota. Matky citi velkou zodpovédnost, ale také lasku. Nékdy o sobé oddané matky
pochybuji. Dale také popsaly, ze s pfichodem ditéte maji obecné méné asu na oddanou
sluZbu. Pro nékteré je t€Zké najit balanc mezi oddanou sluzbou, péci o domécnost a déti

a Casem sama pro sebe. Pro jiné je n¢kdy tézké zlstavat trpélive ve vztahu k ditéti.

Tato prace pfinesla alespont ¢astecné osvétleni aktualniho stavu rodinného Zivota
v hnuti Hare Kri$na. Tato prace pfispiva k objasnéni toho, jak jsou déti oddanych matek
V hnuti vychovavany a vzdélavany a jak oddané zeny vnimaji svou mateiskou roli.
Ukazalo se, Ze zkuSenost oddanych matek se tolik nelisi od zkuSenost matek majoritni
populace. Pro vétSinu matek se jednd o pozitivni a napliujici zkuSenost. Zajimavym
doplnénim tohoto vyzkumu by byla studie druhé generace oddanych a také role otcti ve

vychové oddanych déti.
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Piiloha ¢. 1: Abstrakt diplomové prace v ¢eském jazyce
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Néazev prace: Vychova déti a prozivani matetstvi v hnuti Hare KriSna z pohledu oddanych
matek

Autor prace: Bc. Anna Sestfenkova

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Pocet stran a znakii: 105 stran a 220 546 znaka

Pocet priloh: 5

Pocet tituli pouZzité literatury: 104

Abstrakt: Tato prace se zabyva tématem vychovy déti a prozivanim matefstvi v hnuti Hare
KriSna. Matefstvi je Zivotni etapou, ktera nastava v Zivotech vétSiny Zen. Jedna se o obdobi
spojené se silnymi prozitky jak pozitivni, tak negativni povahy. Vychova déti je s matefstvim
neodmyslitelné spojena. V hnuti Hare Kri$na je matefstvi povazovano za pfirozenost zeny.
Cilem této prace je zjistit a popsat, jak probihd vychova déti v hnuti a jak oddané Zeny
prozivaji své matefstvi. Povaha vyzkumu je kvalitativni. Data byla ziskana pomoci
polostrukturované¢ho interview. K vyhodnoceni dat byla vyuzita interpretativni
fenomenologickd analyza. Vyzkumny soubor tvofi sedm zen z hnuti Hare Krisna. Byly
hledany odpovédi na tii vyzkumné otazky. Prvni z nich se tykala vychovy déti v hnuti, druhd
se zam¢&fovala na vnimani a proZivani matefstvi a posledni mapovala vnimané vyzvy v ramci
matefstvi oddanych Zen. Ukézalo se, Ze déti v hnuti jsou vychovavany autoritativné /
demokraticky. Oddané matky se ve vychové inspiruji v literatufe hnuti, od star§ich oddanych
a dale napfiklad respektujicim ptistupem, kontaktnim rodi¢ovstvim a Nevychovou. Oddané
matky vnimaji matetstvi jako néco pfirozeného, plného lasky. Nékdy o sobé pochybuji a

obecné pocit'uji méné ¢asu pro sebe po narozeni déti.

Kli¢ova slova: vychova, matetstvi, hnuti Hare KriSna, nova nabozenska hnuti



Priloha ¢. 2: Abstrakt diplomové prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Raising children and experiencing motherhood in Hare Krishna movement from the
perspective of devoted mothers

Author: Bc. Anna Sestfenkova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Number of pages and characters: 105 pages and 220 546 characters
Number of appendices: 5

Number of references: 104

Abstract: This work deals with the topic of raising children and experiencing motherhood
in the Hare Krishna movement. Motherhood is a life stage that occurs in the lives of most
women. This period is associated with emotions of both a positive and negative nature. In
the Hare Krishna movement, motherhood is considered a woman's nature. The aim of this
work is to find out and describe how children are brought up in the movement and how
devoted women experience their motherhood. It is a qualitative research. Data were obtained
using a semi-structured interview. Interpretive phenomenological analysis was used to
process the data. The research team consisted of seven women from the Hare Krishna
movement. Three research questions were set. The first of them related to raising children
in the movement, the second focused on the perception and experience of motherhood, and
the last mapped the perceived challenges within the motherhood of devoted women. It turns
out that children in the movement are raised authoritatively / democratically. Devoted
mothers are inspired by the literature of the movement, from older devotees, and also for
example by respectful approach, contact parenting and Nevychova. Devoted mothers
perceive motherhood as something natural, full of love. They sometimes doubt themselves
and generally they refer about having less time for themselves after having children.

Key words: upbringing, motherhood, Hare Krishna movement, new religious movements



Priloha €. 3: Pozvanka k ucasti ve vyzkumu

VYZKUM
MATERSTVI A
VYCHOVY DETI V
HNUTI HARE KRISNA

HARE KRISNA! PRO SVUJ
VYZKUM MATERSTVI V
HNUTI HARE KRISNA,
KTERY PROVADIM V
RAMCI SVE DIPLOMOVE

PRACE HLEDAM ODDANE

MATKY, KTERE BY BYLY

OCHOTNE SE MNOU

ABSOLVOVAT PRIBLIZNE

HODINOVY ROZHOVOR.

PROBIHAT MUZE ONLINE

PRES VIDEOHOVOR NEBO

OSOBNE, POKUD NAM TO
MOZNOSTI DOVOLI.

ROZHOVORY BUDOU
REALIZOVANY V OBDOBI
OD SRPNA DO LISTOPADU
2023

Cilem vyzkumu je zmapovat, jak prozivaji oddané matky

své materstvi, a jak jsou vychovavany déti v hnuti.
Ziskané informace budou anonymizovany.

KONTAKT:
FACEBOOK - ANNA SES NEBO MAITRI DEVI
DASI
TELEFON - 737 948 494 (MOZNO I WHATSAPP)
EMAIL - ASESTRENKOVA@Q@QGMAIL.COM



Priloha €. 4: Schéma interview

Veék:

Doba od zasvéceni/ piidani se k hnuti:

Pocet déti a jejich vek:

N o g s~ w D Ee

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

Jak jste se dostala do hnuti?

Kdy a jak probé¢hlo seznameni s Vasim manzelem?

Jak doslo ke svatbé?

Kdy jste se rozhodli, ze chcete mit déti / dite?

Jak vypada Vas bézny den s détmi / ditétem?

Jak se na vychové€ Vasich déti / Vaseho ditéte podili V4§ manzel?

Jak si pfedstavujete vzdélavani svych déti / svého ditéte? (Planujete své dité / déti
dat do Skolky? Planujete své dité / déti dat do skoly?) / Jak probiha vzdélavani
Vasich déti / Vaseho ditcte?

Jak se VaSe vychova lisi od toho, jak Vas vychovavali Vasi rodice?

Cim se fidite ve vychové Vasich déti / Vaseho ditéte? S kym konzultujete témata
tykajici se vychovy Vasich déti / Vaseho ditéte?

Je podle Vas piipustné pouzivani trestii ve vychové déti? Pokud ano, kdy a

Vv jakych ptipadech? / PouZivate ve vychové n&jaké formy trestu? (Jaké a v jakych
ptipadech?)

Jakym zptisobem vyjadiujete svym détem / svému ditéti lasku?

Co pro vas znamena byt matkou? (Kdybyste se méla popsat, jaka jste matka, co
byste tekla?)

Je néco na mateftstvi €1 ve vychove, co je pro Vas tézké? Co to je?

Jaké hodnoty byste chtéla svym détem / svému ditéti predat? / Jaké hodnoty se
snazite svym détem / svému ditéti predat?

Jaké aktivity byste nechtéla, aby Vase déti / Vase dité provozovaly/o? K jakym
aktivitdm své déti / dité chcete vést? / Jaké aktivity nechcete, aby Vase déti / dité
provozovaly/o? K jakym aktivitam své déti / dité vedete?

Lisi se n&jak to, jak vychovavate Vaseho syna a Vasi dceru? (Popt. Myslite, Ze se
Vas ptistup k vychové Vasi dcery a VaSeho syna bude v budoucnu li§it?)

Stykate se s Vasi rodinou spolecné s détmi / ditétem?

nebo



Jaky kontakt s lidmi mimo hnuti maji / ma Vase déti / dite?
a. Kamaradi se Vase déti / dit€ s détmi mimo hnuti?
b. Stykaji / styka se Vase déti / dité s Vasimi rodinnymi piislu$niky mimo hnuti?
18. Jak byste se citila, kdyby si Vase déti / dité vybraly/o jinou Zivotni cestu nez
bhakti?
19. Zmeénil se néjak Vas vztah k uceni Krisny ¢i KriSnovi samotnému, kdyz jste se stala
matkou? (A jak?)

20. Co Vam dalo matefistvi? (Je i néco co Vam to vzalo?)



Priloha ¢. 5: Informovany souhlas

Dobry den,

jmenuji se Anna Sestienkova a jsem studentkou psychologie na Univerzité Palackého
Vv Olomouci. V ramci své magisterské diplomové prace na téma Vychova déti a prozivani
matefstvi v hnuti Hare KriSna z pohledu oddanych matek uskutec¢iuji toto vyzkumné Settent,
jehoz cilem je zjistit, jak probihd vychova déti v hnuti Hare Kri$na, a jak ji a matefstvi
prozivaji oddané Zeny.

Vyzkumné Setieni bude probihat formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery bude
S Vasim souhlasem nahravan. Nahrany rozhovor bude piepsdn a pouzit pro naslednou
analyzu. Chci Vas ubezpecit, ze vyzkum je zcela anonymni a ziskané informace pouziji
pouze pro ucely diive zminéné. Je VaSim pravem kdykoli, dle vlastniho uvéazeni, z vyzkumu
Vvystoupit a ucast odmitnout.

Pokud by Vam béhem rozhovoru bylo néco nejasného, nevahejte se na mée obratit a piipadné
nesrovnalosti spole¢né odstranime.

Pifedem Vam dé&kuji za Vasi ochotu a spolupraci na tomto vyzkumu. Je Vam ted’ vSe jasné?
Ted’ zapnu nahravani a poprosim Vs o vyiceni souhlasu s ucasti na vyzkumu a nahravani

rozhovoru, postaci ,,ano* nebo ,,souhlasim®.



