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Anotace bakalarské prace

Cilem zpracovani bakalarské prace bude zjisténi souladu vnitfni a vnéjsSi motivace,

vliv na spokojenost sportovcu.

Charakteristika problém( motivace a jeji zakladni rozdéleni, negativni vlivy

motivace, vztah mezi vnitfni a vnéjSi motivaci, vazba na vzdélani.

Jak dosahnout cile pomoci motivace.Vybér vyzkumného vzorku. Vybér vhodnych
vyzkumnych metod a charakteristika konkrétnich pouzitych vyzkumnych nastroji. Pouzit

bude pisemny dotaznik.
Vlastni provedeni vyzkumné studie zaméfené na analyzu ziskanych informaci.

Digitalizace ziskanych dat a jejich vyhodnoceni pomoci induktivnich metod

statistické analyzy dat. Interpretace ziskanych vysledku.

Formulace zavér( a doporuceni pro praxi ve vztahu k profilu absolventa studijniho

oboru.

Kli¢ova slova: motivace vnitini* vné&jsi* silové sporty* negativni vliv*

sportovni vykon* uspéch * netspéch* psychické faktory* dotaznikové Setfeni*



Annotation of bachelor’s dissertation

The goal of this dissertation is to find out more about harmony of outer and inner

motivation and its influence on satisfaction of sportsmen.

Characteristics of motivation and its basic segmentation, how can motivation
negatively influence the performance of sportsmen, the relationship bethween inner and

outer motivation and its connection to level of education.
How to accomplish a goal using motivation.

The selection of the research sample. The selection of proper research tools and the
characteristic of particular research tools. In this dissertation is going to be used a written

guestionnaire. My own research study, focused on analyzing collected informations.

Digitalization of collected informations, their evalutation with use of inductive methods
of the statistical analysis. The interpretation of final results. The formulation of
conclusions and recommendation for use in practice use, due to profile of the study

program of the graduate.

Keywords: motivation *inner * external* strenght sports* negative
influence* athletic performance* success* failure* psychological factors*

survey*
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UvVOD

Sportovni Cinnost je veétSinou z nas vykonavana v ramci volnocasovych aktivit a
jen nemnozi sportovci v tomto ohledu dosahnou profesionalni tirovné. OvSem v obou
ptipadech — tedy u sportovc amatérii i profesionalti — hraje v ramci jejich vztahu ke
sportu velmi dtlezitou roli troven a kvalita motivace. Je mimo jakoukoli pochybnost, Ze
pozitivni vnitini motivace piedstavuje viibec nejvyznamnéjsi pohnutku, ktera ¢loveka

vede ke sportu.

Z toho pak logicky vyplyva, Ze nedostatek pozitivni vnitini motivace predstavuje
pro kazdého sportovce vazny problém. Katarina Brada¢ v této souvislosti konstatuje, ze
n&které sportovce jiz jejich sport nenapliiuje. Casto se v takovych piipadech zjisti, Ze
»... jedind motivace je motivace ambicidznich rodi¢l, coz se Casem na sportovci
podepise. Mnohdy ma sportovec i dalsi odpovédnost a to odpovédnost za tym ... Tehdy
je situace slozitéjsi, protoZe citi tlak tohoto zavazku. U jinych sportovct ov§em muZe jit
o potfebu uvédomit si motivaéni faktory, protoze se s nimi dlouho nepracovalo, ,,oprasit
osobou je samoziejm¢ sportovec sam, jde to ovSem snadnéji, zapoji-li se taky trenér
a psycholog ... Ze sportu, piipravy, zdvodéni, i vrcholového, tak miizete zazivat radost,
naplnéni. Sport mize byt pak zdrojem energie, vitality, byt spojen s vrcholnym
vykonem i souéasti dobrého byti.«

Tématem této prace je problematika vnitfni a vnéj§i motivace v silovych
sportech. Kategorii silovych sporti zastupuji takové discipliny, jako je predevSim
vzpirdni, silovy trojboj, kulturistika, vrh kouli, hod kladivem ¢i hod diskem, ale také
sprint, plavani na kratké vzdalenosti atd. Cilem teoretické casti predlozené prace je
vymezit rozdily mezi vnitini a vné&j§i motivaci v silovych sportech acilem jeji
empirické Casti pak je zjistit vyznam vnitini motivace pro adepty silovych sporti ze

zkoumaného vzorku.

! BRADAC, Katarina. Nedostatek motivace ve sportu. (online) Katarina Bradac.

Psycholog. 2014. Dostupné z WWW: http://www.katarinabradac.cz/portfolio/nedostatek-motivace-ve-

sportu/. Citovano dne 06. 10. 2014.
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TEORETICKA CAST

1 SPECIFIKA SILOVYCH SPORTU

S urcitym zjednodusenim Ize konstatovat, ze silové sporty maji dve
hlavni discipliny, a to zaprvé vzpirani a zadruhé silovy trojboj. Vzpirani pfitom zahrnuje
trh a nadhoz, zatimco silovy trojboj sestava z dfepu, mrtvého tahu a bench pressu.
Hlavnim cilem obou zminénych silovych sportli sice je zdvihnout co nejvetsi vahu,
oviem jejich kli¢ové oblasti se zasadnd 1i§i.2 Pokud bychom definici silovych sporti
ponékud rozsifili, pak do této kategorie mizeme zaradit i nckterd dalsi sportovni
odvétvi. Predevsim se to bude tykat obort tézké atletiky, ale také kulturistiky, workoutu
a n¢kterych dalSich. Spole¢nym jmenovatelem vSech silovych sportl bez vyjimky je pak
primarni diraz na rozvoj telesné sily konkrétniho sportovce, i kdyz v piipadé
kulturistiky je rozvoj sily az sekundarnim diisledkem budovani svalové hmoty, a jeji

nasledné vyuziti pti vykonu.

Uroven silovych schopnosti se viak vyznamné podili na struktufe
sportovniho vykonu ve vétsin€ sportovnich odvétvi ¢i disciplin. Vliv silovych
schopnosti ve srovnani s dal$imi kondi¢nimi faktory samoziejmé& zavisi na charakteru
konkrétni discipliny, ale také na délce trvani zavodu v dané sportovni specializaci. Je
mimo jakoukoli pochybnost, Ze v nékterych sportovnich disciplindich maji silové
schopnosti naprosto rozhodujici vyznam. Jedna se samoziejmé o silové sporty, tedy o
takova sportovni odvétvi, v jejichz ramci sportovci prekonavaji velky odpor nacini.
Jedna se predevsim o vzpirdni, vrhy, hody atd. OvSem v jinych odvétvich zase dochazi
k piekonavani odporu vlastniho téla sportovce, v tomto piipadé se jedna napi. o
gymnastiku, skoky atd., dale o pfekonavani odporu soupete (ipoly) ¢i odpor prostiedi

(plavani, veslovani, lyZovani, cyklistika atd.). Urove silovych schopnosti se viak stale

2 HEDRICK, Allen. Vzpirani nebo trojboj? (online) Kulturistika.com. 21. 11. 2011.
Dostupné z WWW: http://www.kulturistika.com/vzpirani-nebo-trojboj. Citovano dne 20. 10. 2014.
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vice uplatnuje také ve sportovnich hrach, a to predevSim ve sportovnich hrach

kontaktnich, kde je piekonavan aktivni odpor soupete (hokej, ragby, hazena atd.).®

2 MOTIVACE VE SPORTU

Na uvod této kapitoly lze citovat nasledujici konstatovani Davida Toda,
Joanne Thatcher a Rachel Rahman, které se vtahuje k otdzce motivace ve sportu:
»Kazdy sportovec vi, Ze vzpruha, kterou citi pfi vitézstvi vlastniho tymu nebo kdyz
pfekona osobni rekord, je nepopsatelnd. Ve sportu ovSem neni zdaleka vSechno tak
prijemné. Za uspéchem se zpravidla skryva spousta tvrdé prace pfi tréninku, a vétSina
zZ toho zdaleka neni tak zabavna, jako samotnd hra nebo zavod. Soutéze a tréninky navic
musi pokracovat i v tom nejprotivnéj§im pocasi. Co nas tedy pohani k tomu, abychom
pokracovali? Motivace sportovcl k tvrdému tréninku a k pokracovani v jejich sportovni
¢innosti, je predmétem z4jmu mnoha vyzkumu psychologie sportu. Kdyz pochopime, co
sportovce zene k vykonu, mizeme ziskat cenny vhled do moznosti zlepSovat jejich

vykony a pomoci trenériim u&inné hrat na motivaéni struny jejich svéfenci.**

Problematika motivace tedy ptedstavuje jednu ze zakladnich oblasti, které¢ by
mély byt zkoumany v souvislosti se sportovnimi vykony. Motivace, ponékud
zjednoduSené feCeno, pfedstavuje zakladni hnaci silu veSkerého lidského jednani,
chovani a veskeré lidské ¢innosti.”> Motivaci si viak také miizeme predstavit jako vnitini
faktor, ktery podle Miroslava Vavdka vyvoldva urCité chovani sportovce, at’ jiz na
piisluSném sportovisti nebo mimo né. Motivace podle zminéného autora ,,... rozhoduje
o vzniku, smérovani a intenzit€¢ chovani kazdého jednotlivce. Ma vyznam v sile a

dynamice vngj$iho projevu sportovce. Schopnosti dokdzeme vice ¢i méné, ale vzdy

3 PERIC, Tomas. DOVALIL, Josef. Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-2118-7, str. 78

4 TOD, David. THATCHER, Joanne. RAHMAN, Rachel. Psychologie sportu. Praha:
Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3923-6, str. 35

s JONES, Graham. MOORHOUSE, Adrian. Jak ziskat psychickou odolnost. Strategie
vitézii, které zméni vds pracovni vykon. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3022-6, str. 135
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néjak diagnostikovat. Motivace zistdva velmi Spatné analyzovatelnym faktorem. Do
soucinnosti zde vstupuji i jiné faktory, jako jsou emoce, charakter jedince, potieby
sportovce (druzstva), viile zvitézit apod.“6 Préavé citovany autor velmi plasticky ukézal,
s jakymi obtizemi se setkdvame, pokud se zabyvame problematikou vné&jsi a vnitini
motivace ve sportu. Motivace totiz ve vztahu ke sportovnimu vykonu nikdy neptsobi

ojedinéle, nybrz naopak vzdy v ramci slozitého komplexu nejriznéjsich faktora.

Daniela Stackeova zduraziuje, ze v bézné mluvé je Casto slovem motivace
oznacovan spise jen motiv ¢i motivy, tedy individudlné odlisné pohnutky, které clovéka
vedou K né&jaké sportovni ¢innosti, pficemz motivy obvykle zahrnuji i cile pfislusné
¢innosti. Tak naptf. motivem k provadéni pohybovych aktivit mlze byt podle vyse
zminéné autorky ,,... upevnéni zdravi, snizeni t€lesné¢ hmotnosti nebo zvySeni zdatnosti,
motivem ke sportovni kariéfe touha byt slavnym, obdivovanym, vyhovét piani rodici
apod. Motivaci pak chapeme jako psychicky proces, ktery obsahuje tfi slozky:
nasmérovani k néjaké cinnosti, energetizaci neboli intenzitu tohoto nasmérovani a
perzistenci motivace neboli délku setrvani v této &innosti.“’ V piipadé silovych sportl

by se mimo jakoukoli pochybnost jednalo o rozvoj sily a svalové vytrvalosti.

Sportovni vykon lze po psychické strance charakterizovat jako specificky akt,
ktery sméfuje k predsevzatému cili, k jehoZ dosaZeni je sportovec urcitym zplsobem
motivovan, pricemz muze pievazovat bud’ vnéj$i motivace, nebo naopak vnitini
motivace, coZ je samoziejm¢e zadouci. Motivace je tedy riizna, pficemz zavisi nejen na
vnéjsich podminkach, nybrz také na vnitinich impulsech. Na zakladé motivace pak
sportovec mobilizuje své sily, pfedev§im pak ty, které jsou bezprostiedné potiebné pro
zvladnuti tréninku ¢i sportovni soutéze. V piipadé silovych sportl jsou diky motivaci
nejCastéji mobilizovany tyto aspekty psychickych sil sportovce: vtle, koncentrace,

odolnost, ale také pfimétend €i regulovana agresivita. Motivace se vSak netykéd pouze

6 VAVAK, Miroslav. Volejbal. Kondicni piiprava. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN
978-80-247-7339-1, str. 30

! STACKEOVA, Daniela. Perspektivy tématu vykonové motivace v kinantropologii.

(online) Daniela Stackeova. 15. 12. 2010. Dostupné z WWW:
http://danielastackeova.webnode.cz/news/perspektivy-tematu-vykonove-motivace-v-kinantropologii/.
Citovano dne 20. 10. 2014.
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prekonavani piekazek béhem konkrétni soutéze, ale také béhem tréninkového procesu.

o 24

Na problematiku motivace ve sportu lze aplikovat i1 klasifikaci Ctyi typi

udebnich strategii, které ve své praci piedstavuji Jifi Skoda a Pavel Doulik. Na zakladg

této aplikace lze vymezit celkem &tyfi typy motivaci ve sportu:®

Ss®@ Vnitini motivace: jedinec se vénuje uréitému druhu sportu pro
tento sport samotny, pro radost znéj vyvérajici, sportuje ze svého
vlastniho zajmu;

LYA®), Vnéjsi motivace: jedinec se vénuje sportu pro ucelovy vysledek
(medaile, vitézstvi atd.), angazovani se ve sportu omezuje pouze na
zéakladé vnéjsich pozadavki, pokud tyto pozadavky odezni, angazovanost
je ukoncena,

mo Vykonova motivace: vykonnost sportovce v tomto piipade
vychazi z primarni potieby uspéchu, sportovec si stanovuje cile, mety,
terminy atd. a snazi se je dodrzet ¢i piekonat, tedy zvitézit a porazit
souperte;

2 Sociadlni motivace: jedinec se vénuje sportu, protozZe je to pro n¢j
nutné nebo dokonce nezbytné, ke sportovani vSak zaujiméd negativni

postoj.

Vyznamnym zdrojem informaci o motivaci, respektive motivovanosti urcitého

sportovce, o stavu jeho vnitiniho prostfedi, o procesech probihajicich v této souvislosti

V jeho védomi, miize byt jeho celkové pohybové chovani, tedy jeho motoricky projev a

drzeni téla. Kladnd motivace se podle Daniely Stackeové odrazi v chovani jako

tendence sportovce k celkovému extenénimu drzeni téla, zatimco motivace negativni se

8

MINOVSKY, Filip. Box: vybaveni, technika tideru, trénink, psychologickd priprava.

Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 978-80-247-0803-4, str. 80 — 81

9

SKODA, Jifi. DOULIK, Pavel. Psychodidaktika. Metody smysluplného uceni a

vyucovani. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-7378-0, str. 65
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naopak projevuje jako tendence k celkové flekénimu drzeni t&la.’® A jsou to pravé
jednotlivé silové sporty, vramci kterych celkové pohybové chovani hraje velmi

vyznamnou roli.

Je tedy mimo jakoukoli pochybnost, ze takové osobnostni a psychické faktory,
jako jsou poznavaci, rozhodovaci, emo¢ni a motivacni procesy, maji zasadni vliv na
vSechny typy vykoni, pifestoZze nejsou na prvni pohled tak vyrazné, jako faktory
kondi¢ni, technické nebo taktické. Podle Petra Jetdbka sportovni vykon ovliviiuji
predevsim schopnosti a motivace. Motivace je, obecné feCeno, velmi slozitym
komplexem, pfi¢emz zjednodusen¢ ji mizeme oznacit za podnécujici pfi¢inu chovani.
Uroven motivace miize sportovni vykon ovlivnit znaénym zpisobem a optimalni
motivaéni Groven je i ve vztahu ke slozitosti vykonu. Vyssi aktivaéni Grovenl mize u
sportovce vést k nervozit¢ a technickym chybam, zatimco jeji nizkd wroven zase
neumozni plné vyuziti sportovcovych schopnosti. Motivace v§ak musi ptisobit spole¢né
se zaméfenim osobnosti, které souvisi s volnimi vlastnostmi a urovni aspirace, tedy
snahou prosadit se. Zvlastnosti charakteru je pak dulezita sebedivéra, pile a
houzevnatost a konecné z vlastnosti temperamentu je zadouci ptedevSim emocni
stabilita.!’ V této souvislosti je vsak nutné upozornit také na vyznam psychické

. . , . o P 12
odolnosti osobnosti sportovce, kterd rovnéz koresponduje s irovni motivace.

3 VNITRNI MOTIVACE V SILOVYCH SPORTECH

Podstata vnitini motivace spociva v tom, Ze sportovec vykonava svoji ¢innost
pro sport samotny, pro radost z n¢j, nikoli pro vnéj$i odmény. Jiz na tomto misté je vSak
nutné zduraznit, Ze vysokd mira vnitini motivace u konkrétniho adepta silovych sporti

v zadném piipadé¢ nevyluCuje pusobeni vnéj$i motivace. Za idealni situace by se

10 STACKEOVA, Daniela. Relaxacni techniky ve sportu. Praha: Grada Publihing, 2011.
ISBN 978-80-247-3646-4, str. 13

1 JERABEK, Petr. Atletickd priprava. Déti a dorost. Praha: Grada Publishing, 2008.
ISBN 978-80-247-0797-6, str. 72

12 Podrobngji viz napt. PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada
Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-2959-6.
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samoziejm¢ mely vnitini 1 vnéj$i motivace kombinovat, ovSem vnitini motivace by
méla byt primarni. Tak napf. Daniela Stackeova v této souvislosti konstatuje, ze ...
ziskani vitézstvi, obdivu, finanéni odmény ¢i jiné vyhody jsou typickymi piiklady
vnéjSich motivi. Radost z provadéni dané pohybové aktivity, ,,mistrovstvi“ neboli
dokonalé zvladnuti daného ukolu souvisejici s prozitky flow jsou typickymi piiklady
vnitinich motivii. Pfevaha ,,vné&jSich“ motivli nad ,vnitinimi“ je vzdy rizikova

z hlediska perzistence motivace v okamziku neasp&chu v sout&zi.«*

David Tod, Joanne Thatcher a Rachel Rahman na zaklad¢ shrnuti celé¢ tady
empirickych vyzkumt konstatuji, ze ¢im vys$si urovné dosahuje vnitini motivace
sportovce, tim lepSich a pozitivnéjSich sportovnich vykonti dosahuje. OvSem piinosy
vnitini motivace jsou mnohem rozsahlejsi a hlubsi. Vyssi mira vnitini motivace totiz
s sebou piinasi také kvalitnéjsi sportovni zazitky a uvédomélejsi sportovni postoje.
Umoziuje sportovciim servat pii jejich ¢innosti dlouhodobg, a to i za situaci, kdy se jim
nedafi. V ramci vnitini motivace pak podle zminénych autor velmi pozitivni roli hraji
pfedev§im motivy osvojit si a zlepSit své dovednosti, bavit se, sportovat kvili vyzvam,

které¢ sport piinaSi. Ponékud zjednodusSené lze tedy konstatovat, ze podstata vnitini

. vro 7 v s . vr vz 7w - 14
motivace spociva v ¢iré radosti z pfislusné sportovni ¢innosti.

Graham Jones a Adrian Moorhouse pro lepsi pochopeni vnitini motivace ve
sportu nabizeji nasledujici zajimavy piiklad: ,,Ve sportu se casto docCitdme
0 sportovcich, jejichz pohnutkou je piredevs§im strach z prohry. U nékterych je to velmi
silnd motivace, ale zkuste si pfedstavit, jakd muka proZivaji pred dllezitymi
sportovnimi udélostmi a jak zoufale se citi, kdyz prohraji. U n€kterych to mtze byt tak,
ze nejsou ochotni celit situacim, kdy jim hrozi prohra, coz je klasicky ptiklad

vyhybavého chovani. Podle nasich zkuSenosti nejlepsi sportovce motivuje spiSe touha

B STACKEOVA, Daniela. Perspektivy tématu vykonové motivace v kinantropologii.

(online) Daniela Stackeova. 15. 12. 2010. Dostupné z WWW:
http://danielastackeova.webnode.cz/news/perspektivy-tematu-vykonove-motivace-v-kinantropologii/.
Citovano dne 20. 10. 2014.

1 TOD, David. THATCHER, Joanne. RAHMAN, Rachel. Psychologie sportu. Praha:
Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3923-6, str. 42 — 43
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uspét, tedy pohnutka aktivné situaci fesit, kterd znamenad, Ze se na dulezité zavody t¢si a
«15

vénuji svij ¢as tomu, aby se z proher poudili.

Velmi zajimavé podnéty nabizi sledovani sportovni motivace u mladych
sportovel, predev§im u déti. Tomas Peri¢ v této souvislosti konstatuje, Ze pro détské
sportovce ve véku 9 az 11 let je primarn¢ dilezité sportovat a Ucastnit se soutézeni.
Détsti sportovcei pristupuji ke sportu jako ke hie a takto vnimany sport jim pak pifinasi
radost, kvuli které se sportu ucastni. Empirické vyzkumy podle zminéného autora
ukazuji, ze ptiblizn€ 90 % détskych sportovci ve veéku do jedendcti let rad€ji hraje i za
tym, ktery prohrava, nez aby bylo nahradniky u tymu, ktery vitézi.'® Jedna se o
ukéazkovy piiklad ptsobeni vnitini motivace. Uvedené konstatovani Tomase Perice se
sice primarn€ vztahuje na kolektivni sporty, nicméné jeho platnost 1ze vztdhnout i na

silové sporty.

Sportovni psycholog Jifi Slédr, ktery se zaméfuje na sportovni psychologii déti,
zdaraziuje, ze dospivajici cloveék by mél délat takovy sport, ke kterému jej vede jeho
vnitini presvéd€eni. OvSem podle zminéného odbornika se ve skutecnosti Casto stava,
ze dité¢ s postupem veéku méni své sportovni preference, tedy méni se jejich zdjem,
jakému sportu se chtéji vénovat. Rodice pak casto vidi, Zze v plivodnim sportu ma
dospivajici vyborné vysledky, ale jeho to pomalu jiz laka k jinému sportovnimu
odvétvi. Podle Jiftho Slédra viak primarné nezalezi na tom, zda urdity sport
dospivajicimi jedinci jde dobfe ¢i nikoli. Naopak je velmi dulezité, do jaké miry chce
dospivajici sport opustit. Jestlize vSak dospivajici jedinec nemd patficnou vnitini
motivaci a je ke sportu veden pouze pfanim rodic¢ nebo okoli, pak sportovani pozdéji
pravdépodobné stejné necha. Podle slov zminéného odbornika odchéazi ve véku kolem
sedmnacti a osmndcti let véku prafezoveé ze vSech sportovnich odvétvi zhruba 70 % az

80 % sportovcl, kteti plivodné dosahovali dobrych vysledkl. Jeden z divodil vSak

1 JONES, Graham. MOORHOUSE, Adrian. Jak ziskat psychickou odolnost. Strategie
vitézii, které zméni vas pracovni vykon. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3022-6, str. 136

16 PERIC, Tomas. Sportovni piiprava déti. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-
247-2643-4, str. 38
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obvykle je i ten, Ze to nebyl tzv. jejich sport. ,,Sice dosahovali dobrych vysledku, ale
17

najednou zjistuji, Ze existuji i dalsi aspekty zivota.

V souvislosti s problematikou vnitini motivace v silovych sportech je podle
Jitiho Skody a Pavla Doulika nutné je§té upozornit na skute¢nost, ,,... Ze motivace a
vykon jedince jsou vyrazné ovliviiovany subjektivnim postojem ¢loveéka k tomu, co
dokazal nebo nedokazal, a k vysledkim své ¢innosti. Objektivné Spatny vykon mtize byt
vzhledem k moZznostem daného ¢lovéka nebo konkrétni situace vniman jako naprosto
uspokojujici a miZe vést k pozitivni motivaci. Samoziejmé opa&né to plati rovngz.«'®
Silnd wvnitini motivace proto muze konkrétnimu sportovci zasadné napomoci pii
pfekonavani takovych piekazek, které by vnéjsné motivovaného — a samoziejmé i

nemotivovaného — sportovce jiz davno odradily od jakéhokoli tréninkového Usili.

Na zavér této kapitoly lze upozornit na vysledky empirického prizkumu, ktery
ameriCti psychologové Amy Wrzesniewska z Yale University a Barry Schwartz ze
Swarthmore College realizovali mezi studenty a absolventy United States Military
Academy ve West Pointu. Pro absolvovani této akademie a pro dosazeni dustojnické
hodnosti se podle zminénych odbornikti ukazala jako velmi dtlezita vnitini motivace.
Kadeti se silnou vnitini motivaci totiz méli pfi studiu o pétinu vysSsi UspéSnost.
Podstatné zjisténi zni, Ze slabs$i vnitini motivaci nedokazala vné&jS$i motivace nijak
nahradit. Studenti s vyrovnanym podilem vnitini a vnéjs$i motivace totiz nedosahovali
ve studiu ani praimérné UspeSnosti, 1 kdyz celkova sila jejich motivace se neliSila od
studentll s pfevazujici vnitini motivaci. Kadetli s vyrovnanym podilem vnéjsi a vnitini
motivace navic zistdvalo v armadé o 10 % ménég, nez kolik ¢ini primér. Zaroven méli
tito studenti po absolvovani vojenské Skoly ve srovnani s primérem o péetinu nizsi
vyhlidky na brzké povyseni. Celkové se tedy ukazalo, Ze vnitini motivace je sice
mocna, ale zaroven znacn€ kiehka. Vné&jsi motivace ji totiz dokaZe vyznamné nahlodat.

Pokud meéli absolventi West Pointu silnou vnitini motivaci a touzili po kariéfe

o CT24. Bez vnitini motivace sebetalentovanéjsi dité se sportem skonci. (online) Praha:

Ceska televize, 07. 09. 2013. Dostupné z WWW: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/241105-bez-

vnitrni-motivace-sebetalentovanejsi-dite-se-sportem-skonci/. Citovano dne 20. 10. 2014.

18 SKODA, Jifi. DOULIK, Pavel. Psychodidaktika. Metody smysluplného uceni a
vyucovani. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-7378-0, str. 65
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distojnika, ale zaroven meéli i silnou vnéj$i motivaci vedlejsimi cili, jako je typicky

napk. dobry plat nebo respekt u podtizenych, pak byli ve studiu mén& usp&sni.*®

Vyse uvedené se samoziejmée primarne netyka silovych sportli, nicméné se jedna
o reflexi vyzkumu, ktery velmi plastickym zptisobem odhaluje rozdily mezi vnitini a
vnéj§i motivaci a vzijemné vztahy mezi nimi. Soucasné tento text zcela zietelné
ukazuje, Ze podstata jakychkoli uspécht v silovych sportech musi spoc¢ivat ve vnitini
motivaci, V jejim kultivovani a vyuzivani. Stavét budoucnost a aspéchy ve sportu na
vnéj§i motivaci je kratkozrakou a kratkodechou strategii, kterd v zddném piipadée

nemuze pfinést kyzené vysledky ani radost.
4 VNEJSI MOTIVACE V SILOVYCH SPORTECH

Vnéj$i motivace, nazyvand nékdy také jako motivace extrinsickd, spociva
V pisobeni podnétii ptfichdzejicich zvenci. Pokud se vSak podnéty vytrati, dojde ke
sniZzeni nebo uplnému vymizeni motivace. Vnéj$i motivace tedy nepusobi trvale, je

zavisla na dodavani vnéjsich podnéti.

David Tod, Joanne Thatcher a Rachel Rahman ve své praci v souvislosti
s problematikou vnéj$i motivace pouzivaji termin vykonova motivace. Ta je podle
zminénych autorii postavena na vychodisku, Ze vétSina lidi je obecné motivovéna
dosahovanim tspéchi. V pifipadé¢ ruznych odvétvi silovych sporti to znamena
predevSim zlepSovani osobniho vykonu, ale také dobré zvladani souvisejicich kol
nebo zadouciho sportovniho chovéani. Vzhledem ke skutecnosti, Ze vykonnost nebo
uspech se v silovych sportech ¢asto méii jako vykon v porovnani s protivniky, potieba

uspéchu se v tomto piipadé obvykle posuzuje ve vztahu k fenoménu soutézivosti. Je

ptitom mimo jakoukoli pochybnost, Ze nékteré osobnosti rysy jednotlivych sportovci je

9 PETR, Jaroslav. Klicem k iispéchu je vnitini motivace. (online) Praha: Cesky rozhlas,

08. 07. 2014. Dostupné z WWW: http://www.rozhlas.cz/leonardo/clovek/ zprava/klicem-k-uspechu-je-
vnitrni-motivace--1371911. Citovano dne 20. 10. 2014,
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jakoby ptedurcuji k tomu, aby je vpfed pohanéla potieba Uspéchu, regulovand a

. , SIS P .y 20
ovlivilovana samoziejme nejriznéjSimi aspekty prostiedi a konkrétni situace.

Zakladni problém vnéjsi motivace pak podle Thomase Daigelera spoc¢iva v tom,
ze systémy podnéti odvadéji pozornost od samotného predmétu cCinnosti, od jeji
podstaty. Motivace ve vlastnim slova smyslu by se méla zakladat na souladu osobnich
cili jedince scili jeho Cinnosti. Vné&jsi motivace realizovana pobidkami, odménami
nebo tlakem vSak vede k neblahému pievraceni vztahu prostiedek — cil.? V piipadé
silovych sportii to znamend, ze samotna sportovni ¢innost, kterd by méla byt vlastnim
cilem snazeni, se stdva pouhym prostiedkem napt. k ziskavani medaili, ptizné sponzort

atd.

Vnéjsi motivace tedy navozuje ucCast na sportovni ¢innosti, v tomto piipadé
ucasti na silovych sportech, pro naplnéni néjakého vnéjsiho pozadavku. V ramci
kontinua vnéj$i motivace lze shledavat celkem ctyti zakladni typy, a to vnéjsi regulaci,
introjektovanou regulaci, rozpoznanou regulaci a integrovanou regulaci. Jejich struény

prehled ve své praci prinasi napt. David Tod a kol.:?

a) Vngjsi regulace: chovani ¢lovéka fidi vnéjsi odmény nebo naopak hrozby
potrestani zvnéjsku, coz podkopava vnitini motivaci. V silovych sportech
tato situace nastava tehdy, kdyz urcity sportovec je k tréninku nebo ke
zvySovani vykonll nucen napf. ze strany své rodiny, partnera ¢i trenéra;

b) Introjektovana regulace: sportovec v tomto piipadé sice pfijima urcitou
normu chovéni, ovSem skutecné se s ni neztotoziuje nebo ji nepfijima
pro jeji vnitini hodnotu. Sportovec si tedy miize myslet, ze vySs$i objem
tréninku zlepSuje jeho sportovni vykony a ceni si ho, avSak ve

skutecnosti ho nepfijima jako prostfedek, ktery by jemu osobné mohl

20 TOD, David. THATCHER, Joanne. RAHMAN, Rachel. Psychologie sportu. Praha:
Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3923-6, str. 35 — 36

2 DAIGELER, Thomas. Vedeni lidi v kostce: techniky vedouci k uspéchu. Praha: Grada
Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2158-3, str. 65

2 TOD, David. THATCHER, Joanne. RAHMAN, Rachel. Psychologie sportu. Praha:
Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3923-6, str. 42
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pomoci. Urc€ity sportovec tak mtize mit vuci tréninku jak pozitivni, tak i
negativni pocity, a v disledku toho citi vinu a hanbu, kdyz jej zanedbava.
Sportovec miize mit pozitivni pocity ve vztahu k ziskiim ze zvySené¢ho
tréninku a zaroven negativni pocity ve vztahu K usili, které je zapotiebi
vynalozit, aby trénink navic pfinesl zisky i jemu osobné. V dasledku
téchto konfliktnich pociti se sportovci nakonec mohou rozhodnout
navyseny trénink nepodstoupit, budou mit ale pocity viny, ze se tak

rozhodli;

€) Rozpoznana regulace: jedna se o proces, jehoz prostiednictvim lidé
skute¢né ptijimaji hodnotu urcitého chovani. To ¢asto vede k tomu, Ze si
lidé takové chovani osvojuji, protoze si vazi ziskl, které jim pFinasi.?
V praxi pak napf. sportovec absolvuje svij trénink denné, protoze
ocenuje zlepsené vykony. Stale se vSak jednd o vné&jsi motivaci, protoze
k tomuto chovani dochazi z vnéjSich divodu, tedy ze snahy zlepsit si
vykon, nikoli pro ¢irou radost z takového chovani. Soucasné se vSak
jedna o pozitivni kvalitativni posun, protoze v budoucnosti bude takové

chovani pokracovat

d) Integrovana regulace: v tomto ptipadé jde o nejvice zvnitinénou formu
vnéj$i motivace. Hodnoty daného chovani jsou povazovany za dualezite,
ale navic je toto chovani integrovano do dal$ich roli, které dany ¢lovek
Vv zivoté zastava. Urcité chovani je jiZ natolik zvnitinéno, Ze se integruje
a koreluje s dal$imi osobnimi hodnotami a pfesvéd¢enimi a tvofi soucast
identity Gloveka.?* 1 pies plnou integraci je vSak chovani stale
motivovano zvn¢jsku, protoze k nému dochdzi primarné kvali dosazeni
cile, ktery je dulezity jako oceniovany vysledek, a nikoli pro ¢irou radost

Z ucasti.

3 Viz také BEDRNOVA, Eva. Management osobniho rozvoje. Praha: Management Press,

2009. ISBN 978-80-7261-198-0.

2 Podrobngji viz také COVEY, R. Stephen. Sedm ndvykii skutecné efektivnich lidi.
Zasady osobniho rozvoje, které skutecné zmeéni vds Zivot. Praha: Management Press, 2006. ISBN 978-80-
7261-241-3.

20



v

Vyznam ¢i rozsifeni vnéjsi motivace v souCasnych silovych sportech je
zpusoben skutecnosti, ze samotné dovednosti obvykle nestac¢i k dosazeni vrcholu.
Negativnim dusledkem tohoto stavu pak je fakt, ze mnozi mladi sportovci, ktefi jsou
dospélymi, at’ jiz rodi¢i nebo trenéry, tvrdé tlaceni do vysoké sportovni vykonnosti,
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zanechavaji po jisté dobé svého sportu, ¢asto s vaiznymi emocnimi problémy.” Presto
neni mozné vnéj$i motivaci opomijet a, jak jiz bylo vySe zminéno, v idedlnim piipade
by mélo dochézet ke kombinaci vnitini a vnéj$i motivace, pficemz vnitini motivace by

méla byt primarni.

Jednim z problému, se kterymi se v souvislosti svnéj$i motivaci v ramci
silovych sportl setkdvdme, je tzv. pfemotivovanost. Fenomén piemotivovanosti
obvykle souvisi s kratkodobym sportovnim vykonem, na ktery se dany jedinec
koncentruje. Pfemotivovany sportovec pak muze selhat a ,,... podava horsi vykon, nez
od néj jeho fanousci a reklamni sponzofi ocekavaji, byt prosel perfektni ptipravou a pfi
zavodu jsou zajiStény optimalni podminky.“26 V ramci stavu, ktery nakonec u
konkrétniho sportovce vyusti v pfemotivovanost, totiz zna¢nou roli sehravd védomi
odpovédnosti vici lidem z okoli takového sportovcee, pfi¢emz se nemusi jednat pouze o
zminéné fanousky a sponzory. Na tomto misté¢ je vSak nutné upozornit, ZzZe
pfemotivovanost ¢i pfili§ silnd motivace se obvykle vztahuji predevSim ke

kratkodobému ¢i konkrétnimu sportovnimu vykonu.

Na dalsi uskali piisobeni vnéj$i motivace ve své praci upozoriuji napt. Graham
Jones a Adrian Moorhouse, ktefi nalézaji souvislosti mezi motivaci a smyslem Zivota a
V tomto kontextu pak analyzuji osudy lidi, kterym se podaftilo splnit Zivotni cil. Zmifuji
... Sportovce, ktefi ziskali vytouzenou zlatou olympijskou medaili nebo zvitézili na
mistrovstvi svéta, podnikatele, ktefi vybudovali spolecnost a jejim prodejem si vydélali
miliony, manazery, ktefi se kone¢né dostali na pozici generalniho feditele. Tihle lidé

cely svij zivot nebo jeho vétsi ¢ast touzili po tspéchu a dostali se do stavu, kdy uz pred

% PERIC, Tomas. Sportovni priprava déti. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-
247-2643-4, str. 38

2% SKODA, Jifi. DOULIK, Pavel. Psychodidaktika. Metody smysluplného uceni a
vyucovani. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-7378-0, str. 64
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sebou nemaji zadny jasny cil, za kterym by mohli jit. Nekteti se s takovou situaci
nevypotradavaji zrovna snadno. Mohou zacit pochybovat o smyslu zivota a byt
nest’astni, protoze maji pocit, ze jejich zivot uz nema zadny smér.«?’

Na zajimavy aspekt vné&jsi motivace ve sportu upozoriuje napi. Pavel Ridan,
ktery zdlraznuje, ze pro husté a komplikované ptredivo lidskych motivi je typické
vytvareni tzv. odvozenych motivli, které¢ Casto tvofi celé fetézce. Tak napf. touha
zaujmout Ci ziskat néjakou divku mutize urcitého mladika vést k zdjmu o urcity sport,
tento zajem pak vede k zdjmu o urcity sportovni oddil, nasledné pak ke snaze ziskat
prizefi funkcionate oddilu atd.?® Na zakladg pravé uvedené logiky lze odvodit, Ze touha
zaujmout divku miiZze zase jiného mladika vést ke snaze vypracovat si vyvinutou
muskulatura, coz se mize stat motivacnim faktorem pro realizaci nékterého ze silovych

sportu.

5 ZAVER

Cilem teoretické Casti predlozené prace bylo vymezit rozdily mezi vnitini a
vnéjsi motivaci v silovych sportech. Tyto rozdily jsou ziejmé. Zatimco vnéjSi motivace
spociva v pusobeni podnétii a motivi, které k danému sportovei prichazeji z vnéjsiho
prostiedi, vnitini motivace vychazi z jeho vlastni osobnosti. Na tomto misté je vSak
nutné upozornit, Ze 1 mezi motivy vychazejicimi ze samé osobnosti sportovce musime
rozliSovat. Vnitini motivace v nej€istéj§i podobé znamena, Ze urcity jedinec se svému
silovému sportu primarné vénuje pro radost, kterou mu tento sport poskytuje, a pro
pozitivni vztah, ktery si k tomuto sportu vybudoval. OvSem vnitinim motivem muze byt
1 touha uspét a porazit konkurenty. V tomto piipadé vSak jiz miZzeme byt na pochybach,

zda za situace, kdy urcity sportovec dosahne kyzeného tispéchu a porazi soupete, bude

2 JONES, Graham. MOORHOUSE, Adrian. Jak ziskat psychickou odolnost. Strategie
vitézii, které zméni vas pracovni vykon. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3022-6, str. 133

% RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. Praha: Grada Publishing, 2013.
ISBN 978-80-247-3133-9, str. 95
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dale motivovan k provozovani svého sportu v takové intenzité, v jaké jej provozoval

pted pokofenim vytyCené mety.

V kazdém piipadé vSak plati, Ze motivace ve vztahu ke sportovnimu vykonu
v ramci silovych sportti nikdy neptsobi ojedinéle, nybrz naopak vzdy v ramci slozitého
komplexu nejriznéjsich faktord. V mnoha jednotlivych ptipadech je proto znacné
obtizné od sebe piisn¢ odlisit vnéjsi a vnitini motivy. Nékdy to neni mozné a nékdy to
ani neni nutné. Znovu je proto vhodné zopakovat, Ze podstata vnitini motivace spociva
V tom, ze sportovec vykonava svoji ¢innost pro sport samotny, pro radost z néj, nikoli
pro vn&js$i odmeény. Znovu je také vhodné zdlraznit, ze vysokd mira vnitini motivace u
konkrétniho adepta silovych sporti v zadném piipadé nevylucuje pasobeni vngjsi
motivace. Za idealni situace by se samoziejm¢é meély vnitini 1 vnéj$i motivace

kombinovat, ov§em vnitini motivace by méla byt priméarni.

Silna vnitini motivace mize konkrétnimu sportovci v kazdém piipadé zasadnim
zpusobem napomoci pii prekonavani takovych ptekazek, které by vnéjsné
motivovaného — a samoziejm¢ 1 nemotivovan¢ho — sportovce jiz davno odradily od
jakéhokoli tréninkového usili. Znovu je také nutné zopakovat, Ze podstata jakychkoli
uspéchil v silovych sportech musi spocivat ve vnitini motivaci, v jejim kultivovani a
vyuzivani. Stavét budoucnost a uspéchy ve sportu na vné€jsi motivaci je kratkozrakou a
kratkodechou strategii, ktera v zadném piipadé nemize piinést kyzené vysledky ani
radost. Vné&j$i motivace spo¢iva v pisobeni podnéti ptichazejicich zvenci. Pokud se
vSak podnéty vytrati, dojde ke snizeni nebo Uplnému vymizeni motivace. Vnéjsi

motivace tedy neplsobi trvale, je zavisla na dodavani vnéjSich podnéta.
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6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

6.1 Cile prace

Hlavnim cilem bakalatské prace je zjisténi souladu mezi vnitfni a vné&jsi

motivaci na sportovce.

Dil¢i cile bakalaiské prace jsou nasledujici:

Dil¢i cil 1: Cilem je zjistit vliv motivace na spokojenost sportovce.

Dil¢i cil 2: Definovat problémy respondentd v oblasti motivace.

Dil¢i cil 3: Zjistit negativni vlivy motivace u sledovaného souboru respondent.

Dil¢i cil 4: Zjistit zda mize respondent dosdhnout cile za pomoci motivace.

6.2 Hypotézy
Vyzkumné hypotézy bakalatské prace jsou nasledujici:

H.1: Pfedpoklddam, Ze vnitini motivace vede k lepSim vysledkiim sportovcil,

ktefi realizuji silové sporty.

H.2: Piedpokladam, Ze vnéjS$i motivace muze negativné ovliviilovat vykon

sportovce.

H.3 Ptedpokladam, ze vice jak 50% respondenti uvede, Zze motivace ma v

tréninku vétsi vyznam nez-1i zpétna vazba od trenéra.

Vedlejsi vyzkumné hypotézy:
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H 4.1 Predpokladam, Ze sportovci zabyvajici se silovymi sporty maji jasné

definovany cil, které¢ho chtéji dosahnout.

H 4.2 Predpokladam, Ze u vice jak 50% respondentl vedou tGspéchy k vys$Simu

sebevédomi.
6.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vvzkumn4 otazka:

Ma vliv, vnitini a vnéj$i motivace a jejich soulad, na spokojenost sportovci?

Diléi vyzkumné otazky:

Jsou spousStéem vnitini motivace samotni sportovei vénujici se silovym

sportiim?
Ma silna vnéjsi motivace negativni vliv na vykon sportovce?

M3 motivace vys$i vyznam pro sportovce nez-li zpétnd vazba od trenéra?
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7 METODIKA VYZKUMU

7.1 Technika sbéru dat

V ramci praktické casti bakaldiské prace je realizovano empirické Setfeni.
Zvolenou metodikou vyzkumného Setfeni bakalarské prace je kvantitativni vyzkum.
Technikou sbéru dat je dotaznik, ktery je slozen ze dvou samostatnych ¢asti. Prvni ¢ést
dotazniku obsahuje identifikacni otazky (pohlavi, v€k, doba vykonu sportu a typ
vykonavaného sportu apod.), druhd cast dotazniku obsahuje otazky zaméfujici se na
vyzkumnou problematiku. Celkem dotaznik obsahuje 26 otazek, které jsou uzavieného

a polootevieného charakteru.

7.2 Charakteristika zkoumané populace a popis vzorku

Cilova skupina pro vyzkumné Setfeni je tvofena aktivnimi sportovci, kteii se,
v dobé realizace vyzkumného Setfeni, zabyvali silovymi sporty. Vybér respondentti do

vyzkumného Setteni probihal na zakladé kvotniho vybéru, kdy kritérii ¢i kvotami bylo:
= V¢k respondenta 18 let.

= Aktudlni vykon silového sportu (bud’ vzpirdni nebo silovad trojboj) v dobé

vyzkumu.

= Respondent je aktivni sportovec.

Respondenti byli osloveni prostfednictvim organizaci a sportovnich klubt, kde
se vénuji silovym sportim. Jednalo se napi. o organizace: Cesky svaz silového trojboje

apod.

Respondenty autor bakalarské prace oslovil prostfednictvim ptedsedd klubl a

organizaci, se kterymi bylo dohodnuto, Ze bude provedeno vyzkumné Setieni.
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8 VYSLEDKY

V kapitole Vysledky budou prezentovany informace a data, kterd byla ziskana
prostiednictvim proveden¢ho vyzkumného Setfeni. Ziskand data a informace jsou

graficky zpracovany v tabulkach a grafech pro lepsi prehlednost.

Celkem bylo rozdano 105 dotazniki, navratilo se jich 82 a dalSich 9 dotaznika
bylo z vyzkumného $etieni vyfazeno z diivodu neuplného ¢i chybného vyplnéni otazek

Vv dotazniku. Kone¢na navratnost je tedy 73 dotaznikd, tj. 69,5%.

Graf 1: Otazka &. 1: Pohlavi?

Otazka ¢. 1

B Muzi
B Zeny
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 1
Muzi 58 79
Zeny 15 21
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf a tabulka 1 prezentuji, Ze z celkového poctu 73 oslovenych osob je 15 zen

(tj. 21,0%) a 58 muzi (tj. 79,0%).

Graf 2: Otazka &. 2: VEk?

Otazka ¢. 2

. 2;3%  3;4%
5; 7% 0 ° 8;11% 018 let

W 19-25 let
0 26- 30 let
031-35 let
W 36-40 let
19; 26% 0 41-45 let
W 46-50 let
051 let a vice

10; 14%

12;16%

14;19%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 2
Vaolotre [ rotyosprvisiromondens | % |
18 let 3 4
19-25 let 8 11
26- 30 let 19 26
31- 35 let 14 19
36- 40 let 12 16
41- 45 let 10 14
46- 50 let 5 7
50 let a vice 2 3
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf a tabulka 2 prezentuji vékové rozvrstveni sledovaného vyzkumného
souboru respondentil, kdy ve veékové skupiné ,,18 let se nachdzi 3 respondenti (tj.
4,0%), ve vékové skuping ,,19-25 let* se nachazi 8 respondentt (tj. 11,0%), ve skupiné
,»260-30 let* se nachazi 19 respondenti (tj. 26,0%), ve skupiné ,,31-35 let* se nachéazi 14
respondentt (tj. 19,0%), ve skupiné ,,36-40 let” se jednd o pocet 12 respondentli (.
16,0%), ve skupiné ,,41-45 let“ se nachdzi 10 respondenti (tj. 14,0%), ve veékové
skupiné ,,46-50 let* s jednd o pocet 5 respondentt (tj. 7,0%), ve vékové skupiné ,,51 let
a vice* jde o 2 respondentt (tj. 3,0%).

Graf 3: Otazka €. 3: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Otazka ¢. 3
5, 7% 8: 11%
16: 26% | Zévklad[u’ , .
B Stredoskolské s maturitou
O Vyuéni list
H Vysokoskolské
15; 21%
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 3
Zakladni 8 11
StiredoSkolské s maturitou 26 35
Vyuéni list 15 21
VysSi odborné 19 26
Vysokoskolské 5 7
Celkem 73 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z grafu 3 a tabulky 3 je zfejmé, ze nejvice respondenti ma stiedoskolské
vzdélani a to v poctu 26 osob (tj. 35,0%), dale vyssi odborné s poctem 19 osob (tj.
26,0%), vyucni list ma 15 osob (tj. 21,0%), vysokoskolské vzdélani ma 5 respondentl
(tj. 7,0%), a zakladni vzdélani ma 8 respondentt (tj. 11,0%).

Graf 4: Otazka €. 4: Jaky typ vykonového sportu realizujete?

Otazka ¢. 4

31; 42%

O Vzpirani
M Silovy trojboj

42; 58%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 4
Vzpirani 31 42
Silovy trojboj 42 58
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Z odpovédi na otazku €. 4 bylo zjisténo, ze 31 respondentd (tj. 42,0%) realizuje

,»Vzpirani® a 42 respondentil (tj. 58,0%) se vénuje ,,silovému trojboji*.
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Graf 5: Otazka €. 5: Pokud se vénujete vzpirani tak konkrétné?

Otazka ¢. 5

11; 35%

@ Trh
B Nadhoz
20; 65%
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 5

Trh 11 35

Ndhoz 20 65

Celkem 31 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 5 a tabulka 5 zobrazuji, ze z respondentli vénujicich se vzpirani (tj. pocet

31) se jich vénuje 11 respondentt trhu a nadhozu se vénuje 20 respondentt.
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Graf 6: Otazka ¢. 6: Pokud se vénujete silovému trojboji tak konkrétné?

Otazka ¢. 6

11; 26%

16; 38%

15; 36%

@ Drep
H Mrtvy tah
O Bench press

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 6

Drep 15 36
Mrtvy tah 16 38
Bench press 11 26
Celkem 42 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 6 a tabulka 6 prezentuji, Ze trojboji se celkem vénuje 42 respondentil,

zZ tohoto poctu se 15 osob vénuje diepu, 16 osob realizuje mrtvy tah a 11 osob se vénuje

bench press.
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Graf 7: Otazka ¢. 7: Jak dlouho se danému silovému sportu vénujete?

18; 24%

Otazka ¢. 7

7, 10% 6; 8%

5; 7%

13; 18%

8, 11%

5; 7%

@ Do 1 roka
W 1-3 roky
0 4-5 let

0 6-8 let

W 9-10 let

0 10-15 let
W 15- 20 let
O nad 20 let

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 7

Od 1 roka 6 8

2-3 roky 5 7

4-5 let 8 11,0
6-8 let 5 7
9-10 let 13 18
10-15 let 11 15
15-20 let 18 24
Nad 20 let 7 10

Celkem 73 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum
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Na tuto otazku odpovidali respondenti: ,,do 1 roka“ uvedlo 6 respondentd (tj.
8,0%), ,,1-3 roky* uvedlo 5 respondentt (tj. 7,0%), ,,4-5 let uvedlo 8 respondenti (tj.
11,0%), ,,“6-8 let* uvedlo 5 respondenti (tj. 7,0%), ,,9-10 let* uvedlo 13 respondentli
(tj. 18,0%), odpovéd’ ,,10-15 let uvedlo 11 respondentt (tj. 15,0%), ,,15-20 let™ uvedlo
18 respondentt (tj. 24,0%) a dobu ,,nad 20 let” uvedlo 7 respondentti (tj. 10,0%).

Graf 8: Otazka ¢. 8: Povazujete se za tspé$ného sportovce?

Otazka ¢. 8

9; 12%
12; 16% ® Ano
W SpiSe ano
O Spise ne
ONe
9: 12% B Nedovedu posoudit

15; 21%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 8
et | prttrgoniens | |
Ano 28 39,0
SpiSe ano 15 21,0
SpiSe ne 9 12,0
Ne 12 16,0
Nedovedu posoudit 9 12,0
Celkem 73 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf a tabulka 8 zobrazuji, pocity uspéSnosti ¢i neuspéSnosti respondentli
Vv realizaci silového sportu, kdy odpovéd ,,ano“ uvedlo 28 respondentd (tj. 39,0%),
,»SpiSe ano* uvedlo 15 respondentl (tj. 21,0%), ,,spiSe ne* uvedlo 9 respondentl (t;.

12,0%), ,,ne* pouzilo 12 respondent (tj. 16,0%) a moznost ,,nedovedu posoudit

uvedlo 9 respondentt (tj. 12,0%).

Graf 9 Otazka ¢. 9: Na zaklad¢ ¢eho posuzujete vasi sportovni tispéSnost?

Otazka ¢. 9

3: 4% 15: 21% O Na zakladé viastniho minéni

B Na zakladé informaci od trenéra
29; 39%

O Na zakladé porovnavani udaju o
vykonnosti

26: 36% O Jinak

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 9

Na zakladé vlastniho minéni 15 21
Na zakladé informaci od trenéra 26 34
Na zakladé porovnani wudaju o |29 39
vykonnosti

Jinak 3 4
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z grafu 9 a tabulky 9 je patrné, Ze hodnoceni vlastni sportovni UspéSnosti

posuzuji respondenti dle ,,na zdklad¢ vlastniho minéni“ uvedlo 15 respondentt (t;.

21,0%), ,,na zaklad¢ informaci od trenéra® uvedlo 26 respondentt (tj. 36,0%), ,na

zaklad€ porovnavani udaji o vykonnosti® uvedlo 29 respondentt (tj. 39,0%) a odpovéd’

»jinak® uvedli 3 respondenti (tj. 3,0%).

Graf 10: Otazka ¢. 10: Je pro vas dilezita zpétna vazba od trenéra?

Otazka ¢. 10

8; 11%

13; 18% 32; 44%

9; 12%
11; 15%

@ Ano

W Spise ano

O SpiSe ne

ONe

B Nedovedu posoudit

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 10

Ano 32 44
Spise ano 11 15
SpiSe ne 9 12
Ne 13 18
Nedovedu posoudit 8 11
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Na otazku ¢. 10 uvedli osloveni respondenti, ze dulezitost zpétné vazby od
trenéra je pro n€ dilezita: ,,ano* uvedlo 32 respondenti (tj. 44,0%), ,,spiSe ano* uvedlo
11 respondentt (tj. 15,0%), ,,spiSe ne* uvedlo 9 respondentt (tj. 12,0%), ,,ne* uvedlo 13
respondentti (tj. 18,0%), odpovéd ,,nedovedu posoudit“ uvedlo 8 respondentd (tj.
11,0%).

Graf 11: Otazka ¢. 11: Motivuje vas spiSe pozitivni zpétna vazba od trenéra nebo

spiSe negativni zpétnd vazba od trenéra?

Otazka ¢. 11

@ Spise pozitivni vazba od trenéra

12; 16%

28; 39% B Spise negativni vazba od
trenéra

O Zpétna vazba od trenéra pro mé
neni dllezita

O Nedovedu posoudit

22; 30%

11; 15%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 11

SpiSe pozitivni vazba od trenéra 28 39
SpiSe negativni vazba od trenéra 11 15
Zpétna vazba od trenéra neni pro mé | 22 30
dilezita

Nedovedu posoudit 12 16
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z grafu 11 a tabulky 11 je zfejmé, ze oslovené respondenty motivuje ,,spise

pozitivni vazba od trenéra“ coz uvedlo 28 respondenti (tj. 39,0%), ,,spiSe negativni

vazba od trenéra* uvedlo 11 respondenti (tj. 15,0%), ,,zpétna vazba od trenéra pro mé

neni dulezita® uvedlo 22 respondentil (tj. 30,0%), odpovéd’ ,,nedovedu posoudit* uvedlo

12 respondentt (tj. 16,0%).

Graf 12: Otazka ¢. 12: Do jaké miry vas vystihuje nasledujici konstatovani?:

Chci ve svém sportu dosahovat lepsich vysledki.

7; 10%

13; 18%

5, 7%

12; 16%

Otazka ¢. 12

36; 49%

O PIné vystihuje

B Spise vystihuje

O SpiSe nevystihuje
O Nevystihuje

B Nedovedu posoudit

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 12

PIné vystihuje 36 49
Spise vystihuje 12 16
Spise nevystihuje 5 7
Nevystihuje 13 18
Nedovedu posoudit 7 10
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Na otdzka ¢. 12 odpovidali respondenti nasledujicimi moznostmi odpovédi:

»pIné vystihuje” uvedlo 36 respondentt (tj. 49,0%), ,,spiSe vystihuje* uvedlo 12

respondentl (. 16,0%), ,,spiSe nevystihuje” uvedlo 5 respondentii (tj. 7,0%),

»hevystihuje® uvedlo 13 respondent (tj. 18,0%) a odpoveéd ,,nedovedu posoudit®

uvedlo 7 respondentt (tj. 10,0%).

Graf 13: Otazka ¢. 13: Do jaké miry vas vystihuje nasledujici konstatovani:

vvvvv

3, 4%
1 1%

7; 10%

Otazka ¢. 12

O PIné vystihuje

W Spise vystihuje

O Spise nevystihuje
O Nevystihuje

B Nedovedu posoudit

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 13

PIné vystihuje 49 87
Spise vystihuje 7 10
Spise nevystihuje 1 1
Nevystihuje 3 4
Nedovedu posoudit 13 18
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf a tabulka 13 zobrazuji jak respondenty vystihuje konstatovani: Délam sviyj

sport proto, ze m¢ bavi a pfindsi mi radost, kdy bylo zjisténo, ze odpovéd ,,plné

vystihuje* uvedlo 49 respondenti (tj. 87,0%), ,,spiSe vystihuje* uvedlo 7 respondentli

(4. 10,0%), ,,spiSe nevystihuje* uvedl 1 respondent (tj. 1,0%), ,,nevystihuje* uvedli 3

respondenti (tj. 4,0%) a moznost ,,nedovedu posoudit uvedlo 13 respondentd (tj.

18,0%).

medailové uspéchy?

vvvvvv

21; 29%

28; 38%

Otazka ¢. 14

15; 21%

9; 12%

@ Dulezitéjsi je zlepSovani viastni
vykonnosti

M Dulezitéjsi jsou medailové
Uspéchy

O Oba faktory jsou stejné dllezité

O Nedovedu posoudit

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 14

Diilezitéjsi je zlepSovani vlastni | 12 21
vykonnosti

Diilezitéjsi jsou medailové uspéchy 9 12
Oba faktory jsou stejné diilezité 28 38
Nedovedu posoudit 21 29
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Zodpovédi na otazku ¢. 14 je zifejmé, Ze pro oslovené respondenty je

vvvvvv

odpovéd ,.dalezitéjsi je zlepSovani vlastni vykonnosti“ uvedlo 12 respondentii (tj.

21,0%), ,,dulezitéjsi jsou medailové uspéchy* uvedlo 9 respondenti (tj. 12,0%) a

odpovéd’ ,,nedovedu posoudit® uvedlo 21 respondenti (tj. 29,0%).

Graf 15: Otazka ¢. 15: Které vné&jsi podnéty vas motivuji k dosahovani vyssi

vykonnosti?
Otazka ¢. 15
- 20,
12; 16% 2; 3% B Finanéni odména
24; 34% . 5
B PFizen sponzort
O Pochvala od trenért
9: 12% 0 Uznani od kolegl
B Pozornost ze strany vefejnosti
12; 16% 14; 19% O Jinak

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 15

Finanéni odména 24 34,0
Piizen sponzori 14 19,0
Pochvala od trenéru 12 16,0
Uznani od kolegii 9 12,0
Pozornost ze strany veiejnosti 12 16,0
Jinak 2 3,0
Celkem 73 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum
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Na otazku ¢.

15 respondenti odpovidali: ,finan¢ni odména*“ uvedlo 24

respondenti (tj. 34,0%), ,,pfizen sponzori“ uvedlo 14 respondenti (tj. 19,0%),

»pochvala od trenéri* uvedlo 12 respondenti (tj. 16,0%), ,,uznéni od kolegti* uvedlo 9

respondentt (tj. 12,0%), ,,pozornost ze strany vefejnosti” uvedlo 12 respondentl (t;.

16,0%) a moznost ,,jinak* uvedli 2 respondenti (tj. 3,0%).

Graf 16: Otazka ¢. 16: Jaky vliv na vas maji vase piipadné tspéchy sportu?

4; 5%
5, 7%

7; 10%

26; 36%

3; 4%

Otazka ¢. 16

28; 38%

O Pozitivni

W Spise pozitivni

O Neutralni

O SpiSe negativni

W Negativni

O Nedovedu posoudit

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 16

Pozitivni 28 38
SpiSe pozitivni 26 36
Neutralni 5 7
SpiSe negativni 4 5
Negativni 7 10
Nedovedu posoudit 3 4
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Vliv tspécht na respondenty je nasledujici: ,,pozitivni® uvedlo 28 respondentt
(. 38,0%), ,,spise pozitivni* uvedlo 26 respondentii (tj. 36,0%), ,,neutralni* uvedlo 5
respondentt (tj. 7,0%), ,,spiSe negativni* uvedli 4 respondenti (tj. 5,0%), ,,negativni*

uvedlo 7 respondenti (tj. 10,0%) a ,,nedovedu posoudit* uvedli 3 respondenti (tj. 4,0%).

Graf 17: Otazka ¢. 17: Analyzujete pfiCiny vaSich ptipadnych sportovnich

neuspechii?
Otazka ¢. 17
3; 4%1; 1% 12: 16%
O Ano
W Spise ano
O Spise Ne
. 200 ONe
35; 49% 22; 30% B Nedovedu posoudit
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 17
Ano 12 16
SpiSe ano 22 30
SpiSe ne 35 49
Ne 3 4
Nedovedu posoudit 1 1
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Na otdzku ¢. 17 ,Analyzujete pfi¢iny vaSich piipadnych sportovnich

neuspéchi? odpovidali respondenti, ze: ,,ano* uvedlo 12 respondenti (tj. 16,0%),

,»SpiSe ano* uvedlo 22 respondentt (tj. 30,0%), ,,spiSe ne* uvedlo 35 respondentl (tj.

49,0%), ,,ne* uvedli pouze 3 respondenti (tj. 4,0%) a ,,nedovedu posoudit” uvedl pouze

1 respondent (tj. 1,0%).

Graf 18: Otazka ¢. 18: Pokud analyzujete pfic¢iny vasich ptfipadnych sportovnich

neuspéchd, k jakym zaveérim dochazite?

6; 8%

Otazka ¢. 18

32; 44%

@ Vysledky mé motivuji k dalSimu
usili

B Vysledky mé vedou k tzv. usnuti
na vavfiinech

0O Jinak

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 18

Dalsi asili 32 44
Usnuti na vaviinech 35 48
Jinak 6 8
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf a tabulka 18 zobrazuji, ze v pfipad¢, Ze respondenti analyzuji své piipadné
sportovni neuspéchy, tak dochazeji k nasledujicim zavérim: ,,vysledky me¢ motivuji
k dalsimu usili* uvedlo 32 respondenti (tj. 44,0%), ,,vysledky m¢ vedou k tzv. ,,usnuti
na vaviinech® uvedlo 35 respondenti (tj. 48,0%). Moznost ,jinak“ uvedlo 6

respondentt (tj. 8,0%), kdy se jednalo o nazory: ,nic to se mnou nedéld®, ,jsem

rozcCilen* apod.

Graf 19: Otazka ¢. 19: Jsou pro vas z hlediska dosahovani lepsich vysledka
dalezitéj$i vnitini motivy (chci byt lepsi, sport me bavi, pfinasi mi radost ...) nebo
vnéj$i motivy (penize, pfizeil sponzord, uznani od trenéra ¢i kolegl, obdiv ze strany

vetejnosti ...)?

Otazka ¢. 19

3; 4% @ Vnitfni motivy

31; 43% B Vnéjsi motivy

O Oba druhy motivl jsou stejné
ddlezité

O Nedovedu posoudit

19; 26%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 19

Vnitini motivy 31 43
Vnéjsi motivy 19 26
Oba druhy motivi jsou stejné dalezité | 20 27
Nedovedu posoudit 3 4
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Z odpoveédi na otazku €. 19 je ziejmé, ze ,,vnitini motivy™ jsou dilezité pro 31
respondentt (tj. 43,0%), ,,vnéjsi motivy* pro 19 respondenti (tj. 26,0%), ,,oba druhy
motivi® pro 20 respondenti (tj. 27,0%) a moznost ,,nedovedu posoudit uvedli 3

respondenti (tj. 4,0%).

Graf 20: Otazka ¢. 20: Do jaké miry pro vas plati nasledujici vyrok? Pokud se mi

nedostava vnéjsich podnétil, polevuji ve svém tréninkovém usili.

Otazka ¢. 20

9 12% 14; 19%

O PIné vystihuje

B Spise vystihuje

O Spise nevystihuje
9; 12% O Nevystihuje

B Nedovedu posoudit

18; 25%

23; 32%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 20

PIné vystihuje 14 19
Spise vystihuje 9 12
Spise nevystihuje 23 32
Nevystihuje 18 25
Nedovedu posoudit 9 12
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 20 (Do jaké miry pro vas plati nasledujici vyrok? Pokud se mi
nedostéva vnéjsich podnétil, polevuji ve svém tréninkovém usili) odpovidali respondenti
takto: ,,pln¢ vystihuje* uvedlo 14 respondentii (tj. 19,0%), ,,spiSe vystihuje* uvedlo 9
respondentu (tj. 12,0%), ,,spiSe nevystihuje* odpovédelo 23 respondenti (tj. 32,0%),
,hevystihuje® uvedlo 18 respondentl (tj. 25,0%) a ,,nedovedu posoudit” uvedlo 9
respondentt (tj. 12,0%).
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Graf 21: Otazka ¢. 21: Do jaké miry pro vas plati nasledujici vyrok? Pokud se mi

nedostava zpétné vazby od trenéra, polevuji ve svém tréninkovém usili.

7; 10%

17, 23%

9; 12%

Otazka €. 21

12; 16%

O PIné vystihuje

W Spise vystihuje

O Spise nevystihuje
O Nevystihuje

B Nedovedu posoudit

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 21

PIné vystihuje 28 39
Spise vystihuje 12 16
SpiSe nevystihuje 9 12
Nevystihuje 17 23
Nedovedu posoudit 7 10
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 21 a tabulka 21 prezentuji odpovédi respondentli na otazku ¢. 21, kdy

respondenti uvadeéli ,,plné vystihuje™ odpovédélo 28 respondentd (tj. 39,0%), ,,spise

vystihuje* uvedlo 12 respondentt (tj. 16,0%), ,,spiSe nevystihuje* uvedlo 9 respondentli

tj. 12,0%), ,,odpovéd’ ,nevystihuje“ uvedlo 17 respondenti (tj. 23,0%) a ,,nedovedu
(t p ystihuj p y

posoudit* uvedlo 7 respondentt (tj. 10,0%).

Graf 22: Otazka €. 22: Vytycujete si ve vztahu ke sportu konkrétni cile?

11; 15%

9; 12%

12; 16%

Otazka ¢. 22

O Ano

W SpisSe ano

O Spise ne

O Ne

B Nedovedu posoudit

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 22

Ano 19 26
SpiSe ano 22 31
SpiSe ne 12 16
Ne 9 12
Nedovedu posoudit 11 15
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z grafu 22 a tabulky 22 je zfejmé, Zze konkrétni cile ve vztahu ke sportu si

vytycuje 19 respondentt (tj. 26,0%), kteti uvedli odpoveéd’ ,,ano®. Odpoveéd’ ,,spise ano*

uvedlo 22 respondenti (tj. 31,0%), ,,spiSe ne* 12 uvedlo respondentt (tj. 16,0%), ,,ne*

uvedlo 9 respondenti (tj. 12,0%), ,,nedovedu posoudit“ uvedlo 11 respondenti (tj.

15,0%).

Graf 23: Otazka ¢. 23: Pokud si ve vztahu k vaSemu sportu vytyCujete n&jaké

konkrétni cile, vyhodnocujete si je?

16; 22%

8; 11%

12; 16%

Otazka ¢. 23

32; 44%

5; 7%

O Ano

W SpisSe ano

O Spise ne

O Ne

B Nedovedu posoudit

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 23

Ano 32 44
SpiSe ano 5 7
SpiSe ne 12 16
Ne 8 11
Nedovedu posoudit 16 22
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Odpovédi respondentll na otdzku ¢. 23 jsou nasledujici: ,,ano* uvedlo 32

respondentt (tj. 44,0%), ,,spiSe ano“ uvedlo 5 respondenti (tj. 7,0%), ,.spiSe ne“

odpovédélo 12 respondentl (tj. 16,0%), ,,ne” uvedlo 8 respondentii (tj. 11,0%) a

»hedovedu posoudit” uvedlo 16 respondenti (tj. 22,0%).

Graf 24: Otazka ¢. 24: Jakym zpisobem realizujete vytyCovani cili a jejich

vyhodnocovani?
Otazka ¢. 24
11; 15%
@ Jen v myslenkach
W Pisemnou formou
39; 53% O Jinak
23; 32%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 24

Jen v myslenkach 39 53
Pisemnou formou 23 32
Jinak 11 15
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 24 a tabulka 24 prezentuji jakym zpiisobem realizuji respondenti

vytyCovani cili a jejich nasledné hodnoceni. Odpoveéd’ ,,jen v myslenkach™ uvedlo 39

respondentl (tj. 53,0%), ,,pisemnou formou* uvedlo 23 respondentii (tj. 32,0%) a

»jinak* uvedlo 11 respondentd (tj. 15,0%), kdy se napf. jednalo o nahrani vzkazu na

DVD apod.

Graf 25: Otazka ¢. 25: Spoléhate se pii hodnoceni vasich sportovnich vysledkt

spiSe na své minéni nebo na nazor trenéra?

Otazka ¢. 25

3; 4%

28; 38%

42; 58%

@ Spise na své minéni
B SpiSe na nazor trenéra
O Jinak

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 25

SpiSe na své minéni 42 58
SpiSe na nazor trenéra 28 38
Jinak 3 4
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Odpovédi respondentil na otazku €. 25 zobrazuje graf 25 a tabulka 25, kdy

respondenti uvadeli odpoveéd’ ,,spise na své minéni uvedlo 42 respondenti (tj. 58,0%),

,»SpiSe na nazor trenéra“ uvedlo 28 respondentt (tj. 38,0%) a moznost ,,jinak* uvedli 3

respondenti (tj. 4,0%).

Graf 26: Otazka €. 26: Posiluji vam vase sportovni vysledky vase sebevédomi?

11; 15%

6; 8%

10; 14%

19; 26%

Otazka ¢. 26

27, 37%

@ Ano

W Spise ano

O SpiSe ne

ONe

B Nedovedu posoudit

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 26

Ano 27 37
SpiSe ano 19 26
SpiSe ne 11 15
Ne 6 8
Nedovedu posoudit 10 14
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni

vyzkum
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Na  otdazku ,,Posiluji vam vaSe sportovni vysledky vaSe sebevédomi?“
odpovédéli respondenti ,,ano* 27 osob (tj. 37,0%), ,,spiSe ano* uvedlo 19 respondentli
(4. 26%), ,,spiSe ne* uvedlo 11 respondentil (tj. 15), ,,ne“odpovédelo 6 respondenti (tj.
8%) a ,,nedovedu posoudit* uvedlo 10 respondentu (tj. 14%).
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9 DISKUZE

V ramci kapitoly Diskuze bude autorem bakalaiské prace provedeno zhodnoceni
uzité vyzkumné metodologie a také vyzkumné techniky (tj. dotaznikové Setieni), dale
zjisténi.

Hlavnim zamérem vyzkumného Setfeni bylo, prostfednictvim autorem prace
vytvotenych dotaznikd, oslovit cilovou skupinu respondentl, kterymi byli aktivni
sportovci, ktefi se, v dobé realizace vyzkumného Setfeni, zabyvali silovymi sporty.
Celkem bylo rozdano 105 dotaznikti, navratilo se jich 82 a dalSich 9 dotaznikl bylo
z vyzkumného Setfeni vyfazeno z divodu netplného ¢i chybného vyplnéni otdzek

V dotazniku. Kone¢na navratnost je tedy 73 dotaznikd, tj. 69,5%.

Vyzkumny soubor byl slozen ze 73 oslovenych osob, kdy 15 z nich (tj. 21,0%)
bylo Zen a 58 muzi (tj. 79,0%).

9.1 Diskuze s pouzitou vyzkumnou metodikou

K vyzkumnému Setfeni empirické Casti bakalaiské prace byla, autorem prace,
zvolena metodika kvantitativniho vyzkumu, a technikou sbéru dat byl dotaznik (viz
kapitola Ptilohy). Dotaznik byl sestrojen autorem bakalarské prace a celkem obsahoval
26 otazek otevieného a polootevien¢ho charakteru. Otazky se zamétovaly jak na
identifikacni tdaje (v€k, pohlavi, vzdélani), tak i na oblast vyzkumné problematiky,
¢imz je vyznam vnéjsi a vnitini motivace u silovych sportli. Autor prace se domniva, Ze
pouzita vyzkumna strategie byla zvolena optimalné a efektivné, nebot’ se podatilo
oslovit velké mnozstvi respondenttl, ktefi mohli odpovidat zcela pravdivé, bez ostychu,

vhledem Kk tomu, Ze jejich odpovédi byly pln€ anonymni.
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9.2 Vyhodnoceni hypotéz

Vyzkumné hypotézy praktické casti bakalaiské prace byly stanoveny jesté
vV dobé pied zahajenim samotného vyzkumu. Celkem byly hlavni vyzkumné hypotézy

definovany tii a vedlejsi vyzkumné hypotézy byly dvé.

Hlavni hypotéza ¢&. 1: ,Predpokladam, Ze vnitini motivace vede k lepSim
vysledkiim sportovct, ktefi realizuji silové sporty* byla potvrzena a to a podkladé
odpovédi respondentd na otazku €. 19, kdy 31 respondentti (tj. 43,0%) uvedlo, Ze jsou

pro n¢€ dalezité vnitini motivy.

Hlavni hypotéza ¢. 2: ,Predpokladam, ze vné&jSi motivace muze negativné
ovliviiovat vykon sportovce® byla zamitnuta na podkladé odpovédi respondentli na

otazku ¢&. 20 z uzitého dotazniku.

Hlavni hypotéza ¢. 3: , Predpokladam, Zze vice jak 50% respondentt uvede, ze
motivace ma v tréninku vétsi vyznam nez-li zpétna vazba od trenéra® byla zamitnuta a
to na podkladé odpovédi respondentli na otazky ¢. 10 a €. 21 z uzitého dotazniku.
Zpétna vazba od trenéra je dilezZitd pro 59,0% respondentii (soucet odpovédi ,,ano*
44,0% a ,,spiSe ano“ 15,0%) a motivace je dulezita pro 55,0% respondentii (soucet

odpovédi ,,ano* 39,0% a ,,spiSe ano* 26,0%).

Vedlejsi hypotéza €. 4.1: , Predpokladam, Ze sportovci zabyvajici se silovymi
sporty maji jasné¢ definovany cil, kterého cht&ji dosdhnout *“ byla potvrzena a to na
podklad€ odpovédi respondentti na otdzku €. 22, kdy 57,0% respondentt uvedlo, Ze si
definuje cil, kterého chtéji dosdhnout (soucet odpovéedi ,,ano* 26,0% a ,,spiSe ano
31,0%).
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Vedlejsi hypotéza €. 4.2: | Predpokladam, ze u vice jak 50% respondentii vedou
uspéchy k vyssimu sebevédomi* byla potvrzena a to na podkladé odpovédi respondentti

na otazku ¢&. 26 z uzitého dotazniku.

9.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V oblasti vyzkumnych otdzek byla stanovena hlavni vyzkumna otdzka a poté tii

dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka: ,Ma vliv, vnitini a vnéj$i motivace a jejich soulad,
na spokojenost sportovci?. Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku zni ,,ano*, nebot’

soulad v oblasti obou typt motivii uvadélo az 27,0% respondentt z celkového poctu.

Diléi vyzkumna otazka €. 1: ,Jsou spoustéem vnitini motivace samotni
sportovci vénujici se silovym sportim?*. Zde také je odpovédi ,,ano®, kdy je mozno
poukdzat na odpovédi respondentli na otazku ¢. 16, kde je prezentovano, Ze vliv
uspéchli na respondenty je nésledujici: ,,pozitivni vliv* uvedlo 28 respondentl (tj.
38,0%), ,,spiSe pozitivni vliv* uvedlo 26 respondentt (tj. 36,0%), ,,neutralni* uvedlo 5
respondentt (tj. 7,0%), ,,spiSe negativni* uvedli 4 respondenti (tj. 5,0%), ,,negativni*

uvedlo 7 respondentt (tj. 10,0%) a ,,nedovedu posoudit™ uvedli 3 respondenti (tj. 4,0%).

Dil¢i vyzkumna otazka €. 2: ,,M4 silna vnéj$i motivace negativni vliv na vykon
sportovce? Zde je odpovédi také ,,ano®, nebot’ prespfiliSna vnéjs$i motivace prekryva
vnitini motivaci. U prebytku vnéj$i motivace se u sportovce dostavuje potteba ziskavat
finan¢ni odménu, zajem médii a divakl apod. jak tyto skutecnosti prezentuji naptiklad
odpovédi respondentli na otazku €. 15, kdy osloveni respondenti odpovidali, Ze je pro né
dalezitd predevsim ,finanéni odména“, kterou uvedlo 24 respondentd (tj. 34,0%),

,ptizen sponzort‘ uvedlo 14 respondentt (tj. 19,0%), ,,pochvala od trenéri* uvedlo 12

respondenti (tj. 16,0%), ,,uznani od kolegt“ uvedlo 9 respondenti (tj. 12,0%),
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»pozornost ze strany veiejnosti uvedlo 12 respondenti (tj. 16,0%) a moznost ,,jinak*

uvedli 2 respondenti (tj. 3,0%).

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 3: ,Ma motivace vys$§i vyznam pro sportovce nez-li
zpétna vazba od trenéra?*‘. Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku zni ,,ne®, a to vzhledem
k odpovédi respondentd na otazky ¢. ¢. 10 a €. 21. Zpétna vazba od trenéra je duilezita
pro 59,0% respondenti (soucet odpovédi ,,ano* 44,0% a ,,spiSe ano* 15,0%) a motivace

je dilezitd pro 55,0% respondentt (soucet odpovédi ,,ano* 39,0% a ,,spiSe ano* 26,0%).

9.4 Diskuze s vysledky

Nejvyssi pocet respondentli se nachazel ve vékové kategorii ,,26-30 let, kdy se
jednalo o 19 respondentt (tj. 26,0%), dale ve skupiné ,,31-35 let” se nachazelo 14
respondentt (tj. 19,0%), ve skupiné ,,36-40 let* se jednalo o pocet 12 respondentl (t;.
16,0%). Nejméné respondentti bylo vékové skupiné ,,51 let a vice®, kdy Slo o 2
respondenty (tj. 3,0%). V téchto zjisténich se shoduji s literaturou, nebot’ silovym

sportim se vénuji nejcastéji osoby mezi 30. az 40. rokem véku.

Z hlediska nejvyssiho dosazeného vzdélani se shoduji s praci Karascaka, ktery
také v ramci svého vyzkumu pracoval se cilovym souborem, kde nejvyssi procento
tvorili respondenti majici dokonéené stfedoskolské vzdélani s maturitou, tj. 44%
(Karascak, 2010). V mém vyzkumu mélo stfedoskolské vzdélani 26 osob (tj. 35,0%),
dale vyssi odborné vzdélani s poctem 19 osob (tj. 26,0%), vyucni list ma 15 osob (tj.
21,0%), vysokoskolské vzdélani ma 5 respondentti (tj. 7,0%), a zakladni vzdélani ma 8

respondentt (tj. 11,0%).

Na otazku €. 4 (Jaky typ vykonového sportu realizujete) bylo zjisténo, ze 31
respondentt (tj. 42,0%) realizuje ,,vzpirani® a 42 respondentd (tj. 58,0%) se vénuje
»silovému trojboji“. Vzpirani se celkem vénuje 31 respondentii a z tohoto poctu 11

respondentt realizuje ,,trh* a nadhozu se vénuje 20 respondentd. Silovému trojboji se
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celkem vénuje 42 respondentd, z tohoto poctu se 15 osob vénuje diepu, 16 osob

realizuje mrtvy tah a 11 osob se vénuje bench press.

Zajimavy je pohled na skuteCnost, zda se respondenti povazuji za Uspésné
sportovce, kdy bylo z uvedenych odpovédi zjisténo, ze ,,ano* uvedlo 28 respondentd (tj.
39,0%), ,,spise ano* uvedlo 15 respondenti (tj. 21,0%), ,,spiSe ne* uvedlo 9 respondenti
(4. 12,0%), ,,ne* pouzilo 12 respondentd (tj. 16,0%) a moznost ,,nedovedu posoudit*
uvedlo 9 respondentt (tj. 12,0%). Sportovni tispé$nost osloveni respondenti hodnoti ,,na
zaklad¢ vlastniho minéni“ v poctu 15 respondenti (tj. 21,0%), ,,na zéklad¢ informaci od
trenéra® v poctu 26 respondentd (tj. 36,0%), ,na zakladé¢ porovnavani udaji o
vykonnosti““ uvedlo 29 respondenti (tj. 39,0%) a odpovéd’ ,,jinak* uvedli 3 respondenti
(4. 3,0%). Zpétna vazba od trenéra je pro oslovené respondenty dulezitd v poctu ,,32
respondentt (tj. 44,0%), kdy uvedli odpoveéd’ ,,ano* a odpoveéd’ ,,spiSe ano* uvedlo 11
respondentt (tj. 15,0%). Soucasné také oslovené respondenty motivuje ,,spiSe pozitivni
vazba od trenéra“ coz uvedlo 28 respondentt (tj. 39,0%), ,,spiSe negativni vazba od
trenéra® uvedlo 11 respondentt (tj. 15,0%), ,,zpé€tnd vazba od trenéra pro mé neni
dilezita™ uvedlo 22 respondentt (tj. 30,0%), odpovéd’ ,,nedovedu posoudit™ uvedlo 12
respondenttl (tj. 16,0%).

Respondenti uvadéli, Ze jsou pro né dilezité jak medailové Uspéchy tak 1
je zlepSovani vlastni vykonnosti“ uvedlo 12 respondentd (tj. 21,0%), ,,dtlezitéjsi jsou
medailové uspéchy* uvedlo 9 respondentt (tj. 12,0%) a odpovéd’ ,,nedovedu posoudit*
uvedlo 21 respondentt (tj. 29,0%). S t€mito zjiSt€nimi se také shoduji s Karas¢ak, ktery
uvadi, ze az 93,0 jeho respondentd se veénuje sportu pro zlepSeni své vykonnosti

(Karascak, 2010).

vvvvvv

odména®, kterou uvedlo 24 respondentl (tj. 34,0%). Vliv GspéSnosti pii sportu je na
respondenty ,,pozitivni“, coz uvedlo 28 respondentd (tj. 38,0%), ,,spiSe pozitivni*
uvedlo 26 respondenti (tj. 36,0%), ,,neutralni* uvedlo 5 respondentu (tj. 7,0%), ,,spiSe

negativni““ uvedli 4 respondenti (tj. 5,0%), ,,negativni* uvedlo 7 respondenti (tj. 10,0%)
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a ,,nedovedu posoudit“ uvedli 3 respondenti (tj. 4,0%). 12 respondentl(tj. 16,0%)
uvedlo, Ze analyzuje své ptipadné netspéchy, ,,spiSe ano* uvedlo 22 respondentl (tj.
30,0%), ,,spiSe ne* uvedlo 35 respondentil (tj. 49,0%), ,,ne* uvedli pouze 3 respondenti

(4. 4,0%) a ,,nedovedu posoudit* uvedl pouze 1 respondent (tj. 1,0%).

vvvvvv

motivy*“ v poctu odpovédi 31 respondentl (tj. 43,0%), ,,vn&j§i motivy*“ pro 19
respondenttl (tj. 26,0%), ,,oba druhy motivi* pro 20 respondenti (tj. 27,0%). Zajimavy
je pohled na odpovéd na otdzku ¢. 22, kdy konkrétni cile ve vztahu ke sportu si
vytycuje 19 respondentt (tj. 26,0%), kteti uvedli odpoveéd’ ,,ano®. Odpoveéd’ ,,spise ano*
uvedlo 22 respondenti (tj. 31,0%), ,,spiSe ne* 12 uvedlo respondentt (tj. 16,0%), ,,ne*
uvedlo 9 respondentl (tj. 12,0%), ,,nedovedu posoudit™ uvedlo 11 respondentl (t;.
15,0%). Zpétnou analyzu a vyhodnocovani stanovenych cilt si provadi 32 respondent
(4. 44,0%), ,,spise ano* uvedlo 5 respondentti (tj. 7,0%), ,,spiSe ne* odpovédélo 12
respondentt (). 16,0%), ,,ne* uvedlo 8 respondentt (tj. 11,0%) a ,,nedovedu posoudit*
uvedlo 16 respondentil (tj. 22,0%). Zhodnocovani cilt realizuje ,,jen v myslenkach* 39
respondentt (tj. 53,0%), ,,pisemnou formou* 23 respondentd (tj. 32,0%) a ,,jinak™ 11
respondentti (). 15,0%), kdy jedna o nahrani vzkazu na DVD. Pti hodnoceni vlastnich
vysledki se na ,,své minéni* spoléhd 42 respondentt (tj. 58,0%), ,,na nazor trenéra® se

spoléha 28 respondentt (tj. 38,0%).

Na otazku ¢. 26 (,,Posiluji vam vaSe sportovni vysledky vase sebevédomi?*)
odpovédéli respondenti ,,ano* 27 osob (tj. 37,0%), ,,spiSe ano* uvedlo 19 respondentti
(4. 26%), ,,spiSe ne“ uvedlo 11 respondentil (tj. 15), ,,ne“odpovédelo 6 respondentt (tj.
8%) a ,,nedovedu posoudit* uvedlo 10 respondentti (tj. 14%).
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10 ZAVER

Ve své bakalarské praci se autor zabyval problematikou motivace sportovcii
Vv oblasti silovych sporti. V ramci prvnich Ctyi kapitol teoretické casti, je zachycena
oblast motivace a motivacnich faktorti a jejich vlivii na jedince. Teoreticka cast je
zpracovana za vyuziti odbornych literarnich i internetovych zdroju, které souviseji
s vyzkumnym tématem. V dalSich kapitolach je prezentovana vyzkumna cast bakalaiské
prace, kterd byla zrealizovdna za vyuziti kvantitativni vyzkumné strategie, kdy
technikou sbéru dat by dotaznik, ktery byl vytvoien a sestrojen autorem bakalaiské
prace. Celkem bylo osloveno 73 sportovcii, kteti se vénuji silovym sporttiim. Navratnost
dotazniki byla 69,5%. Z celkového poctu 73 oslovenych osob je 15 Zen (tj. 21,0%) a 58
muzi (. 79,0%). Snahou ptredlozené bakalarské prace bylo specifikovat obecna zjisténi
0 problematice motivace Vv oblasti silovych sportt, ktera jsou shrnuta v teoretické ¢asti

prace.

Cilem vyzkumné ¢asti bylo najit a analyzovat zjisténi tykajici se souladu mezi
vnitini a vnéj$i motivaci u sportovce. Cilem bylo zjistit vliv motivace na spokojenost
sportovce, popi. nalézt a definovat hlavni problémy respondentd v oblasti motivace.
Z vyzkumného Setfeni vzeSlo velké mnoZstvi informaci, kdy nékteré jsou velmi
motivaci forma vnéj§i motivace a to financni ohodnoceni, coZ uvedlo 34% osob
z celkové oslovené cilové skupiny. Otazka motivace v oblasti sportu, a to jak
vrcholového ¢i rekreacniho, je v dnesni dobé velmi diskutovanym tématem, nebot’
mnozi se ptaji co je vlastné tim, co sportovce stimuluje k podavani, mnohdy az
nadlimitnich, vykont. Odpovédi na tuto otazku jsou rozmanité, nebot’ zalezi na kazdém
Z nas. Kazdy z nds ma jinou miru a potiebu vnitini a vnéjsi motivace, nékdo je zamétren
spiSe na to, jaké proziva pocity Uspéchu, ze dokdze splnit své cile a predsevzeti (jedna
se spiSe o formu vnitini motivace), jiny je zaméfen spiSe na oblast vnéjsi motivace, jako
je finan¢ni odmeéna, zajem médii a fanouski, reklama, obdiv druhych a mnohé dalsi

vyhody a benefity.
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Prace rozkryva a vysvétluje mnohé informace a zajimavosti tykajici se motivace
sportovcl, toho, jak oni sami nahliZeji na sviij uspéch ¢i netspéch, co oni povazuji za
hlavni motivacni stimuly a aspekty, dulezité¢ pro sviij vykon a pfipadné zlepSovani a

prohlubovani sportovnich vykonu a vlastni vytrénovanosti.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 Dotaznik

DOTAZNIK

VNITRNI A VNEJSI MOTIVACE V SILOVYCH SPORTECH

1. Pohlavi
a) Zena

b) Muz

2. Vék

a) 18 let

b) 19-25 let
c) 26- 30 let
d) 31-35 let
e) 36-40 let
f) 41-45 let
g) 46-50 let

h) 51 let a vice

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stitedoskolské s maturitou

¢) vyucni list
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d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

4. Jaky typ vykonového sportu realizujete?
a) vzpirani

b) silovy trojboj

5. Pokud se vénujete vzpirani tak konkrétné?
a) trh

b) nadhoz

6. Pokud se vénujete silovému trojboji tak konkrétné?
a) diep
b) mrtvy tah

c) bench press

7. Jak dlouho se danému silovému sportu vénujete?

Prosim UVedte: ...,

8. PovaZujete se za uspéSného sportovce?
a) Ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Ne

e) Nedovedu posoudit
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9. Na zakladé ¢eho posuzujete vasi sportovni uspéSnost?
a) Na zaklad¢ vlastniho minéni
b) Na zaklad¢ informaci od trenéra
€) Na zakladé porovnavani tidaji o vykonnosti

d) Jinak, prosim uved’te: ............cooiiiiiiiiiiinnn.

10. Je pro vas dilezita zpétna vazba od trenéra?
Ss®@ Ano
§l® Spise ano
@ Spise ne
2Q Ne

M. @ Nedovedu posoudit

11. Motivuje vas spiSe pozitivni zpétna vazba od trenéra nebo spiSe

negativni zpétna vazba od trenéra?

mo Spise pozitivni vazba od trenéra

XD SpiSe negativni vazba od trenéra

@ Zpétna vazba od trenéra pro mé neni dilezita
peel) Nedovedu posoudit

12. Do jaké miry vas vystihuje nasledujici konstatovani?: Chci ve svém

sportu dosahovat lepsich vysledkd.

PIng vystihuje
= SpiSe vystihuje

= SpiSe nevystihuje

Nevystihuje
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= Nedovedu posoudit

13. Do jaké miry vas vystihuje nasledujici konstatovani: Délam svij sport

proto, Ze mé bavi a prinasi mi radost.
= PIné vystihuje
= SpiSe vystihuje

= SpiSe nevystihuje

Nevystihuje

Nedovedu posoudit

wewrs

14. Je pro vas dulezitéjsi zlepSovani vlastni vykonnosti nebo medailové

uspéchy?
a) Dulezit¢jsi je zlepSovani vlastni vykonnosti
b) Dulezitjsi jsou medailové tspéchy
c) Oba faktory jsou stejné dulezité

d) Nedovedu posoudit

15. Které vnéjsi podnéty vas motivuji k dosahovani vyssi vykonnosti?
®*  Finan¢ni odména
= Pfizenl sponzort
»  Pochvala od trenéra
= Uznani od kolegii
=  Pozornost ze strany vetejnosti

®  Jinak, prosim uvedte: ..o,
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16. Jaky vliv na vas maji vaSe pripadné uspéchy sportu?
a) Pozitivni
b) Spise pozitivni
€) Neutralni
d) Spise negativni
e) Negativni
f) Nedovedu posoudit
17. Analyzujete p¥iciny vaSich piipadnych sportovnich neuspécha?
= Ano
= SpiSe ano
= SpiSe ne

= Ne

Nedovedu posoudit

18. Pokud analyzujete prifiny vaSich pripadnych sportovnich neuspéchi,

k jakym zavérim dochazite?
Tabulka 1:  Vysledky mé motivuji k dal$imu usili
Tabulka 2:  Vysledky mé vedou K tzv. usnuti na vaviinech

Tabulka 3:  Jinak, prosim uvedte: ............c.coceviiiviinnnnnn..

vvvvvv

vvvvv

(penize, prizen sponzoriu, uznani od trenéra ¢i kolegii, obdiv ze strany verejnosti
)?

= Dalezitéjsi jsou vnitini motivy
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20.

= Ddlezit¢jsi jsou vnéjsi motivy
= Oba druhy motivt jsou stejné dulezité

= Nedovedu posoudit

Do jaké miry pro vas plati nasledujici vyrok? Pokud se mi nedostava

vnéjSich podnéti, polevuji ve svém tréninkovém usili.

Obrazek 1:

Obrazek 2:

Obrazek 3:

Obrazek 4:

Obrazek 5:

21.

PIn¢ vystihuje
Spise vystihuje
Spise nevystihuje
Nevystihuje

Nedovedu posoudit

Do jaké miry pro vas plati nasledujici vyrok? Pokud se mi nedostava

zpétné vazby od trenéra, polevuji ve svém tréninkovém usili.

22.

e) PIné vystihuje
f) SpiSe vystihuje
g) SpiSe nevystihuje
h) Nevystihuje

i) Nedovedu posoudit

Vytycujete si ve vztahu ke sportu konkrétni cile?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne
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e) Nedovedu posoudit

23. Pokud si ve vztahu k vaSemu sportu vytyCujete néjaké konkrétni cile,

vyhodnocujete si je?
Ss®@ Ano
§l® Spise ano
@ Spise ne
20 Ne

M @ Nedovedu posoudit

24. Jakym zptisobem realizujete vyty€ovani cilii a jejich vyhodnocovani?
a) Jen v myslenkach
b) Pisemnou formou

c) Jinak, prosim uvedte: .............coiiiiiiiiin.

25. Spoléhate se pri hodnoceni vaSich sportovnich vysledkii spiSe na své

minéni nebo na nazor trenéra?
a) SpiSe na své minéni
b) Spise na nazor trenéra

€) Jinak, prosim uved’te: ...........ocoiiiiiiiiiiiiian,

26. Posiluji vam vase sportovni vysledky vase sebevédomi?
= Ano
= SpiSe ano

= SpiSe ne
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Ne

Nedovedu posoudit
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