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1 UVOD
V této diplomové praci se zaméfime na morfologické a vykonnostni parametry pro
slalom na divoké vodé v juniorském druzstvé Ceské republiky. Budeme zkoumat vliv ro¢niho

tréninkového cyklu (RTC), na somaticky a vykonnostni rozvoj sportovcti.

Slalom na divoké vod¢ patii mezi naSe uspé$né sportovni discipliny. Od roku 1959
jsou pravidelné potadana mistrovstvi svéta a od roku 1972 se jedna o olympijskou disciplinu.
Slalom na divoké vodé predstavuje z fyziologického hlediska kontinualni typ zatéze o stiedni
az maximalni intenzité s primérnou dobou trvani 90-120 sekund (Bernacikova et al., 2010;

Kratochvil & Bily, 1997).

Kazdy sport ma své specifické pozadavky a naroky na sportovce. Nejvyssi vykonnost
v oblasti sportu, vyzaduje kvalitni rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti s celkovou
vysokou trovni rozvoje télesné zdatnosti. S tim souvisi i pfedpoklad optimalniho rozvoje
somatickych parametrt, které tvofi dulezitou soucast sportovniho vykonu (Pavlik, 1999; Peri¢

& Dovalil, 2010).

V teoretické casti jsou shrnuta vychodiska zahrnujici zakladni informace, tykajici se
slalomu na divoké vodé, jeho historie, sportovniho tréninku, konstitu¢ni typologie a
zakladnich pozadavcich pro podani vykonu pfi slalomu na divoké vodé. V praktické ¢asti byla
provedena méfeni a testovani v rtiznych fazich jednoho ro¢niho tréninkového cyklu z cilem
zjisténi somatotypu a kondi¢nich parametri u juniorti. Tyto specifické somatické, a
vykonnostni parametry, vhodné pro slalom na divoké vodé budeme dale v diplomové praci

hodnotit a rozebirat.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Historie kanoistiky
Reka a lod byly dilezitymi prostiedky komunikace jiz od prehistorickych dob.

Plavidla méla ryze utilitarni uréeni — rybolov, pfevoznictvi a obchod.

Jednim z prvnich, kdo se plavil po nasich fekach i z jinych duvoda, byl v 15. stoleti
Cesky rytif Zachai z PeSinévsi. Pouzival k rybolovu a kK turistickym ucelim kajak, ktery si
piivezl ze svych cest po Skandinavii. Také Petr Vok z Rozmberka mél podle dochovanych
zprav sjet na lehkém rybarském Clunu Vltavu a vétSinu jihoCeskych rybnikd. Po Vltavé se
plavily od stfedovéku vory a na lodich se vozila sil. Velky podil na dopravnim ruchu na
naSich fekach m¢li mlynéfi. Jednak osobné — vétSina z nich vlastnila lod” — jednak i tim, Ze
mlynské jezy do jisté miry regulovaly stav vody a tim 1 sjizdnost naSich fek. Sjizdnost Vltavy

byla vénovéna pozornost jiz od dob Karla IV (Yachetni sport, 1931).

V poloving¢ 19. stoleti vznikaly, Ceské zabavni krouzky, které vyuZzivaly lodi jako
prostfedku rekreace. V 60. letech devatenactého stoleti byl na Vltavé v Praze jiz skuteéné Cily
ruch, jak to dokladaji zachované rytiny z riznych benatskych noci a dalSich oslav. Jsou zde

zachyceny riizné vory, lod€ podobné pramicim a veslicim.

Uvadi se, ze roku 1876 privezl Stolba hrabéte Kinského prvni skute¢nou kanoi, se
kterou se projizdél v Chocni po Orlici. Podobné mél mit skute¢nou kénoi jiz roku 1876 i
Brnénsky veslaisky klub. Vérohodné je kanadska kanoe dolozena v Roudnici nad Labem, kde

ji znamy sportovec Ferdinand Zinke odkoupil od Stewense a Bradlyho.

Pro dalsi rozvoj vodni turistiky a pro vznik kanoistiky mélo vyznam zalozeni Ceského
Yacht klubu (dale i CYK) roku 1893 Josefem Rosslerem Ofovskym. CYK se stal na dlouhou
dobu hlavnim pfedstavitelem rozvijejici se vodni turistiky a ¢eské kanoistiky. V roce 1905
¢len CYK Stutzig pod vlivem &etby americké ilustrované literatury se rozhodl zavést
otevienou kanadskou kanoi na naSe feky. Pro pozdé&jsi rozvoj vodni turistiky a kanoistiky
meélo vyznam 1 zaloZeni Klubu Ceskych turisti roku 1888, jehoz odbory po roce 1918 velkou
meérou piispély k Sifeni vodni turistiky a kanoistiky a jeho ¢lenové stali pozdéji i pfi zrodu

vodniho slalomu.

Roku 1910 byl zalozen Vysokoskolsky sport, jehoz soucésti byl i oddil vodni turistiky.

Na rozvoji kanoistiky méli zasluhu i vodni skauti. Prvni oddil vodnich skautii zalozil pti CYK
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roku 1912 Josef Rossler Otovsky. Brzy bylo v Praze jiz 5 oddili, jejich stfediskem byl

Strelecky ostrov.

Prvni kanoisticti nadSenci v ¢ele s Josefem Rosslerem Otfovskym si uvédomili nutnost
vytvofit novy organ, ktery by dal kanoistice jednotny smér, ktery by koordinoval ¢innost
dosud roztiisténych kanoisti z jednotlivych veslaiskych a jachtaiskych oddilti, krouzka a

klubi. (Kohoutek, 1982).

2.1.1 Vznik svazu kanoistii na ¢eském tizemi

Vysledkem c¢innosti kanoistli a vodnich turisti se uskute¢nily dne 12. fijna 1913
v Praze vibec prvni kanoistické soutéze. Zatim jako soucast mezinarodnich zavodu
motorovych ¢lund. Pofadatelem byl CYK. SoutéZilo se ve tiech disciplinach, v lehké kénoi na

1 km, v tézké kanoi na 500 m a v piekazkové jizdé na 400 m.

Rozmach ¢innosti koncem roku 1912 a v pribéhu roku 1913 a nakonec i Uspéch
prvnich soutézi vedl Josef Rosslera Ofovského k tomu, Ze dal popud ke svolani z4jemcti o
kanoistiku. Dne 29. listopadu 1913 se konala, v tehdy znamé a popularni sportovni kavarné U
Karla IV. na Karlové namésti v Praze, ustavujici schiize. Zakladajicimi ¢leny byli CYK Praha,
CYK Ceské Budgjovice a Veslaisky klub Blesk. Zakladatelem svazu kanoistti kralovstvi
Ceského a prvnim ptedsedou byl Josef Rossler Ofovsky, mistoptedsedou byl zvolen Vaclav

Rybéf a jednatelem Jan Roztocil.

Kanoisté zalozili v listopadu 1913 svilij vlastni orgdn Svaz kanoistd kralovstvi
Ceského, a to pres skutecnost, Ze rakouské tifady k tomu nedaly je§té ufedni souhlas. V této
dobé¢ to vSak bylo celkem bézné. Organ vznikl via facti z potieb zivota a pravni uznani teprve
nasledovalo. Rozhodujici byla ¢innost. Povoleni k zalozeni Ceského svazu kanoistli dalo c. a

k. mistodrzitelstvi v Praze teprve vynosem ze dne 1. kvétna 1914.

Svaz ve spolupraci s CYK Praha uspoiadal 7. dervna 1914 zavody o cenu Axela
Rossina ze Stockholmu, jez byly soucasti mezinarodnich zavodi motorovych ¢lunti a jachet.
Na programu byl zavod dvojic na 1 km. Zvitézila dvojice Breitenfeld — Mayer v CYK v ase
6 min. 35 s., ale kratce nato vypukla prvni svétova valka, ktera vSechnu tuto préaci zastavila.
Kanoistika se omezila jen na drobné vylety a pozdé¢ji, v souvislosti se zhorSujicim

zasobovanim Prahy, vyuzili ¢lenové sportovnich oddila lodi k dovozu potravin do Prahy, aby
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unikli tfednim prohlidkam. Az se vznikem Ceskoslovenské republiky doslo k dalsimu rozvoji

vodni turistiky a kanoistiky (Kohoutek, 1982)

Dne 20.1.1924 byla v Kodani zalozena mezindrodni kanoisticka federace International
Representantschaft fur Kanusport (IRK) zastupci Svédska, Danska, Némecka a Rakouska.
Cesky svaz pristoupil k IRK roku 1925 jako paty ¢len a je poéitan mezi pét zakladajicich
zemi. V roce 1924 se jako ukdzkovy sport predstavila na olympidd¢ rychlostni kanoistika.
V Berlin¢ 1936 jiz byla na oficialnim programu. IRK byla v roce 1946 ve Stockholmu
nahrazena ICF (International Canoe Federation).

V roce 1949 se v Zenevé konalo historicky prvni mistrovstvi svéta ve slalomu na
divoké vodé a to i s GiGasti Geskych reprezentanti. Od po&atku az dodnes patii Cesi k absolutni
svétové Spicce. V roce 1972 byl slalom poprvé zatfazen do programu olympijskych her v
némeckém Mnichové. Poté byl slalom, na dlouhych 20 let, z programu LOH opét vytazen a
znovu se zatradil mezi olympijské sporty az na Barcelonské olympiddé. Na XXV. LOH
ziskalo Ceskoslovensko diky singl kanoistovi Lukasi Pollertovi prvni zlatou olympijskou
medaili v kanoistice na divoké vod¢. Po znovuzafazeni slalomu do programu LOH, se tato

disciplina drzi na seznamu olympijskych sportit aZ do dneSnich dni.

2.2 Slalom na divoké vodé

Slalom na divoké vod¢ je jeden z mnoha vodnich sportil, které se souhrnné
oznacuji jako kanoistika. Kanoistika je vodni sport provozovany na lodich. Nazev odvozen od
kénoe a je obecné pouzivan i pro obdobné aktivity provozované na jiném typu lodé — kajaku.
Kanoistika miiZze byt jak rekreacni, tak profesionalni a déli se na n€kolik disciplin: slalom na
divoké vodé, rychlostni kanoistika, sjezd na divoké vod€, rodeo a akrobacie, draci lodg,

kanoisticky maraton, kanoepolo, seakajak (Bily, Kra¢mar & Novotny, 2001).

Traté¢ vodniho slalomu se vytyCuji na usecich fek nebo umélych slalomovych drahach
ruznych obtiznosti. Délka trat¢ se musi pohybovat mezi 300 a 600 m (méfeno od startu do
cile) a musi obsahovat pfirodni nebo umélé piekdzky. Po délce traté se vytyCuje 20 — 25
branek, kter¢ jsou Siroké 120 — 350 cm a jsou tvofeny dvéma tyCemi pruhované oznacenymi.
Sest, proti sméru proudu. Hodnoti se Cas, za jaky zdvodnik projede vytyCenou trat’ a spravny
zpisob projeti traté, tedy ve spravném potadi a spravném sméru. Za Spatné projeti jsou k ¢asu
pripocitavany trestné sekundy (body). Pii dotyku ty¢e nebo tyci branky jsou pfipocitany dveé
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sekundy, pii neprojeti nebo nespravném projeti branky (v opacném sméru, umyslné odhozeni
tyée) se zavodnikovi pripo¢itava 50 trestnych bodi. Useky pro soutdZe se déli podle
obtiznosti do Sesti skupin —od WW1 (lehky) az po WW6 (nesmirné tézky). Zavodi se ve dvou
kolech, pfic¢emz rozestavéni branek se pro druhé kolo méni. Potadi zavodnikl pro prvni kolo
se ur¢i podle aktualniho svétového Zebiicku, poradi pro druhé kolo je odvozeno z vysledki
prvniho kola, kdy zacind zévodnik s nejhorSim cCasem. Pocet bodi za Cas se vypocitd
jednoduchym pifevedenim na vtetiny (Bily, Kra¢mar & Novotny, 1998, 81). Zavody ve

vodnim slalomu se potadaji v nasledujicich kategoriich:

e K1 muzi (K1 - kajak jednotlivci)
e Kl zeny

e C1 muzi (C1 — kanoe jednotlivci)
e (2 muzi (C2 — kanoe dvojice)

e ClI zeny (od roku 2010)

Systém vsech dulezitych zavodu funguje na principu kvalifikace — finale, kdy do finale
postupuje prvnich 15 (v kategorii K1 muzi 20) lodi v kazdé kategorii. Pii zavodech
mistrovstvi svéta a republiky se vypisuji zavody druzstev. Kazdé druzstvo je tvofeno tfemi
lodémi, ty absolvuji celou trat’ spolecné a méfi se jim Cas spole¢né (od startu prvniho po
dojezd posledniho zavodnika). Usek od posledni branky do cile musi zavodnici projet v

rozmezi 15 sekund.

Tabulka 1. Technické parametry lodi

Kl C1 Cc2
nejmensi délka (cm) 350 350 410
nejmensi sika (cm) 60 60 75
nejmenii hmotnost (kg) | 9 g 13

Minimalni vaha lodi se méfi, kdyz je lod’ sucha. Kajaky jsou lod¢ s palubou, které

musi byt pohdnény dvojitym padlem. Zavodnik v nich sedi. Kénoe jsou lod¢ s palubou, které
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musi byt pohanény padlem s jednim listem. Zavodnik v nich kleci. Kormidlovaci zatizeni jsou
na vSech lodich zakdzana. Pfid¢ a zad¢ slalomovych kajakii a kénoi musi byt zakonceny
zaoblenim o poloméru nejméné 2 cm ve vodorovné rovin€ a 1 cm v roviné svislé. Jakykoliv
objekt, vy¢nivajici z trupu, musi byt soucasti formy lod¢ a nesmi byt vyssi nez 20 mm a ne
uz§i nez 8 mm s minimdlnim polomérem 4 mm na vngjSich okrajich

(https://www.kanoe.cz/files/CSKDV/2017/Pravidla2017_tisk.pdf.)

2.3 Sportovni trénink

Sportovni trénink je fizeny proces, jehoz cilem je zvysovani sportovni vykonnosti v
daném sportu. Kazdy sportovni odvétvi ma sva specifika, ktera ovliviwuji a urcuji charakter
sportovniho tréninku. Kromé zvysovani sportovni vykonnosti v dané sportovni discipling si
sportovni trénink klade zaroven za cil vsestranny rozvoj osobnosti sportovce (Hausswirth &
Mujika, 2010).

, Trénink zajistuje vykonnostni rast sportovci v dlouhodobém ¢asovém horizontu,
musi mu proto byt vénovana odpovidajici pozornost. Dilezité je jak jeho teoretické
zdokonalovani, tak jeho modernizace ve smyslu cilevédomého vytvaieni zlepsovani
podminek, Vv nichz sportovci c¢innost provozuji (socialni zazemi, moznost vyuzivani
sportovnich zaiizeni) a také prace kvalifikovanych trenérii a dalsich odbornikis “ (Dovalil et

al., 2009, s. 11).

, Trénink musi soucasné respektovat celkovy rozvoj jedince, tzn. snaha i dosazeni
nejvyssich vykoni nesmi byt v rozporu s obecné platnymi moralnimi, kulturnimi,
zdravotnimi, ekologickymi a dalsimi normami spolecenského zivota “ (Peric & Dovalil,

2010, s. 12).

Zakladnimi pojmy ve sportovnim tréninku jsou dovednosti a schopnosti. Jedna se o
dveé zakladni vlastnosti jedince z hlediska sportovni ¢innosti. Schopnosti jsou vrozené
predpoklady pro vykonavani dané sportovni ¢innosti, naproti tomu dovednosti jsou ucenim
ziskané dispozice ke spravnému, kvalitnimu, aspornému a rychlému vykonani daného
pohybového ukolu (Dovalil et all., 2008).
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V systémovém pojeti a z pohledu praktické realizace jde o proces v ose:
1. cil tréninku,
2. struktura sportovniho vykonu,
3. tkoly tréninku,
4. obsah tréninku,
5. metody,
6. trénovanost,
7. sportovni forma,
8. vykon (Dovalil et all., 2008).

2.3.1 Periodizace tréninkového procesu

Periodizaci je c¢lenéni tréninkového procesu na jednotliva obdobi, ktera nazyvame
cykly. Jeden tréninkovy cyklus piedstavuje urcité ¢asové obdobi, s pravidelné se opakujicimi
d&ji, které zapfi¢inuji fadu zmén. Jednotnym cilem vsech cykla sportovni piipravy je

postupny rast sportovni vykonnosti (Dovalil et al., 2008; Rubas, 1996). Tréninkové cykly

, Tréninkové cykly definujeme jako vice ¢i méné obdobné tréninkové useky
s obdobnym obsahem i rozsahem, které plni urgité tréninkové ukoly. “ (Peri¢ & Dovalil,

2010, s. 54)
Typy tréninkovych cykli:

e makrocyklus (ro¢ni tréninkovy cyklus),
e mezocyklus,
e mikrocyklus,

e tréninkova jednotka (Dovalil et all., 2008).
Makrocyklus

Nejtypictéjsi mikrocyklus se vieobecné povazuje - rocni tréninkovy cyklus. Jedna se o
zakladni jednotku dlouhodobé organizované sportovni cinnosti. Jeho délka je jeden rok

(sezona) (Dovalil et al., 2008). ,Cilem je zakladni vymezeni tukolu celoro¢ni sportovni
14



piipravy v zavislosti na mnoha skutecnostech (mj. sportovni odvétvi, etapa dlouhodobé

pripravy, troven dosavadni sportovni pripravenosti svéience, atd.). “ (Rubasg, 1996, s. 93)
Tréninkovy makrocyklus se rozdéluje na ¢tyti obdobi:

e ptipravné (rozvoj trénovanosti),
e piedzavodni (vyladéni sportovni formy),
e zavodni (prokazani a udrzeni vysoké vykonnosti),

e prechodné (faze docasné ztraty sportovni formy, dokonalé zotaveni) (Dovalil,
2008).
Mezocyklus

Strednédoby cyklus, jehoz délka je zpravidla 4 tydny. Rozpracovavaji se zde ukoly,
které vyplyvaji z cile ro¢niho tréninkového planu. V tomto obdobi lze idealné kontrolovat
stanovené ukoly - casova dohlednost, presnost a periodi¢nost. Mezocyklus je zakladnim
strukturalnim blokem pfi tvorbé makrocyklu (Martens, 1997; Rubas, 1996).

Mikrocyklus

Je charakterizovan jako kratkodoby cyklus, tvoieny zpravidla nékolika tréninkovymi
jednotkami. Za zakladni délku mikrocyklu je povazovan jeden tyden. Nékdy vsak maze byt i
kratsi, nebo delsi. Mikrocykly jsou zakladnim stavebnim prvkem mezocyklu (Dovalil, 2008).
,Ruznorodost funkénich mikrocykla sportovniho tréninku, spolu s jesté vétsim mnozstvim
moznych kombinaci, vytvareji vynikajici predpoklady pro zna¢né proménnou piipravu,

prakticky ve vsech sportovnich odvétvich. (Rubas, 1996, s. 98)
Tréninkova jednotka

Tréninkova jednotka je zakladni organiza¢ni forma sportovniho tréninku a sportovni
pripravy. Z didaktického hlediska predstavuje hlavniho organiza¢ni formu celého vychovné
vzdelavaciho procesu sportovni pripravy (Martens, 1997). Kazda tréninkova jednotka se
sklada ze ¢tyi zakladnich ¢asti:

e 1vodni - seznameni s naplni tréninku a motivace,

e prapravné - rozcviceni a rozehiati,
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e hlavni - vlastni tréninkova prace,

e zavérecné - uklidnéni a uvolnéni svala (Dovalil, 2002).

2.3.2 RTC vodniho slalomaie
Tréninkovy cyklus chapeme jako urcité tréninkové jednotky, které maji obdobny
obsah 1 rozsah a které plni urcité tréninkové ukoly. Zakladnim délicim kritériem pro typy

cykld je jejich délka — mikrocykly, mezocykly a makrocykly (Jansa, Dovalil et all, 2009).

Roéni tréninkovy cyklus

tréninkové ¢innosti. Jeho uspofadani je zalozeno na zékonitostech racionalni stavby tréninku,
praktickou cCinnosti se zde napliuji tkoly a zasady sportovniho tréninku. Vychazi se z
kalendaini Casové periodicity roku i z redlné dynamiky sportovni vykonnosti. Zakladnim
faktem planovani tréninkového cyklu je skutecnost, ze vyraznéj§i zmény trénovanosti
vyzaduji del$i asovy usek a nelze je ocekavat v kratkodobém horizontu. Trénink v ro¢nim
cyklu pak sméfuje k tomu, aby maximalni sportovni vykonnost kulminovala v pozadovaném
Case (Jansa, Dovalil et all., 2009). Tento cyklus je obvykle sloZzen ze Cétyf tréninkovych

obdobi, pficemz kazdy ma jiné ukoly, obsah a formy tréninku. Jedna se tato obdobi:

. piipravné obdobi
o ptedzavodni obdobi
o hlavni (zd&vodni) obdobi

J pfechodné obdobi

Kazdé obdobi ma jinou délku a jejich napln vychazi z potieb dané specializace (Peric et all.,
2012).

Ro¢ni tréninkovy cyklus u vrcholovych juniord ve vodnim slalomu zahrnuje zateéz
kolo 400 tréninkovych jednotek, coz znamena vice nez 600 hodin zatiZzeni na vod&. Soutézni
obdobi trva od mésice kvétna az do zafi s primérnym poctem dvaceti zavodnich startt (J.

Kratochvil & R. Rozsypal, osobni komunikace, 14. 12. 2013).
Pripravné obdobi

Toto obdobi ma vytvotit zéklady budouciho vykonu a zajistit pfedpoklady pro dalsi rtst

vykonnosti. V pfipravném obdobi se zameéfujeme na rozvoji obecnych 1 specidlnich
16



pohybovych schopnosti a dovednosti. Trénink ma vsSestranny charakter, uplatnuji se
predevsim vSeobecné rozvijejici cviceni. Podstata piipravného obdobi je ve vytvofeni
,»dostatecné kondice® pro hlavni obdobi. Proto se zamétujeme na zvySeni tzv. funkénich
stropli, coz znamend, velmi jednoduse feCeno, zlepSeni racionalizace prace vSech organti
nutnych pro pohyb (Peri¢ et all., 2012). Podcenéni tréninku v piipravném obdobi nebo jeho

podstatné zkraceni ma vétSinou za nasledek stagnaci vykonnosti (Jansa, Dovalil et all., 2009).

U vodniho slalomu zacind toto obdobi zhruba na pfelomu fijna a listopadu. Pokud je
jesteé odpovidajici pocasi, probiha piiprava na vodé. Toto obdobi trva zhruba do konce biezna

V zavislosti na nastaveni terminové listiny zavodu.
Predzavodni obdobi

V tomto obdobi se zaméfujeme na spojeni vSeobecné rozvijejictho a specidlniho
tréninku. Dosazenou urovenn funk¢nich parametri organismu, zde pievadime do dané
specializace. Trénink by mél byt pfimefené pestry a mél by jiz obsahovat spojeni techniky a

taktiky dané discipliny s ur¢itym kondi¢nim zatizenim (Peri¢ et all., 2012).

Obdobi ptedchazi prvnim startim v mistrovskych soutézich. Plni zésadni ukol:
dosazeni vysoké sportovni formy. Jeji ladéni plynule navazuje na ptfedchozi trénink v
pfipravném obdobi, tendence jeho druhé poloviny se zde dale rozvijeji. Obvykle jde o Casovy

usek 2 — 4 tydnti (Jansa, Dovalil a kol., 2009).
Hlavni (zavodni) obdobi

Je to v podstaté nejdilezitéjsi ¢ast roéniho cyklu. Probihaji soutéze a zavody na které
se sportovec piipravoval. Obsahem je specidlni trénink, ktery je ale proloZzen tréninkem
vSeobecné rozvijejicim (Peri¢ et all., 2012). Do zavodniho obdobi jsou soustifedény soutéze,
cilem je zhodnotit pfedchozi piipravu a prokézat vysokou vykonnost. Ugast v soutdZich —
starty, zdvody, utkéni — zavrSuji sportovni ¢innost, stdvaji se métitkem UspésSnosti talentu a
tréninku. Jsou nejen cilem tréninku, ale také zdrojem (proZitkem uspéchu ¢i nezdaru) dalsi

motivace a nékdy i prostiedkem tréninku (Jansa, Dovalil et all., 2009).
Prechodné obdobi

Zatimco ostatni obdobi mé¢la za cil rozvinout ¢i udrzet vykonnost, pfechodné obdobi

slouzi k odpocinku, a to jak fyzickému, tak psychickému. VétSinou se v pfipravé omezujeme

17



pouze na tréninkové volno, popi. na jednoduché vSeobecné zatizeni 1-2x tydné (Peric et all.,
2012). Tréninkovych jednotek je méné a jsou kratsi. Pokud je to nutné, trénink se i na nékolik
dnti pierusuje. VEétsinou ma vsak tréninkova ¢innost povahu aktivniho odpocinku. Pfevazuje nizka
intenzita aerobnich cviCeni, z hlediska obsahu se zafazuje vice cviCeni nespecifickych —

dopliikové sporty vCetné startii v téchto soutézich (Jansa, Dovalil et all., 2009).

2.3 Konstituéni typologie

Termin Konstitu¢éni typologie je uzce spojen s télesnou slozkou kazdého jedince.
Konstituci podle Nakone¢ného (2009) rozumime jako utvareni téla ¢lovéka. V souCasné
literatufe se vSak vice setkavame se SirSim vnimanim pojmu konstituce. Kdy zahrnuje
vSechny morfologické a funkéni znaky t€la. K tomu se pfiklani i Kuta¢ (2009), ktery
konstitu¢ni typologii popisuje jako télesnou stavbu, kterd je dana souborem morfologickych ¢i
morfologicko-fyziologickych charakteristik. Nakoneény (2009) dale upozoriiuje i na
vzajemné interakce mezi znaky utvateni téla jako takového a psychickymi vlastnostmi dané¢ho

jedince.

Jedno z prvnich typologickych ¢lenéni télesné stavby ¢lovéka bylo pouzivano jiz v
dobé starovéku, kdy se do popiedi zajmu dostalo uvazovani o ¢lovéku, o jeho 0sobnosti,
struktufe a zvlastnostech. ,,Od Hippokrata se d€jinami evropského biologicko-medicinského
mysleni odviji tradice rozliSovani dvou protikladnych typt télesné stavby: tizkého, $tihlého,
protahlého na jedné stran¢ a rozmérného, kratkého, zavalitého na strané druhé® (Smeékal,
2009, 161). Jednalo se sice 0 velmi primitivni ¢lenéni, jistou vypovédni hodnotu vSak mélo
(Kutag, 2009). V priabéhu 19. stoleti se typologie zacina utvaret tak, jak ji chapeme
v soucasné dobé&. Postupné se rysuje piedstava o zakladnich télesnych typech a jejich
charakteristikach. Pfevazné se jednalo o vymezeni dvou az ¢tyi vyhranénych télesnych typt,
ty vSak nemohly dostatecné charakterizovat redlné zastoupeni vSech télesnych typu ve
spole¢nosti (Kutac, 2009).

Némecky psychiatr Ernst Kretchmer, zijici v letech 1888 az 1964, se v oblasti
konstituéni typologie zaslouzil o vypracovani systému klasifikace télesnych typu z hlediska
vzajemnych vztahti mezi psychikou jedince a jeho télesnou stavbou (Kutac, 2009). Postupoval
metodou klinického pozorovani dvanacti charakteristik té€la. Jednalo se o celkovou vysku a
hmotnost, rozméry a tvar hlavy, hranatost ¢i zaoblenost, barvu ¢i kvalitu pokozky (Smékal,
2009). Tyto udaje postupné zuzil do tii vyslednych kategorii reprezentujici jednotlivé télesné

typy (Kutac, 2009):
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o Astenicky typ = Astenik, Leptosom (Vysoky, hubeny s tzkymi rameny, ochablym
svalstvem a propadlym hrudnikem a tvrdymi rysy ve tvaii. Obvykle oplyvajici

znacnou vitalitou.)

o Pyknicky typ = Pyknik (Zavality, rozmérny, spiSe mensiho az stfedniho vzrustu,
oblych tvarii, kulatého obliceje, kratkého krku s tendenci hromadéni tuku predevs§im
Vv oblasti trupu a bficha. Charakteristicky je sklon k tloustce.) (Nakone¢ny, 1997 b;
Nakonecny, 1997 a).

o Atleticky typ = Atletik (Vysoka svalnata postava s Sirokymi rameny, Gzkymi boky a
mohutnym hrudnikem. Oblic¢ej je mensi a ¢asto protahly. Svou télesnou stavbou stoji

na pomezi mezi astenikem a pyknikem.)
Typologie W. H. Sheldona

Americky 1ékai William Herbert Sheldon pfisel zpocatku 40. let 20. stoleti
s mySlenkou, vytvofit nové schéma konstituéni typologie (Smékal, 2009; Nakone¢ny, 2009).
Sheldon navazal na praci Ernsta Kretschmera, jeho pfistup se pfesto v mnohém lisil. ,,Na
rozdil od kvalitativniho Kretschmerova piistupu uvazuje Sheldon kvantitativné a kazdou ze tfi
dimenzi charakterizuje podle jeji vyraznosti...* (Smeékal, 2009, 165). PrestoZe jsou jeho typy
stavby téla v zdklad¢ totozné se schématem vytvofenym E. Kretschmerem, k jejich urceni
vytvofil jinou metodu. ,,Zatimco Kretschmer vychéazel z antropometrie, Sheldon pouZival
predevsim fotografie tél...*“ (Nakonecny, 2009, 278).

Vyfotografoval naha té€la 4000 vysokoskolskych student, ve tfech standardnich
pozicich: zepiedu, zezadu a z profilu (Miksik, 2007; Smékal, 2009). Na fotografiich proved]
17 méfeni, ze kterych vypocital 18 antropometrickych indexti na péti oblastech téla (Smékal,
2009; Nakone¢ny, 1997). Vysledkem méfeni bylo urceni tzv. somatotypu. ,,Somatotyp
umoziiuje popis momentdlniho morfologického stavu jedince. Davd nam komplexnégjsi
piedstavu o stavbé téla. Miizeme si udélat predstavu o relativni tloust'ce ¢i hubenosti jedince,
jeho kosterné svalového rozvoje a linearity" (Kutaé¢, 2009, 10). Somatotyp definuje jako vztah
morfologickych komponent, vyjadieny tfemi Cisly, kdy kazdé z cisel predstavuje jednu
z komponent. Tyto komponenty nazval: ektomorfie, mezomorfie a endomorfie.

Tyto komponenty, kazda zastoupena jednim cislem, tvofi troj¢isli, které muzeme
znazornit v grafu, majici podobu zaobleného trojihelniku (Mesko, 2014). Nachazeji se v ném
hodnoty pro zastoupeni vSech jedinct populace. Ve vrcholcich grafu se nachazeji vyrazné
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Cisté biotypy. V jednotlivych castech plochy se soustied’uji typy kombinované a smisené.
V centralni ¢asti trojuhelniku je prostor, charakteristicky pro jedince s idedln¢ harmonickym

biotypem (Smékal, 2009).
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Obrazek. 1. Typologické schéma podle Sheldona (Smékal, 2009)
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Obrazek 2. Hlavni somatotypy podle Sheldona
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Typologie Healthové a Carter

Heathova a Carter typologie se velice shoduje s jiz vytvofenym systémem William H.
Sheldon. Hlavnim rozdilem oproti Sheldonové metod¢ je aspekt kvantity. Oproti Sheldonovi,
ktery vysledny somatotyp stanovil na zakladé vlastni intuice (Smékal, 2009), Heathova a
Carter definuji metodu urceni somatotypu, ktera je ryze kvantitativni a vede k posouzeni
tvaru téla a jeho slozeni (Carter, 2002). Vyslednd komponenta, stejn¢ jako u Sheldona, je
tvofena tfemi za sebou jdoucimi Cisly vzdy ve stejném potadi. Jednotlivé komponenty

predkladané metody Kutac (2009) blize charakterizuje takto:

Ektomorfie (Vztahuje se k relativni délce Casti t€la. Nizka hodnota oznacuje jedince
s relativné kratkymi koncetinami. Vysoka hodnota oznacuje typ s relativné dlouhymi

koncetinami a relativné dlouhymi segmenty celého téla).

Mezomorfie (Vztahuje se Kk relativnimu svalové kosternimu rozvoji ve vztahu k té€lesné
vysce. Nizka hodnota oznacuje jedince se slabou kostrou a méalo vyvinutym svalstvem.

Vysoka hodnota oznacuje jedince s vyrazné kosterné svalovym rozvojem).

Endomorfie (Vztahuje se krelativni tloustce ¢i relativni hubenosti jedince.
Hodnocenou sloZzkou je tedy mnozstvi podkozniho tuku. Nizké hodnoceni oznacuje
typ jedince s malym mnozstvim podkozniho tuku. Vysoké hodnoceni je dano jedinci

s vysokym mnozstvim podkozniho tuku).

Dle Kutacde (2009) je tato metoda, oznaCovana jako antropometricka, vyhodnéjsi
oproti fotoskopii a to ptedev§im pro svou objektivnost, pfesnost i relativni jednoduchost pfi
stanoveni vysledného konstitu¢niho typu. Vysledny antropometricky somatotyp vychazi z 10
méfenych parametrii. Konkrétné se méii: t€lesnd vysSka a hmotnost, Sitkové rozméry (Sirka
dolni epifyzy humeru a femuru), obvodové rozméry (maximalni obvod lytka a paze ve flexi) a

kozni fasy (nad tricepsem a lytkem, kozni fasa subskapularni a suprailiakalni).

2.4 Struktura sportovniho vykonu ve vodnim slalomu

Pro vyjadreni struktury sportovniho vykonu ve vodnim slalomu si musime nejprve
definovat zakladni faktory, které jej ovliviwuji. Vhodnym nastrojem pro znazornéni takovéto
struktury vykonu je jeji vyjadieni pomoci systémut. Muazeme definovat tii zakladni systémy,
které jsou ve vzajemné interakci a tim vyjadfit zjednodusené schéma, ze kterého pri

definovani vlastni struktury vyjdeme (Bily, 2002).
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Zakladni schéma zahrnuje interakci t¥i systémii:

e Systém, ktery nazveme ,aktualnim vykonem®, predstavuje realizaci vykonu ve
vlastnim zavodg.

e Systém, ktery zahrnuje vse, co muze ovlivnit zavodnik sam, nazveme vnitinimi
predpoklady vykonu.

e Systém, ktery zahrnuje naopak ty skutecnosti, které nemuaze zavodnik sam piimo

ovlivnit, nazveme vné¢jsimi podminkami.
Zjednodusenou strukturu pak mtzeme vyjadrit nasledujicim blokovym schématem.

Schéma 1. Zjednodusena struktura vykonu

Aktualni vykon

VAN

Vnitini piedpoklady

Vnéjéi podminky

h

Vnéjsi podminky

Kazda trat’ ve vodnim slalomu je jedinecna svym charakterem vodniho prostiedi, ktery
je dan spadem, prutokem, tvarem a slozenim koryta, prekazkami apod. Obtiznost traté¢ dale
velice urCuje rozmisténi branek. Zkusenosti, které zavodnik ziskava tréninkem a zavodénim
na riznych vodnich tocich, vyrazné ovliviuji jeho vykon. Je schopen lepé odhadnout situaci a
svoje sily a zvolit optimalni prijezd branek. Mezi dalsi vyrazné faktory, patii pravidla

vodniho slalomu, zejména jejich uplatnéni v zavodé prostrednictvim rozhodcich.
Vnitini predpoklady
Na vykon zavodnika ve vodnim slalomu jsou kladeny specifické pozadavky:

ez oblasti bioenergetického kryti svalové prace (pozadavky kondi¢ni)

e naindividualni pfizptisobeni obecné techniky padlovani na zakladé zakonu
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biomechaniky (pozadavky individualni techniky)

e na psychiku zavodnika (psychické pozadavky)

V prabehu tréninku se hledaji cesty, jak zavodnika pfipravit na tyto pozadavky a tim zvysit

jeho vykon.

Vodni slalom vyzaduje zna¢ny pocet dovednosti, kombinaci, kreativnich feseni a
rizikovosti. Lze predpokladat existenci slozité multifaktorialni struktury vykonu (Hlavsa a
Hosek, 1968). Hypotetickych podil slozek sportovni pripravy na vykonu ve vodnim slalomu
byl odhadnut na 30 % podil télesné, 30 % podil psychické a 40 % podil technické pripravy
(Maly, 1972).

V rocel998 a nasledné v roce 2011 byl proveden prazkum mezi trenéry nejlepsich
¢eskych zavodnikd ve vodnim slalomu. Tykal se jejich nazoru na strukturu zavodniho
vykonu. Vyjadreni struktury zavodniho vykonu bylo zvoleno tak, aby byla jednoducha a
zaroven kompatibilni s jiz publikovanou strukturou zavodniho vykonu v rychlostni kanoistice
(Bily, 2002, 2011).

Tabulka 2 Procentudlni zastoupeni jednotlivych slozek vykonu z prizkumu provedeného

v roce 2011

Trenéii (8) stla (%) vytrvalost (%) rvehlost (%) | technika (%) | psychika (%)
WVar. rozpéti 10 - 30 10-20 10-20 15-30 10 - 40
Primeér 20.8 14.0 15.5 22,1 29.0

SD 2.01 1.26 0.48 1.53 3.32

Specifikace prizkumu

e Pii zadavani dotazniku nebylo specifikovano rozdéleni dle kategorii.
e Pod pojmem technika jsou mysleny technicko-taktické dovednosti.
e Pohybové schopnosti uvadéné jako sila, rychlost a vytrvalost jsou chapany jako

pohybové schopnosti specifické.

Siroké rozmezi v jednotlivych slozkach dokumentuje nazorové rozdily trenérii na sportovni
vykon ve vodnim slalomu. Rozlozeni pramérnych hodnot struktury zavodniho vykonu ve
vodnim slalomu pro kategorii K1 ukazuje graf 1 (Bily, 2011).
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Graf 1 Struktura vykonu dle prizkumu z roku 2011

2.4.1 Faktory techniky

Technicka piiprava jako slozka sportovni piipravy diky neustalém rostouci
trénovanosti, a z ni vyplyvajici vyrovnavani zavodniki, zaujima stale vyznamnéjsi misto.
Racionalni a vysoce ucelna technika vytvaii podminky pro co mozna nejlepsi projev
télesnych schopnosti sportovce. Pti jeji nedostatecné arovni je i pti vysokych funkénich
moznostech nemozné dosahovat vrcholnych vysledku (Bily, 2002).

Po roce 1996 diky vyraznym zménam pravidel (pocitani vysledku pouze lepsi jizdy,
zkraceni trati na 90 — 120 sekund, nové materialy a velikosti lodi) se zasadné zmeénila
technika pojeti zavodu. Zavodnik musi perfektné ovladat techniku jednotlivych zabéru, jejich
kombinaci reagovat na menici se podminky vodniho terénu. Doba stravena tréninkem v
obtizném vodnim terénu ovliviwuje spravnou praci pazi, trupu, rovnovahu a kontrolu lodi v

kazdé pozici.

Vysoky podil technické casti (cca 40%) specifické pripravy dokazuje i nasledujici graf
vyhodnoceni ro¢niho tréninkového cyklu zavodnika v kategorii K1 muzi (J. P. v roce 1999
stiibrna medaile na MS, graf 2). Dalsi znazornéné sekvence na grafech jsou tréninkova
zatizeni provadéna pievazné v brankach, kde je vzdy prioritné kladen daraz na technické
provedeni.
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Graf 2 RozloZeni vybranych tréninkovych ukazatelti zavodnika J. P. v sezoné 98-99

J.P 1993-99
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Rozvoj techniky hraje prioritni roli i pti rozvoji ostatnich specifickych zatizeni. A naopak

technika je vyrazné ovlivnéna specifickymi silovymi schopnostmi (Bily, 2011).

2.4.2 Faktory taktiky

Taktika je tzce spojena s pravidly, zkuSenostmi sportovce a jeho vykonosti. Zména
pravidel vede i ke zméné taktiky. Zkraceni traté, vysledek pouze lepsi ze dvou jizd, postupové
jizdy do dalSich kol. Tyto zmény pravidel vedly i k jinému pfistupu zavodnikli k zavodu.
Postupové jizdy vyspélejsi zadvodnici nemusi jet naplno, ale findlové se naopak musi jezdit

s velkym rizikem pfi prijezdu brankami.

Taktika béhem samotné jizdy ve slalomové trati a jizdy na divoké vode tuzce souvisi se
zkusenostmi zavodnika, které se formuji po cely sportovni zivot. Spravné rozhodnuti a vybér
feseni konkrétni brankové kombinace v dané situaci ukazuje na miru zkusenosti a kvalitu
zavodnika. Vzhledem k variabilnosti podminek se pohybové dovednosti musi vyznacovat
vysokou plasticitou. Z téchto davodu se ve slalomu casto hovoii o technicko - taktickych
dovednostech (Bily, 2002).

2.4.3 Faktory kondi¢ni
Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu se povazuji pohybové schopnosti. V kazdé

pohybové cinnosti Ize identifikovat projevy ,sily*, ,vytrvalosti“, ,rychlosti* aj. Jejich pomer
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se podle pohybovych ukolu lisi. Jedna se o projevy pohybovych ¢innosti ¢lovéka, o nichz
vypovidaji urcité charakteristiky pohyba (napt. jejich trvani, rychlost, slozitost pohybi apod.)
(Dovalila a kol., 2002).

Slalom na divoké vod¢ predstavuje kontinualni zatéz s pramérnou dobou trvani 90-
120 sekund o stiedni az maximalni intenzité (Bernacikova et al., 2010; Kratochvil & Bily,
1997). Slalom je typickym piikladem technické discipliny s ptrevahou silové vytrvalostni
prace. Rozvoj schopnosti a dovednosti zavodniki ve slalomu na divoké vodé je zaméten
pfedev§im na rozvoj techniky (50-70 %) a sily (5-20 %). Dalsi trénink je pak vénovan
tréninku vytrvalosti a maximalni rychlosti. Metabolické kryti probihd vyuzitim systému ATP-
CP, anaerobni glykolyzy a aerobni fosforylace. Energeticky vydej béhem zavodu ¢ini 1 500-1
900 % bazalniho metabolismu (70-85 kJ/min). Energeticka naro¢nost zavodu zavisi na délce

trat¢ a jeji obtiznosti, proudéni vody, klimatickych a povétrnostnich podminkach

(Bernacikova et al., 2010; Heller, 1993; Kratochvil & Bily, 1997; Nolte, 2005).
Silové a rychlostni schopnosti

Ve vykonu vodniho slalomare jsou silové schopnosti zastoupeny priblizné 20 %.
Silové piedpoklady jsou nezbytné pro zvladnuti pohybovych dovednosti a udrzovani
vykonnosti. Kazda lodni kategorie ma rozlisné silové pozadavky na zabér. Podle

tenzometrického vysetreni sily na padle jsou hodnoty nejvyssi u debl kanoistt (Bily, 2002).

Pro dosahovani vrcholnych vykont ve slalomu je nezbytna schopnost rychlé a
vybusné sily. Vybusny typ kanoisti ma zvyhodnéni na pocatku zavodu pti startu. Také mayji
rychlejsi prechodnou fazi zabéru, coz se projevuje zejména u kajakaru pti reseni brankovych
situaci. Dalsi nezbytnou podminkou pro rozvoj rychlostnich schopnosti je specificka sila. Pti
souc¢asném trendu zkracovani trati je jeji rozvoj stale dulezitéjsi. Podle strukturalniho pistupu
se jedna nejvice o rychlost komplexni, ktera je dana kombinaci cyklickych a acyklickych
pohybti a reakce. Dosazeni urcité urovné silovych schopnosti je podminkou pro rozvoj

technickeé slozky vykonu (Bily, 2002).
Vytrvalostni schopnosti

Endicott (1980) chape vytrvalost u vodniho slalomare jako celkovou kardiorespiracni

zdatnost. Pri¢emz dulezita je schopnost organismu podavat vykon v laktatové zoné po celou

26



dobu zavodu se submaximalni intenzitou. Pro vlastni vykon v zavodu je nejdulezitéjsi
kratkodoba a rychlostni vytrvalost. Stiednédoba a dlouhodoba vytrvalost je zasadni pro
trénink. Sportovni vykon ve vodnim slalomu se sklada z opakujicich se neustalych explozich
vybusné sily (v rozjezdech a zastavovani, v opétném zrychleni lodi). Jedna se pfevazné o
ukony anaerobni. Svaly horni poloviny téla, specialné svaly pazi a hrudniku, maji vétsi pocet

bledych vlaken (akénich), ktera jsou citliva na anaerobni trénink. (Endicott, 1980).

Melin a Eclache (1983) namé¢fili pii slalomové jizdé srdec¢ni frekvenci 171-182 min-1.
Nasledné v laboratornich podminkach na bicyklovém ergometru nalezli ptimou zavislost mezi
spotiebou kysliku (VO2) a srde¢ni frekvenci. Tuto zavislost VO2/SF pouzili pro stanoveni
energetického vydeje pti slalomové jizdé. Dosli k zavéru, ze u zavodnika odpovida asi 90 %

VO2max. Po zavodg naméiili koncentraci laktatu v krvi mezi 6,1 a 12,8 mmol.I™.

Sledovanim hladiny krevniho laktatu ve 4. - 5. min po slalomovém zavodé v Bale roku
1982. Nalezl Baker (1982) pramérné hodnoty mezi 10,8 a 16,2 mmol.l-1. Nejvyssi hodnoty

pak dosahovali zavodnici v kategorii K1 muzu.

Pii testovani skupiny vysoce trénovanych slalomaia (15 muza s pramérnou télesnou
hmotnosti 66,7 kg a 3 zeny s pramérnou hmotnosti 54,5 kg) nalezli Carré a kol. (1994)
pomoci metody zpétné interpolace velmi dobrou korelaci mezi laboratornimi a terénnimi
hodnotami VO2max. U skupiny byl proveden vicestupnovy laboratorni test s dvou
minutovymi stupni a 30 W ptirastky zatizeni do vycerpani. Test trval 8 - 10 min, maximalni
spotieba kysliku byla 3,78 (+ 0,71) I.min-1, srde¢ni frekvence dosahla 185,3 (+10,2) min-1 a
koncentrace laktatu v krvi 12,2 (+ 3,0) mmol.I-1. V terénnim testu na hladké vod¢ absolvovali
kajakari ctyrikrat bez prestavek trat’ vyznacenou bojemi. V kazdé jizde zvysovali svou
rychlost tak, aby dosahli své maximum v posledni jizd¢. Doba trvani testu byla 7,5 - 9 min,
maximalni spotireba kysliku dosahla 3,87 (+0,73) I.min-1, srde¢ni frekvence 187,6 + 10,6)
min-1 a koncentrace laktatu v krvi dosahla hodnot 11,2 (+ 2,3) mmol.I-1. Porovnanim
vysledku laboratornich a terénnich dosli k zavéru, ze energeticky vydej pii padlovani ve
vodnim slalomu muze byt reprodukovan i v laboratornich podminkach pii klikové ergometrii
hornich koncetin. Dale i maximalni spotieby kysliku lze dosahnout pti progresivni praci v

¢lunkovém testu na hladké vodg.
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Pti simulovaném zavod¢ na svétovém poharu v Loferu v roce 1995 naméiili Gonzales-
de-Suso a kol. (1999) u spanélského tymu hodnoty SFmax nizsi nez pii skutecném zavodé
(95-97 % SFmax oproti 97-100 % SFmax). Podobné¢ i koncentrace laktatu v krvi stanovena v
5. minuté zotaveni po simulovaném zavod¢ byla asi 0 1 - 2 mmol.l-1 nizsi (pramér =
smérodatna odchylka pro celé druzstvo dosahovala hodnot 6,0 + 1,4 a 7,6 = 1,0 mmol.l-1). Ve
Své praci uvadeji, ze maximalni hodnota SF pti zavodé je velmi blizka maximalnim hodnotam
zjistenym pii maximalnim laboratornim ¢i terénnim testu. Obvykle zavodnici dosahuji asi 98
% své SFmax. Simulované zavody mohou patrné podhodnocovat realny energeticky vydej v
zavod¢. Obecné plati, ze vrcholové koncentrace laktatu kolisaji mezi 4 a 16 mmol.l-1 a v

praméru hodnoty dosahuji priblizné 8 mmol.l-1.

Heller a kol. (1994) doklada, ze mezi umisténim v zavodé a funkéni a metabolickou
odezvou neni mozné stanovit obecné vztahy, protoze se zde projevuji individualni dispozice
zavodnika. V prabéhu sportovni pripravy byla sledovana fyziologicka naro¢nost vodniho
slalomu u skupiny ¢tyr ¢s. reprezentantek (vek 251 rokt, hmotnost 55+ 2 kg, vyska 162+3
cm, depotni tuk 8+2 %, VO2max 51=+3 ml.min-1.kg-1). Spiroergometricka laboratorni
méreni na béhacim koberci prokazala stabilitu maximalnich i submaximalnich (ventilacni
prah 82 % VO2max, 91 % max. srde¢ni frekvence) individualnich parametri. Béhem
testovani na modelovém zavodé na slalomové trati, srdecni frekvence (SF) dosahla 92,7 %
maxima a koncentrace laktatu v krvi (LA) kolisala mezi 6 - 9 mmol.I*. Zatimco pii
skute¢ném zavodu odpovidala SF 95 % maxima a koncentrace LA dosahovala 11,0 mmol.I™.
Energeticky odhad vydeje pro tento 140 s trvajici zavod piedstavoval piiblizné 2,0 kJ.min-1 .-
kg1 (52 % anaerobné, 48 % aerobng). Individualni laktatové prahy pii slalomové jizde
(pramérna koncentrace LA 4,5 mmol.l-1) v prabéhu ptripravy vykazovaly posun inflexniho
bodu SF/LA doprava, fH odpovidajici laktatovému prahu (87 % maxima) vsak byla nizsi, nez

u ventilacniho prahu (91 % maxima) zjisténého v laboratofi.
Koordinacni schopnosti

Na zavodnika ve vodnim slalomu jsou kladeny vysoké senzorické a senzomotorické
naroky. Jedna se zejména o rovnovahu, odhad vzdalenosti, rychlé zmeny feseni situaci,
rytmus a zmeény rytmu pohybu a ¢astecné i orientace na fece. Schopnosti informac¢niho razu
vazané na fizeni a regulaci pohybu jsou dulezitymi faktory vykonu, podstatné ovliviuji

kvalitu dovednosti a jsou nezbytnym predpokladem pro zvladnuti techniky a taktiky jizdy ve
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vodnim slalomu. (Dovalil a kol., 2002). K rozvoji koordina¢nich schopnosti dochazi vétsinou

spontanné v prubéhu celého specifického tréninku.

2.4.4 Faktory somatické

Somatické faktory jsou relativné stalé a ve velké mire geneticky podminéné.
V celé tad¢ sportu hraji vyznamnou roli. Vytvareji biomechanické podminky pro konkrétni
sportovni ¢innosti a podileji se na vyuziti energetického potencialu pro vykon. Z hlediska
somatického diferencuji vychozi predpoklady pro razné typy sportovnich vykona (Dovalil a
kol., 2002).

Sportovni vykon je vysledkem multifaktorialnich vliva, z nichz kazdy ma svoji vahu.
Lidsky organismus je schopen kompenzovat nedostatky v nékterych faktorech vyssi arovni
faktord jinych. Tato kompenzace ma vsak své meze. Zasadni nedostatek v dominantnich
faktorech témei znemoziuje dosahnout nejvyssi trovné vykonnosti v daném sportu. Naopak
jedinec, ktery zapada do praméru daného somatotypu, ma jisté predpoklady podavat vrcholné
vykony (Pavlik, 1999). Z vysledkt fady studii se ukazuje, ze sportovci riznych sportovnich
odvétvi se v téchto parametrech odliSuji, nebot’ pro kazdou sportovni disciplinu jsou vhodné

Jjiné somatické parametry (Kutac, 2012).

Slalomafi na divoké vod¢€ maji vyraznou muskulaturu na trupu a hornich koncetinach.
Prevladajicim somatotypem je ektomorfni mezomorf s vyraznou mezomorfni komponentou.
Mezomorfni komponenta byva vyraznéjsi u kanoisti. U deblkanoistt a zejména pak kajakait
byva extrémni vyska ve spojeni s vyssi hmotnosti limitujicim faktorem vykonu. Pro lepsi
ovladani a vyvazeni kajaku je vyhodngjsi nizsi hmotnost dolnich koncetin. Z kvalitativni
analyzy pohybu vyplyva, ze pro efektivngjsi zvladnuti pohybovych dovednosti je vyhodné
vetsi rozpéti pazi, ktera muze byt pro singlkanoisty i nezbytnou podminkou vrcholného
vykonu (Bily a kol., 2011).

K podobnym zavérim dochazi i Bernacikova et al. (2010), kdy pfi soucasném pojeti
slalomu na divoké vodé€ na vrcholové trovni s ohledem na zakladni morfologické parametry
(telesna vyska, telesna hmotnost, BMI, procento télesného tuku) nelze jednoznacné definovat
urcity optimalni somatotyp. V zavodech se uplatiiuji jak vysoci jedinci, tak i jedinci s nizSimi
hodnotami t€lesné vysky. Podobné je to i u télesné hmotnosti. Ukazuje se spise vliv délky
horniho segmentu a rozpéti pazi, ktery vyzaduje specificky biomechanicky aspekt pohybu
lodi na divoké vodé. Vodni slalomafi mivaji delSi horni koncetiny a naopak krat$i dolni
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koncetiny. Typicka jsou $ir§i ramena a uz$i panev. Kajakafi byvaji vyssi nez kanoisté, ale
zaroven sniz8i télesnou hmotnosti. Typologicky prevazuji jedinci z oblasti vyrovnané
mezomorfie, pfipadné ektomorfni mezomorfy. Obdobné somatotypy byly naznaceny jiz v 70.
letech 20. stoleti (Havlik, 1975).

2.4.5 Faktory psychické

Vodni slalom je zna¢né specifickym sportem. Nestaly vodni terén, spolu s vzdy
odlisnym rozmisténim slalomovych branek, déla kazdy zavod zcela jinym a
neopakovatelnym. Klade zvysené naroky na psychiku zavodnika. Je fazen mezi rizikové
sportovni discipliny (Rychtecky in Vanék a kol., 1984). Riziko pro zavodnika piedstavuje
zejména naroény vodni terén a piekazky v koryté. Rychlé a spravné rozhodnuti je casto
zasadnim okamzikem sportovniho vykonu. Zavodnik je neustale nucen vybirat si na trati z
mnoha moznych feseni prujezdd brankovych kombinaci, ktera jsou optimalni vzhledem k
jeho schopnostem a dovednostem. Z psychickych faktori jsou nejdulezitéjsi senzomotorické
schopnosti, jako jsou rychlé pohybové reakce, pohotové feseni situace, specificka odvaha se
zvysenou ochotou riskovat a schopnosti maximalni koncentrace pro kratky casovy usek s
vyraznym citem pro odhad vzdalenosti. Mnoho drivéjsich studii vliv psychiky na vykon
prokazatelné dokazuje, ptesto ztstavala psychologicka ptiprava dlouho stranou zajma. Pfi
vyrovnanosti absolutni svétové spicky byva psychicka slozka vykonu limitujicim faktorem
uspésnosti. Znalost psychickych faktora (temperamentu, vykonové motivace sportovce,
zavodni uzkosti), respektovani jejich zvlastnosti a vlivu na vykonnost by méla byt

samoziejmou podminkou tréninkového procesu (Bily, 2011).
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3 CIL PRACE
Cilem diplomové prace je porovnat a zhodnotit zmény morfologickych a specifickych
vykonnostnich parametrii u juniorskych reprezentantti Ceské republiky ve vodnim slalomu na

divoké vodé v roce 2015-2016. (ramci RTC 2016.)
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4 METODIKA

4.1 Ukastnici $etieni

Sledovaného Setieni se zhi¢astnilo celkem 14 juniorskych reprezentantii Ceské republiky
ve slalomu na divoké vode (primérny vék 16,03+0,56 let (vékové rozpéti 15,06-17,07 let).
Setfeni se uskute¢nila v pribéhu reprezentacniho soustfedéni v Praze v iijnu 2015, bieznu
2016 a v fijnu 2016. Z hlediska reprezentativnosti vybéru u sledované cilové skupiny se jedna

o absolutni sbér.

S ohledem na eticky aspekt byli vSichni Gc¢astnici realizovaného Setfeni pln¢ seznameni
s jeho ucelem a soucasn¢ s moznosti kdykoliv dobrovoln¢ odstoupit v jeho pribéhu bez udani
diivodu. Ucastnici Setfeni byli seznameni s dal$im postupem zpracovanim dat a se zaruéenou
anonymitou. Kazdy jedinec se Setfeni zucastnil zcela dobrovolné a souhlasil se zpracovanim

ziskanych dat a jejich ptipadnou publikaci.

4.2 Télesné parametry

Télesna vyska byla méfena pomoci antropometru Tanita HR-001 (Tanita, Japonsko)
S piipustnou chybou méfeni 5 mm. Télesna hmotnost byla métena pomoci pfistroje InBody
230 (Biospace, Jizni Korea). Pfesnost méteni pii urceni té€lesné hmotnosti ¢ini 100g. K urceni
zastoupeni té€lesného tuku (kg; %), tukuprost¢ hmoty (FFM) a segmentalni analyze byla
vyuzita neinvazivni metoda multifrekvenéni tetrapolarni bioelektrické impedance (BIA)
pomoci pfistroje InBody 230. V pribéhu BIA vySetfeni byl kladen diraz na dodrzeni
podminek a doporuceného postupu méteni (Heymsfield, Lohman, Wang, & Going, 2005;
Heyward & Wagner, 2004). K urc¢eni obvodovych charakteristik byla vyuzita 1¢katska pasova
mira (Holtain, Velk4a Britdnie), Sitkové a kostni diametry byly zjiStovany dotykovym
méfidlem s rozviracimi rameny — Pelvimetr P-216 (Trystom, Ceska republika). Pro posouzeni
hodnot subkutanniho zastoupeni télesného tuku, koznich fas, byl aplikovan kaliper typu Best
Il K-501 (Trystom, Ceska republika) se sty¢nou plochou 3 mm o pfitla¢né sile 2 N. Télesna
konstituce vyjadiena somatotypem byla hodnocena metodikou Heath-Carter (in Riegerova,
Piidalova & Ulbrichova, 2006). Antropometrickda méfeni byla provedena v souladu
s mezinarodnimi standardy (Marfell-Jones, Olds, Stewart, & Carter, 2006).
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4.3 Vybrané vykonnostni parametry
Testovani vybranych vykonnostnich parametri se zaméfilo na hodnoceni vykonu
pletence ramenniho a prsniho svalstva (bench press, shyby), hodnoceni vykonu biisniho

svalstva (leh—sed) a Grovei rozvoje acrobnich schopnosti.

Bench press byl provadén s ohledem na maximalni pocet opakovani za jednu minutu
S hmotnosti zatéze vypocitanou na urovni 1/3 aktualni t€lesné hmotnosti v kilogramech.
Testovani bylo provedeno na bench press lavici, vleze s oporou chodidel na podlozce. Za
platné opakovani bylo zapocitano takové, kdy ty¢ se zatézi prekonala vzdalenost od hrudniku
do plné extenze obou hornich koncetin v oblasti loketniho kloubu. Leh—sed byl provadén
rovnéZ s ohledem na maximalni pocet opakovani za jednu minutu. Pfi testovani byla
provedena fixace chodidel na §ifi ramen. Shyby byly testovany nadhmatem na hrazd¢, dlané
na $ifku ramen se snahou o dosaZeni maximalniho celkového poctu. Za platné opakovani bylo
zapocitano takové, kdy z plné extenze obou hornich koncetin v loketnim kloubu byla bradou
ptekondna rovina v urovni horni hrany hrazdy. Testovani silovych schopnosti prob&hlo
v posilovné v prazské Troji. Uroven rozvoje aerobnich schopnosti byla testovana pomoci
Cooperova testu behu na 12 minut. Test byl realizovan po dobu 12 minut Vv aredlu vodnich
sportd Racice na okruhu o délce 1000m s asfaltovym povrchem, pti bezvétii, venkovni teplota

16°C. Pribéh testovani byl veden trenéry ¢eské juniorské reprezentace ve vodnim slalomu.

4.4 Kontrola a evidence tréninkového procesu

Kazdy ¢len reprezentaéniho druzstva juniorti Ceské republiky ve slalomu a sjezdu na
divoké vod¢ je povinen vypliiovat pravidelné tréninkovy denik, ktery predklada k prubézné
kontrole na reprezentac¢nich akcich. Zakladni evidence je predpokladem kvalitniho planovani
V budoucnu. Soucasti tréninkového procesu je pravidelné testovani a to minimalné dvakrat
ro¢né (¥jen, bfezen). Testuje se roven rozvoje obecné i specialni télesné piipravenosti. Ucast
na téchto akcich je povinna a piedpokladem pro ucast na dalSich VT. Konkrétni plany pro
jednotlivé zavodniky jsou dale vypracovany na =zakladé spoluprace zodpovédnych
reprezentacnich trenéri s osobnimi trenéry (oddil, sportovni centrum mladeze). V ramci
spoluprace s rezortnimi stiedisky a sportovnimi centry mladdeze vSichni Cclenové
reprezentaéniho druzstva juniort CR (vSichni zavodnici zatazeni do jednotlivych slozek v
ramci systému piipravy talentované mladeze) prochdzeji nejméné jedenkrat rocné funkénim
vySetfenim na specializovanych pracoviStich s cilem eliminovat a pfedejit eventualnim

negativnim zdravotnim dopadim sportovni pfipravy na organismus mladych zavodnikt.
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V pribéhu reprezentacnich akci je zabezpeCena ucast fyzioterapeutd, ktefi zajistuji

preventivni i aktualni zdravotni (regeneracni) servis.

4.5 Kvantifikace zatéZe

Kvantifikace zatizeni je vyjadiena v Tabulce 3. Kvantifikace ptedstavuje odhad zatizeni
ve sledovaném dvanactimési¢nim obdobi od konce fijna 2013 do konce fijna 2014. Jedna se o
kvalifikovany expertni odhad hlavniho reprezentaéniho trenéra juniort Ceské republiky a
jednotlivych reprezentacnich trenéri na zakladé hodnoceni tréninkovych denikd sledovanych
juniorskych reprezentantti. Z hlediska terminologického uptesnéni jednotlivych kategorii
vV Tabulce 1 uvadime, ze pod subkategorii trénink sily mame na mysli pfedev$im aktivity
realizované v posilovné, aerobni trénink obsahuje aktivity spojené s delSi kontinudlni zatézi
V pifevazné aerobnim rezimu metabolického kryti, anaerobni trénink pod sebou zahrnuje
predevsim aktivity spojené s rozvojem rychlosti a agility. Dovednostné orientovany trénink
zamétfeny na trénink na vodé se soustfed’uje na rozvoj kondi¢nich schopnosti a specifickych
vodackych dovednosti na vodni ploSe. Sportovni hry pfedstavuji tréninkové aktivity spojené
s kolektivnimi sporty (soubor naSich vodnich slalomaiti nejéastéji uvadi fotbal, florbal,
basketbal, ledni hokej). Pod kategorii ostatni se maji na mysli Cinnosti, které realizuji
sledovani jedinci v ramci individudlnich rozvojovych aktivit (gymnastika, atletika, plavani
apod.). Regenerace zahrnuje Cas vénovany aktivni i pasivni formé odpocinku. Odhad
kvantifikace zatizeni pfedstavuje zakladni prezentaci parametrii realizované zatéze
u sledované skupiny v definovaném obdobi, a to z duvodu jasnéjsi ilustrace ve vztahu K

vyvoji zmén sledovanych morfologickych charakteristik.
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Tabulka 3. Expertni odhad kvantifikace zatizeni souasnych juniorskych reprezentantti Ceské

republiky ve slalomu na divoké vod¢ v pribehu ro¢niho cyklu

Kvantifikace zatizeni Prlpravr}e Zavodni obdobi Roc¢ni cyklus
(muzi) obdobi (7 mésici) (12 mésici)
(5 mésict)
) Podil ) Podil ) Podil
Kondicni trénink (min.) (%) (min.) (%) (min.) (%)
Trénink sily 3804 22,2 2543 9,6 6 347 14,5
Aerobni trénink 2128 12,4 3999 15,0 6127 14,0
Anaerobni trénink 1 005 5,9 2 507 9,5 3512 8,0
Dovednostné orientovany (min.) (%) (min.) (%) (min.) (%)
trénink
Trénink na vodé 6 829 39,8 12565 47,3 19394 444
Sportovni hry 1173 6,8 1822 6,8 2995 6,9
Ostatni 1783 10,4 1754 6,6 3537 8,1
Regenerace 427 2,5 1376 5,2 1803 41
> Kvantifikace zatizeni 17 149 100 26 566 100 43715 100

¥ =286 hodin Y =442 hodin Y =728 hodin

Z tabulky je patrné, Ze nejvétsi podil na kvantifikaci zatizeni b&hem rocniho
tréninkového cyklu ma trénink na vode 44,4%. V ptipravném obdobi je to o néco méné 39,8%
a v zdvodnim vice 47,3%. Pfevazné z ditvodli zavodl se piipravné obdobi zaméfuje i na jiny
tip tréninku. Trénink sily mad naopak nejvétsi zastoupeni v piipravném obdobi 22,2%,
v zavodnim obdobi uz se sila jen udrzuje a podil tréninku je 9,6% celkem v RTC 15,5%.
Aerobni trénink ma podil na celkovém tréninku po celou dobu podobné zastoupeni. V
piipravném obdobi 12,4% a v zavodnim 15,0% v RTC potom 14,0%. Anaerobni trénink ma
nejvetsi podil na tréninku v zdvodnim obdobi 9,5% v pfipravném 5,9 celkové v RTC 8,0%.
Sportovni hry jakozto dopln€k tréninku maji cely RTC podobné zastoupeni kolem 6,9%.

Regenerace ma vétsi zastoupeni v zavodnim obdobi 5,2% v pripravném 2,5%.

Z tabulky vyplyva, ze v ptipravném obdobi se klade nejvétsi diraz na rozvoj sily. V
zavodnim obdobi se navySuje trénink aerobni ale pfedevS§im anaerobni. Vétsi zastoupeni ma
také regenerace. Trénink na vodé, ktery je dominujici pro oboje obdobi, v zavodnim dosahuje

az 47,3%.
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4.6 Statisticka analyza

Vyzkumna data byla zpracovdna odpovidajicimi postupy v programu Antropo Vvers.
2000.1. (Blaha, 2000). Srovnani hodnot sledovanych morfologickych parametrd s hodnotami
bézné populace bylo provedeno pomoci normaliza¢niho indexu (Nj). Rozpéti hodnot N +
0,75 predstavuje interval primérnych hodnot. N; + 0,75-1,50 povazujeme za interval
nadprimérnych/podprimérnych  hodnot. N; + 1,50 a vyS$i znamena vysoce
nadprimérné/podprimérné hodnoty (Riegerova, Ptidalova & Ulbrichova, 2006). Pro srovnani
sledovanych parametri byly vyuzity hodnoty 6. CAV (Vignerova et al. 2006) pro vékovou
kategorii 16,00-16,99 let a to u obou souborii. Pro srovnani s dal§imi sportovnimi soubory
byly vyuzity hodnoty z vlastnich vyzkumnych Setieni. Pro doplnéni morfologického profilu
sledovaného sportovniho odvétvi a k diskuzi jsou v ramci prace vyuzita data z komplexniho
antropometrického Setfeni Ceského seniorského mistra svéta a stiibrného olympijského
medailisty z Olympijskych her v Londyné (2012) v kategorii muzi ve slalomu na divoké vodé
(vek 27,8 let) (Sigmund, Rozsypal, & Kratochvil, 2014).

Statistické zpracovani vysledki bylo provedeno pomoci programu Statistica v. 10.0.
(StatSoft, Praha, CR). Pro hodnoceni sledovanych rozdili byly aplikovany neparametrické
statistické metody. Byl aplikovan Kruskal-Wallistv test. Hladina statistické vyznamnosti byla
testovana na hladiné a <.05, a <.01. Pro posouzeni vécné vyznamnosti vysledkli primért a
smérodatnych odchylek jsme pouzili Effect of Size (Cohenovo d), kde hodnota d 0,2 = mala
zména, d 0,5 = stfedni zména a d 0,8 = velkda zména (Cortina & Nouri, 2000; Thomas,
Nelson, & Silverman, 2011).
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5 VYSLEDKY

5.1 Morfologické parametry

V hodnoceni morfologickych parametrti se zaméfime na télesnou vysku, télesnou

hmotnost, BMI, Rohreruv index, télesny tuk, svaly, bez tukovou télesnou hmotu, télesnou

vodu a bazalni metabolismus; tyto hodnoty jsou uvedeny v tabulce ¢. 4, ktera prezentuje

prumérné hodnoty a smérodatné odchylky v testovacim obdobi. V druhé ¢asti tabulky pak

vidime zménu mezi jednotlivymi métenimi.

Tabulka 4. Zmény vybranych morfologickych charakteristik souc¢asnych ¢eskych juniorskych

reprezentantti CR ve slalomu na divoké vodé

Vybrané l. 1. 1.
morfologické parametry
M SD M SD M SD
Télesna vyska (cm) 178,4 546 | 180,5 5,38 | 180,8 4,89
T¢lesna hmotnost (kg) 69,6 6,55 71,6 6,45 73,8 8,40
BMI (kg/m?) 21,8 1,35| 219| 130| 225 1,62
Index Rohrer 1,23 0,09 1,22 0,08 1,25 0,08
Télesny tuk (kg) 7,0 2,17 6,7 2,09 7,2 1,17
Svaly (kg) 35,6 4,13 37,0 4,40 38,1 5,04
FFM (kg) 62,6 6,80 64,9 7,25 66,6 8,31
TBW (kg) 46,0 4,97 47,6 5,32 48,8 6,07
BMR (kcal) 1723 147 | 1771 157 | 1808 179
Zména .-l -l I-I11.
A p d A p d | A p d

Té&lesna vyska (cm) 2,1 0,001|038 03|NS |0,06 24| 0,034]0,46
Télesna hmotnost (kg) 20| 0,004 0,31 2,210,041 0,30 42| 0,041 0,56
BMI (kg/m°) 0,1 NS | 0,08/ 0,6 0,011 0,41 0,7 | 0,008 | 0,47
Télesny tuk (kg) 0,3 NS | 0,14 05| NS|O0,29| 0,2 NS | 0,11
Svaly (kg) 14| 0,001]0,33] 1,1|0,034/0,23] 25| 0,034 | 0,55
FFM (kg) 2,3| 0,001|0,33 1,710,028/ 0,22| 40| 0,028 |0,53
TBW (kg) 16| 0,001|0,31] 1,2/0,034/0,21| 2,8 | 0,034 | 0,51
BMR (kcal) 48 | 0,001 ]0,32] 37|0,034|/ 0,22 85| 0,034 0,52

poznamka: BMI — body mass index; BMR — bazalni metabolismus; FFM — beztukova télesna

hmota; TBW — télesna voda; M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; Min. —

minimalni hodnota znaku; Max. — maximalni hodnota znaku; MD — diference primérnych

hodnot; p — statisticka vyznamnost; ns — nesignifikantni; d — vécna vyznamnost (Cohen) —

maly efekt (0,20-0,49), stiedni efekt (0,50-0,79), velky efekt (> 0,80)
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Krom¢ statistické vyznamnosti u télesného tuku a BMI jsou vSechny hodnoty
signifikantni se stfednim efektem vécné vyznamnosti. Kromé¢ télesného tuku, ktery ma vécnou

vyznamnost nizkou.

U vodnich slalomait doslo k nérGstu télesné vysky o 2,4cm mezi prvnim a poslednim

e 1

Cv v

stoupl na 7,2kg (Tabulka 4).

5.2 Télesny tuk a segmentalni analyza

Primérna hodnota télesného tuku u vodnich slalomaia byla namétena 10,1%. Tato
hodnota se v pribéhu RTC ménila jen minimalné. Nejniz$i hodnoty dosahovala na konci
ptipravného obdobi 9,5%. Toto zastoupeni télesného tuku lze povazovat vzhledem ke
sportovni specializaci za optimalni. DosSlo 1 k malym zménam télesného tuku ve vSech
segmentech téla. VSechny hodnoty jsou nejnizs$i na konci ptipravného obdobi. Namérené

hodnoty t€lesného tuku a tuku v jednotlivych konéetinach a trupu jsou uvedeny v tabulce 5.

Tabulka 5. Zmény v zastoupeni té€lesného tuku a segmentalni analyza souc¢asnych juniorskych

reprezentantii CR ve slalomu na divoké vodé

Télesny tuk a segmentalni l. 1. 1.
analyza
M SD M SD M SD

Télesny tuk BIA (%) 10,1 3,31 9,5 3,29 9,9 1,80
Segment analyzy RA (%) 5,8 3,16 4,8 2,96 45 1,67
Segment analyzy LA (%) 5,4 3,22 4.7 3,05 4,2 1,73
Segment analyzy TR (%) 9,4 4,28 8,6 412 9,6 2,22
Segment analyzy RL (%) 10,5 2,76 9,9 2,81 10,1 1,69
Segment analyzy LL (%) 10,4 2,82 9,8 2,82 10,0 1,72
Zména 1—I1. H.—111. I-111.

A p d Al p d Al p d
Télesny tuk BIA (%) 0,6 NS | 0,18 0,4 | NS|0,15|0,2| NS | 0,07
Segment analyzy RA (%) 1,0(0,028|0,33 /0,3 NS|0,12|1,3| NS |0,50
Segment analyzy LA (%) 0,7 NS |0,22|05|NS|020|12| NS|0,45
Segment analyzy TR (%) 0,8 NS|0,19| 10| NS|0,30|0,2| NS | 0,06
Segment analyzy RL (%) 0,6 NS|0,22|10,2| NS|0,08[04| NS|0,17
Segment analyzy LL (%) 0,6 NS |0,21|0,2|NS|0,08|04| NS|O0,17

poznamka: RA — prava horni koncetina, LA — leva horni koncetina, TR — trup, RL — prava

dolni koncetina, LL — leva dolni koncetina. M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna
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odchylka; Min. — minimalni hodnota znaku; Max. — maximalni hodnota znaku; MD —
diference praimérnych hodnot; p — statisticka vyznamnost; ns — nesignifikantni; d — vécna

vyznamnost (Cohen) —maly efekt (0,20-0,49), stiedni efekt (0,50-0,79), velky efekt (> 0,80)

5.3 Télesna konstituce — somatotyp

T¢lesné konstituce u sledovanych juniorskych reprezentantii ve vodnim slalomu na
divoké vod¢ vyjadfena somatotypem, ma nameétfené hodnoty prvniho meéteni 2,1-5,0-3,2.
Individualni somatotypy se vyskytuji pfedev§im v oblasti ektomorfni mezomorfie (57 %).
Somatotypy se v oblasti vyrovnané mezomorfie vyskytuji v (21 %) a v oblasti mezomorfi e-
ektomorfie (14 %). Hodnota somatotypu se béhem RTC, témét nezménila a pramér méfeni
predstavuje troj¢isli 2,1-5,1-3,2. Naméfené hodnoty somatotypu jsou vedeny v tabulce ¢islo 6.

Lokalizace somatotypu je zndzornéna na obrazku ¢islo3.

Tabulka 6. Zmény somatotypu soucasnych juniorskych reprezentanti CR ve slalomu na

divoké vodé

Somatotype L 1. 1.

M SD M SD M SD
Endomorphy 2,1 0,63 2,0 0,32 2,3 0,57
Mesomorphy 5,0 0,67 5,0 0,70 5,2 0,89
Ectomorphy 3,2 0,71 33 0,63 3,1 0,59

Change I.-Il. Il I-I11.

A p d A p d | A p d

Endomorphy | 0,1 NS | 0,20 0,3 0,033 |0,66 | 0,2 NS | 0,33

Mesomorphy | 0,0 NS| 0,0]0,2 NS | 0,25|0,2 | 0,041 | 0,26

Ectomorphy | 0,1 NS |0,15]0,2| 0,009 | 0,33 | 0,1 NS | 0,15
pozndmka: M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni

hodnota znaku; Max. — maximalni hodnota znaku; MD — diference primérnych hodnot; p —
statisticka vyznamnost; ns — nesignifikantni; d — vécna vyznamnost (Cohen) — maly efekt

(0,20-0,49), stiedni efekt (0,50-0,79), velky efekt (> 0,80)
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Lokalizace somatotypu

BALANCED
MESOMORPH
291
91 181
ENDOMORPHIC L
MESOMORPH 491 281| mEzo |182
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* place of individual somatotypes
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-— place of ype of top whi ¢ ist (man)

. place of somatotype of Czech world champion in whitewater slalom
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Obr. 3. Lokalizace primérnych a individualnich somatotypi soucasnych juniorskych

reprezentantli Ceské republiky ve slalomu na divoké vodé (muzi, 17 let)
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5.5 Vykonnostni parametry

Hodnocené vykonnostni parametry byly Bench press, schyby, leh-sed, Cooperiv test.
Byly zjistény signifikantni i vécné vyznamné pozitivni rozdily. Jedna se predev§im navySeni
sily pletence ramenniho a prsniho svalstva testovaném maximalnim poctem opakovani za
minutu s jednou tfetinou svoji vahy na bench pressu. K velkému naristu sily doslo i u
btisniho svalstva testovaném metodou sed-leh. Pocet shybti a Cooperiiv test nezaznamenaly
vyrazngjsi zménu. Nejvyraznéjsi narist byl mezi prvnim a druhym méfenim tedy ke konci
piipravného obdobi. Primérné hodnoty jsou uvedeny v tabulce ¢islo 6. Ve spodni ¢asti pak

vidime zmény mezi jednotlivymi méfenimi.

Tabulka 7. Zmény sledovanych vykonnostnich parametrti Vv pribéhu roéniho cyklu u

soucasnych juniorskych reprezentantti CR ve slalomu na divoké vodé

Performance . 1. Il.
M SD M SD M SD

Bench press (m.p.o./min.™) 58,1 11,83 66,8 | 9,14 73,5 10,06
Shyby (m.p.o.) 21,9 6,42 24,7 | 5,92 22,0 5,85
Leh—sed (m.p.o./min.™) 66,1 900 | 732 | 631 | 74,0 4,62
Cooperiv test (m) 2937 221 2963 | 242 3046 185
Zména .-l -1l I-111.

A p d Al p d A p d
Bench press (m.p.o./min.") | 8,7 NS |0,82]|6,7 | NS|0,70 | 154 | 0,002 | 1,39
Shyby (m.p.o.) 2,8 NS |045|2,7|NS|046| 01 NS | 0,02
Leh—sed (m.p.o./min.™) 7,110025/091 |08 | NS |0,14| 790,004 | 1,08
Cooperiv test (m) 26 NS |0,11| 83| NS |0,38 | 109 NS | 0,53

pozndamka: M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni hodnota
znaku; Max. — maximalni hodnota znaku; MD — diference primérnych hodnot; p — statisticka
vyznamnost; NS — nesignifikantni; d — vécna vyznamnost (Cohen) — maly efekt (0,20-0,49),
sttedni efekt (0,50-0,79), velky efekt (> 0,80); m.p.o. — maximalni pocet opakovani;

m.p.o./min." — maximalni po&et opakovani za jednu minutu
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6 DISKUZE

Hodnoceni somatotypu

Jednim z dulezitych faktort ovliviwjici sportovni vykon je somatotyp. V kanoistice se
provadi analyza morfologickych dispozic jako soucasti testové baterie od prvni poloviny
sedmdesatych let 20. stoleti (Havlik, 1975). Havlik (1975) uvadi u vrcholovych vodnich
slalomara v kategorii K1, télesnou vyskou v intervalu 177-185 cm a télesnou hmotnosti 68-
77 kg. Typologicky se jednalo o jedince z kategorie ektomorfni mezomorfie, piipadné
endomorfni mezomorfie. Mezomorfni komponenty byly vzdy vyznamné rozvinuté. Silné

mezomorfnich typl bylo zaznamenéno vice nez 17 %.

Trosku rozdilné hodnoty uvadi Blaha a Pulec (1979), kteti uvadi optimalni télesnou
vysku u vodniho slalomaie kategorie K1, 175 cm, télesnou hmotnost 75 kg a télesny tuk
kolem hodnoty 8 %. V pozd¢jsich letech autofi Sklad, Krawczyk, & Majle (1994) publikuji
velice podobné hodnoty morfologickych parametrd. Blaha a Pulec (1979) tadili z hlediska
konstituéni typologie vodni slalomafe do oblasti ektomorfni mezomorfie s hodnotami
1,8-55-24.

Sledovani zavodnici juniorského reprezentacniho druZstva ve vodnim slalomu maji
vyskyt somatotypu v oblast pfechodu ektomorfni mezomorfie a vyrovnané mezomorfie
(Obréazek 3). Junioriti reprezentanti Ceské republiky dosahovali nejvyssi vykonnostni Girovng,
tuto skutecnost, prokazuji znacné medailové tspéchy na nejvyssich mezinarodnich soutézich.
Proto muzeme naméfeny somatotyp s hodnotami okolo 2,1-5,1-3,2 povazovat za optimalni
pro slalom na divoké vodé u juniorského druzstva. Zakladni morfologické parametry a jejich
zmeény v prabéhu RTC, lze povazovat za disledek vlivu realizované zatéze. Avsak zmény
télesné vysky, jsou piedevsim ovlivnény endogennimi vlivy s ohledem na etapu ontogeneze.
Urc¢ity vliv RTC miZzeme zaznamenat u zmén télesné hmotnosti a sloZeni jednotlivych frakci
téla. U vodnich slalomai doslo k narustu télesné hmotnosti (Tabulka 4). Byl zjistén narast
svalové hmoty, coz se v kone¢ném disledku projevuje v celkovém navySeni tukuprosté
konci zavodniho mélo podobnou hodnotu jako pfi prvnim méteni. Nejvétsi rozdily najdeme
mezi prvnim a druhym méfenim tedy na konci pfipravné faze RTC. Po zavodni etapé uz tak
velké zmény nenastaly, vétSina méfenych hodnot vSak vykazuje zlepSeni oproti prvnimu

meéieni. Coz je dilezité v ndvaznosti na dalsi trénink, kdy pro nésledujiciho RTC muzeme
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vychazet z vyssi arovné vykonosti sportovcil. Zjisténé diference jsou signifikantni se stfedni

urovni vécné vyznamnosti.

Sigmund, Rozsypal, & Kratochvil (2014) konstatuji, ze télesna vyska jako zakladni
morfologickd charakteristika u soucasnych dospélych nejlepsich svétovych vodnich
slalomart, maze byt nadprimérna, primérna i podpramérna. Nelze jasné definovat hodnotu
optimalniho rozvoje tohoto znaku, ktera by jednozna¢né predikovala moznost uspéchu ve
sledované disciplin€. Mistr svéta ve vodnim slalomu z roku 2014 vykazuje podpramérnou
télesnou vysku (Ni = -1,50) s pramérnou télesnou hmotnosti (Ni = 0,51) a mimotadny rozvoj
tukuprosté hmoty. Naopak nékteti vrcholovi vodni slalométi naptiklad z Francie, ptipadné z
Némecka, vykazuji nadprimérné hodnoty télesné vysky (J. Kratochvil & R. Rozsypal, osobni
komunikace, 14. 12. 2013).

Télesna hmotnost U vrcholovych slalomaiG izce souvisi s mirou rozvoje kosterné-
svalové frakce, zejména v oblasti hornich koncetin a trupu. Zastoupeni télesného tuku
optimalni udrzovat na urovni 8-10 %. Hodnota t¢lesného tuku mistra svéta ve vodnim

slalomu v roce 2014 cinila v dobé vyseteni 6 % (Sigmund, Rozsypal, & Kratochvil, 2014).
Rozvoj svalové frakce a zastoupeni télesného tuku sledovanych juniord na divoké vodé, s
ohledem na vySe uvedena kritéria, Ize povazovat za idealni. Sledovani vodni slalomati maji
hodnoty zastoupeni télesného tuku pod urovni 10 %. Coz pro juniorskou kategorii predstavuje

moznost pro dal$i sportovni rast.

Primérny somatotyp sledovanych juniorskych vodnich slaloméiti se nachazi v oblasti
ektomorfni mezomorfie (Obrazek 3). Zmény somatotypu s ohledem na realizovany RTC jsou
u sledovanych vodnich slalomaitit minimalni. Jak primérny somatotyp, tak i vétsina
individualnich, se vyskytuje ve stejnych lokalitach sférického trojuhelniku. Jejich somatotyp s
ohledem na sportovni zaméfeni se nachazi v lokalit¢ vyskytu optimalniho muZského
somatotypu vodniho slalomare. Typologicky se tedy vyvijeji sledovani vodni slalomaii
zadoucim smérem. Piedpokladanym nartstem mezomorfni komponenty na hodnoty 5,5 a

vys$i dojde k findlnimu posunu somatotypu do oblasti optimalniho vyskytu.

Optimalniho oblast vyskytu somatotypu, jako jednoho z indikatordt mozné sportovni
vykonnosti, nemusi byt ovSem zcela rozhodujici. Individualni somatotyp mistra svéta ve
vodnim slalomu z roku 2014 a jeho lokalizace je zcela mimo sféricky trojuhelnik. Jedna se o
jedince s extrémné rozvinutou mezomorfni komponentou a potlacenou ektomorfii s celkovym
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pomérem komponent 1,2-9-0,2 (Obrazek 3). Tyto hodnoty lze povazovat za naprosto
ojedin¢lé. Hodnota mezomorfie je predev$im ovlivnéna mimofadnym rozvojem svalové
hmoty (> 60 %), kostni diametry (biepikondylarni vzdalenosti humeru a femuru) vykazuji

spise prumérné hodnoty (Sigmund, Rozsypal, & Kratochvil, 2014).

K veliké variabilité somatotypu napomahaji i pravidla, kterd urcuji minimalni délku,
Sitku a vahu lod¢. Kazdy zavodnik si vSak muze zvolit optimalni tvar lodé pro jeho
fyziologické parametry a styl jizdy. Stejné tak i délku a velikost listli padla si voli zavodnik
sam dle jeho fyzickych dispozic stylu jizdy a vodnimu terénu. Kazdy vodni terén a brankové
kombinace mohou pokazdé zvyhodnovat jiny somatotyp nebo styl jizdy. Tim se mize stavat,

ze nejvetsich vysledkl dosahuji morfologicky rozdilni sportovci.
Hodnoceni méreni vykonnostnich parametrii

Méfené vykonnostni parametry VEtSinou vykazuji vyznamné pozitivni diference. U
juniort byly naméfeny vyznamné zmény spojené piedev§im s rozvojem silovych schopnosti.
Coz koresponduje s vyraznym podilem silového tréninku v ramci RTC piedevsim pak
Vv piipravném obdobi, za pfispéni tréninku na vod¢ (Tabulka 3). Podil zatéZe vénované rozvoji
silovych schopnosti v ramci ptipravného obdobi u juniorskych vodnich slaloméait je okolo
22% a v zavodnim obdobi okolo 9%. Ve vysledcich métenti sily se toto projevuje v hodnotach
bench pressu, shybt a leh sedt (Tabulka7). Nejvyssi narust je vzdy v ptfipravném obdobi,
Vv zavodnim se jedna spisSe jen o udrzeni silovych dispozic. Niz8i hodnoty podilu na zatiZeni
piedstavuje rozvoj aerobnich schopnosti okolo 12%, ktery v zdvodnim obdobi stoupne na
15%. Toto koresponduje i s vysledkovou casti, kdy u sledovanych vodnich slalomait doslo k
minimalnimu rozvoji aerobni vykonnosti (Tabulka 7), zlepSeni v Cooperové testu o 109
metri. Nejvetsi podil ptipravy je vénovan tréninku na vode okolo 40%, v zavodnim az 47%.
Vyznamny deficit u juniorskych vodnich slalomait je vidét v oblasti regenerace. Procentualni

podil se pohybuje pod 3%.

RTC juniorskych vodnich slalomaii muizeme povazovat za optimdlni. DoSlo ke
zlepSeni vSech méfenych kondi¢nich a somatickych parametri. Realizovana ro¢ni pfiprava
vytvorila podminky pro dalsi sportovni rist. Vysledky maji jisté svoje limity a jsou do jisté
miry ovlivnény nejen tréninkem, ale i1 ontogenetickym vyvojem slalomarid. Ditlezitym
poznatkem je zlepSeni kondi¢nich schopnosti slalomafti na konci RTC, které mohou vést

k dalsimu zlepseni ve vodnim slalomu.
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7 ZAVER

Zvoleny ro¢ni tréninkovy cyklus muzeme povazovat vzhledem Kk nalezenym zjisténim
za optimalni. Junior$ti reprezentanti ve vodnim slalomu doséhli medailovych uspécht i diky
spravné kondi¢ni ptipraveé, na té mizeme nejlépe vidét vliv RTC. Béhem RTC doslo k rozvoji
kondi¢nich schopnosti slalomartu a to predevsim k rozvoji silovych schopnosti u horni
poloviny trupu. Jak bench press tak shyby i sedy lehy zaznamenaly nariast vzdy predev§im
V pfipravném obdobi mezi prvnim a druhym méfenim. Pies hlavni zd&vodni obdobi se jednalo
spiSe o udrzeni téchto silovych dispozic pro podavani maximalnich vykonu pii zdvodech a
dal§im tréninku. Rozvoj aerobnich pfedpokladi, i diky menSimu podilu tréninku v této
oblasti, nebyl az tak vyrazny. Morfologické parametry sledovanych juniorti vykazuji tendence
k vyssimu kosternimu i svalovému rozvoji u horni poloviny téla. Jinak juniofi nevykazuji
vyznamné diference od normativnich hodnot stejné staré populace. Individualni somatotypy
se nachazi pfedevsim v oblasti ektomorfni mezomorfie (57%), v oblasti vyrovnané
mezomorfie (21%) a mezomorfie-ektomorfie (14%). VIiv RTC na morfologické parametry je
patrny predevsim ve slozeni téla a jednotlivych frakci. Doslo ke snizeni télesného tuku,
navyseni svalové frakce a navySeni tukuprosté hmoty. Zmény somatotypu v ramci RTC vSak
minimalni a do jité miry ovlivnéné ontogenezi, predev§im naristem vysky. Z hodnocenych
vysledki testovani mizeme RTC povazovat za optimalni. Diky nartstu vykonosti
sledovanych parametrii a o optimalnim vyskyt somatotypu sportovcu je vysoky predpoklad

pro dalsi sportovni riist t€chto juniorskych zdvodniki ve vodnim slalomu.
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8 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo zhodnotit morfologické a vykonnostni zmény pii rozvoj
juniorského slalomatského reprezentaéniho druzstva Ceské republiky na divoké vodé v ramci
RTC.

Sledovaného $etfeni se z(¢astnilo viech 14 juniorskych reprezentantii Ceské republiky
ve slalomu na divoké vodé (primérny vek 16,03+0,56 let (vékové rozpéti 15,06-17,07 let).
Seteni se uskuteénila v pribéhu reprezentaéniho soustiedéni v Praze v fijnu 2015, bieznu

2016 a v fijnu 2016.

Sledované Setfeni se skladalo z klasickych reprezentacnich testi. Sledovany byly
télesné parametry (vyska, hmotnost, BMI, télesny tuk, svaly...), kondi¢ni parametry (bench

press, shyby, sedy lehy, Coopertv test) a kontrola tréninkového procesu.

Ziskand data byla statisticky zpracovdana a probéhlo porovnani rozdili mezi
jednotlivymi métfenimi navzajem. Na zdklad€ tohoto byly zjiStény statisticky vyznamné
rozdily u nékolika métenych ukazatelti a to pfedevs§im mezi 1. a 2. méfenim tedy ke konci
pfipravného obdobi. Nejvetsi zménu zaznamenali télesnd vyska a hmotnost. T¢lesna vySka je
vSak vice ovlivnéna ontogenezi nez RTC. Hlavni vliv RTC vidime na zvySeni télesné
hmotnosti, pfi poklesu télesného tuku a pfibrani svalll. Testovani juniofi se nachézeli v oblasti
optimalniho vyskytu somatotypu s primérnymi hodnotami 2,1-5,1-3,2. Tyto hodnoty
somatotypu zaznamenaly v prubé¢hu RTC jen minimalni zmény. V kondi¢nich parametrech je
vliv RTC dobfte patrny, doslo ke zvySeni ve vSech testovanych disciplinach. Nejvétsi narast
potom u Bench pressu a to 15 opakovani za minutu. Coopertv test zaznamenal narist pouze o
109 metrd. Tyto hodnoty vSak zcela odpovidaji tréninkovému zatiZzeni a narokim vodniho
slalomu, ktery svym ¢asovym zatizenim 90-120 sekund a stylu moderni jizdy ma naroky

pfedevsim na rychlou vybusnou silu.
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9 SUMMARY
The aim of this diploma thesis was to evaluate the morphological and performance
changes in the development of the junior slalom representation team of the Czech Republic on

wild water within annual training cycle (ATC).

The monitored survey was attended by all 14 junior representatives of the Czech Republic in
slalom on wild water (average age 16,03 + 0,56 years (age range 15,06-17,07 years). The
survey was carried out during representative training camps in Prague in October 2015,
March 2016 and October 2016.

The observed survey consisted of classical representative tests. Physical parameters (height,
weight, BMI, body fat, muscles ...), fitness parameters (bench press, shyby, lady sessions,

Cooper test) and control of the training process were monitored.

The obtained data were statistically processed and the differences between the measurements
were compared. Based on this, statistically significant differences were found in several
measured indicators, namely between 1st and 2nd measurement at the end of the preparatory
period. Physical height and weight were the biggest change. However, body height is more
affected by ontogenesis than ATC. The main effect of ATC is on weight gain, fat loss and
muscle gain. The tested juniors were in the optimal somatotype range with an average of 2.1-
5.1-3.2. These somatotype values showed only minimal changes during the ATC. In fitness
parameters, the ATC effect is noticeable, and there has been an increase in all tested
disciplines. The biggest increase was then at Bench Press, 15 repetitions per minute. Cooper's
test showed an increase of only 109 meters. These values, however, fully correspond to the
training load and the requirements of the water slalom, which with its 90-120 second time

load and modern ride style is particularly demanding for rapid explosive power.
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