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Uvod

Téma pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila: Moznosti vyuziti canisterapie a jeji vliv
na déti piedSkolniho a Skolniho véku. Dle mého toto téma neni tolik zndmé a mnozi Z nés
si ani nedokazeme predstavit, co takova terapie se psem vibec obnasi. Chtéla bych
vyzdvihnout tuto podptirnou metodu a nacerpat vice zkuSenosti pro svou budoucnost.

Mym cilem je prostudovat literaturu spojenou s canisterapii, dozvédét se, co vSechno
Canisterapie nabizi détem a ziskat informace od zkuSenych canisterapeutti. Dale se
dozvédét, v jakém rozmezi dokaze terapie s pritomnosti psa zmirnit projevy postizeni
ditéte. Dil¢im cilem praktické ¢ast je na zakladé rozhovort s canisterapeuty popsat
prabéh canisterapie u déti, kterym byla diagnostikovana DMO, ADHD, metabolicka
vada, stiedné t¢zké mentalni postizeni a détsky autismus.

Bakalafska prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd Cést
bakalaiské prace je rozvrzena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola se zabyva obecné zooterapii
a jeji historii, jsou zde uvedeny typy zooterapie (AAA, AAI, AAT, AAE, AACR) a formy
zooterapie (navstévni, jednorazové, pobytové, rezidenéni), pii¢emz se zooterapie provadi
individualn¢é ¢i skupinové. Dale jsou se zminény typy zooterapie dle zvifeciho druhu.
Druh4 kapitola je vénovana canisterapii, je zde zakomponovand historie a soucasnost
canisterapie, kde jsou uvedeny jednotliva postizeni a poruchy déti, které jsou rozepsany
Vv nasledujici kapitole. Dale se v této kapitole nachazi metody canisterapie dle Galajdové.
Tteti kapitola je vénovana jednotlivym postizenim (autismus, mentalni postizeni, ADHD,
télesné postizeni, zrakové a sluchové postizeni a kombinované postizeni). Posledni
kapitola se struéné zabyva asistencnim psem, obsahuje druhy asisten¢nich pst (vodici,
asistencni a signalni) a poukazuje na vhodny vybér asistencniho psa a jeho piipravu pro
vyuziti v canisterapii.

Prakticka ¢ast zahrnuje kvalitativni vyzkum, ve kterém pomoci metody dotazovani a
techniky polostrukturovaného rozhovoru s canisterapeuty byly ziskany informace
0 canisterapeutickém pusobeni na déti predskolniho a Skolniho véku, kterym byla
diagnostikovana DMO, ADHD, metabolicka vada, stfedn¢ tézké mentélni postiZzeni a
détsky autismus. Tazatelské schéma rozhovoru obsahuje pét okruht otdzek tykajicich se
respondentu a jejich klientd. Kvalitativni data jsou technicky zpracovana prostiednictvim
audiozdznamu a poznamek z rozhovort s respondenty. Nasledné jsou data analyzovéana

pomoci metody konstantni komparace, béhem niZ dochdzi k porovnéni kvalitativnich dat.



Teoreticka ¢ast

1 Zooterapie
1.1 Historicky vyvoj

Dle Lacinové pochazi 1é¢ebné vyuziti zvitat jiz z 8. stoleti, kdy jiz tehdy byla terapeuticky
zapojovana v lé¢ebnych zafizenich. Béhem druhé svétové valky vzrostl pocet zvitat
zahrnutych do terapeutickych procesu, pii nichz byla v kontaktu s lidmi pfi rehabilitaci
vale¢nych zranéni.!

Strakova uvadi, Ze v roce 1792 byla v Anglii zaloZena klinika York Retreat, jejimz
cilem bylo pecovat 0 duSevné nemocné novym aktivizujicim zptisobem. V Némecku byly
pied zhruba sto lety zavedeny ruzné formy zapojeni zvitat v péci o lidi s epilepsii.
V USA, piesnéji v New Yorku, roku 1942 nalezneme prvni dokumentované nasazeni
zvitat pfi rehabilitaci valeCnych zranéni. V 70. letech pfinesl americky psychiatr Boris
Levinson pozitivni az terapeutické efekty plynouci ze vztahu ¢lovéka a zvitete. Oznacil
tak zvife za koterapeuta, ktery urychluje terapeuticky proces v kontaktu s lidmi.?

Soltésova a Bosa ve své knize pisou, ze vyznamné obdobi Vv rozvoji intervence za
ucasti zvifat je obdobi 80. a90. let 20. stoleti. Tehdy dochazi nejen K rozvoji
a profesionalizaci intervenci za ucasti zvitat, ale také ke vzniku metodik tykajicich se
vhodného vybéru zvifat, standardt praxe a dale Kk velkému rozmachu publikaéni ¢innosti
v dané oblasti. V roce 1992 se stalo dal$im celosvétové vyznamnym krokem zalozeni
organizace International Association of Human-Animal Interaction Organizations -

IAHAIO (Mezinarodni asociace organizaci zabyvajicich se vztahy mezi lidmi a zvitaty).®

1 Srov. LACINOVA, J. (2003): Uvodni piispévek - situace canisterapie v CR. In Mezinarodni seminaf
0 zooterapiich. Sbornik pfispévkl. Brno: Sdruzeni Filia, s. 7-10.

2 Srov. SRAKOVA, S. Canisterapie. Diplomové prace. Praha: Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta,
1996. In BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie V kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity
za pomoci zvirete. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1585-1, s. 22-23.

3 Srov. SOLTESOVA, D., BOSA, M. Intervencie s asistenciou psov, Gvod do teorie a praxe. Presov:
Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity, 2016. In BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce:
minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci zvifete. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-
1585-1, s. 23.
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1.2 Terminologie v zooterapii

Na uzemi Ceské republiky pouzivame vyraz zooterapie, atkoli existuje mnoho definic
(AAI).4

Casto se setkavame s definici ,,rehabilitacni podpirnd metoda a metoda
psychosocidlni podpory zdravi, které jsou zaloZeny na propojeni vzajemného pozitivnino
piisobeni pii kontaktu mezi c¢lovékem a zviretem.® Nerandzi¢ chape zooterapii jako
,,souhrn veskerych druhii rehabilitaci — lécebné, socidlni, pedagogické a pracovni. “® Na
Slovensku pouzivaji termin ,,humanno-animalna intervencia®, tedy humanné-animalni
intervence.

Zooterapie obsahuje rehabilitacni, vzdélavaci, terapeutické a aktivizacni metody, pfi

kterych jsou vyuzivana zvirata.
1.3 Typy zooterapie

Dokument White paper (Bila kniha) v organizaci IAHAIO z roku 2014 zahrnuje animal-
assisted interventions — zvitaty asistované intervence (AAI), dale je zde uvadéna animal-
assisted therapy (AAT) — zvifaty asistovana terapie a animal-assisted education — zvitaty
asistovana edukace (AAE). V roce 2018 byla dodéana definice metody animal-assisted
coaching — zvifaty asistované konzultace (AAC). Dale Bila kniha obsahuje metody
animal-assisted activities — aktivity za asistence zvitat (AAA). A animal-assisted crisis

response — krizova intervence za tcasti zvitat (AACR).’
1.4 Formy zooterapie

Zooterapii provadime ptevazné individualné ¢i skupinove, je vSak nutné brat zietel na
konkrétni cile intervence @ moznosti klienta a zvifete. Miiller rozliSuje individualni formu

od skupinové tim, Ze skupinova forma ma tu vyhodu, Ze se ji ucastni vice déti najednou,

4 Srov. BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za
pomoci zvirete. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1585-1, s. 24.

5 KALINOVA, V.: Zhodnoceni vikendovych rekondiénich pobytii se zaméfenim na zooterapii In Pravda
0 zooterapii: Sbornik ze dvou celostatnich konferenct poradanych dne 27. 11.2001 v Hluboké nad Vitavou
adne 18. 12. 2002 v Ustavu socidlni prdace v Ceskych Budéjovicich. Jihoeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich, Zdravotng socialni fakulta. 1. vydani. Ceské Bud&jovice 2003.

8 NERANDZIC, Z. Zooterapie v kontextu ucelené rehabilitace. In Pravda o zooterapii: sbornik prispévkii
z celostatni konference. Ceské Bud&jovice: Jihogeska univerzita, [200-]-. ISBN 8070406089, s. 44-48.

T Srov. IAHAIO: White paper [online]. [cit. 2020-09-09]. Dostupné z: https://iahaio.org/best-
practice/white-paper-on-animal-assisted-interventions/
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ale velkou nevyhodu vidi v tom, Ze se pfi skupinové form¢e nenaplni cil natolik jako ve
formé individualni.® Dalsi formou zooterapie je:

Navstevni program — jednd se 0 pravidelné navstévovani zooterapeutického tymu
V zafizeni &i v pohodli domova klienta. Jedna se 0 nejéast&j§i formu zooterapie v Ceské
republice.

Jednorazové aktivity — mohou byt uréeny jak uzaviené skupiné klientti, tak Siroké
vefejnosti V ramci prezentaci, prednasek a ukazek.’

Pobytovy program — jedna se 0 jednorazovy ¢i pravidelny pobyt klientli v prostiedi,
kde se provadi zooterapie. Muize jit zejména 0 pobyt na tdbote, farmé ¢i ve vycvikovych
stiediscich.”

Rezidencni program — vhodnymi zvitaty pro tuto formu zooterapie jsou papousci,

krélici a jini drobni savci. Nicméné pes se pro tento program nedoporucuje.
1.5 Typy zooterapie podle zviieciho druhu

Canisterapie — Podle Galajdové tato terapie predstavuje zapojeni psa jako
1é¢ebného prostiedku, ktery piisobi pozitivnim vlivem na zdravi ¢lovéka. !
Hiporehabilitace — tento vyraz obsahuje aktivity a terapie, do kterych se zapojuji
kon¢. Koné¢ 1é¢i klienty s nemoci pohybového aparatu a poruchou fizeni pohybu.
Felinoterapie — K této ¢innosti se vyuzivaji kocky, dochazi tak k vzajemnému
pozitivnimu ptisobeni mezi ¢lovékem a kockou.*?
Ostatni typy zooterapie jsou pievzaty zZ knihy Jaroslavy Bickové:
o Ornitoterapie — 1é¢ebné vyuziti ptactva
o Caviaterapie — terapie v ptitomnosti S malymi domacimi zvifaty (kiecek, morce)
o Farmingterapie — (terapie v pfitomnosti koz, ovci, prasat)
o Delfinoterapie — lé¢ebné vyuziti delfina

o Terapie za pomoci volné Zijicich zvirat

8 Srov. MULLER, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7, s. 479-480.

9 Srov. PILATOVA, Katefina. Zjisténi informovanosti o problematice canisterapie v Ceskych
Budgejovicich [online]. Ceské Budgjovice, 2008 [cit. 2020-09-09]. Dostupné Z:
https://theses.cz/id/qo5u52/404167. Bakalaiska prace. Jiholeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich.
Zdravotné socialni fakulta. Vedouci prace Mgr. Jaroslava Eisertova. s. 13.

10 Srov. FREEMAN, M., MOLOVA, M. Tvorba norem praxe canisterapie a jeji definice. In Mezindrodni
semindri o zooterapiich 1.-3.7. 2005 V Brné. Tvorba norem praxe |. Sbornik ptispévki. Brno: Sdruzeni
Filia, ISBN 80-239-5863-1, s. 10-17.

11 GALAJDOVA, L. Pes lékatem lidské duse aneb canisterapie 1999. In BICKOVA, Jaroslava,
ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci zvirete, S. 29.

12 Srov. VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. ISBN 978-80-7322-109-6, s. 259-279.
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o Terapie za pomoci exotickych zvirat — (zoologické zahrady)™®

13 Srov. BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie Vv kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za
pomoci zvirete, S. 30.
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2 Canisterapie

2.1 Etologie psa

Psi jsou velice chytra zvitata, jsou nezbytnou soucasti zivota mnoha lidi. Pes si velice
rychle zvykne na své okoli asnazi se pfizplsobit ostatnim. Tato zvifata jsou velice
inteligentni a u¢i se nové véci celkem snadno a rychle, maji totiz dobrou pamét. Pes
velice dobie svym vyrazem a pohyby vyjadiuje své pocity, také je to dobte vidét v psich
ocich. Je pro n¢ velice dulezitd pozornost a peCovani 0 né. Vyzaduji laskyplny vztah
amnohdy i spole¢enské hry. Lasku dokazou opétovat svou piitomnosti, chovanim
a svymi ochrannymi pudy. Mnozi z nas povazujeme psa za ¢lena rodiny a zivot bez n¢j
si neumime predstavit. At uz jsme zdravi, nebo nemocni, pes je tady vzdy pro nas a déla
nam V domacnosti radost. Stava se pro nas motivaci, kamaradem, 1é¢itelem a psychickou
podporou.

Vv psich boudach. Naopak v dnesni dobé maji lidé psi mazlicky doma a vénuji jim vice
svého volného Casu. Muzeme je potkat nejenom doma nebo na zahradé, ale také
Vv ustavech pro télesné a mentalné postizené nebo V rehabilitaénich zatizenich ¢i jinych
zdravotnich institucich. Ackoli nas pes nauéi byt vérnym panickem, mnohdy si musime

jeho psi lasku ziskat svym vhodnym piistupem a slusnym chovanim.'4

2.2 Canisterapie definice

Dle Jitiny Lacinové, ktera se stala autorkou terminu canisterapie, se termin sklada ze dvou
slov: canis = latinsky pes, terapie = 1é¢ba (feckého piivodu).t®

Kalinova uvadi, ze canisterapie je jedna z metod rehabilitace, ktera slouzi k podpore
psychosocialniho zdravi lidi vSech vékovych kategorii, pri niz se vyuziva vztahu mezi
clovékem a psem. 1o

Kniha Andrey Tvrdé sd€luje: ,, Canisterapie obsahuje psycho-rehabilitacni,
vychovné, vzdélavaci a aktivacni cinnosti, zprostredkovava kontakt se spolecenskym
prostiedim, obsahuje socidlné terapeutické cinnosti, relaxacni afyzio-rehabilitacni

techniky, i techniky krizové intervence.*'’” Dle Andrey Tvrdé je smyslem canisterapie

14 Srov. GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAIDOVA. Canisterapie: pes lékaiem lidské duse. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-879-1, s. 71-73.

15 Srov. MULLER, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice, s. 475.

16 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki.

17 TVRDA, Andrea. Canisterapie: zviie v socidlnich sluzbdch. Praha: Plot, 2020. ISBN 978-80-7428-366-
6, s. 34.
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prostfednictvim canisterapeutického psa poskytnout komplexni metody a techniky, které
vhodné dopliuji nebo navazuji na ucelenou rehabilitaci. Jde pfedevsim o oblast socidlnich
sluzeb, edukaéni ¢innost, fyziorehabilitaci a krizovou intervenci.*®

Canisterapie pozitivn€ pisobi na nemocného ¢i postizeného jedince, ma vliv zejména
na problémy z hlediska psychologického, citového asocialné integrac¢niho. Dale
pozitivné ovliviuje i zdravi ¢lovéka po fyzické strance, kdy dochazi Kk rehabilitacim,
motivaci a zlepseni imunity a v posledni fadé také ke snizeni davky 1éki postizeného.®

Psi jsou zarazeni do terapeutického programu z mnoha divodu. PredevSim tlumi
nezadouci projevy chovani, motivuji déti k ¢innosti, k u¢eni novych véci, rozviji jemnou
motoriku, navedou déti K soustiedéni a k vyjadieni svych pocitd prostfednictvim vykrest
¢1 rlznych vytvorl. V pfitomnosti psa dit€ procvicuje mluveni, predev§im dbd na
spravnou vyslovnost a pfi ¢innostech jako je hlazeni, ¢esani nebo krmeni psa se dité

dokaze zcela uvolnit.
2.3 Historie canisterapie — starovék, stiedovék, novovék

Téméf veskeré informace jsou Cerpany z knihy Lenky Galajdové, Pes 1ékafem lidské duse
aneb canisterapie.

Jak popisuje Galajdova, uz ve starovéku se pes stal nenahraditelnym pftitelem
¢lovéka, spole¢nikem a duvérnikem. To, ze je pes nejlepsi pritel ¢loveka, dokazuji pres
pet tisic let staré kresby a malby psti na sténach hrobek v Thébach. Egyptané si natolik
vazili pst, ze jim dokonce vytvorili mésto Kynopolis, kde byli psi v bezpeci. Pfi uhynuti
psu si obyvatelé na pocest holili hlavy adrzeli pist. T¢la mrtvych pst ukladali na
specialnich psich pohiebistich. Uctu ke psim pievzali od Sumerti i Assyfané
a Babylonané. Uz ve starovéku 1é¢ili rany pomoci psich slin, kdy pes ranu poranéného
olizal. Rekové povazovali psy za takové své domaci mazlic¢ky. Zeny si spise vybiraly psy
malého vzrustu, 0 které se pecliveé staraly a rozmazlovaly je.

V raném stiedovéku brali psa jako samoziejmost. S postupem c¢asu se katolicka
cirkev divala na psa z jiného Ghlu. Veskera zvifata byla oznacena za tvora bez duse a dle
Zjeveni sv. Jana nebyla pfijata do rdje a neziskala si tak Zadnou pozornost. Obycejny
¢loveék mohl mit psa pouze jako zvite K uzitku. Nesmél vsak ptekrocit jeho stanovenou

maximalni vysku. Jakmile ji pfesahl, 0 svého chovaného psa pfisel. Naopak bohati lidé

18 TVRDA, Andrea. Canisterapie: zvife v socidlnich sluzbdch. Praha: Plot, 2020. ISBN 978-80-7428-366-
6, s. 42.
19 Srov. HANAK, Petr. ZkusSenosti z aplikace novych metod price pri vzdélavani Zdki se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami. [Cesko: s.n.], 2011. ISBN 978-80-254-0022-8, s. 77-78.
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chovali psy urc¢ené pro lov I pro radost. Zejména hradni pani travili ¢as se svymi mazlicky
ve svych komnatach.

Kwvuli oslabeni vlivu cirkve koncem 18. a v 19. stoleti doslo ke zméné pohledu na
chované psy vV domacnostech. Naptiklad anglicka kralovna Viktorie méla psy V oblib¢.
Na jejim dvoie pobihalo hned nékolik ras naptiklad Spanélé, kolie, mopsové, italsti
chrtici, king Charles $panélé ¢i jezevcici apod. Kralovna tyto psy dostavala ¢asto darem
nebo si je privezla ze svych cest. V armad¢ Napoleona Bonaparta se pes zacal vyuzivat
k vyhledavani ranénych vojaki, aby se k nim 1ékafi dostali v¢as. Po roce 1918 byl zaloZen
vycvik pst, méli se tak postarat 0 vojaky, ktefi pfisli 0 zrak. Psi byli také ve Francii
a jinych evropskych zemi nasazeni k rehabilitacim zranénych. Podobné tomu tak bylo ve
Spojenych statech americkych, kde byli pouziti K rehabilitacim vale¢nych letcu. V 70.
letech americky psycholog B. M. Levinson poprvé objasnil své zkuSenosti S psychoterapii

u détskych pacienti.?°
2.4 Soucasnost canisterapie

Canisterapie vyuziva podpiirnou psychoterapeutickou metodu pii feSeni odliSnych
problémi, kdy nelze vyuzit jiné metody. Jedna se 0 préci s:

o emocionaln¢ poskozenymi a citoveé deprivovanymi détmi,

o détmi s autismem,

o mentalné a smyslové postizenymi détmi,

o détmi s psychiatrickou diagnoézou (uzkost, deprese, fobie),

o télesné postizenymi détmi,

o détmi trpicimi apatii, nauc¢ené bezmocnosti,

o détmi neurologicky a onkologicky nemocnymi,

o lidmi trpicimi demenci, Alzheimerovou chorobou, Parkinsonovou chorobou,

depresemi, maladaptaci, ztratou divodu K Ziti.?

V 80. letech se zacala rozlisovat metoda AAA (Animal Assisted Activities) a metoda AAT
(Animal Assisted Therapy). JelikoZ se vybér zvitat vyrazné zptisnil, vyrazy ,,pet therapy*
(terapie domacimi zvifaty) a,pet-facilitated therapy* (terapie usnadnénd domacimi
zvitaty) se V sou€asné dob¢ nepouzivaji. Tyto terminy byly zruseny kvili smyslence, Ze

se k terapii hodi kazdy domaci mazli¢ek. Postupem ¢asu se zahajilo Skoleni a zkousky

20 Srov. GALAJDOVA, Lenka. Pes Iékafem lidské duse aneb Canisterapie. Praha: Grada, 1999. Strom
zivota. ISBN 80-7169-789-3, s. 13-23.
21 Srov. Tamtéz, s. 24-25.
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terapeutli a vycviky zvifat. Veskeré zkousky terapeutti, vycviky a metodiky vychovy
zvifat vedly Kpostupnému zlepSeni. Vyrazn¢ se také zdokonalila kooperace
s psychology, pedagogy, logopedy a veSskerym zdravotnickym personalem. Dukazem
jsou canisterapeutické deniky, které si terapeuti zadali psat. Cim dal vice se nachazelo
uplatnéni metod Vv canisterapii. Terapeuti mezi sebou zacali vice spolupracovat a setkavat
se ve sdruzenich, vice si predavali své zkuSenosti @ nové informace. Pozdéji se vzajemné

setkavali na mezinarodnich konferencich.?
2.5 Metody canisterapie

Metoda AAA (Animal Assisted Activities) je dle Galajdové specificka tim, ze diky
motivaci a vychovnym, odpocinkovym anebo terapeutickym postuptim se zamé&fuje na
kvalitngj$i zivot klienta. Metodu AAA vede vétSinou profesiondlni odbornik se
specialnimi odbornymi znalostmi anebo dobrovolnik. Tito odbornici svou préci
vykonavaji Vv terapeutickych prostfedich. Metoda AAA pfinasi spokojenost a radosti
klientt. Metoda AAT (Animal Assisted Therapy) pfedstavuje intervenci S cilem dosahnout
pozitivnich zmén. Galajdova piSe ve své knize, ze cilem AAT muize byt posileni Zadouciho
chovani nebo utlument nezdadouctho chovani.® Metodu poskytuji a doprovazi terapeuti
s odbornymi znalostmi a praxi (1ékaf, logoped, socialni pracovnik, specidlni pedagog,
fyzioterapeut, ergoterapeut, psycholog). Metoda AAT se také zamétuje na déti trpici
poruchami pozornosti a opozdéni vyvoje riznych dovednosti, coz je zptsobené tim, Ze
matky Vv téhotenstvi uzivaly heroin, kokain nebo jiné drogy. Casto se tyto déti vyhybaji
spolecenskému Zivotu.?*

Podle Galajdové je dokazano, ze zvitata, ktera spliuji zdravotni kritéria a pecuje se
0 né, se podileji na lepSim a kvalitnéj$im Ziti lidi v zafizenich socidlni a zdravotni péce.
V téchto zafizenich jako jsou domovy diichodci, 1é¢ebny, internaty ¢i détské domovy
jsou stanovena jasna pravidla, s nimiz souvisi i pravidelny denni rezim. Timto zpisobem
ziti se lidé i déti dostavaji do depresi a Casto trpi tzkostmi. Pravé diky zvifatim, ktera
vyZaduji pozornost, péci, mazleni a nékdy aZ rozmazlovani, zaznamenali jak obyvatelé,
tak i personal narust pozitivni participace ve volnocasovych aktivitach a zaclenéni se do

denniho programu.?

22 Srov. GALAJDOVA, Lenka. Pes [ékarem lidské duSe aneb Canisterapie. Praha: Grada, 1999. Strom
zivota. ISBN 80-7169-789-3, s. 27-28.

z GALAJDOVA, Lenka. Pes lékarem lidské duse aneb Canisterapie, S. 28.

24 Srov. TamtéZ, s. 29.

%5 Srov. Tamtéz, s. 29-30.
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Metodu AAA Galajdova ¢leni na aktivni a pasivni. Aktivni metoda AAA muze byt
rezidentniho nebo navstévniho typu. Navstévni programy se odehravaji vzdy v jednom
atom samém zafizeni, VétSinou jednou tydné jednu hodinu. Persondl tyto programy
preferuje. Velmi zalezi samoziejm¢é na vybéru zvifete, ale také pifedevSim na
zkuSenostech a chovani dobrovolnika, ktery nese velkou zodpovédnost. Musi umét vést
program se zvifetem a nemocnym, zdravotné postizenym, stejné jako se musi umét spolu
s personalem podilet na pfipravach, komunikovat s klienty a dbat na zdravi jak zvitete,
tak inemocného. Rezidentni AAA formou se rozumi stala piitomnost zvifete
v zafizenich, kde musi byt 0 zvifata peclivé postarano at’ uz klientem anebo personalem.

Zvite potiebuje pohodli aopecCovavani. Persondl ruci za bezpeci, pravidelnou
a pestrou stravu zvitete, dostate¢ny pohyb a také klidovy odpocinek. Pes pro tuto formu
neni vhodny, velkym diivodem je fixace pouze na jednoho ¢lovéka. Pes potiebuje jednoho
a stalého panicka. Naopak kocky, kralici a jini savci jsou mnohem vhodnéjsi pro tento
program.?

Jako pasivni formu Galajdova uvadi naptiklad akvaria anebo poletujici ptacky v kleci
umisténé ve zdravotnich zafizenich ¢i jinych institucich. Barevné rybicky a zpév ptacki
maji povzbudit pacienty ¢ekajici na vySetieni, uklidnit a naladit na dobrou naladu. Tato
forma je nejjednodussi, protoze aniz by se 0 tato zvirata nékdo staral, ptinadsi pozitivni
efekt.?’

Dalsi metodou canisterapie je metoda AAE (Animal Asisted Education). Jak uz
popisuje ve své knize Miiller, tato metoda spociva predevsim v edukaci déti, v osvojovani
si védomosti a znalosti pomoci her. Pes je také urCitym voditkem Kk lepsi vychové
a socializaci ditéte. Pozitivni vysledek je vidét ve sniZeni stresu, v motivaci k ¢innostem
a Vv rozvoji znalosti a dovednosti. Tato metoda ma pozitivni vliv na déti se specifickymi

poruchami uéeni, chovani nebo komunikace.?®

% GALAJDOVA, Lenka. Pes lékarem lidské duse aneb Canisterapie, S. 30-31.
27 Srov. Tamtéz, s. 30-31.
28 Srov. MULLER, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice, s. 479.
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3 Canisterapie a jednetliva postizeni

3.1 Autismus

Autismus spada do neuro-vyvojového onemocnéni. Dle Hrdlicky a Komarka je vidéna
jedna z pricin autismu V poskozeni vyvijejiciho se mozku Vv prenatalnim obdobi ditéte.
Valenta a Miiller vystihuji autismus jako naruSenou socialni interakci, nedostatek
komunikaé¢nich dovednosti a stereotypni chovani.?®

Hrdlicka a Komdarek deli détsky autismus na autismus vysoce funkéni, stfedné
funkéni a nizkofunkéni. Dité S vysoce funkénim autismem netrpi mentdlni retardaci
a nezahrnuje se zde porucha komunikace. Jedinec s lehkou azZ stfedné tézkou mentalni
retardaci se fadi mezi stfedné funkéni autismus, za dalsi rysy se povaZuje omezena
komunikace a jiz patrné stereotypni chovani. Do nizko-funk¢niho autismu se zatazuji déti
s t¢zkou mentalni retardaci trpici nerozvinutou komunikativni fe¢i a stereotypnim

a repetitivnim chovanim.*°

Canisterapie a autismus v praxi

Pii spravném postupu je dle Veleminského canisterapie pro dité trpici autismem
velice pfinosnd. V prvni fadé je velmi dilezité seznameni s klientem, s jeho zptisoby
komunikovani a reagovani na nové situace, rovnéz na pfitomnost zvitete. Dale se zjist'uje,
jak dité rozumi ukolim, zda dokdZe napodobit druhou osobu/ zvite, jakym zpiisobem
reaguje na psa. Vhodnou metodou canisterapie pro klienta s autismem je metoda AAT
(terapie za pritomnosti psa). Tuto metodu vede psovod-terapeut se vzdélanim v oblasti
specialni pedagogiky nebo psychologie. Veleminsky také popisuje fadu zasad s klientem.
Pfi canisterapii S dit€tem je vhodné si nastavit urcity fad, je pfinosné vyznacit klientovi
a psovi své misto, at’ uz peliskem pro psa anebo Zidli ¢i pohovkou pro dité. Budou tak
oba védét, kam smi a kam nesmi vkrocit. Aby se klient citil bezpeéné a klidné, je nezbytné
nutné mu vytvofit vhodny prostor, kde bude terapie probihat.®!

Na zacatku terapie se klient seznami s aktivitami a s celkovym pribéhem dne. Klienti
se 1épe orientuji vV obrazcich, na nichZ jsou znazornény veskeré Cinnosti terapie. Dité tak
snadnéji pochopi, jake aktivity ho ¢ekaji a na co se mize tésit. Dalsi z hlavnich zasad jsou
veskeré pomucky a prostfedky K provedeni terapie. Klient po dobu terapie plni piedem

znazornéné ukoly. Jednou z motivaci pro n¢j mize byt odména bud’ na konci terapie,

2 Srov. VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, s. 143.
30 Srov. Tamtéz, s. 144.
31 Srov. Tamtéz, s. 147-148.
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anebo po kazdé splnéné aktivité. Canisterapie napomaha détem S rozvijenim
komunika¢nich dovednosti, zvySovanim slovni zasoby. Dité¢ se Iépe dorozumi S okolim
a se psem. Ustupuje strach z navazani kontaktu s lidmi. Klient mtize umét rozlisit radost
od smutku a sdilet tak pozitivni energii s pfitomnosti psa. Dité s autismem je schopné se
naucit rozliSovat barvy, pocitat, vyjmenovat zvifata a mize se také naucit zapamatovavat
si véci/ ¢innosti Z pfedchozich dnti. Dal§im moZznym pfinosem canisterapie je smysluplné

traveni volného ¢asu ditéte.3?
3.2 Mentalni postizeni

Valenta ve své knize piSe, Ze ,, Mentadlni retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu
rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, rFecovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti S prenatalni, perinatdlni i casné postnatalni
etiologit, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince “.%

Dle Svarcové-Slabinové ,,piicinou mentdlni retardace je organické poskozeni
mozku, které vznika V dusledku strukturdlniho poskozeni mozkovych bunék nebo
abnormalniho vyvoje mozku “3* Ve své knize také rozdéluje mentalni retardaci do $esti
zakladnich kategorii.

Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69
Déti s lehkou mentalni retardaci maji dostatek komunikaénich dovednosti na to, aby se
v bézném zivoté dokazaly domluvit s ostatnimi jedinci. | pfestoze u déti dochazi
k pomalej$imu vyvoji, ve vétsiné piipadt si vysta¢i samy (jidlo, hygienické navyky,
oblékani). Rozdily miizeme pozorovat pii vyuce ve Skole. Takové déti maji vyrazné
problémy pfi Cteni, psani a pocitani.

Stredné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49
Oproti détem s lehkou mentalni retardaci se tyto déti dokazou huie domluvit. Nejsou
schopny se samy o sebe postarat a potiebuji kazdodenni pomoc S osobni pééi. Nékteré
déti se mohou pomoci specialné vzdélavacich programti naucit zakladnim védomostem
a dovednostem.*

Tezka mentalni retardace, 10 20-34

32 Srov. VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 150.

3 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socidlné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1, s. 31.

34 gVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavaini, vychova, socidalni péce. \yd. 3.,
pfeprac. Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7, s. 28.

3% Srov. TamtéZ, s. 34.
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Velky rozdil Svarcova-Slabinova vidi v poruse motoriky. Vychova a vzdélavani téchto
déti jsou velice omezené. VEasnou rehabilitacni pé¢i se déti posouvaji v rozvoji motoriky,
rozumovych schopnostech, komunikaci a samostatnosti.*®

Hluboka mentalni retardace, 1Q nizsi nez 20
Déti s hlubokou mentalni retardaci nejsou schopny komunikovat a porozumét zadanym
ukolim. Vétsina déti je omezena také v pohyblivosti. Stejné tak se nedokazou postarat

0 sviij osobni Zivot, a proto potiebuji kazdodenni pomoc druhych osob.*’

Canisterapie a mentalni postiZeni v praxi

Veleminsky uvadi, ze je dulezité se pii urceni cild ohlizet na schopnosti, dovednosti
a stupen postizeni ditéte. Cile by mély byt shodné s vychovné vzdélavacimi potiebami
ditéte. Do obecného cile se fadi pfedevsim socializace. Dal§imi cili canisterapie je rozvoj
motoriky, poznavacich, komunikacnich a socidlnich dovednosti, rozvoj samostatnosti,
cviceni paméti, koordinace pohybu, navazovani novych vztahti. Canisterapie se také
zaméfuje na psychomotoricky vyvoj a rozvoj mysleni.®

Dle Veleminského se u déti shlubokym mentalnim postizenim nedoporucuje
provadét canisterapii piili§ ¢asto. Doporucuje se u nich télesny kontakt se psem napiiklad
hlazeni S pomoci psovoda. U mirnéj$iho stupné¢ mentalniho postizeni se vyuziva mnoho
aktivit se psem. Dité tak muze pecovat 0 svého mazlicka hlazenim, ¢esanim, donesenim
vody a krmiva, pohybem naptiklad prochazkou, hazenim mi¢kem. Muze ho také cvidit
riznym povelim (sedni, lehni). Pozitivni vysledek mizeme vypozorovat v motorice
ditéte, starani se 0 druhého. Dit¢ mliZe mit radost z pouhé pfitomnosti psa. Déti jsou
klidngjsi, a maji také vétsi slovni zasobu.®

3.3 Hyperkineticky syndrom — ADHD

Lechta popisuje ,,syndrom ADHD jako vyvojovou poruchu projevujici se symptomy
poruch pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou “.*°
Lechta ve své knize uvadi, ze pfi¢inami ADHD u déti mize byt nizka porodni

hmotnost, pfedCasny porod, poporodni nedostatek kysliku v organismu, potize béhem

% SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3.,
pieprac. Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7, s. 35.

87 Srov. TamtéZ, s. 36.

38 Srov. VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 161-162.

39 Srov. TamtéZ, s. 163.

4L ECHTA, Viktor, ed. Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a ohrozenim ve skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7, s. 341.
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téhotenstvi anebo porodni komplikace. Také to muze ovlivnit jednak koufeni matky
b&hem t&hotenstvi, jednak uzivani drog. Velkou roli mohou hrat také geny Vv roding.**
Rief povazuje za typické projevy déti s ADHD napiiklad vyssi rozsah aktivity — dité
nevydrzi v klidu na jednom mist¢ a je stale v pohybu, vrti se celym svym télem, za¢ne si
hréat s jakymkoli pfedmétem, ktery ma po ruce. Dit¢ s ADHD ma problémy také se
sebeovladanim — je netrpélivé (u vSeho chce byt prvni), aniz by si to uvédomovalo, rusi
a prekiikuje ostatni. Nékterym détem d€la problém mluvit potichu a vétSinou mluvi velmi
Casto. Témér rychle reaguji, ale vétSinou Spatné (svou odpoveéd’ si pfedem nepromysli),
rychla reagovani maji dopad i na lehka ¢i tézka zranéni ditéte (jedna se predevsim 0 pady
z vysek, rozbijeni predmétl, rychlou jizdu na kole). Mezi dalsi projevy patii agresivni

chovani, téméf zadn4 sebeticta a problém stiidat aktivity.*?

Canisterapie a ADHD v praxi

Veleminsky zminuje nékolik cilti canisterapie, které zmirnuji vychovu a typické
projevy ditéte S ADHD. Prvnim z cilt je rozvoj jemné motoriky. Déti se snazi jemnymi
pohyby Cesat psi srst pomoci riznych hiebend a kartaci. Pro zklidnéni Veleminsky
doporucuje nasazovani voditka, dité se tak snazi délat ¢innost v klidu. Krmeni psa z ruky
je dobré k procviceni dlani a prsti ditéte. Druhym cilem je sniZeni agresivity u klienta.
Nejprve musi byt klient sezndmen S ¢innostmi se psem a musi védét, co si mlize a nemiize
dovolit. Agresivita se projevi napiiklad pti chizi, kdy je pes veden klientem. Nejucinné;si
techniky pro zmirnéni agresivity jsou rizné hry, kdy pes a dité soutéZi proti sob&. Dité se
tak u¢i mit kontrolu nad vyhrou iprohrou. Dalsim cilem je rozvoj komunikacnich
dovednostz, dité pii hlazeni psa pojmenovava jeho Casti téla (packa, cumak, ocas). Dalsi
aktivita spociva ve spravné vyslovnosti. Dité dava psovi rizné povely (lehni, sedni, dej
pac, aport), které musi srozumitelné vyslovit, aby ho pes pochopil a poslechl. Poslednim
cilem je zklidnéni auvolnéni Klienta. Vysledek zklidnéni klienta miZze spocCivat ve
spravné péci 0 psa. Jde 0 to, aby se dité naucilo 0 psa spravné starat, aby mu dokazalo dat
o nejlepsi péci. Dité se mize také uvolnit U povidani si s terapeutem o psim Zivoté, 0 péci
a krmeni psa. Klient se dokaze zabavit i vybiranim voditek, hracek a pomucek riznych

barev a tvart.*®

4L LECHTA, Viktor, ed. Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7, s. 342-343.

42 Srov. RIEF, Sandra F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve Skole: praktické postupy pro vyucovini
a vychovu déti s ADHD. Vyd. 4. Pielozil Lenka STANKOVA. Praha: Portal, 2010. Specidlni pedagogika
(Portal). ISBN 978-80-7367-728-2, s. 18.

3 Srov. VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, S. 153-155.
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3.4 Télesné postiZeni

Dle Jankovského se télesné postizeni projevuje doCasnymi anebo trvalymi problémy
Vv motorickém vyvoji ditéte. Jde zejména 0 poruchu nervového systému, jedna se také
0 postizeni pohybového a nosného aparatu. Tyto poruchy se mohou negativné odrazit na
vyvoji ditéte. Dité méze mit také psychické i socialni problémy.** Zikl povazuje za
nejcastéjsi pricinu télesného postizeni détskou mozkovou obrnu. Lesny definuje DMO
jako rané vzniklé poskozeni mozku, K némuz doslo pred porodem, za porodu, nebo krdtce
po ném a jez je charakteristické zejména poruchou vyvoje hybnosti.*®

Zikl ve své knize d¢li DMO na spastickou, dyskineticko-dystonickou a mozeckovou
formu. Pfi¢emz spastickd forma postihuje nejvice déti s DMO a projevuje se poruchou
hybnosti dolnich koncetin, takzvanou diparézou, poruchou hybnosti poloviny téla
(hemiparéza). Posledni je kvadruparéza, kterd postihuje vSechny koncetiny.
Dyskineticko-dystonickd forma je méné Casta, nicméné charakteristickym znakem jsou
kroutivé pohyby téla jedince atéméf zadné komunikaéni dovednosti. Dité s touto
poruchou se t€Zko dorozumiva s ostatnimi lidmi. Posledni formou je mozeckova, kterd je

téméf vzacna a projevuje se svalovou hypotonii a opozdénym lokomoénim vyvojem.*®

Déti s télesnym postizenim miizeme rozd¢lit také do tii kategorii.

1. Déti, které pii svém postizeni nepotiebuji pomoc druhé osoby, dokazou samy
sedét i stat.

2. Déti, které jsou imobilni, nejsou schopny se pohybovat. Cdistecné mobilni déti
potiebuji oporu, druhou osobu ¢i predméty, které dité ptidrzuji, a mobilni déti
nepotiebuji pomoc druhych osob, jejich chlize je sice vratka, nejista, ale obejdou
se bez jakékoli opory.

3. Déti, u kterych se rozliSuje porucha hybnosti hornich koncetin pifi vykondvani

manipulaéni prace.*’

4 JANKOVSKY, Jifi. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedicka
a psychologicka hlediska. 2. vyd. Praha: Triton, 2006. ISBN 80-7254-730-5, s. 39.

4 LUDIKOVA, Libuse. Kombinované vady. v Olomouci: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-1154-
7,s. 84.

% Srov. ZIKL, Pavel. Déti s télesnym a kombinovanym postizenim ve Skole. Praha: Grada, 2011.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3856-7, 9-10.

47 Srov. LECHTA, Viktor, ed. Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a ohrozenim ve
skole, s. 237.
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Canisterapie a té€lesné postizeni v praxi

Miiller ve své knize piSe, Ze canisterapie ma vliv na uvolnéni a posileni svalt. Pes je
zde motivaci ke cviCeni aprotazeni téla. Také je natolik vycviCeny, Ze dokaze
postizenému ditéti pomoct V osobnim zivoté, at’ uz podanim piredmétii, oteviranim ¢i
zaviranim dveii, zhasininim svétla &i oblékanim a svlékanim odévi.*® V tomto pripadé
se pes stava pro dité pritelem a oporou v kazdodennim Zzivoté.

Na zacatku canisterapie je velmi dualezit¢ se s ditétem S télesnym postizenim
seznamit a védet, jak se K takovému ditéti chovat a jak na néj reagovat. Pro canisterapeuta
je velice zasadni, aby byl pfedem sezndmen S urovni motoriky ditéte. Jedna se tedy, jak
uz bylo zminéno vyse, 0 hypotonii nebo hypertonii (spasticitu). Pfi této terapii S télesné
postizenym je vhodné, v nékterych piipadech i velice nutné, aby se podileli na terapii
i odbornici, a pfedevsim rodie postizeného.*°

Cilem canisterapie U télesn¢ postizenych déti byva zpravidla uvolnéni spasticity,
rozvoj jemné a hrubé motoriky, pocit bezpeéi, vysvobozeni z pocitu osamélosti, zlepSeni
komunika¢nich dovednosti, vyslovnosti arozsifeni slovni zasoby, naudeni ditéte
klepSimu navazovani kontaktu S ostatnimi anauCeni ditéte  sobé&sta¢nosti

a samostatnosti.>°
3.5 Zrakové postiZeni

Zrak je nejpodstatnéjsim smyslem ¢loveéka. V nasem zivoté ziskavame pievazné pomoci
zraku velké mnozstvi informaci.

Kimplova rozliSuje vidéni centralni, kterym ¢lovék vnima detaily a barvy, a vidéni
periferni, které umoziuje jedinci vnimat prostorovou orientaci.®® Dle Kimplové se
poruchy zraku déli do ¢tyt skupin:

1. Ztrata zrakové ostrosti — Cloveék nevidi zretelné, mizeme hovofit 0 takzvané

kratkozrakosti ¢i dalekozrakosti.

2. Postizeni zorného pole — to znamend, ze Clovék muze vidét hlife za Sera, mit

problémy s rozeznavanim barev a hife vidi pfi zméné osvétleni.

8 Srov. MULLER, Oldiich. Terapie ve specidlni pedagogice, s. 485.

49 Srov. VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 172-174.

%0 Srov. Tamtéz, s. 174.

51 Srov. KIMPLOVA, Tereza. Ztrdta zraku: 1vod do psychologické problematiky. Ostrava: Pedagogicka
fakulta, Ostravska univerzita v Ostrave, 2010. ISBN 978-80-7368-917-9, s. 8.
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3. Okulomotorické poruchy — jedna se 0 poruchu oci, kdy se ¢lovek diva nejprve
jednim a poté az druhym okem. Muze nastat komplikace naptiklad pfi uchopeni
predméti.

4. Problém pri zpracovani zrakovych informaci — jedna se 0 poSkozeni zrakového

centra v mozkové kiite, kdy ¢lovék nedokaze zachytit zrakové informace.

Dité se zrakovym postizenim

Témet vétSina déti s vadou zraku by méla dochazet K profesionalnim 1ékaitim. DéEti
s postizenim zraku by se m¢ly ucit veskeré dovednosti jako déti zdravé (chodit, sedét, jist,
mluvit). S dohledem by si dit¢ mélo umét dojit na toaletu. Dité s touto vadou si vice
procvicuje hmat, sluch a posiluje si i ¢ich, chut’, a pfedevsim orientaci v prostoru a volny
pohyb. U téchto déti je tieba se zaméfit hlavné na rozvoj motoriky. To souvisi
s komunika¢nimi dovednostmi, mySlenim a S pohyblivosti koncetin. DalSim nezbytné
nutnym cvicenim je spravna chiize a stabilita téla. Je tfeba, aby dité mélo ze zacatku pii
chtizi oporu. Dité s postizenim zraku by mélo mit dostatek prostoru, bez jakykoliv

prekazek, aby se rychle nauéilo spravné chodit, skakat ¢i dokonce béhat.*

Canisterapie a zrakové postizeni v praxi

Canisterapeuticky pes dokaze vést dit¢ k sobéstaénému Zzivotu. Pes je pro dité
s vadou zraku celozivotni oporou a pomocnikem. Vzdy je po boku ditéte, at’ uz ma
Spatnou néladu nebo potiebuje pfitomnost nékoho druhého ¢i pouhy télesny dotek, dité
tak od psa ziskava emo¢ni podporu. Vypliuje ditéti volny ¢as, aby se necitil osamocen
a nedocenén. Dité s postizenim zraku se v blizkosti psa citi bezpe¢né a mize se tak Iépe
vyvijet, aniz by bylo vystaveno néjakému zneuziti. Diky vesSkerym hrdm se psem se dité

nenudji, rozviji své dovednosti a vice se raduje ze Zivota.>*
3.6  Sluchové postiZeni

Sluchové postizeni zahrnuje osoby neslysici, nedoslychavé a ohluchlé. U kazdé této
kategorie se klade diraz na vék jedince, kvalitu sluchu, mentalni dispozice jedince,
pticinu postizeni a dalsi. Sluch nam pfinasi velkou ¢ast informaci z naseho okoli, na které

miizeme ihned reagovat. Diky sluchu se jedinci snadné&ji dorozumivaji s ostatnimi.>

52 Srov. KIMPLOVA, Tereza. Ztrdta zraku: tivod do psychologické problematiky. Ostrava: Pedagogické
fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé, 2010. ISBN 978-80-7368-917-9, s. 8-9.

53 Srov. KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1, s. 22-24.
5 Srov. VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 163-165.

% Srov. HORAKOVA, Radka. Sluchové postizeni: iivod do surdopedie. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-
262-0084-0, s. 10.
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Horakova rozliSuje dvé skupiny vad sluchu: periferni nedoslychavost ¢i hluchotu
a centralni nedoslychavost ¢i hluchotu. Periferni nedoslychavost se dale ¢leni na
pievodni, percepcni a smiSenou. Prevodni znamend, ze se ve stfedousi nachazi zadrhel,
pies ktery neprochazi zvuk do sluchovych buné¢k. Jedna se naptiklad 0 usazeni usSniho
mazu, ktery ucpe zvukovod, zvétSenou nosni mandli ¢i neustalé zanéty stiedniho ucha
nebo protrzeni uSniho bubinku. Percepcni periferni nedoslychavost — K této
nedoslychavosti dochazi pievazné pti poskozeni vnitiniho ucha, sluchovych bunék ¢i
sluchového nervu. Smisend — kombinace prevodni a percepcni periferni nedoslychavosti.
Centralni nedoslychavost ¢i porucha — jedna se 0 poruchu, ktera postihuje korovy
a podkorovy systém sluchovych vad.>®

Ptevazné u ditéte hraje sluch velkou roli. Dité se prosttednictvim sluchu vyviji témét
ve vSech smérech, a proto je sluchové postizeni velkou komplikaci v komunikac¢nich
dovednostech, mysleni, mentalnim a socialnim vyvoji. Canisterapie je jednou z metod,
pii které si dité procvicuje fe¢ arozviji své mysleni. Aktivity se psem tlumi pocit
osamélosti @ ménécennosti arozviji citovy vztah K ostatnim. Pfi canisterapii se také
pracuje na stresové strance ditéte, terapie dité uvolni a motivuje k aktivitam.

Pes je pro dité veskerou oporou. Spole¢né s terapeutem zatazuji akéni hry a motivuji
dité ke spolupraci. Dité se sluchovym postizenim je diky aktivitam a pfitomnosti psa vice
klidné a m4 radost ze Zivota.>’

Dle Veleminského je rozvoj jemné a hrubé motoriky u déti s postizenim sluchu
kli¢ovym pro rozvoj komunikace. O¢nim kontaktem se zase pozna, jestli jedinec s vadou
sluchu rozumi anebo jevi zdjem. Pes toto velice dobfe vyciti. Dité S postizenim sluchu
muze byt vici okoli negativni aZ agresivni. V ptfitomnosti psa dité€ naléza divéru a stava

se otevien&jsim k okoli.>®
3.7 Kombinované postiZeni

Kombinované postizeni je charakteristické tim, Ze obsahuje minimalné dvé odliSna

postizeni. To znamena, ze mentalné postizeny jedinec ma i dalsi postizeni (napiiklad

5% Srov. HORAKOVA, Radka. Sluchové postizeni: iivod do surdopedie. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-
262-0084-0, s. 12-14.
5 Srov. BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za

pomoci zvirete, S. 89-92.
% Srov. VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 165-167.

22



somatické, psychosocialni, smyslové ¢i vadu zraku). Kombinované vady jsou pievazné
spojovany s poruchou CNS (mozku).*

Vasek uvadi nckolik faktorit vzniku kombinovaného postizeni: alimentarni
onemocnéni plodu, fyzikdlni a genetické faktory, vyvojova poskozeni jedince
a chromozomalni vady (Downlv syndrom, Edwardsiiv syndrom, Turnertiv syndrom
a dalsi), metabolické a nutri¢ni potieby, nedostatek kysliku plodu, mechanické poruchy
plodu pii porodu, poskozeni CNS (mozku) plodu/ditéte nebo smyslovych organa, dusevni
neboli psychické poruchy matky, materialni a socialni faktory, neznamé prenatalni,
perinatélni, postnatalni a jiné p¥iciny.%

Canisterapie u ditéte s kombinovanym postizeni S sebou nese velké vyhody. Pes se
vice mén¢ prizpusobi vSem a vSemu. Dokéze se pIné vcitit do ditéte S postizenim. Je
schopny sviij vesSkery Cas vénovat pravé jemu. Dit€ se citi se psem bezpecné a uvolnéné
a snaz se emo¢n¢ naladi a je schopno navazani kontaktu s ostatnimi lidmi. At uz maji tyto
déti velké nedostatky v navazovani kontaktu s okolim, Veleminsky ve své knize uvadi,
7e jsou schopny vnimat: somatické, vibraéni a vestibularni podnéty.%

Tyto podnéty jsou velice dalezité pro preziti a rozvoj ditéte. Pes je schopny tyto
podnéty ditéti umoznit. Somatické podnéty — déti S kombinovanym postizenim témét
neznaji své télo tak, jako dité zdravé. Pravé diky canisterapii se dité uci poznavat Iépe své
télo. Pomoci polohovani, hlazeni, dotekti a nasledného slovniho doplnéni terapeuta si dité
uvédomuje, jaké Casti téla psa se dotykd. Veskeré aktivity se psem se délaji opatrné
a pozvolné, aby si dit€ zvyklo na psa a citilo se klidné a uvolnéné. Vibracni podnéty — jak
bylo zminéno vyse, dité s postizenim tézko poznava své télo. Canisterapie muze ditéti
poskytnout vibrace na cCastech téla ditéte. Nejprve se stim dité musi seznamit
polohovanim na psa, poté to vstiebat a procitit. Veleminsky povaZuje za nejjemnéjsi
vibraci psi dech. Ten dité naladi do pfijemné atmosféry, nacez se citi klidn¢ a uvolnéné.
Pokud se vyuziva pifi 1écbé kocka, dokaze koci¢im vrnénim dit¢ zcela zklidnit.
Vestibuldrni podnéty — dit€ je schopno vnimat zmény polohy, nové polohy a sttidani vice

poloh.5?

5 Srov. BENDOVA, Petra, ed. Zdiklady specidlni pedagogiky nejen pro specidlni pedagogy. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2015. ISBN 978-80-7435-422-9, s. 201-202.

60 Tamtéz, s. 202-203.

61 Srov. VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, s. 175.

62 Srov. Tamtéz, s. 175-176.
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4 Asistencni pes pro dité se zdravotnim postiZenim

Miiller povazuje psa za vyznamny motivacni pohon, pficemz pusobi na nezadouci

projevy chovani ditéte s postizenim.%

Pragerova a Sirotkova rozliSuji tfi zakladni kategorie asistencnich psi:

1. Vodici pes — je uréen pro osoby zrakové postizené. Napomaha pii vyhybani se
prekazkam at’ uz v domacnosti ¢i venku. Vodici pes je urfen pouze pro téZce
zrakove postizené jedince od patnacti let.

2. Asistencni pes — napomaha osobé¢ S télesnym postizenim. Tento asistencni pes je
vycviéeny Ktomu, aby dokazal prinést pozadovany piedmét, pomahal pii
polohovani ditéte, pfivolani pomoci a dalSich kazdodennich ¢innostech
V osobnim Zzivot¢ jedince.

3. Signalni pes — zajistuje pomoc osobam sluchové postizenym. Napomaha
rozliSovat zvonek U dvefi, détsky plac, nebezpeci, volani osoby jménem,

vyzvéanéni telefonu nebo lidsky hlas.®*
4.1 Druhy asistencnich psi pro déti se zdravotnim postiZenim

Pragerovéa a Sirotkova rozlisuji tfi druhy asisten¢nich psi, z nichz prvni je: asistencni pes
pro deti s télesnym nebo kombinovanym postizenim. Dle Pragerové a Sirotkové se tento
pes stara vétSinou o0 dité s télesnym postizenim, jedna se piedev§im o DMO nebo
nervosvaloveé postizeni. Dit¢ v§ak miize mit také zrakové, mentélni ¢i sluchové postizeni,
pak bychom mluvili 0 kombinovaném postizeni. Pes se snazi ditéti co nejvice napomahat
a dokaze tak pfinést a odnést poZzadované véci, otevird a zavird dvete, napomaha pfi
oblékani nebo svlékani ditéte, dokaze rozsvitit i zhasnout svétla. Kazdy pes je vycviceny
tak, aby mohl co nejvice pomoct postizenému. Pes dobie rozumi ditéti a potiebuje S nim
komunikovat, proto je pro psa velice tézké, kdyz dité $patné¢ vyslovuje anebo nemluvi
vubec. Diky starani se 0 psa jako je Cesani, hlazeni, krmeni nebo pouhé hrani, se dité

rozviji v jemné a hrubé motorice a zpeviuje si tak své svaly na téle.

8 Srov. MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice, s. 476.

64 Srov. PRAGEROVA, Klara a Jana SIROTKOVA. dsistencni pes pro dité se zdravotnim postizenim:
privodce pro rodiny déti s postizenim, odborniky a dalsi zajemce. v Praze: Pasparta, 2020. ISBN 978-80-
88290-54-4, s. 10.
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Jako dalsi je asistencni signalni pes pro deti se zachvatovym onemocnénim.

Pragerova a Sirotkova uvadi, Ze toto onemocnéni se tyka déti, které trpi epilepsii ¢i
riznymi kardiologickymi nemocemi. Ve chvili, kdy ma dit¢ zachvat, signalni pes vola
0 pomoc druhou osobu, dokaze piinést Iéky nebo telefon, také umi 1ékafi ukazat, kde se
dit€ nachazi. Pes se také snazi uklidnit a zlehdit situaci uz jen tim, Ze je po boku ditéte,
pokud je pes dobfe vycvi¢eny azna postizené dité, dokaze vycitit zachvat doptedu.
Jestlize je dité diabetik, pes se uci vycitit pokles cukru prostfednictvim pachu. Posledni
je asistencni doprovodny pes pro déti s PAS (poruchy autistického spektra). Tito psi se
setkdvaji s détmi, které maji détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv syndrom,
hyperaktivni poruchu sdruzenou S mentéalni retardaci, Aspergertiv syndrom a jiné
pervazivni vyvojové poruchy. Dit¢ mad mnohdy odlisné chovani, které je pro ostatni
nepochopitelné. Prostiednictvim vycvi¢eného psa dité komunikuje s okolim a chape tak
okolni svét. Dité se po boku psa citi bezpecnéji a ve vSech novych situacich a prostiedich
hraje pes hlavné psychickou roli. Asisten¢ni pes poskytuje ditéti nazorné ukazky, kdy si
tteba leha do postele a uchyluje se ke spanku nebo zastavi na piechodu pro chodce

a rozhlidne se, jestli miize prejit. Timto zpiisobem se dit& u¢i samostatnosti.®®
4.2  Vhodny vybér a priprava psa

Pfi vybéru psa si musime uvédomit par dulezitych anezbytné nutnych véci.
Canisterapeuticky pes je vybiran dle svych vlastnosti, schopnosti a dovednosti,
pfedev§im nesmime zapomenout na to, zZe ten, kdo se nejvice podili na vychové psa je
pravé jeho majitel. Samoziejmé bereme V potaz také velikost, v€k nebo délku srsti. Psa
ovliviiuje také prostiedi a vztahy s ostatnimi lidmi a zvifaty. Mezi dulezité faktory pro
vyuziti v canisterapii patii pfedevsim psychicky a fyzicky stav psa a dobie vyvinuty ¢ich
a sluch. Nezbytné nutny je i celkovy zdravotni stav. Dle Nerandzice se canisterapeuticky
pes miize podilet na terapii s ditétem pouze dvé az tfi hodiny denng.®®

Mezi dals$i nezbytné nutné prvky pro vybér psa fadime jeho ovladatelnost,
spolehlivost a poslusnost. Pes musi dobie ptredvidat a kontrolovat situace. Za dalsi

specifické pozadavky se povazuje socializace do nové skupiny lidi a pst, déle je tieba,

6 Srov. PRAGEROVA, Klara a Jana SIROTKOVA. Asistencni pes pro dité se zdravotnim postizenim:
privodce pro rodiny déti s postizenim, odborniky a dalsi zdjemce. v Praze: Pasparta, 2020. ISBN 978-80-
88290-54-4, s. 13-18.

6 Srov. NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nds zvitata 16¢i: prakticky privvodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich ustavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus.
ISBN 80-00-01809-8, s. 52-53.
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aby byl pes zvykly na pohyb jak ve venkovnich, tak vnitinich prostorach, neocekdvany
rozruch, nezvladatelné pohyby postizeného anebo neobvykly pach. Do podrobnych
predpokladu psa pro canisterapii se fadi divérovat cloveku, fyzicka a psychicka zdatnost.
Je taky velice dileZité brat v potaz zdravi psa, bezpeéi a jeho maximalni schopnosti.®’

Canisterapeuticky tym (¢lovék apes) by se mél nejprve zaskolit na vhodnych
canisterapeutickych kurzech a projit zavérecnym testem. Pokud uspésné obstoji, obdrzi
osvéddent, diky kterému miize praktikovat canisterapii.®

Pro canisterapeutické kurzy je tieba spliovat urcité predpoklady. Napiiklad vék psa
musi byt alespoii jeden rok a majiteli musi byt minimaln¢ 18 let. Splnéni vstupni zkousky

je jednim z ddlezitych predpokladi.®®

67 Srov. BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie V kostce: minimum pro terapeutické A edukativni aktivity za
pomoci zvirete, S. 42.

% Srov. Kalinovd, V. Soudasny stav V oblasti piipravy canisterapeutickych tymti K praktikovani
canisterapie V CR. In Mezindrodni semindr O zooterapiich 27. 6. — 1. 7. 2003 V Brné. Sbornik piispévka.
Brno: Sdruzeni Filia, 2003, s. 45-53.

% Srov. Fischer-Finzelberg, G. A. Rozvoj canisterapie V Némecku (aneb O praci spolku ,,MuT*). In
Pravda O zooterapii. Sbornik ptispévkll Z celostatni konference potadané dne 5. 12. 2000 V Hluboké nad
Vltavou. Ceské Budgjovice: Jihoceska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2001, s. 14-17.
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5 Prakticka Cast

5.1 Cil prace

Cilem praktické casti bakalarské prace je zjistit, jakym zplisobem terapie prostiednictvim
psa zmirfiuje projevy postizeni déti predskolniho a Skolniho véku. Dil¢im cilem praktické
¢asti je na zaklad¢ rozhovorl s canisterapeuty popsat priabeh canisterapie u déti, kterym
byla diagnostikovdana DMO, ADHD, metabolicka vada, stiedné tézké mentalni postizeni

a détsky autismus.
5.2 Metodologie vyzkumu

Zvolila jsem si kvalitativni vyzkum, ato z davodu, Ze se mohu dozvédét informace
0 canisterapii vice do hloubky, mohu zjistit téméf veSkeré dilezité informace o roding,
0 vyvoji a postizeni jedince a 0 terapii se psem. Pfi kvantitativnim vyzkumu bych tyto
informace ziskavala velmi t&Zko, nebot’ jak uz popisuje Svaticek a Sed’ova, kvalitativni
vyzkum a kvantitativni vyzkum mizeme rozlisit pomoci metod sbéru dat. Zatimco pfii
kvalitativnim vyzkumu se nejcastéji vyuziva metoda rozhovoru, u kvantitativniho
vyzkumu je vhodnéjsi dotaznik. Cilem rozhovoru je dosdahnout co nejvice detailnich
informaci o dané¢ problematice v malém poctu respondentii, kdezto u kvantitativniho
vyzkumu se zkouma vétsi pocet respondenttl.”

Disman rozliSuje kvalitativni pfistup od kvantitativniho na zaklad¢ vysledki
vyzkumu. Corbinova a Strauss se V kvalitativnim vyzkumu ohlizeji na to, jakymi
metodami byly idaje promysleny.”* Kvalitativni p¥istup ma nezpochybnitelnou vyhodu
v osobnim kontaktu vyzkumnika s respondentem. Naopak jeho nevyhodou je velka

¢asova naroc¢nost.
5.3 Metody a techniky sbéru dat

V této praci jsem vyuZila metodu dotazovani a techniku polostrukturovaného rozhovoru.
Dle Svatitka a Sed'ové je polostrukturovany rozhovor jednim z typi hloubkového
interview a obsahuje stru¢ny piehled témat, podle nichz je veden.”?
Hlavni metody sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu piedstavuje podle Hendla

dotazovani a pozorovani, nebot’ tyto metody se vyuzivaji témét pii kazdém kvalitativnim

0 Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. \lyd. 2.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6, s. 13.

"1 Srov. MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4, s. 16.

72 Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 160.
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vyzkumu.” Je pii nich velice diileZité si vést denik nebo si zapisovat diileZité informace
a postiehy.

Hendl tika, ze kvalitativni dotazovani miize mit nékolik forem. Zahrnuje predevsim
dotazniky obsahujici pevné dané otazky, dale interview, které nema témet zadna pravidla
a je charakteristické tim, ze na jedné strané je vypraveéc a na strané druhé posluchac. Jako
treti formu Hendl uvadi polostrukturované dotazovani. To povazuje za nejvhodnéjsi
metodu kvalitativniho vyzkumu. Dané dotazovani obsahuje urcit¢ zasady a také
flexibilitu. Vyzkumnik timto zptisobem ziska veSkeré potfebné informace. Silné
strukturované dotazovani Hendl nepovazuje za vhodné do kvalitativniho vyzkumu.’

Kvalitativni data jsem technicky zpracovala prostfednictvim audiozdznami a
poznamek z rozhovoril s respondenty. Nasledné jsem data analyzovala pomoci metody
konstantni komparace, béhem niz dochédzi k hledani spole¢nych a odliSnych rysi

kvalitativnich dat.”

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro kvalitativni vyzkum bylo osloveno deset canisterapeutii. Tti Zeny slibily rozhovor,
ale jakmile na né¢j mélo dojit, ptestaly reagovat na soukromé zpravy. Jedna respondentka
se predem omluvila, ze rozhovor nemtize uskutecnit kvili nedostatku volného casu.
Nakonec z deseti oslovenych Zen jich pouze Sest poskytlo divérné informace.

Tito respondenti byli pifedem seznameni s bakalaiskou praci a se stru¢nym obsahem
rozhovoru prostfednictvim e-mailu. Canisterapeuti ve véku 33 az 56 let s dlouholetou
ke pstim, jednak k détem. VSichni absolvovali zavéreéné zkousky, diky kterym mohou
canisterapii provadét.

Respondenti mi byli doporuceni na socidlnich sitich, kde rozhovory probihaly. Kvili
pandemii covid-19 a vladnim opatfenim nebylo mozné ani osobni setkani s respondenty,
ani nasledné p¥imé pozorovani terapie s klienty. Rozhovory probihaly pies socialni sité
prostiednictvim aplikaci: ,,Skype®, ,,Facebook* a ,,WhatsApp“. Interview byly pro obé&
strany velmi neobvyklé a pro kvalitativni vyzkum nedostatecné.

Kazdy rozhovor byl né¢im vyjimecny a lisil se svou délkou. Primérné trvaly hodinu

a pul. Béhem nich byla zapisovana dulezitd data, ktera byla nasledn¢ technicky

73 Srov. HENDL, Jan. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-246-0030-7, s.
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4 Srov. TamtéZ, s. 96-98. ,
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zpracovana. Vse bylo nahravano na mobilni telefon. Zaznamy byly nasledné vyuzity
k pfepisu do priloh bakalaiské prace. Respondenti souhlasili s nahravanim rozhovoru
prostiednictvim mobilniho telefonu, nicméné nesouhlasili se zvefejiiovanim zdznamu.
Rozhovor byl rozvrzen na dvé Casti.

Vyzkum probihal od listopadu roku 2020 do poloviny biezna 2021, zalezelo na
volném casu respondentli. VSichni dostali souhlas vSech rodict ohledné poskytnuti

rodinnych anamnéz. Na pfani respondentil a rodicti zminénych déti jsou jména zménéna.
5.5 Vyzkumné otazky

HVOL1: Jaké konkrétni metody a techniky vyuziva canisterapeut u déti predskolniho a
Skolniho véku, kterym byla diagnostikovana DMO, ADHD, metabolicka vada, stfedné
tézké mentalni postizeni a détsky autismus, pro zmirnény projevil téchto onemocnéni?
HVO2: Jakym zpiisobem probihd canisterapie u déti predSkolniho a Skolniho véku,
kterym byla diagnostikovana DMO, ADHD, metabolicka vada, stfedné t€zké mentalni
postizeni a détsky autismus?

HVO3: V ¢em spociva piinos canisterapie u déti predskolniho a skolniho véku, kterym
byla diagnostikovana DMO, ADHD, metabolické vada, sttedné¢ té¢Zké mentélni postizeni

a détsky autismus ofima canisterapeuta?

Tazatelské schéma

1. Zakladni informace o canisterapeutech a jejich motivace

2. Stru¢ny popis rodiny klienta (jeho prenatalni vyvoj, porod, vztahy v rodin¢)

3. Canisterapie u klienta (jak se o ni rodice klienta dozvédé€li, jak ¢asto a kde probiha,
jaké metody se vyuzivaji a jak klient reagoval na prvni navstéve, jaké cile byly
nastaveny a jakych cilt klient dosahl)

4. Metody a techniky canisterapie — nejcastéji a nejméné vyuzivané

5. Pfinos canisterapie ofima terapeuta, zaznamenavani vyvoje/pokroki canisterapie
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole postupné shrnu a porovnam vyzkumné otazky a odpovedi respondentii
pomoci metody konstantni komparace. Rozhovory s respondenty jsou Kk nahlédnuti
Vv priloze. Pro vétsi prehlednost jsem vytvotila tabulku 1, ve které stru¢né popisu osobni
udaje respondentti. Tabulka 2 slouzi k ptehlednosti osobnich udaji klienta. Vysledky
vyzkumu se tykaji pouze dotazovanych respondentti. Pro objektivizaci téchto dat by tato
prace mohla byt rozsifena o kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni

s canisterapeuty nebo se ¢leny rodiny déti zdravotné postizenych.

Tabulka 1: Identifika¢ni udaje respondentti

NejvySsi Praxe v
Vék dokoncené . . Jméno klienta Plemeno psa
P canisterapii
vzdélani
R1 5 lot | Stfedoskolske 0d détstvi Marek ovEacka a lovecka
s maturitou
R2 33 let vysgkp s’kolske 8 let Jonatan border kolie
vzdélani
R3 39 let vyscv>k’o s'kolske 7 let Markéta labradorsky retrivr
vzdélani
R4 | 350t | Stedoskolske 1016t Ema stafordSirsky teriér
vzdélani
RE | 41let | VySOkoskolské 6-7 let Lucie border kolie
vzdélani
Re | 36let | VSOKoskolské 13 let Jana samojed
vzdélani

Zdroj: Vlastni vyzkum

U dil¢i otazky sméfujici kK motivaci stat se canisterapeutem respondenti uvadéli rizné
odpovédi. R1 odpovédél, ze ho ke canisterapii pfivedli rodice, s nimiZ chodival na
piivedla jednak Skola, na které studoval obor specialni pedagogika, jednak také laska ke
psium a détem. S timto diivodem se ztotoznuje 1 R3. R4 zacal s canisterapii diky své
znamosti, kterd rovnéz pisobi v canisterapii. RS odpovedél: ,, Ke canisterapii mé privedlo
zdravotni postizeni v mé rodiné. Je to pro mé velice silné emocni obdobi, ze kterého jsem
se dostavala hodné dlouho. Zacala jsem se vénovat détem, které nejsou schopny o sebe
pecovat, a to mi asi ukdazalo smysl Zivota.“ R6 vedla ke canisterapii stiedni Skola a

nasledné prace v socialnim zafizeni, kde se setkaval s canisterapeutickymi tymy.
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Tabulka 2: Identifikacni tidaje klienta

Vék Diagndza Rodinné vztahy Metoda terapie Frekvepce
terapie
Marek 7 let ADHD plné fungujici rodina AAA a AAT 1x tydné, 2 roky
Jonatan 6let | détsky autismus plné fungujici rodina | AAT ?(;(k?esmne, 3
Markéta 8 let stredr)e Fezkew .| plné funguijici rodina | AAT a AAE 2x mesicné, 2
mentalni postizeni roky
Ema 8let | ADHD olné fungujici rodina | AAT 1x tydne, 2 roky
a 6 mésicl
Lucie 7 let metabolicka vada | rodi¢e rozvedeni AAA a AAT 2x mésiéné
Jana 71t | DMO plné fungujici rodina | AAA a AAT 2x mésicné, rok
a 6 mésicl

Zdroj: Vlastni vyzkum

U dil¢i otazky vztahujici se k ciliim canisterapie konkrétnich klientl se odpovédi odvijeji
od zdravotniho stavu klienta a od jejich individudlnich potfeb. R1 odpovedél: ,, Prvnim
cilem bylo seznameni Marka se psem, dalsimi cili byla stimulace recového vyvoje, snizeni
projevii hyperaktivity, rozpozndvani barev a rozvoj pocetnich predstav.” R2 zminil:
,,Cilem canisterapie u Jonatana bylo a stdle je uvoliiovani svalii a celkové zklidnéni.
Dalsim cilem je procvicovani paméti a uceni se zdakladnim dovednostem a schopnostem.
Mam tim na mysli pocitani, barvy a vyslovnost zakladnich slovicek. “ Nyni cituji R3: ,, Tak
na zacdtku canisterapie je to urcite seznameni se psem a namotivovat Markétu ke
spolupraci. Cilem bylo i zlepsit Fecové dovednosti a procvicovat Skolni znalosti.“ R4 na
tuto otazku reagoval: , Hlavnim cilem bylo zklidnéni, Ema byla opravdu hodné
hyperaktivni. Dalsim cilem byla péce o psa a sniZeni agresivity.“ R5 odpovédél: ,, Chtéli
jsme s pedagogy utlumit strach z novych aktivit, psii a lidi, snizit stres, uvolnit svaly a
doplnit prijemnou atmosféru prostiednictvim kontaktu se psem.* Posledni odpovéd od
R6 znéla takto: ,, Cilem bylo uvolnit svalstvo, utlumit napéti, delat Jané radost, seznamit

Janicku se psem, zmirnit bolesti, zprijemnit ji den a privodit pohodli a pocit bezpeci.

Vysledky hlavnich vyzkumnych otazky

HVO1: Jaké konkrétni metody a techniky vyuZziva canisterapeut u déti prfedSkolniho a

Skolniho véku, kterym byla diagnostikovana DMO, ADHD, metabolicka vada, stfedné

tézké mentalni postizeni a détsky autismus, pro zmirnény projevu téchto onemocnéni?
Respondenti se snazi pro své klienty pfipravit co nejvhodnéjsi program. Je dilezité

klienta zaujmout, aby nasledn¢ mohl rozvijet své nedostatky. Pro realizaci vSech aktivit
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respondenti potiebuji pomicky a potfeby uréené pro psa, to znamena: voditka, misky,
pelisek, pamlsky, hiebeny a kartace, nahubek, obojek a pro déti naptiklad rizné karticky
s Cisly, barvami, tvary a dalsi pomitcky, diky kterym si jedinec prohlubuje zakladni
znalosti a dovednosti

Vsichni respondenti se shodli, ze veskeré metody jsou velice dulezité a vzdy zalezi
na zdravotnim stavu klienta, na poctu zucastnénych a ptredevsim na cili canisterapie u
konkrétniho klienta. R1, R5 a R6 vyuzivaji metody AAA a AAT, R2 a R4 potom metodu
AAT. R3 pracuje s klientem pomoci metod AAT a AAE.

Za nejvyuzivangj$i techniku canisterapie respondenti povazuji zejména polohovani,
pfi némz dochéazi k uvolnéni svalstva a ke zklidnéni klienta. Techniku polohovani
praktikuji klienti u R2, RS a R6. Dalsi technikou je technika hry, pes motivuje klienta
k aktivité a klient zastava roli ucitele. R1 u klienta s ADHD upfednostiiuje aktivity
podnécujici soustifedénost, aktivity k nacviku zakladnich dovednosti, ¢imz je pocitani,
rozpoznavani barev, vyjmenovavani ¢asti t€la psa a ¢innost, pii které pecuje o psa. R2
odpoveédel: ,, Jonatdn si velice oblibil tuleni se psem, pri kterém jsem mu pojmenovavala
casti téla, kterych se dotykal. Sviij zdjem vyjadioval usmévem. Zaradila jsem do terapie
aktivity, pri kterych chci, aby se Jonatan naucil vyslovovat slova a pokusil se tak
komunikovat s okolim. Dalsi oblibenou aktivitou je pozndvani barvicek, mam napriklad
riizné psi pomiicky (obojky, hracky, pelisek) a také pamlisky, Jonatan ma za kol
prirovnavat potreby pro psa k barevnym kartickam. Dokonce se snazi napodobovat
zviratka, ale tato aktivita ho obcas nudi.” R3 s klientem se stfedné t¢zkym mentalnim
postizenim procviCuje verbalni komunikaci prostfednictvim povelll pro psa. Poté
nasleduje péce 0 psa (hlazeni, ¢esani, krmeni z dlang€), mezitim si terapeut s klientem
povida o psovi a jeho potifebach. R4 zahrnuje do svého programu také venceni psa,

Vv ostatnich aktivitach se shoduje s R3.

HVO2: Jakym zplsobem probiha canisterapie u déti predskolniho a Skolniho véku,
kterym byla diagnostikovdana DMO, ADHD, metabolicka vada, stfedné tézké mentalni
postiZeni a détsky autismus?

Zpusob, jakym probihd canisterapie je velice individualni. VSichni respondenti se
shodli na tom, Ze je zasadni prvni setkani s klientem a seznameni se psem. Od toho se
odviji dalsi navstéva a aktivity s ni spojené. Zatimco klient Marek s hyperkinetickym
syndromem, u kterého dochdzi k opozdénému rozumovému vyvoji, odmital kontakt

S canisterapeutickym tymem a nejevil téméf zadny zajem o terapii, klientka Ema s leh¢i
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formou ADHD neméla se psem zadné problémy. Dokonce bylo tézké ji naucit, aby
nechala psa také odpocinout. Pro Jonatana, ktery je autista, byly zacatky terapie nudné.
Podle R2 klient zpoc¢atku nejevil velky zajem. Postupem ¢asu ale doslo k upoutani jeho
pozornosti. Klient se stfedné tézkym mentalnim postizenim, poruchou ADHD a vadou
fe¢i si uz od prvnich navstév canisterapeuticky tym velice oblibil. RS zminil, Ze prvni
navstévy u klientky Lucie s metabolickou vadou byly velmi tézké. Lucie se zacala tfast a
kontakt se psem pro ni byl velmi stresujici. R6 uvedl, ze pii prvnim kontaktu se psem
se klientka Jana necitila pIné dobte a nevéd¢la, jak ma reagovat a jak se uvolnit. Dalsi
navstévy se odviji od zdravotniho stavu klienta.

Prostiedi, kde se odehrava terapie prostiednictvim psa, je také individualni. Vzdy
zalezi na domluvé s rodi¢i. R1 odpovédél, Ze canisterapii provozuje ve svém zafizeni. U
R2 a R4 probiha canisterapie u klienta doma, R3 dochazi za klientem do specialni $koly,
R5 dochazi do stacionare a R6 se vénuje klientliim v détském centru.

Respondenti si pfedem sestavuji program terapie, ktery obsahuje techniky ovliviiujici
vyvoj klienta. Mezi nejcast¢jsi patii technika polohovani a technika hry. R2 odpovédél:
., Zaradila jsem do terapie aktivity, pri kterych chci, aby se Jonatan naucil vyslovovat
slova a pokusil se tak komunikovat s okolim. Dalsi oblibenou aktivitou je pozndvani
barvicek. Mam napriklad riizné psi pomiicky (obojky, hracky, pelisek) a také pamlsky.
Jonatan ma za vkol prirovnadvat potreby pro psa k barevnym kartickam. Dokonce se snazi
napodobovat zvirdtka, ale tato aktivita ho obcas nudi.” R3 a R4 se celkem v odpovédich
shoduji. R3 uvedl: ,, Canisterapie probiha tak, ze si vidy chvili povidame o pejskovi, co
pejsek potiebuje, jakd je o néj péce. Pri tom zacind aktivita povelii pro pejska. Markéta
se diky této aktivité snazi spravné vyslovovat povely: lehni, sedni apod. Poté nastane cas,
kdy se Markéta stara o pejska, to znamend, Ze ho cese, hladi a zdaroven si procvicuje
pocitani a barvicky. Také se snazi vyjmenovdvat potreby pro psa, opakuje jeho jméno
apod. “ R5 uvedl, Ze terapie s klientem probihala pozvolna. Klient nejprve pozoroval
ostatni déti s canisterapeutickym tymem a nasledovalo jeho seznameni se psem. Klient
pouze nahlizel a postupem ¢asu si na psa zvykl. Po néjakém ¢ase byl schopen se psem
odpocivat. R6 uvedl, ze pfi terapii klient vyuziva techniku polohovani. Klient Si tuto

techniku oblibil a byl schopny vydrzet se psem 1 60 minut.
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HVO3: V ¢em spociva piinos canisterapie u déti predskolniho a skolniho véku, kterym
byla diagnostikovana DMO, ADHD, metabolicka vada, stiedn¢ t€zké mentalni postizeni
a détsky autismus, oCima canisterapeuta?

Respondenti se shodli na pozitivnim pfinosu canisterapeutického ptisobeni u déti se
zdravotnim postizenim. Zminuji napiiklad zvySenou soustfedénost, uvolnéni svali,
rozvijeni jemné a hrubé motoriky, rozvijeni zakladnich znalosti — pocitani, rozliSovani
barev, rozvijeni komunikacnich dovednosti — lepSi vyslovnost, navazani kontaktu
s okolim, odbourani stresu, strachu a pocitu ménécennosti, procvicovani paméti, mysleni,
uceni se samostatnosti a sobé&stacnosti, dostatek motivace k ¢innostem.

R1, ktery se vénuje klientovi s ADHD a opozdénym rozumovym vyvojem, uvedl:
., Marecek se nedokazal soustredit na prdaci ve skolce. Byl schopen u cinnosti vydrzet max.
15 minut, nékdy ani to ne. Za ty dva roky, co jsem s nim trdvila cas, je schopen napocitat
do péti, dokaze rozpoznat barvy, znda a dokdze vyjmenovat casti téla psa. Pamatuje si
jméno canisterapeUtického pejska a moje jméno. Také zna povely pro psa. Vice se nyni
soustredi a doslo k celkovému zklidnéni. Dokonce je schopen vydrzet u ¢innosti i hodinu. *
R2, ktery dochazi ke klientovi s détskym autismem, odpovédé€l: ,,Jonatan se dokdze
naucit novd jména a slova, ktera slysi nekolikrdt denné. Celkem dobre je i vyslovuje, musi
ale slova peclive vyslovovat a Fikat stdale dokola. Naucil se pozdravit (ahoj) a reagovat
na otdazku: ,,Jak se mas? *, srozumitelné odpovi: ,, Dobre. * Je schopen rozpoznavat barvy
a uz si neplete barvu slunicka s barvou travy. Pamatuje si zakladni zvirata, kterda umi
napodobit. Rodice si velice chvali Jonatanovo spani a fyzicky kontakt. Rad travi cas s
rodici, ale casto se vyhyba mazleni. Pocitat sam od sebe neumi, ale kdyz se ho zeptam,
kolik mu je let, tak mi to spravné ukdze na prstech. Na prstech umi napocitat do deseti.
R3 sklientem se stfedné téZkym mentalnim postizenim uvedl: ,, Urcité se Markéta
zlepsila ve vyslovnosti slov, dokaze s obcasnou pomoci rict celou abecedu, nyni se lepsi
V pismenkdch § a ¢. Naucila se riizné povely pro psa. Dale se naucila odpocivat a byt
V klidu, pri odpocinku posloucha svou oblibenou hudbu. Pani ucitelka zdiiraznila, Ze se
dokaze soustiedit na vyuku. Vice komunikuje i se svou Sestrou, kterd ji nyni vice rozumi. *
R4 s klientem s ADHD odpovedél: ,, Vysledky jsou velice vyrazné oproti zacatku terapie.
Ema je mnohem klidnéjsi, zna své hranice, dokdze se postarat o psa, zvysila se u ni
soustiedenost, nyni vydrzi u aktivity klidné hodinu i déle. Ma rada prochazky se psem a
hudbu. Své agresivni chovani viici ostatnim détem zmirnila a vi, Ze se nemad krast,
posmivat se a ublizovat druhym.”“ RS, ktery dochazi za klientem s metabolickou vadou,

uvedl: ,, Obrovsky pokrok je zklidnéni a uvolnéni svali, dale Lucie prekonala strach
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Z pejskii. “ R6 s klientem s DMO tekl: ,,Janicka je diky kontaktu s pejskem klidna a jeji
svaly se diky canisterapii uvolnuji. Kdyz md radost a je spokojend zvedaji se ji koutky rtu.
Je to pro mé, myslim, Ze i pro cely personal, Obrovskym potésenim. Zaznamenala jsem,
ze se Janicka zkousela dotknout pejska.

Respondenti hodnoti dosavadni pokroky klientd pomoci canisterapeutického deniku.
V ném si respondent prostiednictvim fotografii a zapiskti zaznamenava aktivity, pocity
klientt a jejich pokroky. R1 a R6 si délaji zapisy po kazdé probéhlé terapii. R2, R3 a R5
uvedli, Ze si potizuji fotografie a videa. Nasledné si je ukladaji pro piipadné zhodnoceni
canisterapeutického piisobeni. R4 odpoveéd€l: ,, Na konci terapie se ptam klientii, co se
Jjim libilo, co se jim nelibilo, které aktivity by nejradsi zménili. Zrekapitulujeme si celou
terapii. Nasledné si uspésné ¢i neuspésné poznatky zapisu. Obcas kdyz mé néco zaujme,

tak i béhem terapie si délam poznamky.
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7 Diskuse

Zhodnoceni vysledki k HVOL1l: Jaké konkrétni metody a techniky vyuziva
canisterapeut u déti predskolniho a skolniho véku, kterym byla diagnostikovana DMO,
ADHD, metabolickd vada, stiedn¢ tézké mentéalni postizeni a détsky autismus, pro
zmirnény projevil téchto onemocnéni?

Respondenti uvadéli, ze pii praci s klienty vyuzivaji metodu AAA, AAT a AAE.
Jednd se o metody, jejichz cilem je zlepSeni kvality Zivota nebo pfirozeny rozvoj
socialnich dovednosti (AAA), zlepSeni fyzického ¢i psychického zdravi klienta (AAT) a
celkové zlepseni vychovnych, vzdélavacich a socialnich dovednosti klienta.”® Metoda
AACR nebyla zminéna u zadného zrespondenti. Metoda AACR je vyuzivana
v momentalni krizové situaci jako je napftiklad teroristicky ¢in, kriminalni ¢in nebo
piirodni katastrofa.”” Jelikoz zadny z respondentl neposkytoval canisterapii za téchto
mimotadnych situaci, je zcela ptfirozené, ze tuto metodu u svych klientli nevyuzivaji.

Z technik canisterapie bylo zminéno polohovani, pfi kterém se vyuzivd pfimého
télesného kontaktu cloveéka se psem. Tato technika se ¢asto vyuziva u imobilnich klientd,
kde je kladen dtiraz na emocionalni prozitek klienta.”® R6, ktery navstévuje klienta s
DMO uvedl, ze divodem vyuzivani této techniky je predev§im uvolnéni svalstva a
celkové zklidnéni klienta. Mezi dalsi techniky vyuzivané pfi canisterapii patii: rozvoj
jemné motoriky (pée o psa — hlazeni, ¢esani, krmeni z dlang), rozvoj verbalni i
neverbalni komunikace (vychova psa — povely sedni, lehni, dej pac, aport), rozvoj
smyslové oblasti (rozpoznavanim rtiznych pomucek pro psa), rozvoj hmatového vnimani

pomoci hlazeni.

Zhodnoceni vysledki k HVO2: Jakym zplsobem probiha canisterapie u déti
predskolniho a Skolniho véku, kterym byla diagnostikovana DMO, ADHD, metabolicka
vada, stfedn¢ t€zké mentalni postiZeni a détsky autismus?

Celkem dva ze Sesti respondentti uvedli, ze na zacatku canisterapie nejevili klienti o
terapii zajem. Zvykani si na pritomnost psa je velice individualni zalezitosti, coz
potvrzuje i Miiller ve své publikaci. Po ptivyknuti na psa bylo u respondenti zjevné, Ze
dochazelo k prvnim kontaktiim se psem, at’ uz formou ¢esani, hlazeni nebo mazleni. Tato

faze canisterapie byla pro jednu z klientek respondenta velmi obtizna, jelikoz chtéla psa

76 Srov. TICHA, V. Vyuziti skupinové canisterapie V détském véku — integracni canisterapeutické tabory,
S. 62.

" Srov. TamtéZ, s. 62.

78 Srov. MULLER, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice, s. 485.
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neustale provokovat. Na tuto fazi navazuje tzv. cilend hra, pfi které klienti davaji psim
ruzné tkoly, rozpoznévaji barvy psich pomucek, pocitaji psi hracky a pojmenovavaji jeho
¢asti téla. Uz pii té€chto cilenych hrach dochazi k samotné finalni fazi canisterapie, kterou
je samotny prozitek z terapie. R3 uvedl: ,, Canisterapie probihd tak, zZe si vidy chvili
povidame o pejskovi, co pejsek potrebuje, jakad je o nej péce, a pritom zacina aktivita
povelii pro pejska. Markéta se diky této aktivite snazi spravné vyslovovat povely: lehni,
sedni apod. Poté nastane cas, kdy se Markéta stard o pejska, to znamend, Ze ho Cese,
hladi a zaroven si procvicuje pocitani a barvicky. Také se snazi vyjmenovavat potieby
pro psa, opakuje jeho jméno apod.*

Napfi¢ v§emi odpovéd’mi respondentl bylo patrné, Ze canisterapie ma své jasné dané
¢asti. Témi jsou uvodni ¢ast, kterd je charakteristickd seznamenim a pfivitanim se se
psem. Nasleduje relaxacni ¢ast zalozena na dotykovych vjemech a emocionalnim zazitku.
Na relaxacni ¢ast navazuje aktivni ¢ast, kdy se po klientovi vyzaduje urcita aktivita.
V zavérecné Casti pak dochazi k pochvale klienta a motivaci klienta na dal$i setkani

S canisterapeutickym tymem.

Zhodnoceni vysledkii k HVO3: V ¢em spociva ptinos canisterapie u déti predskolniho
a Skolniho véku, kterym byla diagnostikovana DMO, ADHD, metabolicka vada, stfedné
tézké mentalni postizeni a détsky autismus, ofima canisterapeuta?

Osloveni canisterapeuti vidi pfinos canisterapie hlavné v rozvoji komunikace. U
jejich klienti dochazi k rozvoji slovni zasoby. Re¢ je plynulejsi, véty jsou smysluplng;si.
Pes pro déti predstavuje motivaci, vyvoldva v nich potiebu vice komunikovat. DéEti jsou
také vice soustfedény, dochazi k rozvoji zakladnich znalosti (pocitani, rozliSovani barev),
dale dochazi k navazani kontaktu s okolim, odbourdni stresu, strachu a pocitu
ménécennosti. Tato tvrzeni nachédzi oporu i v odborné publikaci, kde je hlavni pfinos
canisterapie zminovan pfedevs§im v psychické a emo¢ni roviné. NerandZi¢ piimo uvadi,
ze ,,zakladnim principem lécebného vyuziti psa je probouzeni samo-lécCitelskych
schopnosti cloveka. K nim patri psychologické ucinky antidepresivni, antistresové i

aktivace pozitivniho mysleni v Zivoté.“™

" NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nds zvifata 1é¢i: prakticky privvodce pro verejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich ustavii, . 34.
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8 Zavér

Cilem teoretické Casti bakalaiské prace bylo shrnout poznatky, vyzdvihnout dulezité
informace o canisterapeutickém putisobeni u déti se zdravotnim postizenim, prostudovat
literaturu spojenou s canisterapii a dozvédét se, jaké metody a techniky canisterapie
nabizi détem piedskolniho a skolniho véku.

Prakticka ¢ast bakalatské prace popisuje, jakym zplisobem terapie prostiednictvim
psa zlepsuje zdravotni stav ditéte. Dil¢im cilem praktické ¢asti bylo na zakladé rozhovori
S canisterapeuty popsat prab¢h canisterapie u déti, kterym byla diagnostikovana DMO,
ADHD, metabolicka vada, sttedné tézké mentalni postizeni a détsky autismus.

V praktické Casti jsem vyuzila kvalitativni vyzkum, metodu dotazovani a techniku
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory jsem vedla s celkem Sesti respondenty, které
jsem predem seznamila se stru¢nym obsahem mé prace a S okruhy otdzek, které
smétovaly k naplnéni mych cila.

S jejich souhlasem jsem pouzila béhem rozhovort audiozaznam. Ten mi slouZil
spole¢né s poznamkami k pfepisu do mého vyzkumu. Pro shrnuti nasbiranych dat jsem
zvolila metodu konstantni komparace, pii niz jsem hledala spole¢né a odlisné rysy.

Pro zpracovani cilti bakalarské prace byly stanoveny tyto hlavni vyzkumné otazky.
HVOL1: Jaké konkrétni metody a techniky vyuziva canisterapeut u déti predskolniho a
Skolniho véku, kterym byla diagnostikovana DMO, ADHD, metabolicka vada, stfedné
tézké mentalni postizeni a détsky autismus, pro zmirnény projevt téchto onemocnéni?

HVO2: Jakym zplsobem probihd canisterapie u déti predskolniho a $kolniho véku,
kterym byla diagnostikovana DMO, ADHD, metabolicka vada, stfedné t€Zké mentalni
postizeni a détsky autismus?

HVO3: V ¢em spociva pfinos canisterapie u déti predskolniho a Skolniho véku,
kterym byla diagnostikovana DMO, ADHD, metabolicka vada, stfedné t€Zké mentalni
postiZeni a détsky autismus, o€ima canisterapeuta?

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze respondenti vyuzivaji metodu AAA a AAT. Metoda
AAE se vyskytla u jednoho respondenta. Metoda AACR nebyla vyuzita u zadného
z respondentli. Z vyzkumu je patrné, Ze terapie prostiednictvim psa se dé€li na aktivni a
pasivni. Z pasivni formy canisterapie respondenti vyuzivaji techniku polohovani, pfi které
se klientovi uvolnuje svalstvo a zmirnuji se bolesti téla. Pti tomto télesném kontaktu se
klient sblizuje se psem a tvoii se mezi nimi ditvéra. Tuto techniku vyuziva predevsim

klients DMO a ¢aste¢né i klient s metabolickou vadou. Aktivni terapii se rozumi technika

38



hry, pii které pes motivuje klienta k ¢innosti. Z aktivnich forem terapie byly respondenty
zminény zejména aktivity: péCe o psa — péci o psa se rozumi piedevsim hlazeni a Cesani
psi srsti, krmeni psa z klientovy dlang, doteky casti téla, navlékani obojku, nahubku a
voditka a nasledné venceni psa. Dulezitymi aktivitami aktivni formy canisterapie, které
shodné uvedli témét vSichni respondenti, byly povely pro psa — klient ma za ukol naudit
psa riznym poveliim (sedni, lehni, dej pac, aport apod.), vyjmenovavani ¢asti téla psa a
nasledné pocitani a nacvik dalSich dovednosti.

Zpusob, jakym probiha terapie se psem, je velice individualni a zalezi na zdravotnim
stavu klienta a na cili terapie. Od toho se odviji aktivity spojené s individudlnimi
potiebami klienta. Pribéh prvnich navstév terapie je u kazdého klienta totozny. Obsahuje
seznameni klienta s canisterapeutickym tymem. Délka prvni navstévy je ale u kazdého
Klienta jina a je tieba dbat na zdravi klienta. Dals§i navstévy se odviji od zdravotniho stavu
klienta. Respondenti své klienty do terapie nenuti a pracuji vzdy pomalu a hladce. Pii
canisterapii je velice diilezita divéra mezi klientem a canisterapeutickym tymem, rovnéz
motivace k aktivitam. Samotny pes dokaZze pouze svou piitomnosti namotivovat klienta
k ¢innosti. Program terapie se u kazdého klienta 1isi, nebot’ kazdy klient ma jiné zdravotni
onemocnéni a jiného terapeuta. Zatimco klient s DMO praktikuje témét celou terapii
pouze pomoci techniky polohovani, klient se stfedné t¢zkym mentalnim postizenim a
poruchou ADHD ma program pestiej$i: povidani si s terapeutem, cviceni povell pro psa,
péce o psa a procvi¢ovani zakladnich znalosti z druhé tiidy zakladni Skoly.

Vyzkumem jsem zjistila, ze canisterapeuticky tym napomaha klientim kompenzovat
nedostatky v osobnim Zzivoté a vypliuje jejich volny ¢as. Mnohdy terapie vyvedou
jedince ze stereotypniho Zivota a rozviji socialni chovéani. Kontakt se psem zvySuje
soustfedénost piedevsim u déti s ADHD. Odbourava stres, napéti a strach. Podnécuje
Klienta k procvicovani paméti, mysleni a dodava mu dostatek motivace k ¢innostem.
Béhem canisterapie si klient procvicuje komunikaéni dovednosti prostfednictvim povelt
pro psa, vyslovovanim psich potfeb, oslovovanim psa a terapeuta jménem a neustalym
opakovanim si zvySuje slovni zasobu. Klienti se zdravotnim postizenim si rozviji jemnou
a hrubou motoriku. Pfi rozvoji jemné motoriky klient pracuje s rukama, je to takzvana
péce o psa, o které jsem se jiz zminovala. Rozvojem hrubé motoriky se rozumi pohyb
celym télem naptiklad soutéze se psem, hratky a tuleni ¢i vodéni psa na voditku. Velkym
pfinosem u déti télesné a mentalné postizenych je technika polohovani, pfi které je klient
pokladan na psa. Klient béhem polohovani pocituje teplo a vnima psi dech, tim se mu

uvoliuji svaly a ulevuje si od bolesti.
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Na zéklad¢ vyse uvedenych skutecnosti, které mi pomohly zodpoveédét vyzkumné

otazky, se mi podafilo splnit cile bakalatské prace.
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10 Seznam zkratek

AAA animal-assisted activities — (aktivity za asistence zvifat)

AAC animal-assisted coaching — (zvifaty asistované konzultace)

AACR animal-assisted crisis response — (krizova intervence za i¢asti zvirat)
AAE animal-assisted education — (zvifaty asistovana edukace)

AAI animal-assisted interventions — (intervence za asistence zvitat)

AAT animal-assisted therapy — (zviraty asistovana terapie)

ADHD attention Deficit Hyperactivity Disorder — (hyperkineticka porucha)

CNS centralni nervova soustava

DMO détska mozkova obrna

IAHAIO International Association of Human-Animal Interaction Organizations —

(Mezinarodni asociace organizaci zabyvajicich se vztahy mezi lidmi a zvitaty)
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11 Priloha

Piepis rozhovori

Vysvétlivky:
R = respondent

Otazky tykajici se klienta

a) Stru¢ny popis rodiny klienta (jeho prenatalni vyvoj, porod, vztahy v roding)

b) Canisterapiec u klienta (jak se o ni rodi¢e klienta/klient dozvédéli, jak Casto
probiha, kde, jaké metody se vyuzivaji, jak klient reagoval na prvni canisterapii,
kdy pftisly prvni pokroky, jakych cili chtéli klienti dosahnout).

Otazky tykajici se canisterapeuti
a) Zakladni informace o canisterapeutech a jejich motivace
b) Metody a techniky canisterapie - nejc¢astéji a nejméné vyuzivané

c) Piinos canisterapie o¢ima terapeuta, zaznamenani vyvoje/pokrokii canisterapie

Otazky tykajici se klienti:

Respondent ¢.1

a) Klient, o kterym se nyni bavime oslavil pred mésicem sedmé narozeniny. Marecek ma
ADHD  poruchu, respektive hyperkineticky syndrom, pri kterém dochazi
k opozdeénému rozumovému vyvoji S jeho rodici mam velice kladny vztah, takzZe
rodinu znam. Jako rodina funguji velmi dobre a jako rodic¢ové jsou sehrani. Z rodiny
vyzaruje klid a pohodli. Marek ma tri sourozence a je z nich nejmladsi, takze se o nej
staraji i starsi sourozenci. Co se tyka zdravotniho stavu ostatnich c¢lenii rodiny, tak
Jjsou vsichni zdravi. Matka chtéla pouze dve déti kvuli financni vytizenosti, kdyz
otehotnéla potreti, tak i pres obrovskou nejistotu se s manzelem na dalsiho potomka
tesili. Tehotenstvi probihalo velice dobre a podle pani doktorky nenastaly zdadné
komplikace. Porod se obeSel bez jakykoliv probléemii a probéhl celkem hladce a
rychle.
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b)

Matka byla vice vsimava ohledné vyvoje ditéte a pokazde, kdyz se schazeli se svoji
rodinou na ruznych oslavach, kde byly i dalsi deti, neustale se pozastavovala nad
chovanim Marka vedle ostatnich déti. Nejprve stav ditéte resili rodicové doma a poté
dali na rady od pani ucitelky v Materské skole, ktera jim doporucila prave terapii se

psem. Veskery cas se snazili véenovat Mareckovi.

Jak uz jsem rikala, ke canisterapii je privedla Mareckovo pani ucitelka ze skolky. Oni
ani nevedeli, co canisterapie obndasi, pouze znali ten ndzev. Tak ja vilastné
navstévovala Marecka se psem jednou tydné, asi néco malo pres dva roky. Potom
nastoupil na Zakladni Skolu praktickou. Nyni se s nim vidam diky jeho rodicum, ale
canisterapii uz neprovozujeme.

S Mareckem jsem vybrala metodu AAT.

Mam ve svém domé vhodny prostor, kde provozuji canisterapii, klienti za mnou
pomohou dochdzet. Mam ale také klienty, ke kterym dochazim do jejich domovi, je to
vzdy dle domluvy. Klient musi ale spliovat urcité zdsady, aby mohlo dochazet
k terapii v jejich pohodli. Tim je napriklad nicim ruSend mistnost, dostatek prostoru.
Marecek dochazel ke mne domii, kde meél vyhrazenou mistnost a své oblibené hracky.
V mistnosti byly hracky a potreby pro psa a pes i Marecek méli své misto, kam ten
druhy nesmél zasahovat.

Prvnim cilem bylo seznameni Marecka se psem, dalsimi cili bylo: stimulace recového
vyvoje, snizeni projevii hyperaktivity, rozpoznavani barev a rozvoj pocetnich predstav
Prubéh prvnich navstev obsahoval predevsim kontakt se psem a ruzné aktivity s nim.
Az nasledné byly rozvijeny dalsi cinnosti. Marek byl p7i prvnich navstevach zamlkly,
nejevil znamky zdjmu, odmital kontakt se psem i se mnou jako s canisterapeutem,
daval prednost vecem, které ho vice zajimaly. Poslouchal sice, co mu vyprdavim o
psovi, napr. jaké potreby pes potrebuje, ale Marecka to nezajimalo.

Dulezité na zacatku canisterapie je urcité nepodcenit seznameni se psem. Priibéh
seznameni musi byt pomaly, jemny a prijemny. Klient se musi citit bezpecne a klidne.
Ubéhlo par setkani a Marecek se zacal vice zajimat o psa a aktivity s nim spojené, uz

po necelych dvou mésicich byl otevienéjsi a vice soustiedeny.
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Marecek se nedokdzal soustiedit na praci ve Skolce. Byl schopny u cinnosti vydrzet
max. 15 minut, nekdy ani to ne. Za ty dva roky, co jsem s nim travila cas, je schopny
napocitat do péti, dokaze rozpoznat barvy, zna a dokdze vyjmenovat casti téla psa.
Pamatuje si jméno canisterapeutického pejska a moje jméno, zna také povely pro psa.
Vice se nyni soustiedi a doslo k celkovéemu zklidnéni. Dokonce je schopny vydrzet u

cinnosti i hodinu.
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Respondent ¢. 2

a)

b)

Jonatanovi je 6,5 roku. Jonatanovi byl diagnostikovan detsky autismus, kolem tretiho
roku, myslim. Co vim, od rodicii Jonatana, tak Zije v kompletni rodiné, zatim jako
jedinacek, ale rodice jsou pripraveni na dalsi miminko. Jako rodina funguji velice
harmonicky. Rodice jsou zdravi. Tehotenstvi bylo planované a bez potizi, matka si
dokonce vychvalovala, ze nema zadné nevolnosti a porod probéehl také celkem dobre.
Jonatan byl zdravé miminko a vyvijel se jako ostatni deti, rodice z Jonatana méli
obrovskou radost a sami byli prekvapeni, Ze je Jonatan Sikovny a velmi rychle se uci
nové véci. Prvni, kdo prisel s podezienim, Ze je na tom Jonatan o néco hur, nez ostatni
deti byla pani ucitelka ze Skolky, ktera ma okolo sebe mnoho déti, takze Jonatanovo
chovani mohla porovndvat s ostatnimi detmi. Po diagnostikovani autismu prislo
smutné obdobi, ale rodice se s tim smirili celkem rychle a nyni jsou ohleduplni a

venuji se naplno svému synovi. V dnesni dobé si uzivaji Zivot, jak jen nejvic to jde.

Je to spise dle domluvy s rodici. Ale vétsinou probihd jednou za 2 tydny podle stavu
klienta a podle volného casu rodicu. Vyuzivame metodu AAT, a to u Jonatina doma.
Je to pro néj lepst, je zvykly na sviij domov a okoli.

Cilem canisterapie u Jonatana bylo a stale je uvolnovani svalii a celkové zklidneni.
Dalsim cilem je procvicovani pameéti a uceni zdkladnich dovednosti a schopnosti.
Mam tim namysli pocitani, barvy a vyslovnost zdakladnich slovicek.

Jak uz jsem zminovala terapie se psem probiha tedy u Jonatina doma, kde ma veskeré
sve hracky, své oblibené misto a kde to ma rad. Zacatky byly trochu tézsi, ale to se u
déti s postizenim ocekava, takze jsem jako canisterapeut na to byla pripravend. Mohu
Fict, ze veskere aktivity ho doslova nudily a kontakt se psem mu nic nerikal, ale na
druhou stranu nedaval uplné najevo sviij nezajem, (nékteré deti odchazeji z mistnosti
a odmitaji spolupracovat). Postupem casu vice vnimal pritomnost psa a byl schopny
se V jeho blizkosti uvolnit. I kdyz mu to trvalo nékdy delsi dobu, rodice byli stastni, Ze
registruji aspon néjaké pokroky. Dalsi setkani byly prijemnéjsi jak pro klienta, tak i
pro mé. Jonatan zacinal reagovat na mé aktivity, velice si oblibil tuleni se psem, pri
kterém jsem mu pojmenovavala casti téla, kterych se dotykal. Sviij zajem vyjadroval
usmevem. Zaradila jsem do terapie aktivity, pri kterych chci, aby se Jonatdan naucil
vyslovovat slova a pokusil se tak komunikovat s okolim. Dalsi oblibenou aktivitou je

poznavani barvicek, mam napr. rizné psi pomiicky (obojky, hracky, pelisek) a také
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pamlsky, Jonatan mad za kol prirovndvat potreby pro psa k barevnym kartickam.
Dokonce se snazi napodobovat zviratka, ale tato aktivita ho obcas nudi.

Prvni kontakt byl velmi odtazity, neddval najevo zdajem, nedokazal si hrat s detmi.
V novém prostredi se Spatné orientoval, na levé oko Silha a za sera vidi hiire. Ma dny,
kdy je ocicko dobré a dny, kdy je to horsi. Jeho vrstevnici bohuzel nechdpou
Jonatanovo chovani. Od mala ma také problém s travenim, nesmi cukr a veskeré
sladké potraviny. Spatné se mu usinalo a ¢asto se v noci budil. Nesndsel doteky na
jeho télo. Jakmile neco chtel, privolal si rodice krikem. Témér vitbec nemluvil,
nedokdzal sklonovat véty a nedokdzal o sobé mluvit v 1. osobé.Jonatdn je velmi
origindlni jedinec, a terapie probiha viceméné na zaklade jeho nalady. Ma dny, kdy
se sekne a nespolupracuje a dny, kdy jde vse hladce a terapie ho bavi. Tekzenatuto
Jonatan se dokaze naucit nova jména a slova, ktera slysi nékolikrat denné, celkem
dobre je i vyslovuje, musi ale slova peclivé vyslovovat a Fikat stiale dokola. Naucil se
pozdravit (ahoj) a reagovat na otazku ,,Jak se mas? “, srozumitelné odpovi ,,dobre .
Je schopny rozpoznadvat barvy a uz si neplete barvu slunicka s barvou travy. Pamatuje
si zakladni zvirata, kterd umi napodobit. Rodice si velice chvali Jonatanovo spani a
fyzicky kontakt. Travi totiz c¢as s rodici rad, ale casto se vyhyba mazleni. Pocitat sam
od sebe neumi, ale kdyz se ho zeptam, kolik mu je let, tak mi to spravné ukdze na

prstech. Na prstech umi napocitat do 10.
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Respondent ¢. 3

a)

b)

Tak klientce Markéte je nyni osm let, myslim, Ze v dubnu bude slavit devaté
narozeniny. Je mi blizky Skolni vek, ale jako canisterapeut se svym psem dochazim i
k detem predskolniho véku. Ditve jsem dochdzela i k senioriim. Markéta, o které Vam
tu vypravim, tak ta trpi stredné tézkym mentalnim postizenim, byla ji diagnostikovana
i porucha ADHD a md problémy s reci. Rodina bydli na vesnicce, otec s dcerou jsou
na tom zdravotné velmi dobre, Markéta ma o néco starsi sestru. Matka ma poruchu
metabolismu, 7ika se tomu fenylketonurie. Uz to ma hrozné moc let, ale nedodrzovala
dietu, kdyz cekala Markétu. Lékari si nejsou jisti, zdali tim zpiisobila komplikace
Markéte. Nyni by méla byt v sedmém mésici tehotenstvi, je to neplanované tehotenstvi,
ale na potrat jit nechtéla. Markéta dochazi do zdkladni Skoly, kde md wurcité
pozadavky na vyuku, nyni je ve druhé tride. Do Skoly dojizdi autobusem, veétsinou
sama, ale obcas md i doprovod. Nema problém se s nikym at uz v autobuse nebo ve
Skole seznamit. Je velmi pratelska. Co ji délalo problém, tak jsou Skolni povinnosti,
Markéta nedavala absolutni pozor pri hodindch, nebavilo ji to a porad dokola ménila
aktivity. U Zadné cinnosti neziistala déle jak 15 minut. Uz v porodnici se zjistilo, Ze
mad Markéta mentalni postizeni, postupem casu se projevovala vada reci a priznaky
hyperaktivity. Prvni mésice po zjisténi, ze je Markéta postizena byly hodné stresujici,

ale rodic ma dodavat ditéti silu, a ne mu ji jesté brat.

Tak rodice vedeéli, ze je Markéta velice spolecenska a zvirata ji také nevadi. Tak ji
chteli doprat néjakou zabavu se psem, pri které se muzZe i vzdéldvat a posouvat
K lepsimu v osobnim zivoté. Uz mé, a mého canisterapeutického psa navstévuje dva
roky. Je to hodné individualni a po domluvé s rodici. Ale urcité 2x mésicné se vidame.
U Markeéty vyuzivam metodu AAT a metodu AAE, je to opét dle domluvy s rodici a
také s pani ucitelkou Markéty. AAT jsou vlastné aktivity za pomoci psa a u metody
AAE se Markéta i vzdélava a doplnuje si tak ucivo do Skoly. Markéta dochazi do skoly,
kde probiha canisterapie, vidava se i s dalsimi détmi, protoze mame jak individudlni,
tak skupinové terapie. Je tu mistnost prizpusobend terapiim a hlavne detem. Je tu
prijemna atmosfera, klid a déti se tu maji dobre a na dalsi terapie se psem se velice
tesi. Tak na zacatku canisterapie je urcité seznameni se psem a motivace Markéty ke
spolupraci. Cilem bylo i zlepsit Fecové dovednosti a procvicovat skolni znalosti.
Markéta byla na zacatku velmi spolehliva a neméla problém travit cas s

canisterapeutickym psem. Terapie si velmi oblibila a méla tak motivaci k cinnostem.
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Canisterapie probiha tak, ze si vzdy chvili povidame o pejskovi, co pejsek potiebuje,
jaka je o nej péce, a pritom zacina aktivita povelii pro pejska. Markéta se diky této
aktivité snazi spravné vyslovovat povely. lehni, sedni apod. Poté nastane cas, kdy se
Markéta stara o pejska, to znamend, ze ho cese, hladi a zaroven si procvicuje pocitani
a barvicky. Takeé se snazi vyjmenovavat potreby pro psa, opakuje jeho jméno apod.
Ja mam vzdy pripraveny program s riiznymi aktivitami, ale domlouvam se i s Markéty
tridni ucitelkou, ktera mi vzdy sdeli, jakou latku zrovna probiraji a ja s Markétou se
snazim tyto povinnosti procvicovat, aby nebyla ve skole pozadu. U Markéty kazdé
setkani prinaselo nové a nové pokroky a zlepseni. Uz od zacatku byla velmi Sikovnd,
bylo videt, Ze ji kontakt se psem opravdu sedl a skupinové cvicent také. Vzdy se deti
vzdjemné motivovali a aktivity je tak vice bavily. Urcité se Markéta zlepsila ve
vyslovnosti slov, dokdze s obcasnou pomoci Fict celou abecedu, nyni se lepsi
V pismenkdch § a ¢. naucila se rizne povely pro psa. Naucila se odpocivat a byt
V klidu, pri odpocinku posloucha svou oblibenou hudbu. Pani ucitelka zduraznila Ze
se dokdze soustredit na vyuku. Vice komunikuje i se svoji sestrou, kterd ji nyni vice

rozumi.

52



Respondent ¢. 4

a)

b)

Emicce je 8 let, ma ADHD poruchu, je to velice rozpacité a rozlitané dévce (smich).
Zije v bardcku jesté se svymi dvéma sourozenci, starst bratr ma dyslexii a dysgrafii,
mladsi sestra je zdrava, ale hodné se opici po Emé, ale rodice to maji pod kontrolou.
Rodice jsou zdravi, matka je tedy silna kuracka a kouri od svych patnacti let. Prvni
dite méla v patnacti letech, druhé, coz je Emicka mela v sedmnacti letech a posledni
dité v devatenacti letech. Pouze u Emy nastaly komplikace behem téhotenstvi.
Narodila se v sedmém mésici téhotenstvi. Své agresivni chovani projevovala Emicka
uz ve Skolce, vypadalo to asi tak, Ze neméla zdadné kamarady, chovala se k nim velmi
Spatné, brala a kradla jim hracky, budila je pri odpolednim spanku, kopala do
postylek, nebo neustale mluvila a stdle skakala pani ucitelce do 7eci, u aktivity
nevydrzela déle jak pét minut. Odpovidala na otdzky, jak se ji zachtélo. Obcas si
chtéla hrat s détmi, ale ty ji bohuzel odmitaly. Jelikoz nebylo mozné, aby sla Emicka
do prvni tridy, musela dostat odklad. Emicka se narodila predcasné a tim se tak mohla
porucha projevit. Poruchu ADHD maji v rodiné. Emicky dédecek ji mél taky
diagnostikovanou. Po diagnostice ADHA to rodicum neprislo nijak zvldstni, nebot’ i
rodice jsou velci, jak se Fika ,,pankdci®, takze se tomu ze zacatku pouze usmivali a

nic s tim nedélali.

Na Emu si velice casto steézovaly pani ucitelky ve Skolce. Uz to bylo celkem
nesnesitelné a hledali spolecné reSeni. Canisterapie jim byla doporucena od svych
znamych. S Emou se vidam asi dva a piil roku. Jednou tydné. Na zacatku jsme se
schazely pravidelné, nyni se vzdy domluvim s rodici. PFi praci vyuzivam metodu AAT,
ale vyuzivam casto i metody AAA a metodu AAE, vse je na domluvé s rodici a na
zdravotnim stavu klienta. Canisterapie probiha u Emicky doma, protoze je na svij
domov zvykla a kdyz chodime na prochazky se psem, tak je spokojenejsi ve své
vesnice, kde je od svého narozeni. Hlavnim cilem bylo zklidnéni, Emicka byla opravdu
hodné hyperaktivni. Dalsim cilem bylo péce o psa a snizeni agresivity. Jelikoz Emicka
byla zvykla na pejsky zdomova, tak nebyl zZadny problém se seznamenim
S canisterapeutickym psem. Jediné, co bylo zdasadni tak ji naucit, jak se k pejskovi
chovat, bylo to trochu narocné, protoze Ema ho spise provokovala, stile mu davala
néco do tlamy, brala mu hracky a neposlouchala. Prosté se chovala tak, jak je zvykla
Z domova. Postupem casu se agresivnéjsi chovani viici psovi mirnilo a rodice ji zacali

chvalit Ze i ke svéemu pejskovi zménila chovani. S Emickou provadime ruzné aktivity
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V podobé dotykani se psa, Cesani, hlazeni, hdzeni aportu, vénujeme se prochdazkam,
kde se Emicka miize vyrddit. Pripravim si vzdy rizné ukoly, které chci, aby Ema
plnila. Do niceho ji nenutim, vidy postupuji podle jeji nalady a snazZime se ji
S canisterapeutickym psem motivovat k c¢innosti, aby ji to bavilo a nenudila se.
Jakmile mame cinnost cesani psi srsti, Ema ma za vikol vybrat napr co nejvetsi kartac,
nebo ruzovy kartac, kartac ve tvaru ctverce apod. pri Cesani pojmenovava casti téla
pejska a pocita usi, oci, packy, ocas apod. Dalsi ¢innost venujeme ve vyslovovani slov.
Ema ma za ukol naucit pejska riiznym poveliim a odména pro psa jsou barevné odlisné
pamlsky. Emicce prvni pokroky trvaly asi dva mésice, po dvou mésicich uz bylo znat,
Ze se dokaze krotit v blizkosti psa. Vysledky jsou velice vyrazné oproti zacatku terapie.
Ema je mnohem klidnéjsi, zna své hranice, dokdze se postarat o psa, zvysila se u ni
soustredeénost, nyni vydrzi u aktivity klidné hodinu i déle. Ma rada prochazky se psem
a hudbu. Své agresivni chovani viici ostatnim detem zmirnila a vi, Ze se nema krast,

posmivat se a ublizovat druhym.
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Respondent ¢. 5

a)

b)

Lucii je 7 let. Dostala z niceho nic zdachvat a ochrnula na levou stranu téla, ndsledné
Jji lékari diagnostikovali metabolickou vadu. Lucie ma rodice rozvedené, Zije pouze
S matkou a md jesté dva starsi bratry. Otec se samoziejmé podili na vychové. A dava
Jji stejnou lasku jako matka. Zbytek ¢lenit rodiny je zcela zdrav. Rodice planovali treti
dite a tehotenstvi i samotny porod probéhl bez komplikaci. Po diagnostikovani
metabolické poruchy v rodiné dodnes panuje velmi stresujici atmosféra, i kdyz se to

rodice snazi skryvat. Otec to psychicky nezviladl a rodinu opustil.

Lucie dochazi do stacionare, kde piisobi canisterapeuticky tym uz nékolik let, takze to
bylo velice jednoduché. Lucie je vilastné na vozicku, zvlada ho ovladat i sama. Viibec
nemluvi, reaguje pouze pomoci gest, ale je moc Sikovna. Navstévuje uz tretim rokem
Stacionadr, ze zacatku stacionar navstévovala parkrat v tydnu, nyni kazdy den. Uz tam
ma i své kamaraddy. A je na ni videt, Ze je spokojend, ma tam denni Fad. Zacatky byly
ale velmi komplikované. Lucie se velmi bdla svého okoli a fyzicky kontakt ji delal
velky problém. Neustdle si stdla za svym a potiebovala mit vzdy vse dobie pripravené
a promyslené, chtéla vzdy vedet, kdo s ni bude travit cas, co bude jist, co bude délat
apod. Terapie probiha jednou po ctrnacti dnech, 60 min. ale je to hodné individualni
a ohlizime se na Lucii stav a ndladu. Spolecné vyuzivame metody AAA a AAT. Ve
Stacionari jsou mistnosti, kde probiha terapie, je tam vse prizpiisobené détem
S postizenim a jakmile je venku hezké pocasi, tak probihd canisterapie venku na
zahrade. Chtéli jsme s pedagogy utlumit strach z novych aktivit, psii a lidi, snizZit stres,
uvolnit svaly a doplnit prijemnou atmosféru prostrednictvim kontaktu se psem. Lucie
vedeéla, Ze za ni prijde pejsek, byla na to dostatecné pripravovanda, bohuzel se zacala
neskutecne bat a trast. Po prvnim setkani zacala kiicet, byla opravdu dlouho ve
stresu. Jako canisterapeuticky tym jsme dochazeli do stacionare po cely rok, od jara
do podzimu jsme travili cas venku, a od podzimu do jara ve vnitrnich prostorech.
Lucie byla dlouhou dobu velmi odtaZita a canisterapeuticky pes se k ni nesmél ani
priblizit. Vzdy byla pod dohledem specidlniho pedagoga. Divala se na ostatni deti,
jak se tuli s pejsky a jak hraji riizné hry. Postupem casu byla spokojenéjsi a psu se
bala méne. Po nekolika mésicich (v lété) se odhodlala a pristoupila na setkani
S canisterapeutickym tymem. Psi jsou velice dobre vycviceni a vi, jak se maji chovat
k temto detem. Takze miij canisterapeuticky pes Sel k Lucii velmi pomalu, nedélal

rychlé pohyby a Lucie se jen opét divala. Méla strach, ale dost mirny. Postupem casu
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si pejska oblibila a nevadil ji ani jeho pohyb okoli ni. Od podzimu do jara probihala
canisterapie uz ve stacionari, kde ma Lucie vzdy pripravenou mistnost a miize se do
ni kdykoliv presunout. Ma i na vyber, jestli bude s pejskem nebo ve tridé s pedagogy.
Sama si vybirala, Ze puijde za pejskem. V mistnosti ma svuj vak, ve kterém sedava a
odpociva, pes lezi vedle ni a zastava roli ochrance. Nebo koukd na ostatni deti, jak si
hraji s pejsky. Sviij zajem a spokojenost vyjadiuje usmévem. Pokud si chce hrat, lehne
si na zem a pohybuje se plazenim. Zkousela si pejsky i hladit. Prvni pokroky u Lucinky
byly pomalejsi, ale dalo se to cekat, nikdo na ni netlacil a vse probihalo na zakladée
jejtho zdravotniho stavu. Da se vict, Ze malé, ale pro Lucinku velké zmeény jsem
zaregistrovala asi po trech-ctyrech mésicich. Obrovsky pokrok je zklidneni a uvolnéni

svalii, déle Lucie prekonala strach z pejskii.
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Respondent ¢. 6

a)

b)

Jané je 7 let, ma DMO, coz je détska mozkova obrna, a postihla ji vsechny koncetiny.
Janicka pochazi z kompletni rodiny, ma starsi sestru. Vsichni jsou zdravi. Ve 28.
tydnu tehotenstvi méla Janicka tezké krvaceni do mozku, lékari ji zjistili vazné

postizeni mozku.

Janicka Zije v detském centru, je totiz odkdazana na trvalou péci dospélych, je leZici a
nedokdze se sama ani otocit. Ma zavedenou sondu do zZaludku, nema vyvinutou rec a
Jjen kdyz néco potrebuje, tak kiici. Stara se o ni zdravotnicky persondl, takze je o ni
postarano. 1 kdyz neni schopnd komunikovat, je rada mezi lidmi, vnima povidani
ostatnich a rada sleduje deni kolem sebe. A protoze je az takhle velmi spolecenska,
zdravotnici se po domluvé s rodici rozhodli Janicku seznamit s canisterapeutickym
tymem. Canisterapie probiha dvakrat do mésice, zacatky trvaly pouze 10 min a
postupné se pridavalo. Dnes canisterapie trva uz pres rok, vyuzivame metody AAA a
AAT. Canisterapie probiha v mistnosti v détském centru, je tu veskeré vybaveni jak
pro deti, tak pro canisterapeutické psy. Cilem bylo uvolnit svalstvo, utlumit napéti,
delat Janicce radost, seznamit Janicku se psem, zmirnit bolesti svalii, zprijemnit ji den
a privodit pohodli a pocit bezpeci. Na zacatku terapie s Janickou bylo dilezité
nepretahnout dany cas terapie. Je dilezité postupovat velice pomalu a hladce.
Janicka byla na prvnich setkani trochu v kieci a nevédéla, co ma delat, dostala také
zdachvat kasle. Po par setkanich si Janicka velice oblibila polohovani
S canisteraspeutickym psem a nedélalo ji probléem vydrzet i hodinu. Zmény byly
viditelné celkem rychle. Hned po par cviceni byla Janicka otevienéjsi, a kontakt se
psem ji opravdu vyhovoval. Cely persondl i ja jsme trochu zirali, jak je Janicka
Sikovna. Myslim, zZe se mé cile vyplnily. Janicka je diky kontaktu s pejskem klidna a
jeji svaly se diky canisterapii uvolnuji, kdyz ma radost a je spokojena zvedaji se ji
koutky rtu, je to pro mé a myslim ze i pro cely personal obrovskym potésenim. Musim
ale podotknout, Ze u tohoto pripadu jsem velmi hrda na svého partaka a tim myslim
svého canisterapeutického psa. Janicku si opravdu oblibil a Janicka jeho. Pri
polohovani se pes ani nehne a je schopny u ni lezet i celou noc. Zaznamenala jsem,
ze se Janicka zkousSela dotknout pejska. A jak uz moc dobre znam svého psa, poznam

na nem, ze je velmi smutny, kdyz se Janicka nemiize dostavit na canisterapii.
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Otazky tykajici se respondenti

a) Zakladni informace o canisterapeutech a jejich motivace
R1: Je mi 56 let a uz od svého détstvi se venuji psum, vzdy mé zajimaly veskeré
aktivity, at’ uz na cvicistich nebo doma. Mam uz tedy dlouholetou praxi, kterou
jsem si pojistila kurzem pro canisterapeutické tymy. Od détstvi pro mé byla
nejvhodnéjsi ovéacka a lovecka plemena.
Ke canisterapii jsem se dostala pres své rodice v ramci toho, Ze jsem s nimi
dochdzela na cviciste, kde se zacala canisterapie v prvopocatcich rozjizdet,
ucastnila jsem se nasledné canisterapeutického tabora jako dite, nasledné jsem

dostala svého pejska a cesta mého zamereni s danym pejskem pak byla jiz jasna.

R2: Canisterapii delam uz asi 8 let, nyni mam triletého psa, Border kolii,
dochdzim témer rok do specialni materské skoly, kde jsou deti rozdéleny do trid,
podle jejich postizeni. Jednd se o vadu zraku, sluchu, Feci a také tu mame autisty
a deti s Downovym syndromem. Po domluvé s rodici dochazim i k nim domu. A
mé je nyni 33 let.

Mam vystudovanou stiedni zdravotni Skolu, poté jsem vystudovala specialni

pedagogiku na vysoké skole a ke canisterapii mé privedla laska ke psiim a détem.

R3: Ano, je mi 39 let a pred 7 lety jsem si dodélala vzdeélani na pedagogické
fakulte. Canisterapie je pro mé srdecni zdleZitost a zacala jsem se ji vénovat
naplno az po dokonceni studia. Predtim jsem méla par prileZitosti, ale jelikoZ jsem
se starala i o své koné, tak mi nezbyval ¢as na canisterapii. Proto jsem se ji zacala
venovat na plno az po vejsce. Dohromady mam 4 pejsky, ale ke canisterapii mé
doprovazi jen Labradorsky retrivr. Pokud vam to pomiize, tak jsem jesté s mym
pejskem slozila zkousku zdchrandrské zpiisobilosti.

Jsem velky milovnik psi, sama mdam doma 4 pejsky, chodivala jsem s nimi na
cvicak, takze miizu vict, Ze jsou fakt poslusni a dobre vycviceni. Nakonec jsem si
rekla, Ze bych toho mohla vyuzit a délat radost i druhym. To je asi ten ditvod, pro¢

jsem zacala s canisterapii.

R4: Ano, je mi 35 let a abych mohla pusobit v canisterapii, doplnila jsem si

canisterapeutické zkousky a poridila pejska Stafordsirskyho teriéra, kterého jsem
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si vyevicila. Pejsek taky musel projit zkouskami. A jsem rada, ze to mame uspésné
za sebou. Canisterapii delam zhruba 10 let.

Jsem zdravotni sestra a v canisterapii piisobim jako dobrovolnik, jezdivam i na
tabory, kde se staram o déti do 15 let véku. ke canisterapii jsem se dostala diky

mé kamarddce, ktera canisterapii taky déla.

R5: Mé je 41 let a canisterapii se vénuji 6-7 let. Mam vystudovanou socialni praci
na vysoké skole a absolvovala jsem kurzy pro canisterapeuty. Mam fenku Border
kolii.

Ke canisterapii mé privedlo zdravotni postizeni v mé rodiné. Je to pro mé velice
silné emocni obdobi, ze kteryho jsem se dostavala hodné dlouho. Zacala jsem se
venovat detem, které nejsou schopné o sebe pecovat, a to mi asi ukazalo smysl

zZivota.

R6: Muj vék je 36 let, mam stredni Skolu s maturitou, obor socidalni cinnost a
nedavno jsem dokoncila studium na vysoké Skole, obor specialni pedagogika.
S canisterapii jsem zacala ve svych 23 letech. Takze uz je to peknych par let, co
se ji venuji. Plemeno psa mam Samojeda.

Tak uz moje cesta stiedni Skolou mé vedla k lidem se zdravotnim postizenim,
pracovala jsem taky v socidlnim zarizeni, kam prave dochdzely canisterapeutické
tymy. Zaujalo mé to natolik, Ze jsem se rozhodla stat se dobrovolnikem a vyzkouset
si na viastni kuzi, jaky to je. Mym zacatkem byl tabor, kde byly déti se zdravotnim

postizenim ve veku od 6 do 15 let.

b) Metody a techniky canisterapie - nej¢astéji a nejméné vyuzivané
R1: VZdy zalezi na znevyhodnéni jedince. PouzZivam pomiicky potiebné pro
béznou péci o psa (misky, hirebeny, voditka, obojky, nahubek, aj.), pomiicky pro
rozvoj jemné a hrubé motoriky, pomiicky pro rozvoj pozornosti, soustiedeni,
procvicovani barev, zvySovani slovni zasoby, aj. nejcastéjsi technika canisterapie
je polohovani, kdy dochazi k celkovému uvolnéni svalu ditéte. Aktivity jsou ruzné,

je treba, aby se aktivity stridaly, a hlavné aby jedince zaujmuly.
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Vseobecné se pri canisterapii asi nejcasteji vyuziva metoda AAA, nasledné pak
AAT (vse zalezi na cilové skupiné, u které canisterapie probihd; na poctu
uzivatelii, kteri se canisterapie ucastni; na cili canisterapie. Nejméné vyuzivanou
metodou je dle mé metoda AACR, a to z duvodu, Ze je velice malo osob, kteri tuto
metodu zvladaji (je i velice narocna pro psy) a hlavné kvalitni vzdelavani v této
metodé poskytuje pouze jedna organizace. Ddle je pro canisterapeuticky tym i
velice slozité se do této metody zapojit, protoze ,, Integrovany zachranny systéem “

moc nerespektuje moznost vyuziti této metody pri napr. hromadnych nestéstich.

R2: Asi vam kazdy canisterapeut odpovi polohovani, je to dobré na uvolnéni a
zklidnéni svalu. Ja mam rdda vSeobecné kontakt se psem a vsechny aktivity s tim
spojeny mi prijdou velice diileZité. Aktivity si vymyslim sama, nebo s dalsimi
pedagogy. Mam predem dany program, kterého je nutné se ridit. Takovy program
obsahuje aktivity zamérené na jemnou a hrubou motoriku, kde se pokousim
S détmi néco vyrdabét, nebo pracujeme s potrebami pro psa, myslim tim treba
nasazovani obojku, urcité je dobrd péce o psa a také je diilezité si s tim ditétem
povidat a v§e mu vysvétlovat.

Vyuzivam metody AAA, AAT, a i metodu AAE, nejméné castd je metoda urcité

AACR. Neznam nikoho v mém okoli, kdo by vyuzival tuto metodu.

R3: Tak je to urcité polohovani, pri kterém se ditéti ulevi, zlepsuje i naladu
klienta. Doporucuji také relaxacni hudbu. Nicméné, moje cviceni zahrnuje péci o
psa, at'uz je to krmeni, cesani, hlazeni, pri téchto aktivitach si s klientem povidam,
ptam se ho na otazky typu: , kolik ma pejsek pacek®, chci, aby u téchto aktivit
dokazal premyslet. Také doporucuji mit vhodné pomiicky treba hodné barevné,
klidné i jinak tvarované. Je to zase pro to dité zajimavéjsi a pestrejsi.

Jak jsem zminovala u Markéty, tak je hlavne metoda AAE, jinak vyuZivam metodu

AAA a metodu AAT.

R4: To zdlezi na zdravotnim stavu klienta. VZdy se prizpiisobuji aktivity klientium
se zdravotnim postizenim. S Emou, ktera ma ADHD, se nejcasteji prochdzime a
vencime psa, Ema potrebuje mit co nejzabavnéjsi aktivity, aby u nich vydrzela co
nejdéle. Preferujeme hry, u kterym Ema soutézi s canisterapeutickym psem. Ma

rizné ukoly, stara se o pejska, krmi ho, Cese, u toho pojmenovava casti téla psa
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apod., cvicime soustiedenost treba tim, Ze se snazi zapnout psovi obojek, poté
sundat, vzdy to musi delat s klidem. Vi, Ze nesmi pejskovi ublizit.

Nejcasteji metody AAA, AAT a AAE. Vsechny metody jsou velice duleZite.

R5: Vzdy se snazim délat aktivity, které jsou nécim zajimavé, samoziejmé
canisterapie ma urcité zasady a pravidla, jako je polohovani, tuleni, pecovani o
pejska, hlazeni, soutéze se psem, klient si rozviji rec diky poveliim apod.

Nejcastejsimi metodami je metoda AAT, AAA a AAE, ta se tyka vzdelavani klienti.

Tyto metody se zakladaji na zdravotnim stavu, cili canisterapie a poctu deti.

RG6: Je to viastné klasicka péce o psa — krmeni z dlané, cesani, hlazeni, veskeré
doteky, psi dech, polohovani ditéte, pocitani pomiicek a ¢asti téla psa, rozdélovani
barevnych potieb a pamlsek pro psa, prochazky se psem. Aktivita prostiednictvim
povelii. Klient si diky témto cinnostem rozviji jemnou a hrubou motoriku, vyviji se
mu komunikativni Fec, uci se pracovat a pecovat o psa, zvySuje si soustiedenost
na aktivity, uvolnuji se svaly a napéti klienta, navysuje se slovni zasoba apod.

Za mé je to urcité metoda AAT a nejméné casta je metoda AACR. Zalezi také na
tom, zdali se canisterapie provozuje individualné nebo skupinové a ohlizime se

predevsim na postizeni klienta.
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c) Pfinos canisterapie ofima terapeuta, zaznamenani vyvoje/pokrokii canisterapie

R1: Je to hodné individualni, opét zdalezi na zdravotnim stavu klienta. Ale sama
za sebe mohu Fict, Ze kontakt mezi ditétem a vycvicenym psem dela nejen radost,
ale dité se citi lépe i po psychické strance. U ditéte s ADHD se zvysi soustiedénost
na aktivity, u ditéte s telesnym postizenim se diky polohovani se psem uvolnuje
svalstvo, jsou i ruzné aktivity, pri kterych si dité procvicuje vyslovnost, uci se
pocitat, rozlisovat barvy apod.

Po kazdé probehlé canisterapeutické navsteve si zapisuji aktivity, které probehly,
postrehy, co dité zvladlo/mezviddlo, jaka aktivita ho bavila/nebavila. Vedu si

vlastné popis kazdeé navstevy u daného ditete.

R2: Ve Skolce bych mohla vseobecné Fict, ze se déti zacnou vice projevovat,
doplnuji si slovni zasobu a rozmluvi se. Autistiim hodné pomaha polohovani a
relaxovani vedle pejska, dité se zklidni a uvolni, nékdy to trva déle, nekdy jen par
minut.

Vedu si canisterapeuticky denik, kam si zapisuji kde co. Poté mi hodné pomdhaji
fotografie, fotim terapii a zaznamendvam si tak posuny déeti. Je to hodné

individualni, u nékoho jsou ucinky pozorovatelné hned, u nékterych za delsi dobu.

R3: Hodne sleduji, Ze nejveétsi efekt canisterapie je asi u autistii, a hlavné co se
tyce Spatné verbalni cinnosti. U téchto klientii vidim vZdy velké zmény.

Vetsinou by si canisterapeut mél vést néjaky sesit nebo denik, do kterého si pise,
splnené aktivity, pocity deti, vesSkeré poznamky z terapie, je dobré mit prehled o
tom klientovi. TakzZe i ja mam své deniky, do kterych si vse zaznamenavam. Také
casto pouzivam fotak nebo mobil, a zachycuju si vzpominky z canisterapii. Ty

fotky jsou taky velice vhodny k posouzeni néjakych zdravotnich pokrokii.

R4: Kdyz to vezmu strucne, tak canisterapie odbourava stres a strach, klient se
V blizkosti psa dokadze uvolnit, ma moznost odreagovani. Cvici si pamét, snazi se
u aktivit premyslet a casto se déeti uci k samostatnosti. Rozviji si rec¢, a cvici si

motoriku.
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Na konci terapie se ptam klientii, co se jim libilo, co se jim nelibilo, které aktivity
by nejradsi zmenili. Zrekapitulujeme si celou terapii, a ndsledné si uspésné ci
neuspésné poznatky zapisu. Obcas kdyz mé néco zaujme, tak i béhem terapie si

delam poznamky.

R5: Me uz tési jen to, Ze ty malé deti maji zajem o kontakt se psem, samozrejmeé ty
posuny klientut k lepsimu jsou opravdu viditelné. U nékoho to trva kratsi dobu, u
nekoho zase déle, je to opét hlavné o stavu toho klienta a hloubce postiZeni.
Viastne diky canisterapii si dité rozviji jemnou a hrubou motoriku, protahuji si
svaly, a to jen tim, ze hladi, nebo cesou pejska. Myslim si, Ze je to i velmi prijemné
cviceni, které prindsi pocit bezpeci a odbourava pocit ménécennosti.

Posuny deti ¢i vSech klientu si zapisuji do canisterapeutického deniku, je to kniha,
kam si pisu veskery cinnosti, které probihaji na terapii, také si zapisuji projevy
deti, jak spolupracovaly, co je zaujalo apod. Taky si porizuju fotky pri canisterapii
a vkladam je do knihy.

R6: Venuji se canisterapii jak individualne, tak i skupinove. Mam rada obé formy,
a u té skupinové si v§imam, ze se klienti vzdajemné motivuji, je to vazné hezky
pohled. Aktivity jim ve skupiné jdou snadnéji a rekla bych Ze se trochu ,, predhani **
V lepsich vysledkach. Ale vse zdlezi na urovni postizeni.

Mam tabulku, kde si zapisuju cinnosti s détmi, poté do poznamek pisu hodnoceni

vzdy po kazdé terapii, muzu si po néjaké dobé shrnout posuny deti, kam az se

dostaly behem nekolika cviceni.

63



Abstrakt

ARENBERGEROVA, A. Moznosti vyuZiti canisterapie a jeji vliv na déti pfedskolniho
a §kolniho véku. Ceské Bud&ovice 2021. Bakalafska prace. JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace: doc.
Mgr. Stanislav Suda, Ph.D.

Klicova slova: dité, canisterapie, zdravotni postizeni, pes, canisterapeut

Bakalaiska prace se zaméfuje na pusobeni canisterapie na jedince se zdravotnim
postizenim. Prvni cast bakalafské prace se zabyva struénym vymezenim pojmu
zooterapie, dale se zaméfuje na definici canisterapie, jeji historii, soucasnost a metody.
Taktéz vymezuje jednotlivd zdravotni postizeni u déti a zabyva se vhodnym vybérem
asistenéniho psa pro canisterapeutické pusobeni. Druha ¢ast zahrnuje kvalitativni
vyzkum, ve kterém byly ziskany pomoci rozhovori s canisterapeuty informace o prubéhu

canisterapie s détmi predSkolniho a Skolniho véku.
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Abstract

Possibilities to use Canistherapy and its influence on children in pre-school and school

age
Key Words: a child, canistherapy, disability, a dog, a canistherapist

This bachelor thesis focuses on the impact of canistherapy on physically handicapped
individuals. The first part of the bachelor thesis deals with a brief definition of the term
of "zootherapy’, further it focuses on the definition of canistherapy, its history, its present,
and methods. It also defines individual disabilities in children and it deals with a suitable
choice of an assistance dog for the effect of canistherapy. The second part includes a
qualitative research which, with the help of interviews with canistherapists, gained

information on the process of canistherapy for pre-school and school children.
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