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UvVOD

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala v néavaznosti na mou dlouholetou praxi.

Jiz od roku 1989 pracuji jako vychovatelka Skolni druziny na Zakladni $kole v Kozlovicich.

Skolni druziny jsou volno&asova zafizeni, ktera oproti ostatnim zafizenim pro volny &as
navstévuje nejvetsi pocet déti. K volnému casu déti patii bezpochyby hra, ktera ho z velké
¢asti naplituje. Hra je ovéfenym pomocnikem pii vychové a vzdélavani déti. Pti hie se dité
nejen formuje, ale i projevuje. Muzeme tak dit¢ hloubgji poznat a na tomto zakladé 1épe

vychovavat.

Hra je dominantni ¢innosti détského volného ¢asu a proto se na ni ve své praci zamétim.
Opodstatnény vyznam ve hie ma hracka. Cilem mé prace bude shrnout obecné poznatky o hie

a zjistit, jaké hry a hracky déti ve volném cCase preferuji.

V teoretické Casti popisuji volny ¢as a Skolni druzinu. Dale charakterizuji mladsi skolni
vek, coz je vékové obdobi, béhem které¢ho déti skolni druzinu navstévuji. Dale v této Casti se
vénuji hie, a to konkrétné jeji teorii, vychovnému vyznamu hry a tfidéni her. V zavéru
teoretické Casti se zabyvam hrackou. Ve skolni druziné nemohou chybét stavebnice, které se
podileji zejména na rozvoji tvorivosti ditéte. Na trhu dnes najdeme pestrou nabidku téchto

stavebnic.

Obsahem praktické casti bude vlastni prizkumné Setfeni. Cilem prizkumu je zjistit
oblibenost her, hrac¢ek a stavebnic u déti ve $kolni druzin€ na Zakladni $kole Kozlovice. Jedna
se o déti ve véku od 6 do 11 let a jejich zajem o hry a herni ¢innosti, které jsou hlavni naplni
volnocasovych aktivit této instituce. Déale budu zjistovat, kterd hracka jim v druziné chybi.
Také mné zajima, s jakymi hrackami a stavebnicemi si déti hraji doma. U hracek se budu
tdzat déti, pro¢ je nejoblibenéjsi. Pfi prizkumném Setfeni vyuZiji metody dotazniku.

Pro nazorny piehled budou vysledky shrnuty do grafi.

Prace bude urcena nejen pro vychovatele a ucitele naSi Skoly, ale 1 jinych Skol
a instituci. Bude piinosem pro dals$i praci vychovatelek naSi Skolni druziny, kdy se vice
zam&fime na Cinnosti, které déti bavi a zdrovenn miiZeme obohatit vybaveni heren novymi
hrackami a oblibenymi stavebnicemi. Soucasti nasi Skoly je 1 matefska Skola a myslim,
ze i ucitelky malych déti se s vysledky prizkumu rady seznami. Prace mtize obohatit i rodice

déti, kterym neni lhostejné, co jejich déti ve volném Case délaji.



1 VOLNY CAS

,Volny Cas je Cas, se kterym cloveék muze nakladat podle svého uvazeni a na zaklad¢
svych z4jmul. Volny ¢as je doba, jez zistane z 24 hodin po odecteni ¢asu vénovaného praci,
péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potieby (v€etné spanku). Na vychovu

a vzdélavani ve volném Case je zaméfena pedagogika volného ¢asu‘ (Pricha, 2001, s. 274).

Definici volného casu mizeme najit v mnoha odbornych publikacich. Protoze se
budeme zabyvat problematikou volného ¢asu déti, vybrala jsem nasledujici vymezeni volného

casu.

,volny ¢as je mozno chépat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své
¢innosti muzeme svobodné¢ vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfindSeji ndm pocit

uspokojeni a uvolnéni (Pavkova, 1999, s. 15).

Vazansky (2001, s. 30) volny cas charakterizuje jako ,,disponibilni ¢asovy prostor,
Vv némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat skute¢nou svobodu. Je také dobou, v niz se
individuum muze nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat
to ¢i ono, k ¢emu je nikdo nenuti a k ¢emu ani neni podvédomé nuceno.” Pravé svoboda,
svobodna volba a dobrovolnost jsou hodnoty, bez nichz nelze hovofit o volném cCase. Jedna se

o pozitivni chapani volného casu.

,»volny Cas je Cas, vnémz Clov€k svobodné voli a déla takové Cinnosti, které mu
prinaseji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a duSevni
schopnosti, popf. i tvirci schopnosti. Je to ¢as, v némz je ¢loveék sam sebou, nejvice patii sam
sobé&, kdy kona prevazné svobodné a dobrovolné ¢innosti pro sebe, popt. pro druhé, ze svého

vnitiniho popudu a zdjmu* (Némec, 2002, s. 17).

Hlavnimi funkcemi volného c¢asu jsou zejména odpocinek, pii kterém si jedinec
regeneruje pracovni sily. Dale to je zabava, kde jedinec regeneruje dusSevni zdravi

a Vv neposledni fadé je to rozvoj osobnosti, kdy se jedinec podili na vytvafeni kulturnich
hodnot (Hofbauer, 2004, s. 13).

J. Pavkova (2001, s. 42) rozliSuje 3 zakladni funkce volného casu:
vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socialni. Velmi dulezita je vychovné-vzdélavaci funkce,
na které se podileji jednotlivé instituce pro vychovu mimo vyucovani, které motivuji déti
k spolecensky zadoucimu vyuzivani volného casu. Jednd se o rozvijeni schopnosti déti,

ziskavani novych védomosti, dovednosti 1 navyku, usmérnovani, kultivaci a uspokojeni jejich



zajml a potieb, formovani zadoucich moralnich vlastnosti a postoji. K plnéni zdravotni
funkce napomahd usmériovani rezimu dne. Dulezité je stfidani ¢innosti rtizného charakteru,
pohyb na Cerstvém vzduchu, spravna zivotosprava a dodrzovani hygieny. Socialni funkce

spoc¢iva v utvaieni bohatych a zadoucich socialnich vztaha.

Do volného casu z hlediska déti patii odpocCinkové a rekreacni Cinnosti, zdjmové
¢innosti, dobrovolna spoleCensky prospé$na ¢innost, zabava, ale také vzdélavani.
Nezahrnujeme sem vyucovani a pfipravu na vyucovani, osobni péci o zevnéjsek a své véci,
rizné povinnosti, jidlo, spanek, hygienu. Pro relativné svobodnou volbu d¢innosti je
Pro cloveéka je dulezité smysluplné vyuziti ¢asu. Pravé to mu pfindsi uspokojeni a radost

(Faltyskova, 1996).

Volny ¢as déti a péce o n€¢j mé z pedagogického hlediska dva ukoly. Prvnim ukolem je
napliovat volny ¢as smysluplnymi aktivitami rekrea¢nimi i vychovné vzdélavacimi. Jedna se
o vychovu ve volném case. Druhym ukolem je sezndmit jedince s riznymi zdjmovymi
aktivitami, naucit ho v nich se orientovat a pomoci mu najit takovou z4jmovou ¢innost, ktera
ho uspokoji a poskytne mu seberealizaci. V tomto ptipadé hovoiime o vychové k volnému
casu (Pavkova, 1999).

1.1 Vychova mimo vyucovani

Vyznamnou oblasti vychovného plsobeni je vychova déti v dobé mimo vyucovani.
Podili se na ni rodina, $kola, zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a daldi subjekty
a spolecenské vlivy. Pojem vychova mimo vyucovani mizeme pro naSi potiecbu vymezit

takto:
- probihd mimo povinné vyucovani,
- probihd mimo bezprostfedni vliv rodiny,
- je institucionalng zajisténa,
- uskuteciiuje se prevazné ve volném case (Pavkova, 1999, str. 39).

Vychovava jedince k racionalnimu vyuZzivani volného ¢asu, uspokojuje jeho potieby,
kultivuje a rozviji specifické schopnosti a Zadouci vlastnosti osobnosti, pomaha se mu

orientovat v zajmovych aktivitach. To, jak Cloveék vyuziva volny cas, ma velky vyznam



Z hlediska duSevni hygieny. Ovliviiyje to jeho studijni a i pracovni vykony, partnerské vztahy,

Vv souvislosti se zajmovou orientaci i potiebu celozivotniho vzdélavani (Némec, 2002).

Pedagog, ktery pracuje s détmi mimo vyucovani, musi byt schopen vytvofit bezpecné
prostiedi a piijemnou, tvotfivou atmosféru. Zakladnim piedpokladem jeho prace je zajimat se
o déti, umét je pochopit, vhodné motivovat a podporovat zdjem o danou cinnost, dbat

0 uspokojovani individualnich potieb a zajmua déti (Némec, 2002, s. 21).

Kromé pojmu vychova mimo vyucovani se Casto pouziva pojem pedagogika volného
Casu. ,,Pedagogika volného Casu je disciplina pedagogiky, zaméfena na vychovné a vzdélavaci
prostfedky, napomadhajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného c¢asu déti,

dospivajicich i dospélych; v mnoha zemich zaroven studijni obor (Prucha, 2001, s. 161).

Mezi nejvyznamngjs$i zafizeni pro vychovu mimo vyucovani patii Skolni druZiny,

0 kterych bude pojednavat nasledujici kapitola.

1.2 Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu

Specifickou zvlastnosti volného Casu déti je jeho pedagogické ovliviiovani, které je
z vychovnych divodi zadouci. Podle druhu a charakteru téchto zasahii pak pedagogicky

ovliviiovany volny ¢as:

a) zlstava skuteénym volnym Casem déti — vykonavané Cinnosti uspokojuji jejich
potieby a zajmy a déti je vykondvaji podle svého vlastniho vyberu a rozhodnuti, tedy

dobrovolné nebo vychovatel dosahne ztotoznéni déti s nabizenymi ¢innostmi,

b) stava se zpola volnym Casem — déti jsou pii vybéru Cinnosti zvlast' presvédcovany
a motivovany, pozadovana ¢innost tak neni uplné v souladu s pocitovanymi potiebami
a zajmy déti,

C) ztraci charakter volného ¢asu — dobrovolnost a volba ¢innosti neni détem umoznéna,

ale nafizena (Pavkova, 1999, s. 15).

Déti potiebuji vedeni, protoZe nemaji dost zkuSenosti a poznatkii, aby se dovedly
orientovat v riznych oblastech zajmovych ¢innosti. Vedeni musi byt citlivé a nenasilné,
nabizené Cinnosti zajimaveé, atraktivni a zaci by je méli vykonavat dobrovoln¢é na zékladé

vzbuzeného z4jmu a vhodné motivace (Némec, 2002).
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2 SKOLNI DRUZINA

Skolni druzina je §kolské zafizeni pro zdjmové vzdélavani a vychovu déti mladsiho
Skolniho vé€ku mimo vyucovani Vv prabéhu Skolniho roku a podle potfeby i o prazdninach.
Vedle funkce vychovné a zdravotni plni 1 funkci socialni, kterd ma velky vyznam, protoze
zajistuje bezpecnost déti v dobé, kdy rodice jsou v zaméstnani. Vychovné-vzdélavaci prace je

zamétena na rizné zajmové ¢innosti a pohybové aktivity (Némec, 2002, s. 21).

Zdravotni funkci plni vhodnym stfidanim télesnych a duSevnich cinnosti, prace
a odpocinku, pohybu na ¢erstvém vzduchu tak, aby byl podporovan zdravy télesny a dusevni

vyvoj déti (Pavkova, 1999).

Skolni druziny patii mezi nejéetnéjsi zatizeni pro volny cas, kterymi projde nejvice déti
a zaméstnava nejvice vychovatelt. Skolni druzina neni pokracovanim Skolniho vyucovani,
pedagogickd prace v ni ma sva specifika. Poskytuje détem odpocinek, rekreaci i zajmové

¢innosti (Pavkova, 2003).

Skolni druziny vznikaji p¥i zakladnich §kolach nebo mohou byt ziizeny jako samostatné
zatizeni. Jsou zfizovany podle zakona ¢. 76/1978 Sb., o ptedskolnich zafizenich a skolskych
zafizenich, ve znéni pozdgjsich piedpist. Ridi se vyhlaskou MSMT CR & 74/2005 Sb.,

0 z4jmovém vzdélavani.
2.1 Historie Skolni druziny

V Ceské republice $kolni druziny uz maji dlouholetou tradici. Vyznamnou roli
pii vychové déti mimo vyuc€ovani sehrali ucitelé. J. A. Komensky se ve svych spisech vénoval
mimo jiné riznym volno€asovym aktivitam, zejména hram. Zdurazinoval vyznam pohybovych
her. Historickymi pfedchiidci Skolnich druZin se u nds staly tulky. Prvni utulek byl ziizen
v roce 1885 v Praze na VysSehradé. Postupné vznikaly dal$i podobné utulky po celé republice.
Utulky plnily funkci pfedevim socialni. Diraz byl kladen na pracovni vychovu. Dale se
vénovaly 1 Cinnostem rekreaéniho charakteru, hudebnim, vytvarnym, télovychovnym,
pfirodovédnym, literdrnim a dal§im c¢innostem, coz zhruba odpovidd dneSnim cinnostem

Skolnich druzin (Pavkova, 2003).

Od roku 1931 se misto nazvu utulek zacal pouZzivat ndzev druzina pro Skolni mladez.
Jednalo se o mimoskolni instituce pro déti k lepSimu vyuzZivani €asu po vyucovani,

ale socialni funkce stale prevazovala. Ve vétsim poctu vznikaly druziny az po roce 1945.
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V roce 1948 se staly soucasti skolské soustavy. K dulezit¢é zmén¢ doslo v roce 1960, kdy
Skolsky zakon ustanovil $kolni druziny pro zaky 1. — 5. tfid, pro zaky 6. — 9. tiid Skolni kluby.
Skolské zakony a dalsi dokumenty MSMT CR, vydané v 70. — 90. letech 20. stoleti
nepfinesly pro oblast Skolnich druzin vyraznéjsi koncepcni zmény. Od roku 1978 lze Skolni
druzinu zfizovat jako samostatné mimoskolni zatizeni. Této moznosti je vSak vyuzivano
minimalné (Pavkova, 2003).

4

2.2 Cinnosti ve Skolni druziné

Skolni druzina organizuje pravidelnou ¢&innost oddéleni, pofada nebo spolupotada
ptilezitostné akce a v priitbéhu dne nabizi spontdnni aktivity. Pravidelnd cinnost je dana
tydenni skladbou zaméstnani, kterou tvoii zejména organizované aktivity zdjmového
¢i telovychovného charakteru. Prilezitostné akce nejsou zahrnuty do této tydenni skladby
a zpravidla pfesahuji rdmec jednoho oddéleni (besidky, vylety). Mezi spontanni aktivity patii
kazdodenni individudlni klidové ¢innosti po obéd€, po organizované €asti, pii pobytu venku,

spontanni hry v ranni nebo v tzv. koncové druziné (Hajek, 2007).

Skolni druzina slouzi vychové, vzdélavani a rekreaci zakd. Svou funkci napliuje
¢innostmi odpocinkovymi, rekrea¢nimi, z4jmovymi a pfipravou na vyufovani (Pavkova,

2003).

Odpocinkové ¢innosti jsou velmi klidné, pohybove a psychicky nendro¢né probihajici
Vv pfijemném a klidném prostedi. Zabezpecuji pfedevSim potirebny klid po obéd¢€, zatazuji se
I pfed vyucovanim a podle potieby kdykoli béhem dne. Slouzi k odstranéni inavy formou
klidovych c¢innosti, poslechu, Cetby, vypravéni, individudlnich neformalnich rozhovort,
klidnych zajmovych Cinnosti, popf. klidu na Itizku, na koberci, nejlépe podle prani déti.
Dale zde patii klidné ndmétové, stolni spoleenské hry, hry se stavebnicemi, individudlni hry

atd. Maji psychohygienické poslani (Pavkova, 2003).

Rekreacni ¢innosti ve srovnani s odpocinkovymi jsou pohybové aktivngjsi. Slouzi
K odreagovani a odstranéni unavy po vyucovani. Maji kompenzovat druh a charakter $§kolniho
vyuCovani a prostiedi formou pohybovych aktivit a spontdnnich ¢innosti, pokud mozno
venku. Do rekreacnich Cinnosti miizeme zatadit télovychovné chvilky a rGzna cviceni,
pohybové na zahrad€, na hfisti, vychazky s prvky sportovnich, turistickych a jinych €innosti,
sezonni hry a zdbavy, pohybové hry v mistnosti, ndmétové hry, dramatické hry, hudebné

pohybové hry, aerobik, rizné druhy tance apod. Vychovatel ptihlizi k pfanim déti a umozni
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jim plénovat, organizovat a hodnotit C¢innosti, pfi¢emz je vhodné ovliviiuje tak, aby

uspokojovaly jejich potfeby a zajmy a zéroven realizoval vychovny cil (Pavkova, 1999).

Zajmové cinnosti tvofi hlavni obsahovou naplit volného ¢asu a vychovy déti mimo
vyucovani. ,,Zajmova ¢innost je péstovani a rozvijeni specifickych sklonii, z4jmt a konicka
V zafizenich pro vychovu mimo vyucovani jako soucast neformalniho vzdélavani
a v individudlnich ¢innostech jednotliveli jako soucast informalniho vzdélavani® (Prtcha,

2001, s. 306).

»Zajmové ¢innosti jsou aktivity zaméiené na uspokojovani a rozvijeni individualnich
potieb, z4jml a schopnosti. Podili se na formovani ndzort, postoji a piesvédceni jedince.
Zajmova ¢innost ma na rozdil od zdbavy a odpocinku vzdy aktivni charakter. Vzdy obsahuje
volni sloZku a vyznamné ovliviiuje osobnost vychovavaného (Némec, 2002, s. 23).

Zajmové ¢innosti uspokojuji, kultivuji a rozvijeji rizné potreby a zajmy déti. Umoznuji
détem najit ve svych zajmech sama sebe. Vychovatelé mohou odhalit skryté dispozice
a rozvinout schopnosti ditéte, popt. odhalit talent. Déti ve Skolni druzin€ maji moznost poznat
pracovné technickou, esteticko-vychovnou, ptirodovédnou, spole¢enskovédni

a télovychovnou, sportovni a turistickou z4jmovou ¢innost.

Piiprava na vyufovani nezbavuje rodiCe zodpovédnosti za piipravu ditéte
na vyucovani. Patfi sem vypracovavani doméacich kol po 15. hodiné se souhlasem rodicu,
ruzné didaktické hry, ziskdvani, rozSifovani a upeviiovani poznatkd pii vychazkach,

pfi praktickych a dalSich ¢innostech (Pavkova, 2003).

Nesmime zapomenout na sebeobsluzné ¢innosti, které upevinuji hygienické a kulturni
navyky déti a Cinnosti vefejné prospéSné, které déti vedou k pé¢i o zivotni prostiedi,

prostiedi Skolni druzZiny, Skoly a okoli, vzajemné pomoci atd.

2.2.1 Zajmové ¢innosti

Z4ymy déti mladsiho Skolniho véku jesté nejsou ustdleny, nejsou trvalé. Jsou vétSinou
kratkodobé, Casto je dit¢ mize ménit. Navic déti v tomto veéku jsou zvidavé, rady zkouseji

a objevuji nové véci. I pii malém Gspéchu maji z nich obrovskou radost a nadSeni.

S ohledem na tyto skutec¢nosti je nutné, aby vychovatel détem ve Skolni druziné nabizel

k vybéru zajmové ¢innosti rizného charakteru a vhodnou motivaci o né podnécoval a rozvijel
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zajem. Sam vychovatel by m¢l mit o nabizené zdjmové Cinnosti zajem. M¢l by mit urcité

zkuSenosti. Ve skolni druziné€ se zajmové ¢innosti déli podle obsahu:

1. Zajmové ¢innosti spoleCenskovédni:
- poznavani okoli Skoly, vyznamnych mist a objektq,
- seznamovani se s historickymi pamatkami a osobnostmi v misté Skoly a v regionu,
- seznamovani se s vyznamnymi udalostmi u nas i1 ve svéte,
- oslavy statnich svatkl, vyro¢i a udalosti,
- besidky skolni druziny, akademie,
- dodrzovani lidovych tradic a zvykt (Véanoce, Velikonoce, pout, krmas),

- pfani k svatklim a narozeninam.

2. Zajmové ¢innosti pracovné technické:

- tvofeni déti S papirem, textilem, pfirodninami, modelovacimi hmotami, kartony,

plastem a jinym materialem,
- hry se stavebnicemi,

- opravovani hracek a her.

3. Zajmové ¢innosti prirodovédné:

vychézky do ptirody, poznavani stromu a kvétin,
- sbér lesnich plodd,

- poznavani ptakd,

- Cinnosti spojené s ochranou zivotniho prosttedi,

- prace s encyklopedii, atlasem, vyhledavani informaci s touto tematikou na internetu.
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4. Zajmové ¢innosti esteticko-vychovné

a) vytvarné zajmové ¢innosti:

seznameni se sriznymi vytvarnymi technikami (kresba, malba, grafika, frotaze,

kolaze, kombinované techniky, modelovani),

- prace spastelkami a fixy, vodovymi barvami, temperovymi barvami, suchym

pastelem, voskovkami, prstovymi barvami aj.,
- hry s barvami (michani barev, rozpijeni),

- navstéva vystav.

b) hudebni zajmové Cinnosti:

zpév déti (solovy, sborovy, s hudebnim doprovodem i bez doprovodu),

- cviceni S hudbou, riizné druhy tance (dnes oblibené country tance), hudebné pohybové

a tanecni hry,
- hra na hudebni nastroje,
- poslech hudby,

- hudebni nauka.

c) literarné dramatické zdjmové ¢innosti:
- Cetba knih, casopist,
- poslech pohadek,
- prednes, vypravovani, dramatizace,
- dramatické hry,
- tvorba ¢asopisu,
- reportaze, rozhovory,

- navstéva divadla, kina.

15



r

5. Zajmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméreni:

- pohybov¢ hry,

- micové hry,

- cviceni na naradi,

- sportovni hry a soutéze,

- atletika,

- aerobic,

- hry na snéhu, sankovéani, brusleni, plavani,

- pési turistika,

- povidani si o olympiad¢é, o vyznamnych sportovnich soutézich a 0 vyznamnych

sportovcich.
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3 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Vyvojova etapa mladsiho Skolniho véku zacind vstupem ditéte do skoly. Zpravidla ji
casoveé vymezujeme od 6 - 7 let do 11 let, kdy se zacinaji objevovat prvni zndmky pohlavniho
dospivani (prepubescence). ,,Psychoanalyza oznacila toto obdobi jako obdobi latence, kdy je
ukonc¢ena jedna etapa psychosexualniho vyvoje a zakladni pudova energie je relativné v klidu

az do pocatku dospivani* (Simi¢kova Cizkova, 2005, s. 93).

Langmeier a Krejé¢ifova (1998) tuto etapu oznacuiji jako vék stiizlivého realismu. Skolak
je plné zaméfen na svét, jaky je a Chce ho pochopit a véci v ném ,,doopravdy“. Tento
charakteristicky rys ditéte mizeme pozorovat v jeho mluvé, v kresb¢€, v pisemném projevu,

v Cetbé 1 ve hite. V jeho hie se projevuje snaha o vérné zpodobeni tloh.

Psychosomatické vyvojové zmény jsou plynulé, s pokrokem ve vSech oblastech. Dité je
aktivni, snazivé, ochotné spolupracovat, ma smysl pro pili a pracovitost, zaziva pocity d¢lby
prace a sounalezitosti. Jde o nejstabilnéj§i usek v détském vyvoji, pokud dité vyrista

vV pfiméfenych, zdravotnich podminkéach (Simickova Cizkova, 2005).

3.1 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Télesny rust je béhem tohoto obdobi vétsinou plynuly. Po prechodné disproporcionalité
se Skolni dit¢ jevi jako harmonicky rozvinuté, musime pocitat s velkymi individudlnimi
rozdily, vcetné¢ rozdili pohlavi. Biologicky veék nemusi korespondovat s kalendainim.
Individualni risstové a hmotnostni kiivky se ¢asto znaéné lisi (Simickova Cizkova, 2005).

Béhem celého obdobi se zlepSuje hruba i jemna motorika. Pohyby jsou rychlejsi,
presnéjsi, zpiesiiuje se koordinace vSech pohybii celého téla a svalova sila je vétsi.
S tim souvisi rostouci zajem o pohybové hry a o sportovni vykony. Opakované sociometrické

studie ukézaly, ze télesna sila a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte ve skupiné

(Langmeier a Krejcifova, 1998).

3.2 Vyvoj poznavacich procesi

Vnimani se stdva cilevédomym aktem — pozorovanim. Je zaméfeno na pozndvani

podstaty vlastnosti predméti a jevii. Svét se Skoldkovi rozSifuje v prostoru i case.
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Dité€ postupné prechazi od vnimani konkrétnich pfedmétt a jevl k vnimani vSeobecnéjsimu
(Simickova Cizkova, 2005).
Vyrazné¢ se vyviji fe€. Ve Skolnim veéku roste vyrazné slovni zdsoba, roste délka

na vyssi trovni (Langmeier a Krejcifova, 1998, s. 119).

Predstavivost u ditéte v tomto vékovém obdobi dosahuje vrcholu. Dité dovede rozlisit
skutecnost a fantazii, stdle vice vnikd do Zzivotni reality. Ke svétu predstav se rado vraci
i ve hie. Na poc¢atku obdobi mladSiho $kolniho véku pievlada neimyslna, mechanicka pamét’.
I pamét’ se rychle zdokonaluje. ,,Stale ¢astéji se uplatituje zamérné zapamatovani, racionalita
a logicky usudek. Pamét’ je tim efektivnéjsi, ¢im jasnéji si dité uvédomuje cil a ucel
zapamatovani (dileZitost motivace)™ (Simitkova Cizkova, 2005, s. 95).

Prvofady vyznam pro Skoldka ma rozvoj pozornosti, na které zavisi kvalita ostatnich
poznévacich procesii a tim i tisp&$nost v u¢eni. Skolni ¢innosti je ovliviiovan vyvoj mysleni.
Dité si postupné osvojuje schopnost logickych operaci. K dobrému vykonu dit¢ motivujeme

pochvalou, povzbuzenim, usmévem, obdivem apod. (Simi¢kova Cizkova, 2005, s. 96).

3.3 Emocionalni vyvoj a socializace

Emociondlni vyrovnanost a socidlni obratnost jsou dllezit¢ pro celkovou Skolni
adaptaci a uspeSnost. Pro citové projevy mladSiho Skoldka je typicky ustup lability
a impulzivity, slabnuti egocentrismu, nariistd schopnost seberegulace (Simitkova Cizkova,

2005, s. 97).

,Dité¢ v mlad$im Skolnim véku je schopno podle potieby vlastni vili své city potlacit
nebo naopak zietelné¢ vyjadrit. Jiz rozumi svym vlastnim pocitim v dané situaci a soucasné
bere ohled na o¢ekavani, pozadavky a postoje socialniho okoli“ (Langmeier a Krej¢itova,

1998, s. 129).

Trva zna¢nd citova ovlivnitelnost. Zacinaji se rozvijet vyssi city (etické, estetické,
socialni, intelektové). Hodnotova orientace a socidlni kontrola se béhem tohoto obdobi
zaCinaji stabilizovat s vyjimkou abstraktnich hodnot. ,,Heteronomni moralka uréovana
druhymi (ptikazy dospélych) se méni na autonomni, dit€¢ uznava urcité jednani za spravné

¢inespravné samo o sob&, bez ohledu na autoritu. Mordlni vyvoj je silné¢ ovlivnén
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vychovnymi postupy a zptisobem interakce mezi ¢leny rodiny* (Simi¢kova Cizkova, 2005, s.
97).

Dit¢ ze svého postaveni ve skupiné¢ vrstevniki a zraznych roli, které piijima,
si osvojuje sebepojeti a sebehodnoceni. Zvné&jsku je socializovano rodiéi, vrstevniky, uciteli,
ale do zna¢né miry se socializuje samo (sebesocializace). ,,Dit¢€ si samo vytvaii urcitou teorii
o sob¢ (kdo jsem, jaky budu, jakou mam hodnotu, jaky mé mij zivot smysl). Tato teorie je
zékladem jeho pojeti vlastni identity. To pak ovliviiuje jeho chovani navenek a tim také
modifikuje postoje osob, které opét plisobi na socializaci zvnéjska* (Langmeier a Krejcifova,

1998, s. 136).

Nejdulezitéjsi ¢innosti v predSkolnim véku byla hra. Nyni vedle ni je skute¢na prace.
Dité, které zacina pracovat, si nepfestava hrat. Hra je nezbytnd pro zdravy vyvoj osobnosti
i ve Skolnim véku a maji byt pro ni vytvoifeny vhodné podminky. Formy hry jsou podobné
jako hry v pfedskolnim obdobi, ale jeji projevy jsou bohatsi a diferencované;jsi (Langmeier
a Krejcitfova, 1998, s. 137).

Hrou se budu podrobnéji zabyvat v dalsi kapitole.

3.4 Vychovné problémy v mladSim Skolnim véku

Mezi nejcastéj$i vychovné problémy patii neposlusnost, vzdorovitost, neposednost,

S 4

vvvvvv

no¢ni désy, pomocovani, mluvni neur6zy). Pti feSeni té€chto problému je nutné zjistit pricinu
a stanovit zpiisob napravy, ktery je nutno dodrzovat. VétSina i zdanlivé nepochopitelnych

projevu chovani ditéte spociva v neuspokojeni n¢jaké jeho dulezité potieby (Hajek, 2003).

Pfi¢inou vychovnych problémt pii necitlivém pedagogickém piistupu mohou byt
I rizna znevyhodnéni ditéte napf. mentalni postizeni, smyslové a té€lesné vady. ,,Dité se mize
dostat do tzv. bludného kruhu, kdy je odmitano vychovatelem, protoze ,,zlobi“ a zlobi,
protoze je odmitdno. PferuSit tento bludny kruh ma za tkol vZdy dospély profesional —

vychovatel* (Hajek, 2003, s. 32).

19



4 HRA

,Hra je forma Cinnosti, kterd se 1isi od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyva po cely

zivot, avSak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je viidéim typem ¢innosti.

Hra ma ftadu aspekt: aspekt poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy,
motivacni, tvofivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje
¢innosti jednotlivce, dvojice, malé¢ skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichz
provozovani jsou nutné specidlni pomucky (hracky, herni pomiicky, sportovni nacini,

nastroje, ptistroje).

Vétsina her ma podobu socialni interakce s explicitné formulovanymi pravidly (danymi
dohodou aktérti nebo spole¢enskymi konvencemi). Ve hie se mnoho pozornosti vénuje jejimu

pribéhu (hry s pievahou spoluprace, s pievahou soutézeni)* (Pricha, 2001, s. 75).

4.1 Teorie hry

Co je to hra? Kazdé dit¢ i dospély ¢lovek, si hraje. A vSichni si hraji radi. Nékdy tak, Ze
zapominaji na okolni sv€t. MlUzeme si hrat sami nebo spoleéné s jinymi lidmi. Hra je
vybijena, pexeso, domino, koulovacka, stavéni sné¢huldka, hra s panenkami, hra s auticky,
ale také mistrovstvi svéta ve fotbale, olympijské hry, divadelni pfedstaveni, hra na klavir atd.

v Vv

ale odpovéd’ neni snadna.

Hra je obsahlym a vSestrannym jevem. Velmi intenzivné ovliviiuje vyvoj kazdého
¢lovéka od narozeni. Jedna se vétSinou o ¢innost dobrovolnou a spontanni. Co je hlavnim
motivem hry a pro¢ si hrajeme od nejutlejSsiho v€ku? V rlznych spoleCenskych védach

miZzeme najit rizné pristupy ke hie. Existuje velké mnozstvi definic (Spousta, 1996, s. 22).

O presnou a vystiznou definici se jiz pokusilo mnoho pedagogt, psychologii, sociologt,
antropologti a dalSich odbornikidi. Nikomu se vS$ak nepodatilo vytvotit takovou definici, ktera
by vSechny uspokojila. Divod je jasny. Hra pokryva tak obsahlou, Sirokou oblast, ze nelze

Vymezit pfesné ani jeji hranice.

Jiz od pocatku filozofovani se muzeme setkdvat s riiznymi nahledy na pojem hra.
Hérakleitos z Efesu v 6. stoleti pf. n. 1. pfipodobnil kosmos k hrajicimu se ditéti.

Platén promluvil o hie ve svém navrhu idedlniho spole¢enského uspotadani. V zdjmu stability
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a vécného trvani zakonl doporucoval hrat stdle stejné hry, stejnym zplsobem a za stejnych

podminek (Hrkal, 2002).

V Ceském prostiedi na pocatku novovéku se zabyval hrou J. A. Komensky. Podal
dobovou charakteristiku her a hracek. Pozadoval, aby hra uspokojovala piirozené potieby
¢lovéka. Zdiraznil touhu po pohybu a vyznam hry pii ptipravé na pracovni ¢innosti (Spousta,
1996). Ve své obrazové ucebnici Orbis Pictus shromazdil na sedmi tabulich a popsal ¢tyfmi

jazyky rozmanité ukazky détskych her a zabav (Hrkal, 2002).

V Psychologii hry, jejimz autorem je psycholog D. B. Elkonin, najdeme tuto
jednoduchou definici: ,,Hra u ¢lovéka je takové zobrazovani lidské ¢innosti, pti kterém se z ni
oddéluje jeji socialni, skutecna lidska podstata — jeji Glohy a normy vztaht mezi lidmi*

(Zapletal, 1987b, s. 17).

Ludwig Wittgenstein zavadi pojem ,jazykova hra“. Eugen Fink mluvi o ZvlaStni
,heskutecnosti hry, o poc¢indni ne-vazném, tvofivém, svobodném. V eseji Odza Stésti
definuje hru jako ,,zivotni impuls svébytné hodnoty a vlastniho tadu, je tak i péstovana,
je chapana jako 1ék proti civiliza¢nim $kodam novodobé technokracie, je vychvalovana jako

omlazujici a zivot obnovujici sila® (Spousta, 1996, s. 22).

Hra neni libovolnou ¢innosti, ale probiha podle zdvaznych pravidel. Ta dodavaji hie
napéti, obtiznost a usmériuji ji. Skolni déti si rady hraji podle pravidel a pohromadg, zejména
micové hry. Nizozemsky védec J. Huizinga (1971, s. 33) ve svém dile Homo ludens fika:
,Hra je dobrovolna c¢innost, ktera je vykondvana uvnitf pevné stanovenych casovych
a prostorovych hranic, podle dobrovolné pfijatych, ale bezpodmine¢né zavaznych pravidel,
ktera ma svuj cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a védomim jiného
byti, nez je vSedni Zivot®.

Kazda hra ma pravidla, kterymi se hra¢i musi fidit. Pravidla musi byt promyslena, jejich
vyklad ma byt struény a jasny. Pravidla béhem hry neménime. VyZadujeme jejich dodrzovani.
Huizinga (1971, s. 17) dodava ,Hra vytvafi tad, hra je tad. Do nedokonalé¢ho svéta
a zmaten¢ho Zivota vnasi do€asné omezenou dokonalost. Hra vyZzaduje bezpodmine¢ny tad.

Nejmensi odchylka od fadu hru kazi, zbavuje ji jejiho charakteru a znehodnocuje ji*.

Eugen Fink (1992, s. 5) definuje hru takto: ,,Hra je Zivotni impuls svébytné hodnoty
a vlastniho tadu, je tak i1 p€stovana, je chapana jako 1€k proti civilizatnim Skodam novodobé

technokracie, je vychvalovana jako omlazujici a zivot obnovujici sila.*
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Hra vsobé zahrnuje vztah ke skutecnosti. Na jedné strané¢ se clovek odklani
od skutecnosti, ve hie je vse ,,jako”. Na druhé stran¢ se ve hie pfiblizuje skutecnosti, pfijima
urcitou roli, jejichz prostfednictvim pronikd hloubé€ji do skutecnosti, 1épe poznava své okoli

i sdm sebe.

»Hra je skute¢né svét sam pro sebe, ale i pro nés. Vchazime do toho svéta, abychom se
stali jinymi, abychom nachézeli sami sebe a setkavali se s ostatnimi lidmi. Je to svét znacné

strukturovany a nepiehledny* (Neuman, 1998, s. 17).

,»Hra ma kouzelnou moc, podmanuje si clovéka tak siln€, Ze zapomina na ostatni svét.
A tak je plné ponoten do herni ¢innosti, odklada masku, ktera mu jindy zakryva tvar, jeho ja

se ukazuje bez pretvarky, takové, jaké je ve skute¢nosti® (Zapletal, 1987, s. 50).

Hra m4 vliv na télesny i duSevni rozvoj, na utvafeni mravnich a etickych postojl.
Pti hie ¢loveék uspokojuje své z4jmy a potieby. Hrou se dité vzdélava, ziskava celou tadu

védomosti, dovednosti @ navykut a rozviji své schopnosti (Spousta, 1996, s. 22).

Hra clovéku pfinasi radost. Pocit radosti je privodnim jevem optimalniho prozivani.
Ma-li hra vyvolat radost, musi byt pro Gcastniky splnitelnd. Spravnd hra ptinasi hluboké
zaujeti, pii kterém nevniméame inavu ani Cas, nebojime se selhani. Zapomindme na vlastni ja.

Smich a radost zvysuji zaujeti (Neuman, 1998, s. 23).

»Hra je ¢innost (dusevni nebo télesnd), kterd ma smysl sama o sob¢ (napf. tim,
Ze vychazi z pfirozenosti ditéte), nebo jeji smysl stoji mimo vlastni hru, a pak se stava
prostiedkem k dosazeni jinych (napiiklad vychovnych nebo vzdélavacich) cila (Némec,

2002, s. 87).

4.2 Vychovny vyznam hry

Jiz v dobé Komenského zafind vychovna funkce her prevySovat ostatni a hra se tak
stavd osvédcenym vychovnym prosttedkem. Vychovny vyznam volného casu, stejné jako
realn¢ prozivana hra, ma v dneSnim svété své mimotadné postaveni. Redlné prozivana hra ma
mnoho vychovnych aspektl. ,,Hru miizeme charakterizovat jako ¢asové ohrani¢enou ¢asovou
svobodnou c¢innost skupiny nebo jednotlivce, ditéte i dosp€lého, ktera vychazi ze zajmu
subjektu i jeji smysl je obsazen v ¢innosti samé, anebo stoji mimo hru. Potom je hra
prostiedkem k ziskavani rtiznych potieb nebo napliiovani riznych cilid. Hraci obvykle piinasi

uspokojeni potieby, zabavu, pouceni, prozitek apod.” (Némec, 2002, s. 90).
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Hra je zé&bava, ale i pouceni. Hra déti sama o sob€ bavi ve Skolnim i mimoskolnim
prostiedi. ,,Jakékoliv dobfe vedend hra ma tu moc, Ze i ty nejprotivnéj$i povinnosti dovede

obratit v potéseni a radost* (Némec, 2002, s. 87).

Vstupujeme-li do svéta her, pfebirame na sebe ur€itou roli véetné pravidel. Do hry
vstupujeme ,,budeme si hrat, jako by...“, kdyz si hrajeme, pfichazi okamzik, kdy mizi hranice
mezi redlnou skutecnosti a hrou, prestdvame vnimat okoli a plné¢ se oddavame hie (Némec,

2002, s. 87).

Hra je prozivani. Pfistoupi-li Gcastnik na dana pravidla hry, stane se aktivnim tvlircem
»hového d&je a tadu Cinnosti proziva pfimo a nezprostfedkované. Je odkazan na své
schopnosti a schopnosti kamarada. Tyto zkuSenosti se stdvaji pevnym zékladem pro moznou

osobnostni zménu (Némec, 2002, s. 88).

Hra je nezbytna pro harmonicky rozvoj osobnosti. Jednd se o €innost, kterd déti bavi
avytvari zakladni pilite smyslu c¢lovéka. Hra je simulace. Svou povahou predstird
nebo napodobuje urcity model, ktery ve hie pfedstavuje realnou skute¢nost, ma schopnost

reagovat na chovani hraci i organizatora (Némec, 2002, s. 88).

Pro pedagoga ma hra diagnosticky vyznam. V prib¢hu hry miize sledovat, jak se hraci
chovaji, jak mezi sebou komunikuji, kdo je dominantni, kdo je povazovan za nazorového
vidce a srovnavat chovani hracéu vrealném zivoté, ve svété ,,doopravdy* s chovanim
za hranicemi her, ve svété ,jako. Hodny zak ve tfidé nemusi byt stejné hodny napt. v roli

policisty. Ditéti hra dava prostor pro sebepoznani (Némec, 2002, s. 88 — 89).

Hra je uéinnym prostfedkem mravni vychovy. Dité¢ se u¢i osvojovat pravidla, kterd
mohou byt uzite¢na pro prakticky zivot. Organizator vychazi z ptedpokladu, ze budou-li hraci
dodrzovat pravidla ve hie, budou je dodrZovat i1 v redlném Zivoté. To znamend, Ze se budou
chovat charakterné. Hra vZzdy s sebou pfinasi celou fadu pfileZitosti, ve kterych se muze
projevovat hra¢ovo védomé ,,ja* napf. upfednostnit pomoc kamaradovi pied prvnim mistem

(Némec, 2002, s. 89).

Hra je svoboda 1 fad. Hra je ohraniCena nejen prostorem, ale i pravidly a ¢asem, ktery
mame k dispozici a moZnostmi Uc€astnikii. Hra na jedné stran€ ucastnika neustdle omezuje
a na druhé strané ho 14ka. Hra¢ by mél mit moznost vstoupit do hry dobrovolné a svobodné.
Je-li tato zasada porusSena, krasny svét hry prestane existovat a ocitneme se v realném svété

ptikazi a natizeni (Némec, 2002, s. 89 — 90).
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Hra ve vychové a vzdélavani clovéka je nezastupitelnd. Ma obrovsky pedagogicky
vyznam. Musi byt vSak dobfe organizovand a vedend s taktnim a promyslenym pfistupem

k u¢astnikm hry (Spousta, 1996, s. 22).

V souvislosti s vychovnym vyuzitim hry zminim také pozadavky na jejich organizatory.
Podle Némce (2002) by mél organizator dbat na peclivou piipravu na jakoukoliv aktivitu.
Me¢l by byt obdafen notnou davkou intuice. M¢l by mit dobré vyjadfovaci a organizacni

schopnosti. Nutné je dbat na dodrzovani bezpecnostnich zasad.

4.3 Tridéni her

Her je velké mnozstvi a utfidit je podle systematického ptistupu je slozité. Kazdy autor

tfidi hry po svém, vétSinou vychazi z praktického pouziti her.

Znamé a zajimavé je déleni her podle zazitki, které vytvofil na prelomu padesatych
a Sedesatych let Roger Caillos. Ctyii kategorie her pojmenoval feckymi nazvy: Agon, Alea,
Illinx a Mimikry.

Agon (zépas, zavod) jsou hry a ¢innosti, jejichz hlavnim rysem je soutézivost. Jedna se
o0 soutéz sama se sebou, s né¢im, s jinym ¢lovékem nebo piirodou. Tyto hry mohou negativné

podporovat nasili, Istivost a touhu po moci.
Alea (kostka, nejistota) zahrnuje hry zaloZzené na nahod¢ a $tésti.

Ilinx (vertigo) jsou Cinnosti, které méni vnimani napf. tocenim, rychlosti ¢i virtualni
realitou. Vedou nas k opojeni. Na kratky ¢as nas odvadeji od jasného védomi k uréitému
druhu radostné paniky a vzruSeni. Patfi sem napft. valeni sudl, houpacky, kolotoCe, bungee

jumping.

Mimikry zahrnuji skupinu her umoZiujicich stat se nékym jinym pomoci fantazie,
predstirdni a maskovani. Patfi sem napt. détské napodobovéani, hrani s hratkami, karnevaly,
divadlo, uniformy. Uvedené hry se v Zivoté prolinaji. Boj, soupefeni byva spojen s nahodou

a muze mit vztah k tvofivosti a fantazii (Neuman, 1998, s. 20).

Spousta (1996) rozd¢lil hry z hlediska pedagogického takto:
1. Hry tvofivé:
a) predmétové — pii téchto hrach déti manipuluji s predmeéty, rozvijeji smysly,

b) ulohové (namétové) — déti napodobuji ¢innosti a vztahy mezi lidmi,
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a)
b)

dramatizacni — vytvaieni postav a d&ju,

konstruktivni — prace s materialem, stavebnice.
Hry s pravidly:
pohybové — rizné micové hry, vodni sporty,

intelektualni — didaktické hry rozvijejici rozumové schopnosti.

Némec (2002, s. 94) rozd€luje hry podle charakteru herni ¢innosti na pohybové,

kognitivni a socialni. K pohybovym hram fadi napt. behani, skakéani ptes Svihadlo, plazeni,

choze

ni pozadu. Kognitivni hry jsou napf. zaloZzeny na schopnosti mit dobry postieh,

zapamatovat si néco, vymyslet urCitou variantu feSeni. Pro socialni hry jsou typické ¢innosti

jako napf. verbalni a neverbalni komunikace.

Milos Zapletal ttidil hry podle prostiedi, v némz se hry hraji a nazval tak jednotlivé dily

své Velké encyklopedie her:

Hry v piirode,
Hry v klubovné,
Hry na hfisti a v t€locviéné,

Hry ve mésté€ a na vsi (Spousta, 1996).

Prazdninova Skola Lipnice tfidi hry do ¢ty skupin:

hry pohybové (uplatnéni rychlosti, obratnosti, sily a vytrvalosti),

hry zamétené na intelektové dovednosti (cviceni paméti, pozornosti, smysll, upeviuji
psychologické hry (slouZzi k sebepoznéni),

kombinované hry (uplatiiuji se svaly, intelekt, viile a cit, tedy cela osobnost) (Neuman,
2002, s. 15).

Existuje jest¢ dal$i déleni her podle riznych autort. Ttidit hry mizeme podle obsahu

hry, poctu hraci, délky trvani, zptasobu vyuziti.

Kazdy vychovatel musi znat rozmanité druhy her a musi je umét vhodné vyuzivat.

Umeéni zaujmout déti rizného véku je velmi dilezité. Hra ovliviiuje vztah mezi vychovatelem

a dité¢tem. Nekteré hry vychovatel zna ze svého détstvi, dalsi ziskava béhem praxe z knih,
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Casopisl, ze vzdélavacich akci, kolegh atd. Vychovatel si jednotlivé hry mulze rizné
obménovat, upravovat, dotvafet. Vhodné je zalozit si zasobnik her a prabézné ho dopliovat.

Vhodna4 je tieba kartotéka.

4.4 Prostredi

Kazda hra je zasazena do urCitého prostiedi (klubovna, louka, les). Prostiedi dotvaii
atmosféru hry a mélo by zapadat do celkového motiva¢niho kontextu (Némec, 2002).
Nezvyklé nebo nécim vyjimecné prostiedi ndm pomahad vytvofit vyjimecnou atmosféru,
napf. prostfedi hradu navodi mystickou atmosféru. Mizeme pouzit razné kulisy v podobé
vizualni (vyzdoba, rekvizity), akustické (hudba) nebo jiné (ving). K prostiedi, které
vyuzivame, musime byt Setrni. Pfirodu neni¢ime, ale chranime. Rovnéz Setrné se chovame

I k majetku (Hrkal, 2002).

4.4.1 Hryyv prirodé

Hry v pfirodé maji velké objektivni hodnoty. Cvici télo i ducha, rozvijeji silu, rychlost,
obratnost, vytrvalost a odvahu, zdokonaluji postteh. Patfi mezi nejucinnéjsi formy rekreace,
obnovuji fyzické 1 psychické sily. U déti uvoliluji prebytek nevyuZité energie, vybiji bojovy
pud a destruktivni sklony. Umoznuji rozvijet tvlrci fantazie a méni denni sny ve skutec¢nost.
Hry v pfirod¢ davaji kazdému pftilezitost k sebeuplatnéni. I ten nejmensi Gcastnik se zapojuje
do hry, aby pomohl svému druzstvu zvitézit. Ve hie muze vyniknout inad starSimi
a zdatngj$imi kamarady. Hra v pfirod¢ je vyborna k osvojeni novych védomosti a dovednosti

(Zapletal, 1987b).

Hry a cviceni v pfirodé pusobi na sféru emocidlni a psychickou. Dovedou ovlivnit
postoje a pocity hraci. Obohacuji ucastniky hry o nové zazitky a zkuSenosti. Pomahaji jim
zvySovat sebedlivéru a sebehodnoceni. Piindseji nové pohledy na vlastni télesnost a potéSeni
z vlastni existence. Rozvijeji socidlni vztahy, uc¢i ohleduplnosti, odpovédnosti a divéfovat
ostatnim lidem. Podporuji spolupraci. Rozvijeji komunikaci, psychomotoriku, télesné

schopnosti a zvySuji télesnou kondici. Umoziiuji prozitek ptirody (Neuman, 1998).

Hry v pfirodé umoznuji détem poznat prostiedi jako je les a louka. V lese dychame
vzduch s vétsim obsahem kysliku. Vyskytujici se nerovnosti nuti k ¢innosti rtizné svaly.

Les a strané zaroven davaji prileZitost k dobrodruznym hrdm, které plni chlapecké sny
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a uvolnuji prebyte¢nou energii. Navic zanechéavaji pocit, Ze jsme prozili krdsn¢€ a piijjemné sva

détska 1éta. Hry v piirodé jsou zajimavé a zabavné pro dévcata (Zapletal, 1987b).

4.4.2 Hry na hristi a v télocvi¢né

Hru, kterd je zaméfena na procviceni nékterych svalovych partii, rozviji zékladni
psychofyzické vlastnosti, rychlost, obratnost, vytrvalost a silu, oznacujeme télocvicnou hrou.
Piinasi Clovéku osvézeni a radost. Patii sem hry, které vyzaduji vétsi volny prostor, bez
ohledu na jeho rozméry a povrch (kazdé hiisté). Dale sem patii hry v télocvicng,

které potiebuji hladkou podlahu nebo specialni nacini, naradi a zatizeni (Zapletal, 1987a).

Dobra hra motivuje déti cvicit, zlepSuje vykonnost, navozuje dobrou naladu.
Hry volime podle véku, pohlavi, celkové télesné vyspélosti a zdatnosti cvicencl.
Déti mizeme rozdélovat do stejné pocetnych a stejné zdatnych tymul. Péstujeme v détech
smysl pro Cistou a poctivou hru. Mezi nejoblibenéj$i a nejzndméjsi hry patii rizné druhy

honic¢ek, micové hry a zavody v druzstvech. V jakékoli podobé (Zapletal, 1987a).

4.4.3 Hry v mistnosti

Sem patii hry, které se daji hrat v kazdé mistnosti. Miaze to byt herna, skolni tfida,
klubovna, spoleCenskd mistnost. V mistnosti hrajeme takové hry, ke kterym potiebujeme
ruzné pomicky (stoly, Zidle, tuzky, papiry, rovna podlaha aj.) a které se proto v jiném
prostiedi hraji obtizng. Stejné€ GspéSné se v mistnosti daji hrat hry bez pomiicek i hry uréené

do ptirody, pokud se ptizptisobi podminkdm v mistnosti.

Mezi vhodné hry do mistnosti patfi deskové hry. Nejrozsitengjsi hrou v celém svété je
dama v neséetnych obménach. Za ni nasleduje hra Clovége, nezlob se a na tietim misté jsou
Sachy. Sachy zaroveii patii mezi nejdokonalej$i hry. PIné uplatiiuji lidsky intelekt, zejména

kombinac¢ni schopnost. Nejjednodussi a mozna nejkratsi hrou je mlynek (Zapletal, 1991).

V oblasti zabav patii k nejdimysIngjsim lidskym vynéleztim. Objevuji se az u narodd,
které dosahly vysokého stupné vyspélosti. Deskové hry jsou dobrou inteligentni zdbavou.
Vyborné cvi¢i postieh, pozornost, vytrvalost. UCi soustfedéni a premysleni. K témto hram
patii 1 dalsi hry napt. kiizovky, stolni hry, karetni hry, konstruktivni hry, slovni kopana, ticha
posta (Zapletal, 1986).
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4.44 Hry ve mésté a na vsi

Sem patfi hry, které se hraji pfed domem, na chodniku, v parku, na volném prostranstvi.
Predavaji se z jedné generace na druhou, mladsi déti se je uci od starSich. V téchto hrach musi
byt ukryto zvlastni kouzlo, protoze déti a mladez je hraji s nesmirnym zaujetim a Casto
opakovan¢. Kromé vyse uvedenych her déti ptijaly za své hry umélé. Jedna z nejoblibenéjSich
her na ulici, a nejen tam, je vybijena v ruzné podobé. Velké mnozstvi her je odvozeno

z velkych sportovnich her, zejména kopané a hokeje (Zapletal, 1998).
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5 HRACKA

Jednou z nejvyznamnéjSich podminek hry je hracka. Jako sou¢ast materialniho prostiedi
odrazi zpisob zivota spoleCnosti a jeji civilizaéni Uroven. Vyjadiuje i vztah dospélych

k détem v dané epose (Pavkova, 2001).

V dnes$ni dobé o moderni hra¢ce neni mnoho publikaci, které by ji charakterizovaly.
Hracka je herni nastroj, hracka je strukturnim prvkem hry. E. Fink (1992, s. 22) definuje
hracku takto: ,,Kazda hracka je zastoupenim vSech véci ostatnich, hrani je vzdy vyrovnavanim
se se jsoucnem. V hernim nastroji se koncentruje celek v jedné jediné véci. Kazda hra je
zivotnim pokusem, vitdlnim experimentem, jenz na hernim ndastroji zakou$i souhrn

protiviciho se jsoucna viibec.*

Hracky jsou potfebné pro vétSinu her. DéEti si potiebné predméty vyhledaji samy
ve svém okoli (kaminky, ofechy, provazky, Spalicky) nebo si je vytvofi samy z pfirodnin

napt. z hliny, dfeva, listd, plodi (Misurcova, 1980).

Vznik novych druhtt hracek umoznila pramyslova vyroba. Jsou vyrobeny
Z nejriznéjSich materidlti. V soucasnosti se na hracku soustfed’uje pozornost mnoha
odbornikll — vytvarniki, technologl, 1€katt, psychologii, pedagogli i ekonoml (Pavkova,

2001).

Hracka patfi k podstatnym Cinitelim v zivoté ditéte. Mlzeme fici, ze vétSina hracek
n¢jak modeluje skute¢nost. Loutky predstavuji lidi, maSinky a auticka plni funkci skutecnych
dopravnich prostfedkli, stavebnice jsou v menSim méfitku prvky tvarovych struktur
a funkcnich celki. Dité je poznava, ke svému poznani se miZe vracet, miiZze experimentovat,

kombinovat. Jde o nepfetrzity proces u€eni, samouceni (Jirdsek, 1983).

,Hracka je v tomto spontdnnim uceni pfirozenou ucebni pomtickou, volné pouzivanym
trenazérem. Umoznuje feSeni Ukoll nanecisto — 1 kdyZ s velkou vaznosti a Casto s velkym
usilim, ptece jen bez rizika plynouciho z ptipadného netspéchu* (Jirasek, 1983, s. 8). Nekterd

hracka slouzi jen k Gizce vymezenému ucelu, jina je v tomto sméru téméft univerzalni.

Dité¢ by nemélo mit mnoho hracek, ale takové, aby hra s nimi byla obsazna, riznoroda
a napaditad. Aby hracka podporovala zdravy vyvoj jedince a podnécovala ho k tviirci aktivite,
musi spliiovat urcité vlastnosti. Podle MiSurcové (1980) pti vybéru hracek bereme v uvahu
urcita hlediska. A to, zda hracky odpovidaji veéku ditéte, ponechavaji prostor pro détskou

Ve

fantazii a umoziuji co nejvSestrannéjs$i cCinnost. Zda jejich namét aobsah je détem
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srozumitelny, obohacuje jejich poznani a prispiva k rozvoji pratelskych vztahit mezi détmi.
Dbame, aby hracka odpovidala pozadavkiim hygieny a bezpec¢nosti pti hie. VSimame si tvaru
hracky, jeji barvy, velikosti, pevnosti, trvanlivosti. Zkoumame, z jakého materidlu je hracka

vyrobena. Zda je material na ohmat jemny a piijemny, neni studeny a zda se da Cistit.

Misurcova (1980, s. 135) déli hracky do tii skupin — na hracky hotové (automatické
a obycejné), polohotové (stavebnice) a hracky — hmoty. Dit¢ by mélo mit dostatek hmot
na hrani a nékolik hracek z prvni a druhé skupiny. Stavebnicemi se budu zabyvat v dalsi

kapitole.

K rozumovému rozvoji ditéte pfispivaji hracky namétové, piiblizujici détem svét, ktery
je obklopuje, a hracky, které maji za cil rozvijet dusevni funkce (vnimani, mysleni,
pfedstavivost, pamét). K nejstarSim a nejrozsifencjSim hrackdm tohoto typu patii Sachy.
Hracky — ,,udici stroje* pomahaji sebevychove. Ui déti, napf. co K sobé patii, co kdo déla,
co kdo potiebuje, dale uci pozorovat, hledat, kombinovat. Maji formu karet, na které se

pfi spravné odpovédi rozsviti svétlo (MiSurcova, 1980, s. 37).

Nejuniverzalngj$i hrackou na svété je loutka — panenka. Loutky patfi k nejstarS$im
a nejrozsifenéjSim hrackam. Patii knim i oblibeni medvidci a jind textilni zvifatka.
Hry s panenkou a loutkou jsou vyznamné pro utvareni socidlnich postoju a vztahd, pro citovy

vyvoj ditéte (Misurcova, 1980).

V obdobi mlad$iho Skolniho véku je patrny rozdil ve vybéru her a hra¢ek mezi hochy
adivkami. U chlapct pfevladaji pohybové hry sprvky dobrodruznosti, bojovnosti
a romantiky, hry se stavebnici, dopravnimi prostfedky a stolni hry. Dévc¢ata davaji prednost
panenkdm s vybavenim, ru¢nim pracim, zhotovuji doplinky pro panenky a do interiéru

pokojiku (Misurcova, 1980).

Tyto déti maji oblibené hry dramatické. Dramatizuji pohadky, zpivaji, tanci, hraji
divadlo s manasky, zhotovuji loutky, kulisy. Témto détem nabizime nejriznéjsi pomuicky
pro modelovani, tvarovani, Siti, vysivani, lepeni, naradi a pomuicky pro vytvarné a kutilské
prace, hry intelektualni (dama, hlavolamy), hry stolni (domino, kostky, kvarteto).

Velky vyznam ma vybavenost pro hry kolektivni (MiSurcova, 1980).

Misurcova (1980, s. 106) uvadi tyto hracky pro déti mladsiho skolniho véku: ,,panenka
s vybavenim, kocarek, pokojicek, medvidek nebo jiné¢ textilni zvitatko, loutkové
nebo manaskové divadlo, stolni hry, stavebnice, telefon, lupa, mechanické hracky (auto,

vlacek, letadlo), hlavolamy, rébusy, souprava pro malifské a rytecké prace, souprava pro $iti
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a vySivani, souprava détskych nastrojii (xylofon, triangl, bubinek), sportovni nécini (mic,
Svihadlo, kuzelky, obruc), ter¢, dopliikky k pohybovym hram, koleckové brusle, sang,

kolobéZka, détské kolo*.

5.1 Stavebnice

Stavebnice patii mezi hracky, které uvadéji dité do svéta lidské prace. Dité zacina stavét

V prvnim roce zivota, nejprve dvé az tii kostky na sebe, pozdéji s pfibyvajicim vékem

vvvvvv

»Stavebnice je obvykle hracka slozend ze skupiny dill, které se mohou sestavovat
do tfirozmérnych sestav a vytvaiet modely. Dily mohou byt dievéné, plastové, kovové,
elektrotechnické, kamenné, ale naptiklad i ze Skrobu, papiru nebo jinych materiala. Systémy
sestavovani jsou pak skladani na sebe, pomocné zamkové tichyty, Sroubovani, zacvakavani,
lepeni, pfichytdivdni magnety nebo tfeba suchym zipem, péjeni a dal$i

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Stavebnice).

Stavebnice rozdélujeme na konstrukéni (Merkur, Lego systém, Lego Duplo aj.),
na spojovaci (Seva, Roto aj.), plosné (mozaiky, puzzle aj.) a prostorové (kostky, obrazkové

kostky aj.) (Pavkova, Héjek, 2003, s. 104).

Hra se stavebnici poskytuje moznosti vychovného plisobeni na dité. Rozviji psychické
funkce: vnimani, pamét’, predstavivost, mysleni, které dit¢ potiebuje pro svij kognitivni
rozvoj. Tim, ze dité¢ pozoruje, vnima, ziskava nové informace a poznatky, dostava podnét
ke konstrukci modelu. Dité dokaze vytvofit dvourozmérné a trojrozmérné modely a ozivit
svilj model pohybem. Pfi stavéni je nuceno premyslet, vyuzivat uz dfive osvojené poznatky

a hlavn€ musi tvofit, pficemz se zaroven uc¢i hodnotit.

Pedagogové a psychologové hodnoti stavebnice jako vyrazné formativné hodnotné
hrac¢ky pusobici na rozvoj détského mysleni. S détskym myslenim izce souvisi rozvoj feci.
Hra se stavebnici je velkym pfinosem i pro perceptudlné motorickou oblast rozvoje osobnosti
dité¢te. Rozviji a zdokonaluje se hruba a jemna motorika a pohybova aktivita

(http://hracky.webz.cz/clanek03.htm).

Stavebnice rozvijeji i socialni vztahy. Nejdiive si déti stavi pro sebe. Stavba si brzy
vynuti spolupraci. Dé&ti spolu komunikuji, vyménuji prvky, které potiebuji. Vymeénuji si

zkuSenosti, pak zacinaji stavét spolené. Tak postupné navazuji a utvrzuji kamaradské vztahy,

31



ziskdvaji sebedlvéru, protoze ostatni je uznavaji a stavaji se platnymi cleny skupiny

(MiSurcova, 1980).

5.1.1 Cheva

Cheva je souhrnny nazev pro ¢eské umélohmotné stavebnice. Nazev Cheva je Casto
spojovan se zahrani¢ni stavebnici Lego. Oproti Legu jsou kostky Chevy o néco vétsi a maji
i jiné tvary a jsou cenové dostupnéjsi. Jednotlivé sady této stavebnice jsou tematicky
zamé&fené na policejni stanici, hasi¢skou stanici, benzinové Cerpadlo, restauraci, cukrarnu,
domy, auticka, lod¢, jednotlivé stroje, historické obdobi apod. Samoziejméeé mizeme zakoupit

zakladni sady jednotlivych kostek (http://cs.wikipedia.org/wiki/Cheva).

‘

Obrazek 1: Stavebnice Cheva (Foto: L. KoZuchova)

5.1.2 Lego

Lego je fada stavebnicovych produktd vyrdbénych danskou firmou Lego Group.
Nézev Lego je zkratkou dvou déanskych slov ,leg godot®, kterd znamenaji ,,dobrou hru®.
Zakladnimi prvky jsou malé plastové kosticky, které se daji libovolné skladat dohromady.
Ty jsou doplnény velkym mnozstvim dalSich pestrobarevnych dili, minifigurkami a dalSim

vzajemné kompatibilnim materidlem.

Spojovani téchto kostek nabizi nekone¢né moznosti stavéni. Zavisi na na$i fantazii
a bohatstvi tvotfivych napadu. Z Lega lze postavit model prakticky ¢ehokoli napt. automobili,

vlakt, letadel, domt, hradi, zamki, vesmirnych plavidel a dokonce 1 funk¢énich roboti.

Stavebnice Lega mizeme vybirat podle véku déti, pro nejmensi déti je ureno napf.

Lego Duplo, pro starS$i déti napt. Lego Creator, Lego Technic a pro dévcata napt. Lego
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Friends. Vyroba kostek je dnes nadnarodni zalezitosti. Vyrab&ji se v Dansku, v Mad’arsku,
v Mexiku a od roku 2000 i v Ceské republice (http://cs.wikipedia.org/wiki/Lego).

Obrazek 2: Stavebnice Lego (Foto: L. KoZuchova)
5.1.3 Geomag

Jedna se o stavebnici, ktera funguje na magnetickém principu. V roce 1998 ji vytvofil
Claudio Vincentelli. Geomag se skladd z magnetickych tycinek obalenych plastem,
z ocelovych kulicek a umélohmotnych panelt, které maji rGzné geometrické tvary
(trojuhelniky, ¢tverce, kosoctverce a pétithelniky). Panely se vkladaji do volnych mist mezi
ty¢ky a kulicky pro zpevnéni tvarii a zdokonaleni vzhledu. Tycky a panely jsou barevné

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Geomag).

Stavebnici pohromadé drzi magnety, které jsou v ni obsazené. Diky tomuto systému je

zaru¢ena maximalni jednoduchost a variabilita. Mohou si s ni hrat déti rizného veéku.

Stavebnice neni jen obyc¢ejnd hracka. Pouziva se jako ucebni pomtcka v hodinach

fyziky a geometrie (http://www.geomagworld.cz/).

Obrazek 3: Stavebnice Geomag (Foto: L. KoZuchova)
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5.1.4 Seva

Seva je nazev pro ¢eskou polytechnickou stavebnici vyrobenou z plastu. Zakladem této
jiz tricetileté stavebnice jsou modré podlouhlé dilky, které jsou kratsi nebo delsi, bilé
spojovaci kosticky tzv. kiizové spojky a zluté a Cervené vypliové desticky. Dal§imi
poticbnymi soucastkami jsou razné velikosti kol, hiidelek, pievodovka, ale i motorek.
Ze Sevy lze postavit budovy, letouny, vozidla, ale 1 funkéni vytah

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Seva).

Dnes se vyrabi i Seva pro divky, ktera se lisi barevnosti. Pfevlada rtizova barva vyplni

a fialova barva u podlouhlych dilk.

Obrazek 4: Stavebnice Seva (Foto: L. KoZuchov3)

5.1.5 Walachia

Jednd se o Ceskou dfevénou stavebnici, ze které déti mohou postavit historické
a vesnické stavby. Stavebnice se vyrdbi ve dvou variantich — slepovaci nebo rozkladaci.
Slepovaci Walachia stavebnice obsahuje vSechny potiebné dily k sestaveni budov vcetné
brusného papiru a podrobného schematického montazniho planu. Jednotlivé stavby se slepuji

lepidlem na dievo a papir.

Rozkladaci stavebnice pod nazvem VARIO se nelepi. Z jedné stavebnice muZeme
postavit vice variant budov. Stavi se z hranolkii z masivniho bukového dieva riznych délek,
které maji na okrajich zarezy, které do sebe zapadnou a budova se tak nerozsype. Okna, dvete
a stfechy jsou rovné€z vyrobené zbukového dfeva (http://www.svet-stavebnice.cz/32-

walachia-drevene-stavebnice).

34



Obrazek 5: Stavebnice Walachia VARIO (Foto: L. KoZuchova)

5.1.6 Stavebnice Roto

Tato plastova stavebnice umoznuje za pomoci kompaktnich zékladnich dild jako je
napt. t¢lo traktirku, zakladové desky, dlouhé spojovaci prvky sestavit velmi rychlym
a snadnym zpusobem ruzné zeméd¢€lské stroje, bagry, nakladni auta, ale také hfist¢ atd.
Stavebnice v dnesni dob¢& vyuziva pies 72 riznych prvki, coz umoziuje obrovskou variabilitu
pfi  jejim sestavovani (http://www.estavebnice.cz/stavebnice-roto-universal-12000-akce-
20291).

Obrazek 6: Stavebnice Roto (Foto: L. KoZuchova)
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6 VLASTNI PRUZKUM

6.1 Cile prizkumu

Cilem prizkumu je zjistit, jaké hry a herni ¢innosti déti preferuji ve Skolni druziné
na Zakladni skole v Kozlovicich a které hracky, konkrétné pak stavebnice, jsou u téchto déti
nejoblibengjsi, pii ¢emz bude rozliSen zajem v jednotlivych tfidach a zajem chlapct a divek.
Zajimala jsem se také, které hracky déti ve Skolni druziné postradaji a s jakymi hrackami

a stavebnicemi si hraji doma. U hracek jsem se zajimala, proc¢ jsou oblibené.

Pro tento tcel jsem vybrala hry, které patii ve Skolni druziné k nejcastéjSim. Jedna se
0 pohybové hry, dramatické hry, stolni hry, tvofivé hry (sem patii predev§im prace
S materidlem a hry se stavebnici), vytvarné hry a hudebni hry. Vytvarné hry zahrnuji veskeré
hry s vytvarnou tematikou a hudebni hry zahrnuji veskeré hry s hudebni tematikou. Détem
tato problematika déleni her byla vysvétlena i s uvedenim konkrétnich ptikladi. Ze stavebnic
se jednalo o Chevu, Lego, Roto, Sevu, Walachii a Geomag. Jsou to nejznaméjsi stavebnice

na ¢eském trhu.

6.2 Pruzkumné predpoklady

Na pocatku vlastniho prizkumu jsem si stanovila tyto prizkumné predpoklady:
1. Nejoblibeng&jsimi hrami déti ve Skolni druzin€ v Kozlovicich jsou pohybové hry.
2. Nejoblibengjsi stavebnici u déti ve skolni druziné v Kozlovicich je magneticka stavebnice

GEOMAG.

6.3 Charakteristika pruzkumného vzorku

Prizkum oblibenosti her a hracek probihal v lednu 2014 ve vsech tfech oddélenich
Skolni druziny na Zakladni Skole Kozlovice. Jednalo se celkem o 90 déti 1. — 5. tiid. Zakladni

Skola Kozlovice je vesnicky typ Skoly, kde chodi déti i z okolnich vesnic, Lhotky a Mysliku.

6.4 Metody priuzkumu

Z divodu velkého poctu dotazovanych déti pfi prizkumném Setfeni jsem vyuZila

metody dotazniku. Dotaznik je urcen pro hromadné Setfeni. Tvoii ho soubor otdzek v pisemné
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formé, ktery je predkladan respondentim za ucelem zjisténi specifickych udaji, ndzort,
postojii. Vyhodou dotazniku je anonymita a ziskani odpovédi od vSech 90 mnou
dotazovanych zaka, dale potom ziskani vétsiho mnozstvi informaci najednou. Tyto informace
se pak dobfe vyhodnocuji. Nevyhodou dotazniku je vSak skute¢nost, ze odpovédi mohou byt
zkreslené at’ jiz zdmérné, ¢i z diivodu nepochopeni otdzky. Proto jsem se snazila otazky

zformulovat jasné a jednozna¢né (Chraska, 2007).

Zaci dotaznik vypliovali samostatné po skupinach. Pii dotazovani zaki jsem détem
nejdiive precetla a vysvétlila otdzku a zpisob odpovédi. Pokud zak neporozumél, vysvétlila
jsem znovu i ptikladem. Postupné jsme vypliovali v§echny otazky. Dotaznik zvladli vyplnit
vSichni Zéci véetné prvnich ro¢nika.

Dotaznik obsahuje dvé kontaktni polozky — pohlavi a tfidu. U prizkumu oblibenosti her
a stavebnic ve skolni druziné déti nejdiive podtrhly nejoblibenéjsi hru a stavebnici
a ke konkrétni polozce pfifazovaly znamku 1 az 5 podle hodnotici $kaly. Zda se mi tento
hodnotici zptisob vhodny a pochopitelny s ohledem na vek déti. Posledni 4 otazky jsou

oteviené. Vzor dotazniku se nachazi v ptiloze.

Vysledky jsou shrnuté do tabulky a grafii. Pfi vyhodnoceni dat jsem pouZila program
Microsoft Office Word 2007.

6.5 Analyza a prezentace vysledkii

Vzhledem ktomu, Ze respondenti dotazniky postupné vypliovali pfimo v druzing,

tak navratnost je 100 %.

V tabulce 1 je ptehledné znazornéna struktura vyzkumného vzorku zjisténa ze dvou
kontaktnich poloZek v dotazniku. Jedné se o 90 déti 1. az 5. tfid navstévujicich Skolni druzinu
na ZS Kozlovice. Z 90 déti je 47 divek a 43 chlapcil. Nejvétsi podet tvoii Zaci 1. tfid, protoze
jednak se zvysujicim se vékem klesa zajem o druzinu a vzhledem k velkému zajmu o umisténi

ditéte do SD maji pfednost mladsi a dojizdg&jici déti.
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Tabulka 1: Struktura vyzkumného vzorku

Divky Chlapci Celkem
1. tfida 14 13 27
2. tiida 12 12 24
3. tfida 11 9 20
4. trida 6 5 11
5. tfida 4 4 8
Celkem 47 43 90

V 1. otdzce mély déti vybrat nejoblibenéjsi hru z uvedenych a podtrhnout ji. Dale mély

jednotlivé hry ohodnotit znamkou 1 — 5 podle hodnotici $kaly.

U déti 1. tiid (viz graf 1) jsou nejoblibengjsi tvorivé hry a to u 1/3 déti. 7 déti zvolilo
za nejoblibenéjsi hry s hudebni tematikou, 4 déti dramatické hry a 4 déti stolni hry. U divek
zvitézily hry s hudebni tematikou (43 %) a u chlapci tvofivé hry (38 %).

O Divky
B Chlapci
[ Celkem

Pocet déti
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Graf 1: Oblibenost her a hernich ¢innosti déti 1. tFid
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U deéti 2. tiid (viz graf 2) jsou nejoblibengjsi opét tvotivé hry a to u 1/2 déti. Pét déti

zvolilo za nejoblibenéj$i hry pohybové (21 %). U divek zvitézily hry tvofivé (50 %)

a u chlapct rovnéz tvotivé hry (50 %).
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Graf 2: Oblibenost her a hernich ¢innosti déti 2. tFid

U déti 3. tiid (viz graf 3) jsou nejoblibengjsi pohybové hry (45 %). 40 % déti zvolilo

za nejoblibengjsi hry tvotivé. U divek zvitézily hry tvofivé (64 %) a u chlapct pohybové hry

(78 %).
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Graf 3: Oblibenost her a hernich ¢innosti déti 3. tFid
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U déti 4. trid (viz graf 4) jsou nejoblibengjsi pohybové hry (91 %). Z tohoto vysledku je

v

jasné, Zze pohybové hry jsou nejoblibenéjsi jak u dévcat (83 %) tak u chlapct (100 %).

4 O Divky
31 B Chlapci
14 O Celkem

Pocet déti
o

Graf 4: Oblibenost her a hernich ¢innosti déti 4. tiidy

U déti 5. trid (viz graf 5) jsou nejoblibenéjsi pohybové hry (75 %). Za nejoblibenéjsi

tuto hru volilo 50 % dév¢at a vsichni chlapci.

O Divky
| B Chlapci
I O Celkem

Pocet déti
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Graf 5: Oblibenost her a hernich ¢innosti déti 5. téidy

Dale v této otazce deti mely uvedené hry ohodnotit zndmkou 1 — 5 podle hodnotici

Skaly. Nejlepsi pramérnou znamku 1,09 (viz graf 6) ziskaly pohybové hry od déti 4. tiidy.
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Nejlepsi primérnou znamku ohodnotily pohybové hry i déti 3. tiid (1,2) a déti 5. tiidy (1,25).
Déti 1. tfid daly pohybovym hram nejhor$i primérnou znamku (2,44), nejlepsi (1,33) daly

hram s hudebni tematikou.
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Graf 6: Priimérna znamka her déti podle tiid

Ve 2. otazce mély déti vybrat nejoblibenéjsi stavebnici z uvedenych a podtrhnout ji.

Dale mély jednotlivé stavebnice ohodnotit znamkou 1 — 5 podle hodnotici Skaly.
U déti 1. tiid (viz graf 7) je nejoblibenéjsi stavebnici Geomag a to u 44 % déti. 26 %
déti zvolilo za nejoblibenéjsi stavebnici Lego. Nejoblibenéjsi stavebnici divek je Lego (22 %).

Nejobliben¢jsi stavebnici chlapct je Geomag (26 %).
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Graf 7: Oblibenost stavebnic déti 1. tFid
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U déti 2. trid (viz graf 8) je nejoblibengjsi stavebnici Geomag a to u 46 % déti. 21 %

déti zvolilo za nejoblibenéjsi stavebnici Lego. Stavebnice Geomag je nejoblibenéjsi

stavebnice u divek (33 %) i u chlapcti (58 %).
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Graf 8: Oblibenost stavebnic déti 2. tfid

65 % déti 3. tiid (viz graf na 9) zvolilo za nejoblibenéjsi stavebnici Geomag. 25 % déti

zvolilo za nejoblibenéjsi stavebnici Lego. Stavebnice Geomag je nejoblibenégjsi stavebnici

u divek (64 %) i u chlapct (67 %).
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Graf 9: Oblibenost stavebnic déti 3. t¥id
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82 % déti 4. tridy (viz graf 10) zvolilo za nejoblibenéjsi stavebnici Geomag. Tato

stavebnice je nejoblibengjsi jak u divek (67 %) tak u chlapct (100 %).
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Graf 10: Oblibenost stavebnic déti 4. tiidy
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U déti 5. tiidy (viz graf 11) je nejoblibenéjsi stavebnici stejné jako u ostatnich tiid

stavebnice Geomag (88 %). Divky maji nejvice oblibenou stavebnici Lego (50 %). U chlapct

se nejvetsi oblibé tési stavebnice Geomag (75 %).
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Graf 11: Oblibenost stavebnic déti 5. tfidy
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Nejlepsi znamkou (viz graf 12) a to Cistou 1 ohodnotili zaci 4. téidy stavebnici Geomag
a zaci 5. tridy stavebnici Lego a Geomag.

1. tfidy nejlepsi primérnou znamkou (1,15) rovnéz ohodnotili stavebnici Geomag.
Zaci2. tiid nejlépe a to pramérmou zndmkou 1,17 ohodnotili shodnd stavebnici Lego

a stavebnici Geomag. Zaci 3. tiid ohodnotili nejlepsi primérnou zndmkou 1,10 stavebnici
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04 B S.trida
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Graf 12: Prumérna znamka stavebnic déti podle tiid

3. otdzka zjiStovala, kterd hracka ve Skolni druzin€ je u déti nejoblibenéjsi a proc.
Nejoblibengjsi hrackou déti ve SD (viz graf 13) je stolni fotbal (20 %). 14 % déti uvedlo jako
nejoblibengjsi hracku molitanovou stavebnici, 13 % déti panenky (klasické nebo barbie), 12%
déti stavebnici Geomag, 10 % déti Lego, 6 % déti Dostihy, 4 % déti Monopoly a Cink, 3 %
déti Rumikub a vlackovou drahu. Obchod, Aktivity, stavebnice Wody, Opicky, domecek pro
panenky, auta, kuchyrka a Twister se objevily v odpovédich vzdy jednou. Pro¢ je tato hracka
nejoblibengjsi? Nejcastéji se vyskytovaly odpovédi: protoze je nejlepsi, rad(a) si s ni hraji, je
dobra, mam ji rad(a), bavi mné&, je zabavna, u panenek — rada ji ceSu, protoZe ma hebké

vlasky, rada ji oblékam.
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Pocet déti

Graf 13: Nejoblibenéjsi hra¢ky déti ve Skolni druziné

Ve 4. otazce déti odpovidaly, ktera stavebnice nebo hracka jim v druzing nejvice chybi.
16 détem (viz graf 14) nechybi zadna hracka, 14 détem chybi plySaci, 4 détem auta
na ovladani, 4 détem konici Ponny, 4 détem oblecky pro Barbie, 2 détem détska lékarka.

13 déti odpoveédélo, ze nevi.

Pocet déti

Graf 14: Hracky, které détem chybi ve $kolni druZiné
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V 5. otdzce déti uvadely svou nejoblibenéjsi hracku a proc¢ je jejich nejoblibenéjsi.

13 déti (viz graf 15), coz je 14 %, uvedlo tablet, 6 déti panenku (vCetné barbie), 5 déti

plySovou hracku, stejny pocet déti Lego, 4 déti Transformers, 3 déti My Little Ponny, 3 déti

ovladaci auto, 2 déti Tuénaky na ledé, 2 déti Bombu a 2 déti Dostihy. 2 déti nevédély.

Ostatni odpovédi se vyskytovaly pouze jednou.

Pocet déti
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Nevim
Bomba
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Ovladaci auto
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Tuénaci na ledé

Vzdusny hokej

Graf 15: Nejoblibenéjsi hracky déti doma

V 6. otazce déti odpovidaly na dotaz, s kterou stavebnici si doma nejradéji hraji. 37 %

déti (viz graf 16) si doma nejrad&ji hraje s Legem, 14 % déti s Chevou, 13 % déti s Legem

Friends, stejny pocet déti se Sevou, 3 déti s dievénymi kostkami, 1 dité uvedlo Geomag. 12 %

déti si doma se stavebnici nehraje. 2 déti uvedly, Ze zadnou stavebnici doma nemaji.
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Graf 16: Stavebnice, se kterymi si déti hraji nejradéji doma

6.6 Diskuse

Velkou vyhodou bylo, ze se dotazniky vypliiovaly pfimo v druzin€ a po skupinach,
navic ve spolupraci pouze se mnou (100 % navratnost). VSe potiebné pied vypliiovanim
dotazniku jsem vysvétlila. Dotaznik jsme vyplilovali postupné. Vzdy jsem otdzku piecetla,
vysvétlila, pii neporozuméni 1 opakované. Otazky byly formulovany jasné a zietelné a tak,
aby i odpovédi byly jednoduché. Hodnotici $kala byla volena znamkou 1 — 5, stejné jako
ve skole, aby zvladli odpoveédét vsichni zaci i1 Zéaci 1. ro¢nikl. VSechny dotazniky byly fadné

vyplnény.

Kontaktni polozky v€k a pohlavi jsem volila ke zjisténi odliSnosti zajmu o hry a hracky
z téchto hledisek. Je samoziejmosti, ze kazdé dit€¢ ma jiné zajmy, 1 kdyz je stejného veku
a pohlavi. Zajmy mladSich déti se 1isi od starSich déti, rovnéZz zajmy divek jsou odlisné
od chlapeckych zajmda.

Otazku €. 1 jsem rozd¢lila cilené na 2 ¢asti. Cilem bylo zjistit nejen jednu nejoblibenéjsi
hru ve Skolni druzing, kterou mély déti podtrhnout, ale také jak jsou vice ¢i méné oblibené

ostatni hry u déti ve Skolni druziné a to znamkou 1 — 5.

Nejoblibengjsimi hrami prizkumného vzorku (viz graf 17) byly pohybové hry. Rovnéz
jsou nejoblibengj$imi u chlapct. Chlapci maji piredevsim oblibené micové hry, rizné druhy

vybijené a fotbal. Divky zase nejradéji néco tvoii, vyrabéji.
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Pohybové hry uvedlo jako nejoblibengjsi celkem 36 % déti, z toho 21 % divek a 51 %
chlapct. Tvotivé hry uvedlo celkem 33 % déti, z toho 38 % divek a 28 % chlapcu. Tady neni
takovy velky rozdil mezi chlapci a divkami jako u pohybovy ch her. Hrys vytvarnou
tematikou jako nejoblibenéjsi si vybralo nejméné¢ déti a to pouze 3 %. Zajimavé je

podotknout, ze mezi nimi nebyl ani jeden chlapec.
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Graf 17: Nejoblibenéjsi hry ve $kolni druZiné

Kdyz se podivame na zdjem o hry z hlediska veku, je zajimavé uvést, ze nejmladsi déti,
v naSem piipadé déti 1. tiid, pohybové hry jako nejoblibenéjsi uvedlo pouze 7 % déti, z toho
ani jedna divka. Kdyz jsem se jich ptala pro¢, jako nej¢astéjsi diivod uvadély, ze jsou unaveni.
Nejobliben&jsimi  hrami  u téchto déti jsou tvofivé hry (33 % — celkem,
divky — 29 %, chlapci — 38 %). Tyto déti kromé toho, ze rady néco vyrabé&ji a tvoii, rady stavi
ze stavebnic.

Velky z4jem o tvofivost pretrvava jesté 1 ve druhé tiid€. Tvotivé hry jako nejoblibenéjsi
uvedlo celkem 50 % déti, z toho stejné procento divek i chlapct. Dramatické hry uvedlo
pouze 1 dité. Pohybové hry skon¢ily na druhém misté (21 %).

U 3. tfid jsou pohybové hry uz nejoblibenéjsi, stejn¢ jako u déti 4. a 5. tfid. Ve 3. tiidé
tyto hry za nejoblibenéjsi oznacilo 45 % déti (18 % divek a 78 % chlapci), ve 4. tfidé 91 %
deéti (83 % divek a 100 % chlapcti) a v 5. tfidé 75 % déti (50 % divek a 100 % chlapct).
Je tieba podotknout, ze 40 % déti (64 % divek a 11 % chlapch) 3. tiid za nejoblibenéjsi hry

uvedlo hry tvofivé. Kromé vyrabéni, tvofeni, modelovani maji tyto déti oblibené stavebnice.
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Co se tyce znamkovani, déti 4. a 5. tfid pouzily i znamku 5 a to jednou u vytvarnych her
a tfikrat u hudebnich her. Nékteré déti nemaji rady ani zp€v, ani tanec ani zadné hry spojené
s hudebni tematikou. Jednalo se o chlapce. Divky rady zpivaji, tan¢i, poslouchaji pisnicky,
hraji hry s hudebni tematikou apod. Taktéz mladsi déti radéji k této tematice tihnou nez déti
star§i. Déti 1. t¥id pravé hudebnim hram daly nejlepsi primérnou znamku a to 1,33. Nejhorsi
znamku 2,44 daly pohybovym hram. D¢ti 2. tfid nejlepsi znamkou 1,29 ohodnotily tvoiivé
hry, déti 3. tfid pohybové hry (1,2), rovnéz 1 déti 4. tfidy (1, 09 — nejlepsi primérna znamka
her) a 5. tiidy (1,25). K této otazce se vztahoval 1. prizkumny piedpoklad: Nejobliben&jsimi
hrami déti ve Skolni druziné v Kozlovicich jsou pohybové hry. Tento prizkumny piedpoklad
byl potvrzen.

Nejoblibengjsi stavebnici déti ve Skolni druziné v Kozlovicich (viz graf 18) je
a 65 % chlapcii. Druhou nejoblibenéjsi stavebnici je Lego (23 %). Kdyz se zamétime
na oblibenost stavebnic z hlediska veku, tak stavebnice Geomag je nejoblibenéjsi u déti vSech
trid. Je zajimavé, Ze u divek 1. tfid je nejoblibengjsi stavebnice Lego (43 %), ktera je zaroven
nejoblibengjsi stavebnici u divek 5. téidy (50 %).

.....

a1l chlapec. Je to zajimavé, protoze je velice podobnd Legu, kosticky Chevy jsou vétsi.

Dnes je u déti velice populdrni Lego Friends, zejména u dévcat.

Co se tyce hodnoceni znamkou, tak zadné dité¢ nehodnotilo stavebnici pétkou oproti
hram, navic se u nékterych tiid objevilo hodnoceni 1,00 a to rovnou tfikrat. Touto nejlepsi
primérnou znamkou ohodnotily déti 4. tfidy magnetickou stavebnici Geomag. Stejnou
znamkou hodnotily 1 déti 5. tfidy stavebnici Geomag a Lego. Nejhor$i znamku déti udélily
stavebnici Cheva a to déti 1. tfid — 2,00, 2. tfid — 2,04, 3. tfid — 2,40, 4. tfidy — 2,00 a 5. tfid —
2,25, které tuto stejnou primeérnou znamku udélily 1 stavebnici Roto. Je to pochopitelné,

protoze tato stavebnice je urcena spiSe pro mladsi déti.

Déti rady stavi z magnetické stavebnice, protoze spojovani jednotlivych prvki je velice
jednoduché a to pomoci magnetu, kdy ty€inky a kulicky se navzajem pfitahuji a drzi velice
pevné. Ke zpevnéni slouzi i jednotlivé barevné vyplné€. Pro déti je pfitazlivéjsi i proto, ze je
nejkrats$i dobu na trhu z uvedenych stavebnic. Dal§im divodem je, Zze doma ji ma pouze 1 dité

a patii mezi draz§i stavebnice. K této otazce se vztahuje 2. prizkumny piedpoklad:
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Nejoblibenéjsi stavebnici u déti ve Skolni druzin¢ v Kozlovicich je magneticka stavebnice

Geomag. Tento prizkumny predpoklad byl rovnéz potvrzen.
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Graf 18: Nejoblibenéjsi stavebnice ve $kolni druZiné

Nejoblibengjsi hrackou déti ve skolni druziné v Kozlovicich je stolni fotbal (20 %).
Jedna se o velky dfevény fotbal na vysokych nozkéch, ktery je neustale v oblezeni déti. 14 %
déti si nejradéji hraje s molitanovymi stavebnicemi. Ob¢ tyto hracky déti doma nemaji a tak
Jsou pro né zajimavéjsi a pritazlivejsi. 12 % déti uvedlo za nejoblibengjsi hracku panenku,
bud’ klasickou nebo barbie. Jedna se pouze o divky. Dost déti ma nejoblibenéjsi hracku
stavebnici Lego nebo Geomag. Piekvapilo mé, ze 18 % déti nechybi v druziné zadna hracka.
Jsou spokojeny. DalSich 14 % déti odpovédélo, Ze nevi. 16 % déti uvedlo, Ze jim chybi néjaka
plySova hracka. Je pravdou, ze jednotliva oddé€leni jsou slusn€ vybavena hrami a hrackami,

ale plySové hracky tam chybi. Problémem plySovych hracek je jejich udrzba a ¢isténi.

Za nejoblibenéjsi hracku doma déti uvedly tablet a to 13 % déti. Vzhledem k dnesni
dobé mné to nepiekvapilo. Prekvapilo mé, Ze neuvedly napt. pocitac. Dnes spousta déti travi
svlj volny €as u pocitacu, tabletli, mobill, televizor. Mnohym rodi¢lim to ani nevadi, hlavng,

ze to deti bavi a maji od nich klid. Na otazku, pro¢ je tato hratka doma nejoblibeng;si,
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vétSinou déti odpovidaly stejné jako u nejoblibengjsich hracek v druziné ato rad(a) si s ni
hraji, je nejlepsi, takze zadna zajimava odpovéd. Az na panenky, kde divky uvedly jasny

divod, zZe je rady CeSou, oblékaji, upravuji.

6.7 Zavér pruzkumu

Z provedeného prizkumného Setieni vyplynuly zavéry shrnuté v diskusi. Jak jiz bylo
uvedeno, z prizkumu vyplyva, ze mezi nejoblibenéjsi hry vSech déti patii pohybové hry.
Oblibengjsi jsou u starSich déti a vice u chlapci nez u dévcat. Vzhledem k tomu, ze dnes$ni
déti maji méalo pohybu (velkou ¢ast bézné¢ho dne sedi v lavicich, 2 hodiny télesné vychovy
tydné€ neni moc, déti do Skoly rodi¢e vozi autem, doma sedi u pocitace, televize ¢i tabletu)

hodnotim pozitivné, ze déti maji o pohybovou aktivitu viilbec zdjem a navic dobrovolng¢.

Z prizkumu vyplynulo, ze déti rady tvofi, at’ uz z materidlu nebo stavéji stavebnice.
Nejoblibenéjsi stavebnici ve Skolni druZiné¢ je Geomag, doma Lego. Myslim, Ze je to
ovlivnéno cenou, Geomag patii mezi drahé stavebnice a déti ji doma nemaji. Nejoblibeng;si
hrackou v druzing je stolni fotbal. Zajimavé je, Ze za nejoblibenéjs$i hracku doma déti uvedly
tablet, ktery také neni zrovna levny. Moznd by bylo dobré, kdyby sirodi¢e uvédomili,

co détem kupuji a jaky to ma pro né€ piinos.

S vysledky prizkumu jsem seznamila nejen pedagogy nasi Zakladni a Matetské Skoly,
ale 1 rodice. Ti maji moZnost se seznamit s oblibenosti her a hracek svych déti

na informacnich nasténkach pted jednotlivymi oddélenimi Skolni druZiny.
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7 ZAVER

Cilem mé préce bylo zjistit, jaké hry, hracky a stavebnice jsou oblibené u déti ve Skolni
druzin¢ na Zakladni Skole v Kozlovicich a s jakymi hrackami a stavebnicemi si hraji doma.
U hracek jsem také zjiStovala, pro€ jsou oblibené. V teoretické ¢asti jsem zpracovala potiebné
informace k mému tématu ze zdroji uvedenych v seznamu pouzité literatury. Jedna se
0 problematiku volného ¢asu, volnocasovou instituci Skolni druzinu a charakteristiku déti
Skolni druziny, coz jsou déti mladsiho Skolniho v€ku. Piimo k prizkumu se vztahuje teorie

her a hracek. Informace o stavebnicich jsem Cerpala pifevazné z internetovych zdrojt.

V priuzkumné c¢asti jsem metodou dotazniku zjistila oblibenost her, hracek a stavebnic
u déti ve jmenované $kolni druzing a také s jakymi hrackami a stavebnicemi si tyto déti hraji
doma. Soucasné jsem zjiStovala, pro¢ je uvedena hracka nejoblibengjsi. Vysledky prazkumu
pro ptehlednost jsem shrnula do grafi. Ucitelé i rodice se mohou s vysledky seznamit

na informacnich nasténkach pied skolnimi druzinami.

Hra se vyrazné uplatiiuje pfi vychové déti a je tak hlavni Cinnosti ve volném case
ve skolni druzing. Ve hie se rozvijeji vSechny stranky osobnosti ditéte, dité v ni ziskava
poznatky, zkuSenosti a dovednosti a proziva radost, $tésti a uspokojeni. Détskd hra je
do zna¢né miry zavisla na hracce. S rozvojem techniky ubyva lidské prace a s ni i pfilezitost
ditéte ji poznat a ovladnout formou hry. Omezuje se tak i rozvoj manualni zru¢nosti. Z téchto
davodu stale vice stoupa vyznam hracky i stavebnic, které rozvijeji tvotivost déti. Zakladnim
pfedpokladem ovSem je, aby se détem dostaly do rukou vhodné hracky, které odpovidaji
jejich celkové urovni a podnécovaly jejich vSestranny vyvoj. To zélezi predevSim na nas
vychovatelich, ale 1 na rodi¢ich. VSe je samoziejm¢ do znacné miry ovlivnéno vyrobci

a reklamou.
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Priloha 1
Dotaznik

Jsem chlapec — divka (nehodici $krtni)
Trida:

1. Ktera z uvedenych her je tvoje nejoblibenéjsi? Podtrhni ji. Ohodnot’ nasledujici
hry znamkou 1, 2, 3, 4, 5 podle oblibenosti.

1 — velmi oblibena, 2 — oblibena, 3 — malo oblibena, 4 — neoblibena, 5 — vibec
neoblibena

Pohybové hry

Dramatické hry

Tvotivé hry

Hry s vytvarnou tematikou
Hry s hudebni tematikou
Stolni hry

2. Ktera z uvedenych stavebnic je tvoje nejoblibenéjSi? Podtrhni ji. Ohodnot’
nasledujici stavebnice znamkou 1, 2, 3, 4, 5 podle oblibenosti (viz otazka ¢. 1).

Cheva

Lego

Roto

Seva

Walachia

Geomag

3. Ktera je tvoje nejoblibenéjsi hracka v druZiné a proc¢?
4. Ktera hracka ti v druziné chybi?

5. Ktera je tvoje nejoblibenéjsi hracka doma a pro¢?

6. S kterou stavebnici si nejradéji hrajes doma?
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