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Anotace

Diplomova prace se vénuje neverbalni komunikaci vyjadienou prostfednictvim
barev v bytovych i nebytovych interiérech. Ve své teoretické Casti se zabyva zakladnimi
pojmy z oblasti komunikace, psychologie osobnosti i teorie barev, vyvojem a pfehledem
interiérovych stylti, vyuzitim barev v bytovych i nebytovych interiérech a nabizi na né
dva rozdilné¢ pohledy. Prakticka ¢ast na zakladé¢ dotaznikového Setfeni a rozhovoru
s odbornikem zjistuje preferenci barev béznych komunikant v bytovych i nebytovych

interiérech, a jak barvy v interiérech bézni komunikanti vnimaji.
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and offers two different views on them. In Practical part carried out questionnaire survey
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UVOD

Kazdy ¢loveék ma potiebu vlastnit sviij soukromy prostor pro vykonavani ¢innosti,
které za soukromé povazuje, a zaroven proto, aby ho hranice tohoto prostoru chranily.
rozvinulo podle moznosti, které byly k dispozici. Uroveii bydleni se neustéle zvySovala
a v soucasné dob¢ je na vysoké urovni, jelikoz je na trhu k dostani nepieberné mnozstvi
materialt i barev z celého svéta.

Cilem této prace je popsat a analyzovat vyuziti barev v neverbalni komunikaci
Vv bytovych i nebytovych interiérech a jejich vnimani béznymi komunikanty. Obsahem
jsou jak teoretické podklady vychazejici z odbornych pramenti, tak prakticka cast
stanovujici vyzkumné otazky, k jejichz zodpovézeni slouzi data ziskana z dotaznikového
Setfeni a polostrukturovaného rozhovoru s interiérovym odbornikem.

Diivodem je rostouci vyznam barev v prostoru, které se stavaji neodd¢litelnou
soucasti celého interiéru. Barevnost a celkovy charakter interiéru umocni dojem jeho
uzivateli a poskytne mu podminky Vv oblasti jeho soukromého, 1 vefejného Zzivota.
Vyznam barev a jejich vnimani je zcela individualni zalezitosti, ktera je podminéna jak
ur¢itym kulturnim prostfedim, ze kterého je zaroven vyznam symboliky barev odvozen,
tak i vlastnim upfednostiiovanim stupnice barev. Barvy pouzité v interiéru mohou byt
neverbalnim vyjadienim toho, jak je jedincem vniman okolni svét, a zaroven odrazem
vlastniho projevu obsahujici jeho hodnoty, dovednosti, zkuSenosti a postoje ve vztahu jak
k sobé samému, tak k okoli.

Téma diplomové prace je zaméfeno na neverbalni komunikaci vyjadienou
prostiednictvim barev v bytovych i1 nebytovych interiérech. Diplomovéa prace castecné
navazuje na autor¢inu bakalafskou praci, jejimz tématem bylo vyuziti barev a tvari
Vv neverbalni komunikaci z pohledu médy. Volba tématu diplomové prace je tak zamérna
s umyslem rozsifit problematiku barev o dal$i zaméfeni. V souvislosti stim jsou
V teoretické casti prace prevzaty nckteré kapitoly, které jsou podle potieby doplnény
a prohloubeny o skutecnosti relevantni pro tematické zameteni této diplomové prace.

Prvni kapitola teoretické Casti obsahuje zakladni pojmy z oblasti komunikace,
a poskytuje novéjsi koncepci pojmu neverbalni komunikace. Druhd kapitola je

orientovana na pojmy z psychologie osobnosti se zaméfenim na jeji utvareni, strukturu
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a dynamiku. Tteti kapitola je zaméfena na teorii barev a objasiuje fyzikalni
1 psychologické pisobeni barev, symboliku jednotlivych barev, zakladni atributy barev,
kontrasty barev a jejich soulad. Ve ctvrté kapitole je predlozen historicky vyvoj
nabytkovych stylti a interiéri od prvopocatkti bydleni po soucCasné styly, které jsou
Vv interiérech nejcastéji vyuzivany. V paté kapitole je pfedstaven zakladni rozdil mezi
privatnim a vefejnym interiérem, a piedmét interiérového designérstvi jako samostatného
povolani. Déle je vénovana pusobeni barev a jejich zakladnim vlastnostem, se zaméefenim
na jejich pouziti v privatnim a vetrejném interiéru. Obsahuje zékladni ptehled osvétleni,
materiald a dekoraci, které jsou V interiérech vyuzivany. V posledni kapitole jsou
specifikovany zakladni myslenky a principy starobylého ¢inského uméni feng-shui
a japonského konceptu wabi sabi, vychazejiciho z buddhismu, a promitnuty do vyuziti
v interiéru s pfihlédnutim k témto dvéma odliSnym piistupim.

Hlavnim zamérem praktické Casti prace je analyza vyuziti barev v neverbalni
komunikaci v bytovych i nebytovych interiérech a jejich vnimani béznymi komunikanty.
Pro tento tcel jsou stanoveny vyzkumné otazky, které jsou zodpovezeny prostrednictvim
dat, ziskanych  z dotaznikového  Setfeni od  nahodnych  respondentt,
a z polostrukturovaného rozhovoru s profesionalnim odbornikem na interiéry. Ziskané
poznatky a informace z teoretické Casti prace slouzi jako podklad pro praktickou ¢ast.
Nejdiive jsou demonstrovany vysledky ziskané z dotaznikového setfeni, které jsou
nasledné interpretovany, a spolu sdaty ziskanych zrozhovoru s profesionalnim
odbornikem, porovnavany v odpovédich ke stanovenym vyzkumnym otazkdm. V zavéru
prace jsou diskutovany nékteré vysledky ziskané z datové matice dotaznikového Setieni,
odpovédi, které nejsou aplikovany na vyzkumnych otazkéach, ¢i vzajemné rozpory

v odpovédich ziskanych z obou dat.
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TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNICH POJMY Z OBLASTI KOMUNIKACE

1.1 Vymezeni pojmu komunikace

Pojem komunikace je odvozen z latinského communicatio a znamena sdéleni
¢i sdileni. Obecna definice tikd, Ze komunikace je ,, pFenos informace pomoci znakového
systému, uskutecniovany mezi lidmi primo nebo pomoci technicko-organizacnich
prostiedkii.“* Informace je zde Kazdym obsahem procesu komunikace a je vymezena
jako snizeni neurcitosti poznani. Informaci predstavuje napt. jakékoliv literarni, vytvarné
¢i hudebni dilo, ale i novinaiska zprava nebo tdaj 0 pocasi. Znakovym systémem je
zpravidla oznacovan jazyk, i za podminek, pii kterych se nejedna 0 fe¢ovou komunikaci.
Znak je zde chapan obecné, jelikoz mezilidskd komunikace neoperuje S osamocenymi
znaky, ale s jejich systémy. Vyjma jazyka ve smyslu feci a pisma do této kategorie spada
napf. i fe¢ hluchonémych ¢&i koutové signaly, které pouzivaji indiani.

Soucasti kazdé komunikace je vysilatel a pfijemce informace, zdroj informace,
ktery mlze a nemusi byt shodny s vysilajicim, sdéleni samotné a jeho nosic (signal nebo
kanal umoznujici pfenos informace). Pro uziti komunikace jsou podstatné né€které jeji

vlastnosti, napt. pfesnost, srozumitelnost nebo citovéa plisobivost.?

1.2 Vyvoj mezilidské komunikace

Schopnost komunikovat se u ¢lovéka postupné vyvijela a ovlivnila jak vyvoj
samotné civilizace, tak vyvoj kultury a hospodafstvi.® Jeji vyvoj souvisi s objevovanim

novych zplsobii komunikace. Nastin vyvoje mezilidské komunikace Ize vystihnout

L MUSIL, J. Socidlni a medialni komunikace. In: BUMBALKOVA, L. Vyuziti barev a tvarii v neverbalni
komunikaci z pohledu médy. Praha: 2014, s. 10. Bakalaiska prace. Univerzita Jana Amose Komenského
Praha.

2 Tamtéz, s. 10.

$POLAKOVA, E., L. SPALOVA a E. HOFLEROVA. Efektivni socidlné-medidlni komunikace. 1. vyd.
Ostrava: Ostravska univerzita, 2008, s. 11. ISBN 978-80-7368-567-6.

12



pomoci jednotlivych epoch — epochy signalli, epochy mluveni a jazyka, epochy pisma,
epochy tisku a epochy elektrické komunikace.

Epocha signalii: Dilezitost vyznamu hlasovych signalii nartistala z potfeby
komunikovat ve skupiné v prostfedi bez mozného vizualniho kontaktu.

Epocha mluveni a jazyka: Re¢ jako obvykly jev je datovan do doby asi 35 000 let
pt.n. L.

Pismo: Bylo objeveno na vice mistech zaroven asi 3000 let pi. n. 1. Prvotnim
zameérem byla komunikace na dalku z divodu komercni korespondence. Pro vyvoj
civilizace bylo vSak vyuziti pisma podstatné ke komunikaci ptes hranice casové existence
Clovéka. Pismo poskytlo uchovani apiedavani znalosti a prispélo tak k rozmachu
civilizace a jeji Sifeni. Podstatny vyznam meélo pismo pro stiedovéké klastery, kde byly
knihy opisovany.

Epocha tisku: Jeji pocatek souvisi Svynalezem knihtisku Johannesem
Gutenbergem pfiblizné¢ okolo roku 1450. Nasledkem toho klesla cena knih oproti
rukopistm opisovanym V klasterech, coz vedlo k demokratizaci vzdélani.

Epocha elektronické komunikace: Zaind ve 20. letech 20. stoleti Sifenim

rozhlasu. Pozdéji pronikla ke znacné ¢asti lidské populace televize a ndsledné internet.

1.3 Druhy komunikace

1.3.1 Prfima a neprima komunikace

Piima komunikace se uskute¢niuje pfimo mezi komunikatorem a komunikantem
(Jednotlivcem ¢i skupinou) jen za ucasti lidskych osob. Nepiima komunikace je
zprostiedkovanad pomoci technicko-organizacnich prostfedki. Technicky prostiedek je
pro nepiimou komunikaci nezbytny, je obecné ozna¢ovan (komunika¢ni) médium a byva
podporovan organizacni strukturou. Jako ptiklad 1ze uvést popsany papir, notovy zaznam

¢1 obraz.
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1.3.2 Verbalni a neverbalni komunikace

Verbalni komunikace se vyznacuje znakovym systémem zalozenym na slovech,
ostatni druhy komunikace jsou neverbalni. Verbalni komunikace je uskutecnovana nejen
za pomoci prondsenych a slySenych slov, ale spada do ni napt. znakovani neslysicich ¢i
Braillovo pismo. Nepfima verbalni komunikace probihd zpravidla vizualné. Nepiima
vizualni verbalni komunikace nesouvisi pouze S pismem, fadi se do ni ¢asto graficky
znazornéné znaky za predpokladu, ze komunikant jednoznac¢né odvodi jejich vyznam.
Nepfiméd nepismova vizudlni verbalni komunikace se uplatiiuje zejména V situacich
vyzadujicich rychlost ¢i pii pfekonavani jazykovych bariér, napt. dopravni znaceni,
turistické znacky apod.

V oblasti psychologie byva na neverbalni komunikaci nahliZeno jako na fec téla,
ovsem tento druh komunikace je mnohem bohatsi v oblasti neptimé komunikace, jelikoz
zahrnuje také napt. i veskeré umeéni s vyjimkou umeéni slovesného. Pti pfimé komunikaci
se neverbalni komunikace uplatiluje zaroven S verbalni, zvlasté¢ pii komunikaci parové
a v malych skupindch. Je zde vnimana napf. mimika, gesta a drZeni té€la. Do neverbalni
komunikace spada i veSkery doprovod mluveného slova napf. ton hlas, tempo a rytmus.
Také maji na neverbalni pfimé komunikaci podil v odlisném poméru dals$i komunikaéni
kanaly zaloZené na ostatnich smyslech. Pfedev§im pocity jsou komunikovany neverbalné
z diivodu jejich nesnadné verbalizace. Jistou podminkou pro spravné porozumeéni je
ptresnost komunikace a zamezeni vzniku komunikacnich chyb. Pfi déleni komunikace na
verbalni a neverbalni je dilezité odlisit komunikaci pomoci pojmd, tj. vdzané na vice ¢i
mén¢ presné vyznamove definované slovo, od nepojmové komunikace, tj. pomoci dojm1.
Verbalni komunikace tzce souvisi S analytickym poznanim, piesnosti i spravnosti
poznani a racionalitou. Pojmenovani véci je pro komunikaci nezbytné.

Prikladem nejnové¢jSiho rozsifeni koncepce neverbalni komunikace podle
O. Tegze (2003) je predstaveni neverbalni komunikace mj. jako potifeby orientovani se,
poznavani, hledani vyznamu, shody isouladu, ataké objevovani rozporu. Jednim
z hlavnich hledisek této koncepce pojmu neverbéalni komunikace je komunikace Ciny,
ktera poukazuje na rozpor ¢i harmonii prozivani, chovani ¢i jednani jedince s jeho postoji,
vyjadfenymi nazory apod. Stimto druhem komunikace operuji jedinci ve svém

kazdodennim Zivoté.
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Do dalsi oblasti neverbalni komunikace tadi oblast vlastnich produktt ¢lovéka.
Vyjadfeni pomoci vlastniho projevu, at’ uz napf. pisemnym ¢i vytvarnym vytvorem,
poukazuje na vnimani svéta, potieby a postoje jedince ve vztahu k sob¢ i k okolnimu
svétu, jeho hodnoty, 0 které usiluje, a uroven jeho osvojenych dovednosti. Jeho jakykoliv
umélecky ¢i jiny tvofivy projev tak obsahuje vysokou vypovidajici hodnotu. V této
oblasti je potieba klast vyssi diraz na kvalitu pozorovani, a to zejména upusténim od
hodnoticich soudii a pfedstav pozorovatele, jehoZ vlastni piedstavy a hodnoty by mohly
proces pozorovani zastavit, omezit ¢i vyrazné ovlivnit.

Mezi dalsi oblast pojmu neverbalni komunikace tadi oblast konzumace cizich
produktt. Tato oblast predstavuje volbu predmétl, vytvort a aktivit, které ptichazeji
k jedinci z vnéjsiho prostiedi. Jde zde 0 to, zdali jedinec podléha nejnovéjsim trendim
napft. V oblasti moédy, bydleni ¢i pfi vybéru znacky auta.

Do dalsi oblasti fadi oblast obecné nazyvanou jako fe¢ t¢la, avSak vyklad téchto
signald Casto vede K nespravnému pochopeni ¢i kritickému posuzovani lidi.

V posledni oblasti neverbalni komunikace ptedstavuje studium vztahi mezi
jednotlivym a obecné sdilenym stanoviskem K zivotu, vysi jejich vzéjemné harmonie
a rozporu, rozsah spoluprace jednotlivych tc¢astnika procesu ¢i naopak rozpor v ¢innosti
mezi jednotlivcem acelkem, ato ve vétSich Casovych usecich, jako je kultura,
architektura, malitstvi, hudba a literatura, a jejich produkty i dokumenty v jednotlivych

etapach vyvoje spole¢nosti a obecné civilizace.*

1.3.3 Déleni podle komunika¢niho kanalu

Komunikaéni kanal je zplsob, jak vnima komunikant znakovy systém. MiiZe byt
zaloZen na jednom ze smysli nebo na jejich kombinaci. Pro lidskou, a zvlasté¢ masovou
komunikaci, je zcela podstatny vizualni a akusticky kanal. Prevazna cast piimé
komunikace se uskutectiuje za pomoci obou téchto kandlt. Verbalni komunikace
uskutecnovana pomoci akustického kanalu (hlasu) je urcena biologicky. Jazyk je
zakladnim nastrojem lidské komunikace, ktery je jak hlavnim znakem nérodni

ptislusnosti, tak detaily jeho pouzivani odlisuji napft. prislusnost k socialni skupiné.

4TEGZE, O. Neverbdlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Computer Press, 2003, s. 17—21. Business books
(Computer Press). ISBN 80-722-6429-X.
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1.3.4 Symetrie komunikace

Podstatnym vyznam ma symetrie komunika¢niho procesu. Pouhé déleni na
jednosmérnou a obousmérnou komunikaci neni dostacujici. Ve skutecnosti predstavuji
tyto druhy komunikace dvé krajnosti spojité hodnoty poméru roli ucastnikii procesu
komunikace. Symetrie tak neni dé€licim znakem, ale podstatnou strankou procesu
komunikace. Pfi zcela symetrické komunikaci se role vysilatele a ptijemce pravidelné
stiida. Masova komunikace ma sklon K asymetrii, naopak piima a pfedevS§im parova
komunikace k symetrické komunikaci. Kladenim vhodnych otazek podporuje symetrii
parové a skupinové komunikace, predpokladem je spravné naslouchani, respektive
pozornost a nasledné pokladani stru¢nych (neobsahujicich 2 — 3 véty) a jednoznacnych
otazek souvisejicich s diskutovanym problémem poskytujicich pfiméfené rozvinutou
odpovéd. Dialog ptedstavuje vrcholny typ symetrické komunikace, u néhoz je podstatou
stimulace vzniku novych népada a feSeni, a které jsou vytvoreny synergickym efektem

jako spole¢ny vysledek.

1.3.5 Dalsi déleni komunikace

Komunikace miiZze vznikat spontanné z pfirozené potieby néco sdélit nebo miize
byt cilend afizend jistym zdmérem. Spontannost tak neptfedstavuje délici znak, ale
vyznamnou strdnku komunika¢niho procesu. Spontanni komunikace bez postrannich
umysli je vSak vzacnym piipadem, pravdépodobnéjsi je komunikace z nutnosti dané
jednoznacné tielem ¢i cilem bez vnitini potfeby komunikovat se svym protéjskem. Dalsi
déleni komunikace vznikéd pro specidlni ucely, béZzné je deleni podle poctu tcastniki.

Vzdy cilend a fizena je masova komunikace jako jediny zptsob osloveni velkych skupin.
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2 PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

2.1 Pojem osobnost

Pojem osobnost byl do psychologie za¢lenén pocatkem 20. stoleti. Jeho vyznam se
lisi podle pouziti, napt. Vv lidové teci, pravnich védach ¢i sociologii. Tento pojem
predstavuje vnitini psychické usporadani ¢lovéka, jeho vnitini dynamickou strukturu,
vymezujici jeho dusevni Zivot.> Pojem osobnost definoval L. A. Pervin takto: ,, Osobnost
je komplexni organizace kognici, emoci a chovani, kterd dava zivotu osoby smér
a souvislost. “.® Ac&koliv je kazdy jedinec psychicky jedine¢ny, lze u n&j nalézt i rysy,
které jsou shodné urcitym skupinam. Tyto rozdily jsou dale omezeny vé€kem (psychika
ditéte a dospé€lého), pohlavim ¢i kulturni a rasovou prislusnosti. Studiem téchto odlisnosti

se zabyva diferencialni psychologie.’

2.2 Struktura osobnosti

Pojem struktura osobnosti pfedstavuje vnitini uspofddani osobnosti. Strukturu tvofi
trvalej$i stav, relativné statické uspotfadani celku ijeho chovani. Prvky (dispozice)
struktury osobnosti ptfedstavuji psychické vlastnosti osobnosti a jsou tvofeny riznymi
kategoriemi rozdé€leny dle funkci, které se mohou slu€ovat v ur€ité syndromy nebo typy
osobnosti.

Psychické vlastnost osobnosti neboli rys osobnosti je individudlni psychologickou
charakteristikou, ta je pak rozliSovana na dvé kategorie. Do prvni spadaji charakteristiky
vlastnosti psychickych procest, jako je napf. vnimani ¢i mysleni, tou druhou jsou
charakteristiky psychickych vlastnosti osobnosti, tj. rysy, dispozice, a jejich projevy,

které se interindividudlné 1isi. Stejna dispozice se tak mize U kazdého jedince V téze

5 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., rozs. a pieprac. Praha: Academia, 2009,
s. 9-10. ISBN 978-80-200-1680-5.

6 Tamtéz, s. 10.

" Tamtéz, s. 12.
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situaci projevovat jinak.®2 Vztahy mezi vlastnostmi osobnosti mohou mit dva rozméry,
logicky a realny (psychologicky). Posuzovani vztahli mezi vlastnostmi nélezejici riiznym
osobam lze v rovin¢ logickych vztahi, u jednotlivce se pak nemusi logicky vylucujici se
vztahy vylucovat psychologicky. Kazda vlastnost jedince je individualizovana, a zaroven
muze vytvafet typ, tj. soubor vlastnosti, které maji néco spole¢né¢ho, anebo spolecnou
charakteristiku uritého poétu jedinci.’

Temperament tizce souvisi s emocionalitou a je chapan jako jedna jeji ¢ast. Jednou
ze zakladnich vlastnosti lidského duSevniho Zivota je vzrusivost. Tato dispozice urcuje
formalni vlastnosti osobnostni dynamiky jako je napf. intenzita pohybu a jejich tempo ¢i
hloubka prozivéani. Jedna z definic uvadi temperament jako: ,, konstitucni podminovani
individualnich rozdili z hlediska reaktivity a samoregulace, vyjadiované prostredky
emocionality, behavioralni virovné aktivity a pozornosti. “*° Na temperament ma také vliv
dédicnost.

Emocionalita, ktera se fadi K trvalejSim vlastnostem o0sobnosti, determinuje
zejména dynamiku prozivani emoci a z ¢asti piisobi na jejich obsah a vnéjsi projev.
~Emocionalita, tj. urcitymi obsahy vybaveny temperament, je surovinou, Z niz zkusenosti
formuji tvar osobnosti. Vyvojem se temperament pretvari v emocionalitu, tj. v systém
emocni vybavy osobnosti, ktery je rozhodujicim cinitelem jejiho chovani. “** Vyznamnou
roli v emocionalité jedince hraji nalady. Tyto emocionalni stavy trvaji jen po urcitou dobu
a od prevazné ¢asti emoci nemusi mit vyraznéjsi predmét. DalSim dileZitym aspektem
lidské emocionality je emocionalni zralost, ktera je ur€ovana vékem jedince.

Vykonnost a vykon se tfadi mezi podstatné faktory lidského Zivota. Vykon je
vykazovan jedincem pii plnéni riznych tkolu a je urovan mnoha ¢initeli i vné&jSimi
okolnostmi. Schopnosti jsou psychickymi i fyzickymi piedpoklady Kk vykonu a jsou
zpravidla brany jako naucené, ziskané dispozice Kurcitym cinnostem. Vrozenym
predpokladem k vykonu je nadani a zkuSenosti rozvinuté nadani jsou schopnosti. Také je
rozlisovan talent, ktery je vykladan dvéma zpusoby, tj. jako mimofadné nadani ¢i jako

mimoiadné schopnosti. Nadani je pak chapano jako mimotadné velka vloha a vloha jako

8 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., rozs. a pieprac. Praha: Academia, 2009,
s. 135-137. ISBN 978-80-200-1680-5.

® Tamtéz, s. 155-157.

10 Tamtéz, s. 169.

1 Tamtéz, s. 188.
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vrozena schopnost. Pfedpokladem dobrého vykonu v riznych oborech ¢innosti je urcity
soubor schopnosti. Stejna schopnost v§ak mize mit podil na vykonu V rozdilnych
kategoriich ¢innosti. Za jednu z obecnych schopnosti je povazovana inteligence, ktera je
chapana ze dvou uhld, v uzsim pojeti jako dispozice K mysSleni, v $ir§im pojeti jako
schopnost ziskavat a uplatiiovat zkusenost. Z obecného hlediska je inteligenci rovnéz
pfisuzovan vliv dédicnosti, ktery vSak Srostoucim vékem klesd aje zde stdle vice
uplatnovan vliv prostiedi (vychovy). Zcela zvlastnim komplexem schopnosti je tvotivost,
ktera je povazovana za jednu z nejcennéjSich vlastnosti osobnosti. Je zdrojem pokroku
nejen v zivoté spolednosti vibec, ale i ve védach, uméni a technice.

Neobvyklou slozkou ve struktuie osobnosti zastupuji postoje, které vyjadiuji
hodnoceni objektu subjektem, a jehoz objektem muze byt cokoliv, napf. bytost, udalost
¢i idea. Jsou to komplexni fenomény obsahujici kognitivni slozku (subjekt ma urcité
informace 0 objektu postoje), emocionalni slozku (subjekt néco pocituje Kk objektu
postoje) a konativni slozku (subjekt ma sklon se chovat uritym zptisobem K objektu
postoje). Funkénimi prvky urcujici smér a intenzitu chovani osobnosti jsou motivy, tj.
psychologické pfi¢iny sméru a intenzity lidského chovani. Rlizné vyznamy tohoto pojmu
uvadéji motivy jako védomé cile azadméry chovani ¢i cile chovani vibec vcetné
nevédomych ucelli chovani. Motivem neni vnéjSi objekt, ale dosazeni vnitiniho
uspokojeni, tj. vyhnuti se nééemu nepiijemnému. Zakladni formou motivl jsou potieby,
které jsou stavem néjakého nedostatku ve fungovani organismu (biologické potieby
organismu) ¢i V socialnim byti jedince (potieby Cloveka jako socidlni bytosti). Ostatni
formy motivil se z potfeb vyvijeji.'®

Terminem typ je vystihovana charakteristika urcité skupiny lidi, ktera ma spole¢né
vyrazné znaky, ale které jsou dalsi znaky odlisné. Kazdy jedinec je charakterizovan
zejména svou psychickou i fyzickou individualitou, ktera je S rostoucim vékem
vyrazn€j$i. Zarovein je U mnoha lidi projevovana jednota typu a individuality, tj. kazdy
Cloveék je jedineCny, azaroven ma spoleéné vlastnosti ur€it¢ho typu lidi. Prvni
psychologické typologie vznikly uz ve starovéku, nejzndméjSim piikladem jsou vSak

Hippokratovy typy temperamentu. V psychologii je uzivan pojem idealni typ, ktery

12 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., rozs. a preprac. Praha: Academia, 2009,
s. 190-217. ISBN 978-80-200-1680-5.
13 Tamtéz, s. 235-248.
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predstavuje pouze vyjimecné extrémni piipady daného kontinua vlastnosti, a poukazuje
spiSe na idedlni ptipady odvozovany nikoli empiricky, ale racionalné. Je nutné také odlisit
typy aktualnich (psychickych) procest od typt osobnosti (dispozic).

Dnes znamé pojmy extraverze a introverze vnesl do psychologie C. G. Jung. Tento
Svycarsky psychiatr srovnaval dosavadni typologie ana zaklad¢ vlastnich zkuSenosti
I teorie sestavil typologii vlastni. Rozeznava Ctyii psychické funkce nezavislé na obsahu:
iracionalni &iti a intuici a racionalni citéni a mysleni. Citi a intuice pracuji s dojmy a bez
hodnoceni, mysleni a citéni s hodnocenim, kdy mysleni je hodnoceni prostfednictvim
poznatktl a citéni prostfednictvim emoci. Ob¢ tyto funkce (raciondlni i iracionalni) se
dopliuji aurCuji varianty obou zakladnich typd. Podle Junga je pfi pozorovani lidi
zjiStovana koncentrace na sebe anebo na své okoli, a pak je mozné tfidéni na introverty

a extraverty. Tyto typy jsou povazovany za doposud nejspolehlivejsi charakteristiky

osobnosti a jsou pouzivany i v psychodiagnostické praxi.'*

2.3 Ego

Pojem ego je v psychologii vykladano riznymi vyznamy a oznacuje rizné aspekty
Jja nebo jastvi. Pojem ego je prezentovano jako obraz sebe sama, sebepojeti (pfedstava
0 sob& samém) a sebehodnoceni (vlastnosti, které si jednotlivec ptipisuje nebo o kterych
se domniva, Ze mu jsou pfipisovany), anebo jako centralni psychicky aparat v oblasti
geneze, struktury i dynamiky. Podstatou ega je obraz viastniho ja a hodnoceni sebe sama.
Tento obraz sebe sama obsahuje soudy a usudky 0 sobé samém a s tim souvisejici pocity.
Subjekt si 0 sobé vytvaii obraz viastniho ja ve dvou propojenych rovinach (realné
a idealni ego). Za koho se subjekt povazuje, je readlné ego, tim ¢im by chtél byt je idealni
ego. Cim je mensi rozdil mezi realnym a idealnim egem, tim je ego silngjsi.!®
S pojmem ego uzce souvisi sebehodnoceni, coz je proces, ve kterém subjekt
hodnoti svou vlastni ¢innost, své schopnosti i vlastnosti, ataké pocity a piedstavy
0 tom, jak je vniman druhymi, a vede K vytvofeni sebepojeti. Sebehodnoceni pomaha

subjektu udrzovat védomi pozitivni hodnoty 0 sobé a snazi se 0 jeji udrzeni, obnoveni ¢i

“NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., rozs. a preprac. Praha: Academia, 2009,
S. 262-270. ISBN 978-80-200-1680-5.
15 Tamtéz, s. 321.
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expanzi. Zdrojem sebehodnoceni miize byt percepce vlastnich schopnosti a uspéchii ¢i

odezva socidlniho okoli na jedince a jeho &innost.®

2.4 Geneze osobnosti a jeji utvareni

Zakladnimi aspekty fungovani osobnosti a jejiho dalSiho utvafeni je spojena se
vznikem jd ajeho vyvojem K sebepojeti a sebehodnoceni, které jsou dvéma aspekty
tvotici zdkladni funkce ega.

Novorozenec nejdiive nerozliSuje vlastni télo od vnéjsiho prostredi, postupné vSak
zacina dité¢ vnimat vlastni télo a vznika tak védomi telového ja, kdy dit€ vnima nejen své
télo napf. sluchem ¢i ¢ichem, ale i vnitinimi receptory. Po vzniku védomi télového ja
nasleduje obraz vlastniho téla, ktery je nejen dilezitym zdrojem sebehodnoceni, ale
i vn¢j§im aspektem osobnosti. Tento obraz obsahuje piedstavy 0 vlastnim téle i pocity
S nim spojené (napt. vzhled, zdravi, sila). Z védomi télového ja a obrazu vlastniho téla se
dale formuje télesné sebepojeti, jehoz jadrem je télesny zjev. Vlastni hodnoceni télesného
zjevu vSak miZe byt od hodnoceni okoli odli§né. V obdobi vzniku védomi socialniho ja,
tj. kdy se z ¢loveéka utvaii specificky lidska forma organizace, se stava clovék osobnosti.
K tomuto védomi dochdzi ke konci tietiho roku véku. Podstatou jastvi je védomi sebe
sama, které si dit€ zac¢ind uvédomovat pfi uZivani feci a gest, a S nimi spojené piebirani
roli. Ja predstavuje zejména veédomi ja, naproti tomu jastvi (ego) je formou urcité
organizace psychické Cinnosti. Dilezitou podminkou vyvoje jastvi je pfijeti cizich
hodnot, tj. zddouci ze spolecenského hlediska spravnosti chovani. Pozdéji se identifikace
s rodi¢i rozSifuje na vrstevniky ¢i skupiny, jehoZ je dité soucasti, a vede K respektovani
urcitych norem. Pojeti sebe sama (ego, sebeja) ma vsak dveé hlediska. Jednim z nich je
realné ego, tj. za koho se jednotlivec povazuje, a naproti tomu idedlni ego, tj. ¢im by cht¢l

Vvoew

Vrdamci sebehodnoceni, které vede Kdvema psychologickym dusledkim: K mire

16 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., rozs. a pieprac. Praha: Academia, 2009,
s. 347. ISBN 978-80-200-1680-5.
7 Tamtéz, s. 83-93.
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sebevedomi (hodnoceni urovné vlastni vykonnosti) ak tomu, co se nazyva svédomi
a vyjadiuje moralné zaloZenou sebereflexi viastnich cinii. “*8

Vlastnosti osobnosti se utvaieji prostfednictvim interakce uceni a konstitucnich
vlivl. S utvarenim osobnosti individudlni zkuSenosti souvisi zejména dva zplisoby uceni:
uceni z dasledki ptijemného ¢i neptijemného chovani (vnitini a vnéjsi tresty a odmeény)
a uceni nadpodobou. Trvalejsi vlastnosti vznikaji jako disledek opakovani, tj. piejimani
nazord, Cinnosti a navykt. Pii uceni napodobou se Cloveék uci jak z modelt chovani

druhych, tak piejimanim nazort od autorit a obdivovanych osob.*®

2.5 Dynamika osobnosti

Pojem dynamika osobnosti se zna¢né piekryva s problematikou motivace, avsak
dynamika osobnosti se zabyvd motivacnimi dispozicemi osobnosti, které ho nuti
K ur¢itému jednani, a které jsou zaméteny na dosazeni urcitého cile. Motivy predstavuji
zakladni funk¢ni prvky dynamiky osobnosti, faktory regulace chovani, jejichz funkci je
zam&fovani chovani na urcity cil. Dynamika osobnosti je vymezovana zikladnimi
principy vyjadiujici dvé zakladni tendence, které spolu Uizce souviseji, a ve kterych se
uplatiiuje vztah k sebepojeti a sebehodnoceni. Mezi tyto tendence patii udrzeni vnitini
psychické rovnovahy a zajisténi piijemnych a omezeni neptijemnych zazitki.?

Dynamické funkce ega reprezentuje vyvojoveé nejvyssi princip motivace chovani
a projevuje se existenci egovztaznym chovanim a egovztaznych motivl. Egovztazna
motivace je uplatilovana tam, kde je snaha udrzet si vysokou hodnotu ega ¢i ptilezitost ji
zvysit, anebo je hodnota ega ohrozena. Zakladni aspekty dynamického fungovani ega
vyjadiuji pojmy evalvace (zhodnoceni) a devalvace (znehodnoceni) ega. Evalvaci miize
byt pochvala ¢i ucta, devalvaci podcenovani ¢i vysméch.
Ego pfevazné ¢asti lidi je postiZzeno pozitivnim sebeocenovanim ¢i spokojenosti se sebou
samym, nizka sebetcta pak snizuje aktivitu jedince. Tato mira pozitivniho sebeocenovani

je vyjadiena pomérem realného aidealniho ega. V osobnosti je vzdy obsaZeno jisté

18 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., rozs. a preprac. Praha: Academia, 2009,
s. 107. ISBN 978-80-200-1680-5.

19 Tamtéz, s. 114-120.

20 Tamtéz, s. 358-362.
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mnozstvi nespokojenosti se sebou samym a funguje jako motivace pro prekonavani

ur¢itych nedostatk.?!

21 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., rozs. a preprac. Praha: Academia, 2009,
s. 383-392. ISBN 978-80-200-1680-5.
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3 TEORIE BAREV

3.1 Pusobeni barev

Dostatek svétla je zakladni podminkou pro vniméni barev vyskytujicich se v okoli.
Vysledny barevny vjem vznika az po vyslani impulsu zrakovych organti, které reaguji na
svétlo, do mozku. V rGznych oborech lidské Cinnosti je barva vniméana rozdilnym
zpusobem. Napft. ve fyzice je barva objektivné métitelnou veli¢inou, kterd je podminéna
spektralnim slozenim dopadajiciho a odrazeného svétla. V psychologii je barva
. vyjadienim zrakového viemu vyvolaného svételnym paprskem urcité vinové délky %
Podstatnou funkci zde zastava nejen lidské oko jako zrakovy organ, ale i lidské mysleni

a nabyté zkuSenosti. Uméni a vytvarna vychova pak na barvu nahlizeji zcela subjektivné.

Zde je barva neoddé¢litelnou slozkou vizudlni a estetické povahy uméleckého dila.
3.1.1 Vnimani barev

Barevné vidéni ma pro jedince dva vyznamy. Ulehcuje vyclenit sledovany objekt
z pozadi, tj. detekce, a napomaha pii jemné&jSim rozliSovanim mezi objekty a jejich
skupinami, tj. diskriminace. Barvy jsou odliSovany za pomoci receptorl, které jsou
obsazeny v lidské sitnici. Cipky slouzi k vnimani barev, tyéinky k vidéni za niz§iho

osvétleni a k detekci zmény.?®
3.1.2 Fyzikalni piisobeni barev

Svételny zdroj vysila svételnou energii do okoli, kde dopada na povrch objekti.
Cast svételnych paprskil je pak pohlcena a ¢ast odraZena zpét do okoli. Kombinace
svetelnych paprski, které jsou pritomny Vv odrazeném svétle, jsou vnimany jako barva

objektu.

2 DANNHOFEROVA, . Velkd kniha barev: kompletni pritvvodce pro grafiky, fotografy a designéry.
1. vyd. Brno: Computer Press, 2012, s. 13. ISBN 978-80-251-3785-7.

ZEYSENCK, M. W. a M. T. KEANE. Kognitivai psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2008, s. 69.
ISBN 978-80-200-1559-4.
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Elektromagnetické zateni se sklada z elektrické, a zaroven magnetické energie, je
ruznych vinovych délek, vytvaii spektrum obsahujici rozdilné druhy zateni, napi. radiové
vlny, infracervené a ultrafialové zafeni, rentgenové zafeni atd., a nelze ho zaznamenat
lidskym okem. V pasmu mezi infraCervenym a ultrafialovym svétlem vSak existuje
oblast, ve které lidské oko spatii svételnym vjem, ktery je vnimén jako barva. Dle
fyzikalniho hlediska je tak barva svételnym paprskem uréité vinové délky, jelikoz
V barevném spektru plynule ptechazi jeden barevny ton v druhy. Toto spektrum je proto
oznacovano jako spojité.

Svételné zdroje mohou byt jak prirozené, napt. slunce, tak umélé, napt. zarovka.
Tyto viditelné svételné zdroje zpravidla vysilaji do okoli paprsky vSech vinovych délek.
Vysledkem je bilé, tzv. achromatické svétlo, jehoz jedinou vlastnosti je jeho intenzita. Pfi
dopadu bilého svétla na povrch pfedmétu jsou nekteré paprsky povrchem pohlceny, a jiné
odrazeny. V ptfipadé pouhych svételnych paprski je nelze lidskym okem registrovat,
avSak kombinace vlnovych délek odrazenych svételnych paprski je vinimana jako barva
pfedmétu. Svételné¢ paprsky mohou materidlem prochdzet, mohou byt materidlem

pohlceny, ¢i se odrazit od jeho povrchu a zménit svilj smér i své barevné slozeni.?*

3.1.3 Psychologické pisobeni barev

Barevny obraz zprostiedkovany zrakovym ustrojim je ovlivnén zkuSenostmi
jedince i kvalitou jeho zraku. Vnimani barev je hluboce podminéno kulturnim prostiedim
daného jedince i historickymi, socialnimi ¢ psychologickymi vlivy. Uéinek jednotlivych
barev je také ovlivnén vékem, povahou, prostiedim i socialnimi zvyklostmi dané kultury.
Barvy dale mohou odrazet duSevni i t€lesny stav jedince, véetné jeho nalad a pociti.
Nekteré barvy se vyznacuji povzbuzujicim, jiné naopak utlumujicim afinkem. Zjisténé
poznatky tak mohou byt aplikovany v riiznych oblastech lidské ¢innosti.?® Ve vytvarném
uméni miZze mit barva napf. vyznam emotivni, tj. citovy obsah barev zdvisi na

psychofyziologické povaze barev, kterd je podminéna zkuSenosti, napt. teplo a chlad,

% DANNHOFEROVA, J. Velkd kniha barev: kompletni privvodce pro grafiky, fotografy a designéry.
1. vyd. Brno: Computer Press, 2012, s. 15-21. ISBN 978-80-251-3785-7.
%5 Tamtéz, s. 42.
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vyznam asociativni, tj. vyznam barev se vaze ke konkrétnimu pfedmétu i vyznam

symbolicky, tj. symbolika barev piispiva ke konkretizaci predstavy.?®

3.1.4 Symbolika barev?’

U kazdého jedince je vnimani barev rozdilné, a zaroven se postupem ¢asu meéni.
Je ovlivnéno urcitym kulturnim prostiedim, ze které¢ho je zaroven vyznam symboliky
barev odvozen. Symbolika barev je tak tizce spjata s ur¢itym kulturnim prostfedim a méni
se jen vyjimecné, ackoliv kazdy jedinec uptednostiiuje svou vlastni stupnici barev.

Vyznam cerné barvy je negativni, absence svétla predstavuje protiklad barvy bilé.
Vynika na matném povrchu, elegantni je na povrchu lesklém. Kromé negativni emoci,
jako je napft. zlo, strach, prdzdnota, samota, smutek, podiazenost, litost, miize
ptedstavovat i pozitivni emoce, napf. Uctu, autoritu, vaznost, distojnost a formalnost.
Lidé, ktefi tuto barvu upfednostiiuji, tak ¢asto projevuji sviij odpor K urcité situaci, mensi
oblibenost ¢erné barvy znaci strach z nadchazejiciho konce.

Sedd barva predstavuje kombinaci svétla atmy, nedistou bilou & neuplnou
¢ernou. Symbolizuje neutralitu, primérnost, tlumi city. Z pohledu pozitivnich emoci
muze znalit napf. spolehlivost, skromnost, pokoru, inteligenci, odpocinek, protiklad
vyznacuje napt. pasivitu, nudu, neurcitost, nerozhodnost, smutek ¢i bolest. Preferuji ji
zejména lidé se snahou izolovat se od spolecnosti €1 kolektivu, kteti chtéji zlistat stranou,
bez vazeb, a zaroven touzi po zastaveni.

Svétlo, Cistotu a mir symbolizuje bilad barva. Tato barva ma nejvétsi koeficient
odrazivosti, dokaZze nejlépe odraZet svétlo. Symbolika ve svété je vSak zcela odlisna,
jelikoz v Evropé je spojovana se svatebnim obfadem, a naopak v Japonsku se smutkem,
kde je vyuZivana na pohibech. Je spojovana s celou Skalou pozitivnich emoci, jako je
napf. nevinnost, vérnost, posvatnost, pravdivost, laskavost, dokonalost, potadek,
jednoduchost, jemnost, kiehkost, lehkost, zna¢i v§ak napft. i chlad, nejistotu, opatrnost,
tesknotu i izolaci. Lidé upfednostiujici bilou barvu tim vyjadiuji svou nedivéru

a sklic¢enost.

2 KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd., pteprac. a dopl. v Grada Publishing. Praha: Grada, 2008,
s. 250 — 254. ISBN 978-802-4723-297.

2l DANNHOFEROVA, J. Velkd kniha barev: kompletni privvodce pro grafiky, fotografy a designéry.
1. vyd. Brno: Computer Press, 2012, s. 44 - 50. ISBN 978-80-251-3785-7.
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Nejvice svétla ze vSech chromatickych barev poskytuje barva Zlutd, a proto
symbolizuje svétlo, slunce, zlato, jaro i mladi. V kiestanském nabozenstvi je zlatozluta
barva znadzornim nadsmyslového svéta. Vyjadiuje napt. radost ze zivota, nadé&ji,
optimismus, moudrost, osviceni, harmonii, osvobozeni, ale i napt. nedivéru, zarlivost,
zavist, zbabélost ¢i fales. Ti, kteti zluté barveé davaji prednost, jsou lidé se snahou zaclenit
se do tohoto svéta, azaroven se vymanit z obycejnych problémi. Mala oblibenost
poukazuje na zvolnéni tempa na cest¢ za sebezdokonalenim.

Kombinaci zluté a cervené vznika, nejteplejsi barva ze vSech, oranzova.
Symbolizuje slunce, teplo a mezinarodné je uznavana jako barva bezpeéi. Znaci velké
mnozstvi pozitivnich emoci, napft. radost, pro kterou je oblibend zejména u malych déti,
zabavu, pratelstvi, energii, vitalitu, povzbuzeni, dynamiku, kreativitu, jedine¢nost,
zralost, urodu, bohatstvi, také vSak hrubost, rozmar a vzdor. Lidé upfednostiujici tuto
barvu maji radost ze zivota, nechybi jim sebevédomi, nezavislost a citi se dobie ve
spolecnosti, kde si ziskali své misto. Niz§i oblibenost oranzové barvy nasvédcuje
pietvarce.

Cervend barva je znakem Zivotniho tepla, symbolem krve aohné, azaroven
vyvolava pocit nebezpeci. Ve stiedovéku byla spojovdna se zakonem a spravedlnosti.
K pozitivnim emocim, které vyvolava Cervena barva, se fadi napft. laska, vaSen, vzruseni,
touha, zadostivost, hrdost, energie, zivotni sila, dynamika a pohyb. K negativnim emocim
vyvolavajici tato barva patii napf. boj, valka, hnév, agrese, zlost, krutost i nemravnost.
Oblibenost této barvy miiZze také znamenat pocinajici duSevni problémy. Lidé ji
uptfednostiujici si vychutndvaji sviij Zivot naplno a touZzi po tspéchu se snahou zvitézit.
Mensi obliba této barvy miize predstavovat strach ze zivota. Zesvétleni Cervené barvy da
vzniku barvé rizové. RuzZovd je povazovana za barvu romantickou, znaéi pasivitu
a nezralost cloveéka. Jeji velka obliba znaci vétsi potfebu lasky a ochrany, ovsem prehnana
touha po této barvé vyjadiuje naruSeny vztah K realité a zamérné odvraceni se od vaznych
probléml. Odmitani riZové barvy poukazuje na postradani né¢hy, a zaroven na snahu
0 samostatnost a odmitdni sentimentélnich citf.?® Spojenim &ervené a modré vznika

barva purpurovd, ktera byla diive spojovana S nejvySsim Gfadem, pravdou a zdkonem.

8 HULKE, W. M. Magie barev: kniha o 1é¢ivé moci barev a jejich piisobeni na lidské télo, dusi a ducha.
Praha: Pragma, 1996, s. 43. ISBN 80-720-5000-1.
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Plisobi slavnostné a distojné, ale i pasivng, spojovana je se zralosti a symbolizuje napf.
moc, bohatstvi a vznesenost. Jeji odstiny vSak byvaji spojovany i se smrti.

Fialova je prechodem mezi ¢ervenou a modrou barvou a obsahuje napéti mezi

nimi. Zluta barva je protipélem fialové barvy, a proto pisobi téZce a chladné. Kombinuje
se nejlépe s bilou, zelenou a tyrkysovou. Je povazovana za barvu tajemnou a magickou
zejména pro svou spojitost se smrti. Zna¢i smiSené pocity a charakter rozpolcenosti.
Z pohledu kladnych emoci vyjadifuje napi. mystiku, inspiraci, osobitost, skromnost,
pokoru, pokani, odpoutani, moudrost, duastojnost, vzneSenost, luxus a bohatstvi,
k zapornym emocim fialové barvy se fadi napf. krutost, utrpeni, trest, napéti, neklid,
znepokojeni, nevédomost ¢i blaznovstvi. Ti, ktefi tuto barvu preferuji, maji snahu oslnit
okoli ¢i jsou emocionalné nezrali, a touzi tak po porozuméni. Neoblibenost fialové barvy
vyjadiuje zaporné stanovisko ke spojeni S duchovnim svétem.
Ptesnym protikladem své komplementarni barvy, kterou je oranzova, je barva modra.
Modra predstavuje barvu statickou a pasivni, spojovanou S relaxaci, vzbuzuje dojem
hloubky a stability. V Evropé je spojovana s virou, vV Asii s nesmrtelnosti. Symbolizuje
nebe, oblohu, vzduch, vodu a chlad. K pozitivnim emocim spojovanym s modrou barvou
se fadi napt. mir, spravedlnost, osvobozeni, oddanost, diivéra, odpocinek, vira, vérnost,
touha, inteligence, diskrétnost, vyrovnanost, koncentrace i sounélezitost a nekonecnost,
ale také vyjadiuje depresi, odevzdanost a apatii. Ti, kteti davaji prednost této barvé, jsou
zdrzenlivi, s uménim ovladat své emoce, naopak lidé, ktefi tuto barvu nepreferuji, kladou
diiraz na materialni stranky a odklani se od idealt.

Tyrkys je barvou sebezndzornéni, ktera podporuje sebevédomi, fantazii
a spontannost, a zaroven barvou pratelskych citi a sympatii. Oblibenost této barvy znaci
hravy analadovy charakter, ptivab, Sarmantnost, ale isobeckost atouhu po uznani
a obdovu. Odmitani tyrkysové znaci potize S nalezenim sebe sama a seberealizaci, touhu
po vysvobozeni z napéti, a zaroveii zakryvani slabin.?®

Zelena barva ma uklidiujici, stabilizujici @ harmonizaéni vliv. Ve sttedovéku byla
povazovana za barvu lasky, nyni je symbolem nad¢je a pratelstvi, je spojovana s ptirodou
amladim. K pozitivnim emocim vyjadiujici tuto barvu se fadi napf. poctivost,

pfipravenost, pohotovost, vytrvalost, hojnost, uspéch, harmonie, jednota, rovnovaha,

2 HULKE, W. M. Magie barev: kniha o 1é¢ivé moci barev a jejich piisobeni na lidské télo, dusi a ducha.
Praha: Pragma, 1996, s. 49. ISBN 80-720-5000-1.
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pravda, divéra, klid, mir, jistota, bezpeci, K negativnim pak zvlasté zavist a chamtivost,
ale i nezkuSenost. Lidé davajici prednost zelené barvé jsou hrdi, n€kdy davaji najevo svou
nadfazenost, I snazi se v druhych vzbudit dobry dojem a uznani, jejich nazory jsou stalé.
Absence oblibenosti zelené barvy unéckterych jedinci muze znacit problémy se
zachovanim rovnovahy.

Hnéda barva je pro svou nejednoznacnou charakteristiku a symboliku povazovéana
zejména za barvu pidy a dfeva, a miize tak mit mnoho podob. Jeji tony mohou byt zluté,
cervené Ci zelené. Vyvolava klid, divéru a bezpeci, symbolizuje napt. domov, jistotu,
tradici, potadek, naopak i zdrzenlivost, stiizlivost, vaznost, solidnost ¢i ml¢enlivost. Lidé,
kteti uptednostiiuji hnédou barvu, mohou mit psychické ¢i fyzické problémy, a hledaji

pocit bezpeci.

3.2 Teorie barev

Charakteristika kazdé¢ barvy je jednoznatné dana uritymi kvalitativnimi
vlastnostmi, napf. chromatinosti, svétlosti ¢i jasem. Tyto vlastnosti podléhaji jak
charakteru svételného zdroje a vlastnostem povrchu, tak i schopnostem a zkuSenostem
jedince s vnimanim barev. Zakladni atributy barev pojmenoval Hermann von Helmholtz,
ktery pouzil K pfesnému oznaceni barvy samostatné hodnoty: barevny ton, svétlost
a sytost. Johannes Itten je rozsitil o kvantitu, tj. velikost plochy, kterou urcita barva
pokryva oproti ostatnim barvam, a dopad simultanniho kontrastu, tj. kontrast vznikly

pozorovanim dvou sousednich barevnych ploch.*

3.2.1 Zakladni atributy barev3!

Barevny ton ptedstavuje zékladni vlastnost, ktera odliSuje jednu barvu od druhé.
Oznacuje spektralni barvu urcité vinové délky a je kvalitativni charakteristikou barvy
ovlivnénou délkou svételného paprsku. Barvy viditelné v elektromagnetickém spektru

jsou Casto oznacovany jako barevné tony, kdy kazdy z nich je urCovan svou vinovou

3 DANNHOFEROVA, J. Velkd kniha barev: kompletni priivvodce pro grafiky, fotografy a designéry.
1. vyd. Brno: Computer Press, 2012, s. 65. ISBN 978-80-251-3785-7.
31 TamtéZz, s. 66—72.
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délkou. Ve spektru do sebe barevné tony plynule ptrechazeji. Toto spektrum vznika
rozkladem bilého svétla a predstavuje tak vzornik barevnych tonll. Pro identifikaci
zékladnich barevnych tont jsou jednotlivé barevné tony spektra oznaceny jiz znamymi
nazvy, napi. zluta, ¢ervenda, modra, zelena a;.

Svétlost je nejvyznamngjs$i vlastnosti pro vyjadieni kontrastu, je podminéna
velikosti rozkmitu svételnych vin a ptibuznosti barevného vjemu s pocitem bilého svétla.
Svétlost je spjata S relativnim stupném svétlosti ¢i tmavosti vybrané barvy a vymezuje
mnozstvi vyzarované svételné energie, eventualné pridavani bilé nebo ¢erné barvy do
zakladniho barevného tonu. Zesvétlovanim ¢i ztmavovanim urcité barvy se nemeéni jeji
ton, ale vede K vzniku riznych svétlostnich stupnd, tj. odstind. Valér barvy pak
pfedstavuje odstin barvy od nejsvétlejsi po nejtmavsi. Svétlym odstinem barvy se rozumi
syty barevny ton smichany s bilou ¢i svétlejsi Sedou barvou, tmavym odstinem barvy pak
syty barevny tén smichany s ¢ernou ¢i tmavsi Sedou barvou.

Sytost je vyjadfovana stupném intenzity barvy ¢i silou urcitého barevného tonu.
Vyznacuje se relativni ¢istotou dané barvy a ovliviiuje jeji pestrost. Nejvyssi hodnotu ma
sytost v Cistych, nemichanych barvach spektra. Michdnim barevného ténu s dalSimi
barvami je snizovana intenzita barevného tonu. Sytost barevného ténu je mozné snizit
piimesi Sedé barvy se stejnou svétlosti, ¢imz se nezméni barevny ton ani jeho svétlost,
ackoliv by zanikala intenzita barevného tonu, tj. sniZila by se sytost dané barvy; pfimési
¢erné nebo tmavée Sedé barvy, kdy barevny ton ziistane stejny, avSak zména sytosti by
zpusobila i zménu svétlosti barvy, tj. snizeni sytosti by vedlo ke ztmaveni; ptimési bilé
nebo svétlé Sedé barvy, kdy barevny ton zlistane stejny, avS§ak zména sytosti by zptisobila
I zménu svétlosti barvy, tj. snizeni sytosti by vedlo K vyssi svétlosti; pfimési odpovidajici
komplementarni barvy, kdy by zména sytosti vedla Kk zesvétleni ¢i ztmaveni vV zavislosti
na svétlosti komplementarni barvy, jen V pfipad¢€, Ze se nejednd 0 dva komplementarni

barevné tony S piiblizné stejnou svétlosti.
3.2.2 Chromatické a achromatické barvy

Chromaticnost je vyjadienim barevnosti svétla. Veskeré barvy svételného spektra
jsou barvami achromatickymi, tj. pestrymi, a vyznacuji se zejména sytosti a svétlosti.

Barvy, které barevné spektrum neobsahuje, tj. ¢erna, bila a vSechny odstiny Sedé, jsou

barvami achromatickymi. VyznaCuji se svou neutrdlnosti, a proto jsou vhodné ke
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kombinaci s barvami chromatickymi. Jejich odliSnost, oproti barvam chromatickym,
spoCiva pouze ve svétlosti, atak jsou vyuzivany ke zméné svétlosti a Ssytosti
chromatickych barev. Naopak chromatické barvy mohou vyrazné ovlivnit achromatické

barvy.3?

3.2.3 Principy mich4ni barev®?

Zakladni odlisnost mezi aditivnim a subtraktivnim michanim barev je ve zdroji
svétla. Barvy svétla jsou ziskdvany podle aditivniho, tj. souctového zplisobu michani,
pigmentové barvy podle subtraktivniho, tj. od¢itaciho zpiisobu michani. U aditivniho
systému tak vznika barva michanim svétla vyzafovaného bezprostiedné ze svételného
zdroje, naopak u subtraktivniho systému vznika barva svétla odrazem od barevnych
povrchd.

VétSina soustav uspofadani barev je zaloZena na michdni barev z nékolika
zakladnich barevnych tond, ze kterych se nasledné odvozuji dalsi barevné tony. Potadi
michani barev urcuje, zdali jsou barvy primarni, sekundérni ¢i tercidlni. Primarni barvy
predstavuji zakladni barvy, které neni mozné ziskat z jinych barev, tj. Cervend, zelena
a modra. Dale vSak byly, na zdklad¢ pokusti S barevnymi pigmenty, uréeny jako primarni
barvy Zluta, Cervend a modra. Sekundéarni barvy vznikaji Z priméarnich barev optickym
spojenim dvou svételnych paprskil, ¢imz vznikne zlut4, azurova a purpurova barva, ¢i
smichanim dvou barevnych pigmentli, kdy vznikne barva oranZova, zelend a fialova.

Barvy tercialni pak vznikaji smichdnim jedné primarni a jedné sekundarni barvy.

Aditivni (souctovy) zptisob michani

Zdrojem ptirozeného svétla, které je vnimano jako bilé, tzv. achromatické svétlo,
jsou slunec¢ni paprsky, které jsou tvoieny celym spektrem barev. Barva svétla je vSak
zavisld na intenzité zastoupeni Cervené, zelené a modré slozky, tj. paprski dlouhych,
sttednich a kratkych vinovych délek. Pfi zastoupeni téchto paprskli v témeét stejném
poméru jsou vnimany jako achromatické, pokud je vSak zastoupeni sloZzek vice odlisné,

pak je svétlo vnimano jako chromatické, tj. barevné. Aditivni michani barev tak spoc¢iva

32 DANNHOFEROVA, J. Velkd kniha barev: kompletni priivvodce pro grafiky, fotografy a designéry.
1. vyd. Brno: Computer Press, 2012, s. 79. ISBN 978-80-251-3785-7.
3 Tamtéz, s. 88-93.
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v pfidavani svételnych paprski riznych vinovych délek k ¢erné, ze které je mozné
postupné dostat barvu bilou. Veskeré ostatni barvy vznikaji slozenim tfi zékladnich
paprski, tj. Cerveného, zeleného a modrého Vv riznych pomérech. Pii slouceni Cervené
a zelené barvy vznika barva zlutd, zelené a modré barva azurova, a modré a cervené

barvy barva purpurova.

Subtraktivni (od¢itaci) zptisob michani

Subtraktivni michani barevnych pigmentt je zalozeno na zcela odliSném principu,
nez V piipadé aditivniho michani barevnych svétel. VSechny barvy se vytvaieji z barev,
které jsou Vv aditivnim svételném modelu doplitkové, a kterymi jsou barva zluté, azurova
a purpurova. Kazd4d z dvojic primarnich subtraktivnich barev daji vznik barvdm
sekunddrnim. Pfi smichani Zlutého a purpurového pigmentu vznikd barva cervena,
zlutého a azurového pigmentu barva zelena, a azurového a purpurového pigmentu barva
modra. Sekundarni barvy subtraktivniho michani tak predstavuji primarni barvy
aditivniho michani. Subtraktivni zpiisob michani je zalozen na odrazu svétla, kde kazdy
barevny pigment pohlti ¢ast dopadajiciho svétla. V piipadé bilé barvy je svétlo odrazeno,
naopak Cernd barva svétlo pohlcuje.

Pti aditivnim michéni barevnych svétel vznikd vzdy svétlejsi barva, pfi
subtraktivnim barva tmavsi. Vysledkem subtraktivniho odecitani barevnych pigmenti je

tak barva ¢ernd, vysledkem aditivniho s¢itani barevnych svétel je bila barva.
3.2.4 Dvanactidilny barevny kruh

Zaklad kruhu podle Johannese Ittena tvofi tfi primarni barvy — zlut4, Cervena
amodra. Zluta barva se nachazi v horni ¢asti kruhu, Eervena v pravé dolni ¢asti, modra
Vv levé dolni ¢asti tak, Ze tyto barvy tvoii zéklad rovnostranného trojihelniku. Michanim
dvou primarnich barev rovnym dilem vznikaji sekunddrni barvy, kdy oranzova barva
vznikne ze zluté a Cervené, zelena z modré a Zluté, fialova z ¢ervené a modré. Michanim
dvou sousednich primarnich a sekundarnich barev vznikaji tercialni barvy. Spojenim
zluté a oranzové vznikne zlutooranzova, ¢ervené a oranzové Cervenooranzova, ¢ervené
a fialové Cervenofialova, modré a fialové modrofialova, modré a zelené modrozelena,
zluté a zelené Zlutozelena barva. Leva cast kruhu je tvofena studenymi barvami —

zlutozelena, zelena, modrozelend, modrd, modrofialova a fialova, prava pak teplymi
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barvami — Zluta, Zlutooranzova, oranzova, ¢ervenooranzova, ¢ervena a ¢ervenofialova
barva. V horni poloviné¢ kruhu se tak nachazeji svétlé barvy, v dolni poloving tmavé
barvy. Komplementarni barvy lezi v kruhu naproti sobé — Zzluta naproti fialové,
zlutooranzova naproti modrofialové, oranzova naproti modré, Cervenooranzova naproti

modrozelené, zelena naproti dervené, Gervenofialova naproti zlutozelené.*

3.25 Kontrasty barev3®

Barevny kontrast znamend stav, kdy jsou mezi dvéma pozorovanymi barvami
viditelné rozdily. Pii dosazeni maximalni Grovné rozdilii se jedna 0 diametralni kontrast.
Mezi achromatickou c¢ernou abilou barvou vznika nejvyssi stupen kontrastu,
u chromatickych barev nastdva nejvyssi kontrast mezi komplementarnimi barvami.
Nejvyznamnéjsi kontrasty pak vznikaji porovnavanim zdkladnich vlastnosti barev, tj.
kontrast barevnych tont, kontrast svétlosti a kontrast sytosti. Tyto kontrasty se v mnoha
ptipadech vyskytuji soucasné, napi. sytostni kontrast je doprovazen tim svétlostnim.
Barvy mohou kontrastovat napf. na principech barev teplych a studenych, svétlych
a tmavych, aktivnich a pasivnich, vzdalenych a blizkych v barevném spektru, ale mohou
také byt vysledkem c¢innosti zrakové soustavy ¢i emoci jedince. Uklidiiujicim dojmem
pusobi maly kontrast barevnych tontll, nejméné je vnimam kontrast barevnych tond spolu
sousedicich v barevném spektru, a nejvice pak kontrast doplitkovych barev.

Kontrast  barevnych  toni  spocivd  Vrozdilnosti  vinovych  délek
elektromagnetického zareni. V lidském oku vznika barevny vjem, ktery se vyrazné
projevi jak U sousednich barev, které maji stejnou svétlost a sytost, ale 1isi se tonem, tak
I vV pfipad€ malych rozdilt barev.

Svétlostni kontrast je dilezitym faktorem Vv Zivoté kazdého jedince, jako je dena
noc ¢i svétlo a tma, a ze vSech kontrasti barev je tim nejvyznamnéj$im. Umoziiuje jedinci
orientaci v okolnim prostiedi, a nadbytek inedostatek svétla tuto schopnost znaéné
omezuje. Svétlostni kontrast oznacuje rozdil ve svétlosti i tmavosti barevnych toni, kdy

svetlé barevné tony odrazeji vice svétla a ty tmavé naopak svétlo vice pohlcuji. Svétlostni

3% DANNHOFEROVA, J. Velkd kniha barev: kompletni priivvodce pro grafiky, fotografy a designéry.
1. vyd. Brno: Computer Press, 2012, s. 143-145. ISBN 978-80-251-3785-7.
35 Tamtéz, s. 97-118.
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kontrast pfispiva K dynamicnosti barev aje zakladem pro vznik jinych kontrasti
Vv ptipadé chromatickych i achromatickych barev.

Sytostni kontrast piedstavuje kontrast ¢istych a lomenych barev a je jednou ze
zékladnich vlastnosti kazdé barvy. Vyjadiuje stupen Cistoty barvy, tj. Cisté barvy jsou
vSechny spektralni barevné tony bez podilu bilé a ¢erné barvy. Sytost je tak spojovana
s kvalitou barvy, sytostni kontrast oznacovan jako kvalitativni kontrast. Vyznamné se
projevu u barev s rozdilnou sytosti, ale stejnou svétlosti ¢i barevnym tonem, nejvice vsak,
pokud sytostni kontrast ptisobi sam.

Teplotni kontrast déli vnimani barev dle subjektivnich pocitii na studené a teplé,
ackoliv pfesné¢ vymezend hranice mezi nimi neexistuje. Plsobeni teplych a studenych
barev je ovlivilovano dle toho, zda sousedi s teplymi ¢i studenymi barvami. Dle Ittenova
dvanactidilného barevného kruhu lze hlavni barvy spektra rozd¢lit na teplé barvy, které
se nachazeji v pravé poloviné kruhu od Zzluté po cervenofialovou, a studené, v levé
poloviné¢ kruhu od fialové po Zlutozelenou. Achromatické barvy jsou z teplotniho
hlediska povaZovany za neutralni, ackoliv pii kombinaci S barvami chromatickymi
mohou pusobit vedle studenych barev teple a vedle teplych studené. Studené i teplé barvy
je mozné vyuzit pro vytvoreni iluze prostorové hloubky plochy. Teplé barvy vystupuji
vice do popredi, studené barvy ustupuji do pozadi. Vnimani téchto barev je ovliviiovano
I osvétlenim, tj. pfi sluneénim svétle jsou barvy vnimany tepleji nez v piipadé umélého
osvétleni.

J. W. Goethe oznadil teplé barvy jako aktivni, studené jako pasivni. Z hlediska
smyslovych pocitil vSak aktivni barvy predstavuji barvy vzrusivé a pasivni barvy klidné.
Toto rozdéleni je jen z €asti spojeno S teplotnim vnimanim barev, také zalezi na stupni
sytosti, kdy se jevi Cisty barevny ton jako aktivni, lomeny ¢ernou ¢i bilou barvou jako
méné aktivni. Cerna barva pak vice snizuje aktivitu barevnych ténii nez barva bila.
Aktivni barvy se tak nachazi pravé poloviné dvanactidilného barevného kruhu podle
Ittena, kde dominuje ¢ervena barva. Tato barva vyvolava pocit vzruseni a pfenasi ho na
ostatni barvy, které se Vv této ¢asti kruhu nachéazi. Levé polovin€ kruhu dominuje zelena
barva, kterd ze vSech barev plsobi nejklidnéjsim dojmem a pfenasi ho na ostatni barvy

umisténé V této poloving kruhu.
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3.2.6 Soulad barev

Soulad barev predstavuje spolecné puasobeni dvou nebo vice barev, také
subjektivné vnimany rovnovazny stav mezi barvami. J. W. Goethe povazoval soulad
barev jako rovnovahu mezi barvami, J. Itten charakterizoval soulad barev jako psycho-
fyziologicky stav rovnovahy, kdy je tento stav velice subjektivni. Soulad barev je ze
zakladniho pohledu nejen otazka estetiky, ale i psychologie a fyziologie. Funkci zde dale
plni i vybér barev a vztahy mezi nimi, vymezeni jejich svétlosti a sytosti ¢i velikost
barevnych ploch. Za nesoulad barev je oznacovana kombinace barev, kterd napt. spolu
subjektivné neladi, vzbuzuje negativni emoce ¢i barvy, které nelze sdruzit a neexistuje
mezi nimi vzdjemny vztah. V piipadé¢ komplementarnich sytych barev je dilezité
nepfifazovat dalsi barvy, jelikoz kombinace téchto barev miize sama 0 sobé pulsobit
nepiijemné a nevkusné, jejich plisobnost 1ze snizit tmavs§imi ¢i lomenymi odstiny barev.

Vnimani barev a jejich kombinovani je individudlni, ptivod barevného souladu se
nachazi v nékolika fyziologickych jevech. Jednim z nich je zkuSenost lidského oka, které
je zvyklé na nckteré kombinace barev pochdzejicich z pfirozeného prostiedi, napf.
Vv pfirod¢, ¢i na zakladé svételnych podminek a osvétleni predmétii, které jedince

obklopu;ji.®

3% DANNHOFEROVA, J. Velkd kniha barev: kompletni privvodce pro grafiky, fotografy a designéry.
1. vyd. Brno: Computer Press, 2012, s. 149-152. ISBN 978-80-251-3785-7.
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4 VYVOJ A PREHLED INTERIEROVYCH STYLU

4.1 Historicky vyvoj nabytkovych styli a interiéri

Pravy vyznam interiéru vznikl v 18. stoleti v obdobi rokoka, kdy se poprvé
specializoval na celodenni civilni pobyt, jelikoz interiéry V piedchozich dobach uzce
souvisely s velkou architekturou. Historické epochy se promitly do vyvoje soucasnych
stylti i stylt pfedchozich.

Prvopocatky bydleni 1ze vyc¢ist z archeologickych nalezi materiald, jako je napf.
kamen, dfevo, slama i keramika. Cast Evropy byla v obdobi paleolitu (cca 1100 let pf. n.
) skryta pod ledovci, a tak probihal zivot v jeskynich, ze kterych se dochovaly nasténné
malby pravékych zvirat. Pozdéji se zivot pfesouvd ven, pod skalni previsy
S jednoduchymi chatréemi, a nésledné vznikaji prvni osady.

Mezi prvni vyspélé civilizace se zafadila Mezopotamie (3500-500 pf. n. 1.), kde
byly Zijicimi kulturami vytvofeny vSechny zakladni druhy néabytku. VySsi vrstva
obyvatelstva disponovala nabytkem ze dieva, které¢ bylo vzacné, a kovu, niz§i vrstva
bydlela v cihlovych domech, kde méla ltizka a ostatni nabytek vyrobeny z rakosu.
Ve starém Egypte (2800-300 pft. n. 1.) bylo uz mozné se setkat se sklddacimi zidlickami,
s ¢alounénym kieslem, polstafi vyrobenymi pevnou technikou, potahy z klize a riznych
druht tkanin. Nejvétsi oblibenosti se tésila ervena barva. V Indii (3000 pt. n. I.) vznikaly
v ulicich dlazdéné chodniky i kanalizace, domy disponovaly koupelnami a toaletami.
Cina (2100 pf. n. L) je spojovana s objevem hedvébi, porcelanu a minci. V asijskych
kulturach byly domy vybaveny nizkymi stoly, jelikoZ bylo pravidlem sedét ¢i klecet
na zemi.%’

Z obdobi antiky se nabytek starovékého Recka (1000 az 150 pi. n. 1) téméf
nedochoval, informace jsou tak podlozeny malifskym, sochafskym umeénim
&i archeologickymi vykopavkami. Recké domy disponovaly dievénymi a kamennymi
stoly, sedacim nabytkem, lizky z kovového, dievéného ¢i kamenného materialu

a truhlicemi, které nahrazovaly skfing. Nabytek abydleni Rimant (750 pf. n. 1. —

3" HRADECKA, 1. Skola interiérového designu: pro vsechny, koho zajimd dobré bydleni. Praha: Grada,
2013, s. 190 — 191. ISBN 978-80-247-3559-7
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476 n.1.) se od fecké kultury piili§ neliSil. Spali na prostych dievénych lehatkéch,
material sedaciho nabytku se lisil podle pouziti Vv interiéru — dievény, a exteriéru —
kamenny ¢i cihlovy, stoly byly z kovu, difeva nebo mramoru, k odkladani pouzivali
sk¥iné, truhly i malé komody.

Keltskou a germanskou kulturu (40 pft. n. 1. — 600 n. 1.) spojovalo mnoho stejnych
prvkl. Typickym prvkem V tomto obdobi byl plochy ornament, motiv kiize a spiraly
a zvifeci motivy, zdobily se umélecké predméty.

Byzantska kultura byla vyznamné ovlivnéna tradicemi feckého a fimského umeéni,
ale i keltskou a germanskou kulturou. Vznikaly sochatské i zlatnické prace, mozaikaiské
prace skladajici se ze sklenénych kosti¢ek vyraznych barev i barvy zlaté.

V islamské architektute (od 7. stol. n. 1.) vznikaly meSity a naboZenské skoly, kde
byl vyuCovan koran. Zdobicimi prvky byly opakujici se vzory rostlin a rostlinné
a kaligrafické ornamenty, typickd jsou barevna vitrazova okna. Pievladaly barvy bilé,
zluté, modré, zelené a zlaté.

Prvni zdéné stavby se objevuji v 9. stoleti, vznikd roménska architektura V jizni,
zapadni a sttedni Evropé v obdobi 11. az 13. stoleti. Interiéry jsou strohé, nabytek
jednoduchy, vyjimeéné zdobené kusy nabytku s geometrickymi ornamenty. Stény domt
zdobily omitky, v prostorach chrami@ nasténné malby, v klasterech nasténné koberce.

V obdobi gotiky (12. — 15. stoleti) bylo spojeno femeslo S bydlenim, coz mé¢lo
za nasledek zvétSovani sini, aby zde mohlo byt femeslo provozovano. Horni ¢ast domu
zlstavala obytna, byly zde vytvafeny vyklenky a komory, které slouZily jako tloZzny
prostor. Novinkou v obdobi gotiky byly kachlova kamna, které byly vykladany
keramikou. Keramika a dekorac¢ni textil byly vyuzivany pro obkladani stén jako ochrana
proti chladu a privanu. Barva zdi byla bila, doplnéna latkovymi a dfevénymi obklady.
Velkeé oblibenosti se téily textilni zavésy a barevné vysivky s piirodnimi motivy kvétin.
Podlaha disponovala dlazdicemi, ubohatSich vrstev difevem S asijskymi koberci.
Kuchyné v ¢erné barvé méla oteviené ohnisté, které ustilo do komina. Spolecensky
vyznam méla Vv této dob¢ loznice, kde se odehravaly porody Vv pritomnosti rodiny a hostd,
azde se také shromazdovala rodina, kterd pfihlizela smrti umirajictho. Pfi téchto

udalostech byly domy vetejné ptistupné.

3 HRADECKA, I. Skola interiérového designu: pro vsechny, koho zajimd dobré bydleni. Praha: Grada,
2013, s. 190 — 195. ISBN 978-80-247-3559-7
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Obdobi renesance (14. — 17. stoleti) pfineslo podstatné rozdily mezi bytovym
interiérem V severni a jizni ¢asti Evropy. V interiérech na jihu byla vyuzivana kamenna
a keramicka dlazba ¢i mramor, oproti severu, kde bylo uzivano dfevo a zateplujici latky.
Na jihu zdobily malované stropy barevné ornamenty ¢i geometrické vzory, stény
zustavaly vétSinou bilé, doplnéné Stukatérskou vyzdobou a ru¢né tkanymi nasténnymi
koberci, tzv. gobeliny. Objevuji se zde prvni papirové tapety s ornamenty. Na severu byly
v oblibé dievéné obklady a latkové tapety, podlahy zdobily dievéné palubky, parkety
a koberce dovezeny z dalekych zemi. Kladenim vétSiho dirazu na hygienu vnesl
do bytového interiéru komfort koupelen s teplou vodou a splachovaci toalety.

Obdobi baroka (17. — 18. stoleti) pfinasi odd¢€leni prace od bydleni a dava tak
vzniku vyrobnich manufaktur. Charakteristickymi materidly baroka je bohaté kovani,
pouzivani perleté a slonoviny, novym prvkem se stalo ¢alounéni zidli a kiesel. Celkovy
interiér umocniovaly bilé stény a velka rastrova okna bez zaclon, ktera prosvétlovala halu
domu, jelikoz bylo vyuzivano zejména tlumeného osvétleni, a také pro spolecenskou
kontrolu volnym pohledem z ulice do domu. Stény mistnosti tak pokryvaly obrazy
S nabozenskymi motivy pro propagaci naboZenskych mysSlenek, nikoli z divodu
zdobnosti. Stény spolecenskych mistnosti byly vykladany dievem, u bohatSich vrstev pak
kozenymi tapetami, V jejichz domech vladl jas, jemnost tvarti a barev. Dominantnimi
prvky spole¢enskych mistnosti byla manzelska postel, jidelni stil a krb.*®

Obdobi rokoka (1730-1770) pfineslo patrné promény zejména ve vnitfnim
¢lenéni budov za ucelem zvyseni intimity. Velikost pokojli se zmenSovala, a tim se tak
zvysil tepelny komfort. Na zdech bylo vyuzivano novych technik Stuku, textilnich,
hedvabnych i damaskovych tapet, zlaceni nabytku deklarovalo movitost majitele.
Hlavnim dekorem doby je rokaj neboli musli¢ka, od které vznikl nazev rokoko, a dale
fauna a flora, vyuzivano bylo jemnych barev.

Klasicismus (1770-1830) je rozdélen na nékolik obdobi: styl Ludvika XVI.,
empir a biedermeier. V obdobi stylu Ludvika XVI. byl nabytek inspirovan kulturou
starého Recka s povrchovou tpravou v barvé slonové kosti se zlacenim. Obdobi empiru
vneslo do interiéru klid, fad a geometrickou soumérnost. Zdi zdobily papirové tapety

s dekorem kvétin a stfidavého prouzku. Bylo vyuzivano svétlych tonti a nevyraznych

3 BRUNECKY, P. Déjiny a bydleni. 2., pteprac. vyd. V Bmé: Mendelova zemédélska a lesnicka
univerzita, 2009, s. 87-138. ISBN 978-80-7375-354-2.
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barev, vymezeny byly piesné funkce kazdé mistnosti. Byly pouZzivany svétlé druhy dieva
v kombinaci s ¢ernymi listami. Obytny pokoj, loznice a kuchyné piedstavoval zaklad
bydleni. Rozvoj prumyslu pfineslo vice obyvatel do mést a dalo tak vzniku levnych
pavlacovych domii. V obdobi biedermeieru se obytny interiér nepodfizoval piisné
symetrii. Prostor byl rozdélen na jednotlivé ¢asti a kazdy z nich plnil svou konkrétni
funkci. Vznikaly pracovni kouty s Sicim stolkem ¢i psacim strojem. Stény tvofil Stuk,
jednoducha papirova tapeta ¢i malba pted Sablony, tzv. patronova malba. Diraz byl
kladen zejména na funkcnost a Gtulnost bez vyuziti zdobnosti.

Historismus (1850-1910), architektonicky i umélecky smér 19. stoleti, pfinesl
navrat piedchozich, historickych stylli, zejména klasicismu, gotiky, romanského slohu,
renesance abaroka. Inspiruje se jimi, avSak vyuzivd technickych inovaci, novych
materiali a nékdy tyto styly vzajemné promichava, ¢imz vznika zcela novy sloh.*

Styl z obdobi secese (1895-1910) odmita temny a tézky prepych predchozi stylu,
interiéry jsou tak prosvétlovany velkymi okny lesklym nabytkem elegantniho stylu.
Pozornosti se dostalo vefejnym interiérim V podobé sedacich zafizeni zejména
do kancelafi, ¢ekaren, obchodu, Citaren i pfednaskovych sini. Objevila se zde mySlenka
jednotného uméni, zatizujici bytovy interiér jako diim v jednom stylu. Inspiraci nachazi
secesni styl u kvéti lilii a riizi, objevuji se zde i abstraktné stylizované rostliny a zvirata.*!

Na pocatku 20. stoleti vznika také styl Art deco, ktery se vyvinul ze secese
a novych modernich styli, Skola Bauhaus (1906), umélecké hnuti De Stilj (1907-1931),
které vzniklo z umélecké filozofie, znamého jako neoplasticismus. Dale kubismus, jehoZz
princip spociva Vv prostorové koncepci dila, ,, predmét nezobrazuje jen z jednoho uhlu, ale
z mnoha tihlii soucasné“.** Jeho zarodky lze najit v roce 1906. Fenomén se viak ve svété
stal ¢esky kubismus, pozdéji oblouc¢kovy kubismus, ktery byl ¢eskou obdobou stylu art
deco.

Funkcionalismus (konec 20. let az konec 70. let 20. stoleti) 1ze jednoduse

ptirovnat K vyroku ,, Forma ndsleduje funkci.“*® Funkcionalistické budovy postavené

% HRADECKA, J. Skola interiérového designu: pro viechny, koho zajimd dobré bydleni. Praha: Grada,
2013,s. 197 — 199. ISBN 978-80-247-3559-7.

L BRUNECKY, P. Déjiny a bydleni. 2., pteprac. vyd. V Brné: Mendelova zem&délské a lesnicka
univerzita, 2009, s. 87-201. ISBN 978-80-7375-354-2.

2 HRADECKA, J. Skola interiérového designu: pro viechny, koho zajimd dobré bydleni. Praha: Grada,
2013, s. 201. ISBN 978-80-247-3559-7
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Vv tomto obdobi jsou strohé, jednoduchych tvarti a nedaji se povazovat za umelecka dila.
Architektura po 1. svétové valce se snazila 0 kombinaci uc¢elnosti a vytvarnych predstav,
a byla ovlivnéna jak zdobnosti secese, tak i strohosti individualistické moderny.

Individualistickd moderna pfinasi objevy novych materidli: skla, Zzeleza,
zelezobetonu a neomitanych cihlovych zdi. V interiéru je kladen diraz na vzdusnost,
svétlost a jednoduchost, ktera se odrazi i v tvorbé nabytku. Jidelna slouzi jako obfadni
reprezentativni prostor. Vznika kubismus, ktery je ve svété projevem vytvarného umeéni,
ale v Cechach se vyviji i ve stavebni architektufe a nabytku. Zakladem tvorby kubismu
je hmota formovana zdkladnimi prostorovymi télesy, napi. krychli, jehlanem, véalcem
a kuzelem a zdobnym motivem se stdvaji geometrické ornamenty trojuhelniki, ¢tverct
a kosouhelnikti. 30. 1éta pfinasi SirSi uplatnéni principti funkcionalismu celé Evropé.
Do popiedi vstupuji zasady hygieny, nové materialy a technologie. Dochazi k vytvoieni
z6n ve méstech, které oddélily mista pracovisté, bydleni a rekreace.*

Dusledkem 1. svétové valky byl nedostatek byti, a tak se pozornost zaméiuje na
vystavbu malych bytl, ktery vétSinou tvofil jeden pokoj s kuchyni. Také vznikd vztah
mezi rodinnym domem ¢i vilou a zahradou, ktery je pferuSen druhou svétovou valkou.
V povélecné architekture vznikd hromadna stavebni vyroba, kdy kvantita prevazovala
nad kvalitou, a jednoduchost funkcionalismu se promitl jak do vefejnych staveb, tak
i obytnych domi. V 70. letech vznika vystavba sidlist, ktera postradala pracovni
ptilezitosti i obéanskou vybavenost. V Evropé ptebira hlavni roli seversky nabytek, ktery
je reakci na vyvoj a zmény pozadavkll na bydleni. Vznikd sklddany mobilni nébytek
s dirazem na funkcnost. V 80. letech po vzoru skandindvského ptikladu dochézi
Vv Evropé k piestavbé povaleCnych sidlist. Do mista bydlist€é se navraci aktivity:
zamé&stnani, obchody, sluzby, kulturni ispoleCenska =zafizeni, Skolské, socialni
a vzdélavaci instituce a nemocnice.

Nabytek se stava v 2. poloviné 20. stoleti béZnym spotiebnim zbozim, a tak je
dostupny nejSirSim socidlnim vrstvam obyvatelstva. Nabytek tak neni pfedmétem
dédictvi z generace na generaci, ale je Castéji obménovan zejména ve dvou fazich:
ziskanim vlastniho bytu ¢i po svatbé, a po opusténi domova détmi, kdy si rodice zatizuji

byt uz jen podle vlastnich piedstav. Nastava velky rozvoj nabytku vetejnych interiéra,

4 BRUNECKY, P. Déjiny a bydleni. 2., pteprac. vyd. V Brn&: Mendelova zemé&délska a lesnicka
univerzita, 2009, s. 202-210. ISBN 978-80-7375-354-2.
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zejména kancelaiského, hotelového, nabytek sluzeb a obchodu a dalsich specialnich
zafizeni. Soucasn¢ vznika obdobi atypického vestavéného nabytku v podobé obkladi
stén, stropnich podhledi apod. Dochdzi ke zvySeni komfortu sedaciho a lizkového
nabytku a objevuje se nabytek se specialnim zaméfenim na télesné postizené
a handicapované jedince. Pfichazi také pozadavek na ochranu zivotniho prostredi, ktery
vede kupiednostiiovani klasickych piirodnich materiali truhlafskych i ¢alounénych
vyrobka.*

Zaroven se vyvijel venkovsky styl bydleni, jehoz tfidilny vyvoj byl dovrSen na
konci gotického obdobi, od kterého se uz jen funkéné zdokonaloval. Vyvoj lidového
domu ovlivnilo lidové stavitelstvi a zptisob zivota, kterd byla podminéna regionalni
narodopisnou tradici, dale technicky vyvoj vytdpéni domti a konecné také vzor cirkve
a vyssich stavi, ktery inspiroval truhlare a fezbate. 19. stoleti pfineslo Vv jeho proméné
podstatné zmény V konstrukcich stén, které byvaly dfevéné, roubené ¢i hrazdéné. Vlivem
ptisnéjSich protipozarnich predpist tak vznikaly zdéné stavby.

Zakladem tohoto druhu bydleni byla jedina vytapéna mistnost, ve které probihal
zivot celé rodiny. Ostatni prostor domu tvofila kuchyn anevytapéné komory, které
slouzily jako loZnice mladych lidi. JelikoZ v 16. stoleti se tyto domy vytapély za pomoci
oteviené¢ho ohnisté, prostor byl témét zbaven nabytku. Pozdéji vznikaly cerné kuchyné,
do kterych se preneslo topeni a dim tak byl zbaven sazi, které byly pfitomné ve vSech
prostorech domu. Vznikaly pece, krby ikachlova kamna av 19. stoleti se objevuje

kovovy sporak, ktery zvysil kvalitu pfipravovanych pokrm.*
4.2 Piehled vybranych interiérovych styla*’
Styl pfedstavuje celkovy raz, zplsob, vybér a uzivani uméleckych prostredkd,

které jsou charakteristické pro ur¢itou dobu, spole¢nost, umélecky smér ¢i konkrétniho

tvlrce. Styly se vzajemné odliSuji zpisobem zvladani prostoru, barevnymi kombinacemi,

% BRUNECKY, P. Déjiny a bydleni. 2., pteprac. vyd. V Brné: Mendelova zem&délské a lesnicka
univerzita, 2009, s. 201-219. ISBN 978-80-7375-354-2.

4 Tamtéz, s. 229-233.

4T HRADECKA, J. Skola interiérového designu: pro viechny, koho zajimé dobré bydleni. Praha: Grada,
2013, s. 26-40. ISBN 978-80-247-3559-7.
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nabytkem, osvétlenim, strukturami materialti i detaild v podobé doplnki a dekoraci.
V interiéru by mél ptevladat jeden styl, jednotna myslenka, s ohledem na osobnost
a individualni potieby ¢loveka, ktery prostor obyva. Stylti je nepfeberné mnozstvi, napf.
styl méstské klasiky, primestké moderny, high-tech styl, minimalismus, rustikalni styl,
romanticky styl, venkovsky styl, asijsky, orientalni ¢i etno styl, a se vznikem novych
interiér vznikaji dalsi. V soucasné dob¢ prevladaji Ctyti zakladni sméry, kterymi jsou:
ptirodni, retro, glamour a vintage styl.

Prirodni styl se vyznacuje piirodnimi barvami a materidly. Piirodni styl
Vv elegantni podob¢ vyuziva pfirodnich materidld v jemnéjsi strukturach, napt. kuze,
hedvabi, viny, hladkych povrchi i tapet, a barev v jemnéjsich tonech od krémové bilé az
po tmavy dub na nabytku ¢i doplncich, ibarvou zlata ¢i stéibra. Barevnost je tak
vyvazena, barvy jsou ton V tonu. Mize vSak vyuzit i zemitéjSich odstint, jako je napf.
piskova, cihlova ¢i ¢okoladova, ahrubsich struktur na nabytku, sténach a podlaze
v podobé¢ nelakovaného dieva, kamene, cihel, médi zeleza a kozesin. S ptirodnim stylem
souvisi iekodesign ¢i bio styl, které se zaméfuji na ekologicky, recyklovatelny
a recyklovany material.

Retro styl se vyznacuje pestrosti a veselosti 60. let, celou fadou kultovnich
nabytkovych prvkl s Cistou formou. Pouzivaji se nové barevné moznosti a tvary, a to diky
vynalezu plastu a jeho rychlého rozsifeni. Retro styl vyuziva vyraznych jasavych barev,
dopliiki a velkych geometrickych vzort.

Glamour styl je spojovan s luxusnim vzhledem s prvky zlaté, erné, tmavé modré,
lahvové zelené, rubinové barvy, lesklymi materidly, vyuziva silnych kontrastt.

Vintage styl je charakteristicky svou nekone¢nou barevnosti a kombinacemi,
a michdnim riznych interiérovych vyrazovych prosttedki. Zde zalezi zejména na
estetickém citéni a zkusenosti designéra. Tento styl je pravym opakem vaznosti, je vysoce
individualni a je v ném patrny vliv uméni. Je zde vyuzivano kombinaci starého a nového,
hodnotné uméleckého a kycovitého i piirodniho se syntetickym.

Mestska klasika vyuziva uSlechtilych adrahych materidl, jako je mramor,
exotické dieviny, koberce z viny a zavésy z hedvabi, vymalba a textilie jsou v tltumenych
tonech neutralni barevnosti. Ackoliv je napodobeninou prvorepublikového bydleni, uziva

nejmodernéjSich materiali. Vyjimkou nejsou ani renovované historické kusy nabytku.
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High-tech styl ptedstavuje ultra moderni styl S vyuzitim nejnovéjSich materialti
a technologii, vyuziva studenych tont, kovu, skla, betonu. S interiéry zafizené v High-
tech stylu je mozné se nejcastéji setkat v komercnich prostorech.

Minimalismus ¢i purismus jsou umélecké sméry, které se snazi stavbu osvobodit
od nadbyte¢nych dekoraci a nechévaji vyniknout kvalitnimu materidlu.

Rustikalni styl je inspirovéan vesnickymi statky a domy, zejména z doby pted prvni
republikou, arespektuje tak Ceskou tradici. Podlahy nejcastéji tvofi masivni dievéna
prkna, interiér repasovany nabytek V pfirodnich ¢i jemnych pastelovych barvach.
Rustikélni styl koresponduje S exteriérem, a proto je vhodny na vesnické stavby.

Venkovsky styl Gzce souvisi S francouzskymi interiéry, jejichz stavby se vyznacuji
otevienym francouzskym oknem do zahrady, které slouzi k celkovému prosvétleni
interiéru. Typickymi prvky tohoto stylu je bélené ¢i lakované dievo a dekoracni predmeéty
s kvétinovymi vzory, bila ¢i pastelové barvy v jemnych svétlych tonech.

Asijsky styl je v souc¢asné dob¢ Casto vyuzivan v Evropé, a to pro svou spojitost
s filosofii feng-shui, kterda se vyznacuje urCitymi pravidly na dispozi¢ni uspotadani
interiéru pro spravny proud energie. Podle uzitych prvka je také imozné mluvit
0 orientalnim stylu, ktery miZe byt inspirovan nejen Cinou, Marokem a Indii, alei
arabskym svétem, €i etno stylu. Typickymi prvky pro orientalni styl jsou hedvabné latky,
perské koberce, sedaci nabytek ¢i taburety nizko pii zemi. Africky etno styl se vyznacuje
dopliikky Vv podobé dievénych masek, sosek, bavinénych kobereckli ¢i jednoduchym
dfevénym nabytkem. Etno interiéry vyuZzivaji teplych sytych tonl a pfirodnich materiald,

napft. k0iZi, rdkosem ¢i kamenem.
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5 BARVY V INTERIERECH

5.1 Privatni a verejny interiér

Prevazna Cast lidi citi potfebu mit svlij vlastni soukromy prostor. Nejen, Ze jim
takovy prostor umoznuje vykonavat ¢innosti, které¢ clovék povazuje za soukromé, ale
zaroven ho hranice vymezeného prostoru chrani. Prostor je tak nazyvan obytnym
prostorem, &innosti, které v ném vykonavaji, pak bydleni. Clovék viak nechce tuto
¢innost vykondvat sam, a tak vétSinou bydli osobami, které mu jsou blizké. Interiér tak
pfedstavuje vnitini prostor stavebniho objektu, ktery je vyhrazen pro ¢innosti lidi. Dvéma
zakladnimi typy interiéru jsou privatni a vetejny interiér.

Interiér privatni ,,je urcen pro pobyt a cinnosti konkrétniho cloveka nebo jasné
definované skupiny osob a jejich potieby. “*® S privatnim interiérem dale souvisi pojem
bytovy prostor, ktery pfedstavuje prostor ve stavebnim objektu obyvany jednou osobou
¢1 spolecné definovanou skupinou. Z hlediska polohy prostoru je pak rozeznavan
urbanisticky prostor, tj. konkrétni misto bytového prostoru vytvofeného V krajiné jeji
zastavbou, a architektonicky prostor, tj. prostor vytvofeny architekturou stavby, ve které
je bytovy prostor umistén.

Kazdy bytovy prostor je mozné rozclenit na prostorové a funkéni casti bytu.
Prostorova ¢ast bytu je urCena pro naplnéni pozadavkl obyvatel bytu z hlediska jejich
spolecného a soukromého zivota v byt€. Funk¢ni zony bytu jsou €asti jak celého interiéru
bytu, tak kazdé mistnosti zvIast. Lze ji vymezit jako zénu komunikacni, kterd slouzi
k pohybu Vv prostoru, zénu ¢innosti, jez je Casti prostoru V kazdé mistnosti a slouzi
k ¢innosti Vv byté, zonu uloznou, jez jsou jednotlivé Casti vV mistnostech urcené pro
ukladani véci.

Prostor bytu lze také rozdélit na spoleCenskou zonu, ktera slouzi K spolec¢né
¢innosti obyvatelt bytu a pohybu cizich osob, a privatni zonu vymezenou jako prostor

pro privatni ¢innosti obyvateld bytu.

8 HALA, B. Interiér: tvorba obytného prostoru. Praha: Grada, 2009, s. 11. ISBN 978-80-247-3216-9.
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Vetejny interiér je uréen pro pobyt, styk a komunikaci mezi osobami, kde se
vykonavaji ¢innosti, pro které je tento prostor vymezen. Umoznuje tak kontakt a vazbu
riznych osob na zakladé instituce. Jeho soucasti miize byt i privatni ¢ast, ktera slouzi jen

pro zaméstnance, avsak i tak je fesen jako vefejny.*°

5.2 Interiérové designerstvi

Pocatek interiérového designu lze nalézt uz v minulosti, kdy se dekorovani
interiéru ujimal svou praci calounik, vyrobce nabytku ¢i architekt celé stavby. Jako
samostatnd disciplina se interiérovy design rozvinula na pocatku 20. stoleti. K jejimu
vzristu znacné prispéla vyznamna tloha zen ve vyzdobé domadacnosti, které nasledné
poskytovaly konzultace pfi zafizovani a dekorovani domécnosti. Pfelom 20. stoleti byl
ptilivem nové¢ vzniklych bohatych vrstev, které chtély dat na obdiv své bohatstvi, a tak si
nechavaly rekonstruovat své domy. Pro jejich setkavani a zabavu také vznikaly dalsi
vefejné prostory, napf. panské a damské kluby. Ucelem dekoratéra tak bylo vytvofit
pfepychové pozadi spolecenskym setkanim sladénim a uspofadanim nébytku, textilii,
barev a osvétleni.

Jako samostatné povolani se vy¢lenilo v padesatych letech 20. stoleti, a pojem
dekoratér byl pozd€ji zméneén na interiérovy designér. V soucasné dobé predstavuje
profesi odbornika, ktera spojuje fadu disciplin. Interiérovy designefi tak vytvareji design
napf. obchodnich, pracovnich, vystavnich, rekreac¢nich, zdravotnich prostor ¢i se stavaji
samotnymi architekty. Jako profese je uznavana v Evropé a Spojenych statech, kde ji
mohou provozovat pouze na zdklad¢ certifikatu, oproti Velké Britanii, kde neni
uzékonéna.

Umisténi interiéru, jez je obklopen konstrukci budovy, kterd je soucasti jeho
kontextu, ma na design interiéru vyznamny vliv. Interiér se tak miiZe stat soucasti
konkrétniho mista ¢i doplnit jeho vyznam aucinek. Ackoliv se interiérovy design
prekryva s dekorovanim ¢i architekturou, kazdy z téchto oborti ma svou vymezenou

podstatu. Interiérova dekorace je vyzdoba interiéru Vv urcitém stylu v souladu s uréitou

9 HALA, B. Interiér: tvorba obytného prostoru. Praha: Grada, 2009, s. 11-121. ISBN 978-80-247-3216-
9.
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architekturou a vénuje se povrchovym vzorim, ornamentiim, nabytku, bytovému textilu,
osvétleni a materidlim, napf. V hotelovych ¢i restauracnich interiérech. Interiérova
architektura se tyka rekonstrukce arevitalizace stavajicich budov, s pfistupy
k existujicimu prostoru, jeho strukturam a principim. Vytvaii projekty napf. pro vetejné,
komer¢ni | soukromé stavby. Interiérovy design je spojen S vytvofenim interiérovych
prostor, manipuluje s kapacitou prostoru, umist'uje prvky a objekty do prostoru a provadi
povrchové upravy. Prostor tak zlstdva Vv puvodni podobé anovy interiér je do né&j
zakomponovan, napf. interiér maloobchodnich prodejen, vystavnich prostor c¢i

domécnosti.*°

5.3 Puasobeni barev V interiéru

Zakladnim tukolem barev V interiérech je pietvofeni prostoru, ato zejména
Vv pripad¢ natérovych hmot ¢i tapet na zdi, obrazli, nabytku, latek, ¢i samotnych dopliki.
Barva v prostoru je stejné¢ dulezita jako uspotfadani nabytku i mistnosti celkové, a pii
vstupu do mistnosti vétSinou zaujme jako prvni. Vybér barev do interiéru by se mél fidit
nejen obecnymi principy, ale zejména tim, jak urcita barva na jedince pusobi, a jeho

vlastni intuici.

5.3.1 Svétlé a tmavé barvy V interiéru

Svétlost barvy plisobi V mistnosti na dojem hloubky a vzdélenosti, ajevi se
pozitivnéji na rozdil od tmavych barev shodné sytosti. Obvykle nejvhodnéjSim feSenim
je, ze strop by mél byt nejsvétlejSim prvkem V mistnosti a podlaha naopak tim
nejtmavs§im. Zesvétlovanim barev plsobi prostor vzdusnéji ajemnéji, ztmavovanim
vazné&ji. Vyniknutim svétlych prvka v interiéru 1ze dosahnout za pomoci tmavsiho okoli.
Svétlé tony na tmavém pozadi pak vystupuji dopifedu a na svétlém pozadi, podle stupiii

své svétlosti, ustupuji. Vyznamné svétlostni rozdily barev vSak mohou V interiéru plisobit

% BROOKER, G., STONE, S. Co je interiérovy design?. \V Praze: Slovart, 2010, s. 8-18 ISBN 978-80-
7391-435-6.
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tvrdé¢, a jsou vhodné pro pouziti jen v malych a tizkych prostorech tak, aby zvyraznily
vybrané ¢asti. Znaéné prosvétlujicim dojmem plsobi napt. zlutd barva, kterd pii

zachovani jeji svétlosti a sytosti ptisobi vesele a optimisticky.>!
5.3.2 Syté a méné syté barvy V interiéru

Sytost barvy ovlivni prostor v tom, jak se bude jevit. Pouzitim sytych barev bude
dojmem. Opravdovym dojmem bude plisobit svétlejsi, méné sytd barva, oproti méné
svétlé, sytéjsi barveé. Pro zdlraznéni sytosti vybrané ¢asti interiéru je vhodné doplnit jeji
okoli méné sytou barvou, stejné svétlosti ¢i barevného tonu. V interiéru by mély byt
plochy v barevné sytosti vyvazené. Cim vice je barva syta, tim mensi by méla byt plocha,
na které je pouzita, naopak Vv ptipadé barevné vyvazenosti na vétsi plose je vhodné volit
méné syté barvy. Do poptedi pak opticky vystupuje sytéjsi barva, nez méné syta barva ¢i

ton.%?

5.3.3 Teplé a studené barvy V interiéru

Barvy v interiérech mohou pomoci vyvolat ur¢itou naladu ¢i pocity. Teplé barvy,
jako napf. ¢ervend, oranzova a Zlutd, mohou zvysit télesnou teplotu, zrychlit puls, zvysit
svalovou aktivitu ¢i ¢innost nervového systému, azaroven povzbudit chut K jidlu.
Studené barvy, jako napf. zelena, modra a modrofialova, ¢innost lidského organismu
atélesné funkce naopak utlumuji. Jsou tak vhodné do interiérl, které jsou urceny
k odpocinku a relaxaci.>

V ptipad¢ pouziti teplych i studenych barev shodné svétlé barvy opticky spise
vystupuji do popiedi barvy teplejsiho charakteru. Teplé barvy v dobie
osvétleném interiéru vzbuzuji veselou naladu, mistnost otepluji, ale naopak opticky
zmenSuji. Jejich vyuziti je vhodné zejména do mistnosti, které¢ plsobi tmavym

a chladnym dojmem. Pokud je vSak mistnost situovana na jih, je potieba zvolit odstin

5l DANNHOFEROVA, J. Velkd kniha barev: kompletni pritvvodce pro grafiky, fotografy a designéry.
1. vyd. Brno: Computer Press, 2012, s. 315-316. ISBN 978-80-251-3785-7.

52 Tamtéz, s. 316-317.

% Tamtéz, s. 317-319.
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nizsi sytosti, aby nevzniklo svétlo vysoké intenzity, které by mohlo zpisobovat neklid.
Studené barvy zpisobuji zejména umirnénou naladu, jelikoz mistnost ochlazuji, ale
naopak opticky zvétsuji. Studené barvy jsou tak vyuzivany spise vV mistnostech vhodnych
k relaxaci, které jsou svétlé a teplé a potiebuji ochladit. Nejvhodnéjsi je studené barvy
umistit do mistnosti situovanych na zapad, naopak nejméné¢ vhodn¢ jsou vV mistnostech,
které jsou situovany na sever, jelikoz chladny charakter jesté vice zvyrazni. Pokud je

dostate¢né osvétlend mistnost umisténa na jih, je vhodné vyuzit syté a svétlé studené

barvy, které ucinek svétla ztlumi.
5.3.4 Chromatické barvy>

Syté odstiny cervené barvy zaliji mistnost teplem, a to i pii absenci pfirozeného
svétla. Cervena barva zvysuje hladinu adrenalinu v krvi ikrevni tlak. Lidé, ktefi si
vyberou ¢ervenou do interiéru, se vyznacuji chuti do zivota a pevnych charakterem. Pro
svou dynamicnost je vhodnd pro kombinaci S neutrdlnimi barvami, napt. bézovou,
hnédou i ¢ernou. V malém prostoru muze byt pouzita na celou zed’, ve vétsim prostoru
spiSe jako akcentova barva pro kombinaci s barvami pfibuznych odstind, napt. rizovou
a oranzovou. Uplatfiovana byva zejména V mistnostech uréenych k podavani pokrmd,
kde zvysuje pozitek z jidla a spolecenské konverzace. Cervena barva uvoliiuje blokované
pocity a zrychluje srdeéni ¢innost ¢lovéka. Pro svou Zivost a dynamiénost je tak nevhodna
do mistnosti slouzici k odpocinku. Je povazovana za barvu znacici luxus, zejména pokud
je sdruzovana s barvou zlatou.

RiiZovd jako pastel Cervené ma Casté vyuziti v divéich pokojich, ale pti kombinaci
s $edou, Cernou &i betonem vznikne nad¢asovy interiér. Cervenooranzova piisobi vesele
a pocitové zvysuje teplotni piisobeni 0 nékolik stupiiii. Cervenofialova, tzv. purpurovd,
vnese do interiéru diistojnost, moc, silu a magii. Cervenohnéda, tzv. terakota, postrada
ucinek cervené a jeji agresivni slozku, ale energie cervené v ni zlistava. Je tak spojovana
S ptirodou, klidem a bezpecim. Tlumena Cervena, tzv. vinova, pomahd vytvotit intimni

atmosféru pracovny, obyvaciho pokoje i jidelny.

5 HRADECKA, J. Skola interiérového designu: pro vsechny, koho zajimd dobré bydleni. Praha: Grada,
2013, s.112-113. ISBN 978-80-247-3559-7.
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Modra barva je spojena s oblohou a vodnimi plochami, a tak vnese do interiéru
pocit Klidu a bezpeci. Syté barvy se hodi spiSe na jizni ¢ast polokoule, V severnich
oblastech se hodi jako akcentni barvy, zejména pak Vv ptipadé tyrkysové. Odstiny modré
je vhodné kombinovat se zatonovanou bilou, kterd ji doda svézest, a zaroven dokaze
nékteré jeji odstiny ztlumit. Vyuziva se vV mistnostech uréenych k odpocinku, dusevni
préci, soustfedéni, pfemysleni, ¢etb¢ a studiu. Pastelovd modra barva nejvice opticky
rozsifuje prostor. Radi se ke studenym barvam, zejména V piipadé zelenomodré &i
tyrkysové, a tak jsou tyto jeji tony vhodné do prostoru, kde ptsobi piili§ velké mnozstvi
slune¢niho svétla. Modra barva zpomaluje puls a snizuje krevni tlak.

Fialova barva dodd mistnosti dramati¢nost, nicméné¢ V porovnani S ostatnimi
vyraznymi barvami bude pobyt v takové mistnosti pfijemny. Jemné odstiny fialové barvy
vytvoii V mistnosti pfijemné svétlo a obecné tato barva v prostoru zvysi pocit tepla. Na
sténé piisobi fialova barva intenzivnéji, nez ve skutecnosti je, a proto je vhodné volit jeji
svétlejsi odstiny. Ma tendenci ptirozené svétlo pohlcovat, ackoliv slune¢ni svétlo ji doda
Zivost ajasnost, naopak pifi umélém svétle pusobi tmavsi. Nejvhodnéjsi je fialovou
kombinovat se zatonovanou bilou, S odstiny hnédé ¢i Sedé. Tmava fialovd nejlépe
vynikne na lesklém povrchu, jeji svétlé tony na matném. Eleganci doda v§em obytnym
prostoram 1 jideln€, a proto je mozno ji pouzit i v mistnostech ur¢enych k odpo¢inku,
ackoliv zvySuje emocionalni teplotu.

Zlutd barva v interiéru piisobi velmi vyrazné a intenzivnéji oproti jinym barvam,
hned po bilé nejvice odrazi svétlo, je tak vhodna do severné situovanych, malych prostor
¢1 do prostor s absenci pfirozen¢ho svétla. Pfi pouziti Zluté je vyznamna struktura
povrchu, v ptipadé matného povrchu pohlti vice svétla a prostor tak opticky zvétsi. Jasné
odstiny je vhodné pouzit na malych plochach ¢i na akcentech, a do mistnosti, kde je
potieba koncentrace, a zaroven tam, kde neni potieba travit mnoho ¢asu. Proto by neméla
byt vyuzivana v mistnostech ur¢enych k odpocinku, kam jsou vhodné&jsi tlumené odstiny
této barvy. V ptipad¢ pouziti na vétSich plochach je vhodné ji lomit bilou a dat tak vzniku
jeji pastelové formé. Zlutou barvu je dobré kombinovat se zelenou ¢ oranzovou, oviem
v riznych odstinech. Pokud je vSak mistnost vymalovana Zlutou barvou, dobie
kontrastuje s akcenty v ¢erné a ocelové Sedé barve.

Zelena barva je obecné spojovana S ptirodou, a tak pusobi relaxacnim dojmem.

Zelena barva vznika michanim modré a Zluté barvy, atak se jeji tony mohou k t€émto
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barvam blizit. Siroka stupnice tontl zelené barvy da vzniku napf. smaragdové, olivové,
hraskové, pistdciové az po zlutozelenou. Jeji zlutozelené odstiny plsobi naladové,
a Vv nekterém osvétleni vypadaji az nezdravé, aproto je vhodné plochu rozdélit na
mnozstvi menSich, avyuzit nékolika riznych odstini zaroven. Nasedivéla zelena
navozuje Kk meditaci, jelikoz je uklidiujici. V interiéru by neméla zGstavat jako
samostatnd barva, ale mé¢la by byt vyuzita v riznych strukturach a na rizném povrchu,
a kombinovana s tony dieva a dievem samotnym ¢i zatdbnovanou bilou. Je vhodné jak do
obyvaciho pokoje a jidelny, kde podporuje konverzaci, tak do loZnice a koupelny. Jeji
tmavé odstiny se hodi do doméci pracovny ¢i knihovny, jelikoz maji uklidiujici ucinek.
Svétlou mistnost prozaii jeji studené a modrozelené tony, tepla zelend muize byt uzita
spiSe vV tmavych prostorach. Pouziti nevhodného odstinu zelené miiZe negativné ovlivnit
naladu.

Oranzova barva je aktivni, tepld barva s vysokou svételnou odrazivosti a vys$Sim
teplotnim plsobenim, nez je tomu U zluté. Je barvou komunikativni, a zaroven podporuje
chut’ Kk jidlu. Je vhodna do kuchyné, jidelny i obyvaciho pokoje. Jejim pastelem je barva
bézova, ktera je povaZzovana za barvu piirodni neutralni.

Hnéda barva je zemitou barvou, barvou ptirodnich pigmentt, kterd vzdy ptsobi
vkusné. Tato barva byva zejména uZivana VvV tmavych jemnych tonech, a proto pfinasi
pocit utulnosti a pohody. Jeji teplé odstiny plisobi dobie na jakémkoliv misté a pii
jakémkoliv svétle. Nejvhodngjsi je do prostor pro navozeni pocitu tepla a pohodli.
U hnédych tonl je dileZité vénovat pozornost spravnému vybéru povrchu, charakteru
natérové hmoty. Na lesklych ahladkych plochach ptisobi hnéda barva nepiirozené
a odrazi svétlo, a tak opticky zmenSuje mistnost. Matné a strukturované natérové hmoty
dodaji st€énam hloubku, atak prostor opticky zvét§i, azaroven mistnost pusobi
ptirozenéj$im dojmem. Syté hnéda barva je vhodna do obyvaciho pokoje i loznice, jeji

temnéjsi odstiny na zdobné prvky interiéru.
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5.3.5 Achromatické barvy®®

Cernd barva je barvou téméf zadné odrazivosti, a tak opticky zmensuje prostor
a objem. Pfi kombinaci S ¢ernou barvou pusobi ostatni barvy jasnéjSim dojmem. Pti
pouziti ¢erné barvy jako akcentové napi. na oblozeni stén, pracovni desku ¢i podlahu,
pusobi piekvapivé skromné. V mistnosti, kde je hlavni barvou, je vhodné jeji vyuziti
v matnych tonech na sténach, naopak v lesklych tonech na nabytku. Vynikne v kombinaci
se stiibrnou, ¢ervenou, zelenou ¢i Zlutou Vv zivych i tlumenych odstinech.

Bila barva je barvou nejvétSiho svételného odrazu, a tak ma schopnost opticky
rozsifit a zvétsit prostor. Je tak vhodna do malych tmavych mistnosti. Cista bila mize
V interiéru pusobit chladné, neosobné az steriln€, a proto je vhodné ji zateplit nékterym
teplejSim tonem. Pfimichdnim do jakékoliv jiné barvy da vzniku pastelové barvy. Bila
barva na sténach procisti mysl, uklidni smysly a otevie prostor svobodnému tvirc¢imu
mysSleni.

Uklidnujici tony, které jsou obsazeny V zaténované bilé, je vhodné kombinovat
s celou fadou pifibuznych a harmonickych odstint v jakémkoliv svétle. Bila barva miize
byt zatonovana malym mnozstvim Sedé, hnédé, cervené, zelené a modré. Tato barva
pohlcuje a odrazi svétlo jinym zpisobem nez ostatni barvy, a proto je dulezité K této
skuteCnosti ptihlédnout. Z jejich odstinl je nejéastéji vyuzivana lomena bilda s malym
mnozstvim umbry, pfirodnim hnédym pigmentem, ktery ji doda bézovy nadech. VéEtsi
mnoZzstvi tmavé umbry da vzniku Sedobilé barvé. Vhodné se kombinuje lomena bila se
strukturovanymi pfirodnimi povrchy, syt&Simi valéry dfeva, kamene, skla a Zuly.
Elegantné pisobi v obyvacim pokoji, loznici ikoupelné. Je vhodna jak do malych
mistnosti, kde je potfeba pouzit jen jeden jeji odstin, tak do velkych mistnosti, kde je
mozné vyuzit nepfeberné mnozstvi jejich odstind a struktur.

Smichdnim barvy Cerné abilé da vzniku barvé Sedé, kterd je V interiéru
povazovana za barvu variabilni a pfizpisobivou. Pfi kombinaci S jinymi barvami jsou
ostatni barvy zajimavéj$i, aktivnéjsi a vyraznéjsi. Je vhodna do prostoru ke zvyraznéni ¢i

vyélenéni z pozadi jiné barvy. Sed4 barva zpomaluje vegetativni funkce organismu.

5% HRADECKA, J. Skola interiérového designu: pro vsechny, koho zajimé dobré bydleni. Praha: Grada,
2013, s. 110-112. ISBN 978-80-247-3559-7.
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Cerna, bila i $ed4 vyniknou v loznici zafizené v modernim stylu, obyvacim pokoji
Vv klasickém stylu iV kuchyni. Mistnost, kterd je zafizena Vv Cerné, bilé ¢i Sedé,
pozdvihnou akcentové barvy ¢i vyrazné struktury a vrstvy barev ton V tonu, které prostor

0Z1Vi.
5.3.6 Optické zvétSeni a zmenseni interiéru

Vhodnym vybérem barev je mozné dosahnout optického zvétSeni i zmenSeni
prostoru. Prostor piisobi opticky veEtsi napt. pii voleni svétlejsiho tonu barvy. Zde plati,
Ze ¢im svétlejsi ton barvy, tim vic plisobi opticky prostor vétsi. Zvétsit prostor je mozné
i délenim plochy, kdy mistnost S nabytkem plsobi vétsi, neZ mistnost prazdna. Pro
optické zvétseni prostoru je dale vhodné vyuzit kombinaci tmavé podlahy a svétlych stén,
dale vyuzivani studenych i svétlych pastelovych barev ¢i vymalovani vSech stén stejnou
barvou.

Pro optické zmenseni prostoru je naopak dulezité zvolit tmavsi ton barvy ¢i teplé
barvy. Zde plati, ¢im tmavsi ton barvy, tim ptisobi prostor opticky mensi.

Pro strop je dilezité vyvarovat se tmavych a sytych barev. Optického zvySeni
stropu je mozné dosdhnout vyuzitim svétlejSich barev, nez je barva stén. Pro sniZeni

stropu je potfeba roz§ifit barvu na horni ¢ast stén, naopak pro jeho zvySeni rozsifit barvu

stén na okraje plochy stropu.*®
5.3.7 Vyuziti barevnych schémat Vv interiéru

Barvy v pfirod¢ spolu piirozené¢ harmonicky ladi, ato ve vSech moZnych
barevnych kombinacich. Proto je mozné se nechat pfirodnimi barevnymi kombinacemi
inspirovat apienést je do interiéru. Jednoduchym barevnym schématem je také
kombinovani pasteld. Pastel je chromatickd barva lomena bilou, a tak kombinace riznych
barev se stejnym ¢i podobnym podilem bilé spolu vzajemné ladi. Monochromatické
schéma, tj. ton V tonu, je kombinace pouze jedné barvy V jejich rtiznych odstinech.

Kombinaci bilé, cerné a Sedé vznika achromatické schéma, ovSem interiér tak byva nabity

% DANNHOFEROVA, J. Velkd kniha barev: kompletni privvodce pro grafiky, fotografy a designéry. 1.
vyd. Brno: Computer Press, 2012, s. 319-320. ISBN 978-80-251-3785-7.
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napétim absolutniho kontrastu ¢erné a bilé barvy. Achromatické schéma s klicovou
barvou je kombinace achromatickych barev s jednou chromatickou barvou, ktera doda
silnému achromatickému kontrastu urc¢ité rozveseleni interiéru. Analogické schéma je
kombinace barev v kruhu lezicich piimo vedle sebe, jednotlivé barvy tak plynule
pfechédzeji jedna do druhé. V interiéru tato kombinace vytvaii minimélni kontrast.
Kombinaci barev lezicich v kruhu pfimo proti sobé vznikd komplementarni schéma
a Vv interiéru je S ni mozné docilit silného harmonického kontrastu. Tyto dopliikové barvy
vedle sebe v interiéru vzajemné vyniknou a neptehlusi se. Split komplementdarni schéma
predstavuje kombinaci jedné barvy S analogickymi barvami jeji komplementarni barvy.
Jde 0 kombinaci az tii barev, kdy je jedna barva z komplementarniho paru rozlozena na
analogicky vedlejsi barvy. V interiéru tato kombinace plsobi pfirozen¢. Kombinaci tii
barev rovnomérné rozlozenych v kruhu v trojuhelniku da vzniku triadickému schématu.
V barevném kruhu je mozné vytvofit ¢tyfi barevné odliSné rovnostranné trojuhelniky, ze
kterych vznikne vyvazeny kontrastni celek. Pouziti kombinace sytych barev na vétSich
kombinaci dvou komplementarnich parti v barevném kruhu spojené obdélnikem. Vznika
tak vesely a hravy interiér. Square schéma je Ctvercové schéma, tzn. kombinace Ctyf
barev pravidelné rozloZené v barevném kruhu. V interiéru nejlépe piisobi, pokud jedna
z barev nad ostatnimi vynikd. Neutralni schéma je kombinaci hnédé a jejich pastelt

a odstint, které vytvoti harmonicky a klidny interiér.>’

5.4 Pouziti barev V interiéru

Pfi navrhu interiéru je mozné pouziti kontrastli za pomoci svétlych a tmavych
barev, sytych a méné sytych barev i teplych a studenych barev. Kontrasty barev jsou
Z pohledu teorie barev podrobnéji popsany V kapitole 3.2.5. Kombinace riiznych barev
vyuzitych v interiéru je zohledfiovana souladem barev v kapitole 3.2.6.

Barvy v interiérech napomahaji k tomu, jak je prostor opticky vniman, a jak je

vnimana jeho hloubka. Barva Vv interiéru je spojena S ur¢itou plochou a vyznamné tak

5T HRADECKA, I. Skola interiérového designu: pro vsechny, koho zajimé dobré bydleni. Praha: Grada,
2013, s. 121-128. ISBN 978-80-247-3559-7.
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ptispiva K vnimani jeji velikosti a tvaru. Plsobeni barev V prostoru ovliviiuje jeho
velikost a dispozice, osvétleni a optické vlastnosti povrchl jednotlivych ¢asti. Velikost
a dispozice prostoru je v mnoha pfipadech neménna, osvétlenim lze dosahnout jen
¢astecného vlivu na barevnost prostoru. Naopak optické vlastnosti povrchu jednotlivych
¢asti jsou vyznamné ovlivnitelné vybérem vhodnych barev. Barva na sténé je tak vnimana
Vv zavislosti na uplatnéni denniho nebo umélého svétla, ¢imz je mozné prostor modelovat.

Barevné feSeni prostoru musi V kazdém piipadé piihlédnout K tfem zakladnim
charakteristikam barev, ¢imz je barevny ton, jeho sytost a svétlost. Barevny ton nema
V prostoru sam 0 sob¢ Uc¢inky prostorovosti, miize vSak vyvolat vnimani barvy na ukor
tvaru. Svétlosti 1ze dosahnout v prostoru dojmu hloubky a vzdalenosti, sytost mize
ovlivnit plisobeni dané barvy na jedince.

Zvoleni jednobarevného interiéru neni Casté, V tomto piipad€ je vSak dilezité
zohlednit psychologické ucinky vybrané barvy. Jednobarevny interiér, ktery je postaven
na jednom ténu, se v urcitych ¢astech miize vyskytovat v pozménéné sytosti ¢i svétlosti.
Nejvhodnéjsi je na strop vyuzit svétlého odstinu barevného tonu, méné svétlého odstinu
na stény a temngj$iho odstinu na podlahu a nabytek.

V interiéru je nejvhodnéjsi kombinace nejvyse tii zdkladnich bareva jejich odstin
¢1 kombinace S neutralnimi barvami. Zakladni barvou pro interiérové vyuziti je bild barva,
ktera dobie koresponduje s chromatickymi barvami. Sedéa barva jako zaklad mistnosti je
dobie kombinovatelna s jinymi materialy, napf. stéfbrem, hlinikem & chromem. Cernou

barvu je mozné vyuzit Vv malém mnozstvi V kazdém interiéru, nejlépe na dekoracich

a dopliicich.®
5.4.1 Barvy v privatnim interiéru®

Pro vybér vhodnych barev je dulezité soustfedit se nejen na velikost, tvar
a osvétleni prostoru, ale i ucel, ke kterému je prostor vyuzivan. Interiér se architektonicky
sklada ze tii zakladnich Casti: podlahy, stén a stropu. Podlaha by méla byt v barvé
nejtmavsi, stény svétlejsi a strop v nejsvétlejsich barvach. Vybér vhodnych barev je tak

zavislé na ucelu vybrané mistnosti, napi. ur¢ené K odpocinku ¢i naopak K setkavani se

% DANNHOFEROVA, J. Velkd kniha barev: kompletni priivodce pro grafiky, fotografy a designéry.
1. vyd. Brno: Computer Press, 2012, s. 314-326. ISBN 978-80-251-3785-7.
% Tamtéz, s. 323-326.
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s rodinou ¢i prateli. Pro bytové prostory jsou vhodné zcela odlisSné kombinace barev nez
pro nebytové.

Ptedsin ¢i chodba vytvari prvni dojem, a proto by mély byt voleny piirodni teplé tony,
jako je napft. bézova ¢i hnéda. Oranzova ¢i ¢ervena barva vzbudi pozornost, a zaroven
jsou tyto barvy zdrojem energie. Pokud chodba ¢i predsin nedisponuje velkym prostorem,
vyuzivaji se spise svétlé odstiny barev opticky zvétsujici prostor.

Vybér vhodnych barev do obyvaciho pokoje zavisi nejen na pocitech, které by
tento prostor mél vyvolavat, ale i na jeho umisténi. Pfi orientaci na jih jsou vhodnéjsi
zejména studené barvy, pfi orientaci na sever pak teplé barvy. Pro obyvaci pokoj se hodi
barva zlutd, kterd je povazovana za barvu kreativni a spolecenskou, oranzova
vyvolavajici hojnost, Cervena, ktera interiér osvézi i fialova vyvolavajici pocit ptepychu.
Syté tony je vhodné nakombinovat se svétlymi neutrdlnimi barvami, jako je napf. bila,
bézova Ci svétle Seda, které syté tony utisi.

Do kuchyné nejsou zcela vhodné teplé barvy, které podporuji chut’ K jidlu,
a zaroven barvy, které chut’ K jidlu tlumi, jako je napf. bila ¢i modra.

Loznice slouzi zejména k odpoc€inku, atak jsou vhodné svétlé odstiny modré
a zelené Ci jiné svétlé tony dalSich barev s vyjimkou Zluté, ktera miZe mit za nasledek
nespavost.

Do koupelny jsou naopak vhodné syté barvy, napt. zlutd, oranzova ¢i Cervena,
které vedou ke snaze zrychlovat, pro relaxaci a meditaci je spiSe vhodna zejména modra
a fialova.

V détském pokoji by mély byt vyuZzity barvy odlisné od ostatnich prostor, které
vyuzivaji dospéli. Pro malé déti jsou vhodné veselé barvy, jako je napft. zluta ¢i oranzova.
Zluta barva miize viak vyvolavat i hyperaktivitu, a proto neni v piipadé hyperaktivniho
ditéte vhodnou volbou. Negativné vnimaji tmavé barvy, napi. ¢ernou a Sedou. Mélo by
se vyuzivat Cistych, vyrazné se odliSujicich barevnych toni, napt. rizové, modré ¢i zelené
¢1 pestrobarevnych tapet S abstraktnim vzorem, ktera rozviji détskou fantazii. Syté barvy
tak déti povzbuzuji K aktivité, naopak jemné pastelové odstiny barev aktivitu snizuji.

V pracovné je mozné vyuzit teplé i studené barvy, jako je napt. zluta ¢i modra,
v ptipad¢ zelené¢ vSak miize byt efekt spiSe uklidiujici. Syté barvy jsou zejména
vyuzivany V takovém pracovnim prostiedi, kde je nutnost poukazat na nebezpeci urazu.

Neutralni barvy vSak nejsou vhodné. V pfipad¢ zasedacich a konferenc¢nich mistnosti
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¢i vétSich pracoven mize napt. fialova barva vyvolavat konflikty a cervena barva mize

ptispét K zivym debatam ¢i rychleji vyvozenym zaveérim.
5.4.2 Barvy ve vefejném interiéru

Faktory pracovni prostiedi ovliviiuji zdravi, psychiku i pracovni vykon osobnosti.
Mezi tyto faktory se fadi socialni pracovni podminky, napt. motivace, vzajemné vztahy
Vv pracovni skuping, a materidlni podminky, napft. architektonické feceni pracovnich
prostor, estetickd uroven pracovnich interiérii a exteriérd, Cistota, osvétleni, barevna
uprava i mikroklimatické podminky prostord.

Osvétleni interiérii pracovniho prostredi vétSinou vyuziva kombinace pfirozené¢ho
I um¢lého svétla. Nedostatecné osvétleni tak pfinasi pocit nepohody az deprese ¢i mize
sniZzovat pracovni vykon az 0 30 %. Cely prostor by tak mél byt osvétlen stejnomérné.
Svétlo by nemélo osliovat €1 vytvaret prostor bez stini ¢i naopak vrhat rusivé stiny.
Spravna uprava osvétleni miize zvysit vykon az 0 n€kolik desitek procent.

S osvétlenim tzce souvisi barevna Uprava interiéru pracovniho prostiedi. Jeji
pouziti nejen ovlivituje pracovni prostiedi a pohodu, ale ma i ekonomické dusledky, napt.
usnadiiuje a urychluje orientaci, zvySuje bezpecnost prace a usnadnuje proces rozliseni.
Cinnost vegetativniho systému organismu, krevni tlak a frekvenci tepu zvysuji barvy
s delsi vinovou délkou, napt. Cervena, oranzova, zluta, opa¢nym u¢inkem disponuji barvy
S krat$i vinovou délkou, napt. modra, zelend. Pfi dlouhodobém vystaveni je vSak Gi€inek
barev opacny, a proto je vhodné pfi barevné uprave napf. ¢ervenou, oranZovou a Zlutou
pouzit tam, kde je tfeba zvySeni emocionélniho stavu v krat§im ¢asovém horizontu, napft.
U dopravnich svételnych signalli. Studené barvy se doporucuji do horkych prostor, teplé
barvy do chladnych. Pfi navrhu barevné Upravy interiéru musi byt zohledilovan druh
préce, poloha pracovisté a charakter materialu. Pro kratkodoby intenzivni pracovni vykon
jsou doporucovany odstiny teplych barev, pro trvalej$i ucinky intenzity prace tony
studenych barev. Stropy mistnosti by mély byt svétlych odstinu barev vyskytujicich se
Vv ptirod€. Pro jizné€ situované prostory jsou vhodné studené barvy, které pohlti nadbytek
slune¢niho svétla, v ptipadé prostor s nedostatkem slunec¢niho svétla pak odstiny teplych
barev.

Barvy jsou v pracovnim prostiedi Casto spojovany se signalizaci nebezpeci.

Cervena piedstavuje vystrahu anutnost jednani Kk odvraceni nebezpeéi, oranzova
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oznacuje mista, kde hrozi bezprostfedni nebezpeci, napt. U stroju ¢i nebezpeci ohné nebo
ozafeni radioaktivnimi paprsky, zluta slouzi k oznaceni mist, ktera mohou byt ptivodcem
nebezpeci, napi. piekazky ¢i nechranéné okraje. Bezpeci je naopak oznacovano barvou
zelenou, napt. ve zdravotnickych zatizenich a modrou barvou jsou oznaceny informacni
a orientacni tabule, Sipky, napisy atd. Prostor pracovniho prostfedi musi tak vyhovovat
jak z estetického hlediska, tak i z hlediska Gi¢elnosti.*

Prostory vetejnych interiéru musi tak nejen zohlednovat zaméstnance, ktefi v nich
travi mnoho Casu, ale zaroven musi reprezentovat firmu a vytvofit tak ptijemné prostiedi
pro navstévniky. Barvy jsou také zvlast vyuzivany Vv jednotlivych odvétvich, kde mohou
vyvolat pocit divéry a seridznosti, napt. V ptipadé modré barvy Vv oboru bankovnictvi.
Dojem konzervativniho podniku vzbudi interiér kancelafe Vtmavych barvach
¢i decentniho podniku v piipadé svétlych barev v kancelii.%

Velké rozdily v pracovnim prostiedi kancelafi a vefejnych prostor jsou vV soucasné
dobé stalé viditelné, v porovnani interiéru diive socialistickych zemi se sv€tovymi trendy,
ktery ptekypuje veselymi barvami podporujici kreativitu a dobrou néladu. Interiéry maji
i vyhrazena mista pro relaxaci a n&kdy i pro sportovni vyziti. Clovék travi v pracovnim
prostiedi vice aktivniho ¢asu nez V prostfedi domacim, a tak by mél interiér spliiovat
zakladni poZadavky tak, aby ho vSichni zaméstnanci, ktery maji rozdilny vkus, ptijali
S co nejmensimi vyhradami.

Hlavnimi trendy jsou V souCasné dobé minimalistické a hravé interiéry.
Minimalistickému pracovnimu interiéru vévodi jednoduché tvary, skromna barevnost,
uslechtilé materialy a elegance i Cistota. Hravy interiér naopak piekypuje veselymi
barevnymi kombinacemi S mnohdy skute¢né hernimi prvky, kazdd mistnost je vytvorena
Vjiném stylu. Z podlah mizi koberce, velky diraz je kladen na kvalitu osvétleni

i na ekologické materialy.5?
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