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Anotace

Cilem této prace je V kontextu Jungova pfistupu k psychologii charakterizovat jeho
psychoterapeutickou metodu zvanou aktivni imaginace. V praci je podana jeji definice
amozné pristupy, jak saktivni imaginaci pracovat. Déle jsou charakterizovany tii
piibuzné metody — autogenni trénink, zvlast' jeho tfeti stupen, focusing a katatymné
imaginativni psychoterapie. Posledni ¢ast prace tvoii strucnd charakteristika metod,
jejichz uplatnéni lezi nejen na poli psychoterapie, nybrz i ve vychové a vzdélavani.

Jedna se o metody arteterapie, dramaterapie a terapii tancem.

Kli¢ova slova: aktivni imaginace, nevédomi, archetypy, sny



Abstract

The aim of this thesis is to characterize Jung's psychotherapeutic method called
active imagination in the context of his approach to psychology. The thesis includes its
definition and possible attitudes, how the active imagination can be applied. Three
related methods are further described — autogenic training, mainly its third level,
focusing and guided affective imagery. The last part consists of brief characterization of
methods, that can be used not only in the field of psychotherapy, but also in education

and upbringing. These are methods of art therapy, drama therapy and dance therapy.

Key words: Active Imagination, unconscious, archetypes, dreams
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Uvod

Kazdy psychologicky smér piinasi vlastni védéni o clovéku a jeho mysli. Kazda
skupina odbornikti prislusného odvétvi dospiva k uréitym zavéram, jez si vSak nemusi
rozporovat se zaveéry smeéru ostatnich.

Nejinak je tomu i u C. G. Junga. Jako prvni informace, ktera byva o tomto Iékaii
a mysliteli zminovana, je skutecnost, ze to byl zak S. Freuda, od n¢hoz se po neshodéach
odloudil. Jung se domnival, Ze nevédomi toho obsahuje podstaté vic nez pouhou smésici
vytésnénych sexualnich tuzeb a uzkosti. Je mozné, Ze pacient skutecné trpi kastraCnim
komplexem (Freuduv pojem) nebo komplexem ménécennosti (pojem A. Adlera), ale
I¢kat by se je nemél snazit v pacientovi za kazdou cenu najit, protoze pacient ani
S jednim nemusi mit problém, a naopak ma komplexy jiné, které 1ékat, zaslepen svou
vlastni teorii, prehlizi.

Jung s Freudem v mnoha vécech souhlasil, ovSem nesdilel jeho témé&f az posvatny
vztah k sexualité. Proto kdyz nasbiral dostatek zkuSenosti, od Freuda se odloucil a zacal
hledat jak vlastni metodu prace s pacienty, tak i svou vlastni zivotni cestu.

Ze zacatku vSak prozival dezorientaci. ProtoZze nevédél, jaky pfistup k pacientim
zaujmout, zaméfil se na promluvy pacientti a jejich vlastni interpretaci snti a obrazi.
Doplioval je jen vhodnymi otazkami. Tak zjistil, Ze je potieba vychazet ze snli a obrazli
samotnych, protoZe v nich samych je ukryty smysl a je potfeba najit jen vhodnou cestu,
jak se k jejich porozuméni dostat.

U své osoby byl vSak stdle nejisty, ackoliv mél par snli naznacujicich, ze spojeni
s jeho nevédomim bylo navazano. Ptesto pocit'oval zvySujici se vnitini tlak, az se zacal
obavat pocatku psychické poruchy. ProSel sviij dosavadni Zivot od détstvi az po
soucasnost a snazil se piijit na néjakou udalost, jez by mohla byt spousté€em psychicke
poruchy, kterd, jak se obaval, u néj jiz brzy propukne. KdyZ vSak na nic nepftiSel ani pfi
druhém podrobném prochazeni, rozhodl se, Ze udéla prvni véc, kterd mu vyvstane na
mysli. Tento krok byl velmi dulezity, protoze vyCerpal vSechny moznosti, jez mu
védomi poskytovalo, a tim se oteviel pomoci z nevédomi.

Tehdy se vynofila vzpominka z détstvi, kdy asi jako desetilety chlapec stavél
z kostek domecky a hrady. Vzpominka byla doprovdzena urcitou emoci a Jung si
pomyslel, Ze ta tvotivost, kterou jako chlapec disponoval, mu praveé ted’ schazi. Jestlize
se vSak vynofila tato vzpominka, je mozné, Ze tvofivost v podobé malé¢ho chlapec

Vv ném stéle je, otazkou zlstavalo, jak se k ni dostat. Protoze nevéd¢l, jak jinak by mohl

9



na své desetileté ja navazat, zacal si i pies pocity odporu a pokofeni znovu hrat jako
desetilety. Na biehu jezera i ve vodé hledal vhodné kameny a stavél domy, postupné
celou vesnici. Této Cinnosti se vénoval v prestavkach mezi praci. Postupné pozoroval,
jak tato intelektualné nendroc¢né ¢innost poméaha vyjasnovat myslenky, a zaroven zacina
uvolnovat proud fantazijnich obraz.

Jungovi se tedy podafilo navazat siln€jsi spojeni se svym nevédomim. Fantazie se
Z nevédomi zacaly hrnout, a on se tak ocitl tvafi tvar nezndmému svétu, ktery ho témér
pohltil. Ackoliv tato konfrontace s nevédomim byla silné€jsi, nez ¢ekal, byl rozhodnut
ve svém experimentu se sebou samym pokracovat. Fantazie si proto zapisoval, i kdyz
Jim i pies své rozsahlé znalosti mytologie neporozumél.

Tim zapocala jeho vlastni Zivotni cesta, hledani své duSe, jak ji né¢kdy nazyva. Své
fantazie zapsal a vytvarné doplnil v nedokondené Cervené knize, jejiz prvni vydani
probéhlo v roce 2010. Nabizi celou fadu rozsahlych aktivnich imaginaci, na nichz Jung
pracoval témét dvacet let. Snad kvili nedokonéenosti Cervené knihy ziistavaji
imaginace bez jakéhokoliv vykladu, ¢imZ se sice ¢tenafi nabizi spoustu zajimavého

a neobvyklého materialu, ovSem bez moznosti mu hloubg&ji porozumét.

Cilem této prace je popsat metodu aktivni imaginace tak, jak ji chéapal a jak s ni
pracoval nejen Jung, ale i jeho pokraCovatelé.

Prace je rozdélena do péti kapitol. V prvni kapitole je popsdn nezbytny kontext
Jungova pfistupu, jehoz znalost predpokladd porozuméni samotné metodé. Dale je
popsano rozdéleni nevédomti, jeho vztah k védomi 1 jeho projevy skrze archetypy a sny.

Druha kapitola nabizi nékolik metod uvolnéni pfed samotnou imaginaci i zpisoby,
jak se naucit zaméfovat svou pozornost na vnitini déni a obrazy. Tyto metody poméahaji
¢lovéka zbavit pocatecniho napéti, nediivéry nebo svazujicich ofekéavani, jez by mohly
znesnadnit zacatky imagina¢niho procesu.

Tteti kapitola pojednava o samotné metodé. Jsou v ni popsany riizné moznosti, jak
s aktivni imaginaci zacit, jak mize vypadat jeji prubéh i jak ptistupovat k vykladu
prozitych obrazl. Dale jsou popsany piekazky, s nimiz se clovék mize pfi imaginovani
setkat. Nakonec jsou zminéna mozna rizika metody.

Ve ctvrté kapitole najdeme metody majici podobné rysy jako Jungova aktivni
imaginace. Nejsou sni totozné, ovSem vSechny uréitym zpuisobem pracuji s obrazy
nebo emocemi za ucelem pomoct jedinci vyporadat se s problémy, a tim zlepsit kvalitu

jeho Zivota.
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Pata kapitola tuto praci uzavira a v kratkosti nastifiuje dal§i moznosti praci s prozitou
imaginaci. Jung aktivni imaginaci rozd¢loval na dvé ¢asti — proziti a zpracovani. Sam
své imaginace pisemn¢ zaznamenal, a poté vytvarné ztvarnil. Vytvarné zpracovani
imaginace je sice velmi Casté, ovSem neni potieba se omezovat na tento jediny zpusob.
Proto jsem vybrala jesté dalsi dvé znamé metody — dramaterapii a terapii tancem, které
mohou byt prosttedkem bud’ pro vyjadieni pociti z aktivni imaginace, nebo — ma-li
jedinec problém S vidénim obrazii — ji zcela nahradit. Nevédomé obsahy se tak

neprojevi skrze vnitini obrazy, ale skrze pohyb nebo jednéni.
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1 Predpoklady aktivni imaginace

Ackoliv neni v zdméru této prace poskytnout komplexni ptehled Jungova piistupu
k psyché, nekteré aspekty jeho pojeti povazuji za nutné zminit, aby bylo patrné, pro¢ ma

smysl se né¢im jako je aktivni imaginace viubec zabyvat.

1.1 Nevédomi a védomi

Analytickd psychologie, stejné jako vSechny odvétvi spadajici do oblasti hlubinné
psychologie, ptedpoklada, ze se v psychice ¢loveéka nachazi nejen védomi, ale i jeho
skryta ¢ast, nazvana nevédomi, a ze tato oblast ma na védomi a zivot ¢lovek uréity vliv.
Lidské védomi lze popsat jen do urcité miry, ponévadz prostiedky, kterymi je védomi
zkoumano, pochazeji zase jen z védomi. Objekt zkoumani je zaroven jeho subjektem,
coz piinasi zkreslujici vysledky. U oblasti nevédomi je problém jesté¢ komplikovanéjsi.
Jak ze samotného slova nevédomi vyplyva, nachazi se mimo oblast védomi, a tudiz je
nemozné jej objektivné definovat, védomi do n¢j totiz nemlze piimo nahlédnout.
Vsechno, co miizeme o nevédomi fict, K nam pfichazi skrze védomi a vysledny obraz je
tim tedy ovlivnén. OvSem je to nevédomi, odkud nase védomi vyvéra. Nevédomi je
oblast neznamého rozsahu, z néhoz vystupuje pouze mala ¢ast zvana védomi. Protoze je
omezenou Casti, dokaze v dany moment vnimat jen urcity pocet podnétii a ostatni, a¢
jsou viditelné pritomny, pfijmout bud’ nezvlada, nebo piijmout nechce. Védomi realitu
posuzuje tak, Ze si jednotlivé vyseky obrazt sklada do jednoho komplexniho obrazu, asi
jako my skladame puzzle. Nevédomi miize vnimat rovnou cely obraz situace, neni totiz
omezeno a zaméfeno jednosmérng.*

Prestoze nedokazeme dost dobie fict, jaké je nevédomi samo sob¢€, muizeme se
alespon jeho povahu domnivat, a to diky obsahiim, kterém z néj do védomi pronikaji.
Obsahy nevédomi mimo jiné zahrnuji nase nazory, afekty, z¢asti i nase jednani, fantazie
asny.?

Tyto obsahy se daji rozdé€lit do dvou kategorii. Do prvni patii obsahy, jez se
bezprostfedné tykaji osobnosti Clovéka. Jsou to obsahy zapomenuté, nebo vytésnéné
(vS8echno, na co ¢loveék diiv myslel, ale nyni uz nemysli, vSechno, co prozil, vnimal

smysly, ale zapomenul, co védomé nezaznamenal, i v§e budouci, co se v ¢lovéku teprve

LJUNG, C. G. Vybrané spisy C. G. Junga. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-802-6207-191. s. 20-23.
2 JUNG, C. G. Osobnost a pienos: vybor z dila III. Brno: Nakladatelstvi Tomése Janetka,1998. ISBN 80-
858-8018-0. s. 74.
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pfipravuje, a aZ za n&jakou dobu se dostane do védomi® ). Obsahy tohoto typu pochézeji
z oblasti psyché, jez Jung nazval osobni nevédomi.

Druhy typ obsahti ale z osobni zkuSenosti nepochazi. Jung tvrdi, ze v psychice
kazdého jednotlivce se nachazi oblast, ktera je v§em lidem spoleéna bez ohledu na jejich
spolecensko-kulturni ptivod a stoleti, v némz pravé ziji. Tuto oblast nazval kolektivni
nevédomi. Obsahy kolektivniho nevédomi jsou typické svym mytologickym
charakterem. Jsou to symboly, které se objevovaly i nékolik tisic let pfed na$im
letopodtem a objevuji se i dnes a to na viech svétovych kontinentech. *

Jung si nejprve myslel, ze tyto spoleéné symboly jsou dany dédi¢nosti. Odjel proto
do Spojenych stath studovat cCistokrevné AfroameriCany (ve své dobé je nazyva
¢ernochy). Jeden z nich mu vypravél sviij sen. Byl o osobé ukiizované na Kole.
Afroamerican, kterému sen patiil, byl obyCejny muZz, nedosdhl Zadného vzdélani.
Vzhledem k jeho kiestanskému vyznani by se dalo ¢ekat, Ze osoba v jeho snu bude
ukiizovana na kiizi, nikoliv na kole. Pokud doty¢ny tento obraz nikde nevidél a ani
0 ném neslysSel, nedostal k tomuto obrazu zZadny podnét z vnéjsku, ktery by tento sen
vyvolal, a piesto se objevil v jeho snu, Jung ptichazi s domnénkou, ze jedna se o obraz,
ktery vzesel z kolektivniho nevédomi. °

Jung vysvétluje, ze slunecni kolo je stard ndbozenska predstava, jejiz kofeny lze najit
uz v mezolitu a paleolitu (diikazem jsou sochy v Rhodesii). Ukfizovani osoby na kole
znamena obét, kterd se diive nabizela bohliim k usmifeni. Pfipoutdni na kolo byl
I trestem pro Ixiona, kterého Zeus piipoutal na stale se otacejici kolo. Tato vize neni
prili§ rozSifena, takZe pravdépodobnost, ze se sni onen nevzdélany muz se Svou
ktestanskou orientaci setkal, je velmi mald, 1 kdyZ neni tplné Vylouéenai.6

Jinym piikladem obrazu z kolektivniho nevédomi mohou byt podivné fantazie muze
trpiciho od détstvi schizofrenii. Jung tohoto muze potkal v roce 1906 a o setkani s nim
pise: ,,Jednoho dne jsem ho zastihl, jak stil u okna, pohyboval hlavou sem a tam

amzoural do slunce. PoZadal mé, abych délal totéz, a slibil mi, Ze pak uvidim néco

velmi zajimavého. Kdyz jsem se ho zeptal, co vidi, byl prekvapen, Ze ja sam jsem nic

3 JUNG, C. G. Archetypy a nevédomi: vybor z dila II. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997.
ISBN 80-858-8011-3. s. 38.

*JUNG, C. G. pozn. 1, s. 55.

® JUNG, C. G. pozn. 1, s. 57.

® Tamtéz, s. 54-57.
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nevidel, a vekl: ,, Vidite prece ten slunecni penis — kdyz pohybuji hlavou sem a tam,
pohybuje se také, a to je vznik vétru. '

Az pii studiu mytologie, tedy o né€kolik let pozdé&ji, Jung narazil na text objasnujici
tuto zvlastni vizi. V roce 1910 se mu dostala do ruky kniha filologa Albrechta Dietricha,
vydana v témze roce. Toto dilo pojednavalo o feckém papyru a Dietrich se domnival, ze
¢ast textu odhaluje nabozenské obiady Mithrova kultu. V textu se objevuji pokyny:
,,Naber dech z paprski, trikrdt vdechni, jak nejsilneji umis, a uvidis se, jak se zvedas
a kracis vzhiiru, takzZe si budes myslet, Ze jsi uprostied vzdusSeného prostoru...cesta
viditelnych bohii se zjevi skrze slunce, boha, mého otce; podobné bude viditelna i roura,
zdroj sluzbu konajicich veétrii. Nebot uvidis ze slunecniho kotouce jakoby dolit visici
rouru: a to po krajinach Zapadu nekonecnou jako vychodni vitr... 8

Text mé ctenafe pravdépodobné uvést do autorovy vnitini zkuSenosti nebo do
nékterych dobovych mystickych spolecenstvi. V antice najdeme symbolické spojeni
slunce a vétru pomérné Casto. Existuje podobny obraz i v jiné dobé nez v antice? Jung
podava piiklad, Ze na nckterych stfedovékych obrazech znédzoriiujicich Zvéstovani
najdeme rourovité zafizeni, které saha od Boziho triinu k t¢lu Marie. Pacient nemohl mit
znalosti o textu Albrechta Dietricha, protoze byl vydan az ¢tyii roky poté, co prozil svou
vizi. Narodil se v Curychu, kde ve vefejné galerii zadny takovy obraz Zvéstovani neni
K vidéni, a nikdy necestoval, od svych dvaceti let byl prohlasen za dusevné nemocného.
V tomto piipadé je moznost, aby se pacient nékde s obrazem nebo textem popisujici
jeho vizi, téméf vylouCend a d4 se predpokladat, ze muzova vize je opravdu projevem
kolektivniho nevédomi.’

Obsahy nevédomi mohou byt bud’ osobni, nebo kolektivni povahy. Pro¢ je dulezité
si téchto obsahtl vS§imat, vyplyva uz z podstaty analytického procesu. Tento proces totiz
stoji na |, dialektickém stietavani mezi veédomim a nevédomim. 10 Konfrontace
s nevédomim, poznavani a piijimani jeho procesu je zakladnim piedpokladem pro

proces uzdraveni.

"JUNG, C. G. pozn. 3, s. 159.

® Tamtéz, s. 159-160.

® Tamtéz, s. 160-161.

9 JUNG, C. G. Snové symboly individuacniho procesu.: vybor z dila V. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 1999. ISBN 80-858-8019-9. s. 10.
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Jung tvrdi, ze je nutné zachytit obzvlast’ ty nevédomé obsahy, které se do védomi
chystaji proniknout,"'a to dfive, neZ zanou samy vykazovat vysokou energetickou
hodnotu a do védomi prorazi.*? Jak tomuto tvrzeni rozumét?

Vlastnostmi védomi je zaméfenost, uréitost a jednostrannost. Jsou to nezbytné
vlastnosti, pokud chceme dosédhnout vyty¢eného cile. Kazdy cil vyzaduje, abychom
na n¢j byli po urcitou dobu zaméteni, vénovali mu potfebné mnozstvi energie a casu.
Pokud energii a Cas investujeme ve vétsi mife i do jinych, ticba mensSich cil, dosazeni
toho prvniho se bude odsouvat. Vtom miize spocivat potifeba jednostrannosti.
Jednostrannost s sebou ale nese ,,vylouceni vsech téch psychickych prvki, které se
k nému zdanlivé nebo skutecné nehodi.“** Onémi psychickymi prvky mysli Jung emoce
a mySlenky, které by se mély nachazet ve védomi, ale védomi je z ur¢itych divodu
vytésiiuje do nevédomi. Jung déle tvrdi, Ze nevédomi vytvaii protikladnou pozici
k védomému postoji. A ta je neskodna do té doby, dokud nezac¢ne vykazovat vyssi
energetické hodnoty, protoze potom vtrhne do védomi a zachvati ho, ovladne, posedne.
Intenzita protikladné pozice uz dosahla takové sily, ze ji neSlo dal vytlacovat
do nevédomi.

Jak dilezité je piijmout nevédomé obsahy dokazuji i piipady pacientd, ktefi se diky
praci s psychikou fyzicky Gplné€ nebo témét uzdravili. Jung popisuje tii piipady. Prvni
byl muz, ktery prodélal operaci tlustého stfeva. Za né&jakou dobu vsak nemoc opét
postoupila a podle oSetfujiciho lékafe byla naprosto nezbytnd druhéd operace. Ta vSak
nakonec nebyla potieba, protoze vysly najevo ur€ité intimni psychologické skute¢nosti,
a tlusté stfevo zacalo 1 bez operace fungovat opét normalné. Dalsi je ptipad lupénky, jiz
byl pacient postiZzen témé&f po celém téle. Po nckolika tydnech v péci psychoterapeuta
devét desetin lupénky zmizelo. Poslednim ptikladem muize byt hystericka horecka tiicet
devét stupnd, ktera diky uvédoméni a pfipusténi psychologickych pfi€in, v tomto
piipad& zpovédi, sama po nékolika minutich zmizela.®

Dalo by se fict, Ze pokud €love€k urCitou skute¢nost odmita, zbavi se oné informace
vytésnénim. Ale protoze ma byt tato informace védomd, nevédomi ji zane po Case

védomi vracet. Clovék je pak nucen se bud’ s touto informaci konfrontovat, nebo snaset

1 JUNG, C. G., pozn. 3, s. 340.

12 Tamtéz, s. 329.

13 Tamtéz, s. 328.

1% Tamtéz, s. 340.

15 JUNG, C. G. Obraz ¢lovéka a obraz boha: vybor z dila 1V. Brno: Nakladatelstvi Tomése Janecka,
2001, ISBN 80-858-8023-7. s. 20.

15



nasledky, kdyz se konfrontaci vyhne. Z jakého diivodu to nevédomi €ini? Pro¢ nemohou
urcité informace zlstat nevédomi, vzdyt’ nevédomi je soucast nasi osobnosti?

Odpovéd’ na tuto otazku je jedna z hlavnich myslenek Jungovy filosofie. Clovék se
ma snazit poznat vSechny stranky své osobnosti (i ty odmitnuté a vytésnéné)
a po rozpoznani je ptfijmout jako svou soucast, jinak feceno by mél integrovat své
odstépené komplexy (komplexy budou vysvétleny podrobnéji v kapitole Sny). Ma se
stat tim ¢lovékem, kterym ve skuteCnosti je, ma ,, naplnit svou osobitost. «16

Proces, béhem kterého ¢lovék integruje nevédomého obsahy, kdy se védomi stietava
snevédomim, a c¢loveék tak rozsifuje svou znalost o sob&, nazyva Jung procesem

individuace. Vysledkem tohoto procesu je dosazeni bytostného Ja (nebo uskuteénéni

bytostného Ja). Bytostné Ja je jeden z mnoha obecnych principi neboli archetypii.

1.2 Archetypy a jejich projev

,, Archetypy jsou typické mody chovdni“*' nebo také ,, od pradavna existujici obecné
obrazy“*®. Jung ale nebyl prvni, kdo skute¢nost archetypti pojmenoval. Slovo archetyp
je spojovano uz SFilonem Alexandrijskym, Dionysem nebo Augustinem.19
O reprezentations collectives (kolektivnich pfedstavach) hovofil i francouzsky filosof
Lévy-Bruhl, jesté pred nim to byl i Adolf Bastian, ktery pouzival pojem elementdarni
myslenky nebo také pramyilenky.zo

Archetypy jsou tedy psychické formy tvofici obsah kolektivniho nevédomi. Archetyp
je sam o sob¢é nepoznatelny, poznat jej vSak lze skrze jeho projevy zvané archetypické
predstavy. Archetyp je obecny symbol majici Sirokou $kalu moznosti svého projevu.
Pokud tyto projevy slozime dohromady, dostaneme obecnou charakteristiku
archetypu.?

Bylo by vSak zavadéjici definovat archetypy pouze jako souhrn urcitého jednani.
Archetypem by se dalo oznacit vSe obecné, co piesahuje jedincovu zkuSenost a ma
univerzalni platnost. Proto pojem archetypu lze vztdhnout i1 na zvifata, rostliny,

pfedméty, tvary nebo Cisla.

® JUNG, C. G. pozn. 2, s. 70.
7 JUNG, C. G. pozn. 3, s. 87.
8 Tamtéz, s. 99.

19 Tamtéz, s. 98-99.

2 Tamtéz, s. 148.

2L Tamtéz, s. 70.
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Jung na jedné své ptfedndsce popisuje Sen muze, na némz ilustruje ptiklad archetypti.
Muz se ve svém snu nachéazi ve venkovském domeé a zmifiuje se selce o svém planu jet
do Lipska. Na selku jeho plan udé¢la hluboky dojem, coz se snicimu libi. Snici se podiva
z okna, na louce vidi venkovany, jak hrabou seno. Scéna se méni, pfed domem se
nachdzi pfisera, kterd vypada jako krab nebo jeStér. Snici vychdzi ven, dotkne se ji
kouzelnou hiilkou, a p¥idera zmizi.??

V tomto snu se nachazi nékolik symbolti — venkovsky diam, selka, venkované,
pfiSera a hulka. Snici je vyzvan, aby se k jednotlivym motivim vyjadfil. Jung se sniciho
pta, jestli mu néco fika onen venkovsky dim. Snici odpovida, Ze ano, Ze je to leproserie
sv. Jakuba blizko Basileje. To misto je vyznamné bitvou, jez se tam v roce 1444
odehrala. Pfedvoj ¢itajici 1 300 vojaki do posledniho muze padl, protoze neposlechl
rozkazu vyckat na celou Svycarskou armadu, a sam se pustil do boje s 30 000
burgundskou presilou. %

Motiv chovani vrhnout se vpfed bez ohledu na disledek se snicimu v jednom
ptedchozim snu uz objevil. Vzal na sebe podobu nerozumného strojvedouciho, ktery se
chystal dat plnou parou vpted, nehled¢ na to, Ze zbytek vlaku je jesté v zatdcce. Pokud
by opravdu naplno pfidal, dojde ke katastrofé a vlak vykoleji. 2*

Ve snu se dale objevuje symbol selky a venkovani hrabajici seno. O selce snici tika,
Ze je to jeho bytna. Ta je ve skuteCnosti star§i nez on, je nevzd€land a staromodni.
Na zaklad¢ urcitého rozboru Jung dospivad k ndzoru, Ze selka v jeho snu ptedstavuje
sniciho samého, a Ze svym velkolepym planem jet do Lipska se snaZi snici imponovat
predev§im sam sobé€. Venkov, jeho pracujici obyvatelé 1 selka snicimu pfipominaji
prostiedi, kde vyrustal a na které rad zapomind. Snici dal dodava, Ze se rad vychlouba,
kdyz hovofti s niZe postavenou osobou a Ze se mezi nevzdélanymi lidmi rad stavi do
popiedi a ukazuje, Ze je nckdo. Nakonec si st€Zuje, Ze je nucen zit v tak podfadném
prostiedi. Muz si vSak neuvédomuje, ze netoleranci viuci vlastni ménécennosti projikuje

do svého okoli. Misto, aby fekl, ze mu vadi vlastni ménécenna cCast, st€Zuje si na své

méndcenné okoli.

2 JUNG, C. G. pozn. 1, s. 109.
2 Tamtéz, s. 110.
* Tamtéz, s. 102.
> Tamtéz. s. 112.
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Hledani paralel mezi snovymi symboly a Zivotem sniciho se nazyva amplifikace.?
Pokud je snici schopen zasadit snové symboly do osobniho kontextu, méli by mu byt
ponechan co nejveétsi prostor, protoze jen on sam dokaze fict, co zvlastniho pro né&j
znamenaji.27

Ve snu se vSak objevuje symbol, k némuz zaddny osobni kontext snici nedokaze
vztahnout. Jedna se o motiv hrozivé vypadajiciho kraba/jestéra. Pro sniciho ptedstavuje
nebezpeci, obavaného nepritele, jenz na sebe v pohadkach ¢asto bere podobu draka.
Drak se musi zabit nebo jinym zplsobem piemoct, aby hrdina dostal vytouZzenou
odménu. Snici ale netusi, odkud se ta pfiSera v jeho snu vzala. Domniva se, Ze néco
podobného musel jako dit& vidst v pohadce. %

Obrovsky krab neni osobni zkuSenost sniciho, je to archetyp, obecny symbol, ktery
se netyka pouze osobniho nevédomi, proto je mozné, aby se psychoterapeut do vykladu
vmisil, a zminil obecny vyznam motivu i jeho mozné variace. 2°

PtiSera je uz druhym upozornénim na hrozici nebezpeci, na né¢z nevédomi skrze sny
upozorfiuje. V podstaté tietim, protoze onen muz vyhledal psychoterapeutickou pomoc
kvili nevysvétlitelnym zdvratim, zdchvatim slabosti, vycerpanosti a obcasné zvysSené
srdeCni ¢innosti. Souhrn téchto symptomi se nazyva horskd nemoc. I ta je signalem
uréité nerovnovahy. Clovék se pohybuje ve vysce, které se jetd nepiizptsobil, a bud’ by
meél néjakou dobu v té vySce setrvat kvili aklimatizaci, nebo V pfipad¢ setrvavajicich
problémi sestoupit niz. Pokud tak neucini, hrozi nebezpeci smrti. 30

Jestlize bychom se podivali blize na zaméry tohoto muze, pochopili bychom, pro¢
snim nevénuje naleZitou pozornost. Jedna se o ¢loveka s vysokymi ambicemi, ktery by
ve své kariéfe rad stal profesorem. Chce dosahnout jeSté vys, nez se nachazi ted.
Symptomy horské nemoci vSak ukazuji, Ze ani tato vySka mu nesv€d¢i (je feditelem
velké stiedni $koly). Sileny strojvedouci, ktery se Zene vpied bez ohledu na mozné
vykolejeni, ukazuje na nebezpeci toho, co se mize stat, bude-li hnat bez rozmyslu za
svymi kariérnimi plany. Sam této hrozbé vSak nevénuje pozornost, a nebezpeci si jako

mavnutim kouzelného proutku odmysli. Muz 1 pfes varovani nevédomi

% Tamtéz, s. 106.

7 JUNG C. G. pozn. 1., . 135.
% Tamtéz, s. 113.

2 Tamtéz.

% Tamtéz, s. 117.
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I psychoterapeuta, ktery mu sny pomaha interpretovat, ve svém snazeni dal pokracuje,

v v v 5 ’ r ’ v v , 31
avsak po tiech mésicich ztrati své postaveni a zivotn¢ ztroskota.

Jednim z kli¢ovych archetypu je i vySe zminovany archetyp celku, tedy bytostného
Ja. To je soucasti psychického procesu a je vrozeno v kazdé zivé by’cos‘ci.32 Bytostné Ja
je . také cilem zivota, nebot to je ten nejuplnéjsi vyraz osudové kombinace, které se rika
individuum, a nejen jednotlivce, ale celé skupiny, kde jeden dopliuje druhého
do uplného obrazu.“*

Jung se domniva, ze jedna z pfic¢in neurdz je tlak bytostného Ja, které ono samo
na ¢lovéka vytvari. Bytostné Ja je totiz archetypem celosti, a pokud je konani ¢lovéka
jednostranné a odchylujici se od cesty k celistvosti, archetyp bytostného Ja se aktivuje
ajako vyvazujici psychicky princip na ¢lovéka zacne vytvaret tlak, nutic
ho nepokracovat ve svém jednostranném jednani. Jestlize ¢loveék dlouhodobé nereaguje,
tlak bytostného Ja se miZe vystupiiovat do neurdzy.**

Jung pojmenoval i mnoho dalSich archetypli, napfiklad Anima, Animus, Stin,
Persona nebo Hrdina. Ty vSak pro tuto praci nejsou tak vyznamné, jako princip

sjednocujiciho bytostného Ja.

1.3 Sny

Nejbéznéjsi a nejcastéjsi setkdvani nevédomi s védomim probiha ve snech. Védoma
¢innost je sniZena, a tak nevédomi dostava vétsi prostor se skrze symbolické obrazy
a d¢je projevit.

»ony mohou byt neuprosné pravdy, filosofické sentence, iluze, divoké fantazie,
vzpominky, plany, ba i telepatické vize... 3

Sny zrcadli soudasny stav duse, jeji problémy,* i jejich mozné vyusténi.*” Pokud se
soucasné problémy tykaji né&jaké udalosti z minulosti, opét tuto situaci vyzvednou,

upozoriujice na podobnost. Sny poukazuji na pokfivené pohledy na sebe i druhé,

L Tamtéz.

2 JUNG, C. G. Zdkladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi:vybor z dila 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Jane¢ka, 1996. ISBN 80-858-8011-3. s. 326.

% JUNG, C. G. pozn. 2, s. 155.

** Tamtéz, s. 84.

% JUNG, C. G. pozn. 32, s. 141-142.

% HEFFERNANOVA, Jana. Tajemstvi dvou partnerii. Praha: Argo, 2008. ISBN 978-80-7203-957-9.
s. 223.

% JUNG, C. G. pozn. 32, s. 136.
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upozoriuji na omyly a iluze, kterych se védomi kvili své omezenosti dopousti,
a pomahaji je napravit.®

Sny vSak mohou mit i dalsi, podstatnou funkci, totiz pomoci ¢loveéku, aby se ptiblizil
ke smyslu svého zivota. Ne vSichni Jungovi pacienti trpeli prokazatelné neur6zou, nybrz
jen nenalezli smysl a jejich zivot se jim zdal zbyte¢ny. Ve svém zivoté uvizli, zistali
stat na misté a nevédi, jakymi cestami se maji ubirat dal. Jung pro tuto situaci pouziva
vyraz uviznuti. Je to typickd Zivotni situace, ktera se béhem lidského vyvoje tolikrat
opakovala, Zze se jako motiv dostala i do pohadek a mytt. Jestlize je uviznuti typicky
motiv v nevédomi (archetyp), 1ze oCekavat, ze existuje i typicka reakce na uviznuti
a jeho kompenzaci.*

Sny mohou ¢lovéku pomoct se z této slepé uli¢ky dostat, ovSem za piedpokladu, ze
nad nimi bude uvazovat a snazit se pfijit na jejich vyznam. Sny ,,probouzeji to, co
V osobnosti spi a odhaluji nevédomé, a tak se jen malokdy stane, Ze by se ten, koho

14 , . . Vv o . «40
neomrzi po dlouhou dobu pracovat se svymi sny, neobohatil a nerozsivil sviij obzor.

1.3.1 Dvé teorie sna v analytické psychologii

A. Sen jako kompenzace

V kapitole 1.1 Nevédomi a védomi bylo zminéno, ze jedna z nezbytnych vlastnosti
védomi je jednostrannost. Jednostrannost mize byt 1 problematickd, protoze vytlacuje
néktera podstatna fakta o skutecnosti, napiiklad o objektivnich schopnostech ¢lovéka
uskutecnit své zaméry nebo dosdhnout pozadované pracovni pozice jako tomu bylo
u muze usilujiciho o profesuru.

Na tomto piipadu jsme mohli vidét, jak nevédomi muZe opakované upozornovalo, Ze
své sily neposuzuje dostatetné objektivné. Nevédomi tak vyvaZovalo muzovu
nedostatec¢nou sebereflexi a snazilo se mu to prostiednictvim snu sdélit. Tato tendence
nevédomi se nazyva kompenzace (védomého postoje). ,,Kompenzacni funkce snu
predevsim znamend, zZe nevedomi pripojuje k védomé situaci vsechny prvky, které
zustaly pod prahem vedomi z ditvodu vytésneni, nebo byly prilis slabé, nez aby byly s 10

, v , Wbl
dosahnout védomi.

% HEFFERNANOVA, J. pozn. 36, s. 223.
% Tamtéz, s. 46-47.

0 Tamtéz, s. 229.

* JUNG, C. G. pozn. 32, s. 184.
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Kompenzace mtze byt rizného druhu. Mize jit o kompenzaci v oblasti posuzovani,
kdy ¢lovék sam sebe nebo druhé nadhodnocuje, nebo naopak podhodnocuje %, mize
k ni dochazet i v ramci osobnosti ¢lovéka, kdyz jsou slabé stranky osobnosti (Stin)
popirany a vytlaCovany do nevédomi. Nevédomi tyto opomijené Casti osobnosti vraci
do védomi tim, Ze je symbolizuje ve snech, aby doslo k jejich pfijeti a bylo dosazeno
celistvosti osobnosti.*?

Kompenzaci Kastova nazyva i pfipady, kdy se skrze sen zpracovava traumaticka

udélost. 44

B. Sen jako projev komplext

V zivoté jedince zaujimaji podstatnou roli emoce. Ty jsou chapany jako regulac¢ni
proces, ktery udrzuje organismus ve fyziologické rovnovaze a poméha ptizplisobovat se
vnitinimu 1 vnéjS$imu svétu. Spoustéce emoci mohou leZet jak ve vnéjSim svété — prozité
zkuSenosti, tak ve svété vnitinim — vzpominky, pfedstavy i sny. VSechny niterné zazitky
Vv zivoté Cloveka jsou spjaty s emocemi, pokud by nebyly, nemély by pro ¢lovéka zadny
smysl a vniting by jej nezasahovaly. *

Emoce Zivot cloveka obohacuji, protoze diky nim se zdaji byt prozitky intenzivnéjsi,
ovSem neprojeveni a nedostateCné zpracovani silnych emoci vSak mize vést
Kk psychickym problémim. Ukazalo se totiz, ze pozadi psychickych problémi je
emocionalni.*

Aby Jung dokazal pfijit na to, kde lezi piivod psychického problému, pomahal si
testem slovnich asociaci. Tento test spo€iva v tom, Ze zkoumand osoba reaguje na
slovo, které ji psychoterapeut polozi. Mé fict prvni slovo, které ji vyvstane na mysli.
Cas reakce se méii, a pokud je u nékterého podnétového slova reakéni Gas delsi, nez byl
primér reak¢niho Casu u ostatnich slov, mize to znamenat, ze se s timto slovem poji
silné emoce, aniz by si je doty¢ny pfipoustél nebo si jich byl dostatecné védom.
Reakce-odpovéd’ zkoumaného na zatizené slovo nemusi byt jen pomalejsi, je mozné
zaznamenat i dal$i projevy odchylek — nahlé pohyby rukou, nohou, téla, kaSlani

a koktani.*” Jedinec miize na podnétové slovo bez vybéru asociovat nahodné predméty,

* Tamtéz. s. 173-174.

* KAST, Verena. Sny: prdce se sny v psychoterapeutické praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0487-9. s. 98.

* Tamtéz, s. 95-96.

** Tamtéz, s. 58-60.

*® Tamtéz, s. 60.

*" JUNG, C. G. pozn. 1., s. 66-67.
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které kolem sebe v mistnosti vidi nebo spojovat zdanlivé nesouvisejici slova, napf.

e .. rec 48
na slovo ,,tancit* asociuje ,,zelena™.

nazval komplexy. *® Jsou to ,.zvnitinéné konflikini zkuSenosti ze vztahii, opakované
zkusSenosti, které byly stale stejné a které se vyznacuji jednou nebo vice obtiznymi
emocemi. “°

Jung na zéklad¢ poruch v reagovani usoudil, ze komplexy byvaji vétSinou vytésnéné,
protoze rusi klidnou asocia¢ni hru a ,, drdzdi je spousta zdanlivé nevinnych slov. “*1 Cim
je emoce silngjsi, tim méné je clovék svobodny jak ve svém mysleni, tak ve svém
jednani. Pokud se komplexova situace i S emocemi opakuji, komplex i reakce ¢lovéka
na situaci znovu zesili. Timto zesilenim jsou naopak vice potlaceny ostatni ¢asti psyché,
zejména védomi a jeho centrum, tedy ja (jasky komplex). Clovék nejedna tak, jak by si
ptal jednat, ale je kvili komplexu — kterého si vétSinou neni védom — svdzan
stereotypnimi reakei a jednanim. *?

Komplex naruSuje védomé rozhodovani, ale i fyzicky chod téla a jeho funkce. Jung
fika, ze komplex ma vliv na ¢innost srdce, plic, nervii nebo proces traveni, ¢imz vlastné
odkazuje na dnes jiz znamy obor psychosomatiky. Svou energii a ur€itym mnozstvim
volni sily je komplex ¢aste¢na osobnost sama o sob¢. ,, Kdyz napriklad chcete néco rici
nebo udélat a nanestésti timto umyslem interferuje komplex, pak reknete nebo udelate
néco jiného, nez jste méli v umyslu. Jste jednoduse prerusSeni a vas nejlepsi umysl je
narusen komplexem, stejné jako kdybyste byli preruseni néjakou lidskou bytosti nebo
okolnostmi zvendi. “ >

Tato autonomie komplexu se projevuje i ve snech. V nich se totiz komplexy
projevuji jako jednajici osoby, personifikuji se, kdyz je védomi ve spanku nepotlacuje.
Jsou to ,, odstépené casti psyché ™, které lovék znovu musi integrovat z nevédomi

do védomi.>®

*® KAST, V. pozn. 43., s. 63.

* JUNG, C. G. pozn. 1, s. 67.
0 KAST, V. pozn. 43. s. 62.

°L Tamtéz. s. 63.

2 KAST, V. pozn. 43, s. 65.

3 JUNG, C. G. pozn. 1, s. 93.
* JUNG, C. G. pozn. 32, s. 248.
% Tamtéz.
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Jung tvrdi, Ze se ¢lovék dokaze natolik vycvicit, aby se komplexy stavaly viditelnymi
a slysitelnymi i v bd&lém védomi a e tento stav neni patologicky. *° Dialog
s komplexy, jez se mohou zjevovat v symbolické podobé jako postavy, zvifata nebo

véci je zéklad k psychoterapeutické metodé¢ zvané aktivni  imaginace.

% JUNG, C. G. pozn. 1., s. 94.
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2 Metody uvolnéni a koncentrace

Knapsani této kapitoly byla inspiraci diplomovd price Tomase Hochmana,
respektive vysledky jeho vyzkumu o ucinnosti aktivni imaginace. Jako jeden
Z problémt ucastnici vyzkumu uvadéli neschopnost koncentrace na jeden proces aktivni
imaginace. DalSimi problémy byly ,, bézné myslenky, vnejsi rusivé elementy a unava. “ >

Ugastnikiim tedy délalo problém oprostit se od toku myslenek a soustiedit svou
pozornost na probihajici imaginaci. Témto problémim se da predejit riznymi

technikami, proto n¢kolik z nich povazuji za vhodné zminit.

2.1 Obrazy uvolnéni

Verena Kastova jako jednu z moznosti uvolnéni doporucuje vybavit si obrazy, které
doty¢nému piinédseji klid a uvolnéni, v nichZ se citi dobfe a ni¢cim neohrozen. Témito
obrazy je mozno prokladat siln¢ emocni a vypjaté imaginace. PfinasSeji nejen potiebné
uvolnéni, ale mohou poukazat na problém a navést na chovani vedouci k jeho feseni. *®

K obrazu uvolnéni lze ¢loveéka dovést vétami typu:

,, Predstavte si situaci, v niz se citite zvlast dobre, nebo takovou, ve které byste se tak
mohli citit. Nechejte obraz zcela oZivnout a predstavte si, jak by se situace mohla
zmeénit, abyste se citil jeste lépe. Situaci si vychutnejte. 59
2.2 Sestup po schodisti

K uvolnéni nebo ke vstupu do imaginace je vhodna ptedstava sestupu po schodisti.
Cviceni probiha tak, ze si sedneme nebo lehneme, uvolnime se a zavieme oc¢i. Potom si
predstavime schodisté vedouci dolti. MliZe to byt schodisté znamé, které jsme uz né€kdy
vidé€li, nebo uplné nezndmé, praveé vyvstalé na mysli. Za¢indme pomalu schazet dolt
a prubézné pocitame od desiti k jedné, nebo odpocitavame kazdy jednotlivy schod.
Kdyz dopocitame K ¢islu jedna, dostaneme se na konec schodisté a vidime pted sebou
zaviené dvete. Otevieme je a prohlizime si, co je za nimi. Timto otevienim dveti zacina

samotna aktivni imaginace.60

> HOCHMAN, Tomés. Ucinné faktory aktivai imaginace [online]. Olomouc, 2012 [cit. 2015-07-09].
s. 102.

%8 KAST, Verena. Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999. ISBN
978-807-1783-022. s. 46-54.

* Tamtéz, s. 49-50.

% SEIFERT, Ang Lee, Theodor SEIFERT a Paul SCHMIDT. Aktivni imaginace: préce s fantazijnimi
obrazy a jejich vnitini energii. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004). ISBN 80-717-8845-7. s. 183.
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Sestup je mozné provadét vicekrat za sebou. Cim vice opakovani, tim hlubsi
je uzké nebo Siroké, je osvétleno, nebo spiS ve tmeé? Z ¢eho jsou dvete, pied nimiz
stojim? Jdou otevfit lehce, nebo se na né musi pfitlait? Jak jsou velké, Siroké, je
na nich néco zvl4stniho? *

I Jung pouzival sestupu, aby se dostal do imaginace, a priznava, ze “dostat se
do hloubky vyzadovalo nékdy vice pokusii. Poprvé jsem dosdhl hloubky takika tri set
metrii, podruhé to byla jiz kosmickd hloubka. Bylo to jako cesta k mésici nebo jako

r (X3 62
sestup do prazdna.

61 ™

Tamtéz.
%2 JAFFE, Aniela. Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. Vyd. 2., v Portéale 1. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0803-7, s. 158.
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3 Aktivni imaginace

., Aktivni imaginace je metoda asimilace nevedomych obsahii prostrednictvi nékteré

“«

Z forem sebevyjadreni.“ *® Kastova zdiiraziiuje, e Jung pod pojmem aktivni imaginace
chapal kazdé zobrazeni symbolu, napiiklad vytvarné nebo dramaticky, tedy nejenom tok
symbolickych obrazi, jak je chapéana dnes.® Jung aktivni imaginaci pfimo nedefinoval,

spiS popsal moznost, jak s aktivni imaginaci zacit.

3.1 Imaginace a psychologie

Imaginace je sama 0 Sobé soucasti vSech terapeutickych sméri. VSechny se totiz
zabyvaji urcitymi pfedstavami klientli, at’ jsou to vzpominky, které si klient vybavuje
a které ozivuje, pranimi, které si v mysli konstruuje a tieba i snazi uskutec¢nit, nebo jeho
obavami z ptitomného ¢i budouciho. Predstava ¢loveéka o realit¢ a dojem z ni je pro nas
pfedstavu, Ze vSichni psi jsou velci, srazi ¢lovéka na zem a vyceni na néj obrovskou
tlamu plnou $picatych zubt, budeme stézi vysvétlovat, Ze takovi nejsou vsichni psi, ze
néktefi jsou pratelsti a nemusi se jich bat. Svou obavu z takového psa si dité muize
promitat do vSech psii nehled€ na to, s kolika pratelskymi psy se uz potkalo nebo potka.
Jeho subjektivni obraz o psech bude pro dité piesved¢ivejsi a plisobiveéjsi nez objektivni
realita.®

Imaginaci dokazeme ziskat novy pohled na sebe 1 svét kolem nas, dokdzeme diky ni
uchopovat emoce, prozit je a pracovat s nimi, a tim se pfiblizit sobé samému, své
celistvosti.®® Obrazy zimaginace zrcadli stejné jako sny nas okamzity stav duse
I potencialni vyvoj naSich problému. Skrze obrazy touhy, jinak feceno také obrazy
prani, jak o nich hovoti Kastova, se ¢lovéku muze dostat povzbuzeni k pokracovani

V jeho cest& za lepsim Zivotem, za zménou, o niz usiluje.®’

% SHARP, Daryl. Slovnik zikladnich pojmii psychologie C.G. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 2005. ISBN 978-808-5880-397. s. 13.

* KAST, V. pozn. 58, s. 143.

% Tamtéz, s. 15-23.

% Tamtéz, s. 21.

7 Tamtéz, s. 52.
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3.2 Proces aktivni imaginace

3.2.1 Cviceni predstavivosti

Jestlize Clovek tape, jak by mohl imaginaci zacit, nebo ma s vybavenim obrazl
problémy, doporucuje Kastova jako jednu z moznosti ¢teni pohadky nebo jeji ¢asti. Lze
doporucit i ruzné mytologické piibéhy rozlicnych kultur, které v sobé nesou
archetypalni obrazy a symbolické situace, jimiz se ¢lovék mize citit zasazen. Jestlize
na takovou situaci klient pfi ¢teni narazi, mize se jednat o téma, jez ho aktualné trapi,

a prib¢h se tohoto problému symbolicky dotyka a fesi jej. 68

3.2.2 Motivy
Pro zacatek imaginace poslouzi i jednotlivé obecné motivy. Kastova nabizi motiv
krajiny, vody, stromu, zvifete, ostrova a jevisté. S podobnymi motivy pracuje
| katatymn¢ imaginativni psychoterapie. O této metodé¢ bude uvedeno v samostatné
kapitole.
K motiviim je vhodné mit otazky, které mohou pomoci dat imaginaci do pohybu.
Napt. ,, Vidite se, jak stojite v krajiné. Jak vypada ta krajina? Jak vypaddate vy?
Stojite nékde jako strom. Jakym stromem jste? Kde stoji?
Vidite se jako zvire. Jaké zvire jste?
Predstavte si jeviste. Na jevisti stojite ve dvou podobach, rizné oblecen, chcete-li

i v riznych kostymech. At kazdy z vis Fekne tomu druhému jednu vétu. “®

Posledni motiv — motiv jevisté — je mozna trochu naro¢n&jsi neZ ostatni, ale je
vhodny pravé proto, Ze se na ném mize aktivni imaginace sndze rozvinout. Jevisté je
totiz misto d&je, v némz Casto figuruje vice osob a mezi témi osobami dochazi zpravidla
k dialogiim, vyméné nazorti, mnohdy i ke konfliktim. Prace S timto motivem tak mutize
pomoct odbourat pocatecni obavy ¢lovéka a vhodné jej aktivni imaginaci oteviit.

I Zena, jejiz ptipad Kastova uvadi, méla na jevisti vice osob, zaujaly ji vSak pouze
dve€, mezi nimiz zapocal dialog. Imaginace je dlouha, proto jsem vybrala jen jeji klicové
casti.

,Mam trochu obtize... Je tam (na jevisti) malé deévcatko, je tam Zena materskych

rysi, je tam drza ulicnice, a pak mimoradné elegantni Zena ve vecernich Satech

%8 KAST, V. pozn. 58, s. 42.
% Tamtéz, s. 60.
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S vystrihem, je tam jedna ve Spinavych dzinech, jedna, co jen beha po jevisti a domniva
se, Ze neco najde, jedna cela zahalena a jedna, ktera se chce ukazovat v bikinach.

Ta ve vecernich Satech se mi libi, méla by vystoupit. Ma cerné vecerni Saty
Z dvacatych let s velkym vystiihem, naha zada, maly slusivy kloboucek, krasné nohy...Je
prazdny..."

Opét zasahuji a ptam se: ,,Kdo to rika? “

»Ta vtech Spinavych dzinech. Vypada na zahradnici, na zdravy salat, snédla asi
vSechnu moudrost svéta, neda nic na vzhled, chce byt naprosto redlna, nic nepredstirat,
déla si to tezké. * Zené ve vecernich Satech Fika: Ztracis cas ve svété zdani.*

Na to zZena ve vecernich satech odpovi: ,, A ty zase Ipis na zemské kire.

Ta v dzinech zjevné znejistela a mysli si: ,,Kdyz zacnu s argumenty, nic tim neziskdam,
vzdycky najde néjakou odpoved.” Opét se pta: , Nebojis se, ze jednou dospéjes
a propadnes svétu zdani? *

Zena ve vecernich Satech iika: ,, Ne, pro¢! Nepropadla jsem piece svétu zdani. Nosim

v v . 14 . .. roéc 70
ty Saty, kdyz se mi to hodi, a pak si zas vezmu jiné.

3.2.3 Pohrouzeni do nalady

Dalsim zpusobem, jak se dostat k aktivni imaginaci, je =zacit zaméfenim
na soucasnou deprimovanou nebo jinak naruSenou naladu, pro niz vSak z vnéjSku neni
padny divod. Clovék je rozmrzely, vztekly nebo smutny, aniz by své rozpolozeni umél
logicky zdtivodnit. Jung doporucuje, aby se ¢lovék na onu naladu zcela soustiedil
a ponoftil se do ni. Potom ma zapsat vSechny fantazie a dal$i asociace, které se nalady,
afektu tykaji, aniz by je kriticky rozebiral. Je tfeba si davat pozor a nesklouznout
do volnych asociaci, ale snazit se vztahovat asociace jen kolem dané nalady. Timto
zpracovanim se afekt, ktery aZ dosud plisobil z nevédomi a naruSoval védomi, dostane
k védomi bliz, stane se srozumiteln&jsim, uchopiteln&j§im a snaze zpracovatelng&jsim.

Neni ani zadouci, abychom své nalad¢ zcela propadli. Ze své narusené nalady je
potieba ud¢lat objekt zkoumdni, sama nalada se nesmi stat dominujicim subjektem

nad clovékem samym. 2

O KAST, V. pozn. 58, s. 62.
L JUNG. C. G. pozn. 3, s. 344-345,
2 JUNG, C. G. pozn. 2, s. 125.
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3.2.4 Fragmenty

Nékdy ma ¢lovek problém svou naladu vibec identifikovat, a spis nez cokoliv jiného
pocituje jakousi nudu nebo nespecifickou nechut’ ke v§emu. Pokud se ¢lovék nachazi
Vv téchto podminkach, Jung doporucuje najit si Cas, kdy c¢lovék neni nikym rusen,
napiiklad v noci, protoze v noci ma ¢loveék piirozené sklon K introverzi. Je tieba vytadit
kritické mysleni (i to miize Cinit ze zacatku problémy) a zlstavat v oéekavani toho, ze se
n¢jaky obraz objevi. Nékdo miize misto obrazu vidét slovo, zaslechnout vétu nebo
vnimat emoci. To vSe je potfeba co nejpodrobnéji zaznamenat. 3

I tyto kratké uryvky obrazi (vyraz obliceje postavy v imaginaci, jeji pohyb, nezvyklé
gesto) nebo vét trvajici jen okamzik, je tieba brat vazné. Imaginace se Casto nedafi
i z dvodu piehnaného o¢ekavani, ze se hned zpocatku pied ¢lovékem rozvinou obrazy
sdéjem, a pokud se to nedafi, mize mit ¢lovék tendenci zaneviit jak na aktivni

imaginaci, tak své vlastni schopnosti.”

3.2.5 Prekazky v aktivni imaginaci

Jako dal$i problém byva uvadéna nedivéra v samotnou metodu. V tom piipadé je
lepsi zkusit jinou, a po ¢ase se bud’ k aktivni imaginaci znovu vratit, nebo — pretrvava-li
neduivéra a neochota — zlstat u preferované metody. Jindy miize byt rozjezd aktivni

imaginace pomaly kviili neochoté nebo strachu se otevfit a proZivat to, co vyvstane.”

,, T: Uvolni se a pozvolna zavri oci. Pockej, az k tobé prijde néjaky obraz, potom mi ho
zkus popsat.

K: Zatim nic nevidim.

T: Sedi se ti pohodiné? Cekej, az se ti néco objevi. Nikam nepospichdame.

K: (Pauza) Je to hodné rozmazané. Neda se nic poznat. Snazim si to osahat, ale nemam
pocit, Ze bych néco nahmatala.(Pauza)

T: Nemas chut néco udelat?

L: Chtéla bych projit tim beztvarym...je to vSude kolem mé. Nemohu tu barvu popsat.
Jakoby to byly vsechny dohromady.

T: Kdyz na to sahnes, citis néco?

L: Ne. Ruce jakoby sly vzduchem. Necitim nic zvldstniho. Nejsou tam Zadné tvary.

" JUNG, C. G. pozn. 2., s. 246.

" HEFFERNANOVA, J. pozn. 36, s. 373.

™ JIRSAKOVA, Veronika. Nevédomé procesy v aktivni imaginaci [onling]. Praha, 2001
[cit. 2015-08-01]. Prazska vysoka $kola psychosocialnich studii. S. 9.
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T: Necitis néco nosem?

L: Také nic zvlastniho. Jako bych citila néjaky ohnicek...nebo néco spaleného.

T: Odkud jde ten pach?

L: Je tak okolo mé, ten pach i ta neurcita barva. Jdu porad dal a porad se nic nedéje.

T: Vidis sama sebe? Kde jsi?

L: Nevidim. Ta barva jakoby zacala fialovét. Nejsou to obldacky. Ve stredu té barvy je
Cervend. Snazim se vstoupit do té barvy, ale nic tam neni. Jakoby to porad formovalo
stied. Jdu do toho stredu, ale nic se nedéje.

T: Citi§ néco?

L: Chce se mi plakat. Neumim si to vysvétlit. Nevim, pro¢ mi tecou slzy. Mdam takové
neutralni pocity. Ta barva je fialova. Ted jakoby se to rozjasiniovalo, rozsvécovalo, ale
porad neni nic videt.

T: Nechces néco udélat?

L: Mam chut pozorovat. Struktura té barvy je takova vyjasnénd, jsou tam nepravidelné
Zilky (jakoby mramorova). Nelze nic nahmatat. Prsty nic nezachycuji. Barva je
modrofialovd. Mam pocit, ze tam néco je. Je to prostorové, prijemné hluboké...beztvare.
Jdu dal. Nebrani mi to v chiizi. Povrch je prijemny. Ta fialovd barva se zuzuje jakoby do

chodbicky. Jdu tou chodbickou. Jako bych vidéla ten stiedovy bod neustaile pred sebou.

L: Je to porad stejné. Rozhrnuji to, ale nic nemiizu nahmatat.
T: To je v poradku, Ze se ti tam nic neobjevuje. Myslis, ze bychom tady mohli skoncit?
L: Ano, ukoncime to.

’ v v s V. ’ . v. «16
T: Dobra. Az se budes citit pripravena na navrat, otevii pomalu oci. *

Strach z imaginace je zpocatku bézny. Jung o svém strachu piSe: ,, Abych zachytil
fantazie...musel jsem privolit a takiikajic do nich padnout. Pocitoval jsem proti tomu
nejen odpor, nybrz citil jsem i vyslovenou uzkost. Bal jsem se, Ze ztratim sebekontrolu
a stanu se obéti nevédomi. Co to znamend, bylo mné jako psychiatrovi az presprilis
jasné. Musel jsem ovSem najit odvahu zmocnit se téchto obrazii. Kdybych to neudélal,
riskoval bych, Ze se ony zmocni mé. "’

Imaginace miiZze zacit na konkrétnim snu nebo jednom urcitém snovém obrazu.

Zaméfit se mizeme si na celkovou snovou atmosféru, jevi-li se nam neobvykla a mame-

" IRSAKOVA, V. pozn. 75, s. 10-11.
" JAFFE, A. pozn. 62, s. 156.
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li potiebu si ji ozivovat. Protoze je aktivni imaginace dialogem s nevédomim, kdy se
odstépené komplexy z nevédomi integruji do védomi za ucelem dosazeni celistvosti
osobnosti, je na misté soustfed’ovat se 1 na opakujici se problémové situace v zivote.

Podstatné je vybrat si jedno konkrétni téma, jednu emoci nebo jeden obraz a ¢ekat,
co vyvstane. MiiZe se objevit ¢lovek, zvite, rostlina nebo jakdkoliv neziva véc. Je nutné,
abychom pfijali vSe, co se objevi, i kdyZ se nam to nemusi libit nebo ndm to pfijde
nedostatecné, hodnoceni musi jit na chvili stranou. 8

Pokud vyvstane obraz, je dobré prozkoumat vSechny jeho detaily a navazat s tim, co
se objevilo, vztah. Oslovit danou postavu, at’ ma jakoukoliv podobu a ¢ekat, jestli od ni
vzejde n&jaky podnét, slovo nebo véta. V aktivni imaginaci mohou hovotit zvifata
i rostliny. Pokud postava v imaginaci chce, abychom ji nékam nasledovali, udélame to
a sledujeme, kam nas dovede.”

Cas imaginace neni nijak piesné uréen, doporuduje se vSak maximalné 30 minut,
potom klesa pozornost a z aktivni imaginace by mohl ¢loveék sklouznout do pasivniho
snéni. Jestlize méme pocit, Ze aktivni imaginace ziistala nedokoncend, zacneme s ni
dalsi den nebo pfisti sezeni. 80
Dulezité je i vhodné ukonCeni imaginace. Pokud jsme na zacatku imaginace

sestupovali po schodech dolli, miizeme nyni vystoupit s po¢itanim od jedné do deseti

nebo dvaceti zase nahoru.

3.2.6 Zaznam

Kvili dalsi praci s imaginaci je vhodné ji pofidit jeji zaznam. Pokud imaginace
probiha s terapeutem, miiZeme pravé prozZivané obrazy sdélovat ptimo jemu. V piipadé,
Ze imaginujeme sami, neni na Skodu pouzit zdznam pomoci diktafonu. Tim se zachyti
vSe, co fekneme, a nehrozi riziko, Ze uréité pasaze zapomeneme, zvlast' jedna-li se
o dlouhou imaginaci.

Johnson zase tvrdi, Ze pro mnoho lidi je nejjednodussi a nejefektivnéjsi ptimé
zapisovani imaginace. 81 Zapisovani béhem imaginace vSak vzdy narusi jeji prub¢h, a

pokud ma €loveék problém s koncentraci, nemusi se mu podafit v imaginaci navazat.

® SEIFERT, A. L. pozn. 60, s. 183.

" Tamtéz, s. 18.

% Tamtéz.

81 JOHNSON, Robert A. Inner work: using dreams and active imagination for personal growth. San
Francisco: Harper, 1986, 221, [2] p. ISBN 00-625-0437-1. s. 161.
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3.2.7 Vyklad

Aktivni imaginaci, stejn¢ jako sny, je tfeba zkouSet vylozit, ackoliv ne vzdy je to
mozné a nutné.

Smysl nékdy vyplyne uz z imaginace, jako v ptipad¢ 29leté Zeny trpicimi symptomy
uzkosti. V imaginaci se setkala s medvédici, ktera se ji predstavila jako medvédi matka.

Rekla, Ze Zené piisla dat silu, ktera ji chybi.

. Jak vis, Ze potrebuju silu?

., Kazda divka potrebuje silu, kdyz se chce stat Zenou. *

,Ale ja uz jsem zZena. Je mi 29 let a jako zena myslim nejsem Spatna, mam dvé deti
amam je rada. “

., To je vSechno krdsné, ale presto jesté potrebujes silu, aby ses promenila v silnou Zenu.
Na konci svého Zivota mas byt velka stard Zena. Pomysli na tvé babicky. Byly to dvé
velmi protichiidné osobnosti. Ty v sobé mas sjednotit obé.

,,Jak mé chces posilit?

, Musis ke mné prichazet kazdy vecer, mluvit se mnou, a pak spdat v mé naruci.
Nejdulezitejsi je, aby ti nebylo zima. A musis prijit kazdy vecer, slysis? «82

Jindy mezi imaginujicim a postavami z imaginace probiha dialog na pokracovani
a smysl imaginace vyplyva postupné. Aktivni imaginace je totiZz hlavné proces, je to
,,promeéna prostrednictvim dialogu. 83

Jestlize prozivame imaginaci, méli bychom ji brat vazné a divat se na ni jako
na pravé prozivanou skuteCnost. AZ pii jejim vykladu musime znovu zapojit kritické
mysleni a imaginaci brat jako symbolické vyjadieni.®!

Samotny prozitek v imaginaci je povazovan za cenngj$i, neZ samotné porozuméni
imaginaci, ale pokud smysl nevyplyne ze samotné imaginace, mél by byt proveden jeji
vyklad.®

Vyklad sni a vyklad imaginaci je v podstaté stejny. V obou piipadech se vyskytuji
symbolické obrazy a d¢je, s nimiz je nutné pracovat. Sny vSak maji na rozdil od aktivni

imaginace malé energetické napécti, jsou proto podle Junga méné kvalitnéjSim

82 SEIFERT A. L. pozn. 60, s. 79-80.
8 KAST, V. pozn. 58, s. 151.

8 Tamtéz.

8% JUNG, C. G. pozn. 2, s. 79.

32



vyjadienim nevédomych obsahii * a jsou védomé jen natolik, aby si na n& dokazal
lovek v bdélém stavu vzpomenout.®” Z tohoto tvrzeni je ziejmé, Ze Jung povazoval
aktivni imaginaci za hodnotnéjsi zplisob prace se svym nevédomim.

Jung také upozornuje, ze vyklad snii a imaginaci je na zacatku terapeutického
procesu snazsi, ponévadz symbolické déje a obrazy se postupujicim procesem stavaji
problém pacientovym sniim porozumeét. Neni to chyba ani terapeuta, ani pacienta, je to
zékonitost procesu, jemuz dal Jung nazev individuace, nékdy také centrace
(osobnosti).® Lze si ho piedstavit jako cestu ke stfedu kruhu. Za&ind se na okraji
a spiralovit¢ se postupuje ke stiedu. Kazdy krok ke stiedu odkryva dalsi problémy (nebo
jeho dalsi vrstvy). Kdyz tedy nastane ,,f4ze neporozuméni®, znamena to, ze je zde nova
informace, kterou je tfeba ze symbolického jazyka pielozit a najit souvislost
s predchozimi zjisténimi.®® 1 Jung mél fadu imaginaci, jejichz vyznam zjistil az
po n&kolika letech prace se svym nevédomim. »°

U neprihledného snu nejde v prvni fad€ o jeho vyklad, nybrz o zjisténi osobniho
kontextu, tedy co jednotlivé snové symboly pro sniciho znamenaji. Pokud se ve
snu/imaginaci vyskytuje napf. stll z jedlového dfeva, mél by snici/imaginujici fict, jestli
pro n& ma pro n&j tento jedlovy still n&jaky zvlastni vyznam.”* MizZe to byt ten samy
stlil, u né¢hoz sed¢l otec sniciho, kdyZz ho vyhnal z domova. Tim ziskava stil dalsi,
podstatny vyznam, s nimZ je nutné pii vykladu pocitat. VSechny symboly ve snu
obsazené zasadime timto zptisobem do osobniho kontextu, a az poté je mozné piikrocit
k samotnému vykladu snu.”

Jestlize narazime na obecny symbol, archetyp, postupujeme stejné jako u vySe
zminéného motivu stolu. Archetyp je psychicky obsah, u néhoZz jest¢ nedoslo
k védomému zpracovani, a nebyl zasazen do osobniho kontextu sniciho, proto stale

zustava na obecné, kolektivni roving. 9

8 JUNG, Carl Gustav. Cervend kniha: Liber Novus. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-807-3677-671.
s. 210.

¥ JUNG, C. G. pozn. 32, s. 220.

8 JUNG, C. G. pozn. 10, s. 55.

8 JUNG, C. G. pozn. 32, s. 141.

% JAFFE, A. pozn. 62, s. 175.

%L JUNG, C. G. pozn. 32, s. 144,

% Tamtéz. s. 145.

% JUNG, C. G. pozn. 3, s. 99-100.

33



Komplexngjsi obraz o daném problému ziskdme az s vykladem celé série
sni/imaginaci. Vyklad jednoho snu mtize nastinit pouze jednu jeho ¢ast, nehledé na to,
ze sen nemusi byt pochopen spravné. Vyklad snl nasledujicich mize mylné vyklady
opravit a doplnit dalsi aspekty problému.94

U imaginaci obsahujici urcity ptib¢h a trvajici delsi dobu doporucuje Kastova zacit
s vykladem az po skonceni pfibéhu, po uzavieni urcitého tématu nebo v ptipadé, ze
imaginace del$i dobu vazne. I ona se priklani k nazoru, ze vyklad imaginace n¢kdy neni

nutny. %

3.2.8 Ctyfi kroky podle R. Johnsona
Johnson rozd€luje aktivni imaginaci do ¢ty krokl. Ty se ve své podstaté shoduji
s pojetim Junga i Kastové. %

I.  Pozvani

Prvni krok spociva podle Johnsona v navazdni kontaktu s nevédomim, kterého je
dosazeno, kdyz se objevi prvni zablesk obrazu. V tomto kroku i on upozorfiuje na to, ze
lidé zacinajici s imaginaci uz pfedem ocekavaji, jaké v imaginaci vystoupi postavy
ajaké povedou dialogy, popt. Ze knim promluvi jejich vnitini ucitel a néco
vyznamného a hlubokého se stane. I to je samoziejm¢ mozné, nemeli bychom vsak
od prvni aktivni imaginace oCekavat pfili$, abychom ptedesli zklamani. Muze se totiz
stat, ze se zadny obraz neobjevi, a Ze se na poprveé nestane vibec nic.”’

Casto se viak objevi postava. Pokud se tak stane, miizeme ji oslovit otazkami typu:
,»Kdo jsi? Co chce§? Co mi chcees fict? Co bys chtél udélat?* Johnson povazuje tento
zacatek imaginace za vhodnéjsi, protoZe si ¢lovek sam nevybird, s kym dialog zacne,
nybrZ je nucen reagovat na toho, kdo se objevi. Ma tudiZ mensi ocekavani, co se bude
v imaginaci dit. *

Pokud imaginaci za¢iname soustiedénim se na obtéZujici naladu nebo jednu emoci
a zadny obraz nepiichazi, miZeme k dané emoci nebo néladé€ zacit hovoftit sami. Jde to
bud’ t€émi samymi otdzkami, které byly popsany v piedchozim odstavci, nebo mizeme

navazat dal$imi: ,,Kdo ve mn¢ se dnes citi smutné/roz¢ilené...?* Jako uziteCné se jevi

% JUNG, C. G. pozn. 3, s. 145.

% KAST, V. pozn. 58, s. 69.

% JOHNSON, R. pozn. 81, s. 167.
¥ Tamtéz, s. 166-168.

% Tamtéz, s. 168.
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povzbuzeni, aby se emoce projevila v néjaké personifikované podobé, ¢imz je dalsi

kontakt s ni snazsi. %

[I. Dialog

Pokud wvnitini osoba (osoba zimaginace) néco fiekne, ihned to zapiSeme
(pretlumoc¢ime terapeutovi, fekneme do diktafonu) a az potom reagujeme, pokracujeme
v dialogu. Pokud ndas vnitini osoba nabada ud¢lat cokoliv, s ¢im nesouhlasime, mame
pravo se proti tomu ohradit a vysvétlit své divody, pro¢ jsme proti. Tato konfrontace
nazori Casto vede k zivym debatdm o naSich vlastnich nazorech, postojich, ale
i obavach. 1%

Jestlize vnitini osoba nechce odpovidat, miizeme k ni pfistupovat jako k plachému
a nekomunikativnimu hostovi, s nimz vSak potiebujeme navazat kontakt. Citime-li
obavy, fekneme je, stejn¢ tak vSechny pocity, které vnimdme. I vyjadieni a sd€leni
pocitii miZe prolomit bariéru a dat dialog do pohybu.'®

Johnson zdiirazituje nutnost prozivat v aktivni imaginaci pocity a nedistancovat se
od nich, nesledovat je z bezpe¢né vzdalenosti. Imaginaci, v niZ nic nepocitujeme, (viz
ukazka v kapitole 3.2.5 Piekazky v Al), mizeme oznacit jako netplnou nebo pasivni
(pasivni imaginace viz dalsi kapitola). %

Vnitini, symbolické postavy k ndm mohou piistupovat neptatelsky. V ptipad¢, ze se
tak stane, se snazime zlstat v klidu a postavy vyslechneme. Nepiatelsky plsobici
postavy jsou ty Casti osobnosti, kterym se dlouhodobé nedostavalo dostatecné
pozornosti a prostoru. Johnson doporucuje k postavam zacit promlouvat stylem: ,,Jsem
tady, abych ti naslouchal, co mi chce$ fict? Mize§ mluvit klidné celou hodinu, jestli
chces§, vyslechnu t&.“ Také neni vhodné k nim pfistupovat jako k obtéZujicimu
problému, jehoZ se chceme co nejrychleji zbavit, ale jako k ¢asti nas samych, ktera jesté
nebyla dostate¢n& pochopena a piijata.'%®

Johnson v této kapitole prichazi se zajimavou myslenkou ohledné nevédomi. Uelem
aktivni imaginace je s nevédomim navéazat vztah a naucit se mu skrze promluvy

naslouchat. Diky aktivni imaginaci zacind ¢lov€k poznéavat, Ze nevédomi ma svou

vlastni moudrost a své pohledy na véc. Miize se tak stat, Ze naSe zdméry nevédomi

% JOHNSON, R. pozn. 81s. 171.
100 Tamtéz, s. 179.

10! Tamtéz.

102 Tamtéz.

103 Tamtéz, s. 183.
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nepodporuje. Sviij nesouhlas vyjadii ve snech (diikazem toho jsou sny ambicidézniho
muze popsané v kapitole 1.2 Archetypy a jejich projev) nebo v aktivni imaginaci.
Johnson ftika, ze mame jit do aktivni imaginace a snazit se najit divod, pro¢ je
nevédomi proti. Dale dodava, ze mizeme byt nakonec prekvapeni, kdyz zjistime, jak

C 14 e o y w12 . 104
padné ditvody ma nevédomi k tomu, Ze s nasimi plany nesouhlasi.

[ll.  Hodnoty

V procesu aktivni imaginace musi byt nastaveny hranice. N¢kdy se totiz maze stat,
ze potlatené Casti osobnosti, jez zaciname odhalovat a integrovat, zac¢nou chtit
dominovat nad celou osobnosti a ovladnout védomi. Tehdy miZe nastat problém. %

Johnson uvadi piiklad své klientky, kterd se ve svych aktivnich imaginacich casto
setkavala s dominantni muzskou osobou. Tento muz plsobil moudfe a silné a klientce
poskytoval hodnotné vhledy a postiehy. V jedné imaginaci ji vSak onen muz pozadal,
aby mu pfedala svou penézenku a klice, coz symbolicky znamenalo pfedat kontrolu nad
svym zivotem. Terapeut klientku nabadal, aby §la do imaginace znovu, tento pozadavek
odmitla a s muZem si vyjasnila, Ze ona sama bude mit i nadale ve svém Zivoté hlavni
slovo a jeji rozhodnuti budou jeji vlastni volbou. Zena terapeuta poslechla a muz
z imaginace s jejim nazorem nejprve souhlasil. Zena terapii zakratko prerusila a asi rok
poté se jeji terapeut dozveédél, Ze se sni udala zména — zaala se chovat velmi
arogantn¢, kazdého poucovala a snazila se dominovat v kazdé situaci. MuZz z jeji
imaginace nad ni pfece jen ziskal navrch. 106

Jung nazyva situaci, ktera postihla Johnsonovu klientku, inflace. Je to stav, kdy se
védomi c¢loveéka ztotozni s obsahy nevédomi a nevédomi ptevladne. Védomi je
pfesyceno nevédomymi obsahy, a ¢lovék ztraci schopnost uvédomeéni. Tento stav ma
destruktivni dopad jak na védomi Elovéka, tak na jeho identitu. '’ V imaginaci je proto
nutné rozliSovat vlastni hodnoty a postoje od nazori postav z imaginace. Tim dojde

v s ’ 7 o . . v ~ v 1
k zadané konfrontaci nazoru, ale identita ¢lovék nebude ohrozena. 08

104 JOHNSON, R. pozn. 81, s. 186.
105 Tamtéz, s. 190.

106 Tamtéz, s. 191.

97 JUNG, C. G. pozn. 2, s. 310.
108 JOHNSON, R. pozn. 81, s. 192.
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IV.  Ritualy

Poslednim krokem je integrace aktivni imaginace do bé&zného Zzivota provedenim
symbolického ritualu. Tento krok je u Johnsona v podstaté stejny jako pii praci se sny. |
aktivni imaginace miize poukazovat na nedostatecné uvédomeni a prozivani pociti nebo
na zpusob chovani, jenz ¢loveéku neni vlastni, ale pod vlivem spolecenské masky se ho
dopousti. 1%

Ritualy na integraci poselstvi snu nebo aktivni imaginace maji byt spi§ symbolické,
nemusi to byt Zzadnd velka gesta. Piesto ritual nemd podle Johnsona ziistavat
Vv abstraktni formé&, je dobré jej provést n€jakym konkrétnim c¢inem. Samoziejmé, ze
tento ritual nelze provadét u kazdého snu nebo imaginace. Spis se to tyka téch snu, které
poukazuji na nutnost zmény chovéni, prozivani nebo jin¢ho pfistupu k udalostem
Vv zivoté. Provedenim ritualu naSe rozhodnuti o zmén¢ potvrdime. 110

Johnson se zminuje Toni Wolffovou, ktera pusobila jako analyzandka za dob jeho
studii na Jungové¢ institutu v Curychu. Byla zndma tim, Ze uz ve dvefich na ¢lovéka
vypalila otazku, jak pracoval se svym snem od minulého tydne. Pokud ji nékdo
odpovédél, ze o snu trochu pfemyslel, s nékym si o ném promluvil, vyhodila jej se
slovy, aby se vratil, az bude délat svou praci poradné. Myslela tim zfejmé to samé, jako
v tomto kroku doporucuje Johnson — popfemyslet o svém snu/ imaginaci nestaci.
Clovék by mél vyvinout snahu a uginit néco konkrétniho, co by skrze symbolicky ritual

integrovalo obsah snu do bézného Zivota. 1

3.2.9 Prabéh podile I. Kundratové
Prib&h aktivni imaginace systematicky popsala také doktorka Iva Kundratova.

Pro prehlednost jej rozdélila do &tyt &asti. ™

I.  Uvodni rozhovor

Rozhovor probiha na zafatku sezeni, a klient ma sdélit, ¢im se chce v imaginaci
zabyvat. Mlze bud’ navazovat na pfedchozi sezeni a jiz prozitou imaginaci, nebo pfijit
s néc¢im novym. Dulezité je domluvit se, na co bude imaginace zaméiena. V piipadé, ze
imaginuje poprve, je ukolem terapeuta, aby pacienta s aktivni imaginaci dostate¢né

seznamil.

199 JOHNSON, R. pozn.81, s. 98.

19 Tamtéz, s. 99.

1 Tamtéz, s. 100.

12 KUNDRATOVA, Iva. Aktivni imaginace: Moznosti a rizika. Praha, 2007. s. 39-42.

37



[I. Imaginace

Poté probihd samotnd imaginace. Terapeut mize do imaginace vstupovat spi$ jako
podpora, pokud ma klient obtiZe, a nedaii se mu prekdzky v imaginaci pfekonat. Sam
nNema imaginace pfili§ ovliviiovat.

Konec i zacatek imaginace ma byt jasné vymezeny. Terapeut mize zjistit, zda si
pacient pieje imaginaci ukonéit pomoci otazek typu: MiiZzeme v tomto okamzZiku
imaginaci ukoncit? nebo Je treba jesté néco udeélat, abychom mohli pro tentokrat

imaginaci ukoncit?

lll.  Ztvarnéni obsahu imaginace

Po skonceni imaginace je vhodné jeji obsah jakymkoliv zplsobem ztvarnit.
Ztvarnéni mize byt vytvarné, hudebni nebo tanec¢ni. Pokud neni na tento krok
Vv terapeutickém sezeni Cas, mlze klient svilj proZzitek z imaginace ztvarnit doma

a na dalsi sezeni jej s sebou pfinést.

IV. Nasledny rozhovor
V tomto kroku spolu klient a terapeut aktivni imaginaci rozebiraji a snazi se dobrat
jejiho smyslu. Hledaji také spojitosti mezi symbolickymi obrazy a klientovym zivotem,

probiha proces amplifikace.

3.2.10 Rozdil mezi aktivni a pasivni imaginaci

Jestlize ¢loveék obrazy imaginace pouze pozoruje a nevstupuje do déje ani nehovoii
s postavami, jde o imaginaci pasivni. Pokud vSak v imaginaci sam navazuje s postavami
kontakt a je schopen dialogu a jednani, jedna se o imaginaci aktivni. Tato aktivita je
zadouci, protoze pii aktivnim stfetavani s nevédomim a konfrontaci s nim, ma aktivni
imaginace nejsilnéjsi vliv na vyvoj ¢lovéka a jeho proménu.113
Védomi, kter¢ se aktivné nezapoji do imaginace, je ,vnimajici a trpné
114

zakousejici. Kdyz ¢lovek na obraz pouze nahlizi, ale neproziva ho, povazuje to Jung

za nedostatecnou Ui¢ast na imaginaci.

3 KAST, V. pozn. 58, s. 145,
14 JUNG, C. G. pozn. 2, s. 122.
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3.2.11 Nebezpeci a nevhodnost aktivni imaginace

Aktivni imaginace ma sva uskali, na néz je tfeba si dat pozor. Jung i jeho
pokracovatelé (Kastova, Seifert, Heffernanova, Johnson) pfipoustéji mozZnost
samostatného praktikovani za piedpokladu dostatecnych zkuSenosti nabytych pod
dohledem odbornika. Cilem Jungova snaZeni bylo totiz mimo jiné i to, aby se pacienti
nauili pracovat se svym nevédomim samostatng, bez zavislosti na terapeutovi. *°
Ptesto je tato metoda pro nékteré jedince nevhodna.

Jedna se o jedince, ktefi ani po dlouhém cviceni nejsou schopni vidét obrazy, nebo
naopak produkuji fadu barvitych fantazii, ale nejsou jimi nijak emoc¢né zasazeni. Dale
tuto metodu neni vhodné pouzivat pii akutnich a chronickych psych6zéach a uzkostnych
poruchach. Pretrvdvala obava, Ze lidé kvili imaginaci pfestanou rozliSovat realny svét
od fantazijniho. To se vSak nepotvrdilo, dokonce je pozorovan opak — lidé zabyvajici se
aktivni imaginaci si dovedou rychleji uvédomit, kdy redlny svét doplituji o své
predstavy.

Vseobecné plati doporuceni nevolat do imaginace blizké osoby. Pokud se takova
osoba v imaginaci sama od sebe zjevi, mlizeme ji pozadat, aby na sebe vzala jinou

podobu. Jinak hrozi riziko pfenosu vztahu a konflikti odehravajici se v aktivni

. Lo o e . o 117
imaginaci i do realného zivota imaginujiciho.

15 JUNG, C. G. pozn. 32, s. 145.
U6 KAST, V. pozn. 58, s. 29-30.
117 JOHNSON, R. pozn. 81, s. 197.
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4 Pribuzné metody

4.1 Autogenni trénink

Autogenni trénink jako lé¢ebnou metodu vypracoval po prvni svétové valce némecky
lékar-neurolog J. H. Schultz. Jedna se o metodu koncentrativniho sebeuvolnéni, kdy
zdkladnimi pilifi této metody jsou relaxace a koncentrace. Clovék se nachazi ve stavu
vnitiniho soustied&ni pfi maximélnim t&lesném uvolnéni. '8

Autogenni trénink se déli na tii stupné. V prvnim stupni se ¢lovek uci prozivat pocit
tize, tepla, chladu, soustfed’uje se na srde¢ni rytmus nebo pravidelny dech. Déje se tak
pomoci autosugestivnich formulaci typu: prava ruka je tézka, leva ruka je tézka, obé
ruce jsou tézké, ruce i nohy jsou tézké, oblicej je volny a ochably, celé télo je teplé,
srdce tepe klidné a silng, dech je klidny, pravidelny. **°

Po ukonceni série cviceni je nutné se znovu uvést do bdélého stavu, jinak mohou
pfetrvavat pocity Unavy nebo rozladénosti. Opét to jde n€kolika moznymi sugescemi,
napf. Do minuty se proberu sv&Zi a &ily, jsem lehky a bdély. *%°

Neni bez zajimavosti, ze tfeti (vyssi) stupen autogenniho tréninku v sobé zahrnuje
nacvik vizualizace a imaginativni cesty. Nejprve se ¢loveék musi naudit vizualizaci. Jako
prvni probiha nacvik vizualizace barvy, poté pfedmétu, osob a nakonec i obrazil a scén.
Po uspésném zvladnuti vizualizace pfichazi na fadu nadcvik prozivani emocnich stavi
a zazitki — emocionalizace. Jedinec si ma vybavit n&jaky povznasejici okamzik ze
svého Zivota a plné jej znovu prozit. Nacviku emocionalizace mohou poslouzit i obrazy
ptirody, kdy si ¢lovek piedstavuje a proziva, jak stoji uprostied hor, v pralese, na biehu

y o ; y L1 o121
mote apod. Pro nacvik volime vZdy pozitivné ladéné obrazy a vzpominky.

Do vyssiho stupné autogenniho tréninku se nékdy fadi i tzv. imaginativni cesty.
Autorem tohoto konceptu je Klaus Thomas, ktery tato cvi€eni pfevzal od francouzského
psychoterapeuta Roberta Desoille.*?

Imaginativni cesty (téz autogenni imagogikalzs) jsou trojiho druhu - cesta
do moftskych hlubin, na vrchol hory a do ciziho mésta. Imaginativni cesta by méla trvat

asi ptl hodiny. Lze ji provadét pod dohledem terapeuta individualn€ nebo ve skupiné.

18 yvOJACEK, Karel. Autogenni trénink. Praha: Avicenum, 1988. s. 45-47.
19 Tamtéz, s. 70-84.

120 Tamtéy, s. 84-85.

121 Tamtéy, s. 148-155.

122 Tamtéz, s. 168.

122 Tamtéz, s. 172.
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Po dostatecnych zkuSenostech je mozné se na imaginativni cesty vydavat samostatn¢,
bez terapeutického dohledu. '

Zactiname formulacemi: ,, Pred mym zrakem se rozviji obraz — jsem na brehu more
(nebo vidim vysokou horu, vydavame-li se misto do hlubin mofe na vrchol hory) obraz
je stale zretelnejsi. Kracim zcela klidne, krok za krokem, vidy stdle hloubéji na dno
more/stale vys a vys vzhiiru. Rozhlizim se kolem, co vidim? Co mi to rika? Postupuji dal
—jdu— a jednam!“**

Cesta do ciziho mésta je cestou vpied a zabyva se feSenim ukoll a situaci, jak
v symbolickém, tak v redlném svété. Cesta do ciziho mésta zacina tak, ze Si sami sebe

r~r

predstavime jako poutnika, ktery se rozhlizi do krajiny a v dali tusi mésto, do néhoz ma
dojit.*?

Na cestu si vezmeme tii dilezité nastroje — zbran, kouzelnou htilku a prsten. Pokud si
nevime cestou rady, zkusime najit poustevnika nebo starce a snazime Se S nim hovofit.
Jestlize je pro nas imaginace z n¢jakého divodu nesnesitelnd, lze pozadat terapeuta
0 tzv. vysvobozeni z imaginace. K tomuto kroku se ale nema pfistupovat pfili§ Casto,
vhodnéjsi je, aby terapeut klientovi v imaginaci pomohl vhodnymi otazkami nebo
sugescemi a snazil se jej nasmérovat, neZ aby celou imaginaci ukon&oval. *2’

Dulezitou soucasti imaginativnich cest je jejich ukonceni, navrat do vychoziho bodu
a zruSeni autogenniho stavu (zménéného stavu védomi). Pokud c¢loveék provadi
imaginativni cesty opakované, muze si do nich zkusit zakomponovat své problémy

i C oy e 12
a snazit se je v symbolické roving Fesit. 18

Desoillovu metodu tzv. bdélého snu ¢i Fizeného bdélého snu aplikoval na své
pacienty trpicimi neurézou i doktor Jan Hendrik van den Berg. Ve své studii ,, Bdely
sen‘ Roberta Desoille tuto metodu popisuje a uvadi dvé kazuistiky. Prvni je ptipad
zeny ve veéku dvaceti osmi let, kterd si po odjezdu svého psychoterapeuta piala
pokracovat s 1écbou, a vyhledala pomoc doktora van den Berga. Ten s ni mimo jiné

“1 v Y 12
vyzkousel i metodu fizeného bd&lého snu.'?

124 yvOJACEK, K. pozn. 118, s. 172.

125 Tamtéz, s. 169-171.

126 Tamtéz, s. 172.

¥ Tamtéz, s. 170.

128 Tamtéz, s. 174.

129 BERG, Jan Hendrik van den. "Bdeély sen” Roberta Desoille: Charakter a moznosti fenomenologické
psychoterapie [online]. s. 177

41



Rizeny bdély sen zacal ze strany psychoterapeuta, kdy dal pacientce imaginarni kli¢
a vyzval ji, aby kli¢ popsala a sdé¢lila, co s nim bude d¢€lat. Pacientka kli¢ popsala jako
paklic, ktery dokdze oteviit vSechny dvete. Jeji bd€ly sen pokraCoval stejné jako aktivni
imaginace. Pacientka veSla do domu, prochéazela nékterymi pokoji, prohlizela si je,
nachazela a komentovala ruzné véci, poté vysla ven, setkala se s policistou
arozmlouvala snim o kli¢i, protoze jej chtéla vratit nebo upln¢ zahodit. Kdyz
imaginace skoncila, pacientka sama ukoncila sezeni a subjektivné nejevila zadné
znamKy zmirnéni napéti, jez pocitovala po ptichodu do ordinace. Van den Berg bohuzel
neuvadi zadné dalsi podrobnosti o tom, jestli se pacientka vratila, zda pokracovala
s touto metodou a jaké byly jeji vysledky. **°

V metod¢ bdélého snu miizeme najit i dalsi podobné rysy s aktivni imaginaci, napft.
jeji zacatek. Terapeut pozadéa pacienta, aby se uvolnil a byl pfistupny vSemu, co svym
vnitinim zrakem spatfi. Poté d& pacientovi do ruky né&jaky predmét, mize se jednat
0 kli¢, ale i pohar, nadobu nebo kvétinu. Vybér predmétu vychazi z aktualni situace
a potfeby. Pacient je dale vyzvan, aby se premistil vertikdlnim smérem, tedy aby
stoupal, nebo klesal (odtud Thomasovy Imaginativni cesty na dno mote nebo na vrchol
hory). Pro lidi trpici neur6zou uz tento krok predstavuje problém, protoze at’ stoupaji,
nebo klesaji, vzdy narazi na néjakou ptrekazku, poptipadé maji tendence pfi stoupdni
padat. S ptekonanim ptekazek pacientovi pomaha terapeut napiiklad ptidanim
symbolického pfedmétu. Pokud pacient vySplhal do hor a narazil na propast, jez mu
nedovoluje pokracovat, terapeut upozorni na visuty most, pomocné lano, apod. Timto
zasahem se stava cesta pro pacienta znovu pruchozi a on muze v bdélém snu
pokracovat. 3

Jakmile bdély sen skonci, pacient ma za kol sepsat vSe, co v ném prozil. Rozhovor
s terapeutem nad prozitkem bdé&lého snu probihd alespoil s tydennim rozestupem,
rozebira se, pro¢ bdély sen probihal zrovna timto zpisobem, zda by si pacient pial
prozit néco jinak, co by si pfal zmeénit atd. 132

Tato metoda se stavi proti vykladu symboli ve stylu Freuda nebo Junga. Desoille se
domniva, ze je to nevhodné ovliviiovani pacienta. Pokud totiz pacient narazi v bdélém
snu na prekazku v podobé draka, miize se psychoterapeut (nebo i samotny pacient)

vzhledem k ptedchozim informacim domnivat, Ze se jedna o symbol pacientova otce.

0 BERG, J. H. pozn. 129, s. 176-181.
13! Tamtéz, s. 159-166.
132 Tamtéz, s. 168.
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Jestlize bude terapeut symbol timto zpiisobem interpretovat, dovoluje pacientovi, aby si
myslel, ze otec je jeho jedina piekdzka na cesté k uzdraveni. Pacient potom nepiijima
zodpovédnost za své chovani a omyly, ale vini z nich svého otce. Spravny vyklad by
podle Desoille byl takovy, ze pacient vnima otcovsky aspekt jako drakonsky a to tak

1w v ’ ’ v 7 ’ vr cpe ’ 133
siln€, Ze neni schopen vnimat zadny dalsi pozitivni aspekt otce.

4.2 Focusing

Focusing je terapeutickd metoda, jejimz zakladatelem je Eugen Gendlin, zak Carla
Rogerse. Gendlin a jeho kolegové zkoumali, co stoji za netispéchem terapie a pro¢ tak
Casto nema na lidsky zivot ocekavany dopad. Poslouchali magnetofonové nahravky
uspésnych terapii a hledali spolecné znaky ve snaze dopatrat se, v ¢em lezi uspéch
terapie. Zjistili, ze nejde ani tak o terapeutovu metodu, jako o pfistup pacientd ke svym
problémiim a k sobé samym. 134

, Focusing je déj, ve kterém zamérime pozornost na urcity druh svého télesného
uvédomeéni. “** Toto t&lesné uvédoméni nazyva Gendlin pocitovany smysl. Nejedna se
vSak o emoci, je to spi$ tuSena odpovéd’ ve vlastnim téle, k niz je potieba se dopracovat.

Gendlin nabizi Sest krokll, s nimiz je mozné se odpovédi dobrat.** Focusingem se

zabyva i doktor Karel Héjek, pouziva vSak vyraz télesné zakotvené prozivani.

Ptiprava je podobnd jako pfi aktivni imaginaci. ZacCindme na klidném misté,

Vv pohodIné pozici, snazime se uvolnit a uklidnit.

I.  Vycisténi vnitiniho prostoru

Optame se sami sebe, jak se citime a nechame vyplouvat problémy. Nesnazime se za
kazdou cenu si vzpomenout na vSechny své problémy, zaméfime se pouze na ty, které
zatnou samy o0d sebe vyplouvat a které aktualné zptsobuji napéti. V duchu si je
sefadime podle zavaznosti na velké, malé, bandlni a zésadni. Pak si je prohlédneme

a vytvofime si k nim urcity odstup.

13 BERG, J. H. pozn. 129, s. 168-172.

13 GENDLIN, Eugene T. Focusing: Télesné proZivani jako terapeuticky zdroj. Praha: Portal, 2003,
ISBN 8071787930. s. 15-16.

' Tamtéz, s. 21.

136 Tamtéz, s. 60-68.
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Il.  Nalezeni pocitovaného smyslu

nejbolavéjsi, a cekame, az se sam objevi. Znovu zaujmeme odstup a snazime se pocitit,
jak se tento problém jako celek odrazi na nasem téle. V tomto kroku je obvyklé, kdyz se
vynoii fada naSich reakci — kézani (,,Tak jsem si ponicil dalsi dobry vztah, vzdycky to
takhle hloupé pokazim.“), analyza (,,V zasad€ se bojim ostatnich lidi, takze abych to
zakryl, hraju jim velké divadlo.), ale 1 dal$i klis¢ a nafikani (,,Stejné to nema cenu.®).
Tyto Sumy, jak je Gendlin nazyva, se na chvili snazime odsunout stranou. Je potieba
najit urity celostni pocit, ktery bude vystihovat onen problém. Tento pocit bude
nejasny, muze se zdat rozmazany, presto je vSak potiebny k dalsimu kroku.

K uchopeni pocitu doporucuje Hajek nasledujici otazky: Jaky pocit tu je? Co se mi
Vv téle vynotuje? Mize se stat, ze se ozve néjaka Cast téla. V tom piipade k ni pfesuneme

pozornost pln& k ni a viimame si kvality tohoto t&lesného pocitu.**’

lll.  Pojmenovani pocitu

Dale je potieba se snazit nalezeny pocit pojmenovat. Nékdy to jde velmi nesnadno,
proto miizeme pouzivat kromé obvyklych pojmenovani typu ,,neklidny, ,,vydéSeny*,
,bezmocny* i rizna pfirovnani typu ,,tézky jako kameny v zaludku®. Snazime se hledat
pojmenovani do té doby, dokud necitime v téle posun, Casto pfirovnavany k pocitu
ulevy. Je to fyzickd reakce téla, prostfednictvim niZ nam dava najevo spravnost
nalezeného slova. Gendlin tuto reakci téla pfirovnava k rozpomenuti si. Pocit se mize
zformovat nejen do slova, které nam vyvstane na mysli, mtize nabyt i podoby né&jakého
obrazu.

Dtlezité je, aby se védomi piekotné nesnaZzilo rychle néco vymyslet, ale samo musi
¢ekat, co se vynofi. Jung tuto ¢ast nazyva vypnuti kritické pozornosti (viz podkapitole

3.2.4 Fragmenty).

IV. Porovnavani slova s pocitovanym smyslem

Timto krokem mame ovéfit, jestli se pojmenovani pocitu shoduje s pocitovanym
smyslem. Hajek tento krok nazyva zpresiiovani proZivaného vyznamu.

Fokusujici osoba znovu zkoumda nalezené slovo a snaZzi se pomoci téla prozit

r(138)

(,, prozivany posun , jestli je to opravdu ono hledané slovo. V piipadé, ze slovo jesté

137 11 4 , . o g T
HAIJEK, Karel. Prace s emocemi pro pomahajici profese: télesné zakotvené prozivani.

Praha: Portal, 2006. ISBN 8073671077. s. 18.
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pfesné nevystihuje pocitovany vyznam, je nutné hledat dal, dokud nenastane mezi

pocitovanym smyslem a slovem shoda. Spravnost se opét pozna podle reakce téla.

V. Dotazovani
Patym krokem se dostdvame k dalSimu zptesnéni. Jestlize jsme nasli slovo
,hervozni®, v tomto kroku se ptdme ,,Co to v tom celém problému je, z ¢eho jsem tak
nervozni?*“ 1 tady hrozi, ze nas naSe védomi zaplavi spoustou odpovédi. Znovu je

odsuneme stranou a cekame, az se odpovéd’ vynoii.

VI.  Prijeti
Poslednim krokem je pfijeti toho, co jsme se béhem procesu focusingu dozvédeli. Je
potieba se zjisténému dostatené oteviit a novou skutecnost prozit. To mize trvat chvili,

nebo 1 nékolik dni.

Gendlin upozoriiyje, ze jednotlivé kroky se béhem focusingu stiidaji a jedinec se
nemusi dostat vzdy az k Sestému kroku. Muze se vSak dostat do bodu, kdy na svij
problém ziskal novy néhled, aniz by byl problém vyfesen. V takovém ptipadé je na
misté pockat dostatecné dlouho dobu, s novym se szit a poté pokracovat. 139

llustraci jednotlivych kroka focusingu je piipad Evelyn. Zacala dochazet do skupiny
provozujici pod dohledem Gendlina focusing. Pracovala na ¢asteny vazek, ale prace ji
nebavila. Nevidéla zadny smysl Zivota a nic ji nezajimalo. Pti pokusech o fokusovani
neméla Zadné pocity a nenachézela nic, z ¢eho by mohla focusing zagit. X

V klicovém sezeni se zabyvala tématem vzdélani. Rikala, Ze by asi bylo vhodné jit
studovat vysokou Skolu, protoze by se ji tim oteviely moznosti na lepsi a zdbavné&jsi
préci. JenZe se ji do studia piili§ nechtélo. **

Jsou uvedeny jeji autentické vypovédi, z nichz je patrné, jak se jeji uvédomeéni
posouvalo. Mezi kazdymi vypovédi byly nékdy dlouhé pasaze ticha, kdy Evelyn

fokusovala. Jeji uvédomeéni ¢asto doprovazel plac.

, Musela bych se vzdat vseho ostatniho a najit si praci na cely uvazek, abych to

mohla zaplatit a — jako bych uZ pak neméla cas Zit. Viechno by bylo napjaté...“**

8 HAJEK, K. pozn. 137, s. 39.
13 GENDLIN, E. pozn. 134, s. 70.
10 Tamtéz, s. 30.

¥ Tamtéz, s. 31.

12 Tamtéz, s. 31.
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Odmlcela se, protoze si uv€domovala, Ze se dostdvda do zacyklen¢ho opakovani
problému. Poté pokracovala:

,,No, to vSechno o vydélavani penéz, a zZe pak nebudu mit cas, to neni ve skutecnosti
ono. “** Rozplakala se, ale po né¢jaké dobé zase pokracovala.

,, Chce to tolik viry nebo néceho, cemu budu veérit, abych dovedla brat tu cast sebe
samé vazneé — mam na mysli myslici cast, vite? Chci byt s lidmi, kteri mysli, miluju cteni
a diskutovani a uzas nad vecmi, ale vzit tu myslici cast sebe sama vazné. «144

,,No, neni to presné ono... Problém je v tom, Ze skola je prave to, co mi v tom brani.
Proto byla skola pro me vzdycky takoveé trapeni. Tak jak si nejsem jista, jestli se dovedu
brat vazne, potrebuju také, aby mi ucitelé rekli, Ze mé myslenky jsou v poradku,
potrebuju myslici lidi, aby mi to rekli... Ale tohle ucitelé nikdy nedélaji. Nikdo ode mé
tuhle mou cast nechtél. Vidycky mi dali jen ukoly, ale to byly véci, nad kterymi se
nedalo moc premyslet. Takze jsem se musela donutit, abych zustala jakoby uvniti sebe
samé. Moje myslici ¢ast musela zistat skrytd... Bylo to, jako bych nesméla vyjit ven.
Proto se tak citim, kdyz se mam vratit do Skoly. To je ten pocit, vite — e nesmim ven.**®
Evelyn se znovu rozplakala a prozila dal$i posun.

,,Neni to vlastné to, co si ucitelé mysli...Je to nejistota ve mné, to, zZe si sama branim,
abych se dostala ven. Jsem to ja. Myslim, ze kdyz pujdu na vysokou skolu a budu si od
toho hodne slibovat, bude to stejné, jako to vidycky ve Skole bylo, a ja budu zase
zklamanda... Budu porad stejna. Ano, to je ten pocit. Je to ten pocit...zZe se to
nezméni. “**°

., A vlastné, neni to jen — neni to jen to. To, Ze nevychdazenim ze sebe — to neni jen
skolou. Je to tak pordd. Citim se tak skoro ve vsem. Uz v tom vézim tak dlouho... ™
Znovu se odml¢i, nasloucha svému télu a nakonec fika:

., Ano, je to jako bych se drzela uvniti — jako by tam bylo néco, co nemam videt.
Kdybych vysla ven, tak to uvidim. Ano, to je ono.“ Dlouho place. ,, Nevim, co to je, ale
je to néco, co nesmim videt, a kdyz vyjdu ven, tak to uvidim. Ne...lidi to uvidi a ja to

4 148
uvidim taky.

3 GENDLIN, E. pozn. 134, s. 31.
1% Tamtéz, s. 32.

5 Tamtéz.

18 Tamtéz.

17 Tamtéz, s. 33.

148 Tamtéz.
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,, O to tady jde. Je to znamy pocit dole, zZe se mnou néco hrozného neni v poradku.
Nevim, co to je...je to néco hrozného. A tak si musim dat pozor a nevychdzet ven,
protoze to lidé uvidi a ja take. «149

Nakonec se Evelyn dopatrala, ze se jedna o pocit pochazejici od jeji matky. Ta ke
svému ditéti odmali¢ka pristupovala zpusobem, jenz by se dal vystihnout slovy:
»S Evelyn neni néco v poradku. Neni jako vSichni ostatni.“ Nakonec se ukazalo, ze

Evelyn byla nadané dit¢ a jeji matka neuméla tuto odlisnost dostate¢né pojmenovat. 150

4.3 Katatymné imaginativni psychoterapie

V roce 1932 zacal Hanscarl Leuner podrobovat symboliku snti experimentalnimu
zkoumani, aby svym kolegiim zprostfedkoval dilezitost psychického zobrazovaciho
postupu nazvaného denni sen. Protoze se pracovalo s obrazy a jejich prozivanim, nazval
svou metodu nejprve katatymni prozivani obrazii. V roce 1992 se nazev metody zménil
na katatymné imaginativni psychoterapie a diivéjsi ndzev dnes oznacuje imaginativni
proces.™!

Katatymné imaginativni psychoterapie (KIP) vychazi stejn¢ jako aktivni imaginace
Z hlubinné psychologie. I tato metoda vidi v obsahu denniho snu (imaginaci) vyjadieni

nevédomych obsahi, které jsou potieba zpracovat.'*?

V KIP se pracuje s jedenacti motivy, jez jsou rozdéleny do tii stupnt. Louka, tok
potoka, hora, dim a okraj lesa spadaji do prvniho stupné. Druhy stupeni v sob& zahrnuje
vztahové osoby, rizovy ket a autostop (symbol sexuality), lva (agrese) a idedl ja.
V poslednim tietim stupni najdeme jeskyni, mo¢al, sopku a foliant. *** Kazdy z tchto
motivll mé uZ pfedem vymezeny vyznam. Louka odrazi aktualni psychicky stav jedince,
potok jeho Zivotni silu a schopnost vyvoje, pramen potoka symbolizuje vztah jedince
k oralni matefské péci. Hora zrcadli nejblizsi vztahové osoby z raného détstvi, do domu
potom jedinec promita sam sebe, sva ptani, zaliby, obranné postoje a tzkosti, les v KIP

pfedstavuje symbol nevédomi.™*

%S GENDLIN, E. pozn. 134, s. 33.

0 Tamtéz, s. 36.

131 | EUNER, Hanscarl. Katatymné imaginativni psychoterapie. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80 7367-248-5. s. 17.

152 Tamtéz.

158 Tamtéz, s. 18.

154 Tamtéz, s. 49-100.
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Na zacatku sezeni se klient uvolni. Natdhne si nohy, uvolni ruce a opfe hlavu.
Terapeut klientovi pomize sugescemi, jez se podobaji autosugescim v autogennim
tréninku. ,, 4 ted se snazte uvolnit svaly. Zacnéte svaly ramen, uvolnujte védome kazdy
sval, kazdy jednotlivy sval ramen. — Stejne uvolnujte i svaly paZi, také tam uvolnéte
kazdy sval, aby paZe postupné ochably a byly zcela uvolnéné.“*> V podobnych
sugescich terapeut pokracuje dal, neprobéhne uvolnéni celé¢ho téla. Kdyz se citi klient
dostate¢n¢ uvolnén, zadava terapeut motiv imaginace.ls6

Klient nejprve popise samotny motiv, napt. jak vypada louka, na niz se nachazi, poté
se zaméfi na jeji okoli. Ma zminit vSechny vyskytujici se detaily a zvlaStnosti. Nakonec
se terapeut klienta zeptd, co by rad v imaginativni krajin¢ d¢lal. Terapeut muze
imaginaci rozvijet dal§im motivem — na louku navazuje motiv potoka, na potok hora.’

Na konci imaginace doporuc¢uje Leuner svym klientim seviit pésti a tikrat silné
pokrcit a natahnout paze. Potom se nadechnout a otevfit o¢i. Tvrdi, Ze i desetiminutova
imaginace mize ¢loveék uvést do hypoidniho stavu, jehoz soucasti je ztézknuti koncetin

N X . 158
a zménény stav védomi.

Ackoliv jsou aktivni imaginace a KIP zdanlivé podobné metody a byvaji nékdy
zaménovany, jejich hlavni rozdily spocivaji ve vedeni imaginace a jeji interpretaci.
V aktivni imaginaci se jedinec soustfedi na problém/naladu a nechd nevédomi, aby mu
poskytlo odpovidajici obraz nebo sled obrazi. Obrazy se nechavaji plynout, terapeut
nezasahuje, ¢i zasahuje jen minimaln€. Ve spole¢ném rozhovoru potom terapeut
I pacient dosazuji jednotlivé symboly z imaginace do osobniho kontextu.

KIP je imaginace fizend. Zacina ji sam terapeut, on udava motiv a do imaginace
vstupuje, ¢imZ ji do urcité miry ovliviiuje. Pfi aktivni imaginaci by se mohlo na louce
objevit cokoliv, avSak v KIP klouce vzdy ptibude potok. V KIP je projev nevédomi
veden do pfedem urcenych koleji, takZe pramen potoka a osvéZeni se v ném nebo piti
zn¢j bude vzdy interpretovan jako oralni vztah k matce. Spoleény rozhovor mezi
terapeutem a pacientem o symbolech imaginace neprobiha, neni totiz vzhledem

K uréenosti symboll nutny.

5| EUNER, H. pozn. 151, s. 36-37.
156 Tamtéz, s. 17.

17 Tamtéz, s. 38-39.

%8 Tamtéz, s. 61.

48



5 Techniky sebevyjadreni ve vychové a vzdélavani

Razné terapeutické techniky se objevuji 1 v oblasti vychovy a vzd€lavani. Lisi se
vSak jejich uzivani. Na rozdil od terapeuti pouzivaji ucitelé bézného vzdélavaciho
proudu terapeutické techniky jako , pedagogicky nastroj slouzici Zdkum (resp.
studentiim) k ditkladnéjsimu  sebepoznani, rozvinuti komunikacnich dovednosti
a k celkové podpore rozvoje osobnosti. «159

Mezi tyto nastroje patii techniky vytvarného a pohybového uméni, s nimiz lze
ztvarnit obsah prozité imaginace. Jung fika, Ze néktefi lidé nedokazou prozit imaginaci
skrze obrazy a slova, ale maji schopnost vyjadfit nevédomé obsahy malbou, tvarovanim

hliny nebo tancem.®

5.1 Arteterapie

Védecké zkoumani tohoto oboru zacalo az srozvojem psychologie, konkrétné
S objevenim nevédomi. Na spontanné tvofené obrazy se zacalo pohlizet jako na odraz
psychickych déjti uvnitt jedince. Podle formy i obsahu malby se dala rozlustit i urcita
duSevni nemoc. Samotny obor vsSak definoval az psychiatr Hans Prinzhorn spolu
s filosofem Karlem Jaspersem. ¢!

Ve svych zacatcich méla arteterapie pomoct zptesiiovat diagnézu dusevné chorych
pacientli, a az postupem casu byl objeven jeji terapeuticky efekt. Pacienti svym
spontannim vytvarnym projevem odhalovali Casto skryté pocity a emoce, a na né
navazané komplexy. Jejich projevenim mohl byt odstépeny komplex nalezen, uchopen
a nasledné integrovan do védomi. %2

Arteterapie je vhodnou metodou pro Siroké spektrum lidi, od siln€¢ emotivnich
jedinct, pres jedince zatizené psychozou, az po jedince mentidlné handicapované.
Dochézi pfi ni k uvoliiovani a projeveni napéti, zmirfiuje psychickou zatéz, da se diky ni
pfedchazet destruktivnimu chovani, je vhodnym prosttedkem pro sebevyjadieni

na symbolické Grovni. 163

19 JEDLICKA, Richard. Teorie vichovy - tradice, soucasnost, perspektivy. Praha: Karolinum.

ISBN 978-80-246-2412-9. s. 145.

1% JUNG, C. G. pozn. 3, s. 347.

WICACKA, Otto. Psychologie imaginativni  vychovy a vzdélavini s  priklady — aplikace.
Brno:Nakladatelstvi Dopln€k, 1999. ISBN 80-723-9034-1. s. 221-222.

162 Tamtéz, s. 222.

19 Tamtéz.
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Arteterapie, ale také napf. psychodrama, dramaticka vychova, choreoterapie nebo
muzikoterapie, se ve vychoveé a vzdélavani tadi pod tzv. specidlni estetickou vychovu,
V niz nejde ani tak o tvorbu uméleckého dila, jako o samotny proces tvoteni. Jeho cilem
je od ucastnikt ziskat autentickou vypovéd’, v niz se odrazi jejich aktudlni psychicky

stav, popf. vztahy ve skuping apod. **

5.2 Dramaterapie

Martin Valenta definuje dramaterapii jako 1écebné-vychovnou disciplinu skupinové
povahy, ktera vyuziva divadelnich a dramatickych prostfedki za ucelem psychické
tlevy a zmirn&ni psychickych poruch i socialnich problémi. ®

Dramaterapie je jako jedna z forem psychoterapie spojena s objevenim nevédomi
a vazou se k ni jména S. Freuda, A. Adlera a C. G. Junga. 166

Tato metoda ma pomoct jedinci se uvolnit, prozit své emoce, ziskat schopnost se
spontann¢ projevovat, rozviji jeho predstavivost a koncentraci, zvySuje socialni
interakci a posiluje jeho sebedivéru a sebetctu. 1%

Nejvétsi skupinu lidi vyuZzivajici dramaterapii tvoii mentalné postizeni jedinci. Dale
jsou to Klienti s psychiatrickou diagn6zou, mladi lidé se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni a chovani, lidé trpici socidlnim vyloucenim i jedinci nachazejici se ve
vykonu trestu. K dramaterapii maji nejblize specialni pedagogové, socialni pedagogové,
ale i pedagogové volného Casu a psychologoveé.

Primarnim prostfedek této metody je improvizace, protoze odrazi lépe nez

, vy .4 1
strukturovana hra vnitni stav jedince. '

5.2.1 Dramaterapie a dramaticka vychova

Vznik dramaterapie koresponduje se snahami reformni pedagogiky ve 20. letech 20.
stoleti. Hnuti tvofivé dramatiky vzniklo v USA a poji se jmény Johna Deweyho
a Winifred Wardové, jeho spolupracovnice.

Dramaterapie a dramaticka vychova se vyvijely soucasné, ¢imz doslo k vzdjemnému
ovlivitovani. Je tedy bézné, Ze nckteti odbornici dramatické vychovy vyuZzivaji urCité

formy dramaterapie, pokud je to pro praci s jejich klienty vhodné. 169

164 CACKA, O. pozn. 161, s. 223-227.

15 \/ALENTA, Milan. Dramaterapie. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1819-4. s. 23.
188 Tamtéz, s. 49-50.

%7 Tamtéz, s. 31.

168 Tamtéz, s. 33.

189 Tamtéz, s. 46-47.
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5.3 Tanec€ni terapie

Tanecni terapie nebo téZ terapie tancem vznikla ve 40. letech 20. stoleti v USA spolu
s dal§imi terapiemi zamétenymi na télo. I tato terapie vychazi z psychoanalyzy a pracuje
s nevédomim.'” Jejimi zakladateli byli ¢asto piivodni profesionalni taneénici, ktefi si
vSimli vlivu tance na zrani vlastni osobnosti a rozhodli se tuto zkusenost predat dal. 1

Za prvni tane¢ni terapeutku je povazovana Franziska Boasova, didle mizeme zminit
Marian Chaceovou, ktera se stala prezidentkou Asociace americké tanecni terapie
(ADTA), zalozené v roce 1966.

ADTA definuje tane¢ni terapii jako ,,terapeutické uziti pohybu k dosazeni emocni

«172

afyzické integrace jedince Podle Evropské asociace taneCni terapie pomaha tato

metoda klientiim obnovit pozitivni sebepiijeti, uvédomit si svou autonomii, probouzet
emoce a symbolicky vyjadfovat své prani, touhy, myslenky a obavy.'” Jako dalezity
aspekt tohoto procesu je povazovéano prevadéni nevédomych obsaht do védomi.'"*
Tane¢ni terapie nechava aktivitu na klientovi, je to tedy metoda nedirektivni, ov§em
ma urcitou strukturu. Jejim cilem neni zdokonalovani formy pohybu, ale objevovani

novych zptisobil, jak vyjadrit emoce, které klient neumi vyjadtit verbalng. 1

0 DOSEDLOVA, Jaroslava. Terapie tancem: Role tance v déjindch lidstva a v soucasné psychoterapii.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3711-9. s. 77.

L Tamtéz, s. 77.

172 Tamtéz.

' Tamtéz, s. 80-81.

174 Tamtéz, s. 83.

" Tamtéz.
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Zaveér

Ackoliv metoda aktivni imaginace vesla ve znamost diky psychologii, mizeme
si v§imnout, Ze ma ptresah i mimo sviij obor a svymi moznostmi zasahuje i do vychovy
avzdélavani. Jeji prvky najdeme nejen ve zminénych metodach arteterapie,
dramaterapiec a taneCni terapie, ale i V psychodramatu, socidlnim dramatu,
psychogymnastice, automatické kresbé nebo eurytmii.

K vyjadfovani a zpracovavani nevédomych obsahii existuje celd tada technik.
Nekteré jsou vhodnéjSi pro terapeutickou praci s pacienty, jiné se daji zafadit
do pfedmeétu jako je vytvarna a dramaticka vychova.

Mozna, ze ve vychové a vzdélavani je dulezitéjsi néco jiného, nez zvoleni urcité
techniky a zafazeni jejich prvki do vyucovani. Mozna, ze je podstatnéjsi, aby se déti
naucily rozpoznavat a vyjadiovat jak své pozitivni, tak své negativni emoce a pocity,
protoze tato dovednost miize zefektivnit praci v aktivni imaginaci, ve focusingu nebo
tieba v arteterapii. Jung doporucoval za¢it imaginaci soustfedénim na naru$enou naladu.
Muize byt tedy urcitd vyhoda, kdyz dokdzeme pojmenovat své rozpolozeni hned
na zacatku.

Pro préaci s emocemi je nutné vytvofit bezpe¢né a komfortni prostiedi. Takovému
prostiedi nahravaji spi§ alternativni pojeti vzdélavani, naptiklad mensim kolektivem
déti nebo rozdélenim prostoru ve tfid¢, kde ma dit€ moznost uchylit se do soukromi a
nebyt nikym ruSeno.

Aktivit pro praci s emocemi existuje velmi mnoho a jejich vybér zavisi na véku déti,
jejich poctu ve tiidé nebo skupiné, vzajemnych vztazich a v neposledni fadé
I na osobnosti u€itele a jeho moznostech.

Vhodnou aktivitou muze byt prace s motivy Kastové, jeZ jsou uvedeny v kapitole
3.2.2. Otazky nemuseji znit pouze K jakému zvireti bych se prirovnal/a?, ale i Jakym
zviretem bych si pral/a byt? Co na tomto zvireti obdivuji? Proc¢ bych chtél/a mit velkou
silu, ostré drapy, bystré oci, velka kiidla? Jak bych je vyuzival/a, v cem by mi mohly
pomoct?

V dramatické 1 obcfanské vychové mize probihat odzivani emoci v ramci
ptipravenych (nebo improvizovanych) scének. Mohli bychom se ptat: Jak se projevuje
tahle emoce? Zkuste ji vyjadrit pomoci gestikulace, vyrazii obliceje a postojem téla.
Napada vas jesté jiny projev? Ma nékdo ndpad, jak by mohla vypadat situace mezi

dvema lidmi, v niz je tato emoce dominantni? Jak by vypadala mezi rodici a détmi, mezi
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partnery? Jestlize mate zkuSenost s touto (konfliktni) situaci, vzpomindte si, jak jste se
citili? Jak byste si prali, aby ta situace byvala probihala? Zalezi na otevienosti a ochoté
sdilet s ostatnimi osobni prozitky, coz nékterym détem nemusi vyhovovat. Pokud se
ucitel rozhodne aktivitu s détmi vyzkouset, nemél by na tuto skute¢nost zapominat.
Thomasovy imaginativni cesty, o nichz byla fe¢ v kapitole 4.1, by bylo mozné pouzit
jako nacvik vizualizace a prozivani pociti z obrazu. Mlzeme zkusit cestu na moiské
dno 1 vystup na horu, a poté se ptat, komu se vic libilo moie a komu hora. Nechame déti
ztvarnit nejpusobivejsi moment jejich imaginativni cesty, a poté se individualné ptame,

proc¢ vybraly zrovna tento moment a ¢im na n¢ zapusobil.

Jestlize je néco pravdy na Jungové tvrzeni, ze komplexy vznikaji opakovanou
konfliktni situaci doprovazenou jednou nebo vice obtiznymi emocemi, jevi se prace
s emocemi jako velmi podstatnd. Pravé ona mlze pomoct, aby ¢loveék nachézel cestu ke
komplextim rychleji. Jejich zpracovanim a piijetim se tak ¢lovék miize stat celistvym

jedincem tvoticim jedine¢nou ¢ast v raznorodém obrazu lidského spolecenstvi.
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