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1.UvOD

Regionalni potravina je produkt (potravisiéy nebo zewrdélsky vyrobek)
uréeny ke konzumaci kogaému spakbiteli. Tento produkt je vyroben wipluSném
regionu a pochazi zejména z lokalnich potravin.idtegn se rozumi Uzemni celek
vymezeny pomoci administrativnich hranic kraje, jedy vySSim UGzemn
samospravnym celkem. (Chutnahezkyjihocesky, 200Misterstvo zenmsdélstvi ma
shahu o navrat kvalitnich, chutnych a téadich potravin n&esky trh. Tyto potraviny se
pii vyrob¢ vice kontroluji, vyrobce byva pod neustalym dokladinspekce. Je tak
nucen udrZzovat u svych vyrobokstejnou kvalitu. Dovazené potraviny tuto jistotu
nenabizi. | kdyby jejich kvalita byla vysoka, nesprym skladovanimip piepra¥ se
vyrazre snizuje. Regionalni potraviny jsou diky kratkynstdbuwnim cestangerst\jsi,
a tim i chutgjSi. Maji zpravidla vysSi obsah biologicky cennyiétek, na rozdil od
potravin, které dozravaji az cestou v letadle. Mglosti s dovozem potravin se
setkhvame s pojmem food miles, tj. ekologické eatiZpotravin, kterym se rozumi,
kolik kilometri potravina urazila, nez se dostala na n&s st

DalSim problémem je zafstnanost v daném regionu. Z&sici a mistni
vyrobci udrZuji ekonomiku regionu, zékaznici jimuid jejich produki zvysuji zisky.
Ty se ¢asem mohou zvysit natolik, Ze si budou moci dovaitySovat stavy
totiz fyziologicky vybavené. NaSitpdci jedli také jen ovoce a zeleninu, ktera rostla
v jejich okoli. Ungli potraviny skladovat a zpracovavat tak, aby sjistii ptisun
dostatku potravy po cely rok. Pr@gpovani a vyrobu regionalnich potravin je fiebia
dostatek mista, tedy luk a poli pro mistni 2eétstvi. VSude se stdji nova obydli a
obchodni domy, misto toho, aby se sehto mistech ¢stovaly zenmidélské produkty
nebo pasl dobytek. Podstatou kvalitniho jidla jelkri surovina, ktera neni vyrobena s
podpirnymi chemikaliemi. Nakupovanimiipno od gstiteli nebo na trhu se vyhneme
zprostedkovateli, produkt tak méa nizSi cenu, protoze gz hgirdzZky na mzdu
zprostedkovatele. Tyto potraviny lze zakoupit na faiskdch trzich, kde prodavaji
mistni zahradk& ¢i zemedélci. Na ekologickych farmach, které nabizeji seadsiady.

Nebo Ize zakoupit potraviny s ozemim ,Regionalni potravina“ (Eagri, 2009).
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2. TEORETICKA CAST
2.1 Regionalni potraviny

Regionalni potravina je produkt (potravisidy nebo zerdélsky vyrobek), ktery
je ukeny ke konzumaci dZnym spatebitetim. Je vyroben v daném regionu, a to
piedevsim z lokalnich potravin. Regionem se rozureimid celek, ktery je vymezeny
statem (Chutnahezkyjihocesky, 2010). Kazdy krajongébemi na s#t¢ ma swij typicky
pokrm nebo népoj, ktery vyrabi uz po staleti. N&wpokalnich potravin podporujeme
ekonomiku vlastniho regionu. NejenZe podporujemstmigstitele, ale i misto, kde
Zileme. Tato investice se vrati v podolozvoje celého regionu, igdevSim po
ekonomické strance. Lokalni vyrobci si budou mdewmit vice obchod, a budou tak
potrebovat vice zagstnand@. Tim zajistime prawpodobnost sniZzeni nezastnanosti
v daném regionu. Déle maji regionalni potravinyaxmila lepSi senzorické vlastnosti a
nutri¢cni hodnoty, protoZe jsokerstwjsi, hlavré ve srovnani s ovocem nebo zeleninou,
ktera je kamiony dovazena tisice kilonieta dozrava teprve cestougld je lépe
piipravené na traveni potraviny, ktera roste stowtyljeho okoli. Pro lidské&lb jsou
tyto potraviny zpravidla lepSim zdrojem natrich hodnot, protoZe je dokaze lépe
zpracovat. Nakupem regionalnich produkzvySujeme prawipodobnost lepSiho
vzhledu svého okoli. Zegrélci potiebuji misto na ¢stovani svych produkta chovani
dobytka,éimz se zvySi pravghodobnost, Ze se louky a pole n&ninv zasta¥né plochy
a obchodni domy s dovazenymi produkty. Koupi loicinprodukt dale Setme
Zivotni prostedi. ProtoZze jsou tyto produkty z naSeho okoli enusely k nam byt
dopravovany zjinych stat je spaleno mnohem mé&nropy a vypuiino meér

Skodlivych vypait do ovzdusSi (Gastronews, 2012).
2.2 Historie regionalnich potravin vCeské republice

V diiv¢jSich dobach byla produkce mistnich potravizrid. Nebyl rozvinuty
dopravni systém, a lidé takéin k dispozici pouze produkty z lokalni distribuee
péstovali ovoce a zeleninu, chovali dobytek. Co nédalki sami vyprodukovat, koupili
na nestské trznici. Zerdélci a farmdi pafili k vySSi vrst& obyvatelstva a byli vice
sokestaini. Davali pracovni filezitosti ostatnim lidem. Kazdé Uzemi bylo prosia&
né¢jakym mistnim vyrobkem. Tyto trathi produkty se na hodnmistech vyragi

dodnes. Jsou to ndklad na Valassku (Mora&y frgaly, tedy velké kokée o ptiméru 30
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centimetfi, slivovice a jiné péalenky, Olomoucké Tuaky z LoStic u Mohelna
v Olomouckém kraji, které jsou typické svou vyraarghuti, Stramberské usi, sladky
pokrm s pichuti perniku, ke kterému se vaze zajimava&sinWesmime opomenout ani
pivo. Nekteré naSe druhy prorazily do celéhatav (Turism, 2004). Kazdy kraj ¢h
néco typického, co ho proslavilo. Buto byly zmiiované produkty nebo tragti
recepty jako naklad jihaceska kulajda, Sumavskésneka a mnoho dalSich. To se ale
za doby totality zcela vytratilo. Statky a farmylyoyabaveny a vSeho byl nedostatek.
Lidé stali na veSkeré produkty fronty nebo byly jea @idél. Po revoluci se k nam
dostaly levné vyrobky ze zahréhia byly tu vystaveny nové obchodni domy piné
dovazenych potravin (Totalita, 1999). V dneSni&sé objevuje off snaha o navrat ke
starym hodnotam. Kraje &maji podporovat mistni vyrobce. Jde o dlouhy psoce
protoZze ¥tSinou regionalni potraviny nejsou ley$i nez ty dovazené, a tak lidé stale
davaji ednost &m dovazenym. Mali vyrobci nemohou cenou konkurovat
velkovyrobd@im. Zakaznici tér nechodi nakupovat k mensim soukrontnik jako je
uzendstvi, pekastvi, zelenina atd. Nakupuje se ve velkych obchduigtzcich, které
maji jen své velké dodavatele. Pro menSi dodavael&Zzké na trh prorazit.
Ministerstvo zemsdélstvi podporuje menSi vyrobce tim, Ze podporujedpyona
meéstskych trzich, farntgkych trzich, imo na farmach a ve specializovanych
obchodech. Vyrobci prodavaji své produkty samiala e snizuji provozni naklady.
Lidé stale pohliZzeji hlawnna cenu, a ne tolik na kvalitu potravin. V posletinetech je
otdzka kvality potravin v médiich stale Zmvana, lidé jsou tedy informovgsi
(Informani centrum bezpmosti potravin, 2012).

2.3 Regionalni potraviny v zahranéi

V zahranéi je uzivani lokalnich potravin ¢bné uz od davnych dob.
V evropskych statech, jako je rrag-rancie, Itadlie nebo Anglie, je staleZné ve
velkych nestech nakupovat na trzich. Lidédi, Ze zde dostanou kvalitni cagrstvé
potraviny. Na trzich se prodavaji sezonni produkeykterych lidé fipravuji tradéni
pokrmy. Treba cliest s maslovou onikou nebo ratatouille (pokrm z papriky, lilku,
rajcat, cukety aerstvych bylinek). U nas je sortiment po cely rodjrsy, jen se podle
sezony mini cena a chipotravin. Kazd&ast ze zmiovanych stat ma své typické
vyrobky, které je mozné sehnat jen v daném regidvapiklad francouzsky region
Aquitaine se znamym &stem Bordeaux je prosluly svymi viny, Burgundskdanim
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meéstem Dijon produkuje nejlepsi vina nastsv Region Périgord je typicky pokrmem
foie gras, coz je pokrm z kachnich jater, a mnahgch specialit. K vidm pati syry

a tteba znamy Camembert pochazi z Normandie a byl ¥gyralz ve sedowku.
Gruyére je Svycarsky syr, ktery se proslavil s podm fondue, Roquefort s modrou
plisni se vyrabi ve vesnici Roquefort-sur-Soulzkazdé misto je vyhlaSené svymi
specialitami. Vyvazi se, ale ty nejlepSi Ize setpmize v daném regionu. Proto jsou
v daném mist zajiS€na pracovni mista pro mistni obyvatele, a timoperg udrZuje
stalou ekonomiku regionu. Prodej mistnich prody&tv zahranii bézny, a tak je jejich
produkce na vysoké arovni. Ve Francii nesou nejkwgbi potraviny znaku ,AOC* —
ovérené ozné&ni pivodu (appellation d'origine contrélée). Tato ochr@nznamka
vznikla ve Francii z @ivodu propagace kvalitnich potravin, které se vyitaadicnim
zpasobem. Z 500 francouzskych gymese toto ozri@ni pouze 36. Od 1. kina 2009
se tato zné&ka pejmenovala na ,AOP” , Appellation d'Origine Protéfée
(Franceguide, 2008).

V Némecku roste ochrana regionalnich vyrbbk dohledatelnym gwodem.
Diky vzristajici poptavce po regionalnich potravinach bylmee 2012 v Mnichay
zaloZeno sdruzeni pro ochrantvpdu zengdélskych vyrobki a potravin pod nazvem
HAL. Dochazi zde také kKiznym imitacim regionalnich vyrolik coZz vyrob@m skodi.
Mezi ¢leny se zdjmem o ochranuiyipdu pati svaz bavorskych mléka vyrobdi
chmele, producefitvina a ryb#sky svaz, ktd roéné spol&né dosahuji obratu ve vysi
2,5 miliard EUR. V Nmecku je produkce regiondlnich potravin velmi roxéa

(Agronavigator, 2012).

V Rakousku uz od roku 2008 probiha projekt, kteey godobny naSemu
,Regionalni potravina“. V mnohych ohledech se uhniteska republika inspirovala.
V Rakousku se prosazovanim domacich potravin a ckyph regionalnich
potravindskych produki zabyvaji uz Bkolik desetileti. Ve zbytku Evropy je tato
problematikareSena jen ¢kolik let. Rakousti restaurdté hoteli¢i se vyrazg orientuji
na regiondlni vyrobky. Tato informace vychazi zeotigbitelského vyzkumu
zantieného na vyznam regionalnihaavodu potravin, ktery provedlo rakouské

ministerstvo zerdélstvi v roce 2009 (Retailinfo, 2010).

Polské potraviny jsou v posledni dobapadany okolnimi staty za jejich kvalitu.

OvSem jejich dovoz knam je vysoky. V Polsku se dkaxné kona veletrh
13



regionalnich potravin Chétregioni. Tento veletrh podporuje rozvoj vyroby trédiich
produkti, prosazuje lokélni potraviny a ut¥apodminky pro navazani obchodnich

kontakti s velkymi odirateli (Velvyslanectvi Polské republiky v Praze13D

Na Slovensku je rozvinuta mistni produkceiiidpd owich syfi. Ministerstvo
zaina mistni vyrobce podporovat také aZz v posledmétbch. Slovensko je zndme
hlavrée pro své lokalni speciality jako jsowieba halusky. Diky nestalé ekonomické

situaci se ceny potravin na Slovensku stale zvysapizuji (Agronavigator, 2012).
2.4 Sowasha podpora rozvoje produkce regionalnich potravirv Ceské republice
2.4.1 Prodejni mista regionalnich potravin WCeské republice

Nejcastji se u nas regionalni potraviny prodavaji na faskgch trzich. Mlo
by na nich byt nabizeno k prodeji hl@vmbozi daného regionu, vyplyva to z kodexu
farméskych trhi, ktery zvéejnilo Ministerstvo zerdglstvi CR. Dobrovolny kodex
umozuje provozovatéim pustit na trhy prodejce z ostatnich regidteské republiky
i ze zahranii. Zahrantni zboZzi musi byt ozgano zemi fivodu. Xive se vyskytly
piipady, kdy prodejci na trzich oklamavali zakazrékiyabizeli jim zbozi, kteréedtim
nakoupili ve velkoobchat] a vydavali je za&erstvy vyrobek fimo od g@stitele ¢i za
regionalni specialitu. Na trzich musi byt fafina vyrobci potravin schopni prokézat
puvod nabizeného zbozi. Farfeanize @i prodeji zastupovat rodinnytislusnik nebo
osoba, se kterou ma farindzawenou smlouvu. Nize mit také smlouvu od vyrobce, Ze
smi jeho produkt prodavat. \fipadt splreni tchto podminek si iZe stanek ozrmit
jednotnym viditelnym logem. Zajem farit@a mensSich vyrolic potravin o pimy
prodej vyrobk roste. Je to tim, Ze prodavaji své produkty o&pbntak za vyrobky
dostanou lépe zaplaceno, protoZze se nemuskjiodmarzi s obchodniky. Farreké

trhy spadaji pod kontrolu Statni veterinarni spréggri, 2010).
2.4.2 Oznd&eni regionalnich potravin vCeské republice

Od roku 2003 udluje ministr zemddélstvi kvalitnim domacim potravifigkym a
zemedélskym vyrobkim nérodni znéku kvality KLASA. Tato znéka je spravovana
Oddilenim marketingu Statniho zedglského intervetniho fondu (SZIF) a ma byt
ukazatelem kvality daného produktu oproti jinym.agka se udluje na ti roky. Po

vyprseni llity mize byt prodlouzena nebo odebran# gjsténi zhorSeni podminek).
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Kvalita a slozeni produktu je sledovana odbornoumikd sloZzenou ze zastupc
Ministerstva zerédélstvi, Statniho zesdélského intervetniho fondu, dozorovych
orgari (Statni zemxdélské a potravinigské inspekce, Statni veterinarni spravgské
republiky), vysokych Skol a vyzkumnych instituci y&bké Skoly chemicko-
technologické v PrazeCeské zerddlské univerzity v Praze, Veterinarni a
farmaceutické univerzity v B Vyzkumného Ustavu potravitského v Praze),
vyrobai potravin (Potravingké komory Ceské republiky, Asociace ktajCeské
republiky) a spdtbiteli. V trzni siti kontroluje kvalitu vyrobk se zn&kou KLASA

Statni zemdélska a potravin&ka inspekce.
Podminky pro uéleni zn&ky KLASA:

« Vyrobce musi byt fyzick& nebo pravnicka osoba.

+ S pihlaSkou musi fedlozit dokumentaci k danému vyrobku, ktera musi
obsahovat mimo jiné parametry jakosti a zdravosdavadnosti, a poZadavky
na zakladni surovinu, ze které je vy¥ab

« PrihlaSeny vyrobek musi spvat poZzadavky zakora 110/1997, o potravinach
a tabdkovych vyrobcich.

. Zadatel musijedloZit certifikat ISO nebo certifikat systému laiych bod.

« Pokud jina surovina nahrazuje zakladni napdja maso), jei¢ba tuto
skutenost uvést na obalu.

« Vyrobce musi dodrZzovat pravidla spravné vyrobni yajidnické, pipadre

zentdeélské praxe.
Drzitel zn&ky je povinen oznét vyrobek logem KLASA (eKlasa, 2010).

Velké procento regionalnich potravin u nas jsouypbtoaviny. Biopotravina je
produkt vyrobeny v souladu s pozadavky zak@na242/2000 Sb., o ekologickém
zemedélstvi, ndizeni Rady (ESX. 834/2007 a riézeni Komise (ESX. 889/2008
(Prilohy k na&izeni Komise (ES) 889/2008). Sortiment biopotra@nu nas porrné
Siroky. Zahrnuje pedevSim mléko a miéé vyrobky (jogurty, syry, tvarohy apod.),
pesivo, ¢aje, mouku, dstoviny, vejce, kieci, vefové a ho¥zi maso, ovoce, zelenina,
vino atd. Nakupem biopotravin spelbitelé pispivaji lepSim Zivotnim podminkam
chovanych zvat a k nizSimu zrgstovani zZivotniho progedi. Biopotraviny jsou

nezavadné a maji vysSi obsah biologicky cennyakldieobsahuji chemicka aditiva,
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konzervanty, stabilizatory, uttd barviva apod. Je prokdzano, Ze maji lepSi dnitri
hodnoty (vy3Si obsah vitantinmineralnich latek, nizSi obsah ditrni a pesticid).
Oznaovani ekologickych produktstanovuje ndzeni Rady (ES¢. 834/2007. Vyrobci
jsou povinni uzivat logo EU (list s evropskymi dadami), dale musi na obalu
ozna&ovat misto, kde byly ze#délské potraviny, z nichz byl produkt vyroben,
vyprodukovany. Pro biopotraviny dovezené do EU imtich zemi je evropské logo
dobrovolné. V souladu se zakonetn 242/2000 Sb., o ekologickém zé&milstvi
vyplyva pro vyrobce i nadale povinnost ozogat balené biopotraviny narodnim logem
BIO (biozebra). Kazd4 potravina, ktera je amraa jako BIO (nebo jinym ozdenim
produkce ekologického zewmtlstvi) musi byt na obalu ogaha kédem organizace.
Diky tomuto kodu Ize na strankach organizacétiby zda vyrobek skutan¢ proSel
kontrolou. Tyto zn&ky jsou totiz¢im dal¢astji zneuzivany a nepravem uzivany. U nas
v Ceské republice jsou biopotraviny kontrolovanieni soukromymi kontrolnimi
subjekty. Ministerstvo ze&élstvi jim s platnosti od 1. 1. 201Gigklilo nové kody.

Jsou to:

. KEZ, o. p. s., kod na obalu: CZ-BIO-001 (Kon&r@kologického ze#aélstvi)

. ABCert AG, organizéni slozka, kod na obalu: CZ-BIO-002 (Certifikace
ekologického zewruélstvi)

. BIOKONT CZ, kod na obalu: CZ-BIO-003 (Inspekceatifikace BIO)

Od roku 2010 byl ke kontrole ekologického zelistvi prirazen také Usedni
kontrolni a zkuSebni Ustav zédglsky. Soukromé kontrolni subjekty KEZ, o. p. s.,
ABCert AG, organizéni sluzka a Biokont, s. r. 0., zdji§i kontrolni ¢innosti spojené
s vydanim ostdéeni o mivodu bioproduktu nebo biopotraviny. Wstini kontrolni
a zkuSebni dstav zewftlsky provadi dedni kontrolu podle r&zeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) 882/2004. Od roku 2007 je statni podpora ekologio

zenedélcu i vyrobal biopotravinteSena v ramci Programu rozvoje venkova na obdobi

viv s

(Eagri, 2010).

Ministerstvo zensdélstvi Ceské republiky podporuje prodej ze dvora. | ten se
vSak musiidit zakony. Podklady, které umgi prodej ze dvora: Zakon 166/1999 Sb.,
veterinarni zakon 8 27a a vyhlaska289/2007 Sb., o veterinarnich a hygienickych
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pozadavcich na ziw@&né produkty, které nejsou upraverfinmo pouzitelnymi pedpisy
Evropskych spokenstvi. Vtomto typu prodeje Ize zakougirstvé dibezi maso,

cerstvé krakii maso, zetinu, mléko,cerstve vejcei vceli produkty (Eagri, 2011).

Ministerstvo zemdélstvi vytvarilo propagé&ni kampa, ktera ma seznamit
spotebitele s regionalnimi potravinami z jednotlivycrajik Ceské republiky. Do této
kampag pati now vytvorena znéka ,Regionalni potravina®, kterou mohou lokalni
vyrobci a prodejci umfovat na své vyrobky. Hlavnim dkolem je podpora mict
malych a gednich vyrobg. Ministerstvo zerdélstvi ucluje zna&ku Regionalni
potravina ¢m nejkvalitréjSim zengdélskym nebo potravindkym vyrobkim jiz tretim
rokem, océovany jsou ty nejlepsi vyrobky z kazdého kraje.dRkd oznageny timto
logem je zarterg z daného regionu. JelikoZz oéeé Regionalni potraviny museji
spliovat pisnd evropskd a narodni kritéria na kvalitu potravisou vystaveny
dukladrgjSim kontrolam. V dsledku toho je jisté, Ze tito vyrobci nijak neklamsvé
zakazniky. Zné&ku udiluje ministr zenddélstvi. Platnost certifikatu je podmina
podpisem ministra zefdélstvi a hejtmanafjislusneho kraje. Uzivani této kg ma
sva utita pravidla — vyrobce ndiklad musi informovat o vSech 2Zmach na produktu.
Oceréni mize byt vyrobci také odebrano.ailodem niize byt znéna slozeni, zi#na
technologického postupu, ktera vede kesmdrkoneg&ného charakteru vyrobku (snizeni
kvality) ocergného zna&kou kvality. Certifikat odejme administrator na sk
proSeteni poditu spravce zriky, vyhlaSovatele so&te nebo hodnotitelské komise
(Regionalni potraviny, 2010).

2.4.3 Regionalni potraviny kraji Ceské rapubliky

Regionalni potraviny Ceské republice podporuje Ministerstvo zeifistvi.
Navic jest v kazdém kraji existuje organ, kteryipda soutze regionalnich potravin

a dohlizi na jejich vyrobu.

V Jihateském kraji dohlizi na regionalni potraviny Agrakomora Jihéeského
kraje a projekt ,Chutna hezky Jitesky“. Jizni Cechy jsou oblasti s tragiim
rybnikastvim. Chova se zde mnoho déulyb, které secast&né i vyvazeji do
zahranéi. VyhlaSeny je jihdesky kapr, ktery m& océni Regionalni potravina.
Rybniky se vyuzivaji také k velkochovu kachen &iddltibeze. Na polich seéptuji

v
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produkce mléka a prasat. Nejzn#én regionalni vyrobce je mlékarna Madeta nebo
vodihanska dibezarna Votanské kie.n Regionalni potraviny:

Boubin — Zitno-pSeniny chléb bez éek

Receptura tohoto chleba je bez pousitdavnych latek a vychazi z tradice&mni
prace a p#iveho vykéru kvalitnich surovin. Tradné peteny Zitno-pSeriny chléb
obsahuje vysoky podil Zithého kvasierstvy jogurt a vzacné mouky. Vyrobcem je

Vladimir Cais— Pekastvi ve Vlacho¥ Biezi.

Zlata niva

Historicky prvnicesky syr s chr&mym ozn&enim Evropské komise. Vyrabi ji

MADETA, a. s.— jiho¢eska mlékarna, kterd ma vice nez stoletou tradici.
Lhenick& ovocna $4va jablko-rakytnik

Ovocna sava jablko-rakytnik jetisty ptirodni neslazeny nefiltrovany produkt,
ktery je vyroben z ovoce z tradi lhenické ovocn&keé oblasti. Podil ovoce je 100 %,
&ava je bez konzervantbarviv a sladidel a je o§eha pouze Setrnou pasteraci. Vyrabi
ji Péstitelska péalenice a mostarna Karel Gregora.

Krkovi ¢ka uzena z komina

Tato specialé naloZzena a prolezela vewa krkovice bez kosti je intenzign
uzena klasickym zisobem v koti z bukového tkva. Vyrabi ji spolénost Libor

Novak, kterd byla zaloZzena v roce 1991.

Regionalni agrarni komora Jiteského kraje pgada od roku 2007 projekt
,Chutna hezky Jihgesky“. Agrarni komora stanovuje pravidla pro cs@nprodukti
potravindského a zewudglského odv¥tvi. Toto ocemni uctluje hejtman Jih&eského
kraje, a to na zéklgnavrhu hodnotitelské komise. Povinnyieny hodnotitelské
komise pro posuzovanitiplaSenych vyrobk do souwtze ,Chutna hezky Jikesky*
jsou zastupci Potraviigké komory CR, Agrarni komory CR, Krajského tadu
Jihaseského kraje, Ministerstva zédslstvi CR, Statni zeridélské spravy Jihgeského

kraje, Statni zemuélské a potravingské inspekce. Komise ke mit maximalg 11
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¢leni., jejim pedsedou je zastupce Regionalni agrarni komorycdghk@ho kraje.

Komise posuzuje ifhlaSeny vyrobek fedevSim na zaklgdsenzorickych, estetickych
a designérskych vjeim ale i na zaklatlzdravotni a spotenské prosgsnosti vyrobku.

Vyrobky jsou ohodnocovany bodovanim od 0 do li¢gmz 10 znamena maximaln
kladné hodnoceni z hlediska daného kritéria). KaZely komise fidéli body dle svého
vlastniho uvazeni fjélené body sedstaji.

Obecné podminky pro tkni ocedni CHUTNA HEZKY Jihasesky jsou nasleduijici:

1. FihlaSeny musi byt fyzicka nebo pravnicka osoba wmmdéa k podnikani nebo se

sidlem podnikani na uzemi Jiwského kraje (dale jen ,vyrobce*).

2. FihlaSeny niZe byt pouze vyrobce, nikoli zmasmy zastupce {eti osoba).

vyrobku o technologickém postupu, popisu specifitkyvlastnosti regionalniho
vyrobku, ¢estného prohlaSeni Zadatele, fotodokumentace, vobalu a etikety,

seznamu prodejnich mist a kopie vypisu z obchodmésp. Zivnostenského rej&u.

4. HihlaSeny je povinen fpdlozZit k zadosti kopii vypisu z obchodniho, resp.
Zivnostenského refgku. Vypis nesmi byt starSi nez Zsice.

5. Fihlasku do soutZe pro maximal& 10 vyrobki zaSle pihlaSovatel v zalepené obdélce
s ozn&enim CHUTNA HEZKY Jihdesky. Do soutze neniize byt opakovah

piihlaSen jiz oceény vyrobek.
Ocenrgné produkty za rok 2012:

Masné vyrobky tepelré opracované, ¥etné uzenych mas:
1. misto— Bok uzeny z komina — konzerva (Libor Novak)

2. misto— Mauzi pastika s houbami

3. misto— Kyta pikant

Masné vyrobky trvanliveé:
1. misto- Jihateské jerky (susené kousky Raiho masa, CORAX Tranding)

2. misto— PaSeracka klobasa

3. misto— Antoniho uherska klobasa gechy
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Syry, veetné tvarohu:
1. misto— Tylzsky syr (polotvrdy zrajici syr od Madety)

2. misto— Jihatesky kozi pirodni syr BiFi, Bio

3. misto— Cerstvy o¥i syr

Mlééné vyrobky ostatni:
1. misto— Jogurt bily s ovocnou sloZzkou vigebrusinka, hruSka, jablko se sl
(Ladislav HoSna, Volary)

2. misto— Syrovatkovy napoj brusinka

3. misto— Tvarohovy krém- pistacie

Alkoholické a nealkoholické napoje:
1. misto- Lhenicka ovocnat®va jablko — rakytnik (Karel Gregor, Lhenice)

2. misto— Porgsicky rybizovy likér 35%

3. misto— Volarska zlata 40%

Ovoce a zelenina:
1. misto— Kysané Klokotské zeli (ZAS DrazZice)

2. misto— Leco s klobasou P 400

Ostatni vyrobky:
1. misto— Med kwtovy s bezinkovout&vou (Jii Matik, Jindichav Hradec)

2. misto— Tolstolobik uzeny

3. misto— Salat z uzenych ryb

Pekarské vyrobky, Wetné téstovin:
1. misto— Chléb extrazitny 1 500g (Bapbvicka kometni, Ceské Budjovice)

2. misto— Bramborovy niSec

3. misto— Boravkovy kol& krjeny

Cukrarské vyrobky, Wetné cukrovinek:
1. misto— Vltavotynskad karamelova kostka ¢dwzakladni vrstvy sstlého pisSkotu

naplréného karamelovou Sletleou, pokryty zelatinou a posypargpkoladovou ryzi.
Jednota(Ceské Budjovice)

2. misto— Svateéni kremrole

3. misto— Karamelovy ¥trnik
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Jihateska agrarni komora &a pdadat sjezd regionalnich potravin, wiském
roce se konal jiz druhy sjezd. Na tomto setkanikseaji ochutnavky ocenmych
produkti, jiz na zmigném sjezdu to byly produkty z Madety, Frulika a gistvi Cais.
Dale byli gitomni obchodniteditel Jednoty Pavel Primuigditelka Agrarni komory
Jihateského kraje Hana Hricovd. Po ochutndvce @rab dvouhodinova debata,
Gcastnici diskutovali otznych problémech, népo informovanosti viejnosti o fivodu
potravin, o etiketach a o tom, jak situaci na nasém zlepsSit (Chutna hezky Jitesky,
2012).

V Jihomoravském kraji se¢ptuji nefastji obiloviny, zeleninajepa cukrovka,
ovoce a vinna réva. Podnebi tohoto krajefipanejteplejsim z cel€eské republiky.
V nizinach na jizni Moray je velice Urodna {da, a proto se tu nachazeji rg$r
plochy vinic v naSi zemi. Ze At se tu chovaji vep kravy a diibeZz. Podivejme se na

ocergné regionalni potraviny tohoto kraje:
Zidlochovicky Jihomoravak

Fermentovany vyrobek s uslechtilou plisni. Na pbursalamu je uSlechtila

plise1 a etiketa na perforovanémaptedném obalu. Vyrobek obsahuje 96 %iomgho

a howziho masa. Vyrabi j@eznictvi-uzengstvi Janfek-Cupa.

VySkovsky Bireziak

Pivo vyrakkné tradéni ¢eskou technologii s otganym hlavnim kvaSenim
a zranim v historickych sklepich. Jeéktat chmelené. Vyrabi ho Vyskovsky pivovar,

ktery je regionalni pivovar s tradici od roku 1680.nabidce pivovaru je Siroky

sortiment- minimalré 13 drutii piva a napdj na bazi piva.

Turanské kysané zeli ve slaném nalevu

Tradicni Turanské kysané zeli je vyr&mo z vlastnich vygstovanych hlavek
podle starych selskych recépa pouziti zeli, vody, soli a kminu. Jednou zdatikich
sourasti této receptury je dusani zeli v kvasnych Kadiapanim. Vyrobce AGRO

Brno-Turany, a. s.je akciova spoknost, ktera byla zalozena v roce 1993.
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Kvili chladréjSimu podnebi neni v Karlovarském kraji zZefistvi aplrg
rozstené. Je zde ale ro¥dno Estovani bramborepky olejky a obilnin. V menSi rd
se stuje len a kuktice. Nekteré pohrariini oblasti s horskymi loukami jsou vhodné

pro pastevectvi. Mezi regionalni vyrobky v tomtajkpati:
Jogurt borivka

Vyrobek je z plnotiného kravského mléka s jemnou chuti smetakiywypobé
nejsou pouZzita Zadna zaliaogadla ani konzerei latky. Farma STATEK BOR ZEOS,
spol. s r. o0.je firma s dlouholetou tradici a Sirokym spektreabizenych zeguélskych

produkti a sluzeb.
Chléb Doktor vicezrnny

Vicezrnny chléb s vysokym obsahem vlakniny, vitaiman mineral, pizniveé
pusobici na peristaltiku igv a snizujici hladinu cholesterolu. Chléb je vyratle
vlastni receptury z karlovarskétidelni vody a obsahuje 42 % celozrnny&asti

(pSenice, len, slukaice, Zito, sezam). Vyréh je Karlovarskou pekarnou.
Hovézi maso ve vlastni &avé

Vaiené ho¥zi maso je utené k dalSimu ochuceni a vhodné k pouzitiileipou.

Vyrobcem je IvoCernohorsky— Farma Rudolec, ktera vznikla néefomu roku 2001
a 2002.
Kraj Vysosina pafi mezi chladgjsi oblastiCeské republiky s mé&narodnou

pudou. Typickou plodinou jsou brambory, lerfepka. Rda vyhovuje i pstovani Zita

a ovsa. Na loukach se chova skot a ovce. Regiongapdtravinami tohoto Uzemi jsou:
Balené brambory Vysdina, salatové, odfida Princess

Pod znakou ,Balené brambory Vysia“ dostava spoebitel omyté hlizy
vybranych odiid konzumnich brambor dle varného typu. ProdukufeJ&O AGRAS,
S. I. 0., specializovana brambisiéa firma z Vysoiny, zangtena na produkci a Upravu

konzumnich brambor do sgebitelského baleni.
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Rebel Original Premium

Swtly lezak s pijemnym aroma spojujici ckiuichmelu a sladu s o&wujicim
nahdaklym dozvukem. Vyrabi ho maly nezavisly pivovaiogni vyrobou do 100 000 hl.

Mesransky pivovar Havikav Brod.
Tvarohovy krém s ¢okoladou

Tvarohovy krém gokoladovou polevou. Na jeho vyrobu je pouzivan dtar
vyrobeny podle staré receptury a velice kvalitokolada. Vyrabi ho farma Rodiny
Némcovy, s. r. 0., kterou zalozil FrantiSekNec, majitel farmy v Netthna Vysd@iné.
Farma zpracovava vlastni mléko v minimlékana jogurty, tvaroh a syry. M4 vlastni

pojizdné a kamenné prodejny a e-shop s feskyini produkty.

Zemédélska vyroba v Kralovéhradeckém kraji je sdeadina pedevsim
v oblastech Polabské nizinyédtuje se zde pSenice, cukrovdpa a kukkice. Na
loukach na svazich hor se chova skot a ovce. MEzEné produkty pét:

Bily jogurt ¥eckého typu

Jogurtreckého typu se vyrabi z toveho kravského mléka a smetany. Ma 10
% tuku a jeho hutnost a jemnost nahradi i smetdgrobcem tohoto jogurtu jéeska
spol&énost BOHEMILK, a. s.pokraujici v tradéni vyroke mlékarenskych vyrohk

v Opang.
Caramelo Condé

Caramelo Condé je jiz zkaramelizované kondenzovaméko, které je
nezbytnym dopikem cukréskych vyrobk, krémi a dalSich specialit. Caramelo Condé

je uz zkaramelizované, a takiets. Vyrabi jej Bohemik, a.s.
Selsky syr zrajici

Selsky syr zrajici s KrakonoSovymikemim je polotvrdy syr vyraimy z éerstw
nadojeného a Setfrpasterizovaného mléka v rodinné minimléRardedna se o éai
vyrobu bez pouziti konzervanta barviv. Vakuové baleni zamje kvalitu vyrobku i

jeho nasledné zrani. Vyrabi ho rodinna farma FkKagk.
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Na hornatém Uzemi Libereckého kraje je vice &rédeniZSi teplota. To
umoZiuje pistovani mé# naranych plodin, nafiklad ovsa. Zerdélstvi se

Mo v

Chovan je hlavéskot, prasata a @loez. Regionalni vyrobky tohoto Uzemi jsou:
Cervené kysané zeli SAMIR

Spol&nost Samir, s. r. 0., byla zaloZzena v roce 200@la di za cil vyragt
kysaného zeli, které bude svoji chuti co nejvicdopoé domaci vyraba zarove se
bude zpracovavat vyhradz ceskych surovin. Hlavkoveé zeli ségtuje v BohusSovicich
nad Ofii v systému Integrované produkce zeleniny (IPZ)ndese o produkci zeleniny
vysoké kvality, ktera davaiednost ekologicky ijatelnym metodam. Minimalizuje
nezadouci vstupy agrochemikalii s nezadoucimi y&Edhe (inky.

BIO kozi kefir

Husty, os¥Zujici, lehce stravitelnyifrodni kysany napoj Zerstw¥ nadojeného
koziho mléka bez chemickych konzendantVyrobek se fipravuje pomoci
pasterizovaného mléka, do kterého sdgkefirova kultura a necha se zrat. Vyrabi ho

farma Josef Pulek, ktera byla zaloZendqul 12 lety.
Syrovy mls

Cerstvy polotuhy syr vyrobeny bez konzervaatplnotwného mléka. Fchug
jsou dané pidanym kdenim. Vyrobek se sklada z kravského pasterizovaméléa
tucného, soli, ssi kareni, ml€né kultury, syidla. Vyrabi ho Rodinna farma Tomas
Pelikdnz Maloskalska, ktera byla zaloZzena roku 1993. Qdli 12006 vyrabi ve vlastni

minimlékarrg.

V Moravskoslezském kraji je vyznamzastoupena zetdélska, potravingska
a lesni vyroba. &tuje se zde cukrovka, pSenice, sladovnickyngn, kukiice na zrno,
olejniny, zelenina a viceleté picniny. V Z&&né vyrok prevazuje chov dojnych
krav, omezetichov prasat a €beZe. Regionalni potraviny tohoto kraje jsou

nasledujici:
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Stramberské usi

Stramberské udi — jedna se o vyrobek z pernikow&tta, ktery se vyvali asi na
2 mm, vykroji se kol&ka a polozi se na podmazany plech. Potom se vdnopdie a za

tepla se std do kornoutu. K dmto slavhym uSim se vaze pst. Vyrobcem je

Ladislav Hezky- jehoz firma vznikla Wervenci 1989, ale uz davndega timto datem,

konkrétrg kolem roku 1963, z@la jeho matka Stramberské usi vyitab
Otické kysané zeliervené

Tradiéni kysané zeli, pro jehoZ vyrobu je pouZivano wviagervené hlavkovée
zeli. Rstovano je v obcich Otice, Slavkov, Ubl. Otice, a. s., je moderni zéddIsky

podnik zandteny na rostlinnou a zZiégsnou vyrobu.
Syr v koFenéném nélevu s cibuli

Z plnotwného mléka se v mlékarnCeladenka vyrabi firodni cerstvy syr.
Lisuje se do tvaru cihel, které pak cca 14 dniiz&jr se poté kraji a pIni do kelimku
o vaze 250 g. Pofjglani pikantniho kieni acerstvé krajené cibule se zalévaermym
sladkokyselym nalevem. Tento vyrobek jecam k gimé konzumaci. Vyrabi ho
spolenost Gajd'ak, spol. s r. 0., ktera se zabyva chovem dojnédatusCast mléka
zpracovava ve své vlastni mlék&rikde vyrabi zakysané vyrobky, tvarohy, tvarohové

pomazanky, a to jak sladké, tak i slanéjzné druhy syi.

NejurodrgjSi casti Olomouckého kraje jsou Hornomoravsky uval asttkolem
ifeky Hané. Rda je zde Urodnd a podnebi tepléstBje se tady ovoce, zelenina,
cukrovka, pSenice, kukice, fepka olejka, sladovnicky ¢enen a chmel. V podiii
Jesenilt je chladrjSi podnebi, zeguélstvi se tam proto zaftuje spiSe na pastevectvi

a chov dobytka. Typickymi regionalni vyrobky jsou:
Zubr Gold

Swétlé vycepni pivo Zubr Gold méa dokonalou zlatou barvuéagu a silnym
dobrym fizem. Dozrdva v leZackych tanciclfi mizkych teplotach. V #row se

v Pivovaru ZUBR, a. syati a pije dobré pivo tést tisic let.
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Niva Extra

Oblibeny syr jemné a zaravepikantni chuti je tradnim vyrobkem Mlékarny
Otinoves. Mlékarna Otinoves je pokowatelem 80leté tradice mlékarenstvi na
Drahanské vrchovih MIéko pochazi z veterina&rkontrolovanych zdrdj, z chragné
piirodni oblasti Moravského krasu a Drahanské vrahoviHlavnim produktem
Mlekarny Otinoves jeifirodni plisiovy syr niva. Zakladni surovinou pro vyrobu syra je
pasterované plnotné miléko, dale se pouziva uslechtila glignicillium roqueforti,

syridlo, smetanova kultura dils
Farmaiska klobaska tenka

Je gipravena z vice nez 85 % wepého masa a zijpodniho kdeni. Vyrabi ji
firma Vahala, zaloZzena roku 1933 panem Robertemalah ktery vyrabl domaci

pastiky a konzervy s plnou chuti masa.

V Pardubickém kraji je Urodné zeédtlska mda s velmi piznivym podnebim.
NejvyznamujSi zentdélskou oblasti kraje je Polabi — nizina pote}y Labe. Fevazr
se zde pstuji obiloviny, fepa, kukiice, brambory afepka olejka. V podhorskych
oblastech zewuglci péstuji oves, brambory a len. Zi&ina vyroba se zaftfuje na
chov skotu. Mezi regionalni produkty tohoto kreggeime:

Labeta— chléb Slun&nicovy 5009

Jedna se o sypkou gmna pipravu Slunénicového chleba, ktery si Ize vyrobit
pomoci domaci pekarny (instantni drozdi jdbaleno k této sisi). Labeta, a..sje na
trhu jiz vice nez 18 let a pgatk prednim ryzeceskym vyrobém sypkych smési na
piipravu pokrn.

Pardubicky pernik (sada)

Vyrobni proces se sklada z mnoha operaci, kroky jsasledujici: fiprava
zakladniho dsta (sodasti je Stpenitepného cukru na cukry jednodussi), zrasia
pied dalSim zpracovanimjgpracovani a Uprava&sta ged p&enim, vlastni peeni,
suseni, ometani, natirani povrchu pernikiprava kvalitni bilkové polevy na zdobeni,
v pripact barevného zdobenitiprava barevnych odstinpolevy, vilastni zdobeni
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v nékolika etapach. Vyrobek neobsahuje chemické dfilgpné konzervmi latky.
Vyrabi ho firma Pavel Jano§, ktera se zabyva vyuobgsoce kvalitniho, gkkého

a chutného ren¢ zdobeného perniku dle rodové receptury tradh tvaf.
Dédeckovo tajemstvi

Dédetkovo tajemstvi je produkt stiplavkem alkoholu, ktery byl vyvinut za
Ucelem nahradit klasickou bowli, kterd z trhu zmizeleeni zde v3ak takové procento
alkoholu a veSkery alkohol¢t8inou stahne obsazené ovoce, tudiz po celou dobu
konzumace neni alkohol citit. Vyrobek je k dostar8 druzich s alkoholem ve dvou
velikostech baleni (jednoporcové a rodinné). Zakazi mize vybrat ze 6 druh
piidanych druli alkoholu. Richug jsou nasledujiciterny rybiz z ginem, metika
s meruikovici, Svestka se slivovici, malina s vodkou, waima s vodkou, jablko
s tuzemakem, pomerars tuzemakem, viges griotkou. Vyrabi ho firma Siska, s. r. 0.,

kterasvoji aktivitu zg&ala v roce 2006.

Podnebi Plzigského kraje umaidlji péstovani brambor a nendroych obilovin,
nagiklad ovsa. Zivéisna vyroba je zattena na chov skotu. VySe polozené pohfaini
oblasti s horskymi loukami jsou vhodné pro pastaxe&latovy prosluly gstovanim

karafiati. Typickymi regionalnimi potravinami jsou:
Zbojnicky bok ¢esnekovy

Vepiovy bok pochazi z masa prasat chovu Zihelskéhd&ustah Plzésku.
Libovy bok bez kosti a#e se nasoli na sucho pragandou a nechaji zhrubsydny
prolezet. Vyzralé maso se naslédmrolozi celymi strouzkyeskéhocesneku, sroluji,
daji do dr&tnych forem, udi, pova a znovu zaudi. ii® jeho vyrol# se nepouZzivaji
chemické konzervanty ani stabilizatory chuti. Vyeeln jefeznictvi Pernik, spol. sr. 0.,
jehoz kdeny sahaji az do 19. stoleti.

PiesSinska klobasa

PreSinska klobasa ma vyraznou masovou, lahodnou gj&ofaninou chu. Fi
vyrobe je kladen nejitSi diraz na pouziti kvalitnich surovin vyhradéeského pvodu,
bez gidani soji, separatéi jinych nahrazek. Vyrabi ji mala rodinna firmgeznictvi
a uzensstvi Herejk, s. r. 0., ktera byla zaloZena v roggdl
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Krchlebsky kola¢

Kynuty kol& s vysSim podilem tvarohu, maku, povidel a smef#ipravovany

dle staré receptury. Vyrabi je Helena Konopikev&rchlebské kolée — Rodinna

cukraska firma zaloZzena roku 1990, ktera se specialimajgyrobu a prodej traghich
.Krchlebskych kol&i“ z Chodska.

Ve Stedaieském kraji je jedna z nejurogjgich oblasti naSi republiky -
Polabska nizina. Teplé klima a urodndd@ umo#uji péstovat pSenici, famen,
cukrovku, kukiici a nejfizrejSi druhy zeleniny. Zegugélské produkty jsou surovinou

pro zdejSicetné potravinéké zavody. K ocemym produkim pati:
Milko ovocny tvaroh — lesni plody

Tvarohy od Milka jsou kombinovany se smetanou, ccfigimi slozkami,
rozpustnou vldkninou a syrovatky. Obsah tuku je imak¢ 3 %. Produkuji ho
Polabské mlékarny, a.,skteré jsou potravinidkym mlékd#skym podnikem se

zamerenim na vyrobu tvarohu a tvarohovych specialit.
Polabskyepanek

Tento typicky tradini vyrobek pochéazi z oblasti Polabi, kde sstyje cukrova
fepa. Do kynutéeho sladkéhgsta je zabalena nadivka vyrobena z jemmetého maku,
varené jema strouhanérepy, cukru a skiice. Pée ho rodinna firmaPekastvi

Kopecky, s. r. 0., kteryla zaloZena v roce 1991.
Vaje¢na pomazanka

Obsahuje vysoké procentoieaych jakostnich jengnnakrajenych vajec (60%)
spojenych ochucenou majonézou. Vyrobcem je firmadBo, a. s.jejiz vyroba je

soustedsna v provozov v Kostelci nad_ernymi lesy.

V Usteckém kraji maji velmi Grodnouigu, a proto se zdeggtuje redevsim
ovoce. Diky piznivému podnebi a vhodnéigé se v oblasti kolem Zatce, Loun
a Litomgfic dai péstovani chmele. V Usteckém kraji je zastoupeno takérstvi.

Regionalni potraviny jsou:
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Smetanovy krém Bobik s jahodami

Tradicni cerstvy vyrobek z rkkého tvarohu a smetany, naSlehany do
vanilkového smetanového krému a d@pin jahodami. Vyrabi ho BohuSovicka

mlékarna, kterge jednou z nejstarsich mlékareq gchach.
Cerstvy kozi syr bio

Jedna se o #&kky az polongkky ¢erstvy kozi syr, std 7-10 dni, prodavany ve

formé valetku nebo bochniku. Vyrobce Jakub LauSman je jederj&tSich vyrobé

biopotravin v Usteckém kraji.
Vernericky zauzeny Sunkovy salam

Tento vaeny a nasledh zauzeny masny vyrobek s nepravidelnou mozaikou
z kostek masa je vyrobeny pouze z kvalitniho makereni. Vyrabi ho Agrokomplex,

spol. s r. 0., kterfpyl zaloZzen v r. 1992 panem Josefem DouSou a jghens.

V podhiii Zlinského kraje segstuji zejména brambory, oves, lefepka olejka.
Horské louky a pastviny jsou vhodné k pastevestuiizinach podél OlSavy a Moravy i
na Hané jsou velmi dobré podminky kspovani ovoce, zeleniny, obilnin a cukrove

fepy. Na Slovacku se tlasinné ré¥, ktera se zdegstuje na v rozlehlych vinicich.
Jogurt bily z ValaSska

Bily jogurt z ValaSska s niz§im obsahem tuku jeolgny z nejkvalit§Siho
mléka z ValaSska. Neobsahuje Zzadné konzeiviatky, emulgatory ani uéa barviva.
Obsahuje zivé kultury. V roce 2010 ziskal tentauppgpcergni Nejlepsi bily jogurt, kdy
byl hodnocenCeskou zerdgskou univerzitou v Praze — Suchdol na k#ekvality
zentdélskych produkii. Bily jogurt z ValaSska je navic drzitelem #kg kvality
KLASA. Vyrabi ho mlékarna Valasské Me&ii.

Vizovicka slivovice 2008

Vyrabi ji spol€nost kteraje jednim z nejstarSich a nejzgg@ich ceskych

vyrobai alkoholu, zejména ovocnych destilatvznik spol€nosti se datuje k roku
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1894. Spojeni tradinich vyrobnich postupa nejmodergsich technologii je zarukou
nejvy3si kvality vyrobk znatky R. JELINEK.

Soubor frgali

Cyrilovo pekastvi, s. r. 0., je rodinna firma, jejiz zakladatalje Cyril Grygar.
Specializaci firmy je vyroba valasskych frigaRozhodujicim faktorem kvality frg@je
ru¢ni zpracovaniésta a také to, Zefipjeho vyrol® neni pouzito Zadnych polotovar
Mimo klasickych naplni, které t¥b mak, tvaroh, hrusky a povidla, vyrabi Cyrilovo
pekastvi frgal merukovy, aechovy a baivkovy. Velky frgal je vyrabn z vice drubi
nadivek a je ufen pro svaiéni prilezitosti. (Eagri, 2011).
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3. PRAKTICKA CAST
3.1 Cile prace

Cilem mé bakaigké prace je zji8hi znalosti o regionalnich potravindch u Zen
dichodoveho a produktivniho éku. Pogipad zjisteni rozdili u znalosti dchto
vékovych skupin. Cile budiesit dotaznikovou metodou poloZeniiideZitych otazek.
Vyhodnocenim z&znaimz dotaznik porovnham a o¥%im znalosti o regionalnich

potravinich této cilové skupiny.

3.2 Ukoly prace

1. Vyhledavéni zdrdj védecké a odborné literatury vztahujici se k tématu.
2. Zpracovani literarnihorehledu.

3. Stanoveni metodického postupu pro zpracovangétiekécasti.

4. Zpracovani zjignych vysledk z dotaznik.

5. Diskuze a zayvry zjisStnych vysledk.

6. Zpracovani seznamu uvedené literatury.

3.3 Odborné predpoklady

P1 Redpokladam, Ze znalosti responderd regionalnich potravinach budou

nedostaujici.

P2 Redpokladam, Ze&sSina respondeatpii nakupovani potravin hledi hla¥ma

cenu produkt.

P3 Redpokladam, Ze&tSina respondefinezna zné&u ,Regionalni potravina®“.
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4. METODICKA CAST

Ke zpracovani cil mé prace jsem si vybrala metoduérsb dat formou
dotazniki. Touto metodou se rychle ziskavaji pré potebné informace. Pro hlavni
cile bakaléské prace jsem si stanovila predpoklady, které se na zakéagjistenych
dat pokusim potvrdit nebo vyvratit. Pliedpokladam, Ze znalosti respondent
o regionalnich potravinach budou nedosji. P2 PRedpokladam, Ze &sSina
responderit pti nakupovani potravin hledi hla¥ma cenu produkt P3 Redpokladam,

Ze \#tSina respondefithezna zné&u ,Regionalni potravina“.

4.1 Charakteristika skupiny

Pro svoji bakaléskou préci jsem zvolila jako cilovou skupinu Zeny
v produktivnim a dchodovém ¥ku. Vyzkumn&tast byla provedena u Zen pracujicich a
dichodkyn v Ceskych Budjovic a blizkém okoli. Nasle@n byla porovnana a
vyhodnocena na zakladziskanych odpaidi respondentek z obowkovych skupin.
Tuto cilovou skupinu jsem si vybrala, protoze préeny nejastji nakupuji do
domécnosti potraviny. Maji tedy zpravidla vySsi ggvmi o potravindch na trhu. Pro
ziskani dat z dotaznikjsem oslovila osoby ze svého okoli i Zeny na ukonkrétre
Zeny dichodového wku jsem oslovovala #ipd obchodnimi domy. Respondentky
dotaznik vyphovaly v mé pitomnosti, pipadné otazky byly rozebrany a obj&asy Fi
sbéru dat jsem mohla tedy oscbikomunikovat s respondenty d&ipadré vyswtlit
nckteré meér srozumitelné otazky. Takéeba upozornit na vynechanikteré z otazek
a dohlédnout tak na uUplnost dat.uférny vek cilové skupiny je 52,1 let. 50%
dotazovanych jeicchodového ¥ku a 50% produktivniho.

4.2 Metoda sléru dat, zpracovani a vyhodnoceni

Metodické&ésti prace fedchézelo studium odborné literatury, naslednéushan
vypracovani teoretick&asti. Jako metodu 8hu dat jsem zvolila anketu na téma
Regionalni potraviny. Dotaznik ma pcakolika konzultacich s vedoucim prace 15
otazek. V prvnicasti se dotazuji respondénha obecné otazky o nich. Jaky je jejich
piijem, vzdlani nebo jaké jsou jejich #aicni naklady na potraviny. Ve drukiésti jsou
otdzky sousediné na obecné znalosti o regiondlnich potravinadké Jmaji

respondenti zkuSenosti s regionalnimi potravinaetianjaké znaji regionalni vyrobce.
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V dotazniku pevaZuji spiSe otdzky uz@né kwvili snadrgjSimu vyhodnoceni dat. Pouze
otdzky 8 a 13 jsou otéené. To vSak zhorSuje zpracovani ziskanych inforn@alkem
bylo rozdano 140 dotazniku. KW nedostaténému nebo nekvalitnimu vygini jsem
byla nucena pouzit pouze 100 dotaznik

Pro vyhodnoceni prace jsem zvolila 25 Wmegych grafi, které jsou znazoeny
v kapitole zjiSénych vysledk a jejich diskuze. U vSech otazek je kratka diskjefieh
vysledki a srovnani dvou cilovych skupin. U vSech otazekrkrl a 2 jsou vzdy dva
grafy, tedy vysledky Zen pracujicich actiodkyi oddlené. Pro vytvdeni grafi jsem
pouzila program Microsoft office Excel 2003 a Misot office Word 2003.
V komentdich jednotlivych otadzek jsem prodiskutovala stam@vgiedpoklady a
hypotézy.
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4.3 Dotaznik
Dobry den,

jsem studentka katedry Vychovy ke zdravi na Pedagédakult Jihaieské univerzity.
PiSi bakaléskou praci na téma: Regionalni potraviny a jejiganam. Jeji satasti je
dotaznik zareny na Urové znalosti o regionalnich potravinachiBwum se zabyva
obecnou po¥domosti o regionalnich potravinach. Dotaznik jdae@monymni. Ziskané

informace budou vyuzity pouze pro bakakou praci.

Dékuji Vam.

Nela Tvrzicka

Pokud neni dano jinak zaSk&ta pouze jednu mozZnost.
1. Jaky je VaS&k?

2. Jste:

ZaSkrtréte pouze jednu moznost.
A) Pracuijici

B) Diachodce

3. Jaké je vaSe dosazené &ladi?
Zaskrtréte pouze jednu moZznost.
A) Zakladni

B) Stedni bez maturity

C) Stedni s maturitou

D)VysSi odborné (dis.)

E) Nizsi vysokoSkolské (Bc.)

F) Vysokoskolské (Mgr., Ing.)
G) Vysokoskolské (PhD.)

H) Vysokoskolské (Dr.)

4. Jaky je Vas wgsicni piijem?
ZaSkrtréte pouze jednu moznost.
A) 0 — 10 000 k

B) 10 — 15 000 K

C) 15 - 20 000 K

D) 20 — 25 000 K

E) 25-30000 K

F) 30 000 a vice

5. Kolik mésicné pramérné utratite za potraviny?(za osobu)
Zaskrtréte pouze jednu moznost.

A) 0-2000 K

B) 2 000 — 5 000 K
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C) 5000 -8 000 K
D) 8 000 — 10 000 K
E) 10 000 K a vice

6. Fi ndkupu potravin davateednost vyrobim:

Je mozné zaSkrtnout 2 od@ol.

A) Podle ceny produktu.

B) Hledite na chutnost a vzhled produktu.

C) Podle sloZeni (obsah tuku, cukru, kaloricka lmanmasovéasti,...)
D) Podle obsahuifdatnych latek (,Eek)

E) Cesky vyrobek (zda je produkt vyroberteské republice)

7. Které z nésledujicich zéek znate?
Je mozné zaSkrtnout vice moznosti

GARANTOVANO

Potravingiskou komorou (R

Z NASEHO . . . CESKA
kraje “ KVALITA

[]

8. Které regionalni vyrobce znate?
NapiSte firmu a produkty, které vyrabi.

9. Kupujete regionalni potraviny?
Zaskrtréte pouze jednu moznost.

A) Ano (pokud ano, odp@zte na otazkd. 10)
B) Ne (pokud ne, vynechejte otazkul0)
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10. Druh regionalni potraviny, kterou ta$tji kupujete:
Je mozZné ozriEdt 2 odpovdi.

A) Ovoce a zelenina

B) Maso a masné vyrobky

C) Mléko a mléné vyrobky

D) Pe&ivo a jiné vyrobky z mouky

E) Napoje

F) Jiné vyrobky. Jaké?..........ccceeeeee...

11.Pr@& kupujete regionalni potraviny?
Je mozné ozrid 2 odpovdi.

A) Jsoucerst\gjSi

B) Maji lepsi chd, vani

C) Je ekoloditéjsi jejich vyroba

D) Zvysuji ekonomiku regionu

12. Chodite nakupovat na farralée trhy?
ZaSkrtréte pouze jednu moznost.

A) Vyjimecné

B) Obkcas (nepravidek)

C) Castiji (pravidelns)

13. Co nejastji kupujete na farmi&gkych trzich?
Vypiste konkrétni vyrobky.

14. Nakupujete v obchodeétesky grunt, U dobréka nebo Ternu ve dnech fésky&h
trha?

A) Ano

B) Ne

15. Citite se zdrava nebo trpitgakym chronickym onemoenim?
A) Citim se zdrava

B) Mam diabetes, obezitu, vysoky krevni tlak

C) Jiné onemocmi

Déekuji za Vascas a vyplgny dotaznik.
Nela Tvrzicka, studentka 3.d0iku Pedagogickée fakulty Jibeské univerzity
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5. ZJISTENE VYSLEDKY A JEJICH DISKUZE

Ukolem mé bakak&ké prace bylo vyhledat zdrojédecké a odborné literatury
vztahujici se k tématu Regiondlni potraviny a fejigyznam a nasledné zpracovani
literarniho pehledu. Ziskané informace z odbornych ziligem shrnula v teoretické
Casti této prace. Cilem mé prace bylo gj$tznalosti Zen o regionalnich potravinach
v Jihateském kraji. Pro tentoc¢al jsem zvolila snadnou a, dle mého, nejvhggin
metodu sbru potebnych dat. Zvolila jsem formu dotazfjkkteré jsem zadavala
piedem stanovené cilové skufinlak uvadi Kozel a kol. (2006). Dotazniky jsem se
pokusila vyhodnotit pomoci gnafa nasled& porovnala vysledky mezi Zenami v
produktivnim ¥ku a Zenami v ichodovém ¥ku. Jako hlavni cile mé bak#d&é prace
jsem si stanovilait piredpoklady, které se pokusim na zakladskanych dat potvrdit

nebo vyvratit.

5.1 Otazkacislo 1: Jaky je V&S ¥k?

V prvni otdzce jsem se dotazovala ng&k vespondentek. Bmérny vek Zen
v produktivnim ¥ku je 34,12 let. Rimérny vék Zen dichodoveho vku je 70,1 let. ¥k
svych respondentek jsem é&lat znat, kwili souvislosti s ostatnimi otdzkami. Négdad
s otazkou tykajici se jejich zdravi nebo jestliioeg@Ini potraviny kupuji. Tuto otazku

jsem graficky nezpracovavala.

5.2 Otazkaé¢. 2: Jste pracujici nebo dchodce?

Tato otdzka mi pomohla ro&it skupinu respondefitdo dvou poetre stejré
zastoupenych menSich skupin. 50% zastoupeni miayi @geduktivniho ¥ku a 50%
Zeny ku dichodového. Z uvedenych vysladkyplyva stejné rozlozeni pracujicich

Zen a dchodky. Vysledky této otazky jsou znazemny v grafuc. 1.
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Graf 1: Hodnocentetnosti odpo¥di responderit v procentech o tom, jestli pracuji

nebo jsou v dchodu.

50% 50% @ Pracujici

m Dichodci

(Zdroj: vlastni)

5.3 Otazka¢. 3: Jaké je VaSe dosazené védni?

Otazka¢. 3 se tazala na vdni respondentek. Tuto otazku jsenrarkia,
protoZze jsem chlita zjistit, jestli ma dosazené vddni spojitost s nakupem regionalnich
potravin. Ma hypotéza, Ze lidé s vySSim 8tadim nakupuji vice regionalni potraviny
a vice hledi na své zdravi se nepotvrdila. Gra znazatiuje dosazené vthni Zen
produktivniho ¥ku. Nejvice pracujicich Zen dosahléesiniho vzdlani s maturitou a to
42%, 34% ma vysokoskolské wéni, 16% dosahlo nizSiho vysokoSkolskéhodléna,

a zbylych 8% ma vysSi odborné &esini bez maturity. Graf. 3 vystihuje dosazené
vzklani dichodkyi. U dichodkyn mglo 24% nizSi vysokoSkolské védni, 24%
stredni s maturitou, 22% zékladni wahi, 10% dosahlo vysokoSkolského ¥tzehi, 8%
mélo vy3Si odborné vzdani, 8% Zen mlo titul PhD. a zbyla 4% #ta nizsi

vysokoskolské vzglani a titul Dr.
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Graf ¢. 2: Hodnoceni dosaZzeného wl&hi respondentek produktivnineku.
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@ Vysokoskolské (Mgr., Ing.)
m Vysokoskolské (PhD.)

O Vysokoskolské (Dr.)

(Zdroj: vlastni)

Graf¢. 3: Hodnoceni dosaZzeného wl&hi respondentek tadhodového wku.
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8%
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m Stfedni bez maturity

O Stfedni s maturitou

O VySsi odborné (dis.)

m NizSi wsokoskolské (Bc.)
@ Vysokoskolské (Mgr., Ing.)
m Vysokoskolské (PhD.)

O Vysokoskolské (Dr.)

(Zdroj: vlastni)

5.4 Otazka¢. 4: Jaky je Vas nésiéni prijem?

Ve ¢tvrté otazce bylo zjivano, jak vysoky je ifljiem respondentek. V grafu

¢islo 4 je znazorn mesiéni piijem respondentek produktivniha@ku. VySe @ijmu

22% pracujicich respondentek je 15 — 20 0O0Kesicne, 18% ma 20 — 25 000K
meésicéné, 16% oznailo svij prijem ve vysi 10 — 15 000K 16% ma 0 — 10 000K 16%
ma fFijem 30 000K a vice a 12% 25 — 30 000KV grafucislo 5 je znazorm mesicni

piijem respondentekidhodového ¥ku. 44% ma fjem ve vysi 10 — 15 000K 42%
ozn&ilo, Ze maji n&sicné 0 — 10 000K, 12% ma 15 — 20 00QKa 2% 20 — 25 000K
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Graf 4: Hodnoceni gsicniho @gijmu respondentek produktivnihéku.
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(Zdroj: vlastni)
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Graf 5: Hodnoceni gsicniho @ijmu respondentekidthodového ¥ku.

29%- [ 0%
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m 10 - 15 000K¢&
0O 15 - 20 000KeE
0O 20 - 25 000K¢E
m 25 - 30 000K¢&
@ 30 000KE a vice

42%

44%

(Zdroj: viastni)
5.5 Otazka¢. 5: Kolik mésiéné pramérn é utratite za potraviny? (za osobu)

V grafu ¢islo 6 a 7 jsou vyhodnoceny ziskané odylbvo nékladech na
potraviny za misic. Z grafi je patrné, Ze naklady vynaloZené na potraviny ifk n
zasada nelisi. 60% pracujicich Zen utrati 2 — 5 000Ksicné za potraviny a 58% Zen
duichodoveho ¥ku vynalozi ty samé naklady. 30% pracujicich utfat- 2 000K
meésicné a u dichodky je to 34%. 5 — 8 000K mesicné vynaloZi na potraviny 10%
pracujicich a 8% icthodkya. VysSicastku za potraviny gsicné nikdo nevynalozi. Tato
podobnost u obou skupinémijak negekvapila, protoze vSichni konzumuji podobné
potraviny a tak se naklady nemohou radikdisit.
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Graf 6: Hodnoceni gsicni Gtraty za potraviny Zen v produktivnirsku.
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(Zdroj: vlastni)

Graf 7: Hodnoceni gsicni Gtraty za potravinyithodky.
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(Zdroj: vlastni)

5.6 Otazka¢. 6: Pri nakupu potravin davate pirednost vyrobkim:

V otazcecislo 6 byly respondentky dotazovany na cocas§ji pohlizeji pi
nakupovani potravin. U této otazky bylo mozné érndvé odpowdi. Z grafucislo 8
a 9 vychazi, ze pracujici Zzeny nejvice hledi naesid produktu (obsah tuku, cukru,
kalorickd hodnota, masowdsti, lepek...). Tuto odp@d’ oznailo 33%. 22% oznélo,
Ze pohlizeji na cenu, 19%, jestli je prodwlsky vyrobek, 14% hledi na chutnost
avzhled produktu a 12% kupuje potraviny podle bbsafidatnych latek ,Eek”.
Odpowdi dachodkyi se trochu liSily. 38% itthodky: hledi hlavié na cenu produktu,

25% pohlizi, jestli je produktesky vyrobek, 21% hledi na chutnost a vzhled, 9%
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nakupuje podle obsahuigatnych latek a 7% podle sloZzeni. Domnivala jsemze
duchodkyré budou oznéovat odpo¥d’ tykajici se ceny produktéastji nez pracujici
Zeny. Tato hypotéza se mi potvrdila. Z vysleg& jeSE patrné, Ze pracujici Zeny vice
hledi na slozeni potravin oprotichodkynim. Naopak viceiadhodkyi pohlizi na to,

jestli je produktéeského pvodu. Mij predpoklad, Ze nejvice respondentek pohlizi na

cenu se vyplnil.

Graf 8: Hodnocenéetnosti odpowdi respondentek produktivnin@ku v procentech o

tom, na co pohliZejifpnakupu potravin.

@ Podle ceny produktu

® Hledi na chutnost a vzhled
produktu

12% O Podle sloZeni (obsah
tuku, cukru, kaloricka
14% hodnota, masové &asti,

lepek...)

O Podle obsahu pfidatnych
latek ("Ecek")

33%

m Cesky wrobek

(Zdroj: vlastni)

Graf 9: Hodnocentetnosti odpovdi respondentek idhodového ¥ku v procentech

0 tom, na co pohliZejitfpnakupu potravin.

@ Podle ceny produktu

25% B Hledi na chutnost a vzhled

produktu

38%

O Podle sloZeni (obsah tuku,
cukru, kaloricka hodnota,
masové ¢asti, lepek...)

O Podle obsahu pfidatnych
latek ("E&ek")

9%

m Cesky wrobek

21%

(Zdroj: vlastni)
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5.7 Otazka¢ 7:Které z nasledujicich znéek znate?

V grafu 10 a 11 jsou vyhodnocena ziskana data kiad&a7. otazky, kterd se
zabyva znalosti ozidavani potravin \Ceské republice. Respondentkylynzaskrtnout
vSechny znéky, které znaji. Z grdf vyslo, Ze nejznaSi pro dotazované byla ztia
Klasa. Tu oznélo 24% pracujicich Zzen a 26%uchodkyi. Nejmér znamé pro
respondentky byly zriky Demeter, Bez zbyt@é chemie, Chr&mé ozné&eni pivodu,
Chrarené zendpisné oznéeni a Zardena tradini specialita. Ostatni ztlky mely
u obou skupin fiblizn¢ stejné procentuelni zastoupeni. &a Regionalni potravina
oznailo, Ze znaji 8% pracujicich a 7%ichodkyi. To potvrdilo niij predpokladgislo
3, Ze \tSina respondentek nebude znat ¢koa,Regiondlni potravina“. Potraviny
vhodné pro zngku Chragné oznaeni pivodu, Chrasné zemdpisné oznéeni
a Zarwena tradini specialita schvaluje komise v Bruselu (JAKL, 00

Graf¢ 10: Znalost respondentek produktivnitigy znaek potravin VCeské republice.
O Klasa

m NejlepSiznaSeho kraje
O Regiondlni potravina
O Cesky wrobek

B Chrdnéné zemépisné
oznaceni

4% 1%

@ Chranéné oznadeni
plvodu

@ Zarucena tradi¢ni
specialita

. O Oznaceni bio potravin

3% podle EU

M Produkt ekologického
zemedélstvi

6%
0,
204 8%
m Demeter - biodynamické

zemedélstvi

O Fairtrade

o Ceska kvalita

W Vim, co jim

W Z naSeho kraje

W Zdrava potravina

W Bez zbyte¢né chemie

(Zdroj: vlastni)

43



Graf¢& 11: Znalost respondentekahodového ¥ku znaek potravin VCeské republice.

o Klasa

m Nejlepsi z naSeho kraje
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zemedélstvi
O Fairtrade

o Ceska kvalita

m Vim, co jim

m Z naSeho kraje

W Zdrava potravina

W Bez zbyte€né chemie

(Zdroj: vlastni)

5.8 Otazkac¢ 8: Které regionalni vyrobce znate a jaké vyrobky yrabi?

V otazcecislo 8 byli respondentky dotazovany na znalostamdinich vyrobt a na
vyrobky, které tyto firmy vyrafji. Tato otazka je oté¢ena. V nasledujicich grafech 12
a 13 vyslo, ze neépstji respondenti uvadi firmu Madeta. U pracujicich Zen to bylo
46% a u dchodky 27%. Velké zastoupeni v odpaich nEly i firmy Vodnanskeé kie,
Novakovo uzeniny, Lhenické mosty, ale i farma StmgeCasto byly uvadny pekarny
(Cais, Pekast, Srnin...) a pivovary (Budvar nebo SansRekvapilo n&, kolik
regionalnich vyrob respondentky znaly. 8 piedpoklad o znalosti regionalnich
potravin se nevyplnil. V dotaznicich se ale objelgyen ty nejznarjsi firmy. Je ale

vidét, Ze zajem o regionalni potraviny stoupa.iKkauzam o potravindch z Polska si
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Cesi davaji wtsi pozor na to, co kupuji. il prvni predpoklad, Ze bude p&tomost o

regionalnich potravinach nedo&tifici se tedy nevyplnil.

Graf 12: Hodnocenfetnosti odpo¥di respondentek produktivnih@ku v procentech o

znalostech regionalnich vyrabc

9%

@ Madeta - mlééné wrobky
m Vodnanské kure

0O Novékowvo uzeniny

O Roudenské zeli

m Lhenické mosty
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W Zatkowo téstovina

m Zaruba MaK - vejce

0O Opocenskéa zmrzlina

O Farma Slune¢na

m Trboriské ryby

(Zdroj: vlastni)

Graf 13: Hodnocentetnosti odpowdi respondentekidhodového ¥ku v procentech o

znalostech regionalnich vyralc
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(Zdroj: vlastni)
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5.9 Otazka¢. 9: Kupujete regionalni potraviny?

V otézcecislo 9 byly respondentky dotazovany, jestli reglohgotraviny kupuji. V
grafucislo 14 a 15 jsou uvedena zfisé data. Vysledky v obou skupinach jsou totozné.
Je zejmé, ze pouze 12 % respondentek regionalni polyawekupuje. 88% uvadi, ze

regionalni potraviny kupuje.

Graf 14: Hodnoceni odpesi respondentek produktivnih@ku v procentech o tom,

jestli kupuji regionalni potraviny

12%

= Ano
= Ne

88%

(Zdroj: vlastni)
Graf 15: Hodnoceni odpesti respondentek ithodového ¥ku v procentech o tom,

jestli kupuji regionalni potraviny

12%

@ Ano
= Ne

88%

(Zdroj: vlastni)
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5.10 Otazka¢. 10: Druh regiondlni potraviny, kterou nejéastji kupujete?

Na tuto otdzku odpovidaly respondentky, kter&edphozi otazce uvedly, Ze
regionalni potraviny kupuji. Tedy 88%. Mozné bylnetit 2 odpowdi. U pracujicich
byly ozna&eny nefastji mléko a ml€né vyrobky. Tuto odpasd ozn&ilo 45%
pracujicich a 24% tthodkyi. U Zen dichodového ¥ku se nejastji objevily maso
a masné vyrobky. Tuto odp&¥ uvedlo 28% dchodkyr a 17% pracujicich. Stejné
zastoupeni ®lo peivo a jiné vyrobky z mouky. Zrido ho 25% pracujicich a 24%
duchodkyi. 18% dichodkyi zminilo ovoce a zeleninu. Tyto potraviny ozZiha 10%
pracujicich. Zbylé respondentky nakupuji napojeongbolily jinou odpo¥d’. Jakou

jinou moznost uvady Opatenskou zmrzlinu.

Graf 16: Procentuelni vyj&eni, ktery druh regionalnich potravin je nejvicdbegavan

Zenami v produktivniméku.

@ Owvoce a zelenina

m Maso a masné wrobky
O MIéko a mlé&né wrobky
O Pecivo a jiné wrobky z

mouky
m Napoje

@ Jiné wrobky

45%

(Zdroj: vlastni)
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Graf 17: Procentuelni vyj&eni, ktery druh regionalnich potravin je nejvicéleglavan

Zenami v dchodovém wku.

1% -
@ Owvoce a zelenina
5% 18%

m Maso a masné wrobky

24%
O MIéko a mlé&né wrobky

O Pecivo a jiné wrobky z
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(Zdroj: vlastni)

5.11 Otazkaé. 11: Pro¢ kupujete regionalni potraviny?

Na otazkucislo 11 odpovidaly respondentky, které u otazigio 9 oznaily
kladnou odpo¥d’. Tato otazka zjiduje divody kupovani regionalnich potravin. Bylo
mozné oznét 2 odpowdi. Pracujici Zeny za nejhla&8i divod, pr@& regionalni
potraviny kupuji oznély, Ze zvySuji ekonomiku regionu. Tato odgdvbyla pouZita
36% pracujicich zen. 33% pracujicich Zen ¢oaze jsou tyto potravingerstwjsi,
23% je kupuje kuli lepSi chuti nebo &ni a 8% pracujicich je kupuje, protoze je
ekologitéjsi jejich vyroba. U Zenicthodoveho ¥ku byla negasgji vyuzita odpoed’,
Ze jsou tyto potravinycerstw&jSi. Tuto odpo¥d ozna&ilo 36% dichodky. 32%
duchodkyi je kupuji kwli lepSi chuti nebo &ni, 23% kwili zvySovani ekonomiky
regionu a 9% k&li ekologictéjSi jejich vyrok®. NegasgjsSi divod pro kupovani
regionalnich potravin je jejicherstvost. Tato odp@d’ ziskala 35% respondént29%
oznailo, Ze zvySuji ekonomiku regionu, 27% tivlepsi chuti nebo ni a 9% kvl

viv s
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Graf 18: Hodnoceni odpasdi respondentek v produktivhiméku v procentech
o divodech kupovéni regionélnich potravin.
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33%

36%
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0O Z2wSuji ekonomiku regionu

23%

(Zdroj: vlastni)

Graf 19: Hodnoceni odpasdi respondentek wvidhodovém wku v procentech

o divodech kupovani regionalnich potravin.
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(Zdroj: vlastni)

5.12 Otazka¢. 12: Chodite nakupovat nefarméské trhy?

Otazka ¢islo 12 se mla u respondentek zjistit, zda chodi nakupovat na
farmaské trhy. V grafucislo 20 a 21 jsou vyhodnoceny ziskané odgdovo
navsevnosti farméaskych trhi. 52% pracujicich odp@délo, Ze na farmi&gké trhy chodi
nakupovat vyjimeéne, 46% oltas nepravidekh a jen 2%casgji a pravidel. 68%

duchodkyi nakupuje na farntakych trzich vyjimene, 32% olgdas nepravidekha zadna
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duchodkyreé farméské trhy nenav8vuje pravideld. Ze zjisS&nych informaci vyplyva,
Ze farméskeé trhy jsou vice nav&tovany pracujicimi zenami, tedy Zenami mladSiho
veéku.

Graf 20: Celkové hodnoceni odgaolW o nakupovani na farfekych trzich
respondentek v produktivningku

2%

@ Vyjimecné

46% 52% m Obcas (nepravidelné)

o Castgji (pravidelng)

(Zdroj: vlastni)

Graf 21: Celkové hodnoceni odpol o nakupovani na fardekych trzich
respondentek vigchodovém wku.
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@ Vyjimecné
52% m Obcas (nepravidelné)
0 Castéji (pravidelng)
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(Zdroj: vlastni)
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5.13 Otazkaé. 13: Co nefastéji kupujete na farmarskych trzich?

Tato otazka zji®ovala, co respondentky gaptji kupuji na farméskych trzich.
Tato otdzka je otéena. Pracujici Zzeny rgstji uvedly ovoce a zeleninu. Tato
odpovd méla 26% zastoupeni. 25% pracujicich uvedlo, Ze oej\upuji mléko
a ml&né vyrobky, 20% p#vo, 14% maso a masné vyrobky a také byla Zmdrvejce,
koreni, med a napoje (hla¥rmosty). V grafucislo 23 jsou znazoemy odpowdi
respondentek victhodu, co neépstji kupuji na farméskych trzich. Nejasgji bylo
uvedeno ovoce a zelenina. Celkem 37% respondentdé&hodu uvedlo tuto odped’.
18% maso a masné vyrobky, 18%ige 8% vejce, 8% mléko a migé vyrobky, 7%
med a zbylé respondentkyilemi a napoje.

Graf 22: Hodnocenéetnosti odpowdi respondentek produktivnih@ku v procentech
o druhu potravin kupovanych na farfsiéych trzich.
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3%
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0O Pecivo
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= Med
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25%

(Zdroj: vlastni)

Graf 23: Hodnocenéetnosti odpowdi respondentek produktivnih@ku v procentech
o druhu potravin kupovanych na farfsiéych trzich.
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(Zdroj: vlastni)
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5.14 Otazkaé. 14: Nakupujete v obchodectCesky grunt, U dobraka nebo v Ternu
ve dnech farmé&skych trha?

V této otazce se respondentek tazi, zda nakupigpeeializovanych prodejnach
na regionalni potraviny. Vysledky u obou skupinuysthodné. 66% ¥thto obchodech
nenakupuje a 34% ano. Tyto prodejny nabizeji vyyobdt mistnich malych vyroli¢
ale také z ekologickych farem. Na ekologickych facm jsou produkty gstovany bez
umélych hnojiv a jinych podprnych chemickych latek (MOUDRY, 2001).

Graf 23: Hodnocenéetnosti odpowdi respondentek produktivnih@ku v procentech

0 navstvnosti specializovanych prodejen.

@ Ano
= Ne

(Zdroj: vlastni)

Graf 23: Hodnocenéetnosti odpovdi respondentekidhodového $ku v procentech

0 navstvnosti specializovanych prodejen.

O Ano
W Ne

(Zdroj: vlastni)
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5.15 Otazka¢. 15: Citite se zdrava nebo trpite &gakym chronickym onemocnénim?
Otazkac. 15 se dotazuje na zdravotni stav respondenték.[84cujicich zen se
citi zdrave, 12% trpi jinym onemoarim a 4% maji diabetes, obezitu nebo vysoky
krevni tlak. Obezita je onemoam, které se vyzraje nadnérnym mnozstvim
télesného tuku (VITEK, 2008). Timto onemeaeaim trpi stale vice lidi a tak jsem &lat
zjistit, jestli lidé s timto onemoénim jinak pohliZeji na regionalni potraviny. Tato
hypotéza se mi nepotvrdila. Uichodkyi jsou vysledky této otazky pochopitéljiné
z divodu wkového rozdilu. 42% ithodkyi se citi zdrave, 36% ma diabetes, obezitu
nebo vysoky krevni tlak a 22%ichodkyi ma jiné onemoai. Touto otazkou jsem se
chttla dozwdét, zda je vybr kvalitnich potravin spojeny se zdravotnim stavem

respondentek. Tato hypotéza se nispéru dat nepotvrdila.

Graf 24: Hodnoceni zdravotniho stavu respondentettyktivnino wku.

12%
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m Mam diabetes, obezitu,
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(Zdroj: vlastni)

Graf 25: Hodnoceni zdravotniho stavu respondentadiyitivnino ¥ku.

o Citim se zdrava

42%

B Mam diabetes, obezitu, vysoky
krevni tlak

0O Jiné onemocnéni

(Zdroj: vlastni)
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6. ZAVER

Cilem mé bakaigké prace bylo zjistit znalosti pracujicich Zen tetobdky
o regionalnich potravinach. Tyto znalosti byly faundotaznikového Semni zji¥ovany
v souboru 50 pracujicich Zen a 56cHodkyi. Z provedeného dotaznikového igei
vyplyva, Ze 88% respondentek regionalni potravimpuje. VSechny respondentky
znaji alespd jednoho regionélniho vyrobce a jeho produkty. y&d@2 respondentek
neznalo zné&u ,Regionalni potravina“, sékterymi z nasledujicich ztak potravin
(Klasa, Nejlepsi z naSeho kraj€esky vyrobek, Chramé zengpisné ozn&eni,
Chraréné ozné&eni mivodu, Zargena tradini specialita, Ozn#ni bio potravin podle
EU, Produkt ekologického zewmlstvi, Demeter - biodynamické zedglstvi,
Fairtrade,Ceska kvalita, Vim, co jim, Z nadeho kraje, Zdrawefravina, Bez zbytné
chemie) se v praxi setkaly. 3 respondentky z cel@d@célenného souboru uvedly, Ze
nakupuji potraviny ozri@né znékou Klasa, kterou zna 89 respondentekizRum
dopadl tak, Ze 33% pracujicich Zekh pakupovani potravin hledi hla¥ma slozeni
potravin (obsah tuku, cukru, kalorickd hodnota, owascasti, lepek...), u 22%
rozhoduje cena produktu, 19% kupudgské vyrobky, 14% hledi na chutnost a vzhled
produktu a 12% kupuje potraviny podle mnoZstiidatnych latek. 38% tathodky
pohlizi hlave na cenu. OvSem 25%ichodkyi ozna&ilo, Ze @i nakupovani rozhoduje,
jestli je produktcesky vyrobek, 21% vybira své potraviny podle chstna vzhledu,
9% nakupuje podle mnozstvfigatnych latek a 7% podle slozeni produktu. Polaid s
tyka znalosti respondentek o regionalnich potrakirj@ mozné je hodnotit jako dobré,
neba’ v otdzk&ch o znalostech regionalnich potravin &aieedla Bkolik regionalnich

vyrobai a jejich vyrobky.
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