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1 UVOD

Soucasnou dobu bychom bez nadsdzky mohli oznacit za velmi rozporuplnou. Na jedné
stran¢ nam v naSich geografickych podminkach nabizi pfiznivé Zzivotni prostfedi, mir,
dostatkové ekonomické zazemi, mnozstvi volného €asu i nepfeberné mnozstvi moznosti, jak
S nim nalozit. Mimo dalsi aktivity mizeme doprovazet své déti do rozliénych sportovnich
i jinych krouzkt. V nékterych piipadech, ti ambiciéznéjsi z nas, mohou vychovavat ze svych
déti jiz od tlého veéku také vrcholové sportovee. Na strané druhé sledujeme rostouci kiivku
obezity u déti, brzké odchody ze sportovnich oddild, nizky vék uzivatelli navykovych latek
a alarmujici Cisla o dennim pouZzivani smartphonti ¢i pocitacl. Vycet je samoziejme velmi
zjednoduSen a pokud bychom hledali v§echna pozitiva a negativa soucasné doby, dostalo by se
nam Vvelmi dlouhého seznamu. V nasledujicich kapitolach se budu snazit nalézt odpovédi na

nékteré z otazek, které se nabizi pti vySe uvadénych skute¢nostech.

Soucasna trovenl poznani ndm nabidla jiz mnoho poznatki, doporuceni, studii atd., které
konstatuji ¢i potvrzuji pozitivni vliv sportovni (pohybové) aktivity na déti a mladez, a to nikoliv
V jednostranné (pouze fyzické) podobé€, nybrz komplexné. Rozporovat tato fakta nehodlam.
Méné jednoznacné jsou studie vénujici se vyuzivani modernich komunikacnich prostredka
détmi a mladdezi. Na jedné stran¢ vyzkumnici popisuji pozitivni vliv na mysleni ¢i pamét,
schopnost pracovat s modernimi technologiemi atd., na strané¢ druhé vidi naruSenou
interpersonalni komunikaci, socializa¢ni problémy, neefektivné vyuzivany volny ¢as ¢i celkové

naduzivani téchto prostiedki. Zda pfevazuji negativa ¢i pozitiva je otazkou i pro kazdého z nas.

Ve své praci se Vv dalSich kapitolach budu snazit nalézt odpoveéd’ na to, zda Ize moderni
technické, resp. komunikacéni prostiedky vyuzit k ,,lep§im* ucelim, nez ke kterym aktualné
détem a mladezi obvykle slouzi. Komunikaéni prostiedky vSak nejsou tématem ustfednim, tim
je motivace, konkrétné motivace déti ke sportu. Ta je v tomto piipadé i spojovacim ¢lankem

zdanlivé rozlicnych témat a pojmi.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Atleticka priprava
2.1.1 Atletika a jeji vyznam

Atletika je obvykle nazyvéna kralovnou sportu, a to zmnoha divodid. Mezi n¢
samoziejm¢ patii 1 mnozstvi narodnich federaci, které celosvétové sdruzuje Mezindrodni
asociace atletickych federaci (IAAF). Podstatnéjsimi diivody jsou vznik na zédkladé¢ pfirozenych
pohybovych c¢innosti ¢lovéka, dlouhy historicky vyvoj s dokumentovanymi zminkami jiz
Z obdobi antiky, a Vv neposledni fad¢ vSestrannost a atraktivnost v ramci sportovnich odvétvi.
Pro svou komplexnost, kterd se vyznamné¢ podili na vSestranném rozvoji déti a mladeze
se atletika stala rovnéz soucasti piipravy v mnoha dalSich sportovnich odvétvich

(Jetabek, 2008).

Podstatou atletickych disciplin je zdolavani vzdalenosti chtizi, béhem, skokem, vrhem
ahodem (pfipadné¢ kombinaci). V ramci soutéznich podminek pfitom co nejrychleji, za

dosazeni nejdelsi vzdalenosti ¢i piekonani nejvyssi vysky (Langer, 2009).
2.1.2 Atleticka priprava déti a mladeze

Pro svou komplexnost se atletika stala také soucasti povinné télesné vychovy, a to
v rozsahu, ktery stanovuji pfislusné Ramcové vzdelavaci plany (RVP). Nad ramec Skolni
atletiky je toto sportovni odvétvi rozvijeno v ramci zdjmovych krouzki, atletickych oddilt

a spolku.

Relevantni oblasti pro tuto praci je oblast tzv. atletickych pfipravek. Atletické pfipravky
se vénuji vSestranné¢ pohybové piipravé déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku,
se zamétenim na atletiku. V tomto obdobi je jasnou prioritou komplexni rozvoj déti, podpora
ziskavani a osvojovani zakladnich atletickych schopnosti a dovednosti. Z pohledu
taxonomického by bylo mozno zatadit atletické ptipravky mezi Zakladni formu atletiky, ktera
je zaméiena na ziskani zakladi techniky atletické chtlize, béhti a nékterych skokti, vrhu a hodu.
Obsah tréninku je realizovan rekreacni formou, dle upravenych pravidel, se zaméfenim na

radostné sportovni vyziti (Prukner & Machova, 2011).
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2.1.3 Specifika sportovni pripravy deti

Hlavnim rysem sportovni pfipravy déti je pfipravny charakter vytvarejici zaklady pro
budouci mozné rozvijeni vykonu. Nesmi pfitom byt ale zapominéano, ze déti nejsou dospélymi
a nelze na né tak pohlizet ani z pohledu sportovniho tréninku (Peri¢, 2012). Za pozitivni
vysledek sportovni ptipravy déti je mozné povazovat i osvojeni vhodnych sportovnich navykd,
zdravého zivotniho stylu, radosti z pohybu, rozvijeni pfatelstvi a spoluprace, osobnosti kazdého

jednotlivého ditéte apod.
Peric¢ (2012) vymezuje tii zakladni priority sportovni piipravy déti:

¢ neposkodit dité — piestoze se jevi tato priorita jako banalni, soucasny Sport, resp. trenéti
ji neziidka nedodrzuji. Nemusi jit pfitom o poSkozeni pouze fyzického charakteru,

e Vvytvorit u déti vztah ke sportu jako k celoZivotni aktivité — jak jiz bylo zminéno, za
podstatnéj$i je mozné vnimat, zda jedinec u sportu ,,vydrzi“ a stane se soucasti jeho
zivotniho stylu, nez zda ziska za své vykony medaile ve véku 10 let,

e vytvorit zaklad pro pozdéjsi trénink — zde jde o prioritu, jejimz cilem je vytvofit

podminky pro dalsi etapy sportovni piipravy, ev. i ve vykonnostni ¢i vrcholové podobé.

Obdobny pohled zastava Lehnert et al. (2014), kdy vidi jako prioritu stanovit adekvatni
cile a ukoly sportovni pfipravy se zamefenim zejména na ziskani vztahu ke sportu, zvySovani
télesné zdatnosti a osvojeni potiebného mnoZstvi dovednosti. Autofi poukazuji téZ na
skutecnost, Ze pouze minimalni pocet mladych sportovcl se stdva vrcholovymi, zatimco je
pomérné vysoké procento mladych sportovcll s vaZznymi zranénimi ¢i trvalymi poSkozenimi.
Upozoriiuji, ze bohuzel je asto u déti sportovni uspéch posuzovan hlavné poctem vitézstvi, coz
vyviji tlak na vykon, na druhé stran¢ se vSak tento tlak stava pii¢innou zanechani sportovni

¢innosti. Autofi téz poskytuji nasledujici tipy pro tréninkovou praxi:

e stanovovani kratkodobych cila, které udrzuje kazdodenni koncentraci a motivaci,

e upfednostiiovani cili procesudlné orientovanych (zlepSeni, zvladnuti atd.) pied
vysledkové orientovanymi,

e stanoveni adekvatnich cila tak, aby déti mély pocit usp€snosti v co nejvice tréninkovych
¢innostech,

e prubézné a pravidelné vyhodnocovat pokroky,

e zapojit déti do vytyCovani cili (zvySeni motivace a aktivity déti).
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Z vyse popsaného tedy vyplyvaji jasné priority pro realizaci sportovni (atletické) ptipravy
déti. Jde zejména o respektovani prirozeného vyvoje, rozvoj pohybovych schopnosti
(zakladnich) a ziskani primarnich atletickych dovednosti. Podstatnou roli pfitom sehrava radost

z pohybu, hravost, podpora fantazie i ziskavani znalosti o atletice a jejich pravidlech.
2.2 Obdobi mladsiho $kolniho véku

Za relevantni obdobi pro tcely této prace 1ze z pohledu vyvojové psychologie povazovat
obdobi mladsiho $kolniho véku. Mladsi §kolni vék je obecné definovan jako doba od 6-7 let do
11-12 let. VEkové mezniky tvoii na jedné stran€ vstup do Skoly, na stran¢ druh¢ je to dokonceni
nizsiho stupné zakladniho vzdélavani a také nastupujici znamky pohlavniho dospivani. Nékteti
autofi toto souhrnné obdobi dale logicky ¢leni napt. (Kuric, 1986). Matéjcek a Langmeier
(1986) jdou jeste dale, kdy obdobi diferencuji na mladsi Skolni vék (6-8 let) stiedni Skolni veék
(9-12 let) a starsi skolni vék (odpovida pubescenci). Souhrnné pojeti (viz vySe) povazuji za

dostatecné.

Toto obdobi neni charakteristické prudkymi zménami psychosocidlniho vyvoje.
Langmeier a Krej¢ifova (2006) charakterizuji toto obdobi jako vék stiizlivého realismu, ktery
se zamé&fuje na to, co je a jak to je. Dité v tomto obdobi chce pochopit okolni svét a véci v ném,
tak jak opravdu jsou. Autofi poukazuji i na skuteCnost, ze realistické zaméfeni mladsiho
Skolniho véku se zda byt charakteristickym rysem i v rychlych historickych proménach,

podobné bylo totiz prokazovano jiz na poc¢atku minulého stoleti.
2.2.1 Vyvoj schopnosti a dovednosti

Pohybové i ostatni schopnosti v tomto obdobi jsou znaéné zavislé na t€lesném rustu, ktery
je vSak vétsinou plynuly. Rastové akcelerace jsou patrné spise na zacatku a konci tohoto obdobi.
Vyznamné a souvisle se v tomto obdobi zdokonaluje hruba a jemnéa motorika, coz zahrnuje
rychlejsi pohyby, vétsi svalovou silu a zejména zlepSenou koordinaci pohybi. To pfinasi zajem
o pohybové hry a sportovni vykony, které vyzaduji obratnost, vytrvalost a silu. Motorické
vykony déti mohou byt ovlivnény (podminény) z¢asti i tim, jak je rodi¢e povzbuzuji ¢i tlumi
Vv tomto sméru. Rozdily mezi pohlavimi mohou byt determinovany ocekavanim vychovateli na
zaklad¢ tradicnich pohledl na rozvoj konkrétnich dovednosti. Pohybové vykony jsou pfitom
zavislé na vnitini 1 vn&j$i motivaci, a proto ovliviiuji celou emocni stabilitu ditéte. V tomto

obdobi si je tedy dit¢ dobie védomo svych zdarh i nezdar a zacind se pométovat s jinymi
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vrstevniky ¢i dospélymi. V obdobi mladsiho Skolniho véku se rozviji nejen motorika, ale
I smyslové vnimani, fe¢ a pamét. Uceni ziskava v tomto obdobi novou kvalitu, je planovité

a zamérné, dité si osvojuje strategie jak se ucit (Langmeier & Krejéifova, 2006).
2.2.2 Kognitivni vyvoj

Dit¢ na pocatku skolniho véku zacina byt schopno logickych myslenkovych operaci, a to
na rozdil od diivéjsi zavislosti na vidéném. Jak uvadi Langmeier a Krejcitova (2006) podstata
nového vyvoje mysleni spociva zejména ve schopnosti riiznych transformaci v mysli souc¢asné

(soucCasné chapani identity, zvratnosti a vzajemného spojeni myslenkovych procesu atd.).

Vykony déti v kognitivni oblasti jsou v obdobi mlads$iho skolniho véku siln¢ zavislé na

motivaci. Nezastupitelnou roli zastdva rodina, ale zaroven i Skola.
2.2.3 Socializace a emocni vyvoj

Ptelomem pro socializaci ditéte mladsiho Skolniho véku je pravé vstup do Skoly.
K rodi¢tim, kteti doposud vyznamnym zplisobem ovliviiovali zpisoby chovani, pfibyvaji jako

nové determinanty ucitelé, spoluzéci a vrstevnici.

Obdobi mladsiho Skoldka je obdobim extraverze, kolektivniho Zivota a vztaht, pticemz
prave socialni role zZaka s sebou piinasi nové postaveni, zkusenosti i odpoutavani se od rodiny
(Simi¢kova-Cizkova, 2003). Autorka téZ poukazuje na vyvoj, kdy na po¢atcich $kolni dochazky
se dit¢ zajima vice o sebe a vlastni Uspéch, pozdéji zohlednuje kolektiv, objevuje se védomi

sounalezitosti i spole¢né odpovédnosti.

Majoritni ¢innosti jiz neni hra, ale stava se jim uceni a prace. Hra je vSak pro zdravy
rozvoj osobnosti stale dalezitd. Oblibené jsou hry konstruktivni, pohybové, soutézivé ¢i

spole€enské, a to 1 se zvySujicimi se naroky (Simickova-Cizkova, 2003).

V emociondlni oblasti je pro mladsi Skolni vek charakteristicky pokles lability,
impulzivity a egocentrismu. To souvisi zejména se zvySujici se schopnosti seberegulace, kdy
dité jiz dokaze potlacit 1 vyjadfit své pocity, pficemz bere ohledy na ocekdvani a pozadavky

svého okoli (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Moralni vyvoj je siln¢ determinovan rodinou.

Jak upozortiuje Simi¢kova-Cizkova (2003) v mlad$im $kolnim véku se objevuji podatky

zajml a aktivit, které maji sice spiSe piechodny charakter, piesto ale hraji dileZitou roli.
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Uspésnad seberealizace v ramci zajmovych aktivit dité rozviji, obohacuje jeho osobnost

a v nékterych pripadech mize i kompenzovat vykonové ¢i socialni netuspechy.
2.3 Motivace
2.3.1 Co je to motivace

Co je to motivace? Proc si pokladat tuto otazku, kdyz je termin motivace bézné a ¢asto

uzivan manazery, trenéry, uciteli, rodi¢i atd. Znaji vSichni, kdo jej pouzivaji, jeho vyznam?

Patrame-li po ptivodu slova motivace dostaneme se k latinskému ,,moveo*. Tento vyraz
znamena pohybovat, hybat. Slovni zdklad ndm v podstaté osvétluje velmi Casto uzivanou
zjednoduSenou definici, kdy byvad motivace oznacovana za ,hnaci motor* naseho chovani

a jednani.

Pro lexikalni vymezeni pojmu miizeme nahlédnout naptiklad do Akademického slovniku
cizich slov, ktery motivaci definuje mj. jako: ,,soubor pohnutek podnécujici k uréité ¢innosti,
K uré¢itému cili (Kolektiv autord, 2000, 511). Pedagogicky slovnik definuje motivaci jako
»souhrn vnitinich 1 vn&jSich faktord, které vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani
a prozivani; zaméfuji toto jedndni a prozivani uréitym smérem; fidi jeho pribéeh, zptisob
dosahovani vysledkt; ovliviiuji téz zplisob reagovani jedince na jeho jednani a prozivani, jeho
vztahy k ostatnim lidem a ke svétu® (Priucha, Walterova, & Mares, 2003, 127). Velmi
jednoduchou definici nalezneme v publikaci Atkinsonové, ktera motivaci definuje jako ,.stav,
ktery aktivizuje chovani a dava mu smér< (Atkinson, 2003, 348). Ve velmi obecné roviné
definuje pojem motivace také Piehled psychologie, a to jako ,,vSechno, co zplisobuje n¢jaké

chovani, jednani nebo reakci*“ (Kern, Mehl, Nolz, Peter, & Wintersperger, 2015).

Hledame-li odborné psychologické vymezeni pojmu motivace, véetné vztahi k dalSim
psychologickym pojmiim s motivaci souvisejicich, mizeme vyuZzit podrobného vymezeni
H.Heckhausena (in Nakone¢ny, 1996, 15), ktery uvadi: ,,motivovani jednani ur¢itym motivem
je oznacovano jako motivace. Motivace je mySslena jako proces, ktery voli mezi riznymi
moZnostmi jednani, zamétuje jednani na dosazeni motivacné specifickych cilovych stavli a na
cest¢ ktomu je udrzuje v chodu. Kratce: motivace ma vysvétlit cilovou zaméienost
jednani...Motivace zajisté neni jednotny proces, ktery by prochézel celym tsekem jednéni
rovnomérné od pocatku do konce. Sestava spiSe z rozdilnych procest, které v jednotlivych

fazich usekli chovéani — predevsim pred a po uskutecnéni jednani — vykonavaji seberegulacni
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funkci...Jednani je motivovadno, tzn. zamétfeno na cil motivu; jednani samo se vSak neda
zaménovat s motivaci...Motivace ma tedy vysvétlit volbu mezi riznymi moznostmi jednant,
mezi riznymi moznostmi vjemovych danosti a obsahy mysleni, jakoz i intenzitu a trvani
zalozeného jednani a tim dosazenych vysledki.* Nakone¢ny (1996, 15) myslenky Heckhausena
shrnuje takto: ,,motivace je postulovany proces, urcujici zaméteni (zacileni), trvani a intenzitu
chovani (jednani). V tomto smyslu je to psychologicky hypoteticky konstrukt, popisujici, resp.

vysvétlujici ,,psychologické pticiny* chovani.*

Prestoze vySe vybrané definice popisuji motivaci srozumitelné¢ a vcelku jednoduse,
samotnd problematika motivace je komplikovanéjsi a individudln€ vyznamné riznoroda. To, co
je podstatou riznych definic motivace, je skuteCnost, ze lidské chovani a jednani je
determinovano ,.hybnymi silami®, které se snazime popsat a vysvétlit. Motivaci pak mizeme

vnimat jako souhrn ¢i shluk dil¢ich motivi, tedy pfic¢in chovani a jednéni.

V pfipadé¢ motivace lze hovofit o intrapsychickém procesu, ktery ma zdroj jak ve
vnitinich, tak 1 vn&jSich stavech (situacich). Pfikladem vnitiniho stavu je hladovéni (vyjadiuje
endogenni zdroj motivace), vnéjsim je napiiklad stav ohrozeni (Nakonecny, 1996). Autor v této
souvislosti upozoriiuje na nutnost rozliSovani motivace, resp. motivi a vn¢j$ich motivujicich
podnétil (incentivll). Podnéty se totiz stavaji incentivami jen v ur¢itém vztahu k motiviim (napf.

napoj je incentivou pouze pro zZiznivého), v takovém piipade se n€kdy vyuziva terminu popud.

Motivacni strukturu cloveka tvofi obecné néasledujici zékladni zdroje — potieby, hodnoty,

idealy, z4jmy a navyky. Z jednotlivych zdroji vyplyvaji konkrétni teorie ¢i koncepty motivace.

V upravené podob¢ vypada takto:
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Teorie Autor Zakladni pojmy Empirické tézisté Princip chovani
Psychoanalytickd | S.Freud Id, ego, superego, Neurdzy, sny, obrana, Redukce
(1900-1920)  pud, princip slasti, chybné ukony, nevédomi instinktivniho
princip reality nutkani (volna
energie)

Behavioristicka

Topologicka

Vykonova

Socialni u¢eni

Atribuce

Humanisticka

Hull,
Spence,
Miller
(1930-1950)

K.Lewin
(1920-1940)

Atkinson,
McClelland
(1950-1970)

J.B.Rotter
(1955-1975)

Heider,
Kelley,
Winer
(1960)
Maslow,
Rogers
(1950-1970)

Drive, habit,
incentiva, redukce
popudu (drivu),
anticipacni cilova
odpoved’

Tenze, valence,
zivotni prostor,
psychologicka
distance

Motiv, expektance
incentiva, emo¢éni
anticipace, tendence

Exspektance,
generalizovana
expektance, ,,lokus
kontroly*
Atribuce kauzality,
schémata, dimenze
expektance, afekt

Pozitivni sebepojeti,
sebeaktualizace,
hodnoty

Deprivacni vlivy na
intenzitu chovani a
rezistenci k vyhasinani,
podminiovani bolestivych
reakcei, sekundarni drivy
Navrat k nedokon¢enym
ukolum, substituce,
uroven aspirace, konflikt

Persistence ve
vykonovych ukolech,
preference rizika, uroven
aspirace

Zmeéna expektanci a jejich
generalizace, hledani a
vyuziti informaci

Kauzalni inference, zmény
expektance,
interpersonalni hodnocenti,
emocionalni reakce
Diskrepance ego-ideal,
otevienost zkuSenosti,
seberealizujici se osobnost

Redukce interni
stimulace (,,drive
stimuli®)

Ustaveni ekvilibria
mezi regiony pole

Indukce pozitivnich
a redukce
negativnich emoci

Uspokojeni potieb

Ziskani informace

Sebeaktualizace,
evalvace

Obrazek 1. Piehled pojeti motivace a souvisejicich pojmi dle Weinera (in Nakonecny, 1996 —

upraveno autorem)

Prestoze je uvedeny vycet pomérné piechledny, neobsahuje novéjsi teorie €i rozpracovani,
které navazuji na teoretické zéklady plvodnich teorii. Podnétné a relevantni poznatky

z vybranych teorii rozvadim Vv nasledujicich podkapitolach.
2.3.2 Teorie psychoanalyticka

V souvislosti s motivaénimi teoriemi nelze alesponn v kratkosti nezminit teorii
psychoanalytickou. Zdrojem této teorie neni nikdo jiny nez S. Freud. Zakladnim vychodiskem
je skutecnost, Ze podstata ¢lovéka je pudova. Freud pojeti pudii upravoval a posléze setrval
u rozliSeni dvou zakladnich pudi, tj. pud po zZivoté (Erds) a pud smrti (Thanatos). Pud Erds se
projevuje jako pud zachovani sebe sama a pud po ziskdvani slasti, pud Thanatos se projevuje
jako destruktivni Cinitel, navenek 1 dovnitf zaméfend agresivita a navenek zaméfeny pud po
ziskavani slasti. V psychoanalytické teorii motivace je tedy zdiiraznovan vliv nevédomych

tendenci, a chovani ma proto vV tomto pojeti ptevazn¢ nevédomy ptivod (Nakonecny, 1996).

16



Pfes mnoho vyhrad nelze upfit psychoanalyze a psychoanalytickému pojeti motivace

obohaceni psychologickych véd o fadu hodnotnych poznatkd.
2.3.3 Teorie behavioristicka

Produktem behaviorismu byly dil¢i motiva¢ni koncepty, které vychazely z pocatku
zejména z experimentalniho vyzkumu chovani zvifat v laboratofich. Teorie motivace byly
rozpracovavany povétSinou v souvislosti s teoriemi a vyzkumem uceni. Nékteti behavioristiéti
psychologové pak dokonce konstrukt motivace odmitli jako nadbyte¢ny nebo zavadéjici.
Obecn¢ se v behaviorismu udrzuje uzké pojeti motivace jen jako procesu energetizace chovani,

coz je vyjadreno pojmem ,,drive* (Nakonecny, 1996).

Na zéaklad¢ dal$ich vyzkumi zaméfenych na vliv ,,drive” doslo K ustanoveni teorie
obecného popudu (,,general drive®). V rdmci tohoto pojeti doslo k rozliSeni popudu a potieby.
Teorii obecného popudu rozpracovaval zejména Hull, dle né¢hoZ je nutno 1 v ptipad¢ uspokojeni
potfeby pocitat jesté s ,,rezidudlnim irelevantnim popudem® (C.L.Hull in Nakone¢ny, 1996).
Koncept obecného popudu pracuje se ¢tyfmi zékladnimi (primarnimi) popudy, kterymi jsou
hlad, Zizen, sex a bolest. Prostfedky, kterymi byly redukovéany jsou nazyvéany zpeviiovace.
Hulla nasledovali jesté i dalsi psychologové — behavioristé, kteti koncept motivace rozvijeli
riznymi sméry. Prikladem muaze byt napi. Tolman, ktery v rdmci umirnéného behaviorismu
avramci psychologické teleologie vypracoval propracovanou teorii motivace — teorii

zacileného chovani (,,Purposive behavior*) (Nakonecny, 1996).

2.3.4 Teorie humanistickd

Maslowova teorie hierarchie potieb. Tato teorie se fadi k nejzndméj$im ¢i dokonce vSeobecné
znamym teoriim lidského chovani. O hierarchii jde proto, Ze urcuje potadi naléhavosti
jednotlivych potieb. Autor rozliSuje potieby zakladni (nizsi), které jsou fyziologického
charakteru a potieby ,,vyssi“, které ptichdzi v ramci ontogeneze pozd€ji a jsou spjaty se

socializaci. Spicku hierarchie pak pfedstavuje seberealizace a sebetranscendence.

Pivodné pétistupniova hierarchie, kde sdm autor prvni ¢tyii urovné oznacil jako potieby
nedostatkové a patou jako rlstovou, byla postupné dopliiovédna na soucasny osmistupiiovy

model. V hierarchii pak plati, ze nize umisténé potieby maji prednost pied ostatnimi, resp.

cv v
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princip vSak neplati bezvyhradné, ptikladem jsou mezni situace, kdy neni umoznéno saturovani

zakladnich potieb, pfesto jsou naplnény potieby vyssiho fadu.

V grafické podob¢ zobrazuje hierarchii nasledujici obrazek.

transcendence

Potieby
seberealizace
(sebenaplnéni a realizovat
vlastni potencial)
Estetické potieby
(potieby krisy, symetrie, fadu)
Kognitivni potieby
(potteby védat, zkoumat, rozumét)

Potieby uznani a tcty
(potieby dosahnout Gspéchu, uznani, prestize)
Potieby sounaleZitosti a lasky
(pfijeti druhymi, piatelstvi)
Potieby jistoty a bezpeci
(bezpedi, ochrana, péée, pomoc)

Biologické (fyziologické) potieby
(hlad, zizefi, spanek, odpoéinek, sex, ad.)

Obrazek 2. Maslowova hierarchie potieb (zdroj — vlastni uprava autorem)

Z pohledu psychologie sportu je vhodné zminit, Ze mezi zakladni, tj. biologické potieby
je mozno pocitat i potiebu télesného pohybu. Jak uvadi Slepicka, HoSek, a Hatlova (2009, 85):
,pro télovychovné Cinnosti je dilezité, ze jednou z hlavnich biologickych potieb ¢loveka je
potieba télesného pohybu. Je to cyklickd potieba funkcni, jejimz cilem neni urcity predmét
nebo ¢innost. Potfeba pohybu vznika patrné nahromadénim energie v pohybovych centrech
nervoveé soustavy, zejména v korovych buiikéch...Tato biogenni potieba ma rizné intenzivni
projevy na riznych vékovych stupnich.* Autofi dale poukazuji na skutec¢nost, Ze z této ptivodné

vrozené potieby se postupem ¢asu stava i potieba spolecenska.
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2.3.5 Teorie vykonove motivace

Vykonové motivaci (,,achievement motivation®) je vénovana vyznamna pozornost, a to
nejen v oblasti sportu, ale i mimo néj. Vykon a vykonnost patii totiz v kapitalisticky pojimané

spole¢nosti mezi zdkladni a zddouci charakteristiky ¢lovéka (Nakonecny, 1996).

Teorie vznikla v druhé poloviné 20. stoleti v USA (Atkinson), vyznamné pak byla
rozpracovana napf. Heekhausenem — vramci evropskych podminek. Vyznam této teorie

ptesahl obor psychologie a zasahl i dalsi obory.

Zakladni tezi teorie je konflikt dvou zadkladnich tendenci, kterymi jsou tendence
dosdhnout uspéchu a tendence vyhnout se neuspéchu, resp. nadéje na uspéch a strach
z neuspéchu. Tendenci dosahnout uspéchu lze chapat jako funkci motivu dosahnout uspéchu,
hodnoty uspéchu a pravdépodobnosti dosazeni tohoto tispéchu. Stejné tak tendence vyhnout se
selhani je funkci motivu vyhnout se nelspéchu, negativni hodnoté neuspéchu
a pravdépodobnosti netspéchu (Slepicka et al., 2009). Nakonecny (1996, 226) upozornuje, ze
,,vSichni lidé touzi po uspéchu, ale lisi se silou motivu vykonu, kterd je dana pomérem touhy
po uspéchu ke strachu z netspéchu, takze ¢im je tento strach vétsi, tim je motiv vykonu slabsi.
To pak vede k vytvareni dvou typi lidi s ohledem na jejich vykony: typ orientovany na
dosahovani uspéchu a typ orientovany na vyhybani se neuspéchu®. Z této premisy vychazi
Slepicka et al., kdyZz uvadi, ze teoreticky sportovci se silnéjSim motivem dosdhnout Gspéchu
neZ vyhnout se selhani budou nejvice motivovani v situacich padesatiprocentniho rizika,
pfi¢emzZ sportovci se silnou potiebou vyhnout se selhani budou v pfipad€ negativni motivace
vybirat Cinnosti bud velmi lehké nebo naopak velmi tézké (ptipadny neuspéch nikoho
nepiekvapi). Dale podotykaji, Ze sportovci jsou ¢asti populace, kde je tendence k tspéchu

zvyraznéna a je dokonce typickym osobnostnim rysem (relativné trvalym).

Nahlédneme-li do zahrani¢nich publikaci vénujicich se problematice motivace ve sportu,
zjistime, ze napi. Weinberg a Gould (2011) rozlisuji v ramci vykonové motivace dalsi Ctyii
koncepty, resp. teorie vykonové motivace. Jde pfitom o Teorii ziskanych potieb (,,Need
achievement theory*), Atribuc¢ni teorii (,,Attribution theory*), Teorii ispé$ného dosazeni cile
(,,Achievement goal theory”) a Kompeten¢ni teorii motivace (,,Competence motivation

theory*).
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Teorie ziskanych potreb

Tento teoreticky koncept vychazi z praci Atkinsona a McClellanda, pficemz pracuje jak
S osobnimi, tak i situa¢nimi faktory, které jsou vnimany jako dulezité prediktory chovani.
Zakladem teorie je pét komponent, kterymi jsou: osobni faktory nebo motivy; Situacni faktory;

vysledné tendence; emocni reakce a chovani spojené s uspéchem (Weinberg & Gould, 2011).

Podstatu této teorie znazoriiuje nasledujici schéma.

Resultant Emotional Achievement

Personality Situational

tendency reactions behavior

factors factors

Seek out
achievement

situations
hi f B ide of Look for
achieve o _ cUcooss —_—) pride o —

success success success challenges

Enhanced
performance

Motive to Probability P Focus on

or

Avoid
achievement

situations
i nti " Focus on
Motive to Incentive Avoid

. Avoid risk
avoid value of = : — shame of —
failure success failure failure (challenges)

Perform
poorly

Obrazek 3. ,,Need achievement theory* (Weinberg & Gould, 2011, 62)

Osobni faktory zahrnuji jiz zminéné dvé potieby, resp. motivy. Motiv dosazeni spéchu
(,Motive to achieve success®) je pfitom definovan jako ,,schopnost byt hrdy na uspéchy*
a motiv vyhnuti se selhani (,,Motive to avoid failure*) je definovan jako ,,schopnost zazit hanbu
pti selhani (Gill in Weinberg & Gould, 2011, 62). Teorie tedy pracuje S jiz zmifiovanou

rovnovahou mezi zminénymi motivy.

Situaéni faktory jsou vyznamnym determinantem vysledného chovani. Teorie rozeznava
dva primarni faktory, a to pravdépodobnost uspéchu v situaci nebo tkolu (,,Probability of
succes®) @ motivaéni hodnotu tispéchu (,,Incentive value of succes*). Pravdépodobnost uspéchu
pfitom zavisi na soupeti a obtiznosti ukolu. S tim je svazana hodnota, kterou ptipadny uspéch
v takové situaci piinasi. Sance 50-50 (napi. obtizna, ale dosazitelnd vyzva) pfinasi vyrazny

motivacni podnét (Weinberg & Gould, 2011).

20



Vysledné tendence (,,Resultant tendencies) pfedstavuji tendence chovani odvozené na
zakladé zhodnoceni individualnich vykonovych motivii a situacnich faktort — viz vyse. Teorie
je nejlepsi pii predvidani situaci, kde je padesatiprocentni Sance na uspéch. Lidé s pfevazujicim
motivem dosazeni uspéchu tuto situaci vyhledavaji, nebot’ maji radi soutézeni (konkurenci)
nebo realizuji tikoly ne pftili§ snadné. Naproti tomu lidé nizce motivovani (motivem dosazeni
uspéchu) neradi soutézi, ev. voli snadné tkoly se zarucenym uspéchem nebo nerealisticky
narocné ukoly, kde je selhani jisté (ospravedlnitelné). U téchto lidi situace 50-50 zptsobuje
nejistotu a napéti, a proto se situaci snazi vyhnout. Pokud se ,,vyhnuti* nedafii, jsou frustrovani

(Weinberg & Gould, 2011).

Emocni reakce zahrnuje specifické reakce, tzn. pychu i hanbu. Oba typy osob chtéji zazit
pychu a minimalizovat Skody (hanbu), jeden se zamétuje vice na hrdost, druhy na hanbu

a starosti.

Pata slozka teorie (,,Achievement behavior®) indikuje, jak se pfedchozi ¢tyfi komponenty
projevuji, resp. ovliviiuji chovani. Vysoce motivovani preferuji naro¢néjsi tikoly, primérna
rizika a jsou Uspésnéjsi v soutéznich situacich. Malo motivovani jsou hor$i v soutéznich
situacich, pficemz tedy voli obtizné ukoly s ,,jistym selhanim* nebo snadné ukoly se zaru¢enym

uspéchem (Weinberg & Gould, 2011).
Atribucni teorie

Atribucni teorie se zamé&fuje zjednoduSené na to, jak si jednotlivei vysvétluji své uspéchy
¢1 selhani. Proces zpétného pri¢inného (kauzalniho) ptisuzovani (atribuovani) je oznacovan
jako kauzalni atribuce (Slepicka et al., 2009). Autorem puvodniho konceptu byl Heider, avsak
o roz$ifeni a popularizaci se zaslouzil Weiner. Ten velké mnozstvi moznych vysvétleni tspéchu
setfidil do n¢kolika nasledujicich kategorii — viz obréazek 4.

Basic attribution
categories

I
! ! }

Stability Locus of causality Locus of control
Stable Unstable Internal External In one’s Out of one’s
control control

Obrazek 4. Zakladni atribu¢ni kategorie dle Weinera (in Weinberg & Gould, 2011, 64)
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Zakladni kategorie jsou tedy stabilita (angl. Stability) = faktor uspéchu nebo selhani je
bud’ stabilni nebo nestabilni, centrum kauzality (angl. Locus of causality) = faktor je externiho
nebo interniho ptivodu a centrum kontroly (angl. Locus of control) = faktor je nebo neni pod
nasi kontrolou (Weinberg & Gould, 2011).

Jak uvadi Biddle, Hanrahan a Sellars in Weinberg a Gould (2011) jednotliva ,,vysvétleni‘

ovlivituji budouci ocekavani ispéchu nebo selhani, i budouci emocialni reakce. Piikladem je

1

Mrwe

neocekava, ze bude k uspéchu dochazet pravidelné, tedy motivace a sebediivéra nevykaze

zvySujici se tendenci.
Teorie uspesneho dosazeni cile

Teorie Gspésného dosazeni cile (angl. ,,Achievement goal theory*) piedstavuje cestu,
kterou se vydali psychologové i sportovni psychologové, ktefi se zaméfili na pochopeni rozdili
pfi dosahovani cili. Dle této teorie existuji tfi faktory determinujici motivaci ¢lovéka, a to
dosazeni cilli (angl. ,,achievement goals*), vnimané schopnosti (angl. ,perceived ability*)
auspéné chovani (angl. ,,achievement behavior<). Tyto faktory lze vyjadfit i graficky,

nasledujicim obrazkem.

Achievement goals Perceived ability

* High perceived ability
or competence

» Low perceived ability
or competence

» Qutcome-oriented
goals

» Task-oriented goals

v

Achievement behavior

* Performance
= Effort

* Persistence
e Task choice

_ Realistic tasks or opponents
" Unrealistic tasks or opponents

Obrazek 5. Tii klicové faktory pii dosazeni cile (Weinberg & Gould, 2011, 65).
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K pochopeni néci motivace je tedy dle této teorie nutné pochopit co znamenda tispéch
a netspéch pro danou osobu. Nejlepsi cestou, jak to zjistit je zkoumat, jak souvisi individualni

vnimani kompetenci, sebehodnota a vnimané schopnosti (Weinberg & Gould, 2011).

Teorie pak rozliSuje jednani zaméfené na porovnavani vykonu s druhymi, S cilem je
porazit (konkuren¢ni cilova orientace), a jednani zaméfené na vlastni standardy, S cilem
osobniho zlepSeni (zaméfeni cile neni zalozeno na srovnani s ostatnimi). Jako vhodné&jsi
strategie se pfitom jevi orientace na srovnani s vlastnim standardem. Na zaklad¢ novéjsSich
poznatkl se pfedmétem zkoumani stala také orientace na dosahovani socidlnich cill, které se

stavaji rovnéz dulezitou determinantou motivace.

Teorie kompetencni motivace

Tento koncept v originale ,,Competence motivation theory” byl vyuzit Kk vysvétleni
rozdilt pfi dosahovani cill, zejména u déti. Autory teorie jsou Wiess a Chaumeton, ktefi stavéli
na praci Harterové. Teorie vychazi z premisy, ze lidé jsou motivovani citit se Kompetentni
a hodnotni, a tyto pocity jsou primarnimi faktory ovlivilujicimi motivaci. Teorie se dale
zamétuje na sledovani vztahu mezi vniménim kontroly (pocit kontroly nad tim, zda se mohu

ucit a vykonavat dovednosti), vnimanim sebehodnoty a hodnocenim kompetenci (Weinberg &

Gould, 2011).

Feedback
and
reinforcement

Self-esteem or

perceived competence or —’“_b Motivation
perceived control

* Enjoyment
* Anxiety

Motivational * Pride
orientations * Happiness
* Intrinsic or extrinsic * Shame

* Task or outcome
* Trait or anxiety

Obrazek 6. ,,Comperence Motivation Theory* (Weinberg & Gould, 2011, 67)

Vztah mezi vnimanim kompetenci a motivaci byl prokazan i realizovanymi studiemi.

23



Co tedy vyse uvedené teorie (koncepty) pfinasi? Zavére¢na tabulka shrnuje popsané

teoretické koncepty, pfiCemz poukazuje na hlavni prediktory a vzajemné odliSnosti ve vztahu

k motivaci.
Motivational High motivation to achieve success Low motivation to achieve success
orientation Low motivation to avoid failure High motivation to avoid failure
Focuses on the pride of success Focuses on shame and worry that may
result from failure
Attributions Ascribes success to stable and internal Ascribes success to unstable and
factors within one’s own control external factors outside one’s control
Ascribes failure to unstable and external  Ascribes failure to stable and internal
factors outside one’s control factors within one’s control
Goals adopted Usually adopts task goals Usually adopts outcome goals
Perceived competence Has high perceived competence and Has low perceived competence and
and control believes that achievement is within own  believes that achievement is outside
control own control
Task choice Seeks out challenges and able Avoids challenges; seeks out very
competitors and tasks difficult or very easy tasks and
competitors
Performance conditions Performs well in evaluative conditions Performs poorly in evaluative conditions

Obrazek 7. Co nam ftikaji teorie vykonové motivace (Weinberg & Gould, 2011, 68)

2.3.6 Teorie autodeterminace

Teorie autodeterminace (angl. ,,Self-determination Theory“, téz SDT) je jednim
z modernich pojeti problematiky motivace. Autory jsou Deci a Ryan, pficemz teorie postupné
nabyla vyznamné popularity. Pivodnim vychodiskem teorie byl experiment, kdy byla
nabidnuta finan¢ni odména za ochotu pubescentl ucastnit se sportovni hry. V dalSich fazich
experimentu byla odména postupné¢ zvySovana, pticemz v posledni fazi byla odmeéna radikalné
sniZzena a probandi ztratili zdjem o hru, kterou by pro jeji zajimavost ptivodn¢ realizovali i bez
odmény. Z experimentu tedy vyplynulo, Ze vné€j$i manipulace sniZzuje vnitini motivaci, odména
(pocitovana jako natlak) je demotivujici a ma byt vyuzivana piedevsim jako informacni
(zpétnovazebny) nastroj, pficemz nedirektivnost je u zdjmovych ¢innosti motivaéné vyhodnéjsi
(Slepicka et al., 2009). Teorie tedy vyvraci pojeti, Ze motivace chovéni je podminéna odménami
aposunuje se k nazoru, ze lidské chovani je determinovano potiebami, které uspokojuje ¢i mize

uspokojit (Nakone¢ny, 1996).

Dle Slepicky et al. (2009, 89): ,stavi tato teorie na vychové k samostatnosti

77 e

v rozhodovani a na odpovédnosti za autonomni poc€inani.
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Teorie sebedeterminace rozliSuje tii typy motivace, a to vnitini motivaci (,,intrinsic
motivation), vné&jsi motivaci (,,extrinsic motivation®) a amotivaci (,,amotivation). Vychazi
pritom ze dvou zasadnich predpokladii tykajicich se podstaty lidi, a to, Ze jsou pfirozen¢ aktivni,
a proto interaguji se svym prostiedim. Druhym piedpokladem je, ze lidé maji vyvinutou

tendenci vnitin€ integrovat a organizovat dusevni material (Deci & Ryan, 2012).
Vnitini motivace

Deci a Ryan (2012) popisuji vnitini motivaci jako energizujici zaklad aktivni podstaty
Cloveéka. ZjednoduSené zahrnuje vnitini motivace vykon cinnosti, které jsou zajimavé
aptijemné, tzn. lidé jsou motivovani vykonem cinnosti samé. Jako typicky ptiklad vnitiné
motivovaného chovani pak autofi uvadi détskou hru, v rdmeci které jsou déti hrou zcela pohlceny
a zazivaji pocit radosti a zajmu. Pfi hie jsou zaroven naplnény potieby kompetence, autonomie
a také se déti prosttednictvi hry u¢i. Obdobny princip mize fungovat v praci nebo sportu, kdy
jsou jedinci plné ponofeni do plnéni ukolt a zaroven prozivaji uspokojeni potieb autonomie

a kompetenci.

Vnéjsi motivace

Opakem vnitini motivace je motivace vnéjsi. Ta zahrnuje vykonavani aktivity, jejiz cil je
od samotné aktivity oddélen. Jako typicky piiklad externich motivatord uvadi Deci a Ryan
(2012) ,,mrkve* (odmény a ocenéni) a ,,hole* (tresty nebo hrozby). Tato vnéj$i motivace je
¢asto vnimana jako kontrolovana, coz sebou ptinasi pocit tlaku — prostfednictvim ,,svadéni*
odménami, nebo natlaku hrozeb. Pocit fizeni externimi motivatory pak poSkozuje potiebu

autonomie a projevuje se negativné jak v motivaci, tak 1 ve vykonu.

Jednani motivované odménovanim nebo vyhybani se trestim oznacuje SDT jako ,,vné&jsi
regulaci®, ktera predstavuje vysoce kontrolovanou formu vnéj$i motivace. Dal§imi druhy vné;si
motivace je ,introjekce* (introjektovana regulace = nejde o ocekavani trestd ¢i odmén
z vn&jsku, ale o uplatnéni vnitfnich standardi), ,,identifikace* (identifikovana regulace =
jedinec vykonava cCinnost, protoze ji povazuje za hodnotnou, ucelnou nebo vyznamnou)
a ,,integrovana regulace®, ktera predstavuje nejvice autonomni formu vnéj$i motivace a ma

podobné kvality jako motivace vnitini (Deci & Ryan, 2012).
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Amotivace

V ramci teorie sebedeterminace je popisovan rovnéz stav amotivace, kdy je jedinec zcela
bez jakéhokoliv zajmu nebo zaméru néco vykonat. Clovék v tomto stavu neni schopen aktivitu
vykonat, ev. pokud ano, tak pouze v pasivni podobé. Amotivace muze mit pfitom jak ruzné
pficiny, tak i rizné dasledky (Deci & Ryan, 2012). Ve stavu amotivace se jedinec setkava

s vSudypfitomnymi pocity neschopnosti a nedostateéné kontroly (Weinberg & Gould, 2011).

Podstatu teorie autodeterminace je mozno graficky zobrazit nasledujicim zptisobem.

Amotivation Extrinsic motivation Intrinsic motivation
Threshold of
autonomy
| Amotivation | | External regulation | Introjected |Identified| Integratedl | Stimulation | Accomplishment | Knowledge |
Low self-determination High self-determination
-« D

Obrazek 8. Motivacéni kontinuum (,,Continuum of intrinsic and extrinsic motivation®)

(Weinberg & Gould, 2011, 140)
2.4 Kritické obdobi — pro¢ déti opoustéji sport

Duivody, proc¢ déti opoustéji sport, mohou byt riznorodé. Rozhodnuti mize byt podniceno
chovanim rodicd, trenért, vrstevniki, nebo jak upozoriiuje Lehnert et al. (2014) napiiklad
i procesem vybéru talentovanych déti (sam o sob& rozhoduje o pokraovani ¢i ukonceni
sportovni ¢innosti, anebo dokonce o vztahu ke sportu a Zivotni orientaci). Autofi V této
souvislosti zaroven poukazuji na vysokou pravdépodobnost omylu u prvotniho vybéru ¢i kratké
dobé spoluprace. Na druhé strané nesmime opominout vnitini pohnutky ¢i motivy ukonceni
sportovni (pohybové) aktivity, které¢ vSak mohou byt Casto s témi vnéjSimi komplementarné
propojené. Rada autorti téZ poukazuje na problematiku ranné specializace, ktera miize setrvani

ve sportu vyznamné ovliviiovat (napt. Lehnert et al., 2014, Peric, 2012 ad.).

To, ze je téma hledani divodi opousténi pohybové aktivity aktualni, dokladaji cetné

zahrani¢ni studie, z nichZ zajimavé uvadim niZe. Pfi hledani odpovédi na otazku, pro¢ déti
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opoustéji sport, je tfeba zminit, Ze sport déti je piekvapivé mnohem méné systematicky
studovan sportovnimi sociology a psychology, nebot’ jejich prioritami jsou vrcholovy sport,

sportovni média, sportovni organizace atd. (Messner & Musto, 2014).

Pro¢ se tedy neustdle zvétSuje procento nesportujicich déti a vedou stale vice sedavy
zivotni styl, ¢imZ jsou vystaveny vétSimu riziku chronickych onemocnéni? A pro¢ do této
rizikové skupiny nepatii pouze ,,chronicky* nesportujici, ale ptidavaji se i1 déti, které sport
opousteji? Podobné otazky si klade i Noonan (2014), ktera upozoriiuje na skute¢nost, ze napf.
v USA je registrovano kazdy rok 20 milionti déti v riznych kolektivnich sportech, avsak kolem

70 procent jich se sportem kon¢i ve 13 letech.

Propracované odpovédi se vénuji Witt a Dangi (2018b), v jejichZ praci je vychodiskem
také disproporce mezi vysokym poctem sportujicich déti na jedné strané a na druhé strané
vysokym poctem déti opoustéjicich sport. Nabizeji tfi zékladni sady davodl, a to:
»intrapersonalni omezeni“, ,,interpersonalni omezeni“ a ,strukturalni omezeni“. Mezi
intrapersondlni omezeni fadi zejména nedostatek potéSeni (nudu), vnimani nizké fyzické
kompetence, vnitini napéti, nebo vnimani negativni dynamiky tymu. Na vyznam pozitivniho
klimatu a dtlezitost vytvoreni prostfedi, ve kterém se déti citi kompetentni a uspésné, poukazuje
rovnéz Prichard a Deutsch (2015). Interpersonalni omezeni zahrnuji rodifovsky tlak,
nedostatek volného Casu k traveni s vrstevniky ad. Zejména problematice rodi¢ovského tlaku
se vénuje vice odbornych praci. Zminuji napt. praci Kolayis, Sari, a Celik (2017), ktefi se
vénovali analyze vztahu mezi vnimanim motivac¢niho klimatu iniciovaného rodi¢em a vnitini
motivaci sportovcl. Podrobnéji se této problematice vénuji také Witt a Dangi (2018a), po
rozpracovani problematiky pfedstavuji i doporuceni pro praxi. Pozitivni rodinné klima se ve
svém vysledku muze totiz projevovat i na zlepSeni samotného sportovniho vykonu (Cueto-
Martin, De La Cruz, Morales-Ortiz, & Pérez-Diaz, 2018). Strukturalni omezeni pak zahrnuji

¢as nezbytny pro trénink a cestovani, zranéni, finan¢ni naklady ¢i nedostate¢né vybaveni.

Genderovym rozdiltiim ovliviiujicim ukonceni sportovni ¢innosti se ve své studii vénuji
Slater a Tiggemann (2010), kdy oproti vySe zminénym divodum identifikuji u sportujicich
divek dalsi faktory jako jsou tradi¢ni genderové hranice u sportii vnimanych jako ,,maskulinni®,
obavy z reakci spoluhracek ¢i vzhled pfi sportovni aktivité. Rozdily mezi pohlavimi nalezneme
1 u hlavnich motivii pro sportovani, kde je nejcastéjSim spoleCnym motivem ,,byt zdravejsi,
pro chlapce ale i motiv byt silnéj$i (svalnatéjsi) a pro dévcata ziskani novych pratel (Cope,

Bailey, Parnell, & Kirk, 2018).
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Citovani autofi se shoduji, Ze ziskané poznatky je nezbytné vyuzivat v praxi a predchazet
tak ¢asnému odchodu déti ze sportu. Diiraz by proto mél byt kladen zejména na zabavnost,
spolupraci s rodici, rovnopravnost atd., oproti ranné specializaci, kterd nejenze neni
zarukou dosazeni Spickového vykonu v dospélosti, ale zaroven ptredstavuje vyznamny faktor

ovlivitujici opusténi sportu (napi. Latorre-Roman, Pinillos, & Robles, 2018).
2.5 Moderni komunika¢ni prostiedky vyuZzitelné pii sportovni aktivité

V poslednich letech pozorujeme prudky vzestup technologii, které se staly soucasti
naseho kazdodenniho Zivota. Jasny prim hraje telefon, ktery jiz neslouzi ,,pouze® K hlasové

komunikaci, ale stal se také informa¢nim nastrojem s nepiebernym mnozstvim funkci.

Nejen dospéli, ale 1 déti a dospivajici, povazuji ,,chytré* telefony za nedilnou soucast
svého Zivotniho prostfedi, pfiCemz tato zafizeni vnimaji jako ndstroj, ktery jim pomdaha
realizovat své potieby (vetné socialnich), cile, ale i vyjadfovat své pocity a myslenky (Zilka,
2018). Autorka ve své studii poukazuje také na skute¢nost, ze uzivatelé tyto ¢innosti do znac¢né
miry vztahuji k socidlnim kontextiim a ke sdileni s ostatnimi. Studie rovnéz ptinasi zjisténi, ze
mezi osobnimi potfebami, socialnimi vztahy, kazdodennimi ¢innostmi a ,,chytrymi telefony*

existuje souvislost.

To, co nam ,,chytré* telefony pfinasi, je moznost vyuzivani riznych aplikaci, coz jsou
zjednodusené softwarové programy, konstruované za uréitym specifickym tcelem a pro
podminky ,.chytrych® telefond, tabletd ¢i obdobnych zafizeni. Nasledujici obrazek

dokumentuje aktualni mnozstvi dostupnych aplikaci pro rizné platformy ,,chytrych* telefond.

2 500 000

2 100 000

2 000 000

2 000 000

» 1500 000

Z 1000000

669 000
500 000 450 000

234 500

Google Play Apple App Store windows Store* Amazon Appstore BlackBerry World*

Obrazek 9. Pocet dostupnych aplikaci dle platforem (zdroj: statistika.com, 2019)
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Piesné poéty détskych uZivatelt smartphont v ramci CR nejsou k dispozici. Cesky statisticky
urad v této souvislosti vede statistiky u uzivateld starSich 16 let, coz je pro ucely této prace
nedostatecné. Alespoii pro orientaci 1ze nahlédnout do statistiky vyuzivani internetu a zafizeni

prostiednictvim nichz je na internet pfistupovano. Statistika zahrnuje uzivatele starsi 10 let.

VELIKOST INTERNETOVE POPULACE 10+ (BREZEN 2018)
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8 000 000 7767052

6947422 /
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7000000

6 000 000
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3932024
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3000000

2 000 000 1930 801 1733973

1000000

0

PC \ PC-doma PC-v praci J Mobile Mobil Tablet All
(mobil+tablet)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Obrazek 10. Velikost internetové populace 10+ (zdroj: STEM/MARK 2018)

Segmentem, ktery je relevantni pro tuto praci jsou aplikace pro fyzické aktivity a zdravy
zivotni styl. Zminéna oblast nabyva v poslednich letech znané popularity a stala se rovnéz
ekonomicky zajimavou oblasti (pro tvlrce aplikaci). Aplikace obecné umoziuji zdznam
pohybovych aktivit, a to naptiklad trasy, vzdalenosti, pfevyseni, rychlosti, po¢tu kroki atd., na
které navazuji informace dopocitatelné pomoci vypocétovych algoritmil (energeticka spotieba,
vykon ad.). Tyto aplikace cili na dva typy uzivateli — jednim je uzivatel, ktery v aplikaci hleda
motivaci (nejruznéjsi vyzvy pro uzivatele, které ma plnit, osobni virtualni trenéfi atd.), druhym
typem uzivatele je jedinec, ktery chce pohybové aktivity evidovat, vyhodnocovat, ev. budovat
tréninkové plany. Jak uvadi napf. Palicka, Jakubec, a Zvonicek (2016) zejména oblast tzv.
osobnich trenérti zaziva v posledni dobé obrovsky progres a spolecnost Google jej oznacila za

nejrychleji rostouci kategorii (aplikace pro pohybové aktivity).

Na aplikace v ,,chytrych telefonech® navazuje v soucasnosti také velké mmnozstvi
prislusenstvi, kde dominuji ,,chytré* ndramky ev. ,,chytré* hodinky, které rozsituji diagnostické

moznosti aplikaci a rozsifuji tak jejich funkcionalitu. Nékteré z téchto doplikti jsou schopny
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pracovat autonomné a poskytovat uzivateli pfimou zpétnou vazbu ¢i diléi data. Plné

funkcionality je vSak dosazeno zpravidla po propojeni dat aplikace a ptisluSenstvi.

Jak jiz bylo zminéno, existuje nepfeberné mnozstvi mobilnich aplikaci pracujicich
v oblasti pohybovych aktivit. Aplikace jsou zaméfené bud’ obecné, tzn. umoziuji evidovat,
vyhodnocovat a pracovat s vétsim mnozstvim a druhem pohybovych aktivit, nebo se blize

specializuji na konkrétni sportovni odvétvi, jako je napt. béh, fitness, cyklistika ad.

Mezi nejoblibengjsi (zaroven nejuzivangjsi) aplikace patii napi. ,,Endomondo®, ktera
umoziuje pracovat s velkym mnozstvim sportovnich odvétvi, také velkym mnozstvim
parametrii. Vykony dokaze zpracovat a sestavit tréninkovy plan, pfi¢emz funguje také jako
socialni sit’ umoznujici sdileni vysledkt. Obdobnymi funkcionalitami disponuje také aplikace
»otrava®, ktera nasla oblibu i mezi vrcholovymi sportovci. Oblibenych a hojné uzivanych
aplikaci bychom nalezli vice, jde napt. o aplikace Runtastic, Runkeeper, Garmin Connect, Polar
Flow, Suunto Movecount, Ride with GPS atd. Uzivatelim, ktefi potfebuji nebo chtéji mezi
aplikacemi migrovat, vychazi vyvojafi vstiic a vytvofili aplikace umoznujici pfenaseni dat.
Tvlrci mobilnich aplikaci samoziejmé nezapominaji ani na méné obvykla odvétvi nebo na
odvétvi, ktera nabyvaji popularity v posledni dob€. Zminit Ize aplikace pro jogu, které zpravidla
obsahuji 1 videolekce a tréninkové plany (napf. Yoga Studio), nebo aplikace vénujici se
posilovani, crossfitu atd. Tyto aplikace jsou rtizn€ propracovany, disponuji velice Sirokymi

databazemi cviki i vyzev.

Pokud bychom hledali aplikaci konkrétné zaméfenou na atletiku, hledali bychom marné.
Dospélym atletim samoziejmée umoziuje evidenci, planovani i hodnoceni sportovniho vykonu
mnoho aplikaci, které byly zminény jiZ vyse, neobsahuji vSak specifické zaméteni na atletiku

jako takovou.

Nekteré ze sportovnich aplikaci cili ptimo na détské uzivatele, vybér vSak neni tak Siroky
(pomineme-li moznost vyuzivani vySe popsanych aplikaci rovnéz ditétem). Jsou vsSak
producenti, ktefi na tento segment mysli. Ve vztahu k mé préci je vhodné zminit napiiklad
feSeni ,,ReimaGo“. Jde o finské feseni reagujici na nedostatek pohybové aktivity déti. Tvofi jej
nositelny pohybovy senzor a mobilni aplikace, ktera je navrZena tak, aby motivovala déti
k pohybu. Motivace probiha prostfednictvim hry, ktera je soucasti aplikace. Po dosaZeni
urcitych hodnot pohybové aktivity umoznuje postupovat v ramci hry. Aplikace disponuje také

rodi¢ovskym rozhranim, kde rodice mohou dohlizet na konkrétni hodnoty aktivity svych déti.
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S podobnou myslenkou pfisel i vyrobce Garmin, a to v podob¢ chytrého naramku ,,Vivofit
Junior (vice generaci). Ten pracuje rovnéZz s evidenci pohybovych aktivit a po synchronizaci
s mobilni aplikaci umoziuje plnéni tkoll v tématické hie (dle druhu zakoupeného naramku),

ev. plnéni izolovan¢ zadanych ukolt (i rodi¢em zadané).

Mezi aplikacemi pro déti rovnéz nenalezneme aplikaci zaméfenou na atletiku c¢i
atletickou piipravu, ev. aplikaci pojimajici pohybovou aktivitu v SirSim pojeti, véetné osvéty

a vzdélavani v dané sportovni discipling a zdravém zivotnim stylu.

Ptiklady vyse zminénych sportovnich aplikaci primarné uréenych détem.

’

Obrazek 11. Zleva — aplikace Reima Go a aplikace Garmin Vivofit Jr (zdroj: www.reima.com,
WWW.garmin.cz)
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3 CiLE PRACE
3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je zmapovat ustfedni motivy a dalsi relevantni psychologické
aspekty vazici se k motivaci déti v ramci sportovni atletické piipravy a na zakladé téchto

zjisténi posoudit mozné vyuziti modernich komunikacnich prostiedkt k posileni motivace.
3.2 Dil¢i cile

e Ov¢fit u respondenti mnozstvi ¢asu traveného na ,,chytrém* telefonu.
e Na zakladé¢ zhodnoceni ziskanych informaci a teoretickych poznatkli navrhnout

(doporucit) moznou obsahovou podobu aplikace.
3.3 Ukoly price

e Zkonstruovat anketu odpovidajici véku respondentt.

e Urcit skupinu respondentt odpovidajici vyzkumnému zaméru.
e Realizovat vyzkumné Setfeni prostiednictvim ankety.

e Zpracovat data.

e Navrhnout moznou obsahovou podobu aplikace.
3.4 Vyzkumné otazky

e Jsou pro ucast na atletickych piipravkach dominantni vné&j$i motivy, zejména ovlivnéni
ze strany rodict?

e Vnimaji déti atletickou pfipravu vice jako radost nebo povinnost?

e Existuji vyznamné rozdily mezi pfevaZzujicimi motivy u chlapct a dévcat?

e Piedstavuji vn&js$i materialni odmény pro déti vyznamny prvek motivace?

e Je aplikace s atletickou tématikou pro déti atraktivnim prostiedkem?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen 82 respondenty, mezi kterymi bylo zastoupeno 42 divek

a 40 chlapct. Vekové rozpéti dotazovanych bylo 8 — 11 let (Skolni mladez — mladsi skolni vék).

Respondenty byly déti navstévujici atletické pfipravky v Olomouci a Ostravé, bez diferenciace

etnika, bez zdravotnich specifik. Doba, po kterou navstévuji atletickou pfipravu byla v rozpéti

1-6 let, pficemz aktudlné¢ se ucastni dvou tréninkl tydné, a to v pribéhu skolniho roku.

Primérny vék divek ¢inil 9,33 roku, u chlapci 9,70 roku. Primérna délka atletické praxe €inila

u divek 3,33 roku, u chlapci 3,65 roku. Strukturu vyzkumného souboru Ize graficky zobrazit

nasledovné.

Délka tréninkové praxe
vzorku - divky

m 1rok m2roky =3roky =4roky m5let =m6let

Délka tréninkové praxe
vzorku - chlapci

4
v

S

m1rok m2roky =m3roky =4roky m5let m6let

Cetnost respondent( dle véku
- divky

m8let m9let = 10let 11 let

Cetnost respondentd dle véku
- chlapci

m8let m9let = 10let 11 let

Obrazek 11. Grafické zobrazeni struktury vyzkumného vzorku (zdroj: vlastni)
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4.2 Sbhér dat

Ke sbéru dat bylo vyuzito ankety navrzené autorem prace nazvané ,,Anketa pro atletaky*
—priloha ¢. 1. Anketa byla upiednostnéna pred standardizovanymi dotazniky z oblasti sportovni

motivace, a to z divodu nevhodnosti pro danou vékovou skupinu respondentu.

Anketa je rozdélena do ti, resp. ¢tyi logickych &asti. Uvodni &ast, kterou je mozno
oznacit jako zahlavi, obsahuje instrukce (navod) pro vyplnéni a zakladni identifika¢ni tidaje —
pohlavi, veék, Cetnost tréninku v tydnu a celkovou dobu navstévy atletické ptipravy (praxe).
Prvni ¢ast obsahuje 8 otazek, z toho 4 zcela uzaviené a 4 otazky uzaviené s moznosti dopsani
,Jiné“ volby. Tato Cast je zaméfena na motivacni (psychologické) aspekty atletické piipravy.
Cast oznagena jako druha &ast sestava ze dvou uzavienych otazek a jedné uzaviené s moznosti
doplnéni ,,jiné*“ volby, se zaméfenim na cCetnost vyuzivani ,,chytrych® telefonti a dale
na moznosti ptipadné vytvorené aplikace s tématem atletiky. Doplitkovou ¢ast tvofi prostor pro

nakresleni mozného vzhledu budouci aplikace.

Respondenti vypliovali anketu v ramci tréninkli (na jeho pocatku), a to po predchozi
instruktazi odpovidajici jejich véku. Instrukce realizoval autor osobné, vypliiovani anket byli
pfitomni trenéfi atletickych ptipravek. Vypliiovani probéhlo v télocviénach, bez specialné
vytvotenych podminek. Vyplnéni ankety bylo realizovano zplisobem ,,tuzka-papir, pficemz
bylo zcela dobrovolné. Pouze ve dvou ptipadech déti odmitly vyplnéni, diivod nebyl zjistovan
a tyto nejsou zahrnuty do vzorku. Anketa byla zcela anonymni, nebyly pozadovany osobni
identifikacni udaje. Ankety byly po odevzdani bez uspofadani pieneseny k naslednému
zpracovani. Celkovd doba vyplnéni anket nepfesahla 25 minut. Dopliujici malovani
pfipadného vzhledu bylo umoZznéno na dobrovolné bazi v domacich podminkach, nebot by
casové vyznamné ovlivnilo probihajici tréninkovou jednotku. Navratnost vyplnénych anket
byla 100%. Z tohoto poc¢tu bylo nutno vyfadit 1 anketu, nebot’ v ni byly zatrzeny veskeré
moznosti. Namalovani moZzného budouciho vzhledu aplikace bylo poskytnuto zpét

v 9 ptipadech, z toho 5 okamzit¢ (malba obyc¢ejnou tuzkou) a 4 dodate¢né (barevné obrazky).

Informace z ankety byly nasledné rucné€ zpracovany, u jednotlivych otazek byla
posuzovana Cetnost odpoveédi. Vysledky byly pro ptehlednost zpracovany v gratické podobé,
ve formé tabulek. Vyzkum byl realizovéan v ramci projektu vyzkumu motivace u déti a mladeze,

ktery byl schvalen etickou komisi FTK (VaSickova, 2018).
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky vyzkumu motivace déti

Otazka ¢. 1 —,,Atletické ptipravky jsem zacal(a) navstévovat protoze:*

chtéla jsem chtéli to chodi tam chodi tam jiny duvod

sama rodice kamaradi sourozenec

14
Cetnost 20 0 2 6 Bavi mé to — 10
Nej trenér — 2
Naucit béhat - 2
Bavi mé to — 23,81

% 62,50 0 4,76 14,29 Nej trenér — 4,76
Naudit béhat — 4,76
motiv - chtél jsem chtéli to chodi tam chodi tam jiny divod
chlapci sam rodice kamaradi sourozenec
Cetnost 25 0 11 4 0
% 62,50 0 27,50 10,00 0

V prvni anketni otdzce bylo cilem ovéfeni motivu ucasti na tréninku. Jako dominantni

motiv se projevila volba ,,chtél(a) jsem sam* (divky i chlapci 62,50 %). Zajimavosti je, Ze
u divek byl zhruba ve 30 % volen rovnéz ,,jiny divod®, mezi néz divky zatadily: ,,bavi m¢ to*
(23,81 %), ,,nejlepsi trenér ¢i trenérka“ a ,,naudit se béhat* (shodné 4,76 %). Chlapci moznosti
volby ,,jiného divodu nevyuzili viibec. Celkem piekvapiva je skute¢nost, Ze motiv ,,chtéli to
rodi¢e* nebyl oznacen ani jednim z respondentii, bez ohledu na pohlavi. Zde je v§ak na misté
otazka, zda je dominantni motiv skutecnym vyjadfenim déti, a tedy i1 vyjadfenim (projevem)
vnitini motivace, anebo se na této volbé promitd i pfipadna ndzorova manipulace ze strany
rodi¢t. Pokud vychazime jen z vysledkt ankety, jevi se dominujici vnitfni motivy pro zahéjeni

atletického tréninku respondentt.

Otazka €. 2 —,,Chodit do atletické piipravky mé:*

motiv - divky bavi hodné bavi jen trochu  nebavi (musim)
Cetnost 28 14 0 0
% 66,67 33,33 0 0
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motiv — chlapci bavi hodné bavi jen trochu  nebavi (musim)

Cetnost 23 17 0 0

% 57,50 42,50 0 0

Druha otdzka pfedstavuje odraz motivu zdbavy a intenzity vzruSeni. Pfi volbach
negativnich variant by bylo mozno ptedpokladat ptevahu vnéj$i motivace pro trénink, zejména
na zaklad¢é presvédCovani rodici. Na otdzku ,,chodit do atletické pfipravky mé:* reagovalo
66,67 % divek, resp. 57,50 % chlapcti oznacenim volby ,,bavi hodné* (tedy vysoka intenzita)
a zbytek volbou ,,.bavi“. V zadném ptipad€ nedoslo k oznaceni ,,negativnich* voleb — ,,bavi jen
trochu* a ,,nebavi* (chodim, protoze musim), které by znacily nizkou motivaci, nebo dokonce
amotivaci. Tento pozitivni vysledek, svéd¢ici o vnitini motivovanosti navs§tévovat tréninky je
nutno vnimat s urcitou opatrnosti. PrestoZe byly ankety anonymni, pfitomnost trenérii a dalsi

dosp€lé osoby mohla navozovat u respondentli obavu projevit v tomto ptipadé¢ svobodnou

(v daném ptipad¢€ negativni) volbu.

Otézka €. 3 —,,Pokud bych si mohl ted’ vybrat:*

motiv — divky trénovala bych atletiku bych délala bych nesportovala
Castéji nevymeénila radéji jiny sport bych viibec
Cetnost 23 17 2 0
% 54,76 40,48 4,76 0
motiv — chlapci trénovala bych atletiku bych délala bych nesportovala
Castéji nevymenila radéji jiny sport bych viibec
Cetnost 11 21 8 0
% 27,50 52,50 20,00 0

Otazka ,,pokud bych si mohl ted’ vybrat:* navazovala na druhou otazku a ovéfovala

moznost volby respondentii (autonomie). Dominujici odpovedi byla volba: ,atletiku bych
nevymeénil®, a to u divek 40,48 % a u chlapct 52,50 %. Zajimavou je zhruba dvojnasobna
ptevaha volby ,trénoval bych Castéji“ u divek (54,76 %) nez u chlapct (27,50 %). Volbu
»de€lal(a) bych radéji jiny sport vyuzilo pouze 4,76 % divek, naproti tomu 20 % chlapct. Velmi

pozitivné lze vnimat, Ze ani jeden z respondentll nevyuZzil mozZnosti ,,nesportoval bych viibec*.

36



Otazka ¢. 4 — ,,Atletiku délam abych:*

Motiv — divky Cetnost % Motiv — chlapci

kvuli kamaradim 6 5,88 kvuli kamaradim 17 12,98
kvuli rodi¢tim 2 1,96 kvuli rodi¢im 0 0
byt silngjsi 6 5,88 byt silngjsi 27 20,61
vyhravat 6 5,88 vyhravat 15 11,45
byt vrcholovym 6 5,88 byt vrcholovym 11 8,40
sportovcem sportovcem

mit hezkou postavu 17 16,67 mit hezkou postavu 13 9,92
odpocinul si 4 3,92 odpocinul si 0 0
pro radost z pohybu 21 20,59 pro radost z pohybu 19 14,50
byt v atletice dobry 12 11,76 byt v atletice dobry 9 6,87
jiny duvod 0 0 jiny dtivod 0 0

Ctvrta otazka jako prvni umoziovala volbu vice variant, v daném piipadé vybér z motivii
pro realizaci atletického tréninku. Jednotlivé motivy pfitom odrazi potteby (Maslow) mezi
kterymi nalezneme motivy zdravi, socializace, potieby pfijeti od rodi¢t, kompetence, dosazeni
uspéchu, vitézstvi, seberealizace, esteticity, odpocinku ¢i pohybu spojené¢ho s pozitivnimi
emocemi. Mezi nejcetnéjSi motivy u divek patiily ,,byt zdravéjsi* (21,57 %), ,,pro radost
Z pohybu* (20,59 %) a ,,mit hezkou postavu“ (16,67 %). Zastoupeni ostatnich motivl je
pomérné rovnomérné, nejméné volenym motivem bylo ,kvili rodicim*. U chlapci byl
nejcasteji volenym motivem ,,byt silnéjsi* (20,61 %), ,,byt zdravéjsi (15,27 %) a ,,pro radost
Z pohybu* (14,50 %). Volba téchto motivi odpovidd poznatkim popisovanym odbornou
literaturou — viz kapitola 1. U chlapct je pomérné piekvapiva volba motivu ,,mit hezkou

postavu“ (9,92 %) — potieba estecitity, kterou je mozno predpokladat spise u dévcat.

Otazka €. 5 —,,Moje budoucnost v atletice:*

cile — divky chci byt atletice ano — ale jesté nevim nechci se
vrcholovy atlet ne vrcholové vénovat
Cetnost 16 18 8 0
% 38,10 42,86 19,05 0
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cile — chlapci chci byt atletice ano —ale jesté nevim nechci se

vrcholovy atlet ne vrcholové vénovat
Cetnost 2 18 15 5
% 5,00 45,00 37,50 12,50

Tato otazka smétovala ke zkoumani dlouhodobé motivace, dosahovani dlouhodobych
cilt a pfekonani diskomfortu s tim souvisejicim. Budoucnost v atletice v podob¢ vrcholového
sportu vidi 38,10 % divek oproti 5 % chlapcii. V nevrcholové podobé se atletice chce vénovat
pomérné konzistentni pocet divek (42,86 %) 1 chlapct (45 %). Varianty ,,jesté¢ nevim* vyuzila
neceld pétina dévcéat a 37,50 % chlapcti. Mezi chlapci také 12,5 % dotazanych uvedlo volbu
,hechci se vénovat®, kterou nevyuzila zadna z divek. Necela polovina respondentd tedy vidi
svou atletickou budoucnost v nevrcholové podobé, pomérné prekvapujici je pocet divek, které

vidi svou budoucnost ve vrcholové atletice.

Otazka ¢. 6 —,,Na zadvodech nebo pfi soutézeni:*

motiv — divky rada vyhravam  rdda soutéZimi nerada soutéZim  neucastnim se
kdyZ nevyhrav.
Cetnost 8 24 7 3
% 19,05 57,14 16,67 7,14
motiv — chlapci rad vyhravam rad soutézim i nerad soutéZim netcastnim se
kdyZ nevyhrav.
Cetnost 21 14 4 1
% 52,50 35,00 10,00 2,50

Sestd otazka se zabyvala soutéznimi (vykonovymi) aspekty atletické piipravy, kdy

dominantni odpovédi dévcat byla varianta ,rada soutézim i kdyz nevyhravam® (57,14 %)
svédcici o vysoké kompetenci. U chlapct tato volba piedstavovala 35 % odpovédi. Motiv
vitézstvi byl patrny naopak u chlapci (52,50 %), oproti divkam (19,05 %). Tyto volby zastupuji
motiv dosazeni uspéchu, naproti tomu volby ,,nerad(a) soutézim“ (16,67 % divky, 10,00 %
chlapci) a,netcastnim se” (7,14 % divky, 2,50 % chlapci) pfedstavuji motiv vyhnuti se

neuspéchu — viz teorie vykonové motivace.
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Otazka ¢. 7 — ,,Hlavnim vzorem v atletice je pro mé:*

ucitel trenér  sourozenec  rodice znamy  kamarad

sportovec

Cetnost 1 20 4 1 10 6 1 (ja)

% 2,38 47,62 9,52 2,38 23,81 14,29 2,38

vzory - ucitel trenér  sourozenec  rodice znamy  kamarad

chlapci sportovec

5 11

Cetnost 0 9 6 0 9 5 (nikdo)
% 0 22,50 15,00 0 22,50 12,50 27,50

Respondenti se méli vyjadrit také k hlavnimu vzoru v atletice. Témét polovina dévcat
(47,62 %) zvolila hlavnim vzorem ,trenéra“. Tento vzor byl u chlapct zastoupen 22,50 %
odpovédi. U dévcat nasledovali ,,znamy sportovec™ (23,81 %) a kamarad (14,29 %). U chlapct
vSak nejcetnéjsi odpoveéd’ predstavovala varianta ,,nikdo* (27,50 %), nasledovana ,,zndmym
sportovcem® zastoupenym stejnou cCetnosti jako varianta ,trenér. V daném piipad€ lze
povazovat volbu varianty ,,trenér* jako silné zavislou na individualité konkrétnich trenért, kteti

vytvaii kladné vzory ovlivitujici respondenty a zaroven vytvaii kvalitni tréninkové prostredi.

Otazka ¢. 8 —,,0dménou za vykony nebo snahu v atletice je pro mé:*

odména — divky cetnost % odména — chlapci ¢etnost %

pochvala trenéra 22 22,92 pochvala trenéra 19 20,65
pochvala rodice 8 8,33 pochvala rodice 12 13,04
uznani kamarada 8 8,33 uznani kamarada 9 9,78
darek nebo penize 2 2,08 darek nebo penize 2 2,17
néco sladkého/jidlo 11 11,46 néco sladkého/jidlo 16 17,39
medaile nebo diplom 9 9,38 medaile nebo diplom 9 9,78
vlastni dobry pocit 31 32,29 vlastni dobry pocit 22 23,91
jiny (pohar) 5 521 jiny (nic) 3 3,26

Posledni ze sady otazek prvni ¢asti bylo uvedeni odmén za vykony v atletice. Zde byla

nejcetnéjsi volbou u chlapcil 1 dév€at moznost ,,vlastni dobry pocit™ (dévcata 32,29 % a chlapci
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23,91 %) predstavujici motivaéné — emociondlni komplex a vyznamny prvek vnitini motivace.
U divek nasledovala ,,pochvala trenéra“ (22,92 %), kterou je mozno povazovat za vnéjsi
motivaci socialniho charakteru a lze ptfedpokladat vazbu s vnimanim trenérti jako vzoru.
Chlapci volili tuto variantu s obdobnou ¢etnosti (20,65 %). Pomérné nizké zastoupeni
predstavovaly vnéj$i materidlni motivy zastoupené volbami ,,darek nebo penize®, ,,medaile
nebo diplom* a ,,pohar”. Vyssi Cetnosti této kategorie dosdhla volba ,néco sladkého nebo

dobrého k jidlu® (divky — 11,46 % a chlapci 17,39 %).

5.2 Vysledky vyzkumu uZzivani ,,chytrého* telefonu a mozné atletické aplikace

Otazka €. 1 —,,Kolik ¢asu travim denné na svém chytrém telefonu*

uzivani MT méné nez 1 -2 hod. 2 -4 hod. vice nez
- divky 1 hod. 4 hod.
Cetnost 2 16 19 3 2
% 4,76 38,10 45,24 7,14 4,76
uzivani MT méné nez . . vice nez
- chlapci 1 hod. 4 hod.
Cetnost 0 23 12 3 2
% 0 57,50 30,00 7,50 5,00

V prvni otdzce odpovidali respondenti na otazku k dobé stravené na ,,chytrém telefonu®.

U divek ptedstavovaly nejcetnéjsi odpovédi ,,1 — 2 hodiny* (45,24 %) a ,,mén¢ neZ hodinu*
(38,10 %) Naproti tomu chlapci udavali nejcastéji ,,méné nez hodinu*“ (57,50 %) a volbu ,,1 - 2
hodiny* (30,00 %). Tyto vysledky na jedné strané nevyznivaji ptimo negativné, skryvaji v sobé
vSak néktera uskali. Jde zejména o realny néhled na skute¢nou dobu traveni ¢asu na ,,chytrém
telefonu“. Cetnost volby ,,méné nez hodinu“ u chlapcii totiz neodpovida ani soucasnym
prizkumlim, ani osobnim zkuSenostem, kdy jak pted tréninkem, tak i a po tréninku vétSina
chlapct aktivné€ hraje hry, jejichz charakter pfinasi vyrazné vétsi Casové naroky. Presna
a objektivni data by vSak mohl poskytnou pouze technicky monitoring, ktery nebyl v daném

ptipadé realizovatelny.

40



Otazka ¢. 2 — ,,Libilo by se mi, pokud by existovala aplikace na téma atletiky:*

aplikace -  rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne  nevim/je mi
divky to jedno
Cetnost 17 10 0 0 15
% 40,48 23,81 0 0 35,71
aplikace —  rozhodné ano spiSe ano spise ne rozhodné ne nevim/je mi
chlapci to jedno
Cetnost 31 2 2 0 5
% 77,50 5,00 5,00 0 12,50

Na dotaz ,,libilo by se mi, pokud by existovala aplikace na téma atletiky* byla s nejvétsi
¢etnosti odpovidana volba ,,rozhodné ano®. U chlapcti dosahla hodnota dokonce 77,50 %,
u divek 40,48 %. Druhou nejcetnéjsi volbou divek bylo ,,nevim/je mi to jedno* (35,71 %),
oproti 12,50 procentim u chlapct. Zajimavé je, ze volbu ,,rozhodné ne* nezvolil Zadny
z respondenti, ,,spiSe ne*, pouze dva chlapci (5 %). Vysoky z4jem projeveny u kladnych
odpovédi Ize ¢asteéné prisuzovat efektu novosti a mozné zajimavosti. ZvysSeny zajem chlapct
odpovida technické orientaci i oblib¢ aplikaci obecné. Tato skute¢nost vSak zaroven upozoriuje
na mozny nesoulad s uvddénou dobou traveni ¢asu na ,,chytrych* telefonech, jak je popisovano

Vv pfedchozim odstavci.
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Otazka ¢. 3 —,,Co by méla takova aplikace obsahovat:*

obsah AP — divky Cetnost % obsah AP —chlapci  Cetnost %
tréninkovy denik 21 1654  tréninkovydenik 31 14,83
piehled uspéchi 13 10,24 piehled uspéchi 22 10,53
informace o atletice 18 14,17 informace o atletice 26 12,44
kalendat zavodu 20 15,75 kalendat zavodu 30 14,35
informace o atletech 15 11,81 informace o atletech 17 8,13
moznost sdileni 12 9,45 moznost sdileni 19 9,09
S kamarady S kamarady
odznaky za dosazeni 6 4,72 odznaky za dosazeni 11 5,26
dovednosti dovednosti
hodnoceni trenérem 13 10,24 hodnoceni trenérem 16 7,66
informace o spravné 0 0 informace o spravné 18 8,61
Vyzivé VyZiveé
mobilni hra 9 7,09 mobilni hra 19 9,09
jiny obsah - navrh 0 0 jiny obsah — navrh 0 0

Posledni z otazek druhé ¢asti smérovala ke konkrétnimu obsahu mozné budouci aplikace.
Zde lze zminit ze zastoupenych moZznosti zejména ,tréninkovy denik®, ,,ptehled tspécha®,
Hinformace o atletice®, ,kalendar zavodu®, ,informace o atletech® a ,,moznost sdileni.
Uvedené volby predstavuji jak eviden¢ni funkce, tak i funkce informacni. Pomérné€ prekvapivé
je, ze u divek nebyla ani v jednom z ptipad oznacena volba ,,informace o spravné vyziveé®,
naproti tomu u chlapc v 8,61 % piipadech. Nenaplnil se rovné€z piedpoklad, Ze budou
respondenti kreativni a v moznosti ,,jiné* doplni dal$i ndvrhy moZného obsahu. Tato moZnost

nebyla doplnéna v zadném z ptipadu.

5.3 Vystupy dopliikového malovani mozZného vzhledu aplikace

Navratnost malovanych navrhi mozného vzhledu aplikace byla nizka. Byla vsak ¢isté
dobrovolna, respondenti nebyli k odevzdani ¢i doplnéni tohoto vystupu nijak nuceni. Ptiklady

zdatilych vystupt jsou ptilohou €. 2.
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6 DISKUSE

V soucasné dobé mnoho odbornych studii 1 laickych nazorti upozoriiuje na nizké procento
sportujicich déti, zvySujici se podil obéznich déti, a také na postupné opousténi sportovni
aktivity sportujicimi détmi. PfiCiny lze nalézat rtiznorodé. Realizovany vyzkum v ramci
atletickych pfipravek vSak o alarmujicim stavu nevypovid4, a v mnoha ohledech piinasi
vysledky pozitivni. Jde zejména o strukturu motivu Gcasti, intenzitu motivace, dlouhodobé cile,
hodnotové orientace apod. Je nutné vSak zohlednit, Ze vyzkum probihal u déti sportujicich,
nikoliv u obecné populace. Navic jde o vékovou skupinu déti, ktera se kritickym obdobim pro

opousténi sportu teprve blizi.

Vysledky byly zdmérn€ déleny dle pohlavi respondentd, pficemz Ize konstatovat, Ze mezi
chlapci a dévcaty byli v ramci odpovédi v nékterych pripadech vyznamné rozdilnosti. Lze je
pozorovat naptiklad u motivu tcasti, kde divky vnimaji ve vétsi mite aspekt socialni skupiny.
Rozdilnosti je mozné pozorovat také u voleb v ramci autonomie, kde je u dév¢at markantni
pfevaha ochoty trénovat Cast¢ji, a naopak u chlapct pfevaha moznosti volby odlisného sportu.
Diference jsou patrné taktéz u odpovédi vztahujicich se k vykonové motivaci, kde u chlapct
dominuje na rozdil od dév¢at motiv vitézstvi. Odlisnosti 1ze pozorovat také u volby vzort, kde
u dévcat ptevazuje trenér, u chlapct vSak ,,nikdo*. Naopak obdobnych vysledkii divky a chlapci
dosahovali pii volbé diivodu ucasti na piipravé a intenzity motivace k Gc¢asti. Pokud vyuzijeme
poznatki z teoretické €asti prace, 1ze odliSnosti mezi volbami chlapcii a dévcat snadno pochopit

I interpretovat v kontextu vyvojové psychologie a genderovych rozdilnosti.

Vyzkumu motivace v ramci atletické piipravy se vénoval napf. ESpandr (2009), ktery
zjistoval postoje a motivaci k atletice v zakovskych kategoriich v Praze a okoli. Jako metodu
volil nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce, o dvanacti otazkach. Zvolena metodika
byla obdobna této praci, nicméné se soustiedila i na jiné aspekty a sestaveni otazek bylo odlisné.
Autorovi se podafilo realizovat vyzkum na pomérné vysokém poctu respondenttl, interpretaci
vysledkd prezentoval kvantitativné. Ve svém vyzkumu poukazal na to, Ze nejsou velké rozdily
V postojich a motivaci mezi chlapci a dévcaty, ani mezi vékovymi kategoriemi. Hlavnim
motivem ucasti déti na atletické priprave je v jeho vyzkumu prezentovana zabava a chut’ se
pohybovat, nasledovana dal§imi vnitinimi i vn&j$imi motivy. Konkrétné uvadi, ze 27 %
navstévuje atletiku kvili trenérovi, stejny pocet pro radost z pohybu, 20 % kviili touze néceho

dosahnout, 12 % kvuli kamaradovi, 8 % kvuli kolektivu a kvili rodi¢im 6 % déti. Ve srovnani
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S praci jmenovaného autora je struktura odpovédi i motivl této prace riznorod¢jsi a nelze

se ztotoznit se zavérem ze mezi jednotlivymi pohlavimi nejsou vyznamné rozdily.

Motivaci déti v ramci atletické pfipravy se vénovala také Kiivohlava (2009), ktera se
zam¢éfila na motivaci a intenzitu motivace. Vyzkumny vzorek tvofilo 128 déti a zaroven 94
rodi¢t. K vyzkumu byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce, jehoz vyhodnoceni bylo
koncipovano odlisné od této prace. Nebyla zohlediiovéana pouze cetnost odpovédi, ale byl
vytvofen systém signovani a interpretace vysledka. Jako vysledky prace prezentuje mj. velkou
motivaci k chozeni do atletické ptipravy, coz odpovida vysledkiim této prace. Naproti tomu
se zjisténim nevyznamnosti rozdili mezi chlapci a dévcaty se ztotoznit nelze, piestoze toto

zjisténi odpovida zjisténim ESpandra (2009).

ro~r

Hodnoceni vystupt druhé ¢asti ankety je obtizné&ji realizované, pokud ma byt posuzovano
v kontextu s obecnymi zjisténimi. Oficialni statisticka data pro danou v€kovou kategorii nejsou
k dispozici a napiiklad zjisténi o dob¢ travené na mobilnich zafizenich je tfeba hodnotit kriticky
s védomim moZzné nedostatecné reflexe respondentl. Z vystupll je patrna atraktivita zamyslené
aplikace stématem atletiky a tomu odpovida i tematické zaméfeni moznych kategorii
I struktury aplikace. Pon€kud za o¢ekavanim zustal kreativnéjsi ptistup ze strany déti ve vztahu

k navrhiim obsahu i vzhledu aplikace.

Hlavnim limitem realizovaného vyzkumu je pomérné maly vyzkumny vzorek. Ten by
bylo nutné vyrazné navysit pro vyssi relevanci vysledkll. Zminit je tfeba také limitujici
podminky vypliiovani ankety, které probihalo v t€locviénach a respondenti neméli omezeny
pristup k sobé navzajem. Lze proto predpokladat, Ze v nckterych ptipadech mohlo dojit
k nazorovému ovlivnéni na zakladé volby kamarada apod. Vhodné by bylo také kombinovat
anketu pro déti s anketou pro rodice a nasledn& vyhodnotit vysledky v kontextu odpovédi jak
détskych respondentd, tak i jejich rodich. Tento pfistup volila vySe uvadéna Kiivohlava (2009),
nicménég pro ucely této prace byl takovy pfistup obtizné realizovatelny, nebot” déti zvoleného
vyzkumného vzorku pfichdzi do tréninkii zpravidla bez rodic¢li a pfindSel by tedy vyrazné

organiza¢ni naroky.

Pozitivné je mozné vnimat sestaveni samotné ankety, kterd byla pro respondenty
srozumitelnd a v ramci realizovaného vyzkumu nezptisobila komplikace. To se projevilo i na

vysoké névratnosti vyuzitelnych anket.
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7 ZAVERY

Zabyvat se motivaci ve sportu je obtizny ukol. Je mnoho faktorh, které vyslednou
motivaci ovliviiuji a pfipadna manipulace s ni je pomérné slozity proces. Velka obezietnost je
nutna pravé v ramei tréninku déti a mladeze. Na druhé strané zaklad vztahu ke sportu je

pokladan zejména Vv téchto obdobich a miize jedince ovliviiovat na cely zZivot.

Realizovany vyzkum pomohl zmapovat relevantni aspekty vazici se k motivaci v ramci
atletické ptipravy déti. Poukéazal pfitom na dominujici vnitini motivy pro ucast na atletické
ptipravé a nepotvrdil tedy, Ze je G¢ast podminéna ¢i vyznamné ovlivnéna ze strany rodi¢i. Na
zakladé zjisténi z ankety je také mozno vyloudit, Ze by atletické piipravky déti navstévovaly
z divodu plnéni povinnosti. Naopak pievlada jejich pozitivni ladéni. Tato skuteCnost je
nesporn¢ ovlivnéna i charakterem volnocasové aktivity a jeji dobrovolnosti. Na rozdil od
citovanych vyzkumi motivace byly zjiStény genderové rozdilnosti pti volbé odpovédi, a to jak
ve vztahu k motivaci, tak i vyuziti modernich komunikaénich prostiedkt. Diference v ramci
jednotlivych témat korespondovala s poznatky odborné literatury. Vnéjs$i materidlni odméry
nelze na zdkladé odpovédi respondentli povazovat za vyznamny prvek motivace v ramci
atletické pripravy déti uvedené veékové skupiny. Zamyslend aplikace pro komunikaéni
prostfedky s tématikou atletiky se jevi pro déti atraktivni. Do jaké miry bude mozné motivaci
skute¢né posilovat ¢i pozitivnim smérem ovliviiovat je otdzkou pro samostatny vyzkum po

pfipadném vytvofeni aplikace.

Ve vztahu k hlavnimu cili prace je mozné konstatovat, ze vyuziti aplikace pro pozitivni
ovlivnéni motivace déti v ramci atletickych ptipravek lze na zakladé teoretickych poznatkd
I realizovaného vyzkumu povazovat za realné. Je ale tieba mit na paméti, Ze se v daném piipadé
jedna o prostfedek motivace vnéjsi, ktery by mél zejména svym obsahem sméfovat k posilovani
motivace vnitini. Z tohoto diuvodu je nezbytné konstruovat aplikaci obezietné a vyhnout
se aktualnim trendiim, kterymi je zejména bezpocet sportovnich vyzev. Vhodnéjsi je soustiedit
se na poskytnuti kvalitnich informaci, motivovani k sebezdokonalovani a posilovani vztahu ke

sportu obecné. Obsah by mél rovnéz napomoci v kritickém obdobi, kdy dochazi k ptechodu

mezi atletickymi ptipravkami a dalS$imi fazemi atletické pfipravy mladeze.
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Jako obsahové pilife pfipadné aplikace je mozno na zéklad¢ vysSe uvedené¢ho navrhnout:

e tréninkovy denik — ve zjednoduSené podob¢ evidujici datum, ¢as a hlavni zaméieni
tréninku,

e o0dznaky za dosazené dovednosti verifikované trenérem, a to véetné nespecifickych
dovednosti jako je snaha, osobni zlepSeni atd.,

e kalendar akci, a to jak lokalniho charakteru, tak 1 vyznamnych atletickych akci,

e Dbaterie zakladnich cviku — atleticka abeceda, ,,protahovaci® cviky apod.,

e informace o atletice, ev. vyznamnych atletech — zakladni pravidla, discipliny, historie,
vyznamné osobnosti,

¢ informace o ,,zdravé* vyzivé a zdkladni informace o negativech dopingu,

e adresar atletickych oddila.

Oproti ptivodnimu piedpokladu nelze doporucit vzajemné sdileni, které by vedlo ke srovnavani
a vytvareni pfipadného tlaku na uzivatele. Zpétna vazba trenérem by mohla byt projevena
napiiklad udélovanim ,,odznakd*“ za dovednosti. Technicka realizace by pfitom byla snadna
napf. nactenim QR kodu, ktery by byl k dispozici trenérim. Tudiz by takova verifikace
dovednosti nevyzadovala od trenérii narocnou administraci. Motivaéni hru, kterou vyuzivaji
soucasna feSeni chytrych naramkl — viz kapitola 1.5, nelze povazovat za vhodny néstroj, nebot’
zajmem (motivem) ditéte se miZe stat hra samotnd, nikoliv pohybova aktivita, ktera by se tim

padem stala pouze nastrojem pro dosazeni pokrokt ve hte.
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SOUHRN

Bakalatskd prace se ve své teoretické Casti zabyva fenoménem motivace ve sportu
a zaméfuje se na specifické prostedi atletiky — atletickou pfipravu déti mladsiho skolniho véku.
Jednotlivé motivacni teorie, véetné stéZejnich bodid a myslenek, které mohou vyznamné
ovlivnit motivaci déti vramci sportovni pfipravy, Se snazi uchopit a prezentovat
ve srozumitelné podob¢. Na vek ucastniku atletickych piipravek nahlizi jak z pohledu vyvojové
psychologie, tak i ,kritickych* obdobi, kdy dochazi k opousténi sportu. Spojovacim ¢lankem
mezi teoretickou a praktickou ¢asti jsou informace o soucasnych trendech v oblasti sportovnich

mobilnich aplikaci.

Prakticka Cast se vénuje mapovani zakladnich psychologickych aspektd s vazbou na
motivaci déti v ramci atletické pfipravy. Vyuziva pfitom anketniho Setfeni, pro které byla
vytvorena anketa vlastni konstrukce. Vysledky ankety spolu s poznatky teoretické ¢asti slouzi
K posouzeni, zda je mozno modernich komunika¢nich nastroji vyuzit jako prostiedku
Kk posileni motivace déti ke sportu. Tato moznost se jevi v podobé aplikace s atletickou

tématikou jako realna. V zavéru prace je navrzen mozny obsah zamyslené mobilni aplikace.

Prace tak poukazuje na moznost vyuzit v dneSni dobé naduzivané komunikaéni

prostiedky smysluplnym zptsobem, s ptimou vazbou na konkrétni pohybovou aktivitu.

V budoucnu mohou ziskané poznatky i vysledky slouzit jako zaklad pro vytvofeni realné

aplikace, ptipadné pro ziskani finanéni podpory na jeji tvorbu.
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SUMMARY

The bachelor thesis deals in its theoretical part with the phenomenon of motivation in
sport and focuses on the specific environment of athletics - athletic preparation of younger
school age children. The thesis tries to conceive and clearly explain individual motivational
theories including their key points and ideas which can significantly influence the motivation
of children in sports training. The age of athletics participants is seen both in terms of
developmental psychology and also in terms of ,,critical” periods when sport is abandoned. The
link between the theoretical and practical parts is the information about current trends in the

field of sports mobile applications.

The practical part deals with the mapping of basic psychological aspects with a link to
the motivation of children in athletic preparation. The results of the survey together with
findings of the theoretical part serve to assess whether it is possible to use modern means of
communication as a tool to strengthen children's motivation for sport. This possibility seems
real in the form of an application with an athletic theme. At the end of the thesis there is

suggested possible content of intended mobile application.

Thus, the thesis presents the possibility of using currently overused means of

communication in a meaningful way with a direct link to specific physical activity.

In the future the acquired knowledge and results will serve as a basis for creating a real
application or for obtaining financial support for its creation.
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PRILOHY

Ptiloha €. 1 —,,Anketa pro atlet’dky*

A keta pr atletaky

Jak w;;ln.it anketu? Odpovéd, kterouw vyberes, prosim zakriZkuj - napfiklad mam radé&ji
<] jablka nebo dopis — napfiklad: je mi _10_let
[] hrudky.
Vie vypinuj podle pravdy, nic si nevymyslej. Pokud nevis nevyplniuj nic.

Jsem: [ ] kiuk Jemi: .........let Do atletiky chodim:..........let
[ holka Jak éasto trénujiz ... _dniv tydnu

1. Atletické pripravky jsem zacal(a) navitévovat protoZe:

chtélia) jsem sam(a)
chtéli to rodife
chodi tam kamaradi

chodi tam sourozenec

Oodgng

iy Vo (oD ). o e

pa

Chodit do atletické pripravky mé:

L] bavi hodné

] bavi

L] bavi jen trochu

] nebavi (chodim, protoZe musim)
3. Pokud bych si mohl ted vybrat:

atlefiku bych trénoval{a) castéji
atletiku bych nevymenilia)
délalia) bych radé&ji jiny sport

O0Odd

nesportoval{a) bych vibec
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4. Atletiku délam abych: (miZes kiizkovat vice moZnosti)

] byl{a) zdravéjsi H bylfa) jednou vrecholowvym sportoveem
[ ] kwilli kamaradim mél{a) hezkou postavu
[ kil rodiédm
(] byl(a) singjgi
L] vyhraval(a)

odpotinul{a) si
pro radost z pohybu
byl(a) v atletice dobry(a)

OO Odand

L] i dOvod (BOPIE) . oo

Moje budoucnost v atletice:

chei byt vreholowy atiet{ka)

je&té nevim

L
U atletice se chei vénovat, ale ne vrcholové
U nechci vénovat

6. Ma zavodech nebo pii soutézeni:

] rad{a) vyhravam

] rad{a) soutéZim i kdyZ nevyhravam

] nerad(a) soutéZim

[]  vibec se nedéastnim zavodd

7. Hlavnim vzorem v atletice je pro mé:

] uéitel ze Skoly [l rediée, nebo redina

] trenér [] =znamy sportovec

L] SOUroZensc [l kamarad

L M (O 0 oo e

8. Odménou za vykony nebo snahu v atletice je pro mé:

[ ] pochvala trenéra [] néco sladkého nebo dobrého k jidiu
] pochvala rodite [ medaile nebo diplom
[ | uznaniod kamarada [ | mdj viastni dobry pocit

[ ] darek nebo penize L] Jim& (BOPIEE . oo



II. Cast

1. Kolik ¢asu travim na svém chytrém telefonu kazdy den:
méné nez 1 hodinu

1 - 2 hodiny

2 - 4 hodiny

OO0

vice neZ 4 hodiny

2. Libilo by se mi, pokud by existovala aplikace na téma atletiky:

rozhodné ano
spise ano
spise ne

rozhodné ne

I B I O

nevim { je mi to jedno

Co by méla takova aplikace obsahowvat:

tréninkovy denik (pfehled tréninki) [] moZnost edileni s kamarady
prehled Gspéchid (virtudini medaile) [ ] odznaky za dosaZeni dovednosti
informace o atletice (pravidla, zajimavosti) [ | hodnoceni trenérem

kalendar atletickych zavadd [] informace o spravné wyZive

informace o znamych atletech [] mohilni hra

Ooooogg #

[ =R s o] T3 USRI T

Ma posledni stranu namaluj jak by mohla vypadat aplikace, miZed namalovat cokoliv.

Mo ti dékuji.
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Ptiloha ¢. 2 — Ukézka vystupti — malovani moZzného vzhledu aplikace

y / /
} YORTD /
e 1L]7 .
A\ B2 —d
ZAVOD A
' \




