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1 UVOD

Mladi je casto spojovdno se zdravim, zatimco stafi s nemoci. Nemoci tykajici
se dutiny Ustni bohuzel postihuji kazdou vékovou kategorii. Mezi nejéastéjsi onemocnéni
dutiny UOstni patii zubni kaz a parodontitida. Témto onemocnénim vSak mulzeme
predchazet, vime-li jak. Pouze pravidelna preventivni opatieni, kterd spocivaji
v praktickém a systematickém nécviku sprdvného ¢isténi zubti a informovanosti 0 zubnim
kazu, jeho nésledcich a o tom, jak mu pfedchazet, miize vyznamnou mérou zlepsit oralni
zdravi, a tim i snizit vyskyt onemocnéni u déti mladsiho skolniho véku.

Kazivost do¢asného chrupu u déti mladsiho Skolniho véku se odviji od primarné
preventivniho programu, ktery jim byl vstépovan. Mezi primarni opatieni patii predevsim
v€asné a spravné Cisténi zubd a rozumny zpusob vyzivy. K preventivnimu opatfeni patii
i spoluprace mezi stomatologem a rodici, ktera zajisti spravné navyky ditéte, a tim
i pfedejde vyskytu onemocnéni dutiny ustni v pozdéjsim véku.

Mladi lidé mivaji vétSinou krasny iismev. Tento stav ovSem nebyva trvalou zaleZzitosti.
Sta¢i nahlédnout do Ust Skolnich déti, a nestaCime se ¢asto divit, co nalezneme. Proto
je velice dulezita prevence, ktera by méla zahrnovat praktické a motiva¢ni programy, které
zafixuji preventivni chovani a pfinesou zlepSeni v oblasti oralniho zdravi. Jednim
Z preventivnich programi, ktery se zabyva zlepSenim oradlniho zdravi déti je projekt
»Détsky usmév*, ktery je podporovan Ceskou stomatologickou komorou.

Teoretickd C¢ast prace zahrnuje zékladni informace o anatomii zubu, prevenci
ve stomatologii, parodontadlnim onemocnéni dutiny ustni a o pomickach pro ustni hygienu.

Praktickd ¢ast bakalaiské prace sleduje informovanost déti od 6 do 11 let o primarni
prevenci. Hlavnim cilem bylo déti dostate¢né informovat o dokonalé pé¢i o dutinu ustni,
atim i snizit vyskyt onemocnéni zubniho aparitu u déti mladsiho Skolniho vé&ku.
V praktické Casti byly zaznamenany a vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setfeni, které
se tykaly arovné dentéalni hygieny.

Chrup je vizitkou kazdého z nas. Ustni hygiena je zaleZitosti jedince a spociva

zejména v domdaci péCi o chrup a dutinu ustni. Odborny dohled a kontrola jsou
neopomenutelnou soucasti oralniho zdravi. Je potfeba vénovat se této problematice

ve zvySené mife.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Stomatologie a pedostomatologie

Stomatologie je lékarsky védni obor, zabyvajici se prevenci, diagnostikou a 1é¢bou
dutiny Ustni (dasni, zubu, sliznic) a organt, které k dutiné ustni nalezi (mizni uzliny, slinné
Zlazy, skelet obli¢eje). Stomatologie se ¢leni na pedostomatologii, zachovnou stomatologii,
protetickou  stomatologii, Celistni ortopedii, paradontologii a stomatochirurgii
(Slezakova a kol. 2008).

Nové poznatky do stomatologie piinesl fecky lékat Hippokrates. Popiel mnoho mytt
z davné minulosti a na védeckych podkladech objasnil fadu otazek. Popsal také jako prvni
problematiku déti souvisejici s profezavanim zubi (Slezakova a kol. 2008).

Pedostomatologie je péce o détsky chrup. Détsky vék zahrnuje obdobi od narozeni
do 15 let. Ze stomatologického hlediska je déleni na jednotlivé useky détského véku velice
dulezité, protoze spolu s celkovym somatickym a psychickym vyvojem ditéte probiha také
rust a vyvoj tkani orofacialni soustavy. Vyvoj za¢ina v nitrod¢loznim obdobi vyvinem

chrupu, Ustni dutiny, ¢elisti, slinnych zlaz, jazyka a obli¢eje (Slezakova a kol. 2008).

2.2 Anatomie zubu

Zub (latinsky dens, fecky odontos) je nastroj, ktery slouzi k déleni, uchopovani
arozméliovani  potravy.  Vyviji se z  ektodermu a  ektomezenchymu
(Klepacek, Mazének a kol. 2001).

Zuby jsou potfebné pro plné vyuziti piijimané potravy. Pfi spravném zvykani (40 - 60
skustt za minutu), je potrava promichana se slinami a mechanicky rozmélnéna. Tim
je umoznéno prvni §tépeni potravy v Ustech, a chutovymi podnéty se navodi zvySena tvorba
zaludeénich $tav. Rozzvykana potrava je pak lépe piistupna slinam, enzymim i zaludeénim
stavam (Dylevsky 2000).

Zuby jsou v cCelisti usporadany do horniho a dolniho zubniho oblouku. Horni oblouk
prekryva dolni zubni oblouk. VSechny zuby, které jsou v jedné poloviné oblouku, maji
spoleéné znaky této poloviny a jsou se zuby protilehlé poloviny nezaménitelné.
Rozmélnovani potravy je ovlivnéno tvarem vald, hran, hrbolkd, ryh a jamek na Zvykacich
ploskach zubi (Dostéalova, Seydlova a kol. 2008; Klepacek, Mazanek a kol. 2001).
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Morfologicky se na zubu rozlisuje: zubni korunka, kréek zubu, kofen zubu a dutina
zubu (Dylevsky 2000).

Zubni korunka (corona dentis), je nejvétsi ¢asti zubu. Volné vy¢niva do Ustni dutiny
atim je i dobfe viditelna. Na jejim povrchu je Zvykaci plocha, kterou rozélenuji ryhy
na zubni hrbolky. Hrbolky se vzajemn¢ spojuji zubnimi hranami (Dokladal 1994).

Kréek zubu (cervix dentis), je oblast, kde se na rozhrani kotfene a korunky styka
zubovina, sklovina a cement (Klepacek, Mazanek a kol. 2001).

Kofen zubu (radix dentis), je ¢ast zubu, kterd je pevné ulozena v zubnim lizku
a zakoncena hrotem. Nékteré zuby maji kotfen jeden, u jinych zubii miize byt koten rozdélen
do dvou, tii i vice vétvi (Dokladal 1994).

Dutina zubu (cavitas dentis), obsahuje zubni dien (Klepacek, Mazanek a kol. 2001).

Zub se sklada ze ¢tyt raznych tkani. Na povrchu je pokryt sklovinou, hlavni ¢ast
je tvoiena zubovinou, kofen je kryt cementem a stied zubu tvofi zubni dien. Tyto ¢tyfi ¢asti
patii do tvrdé zubni tkané (viz. Obrazek 1, Ptiloha 2) (Dylevsky 2000, Zouharovéa 2008).

e Zubni sklovina (email)

Je nejtvrdsi tkani v lidském téle. Pti poSkozeni nema schopnost regenerace. Sklovina
je silnd 1 - 3 milimetry. Obsahuje 96% anorganickych latek, 1% organickych latek a 3%
vody. Hlavni soucasti emailu jsou krystaly vapniku a fosforu. Kromé¢ téchto latek jsou
ve skloviné pfitomny také hoi¢ik, uhli¢itany a stopové prvky jako je fluor, ktery je zubum
pravidelné dodavan ve formé Ustnich vod, past a dalSich preparatd. Pokud je sklovina

poruSena, dojde k obnazeni kandalkii s nervovym zakoncenim, a tim se zvysi citlivost zubli
(Dostalova, Seydlova a kol. 2008; Zouharova 2008).

e Zubovina (dentin)

Obsahuje 72% anorganickych latek a 28% organickych latek, chemické slozeni
je podobné kosti. Dentin je prorostly fadou jemnych kanalku, které se rozbihaji od diené
k mistu, kde se sklovina spojuje s dentinem (Zouharova 2008).

e Zubni dien (pulpa)

Je tkan, ktera je uzaviena v dienové dutiné a kofenovém kanalku. Sklada se z jemnych
vazivovych vléken, krevnich i lymfatickych cév, které vstupuji do dfené kofenovym
otvorem stejn¢ jako nervova vlakna. Dieniova dutina je u mladych zubi celkem velka,

u starSich lidi se zmensuje. Zpusobuje to ukladani dentinu (Zouharovéa 2008).
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e Zubni cement (cementum)

Je tvrdd zubni hmota, kterd pokryva koten zubu. Zubni cement umoziuje upevnéni

parodontalnich vazi a tim i upevnéni zubt v Celisti (Dostalova, Seydlova a kol. 2008).
e Ozubice (periodontium)

Je systém vazivovych vlaken, kterd se na jedné strané upinaji do zubniho cementu,
ana stran¢ druhé do lamely kostniho luzka. U krcku se periodontium upind
do mékkych tkani dasni - gingivy. Tim je zub spojen s okolnimi tkanémi. Ozubice,
cement, dasen a kostni lazko tvori dohromady parodont neboli zavésny
aparat zubu (Dylevsky 2000, Zouharovéa 2008).

2.2.1 Druhy zubu a jejich charakteristika

Zuby délime na fezaky, $pi¢aky, zuby tienové a stolicky. Rezaky slouzi k uchopeni
a sttithani potravy, Spicaky k trhani potravy, zuby tienové jsou podobné stolickam a stolicky
slouzi k rozmé&lnovani potravy (Dostalova, Seydlova a kol. 2008).

Rezaky (dentes incisivi), jsou jednoduché, jednokofenové zuby. U stalého chrupu
jich médme osm, ¢tyfi nahotfe a Ctyfi dole. Maji dlatovity tvar korunky a lisi se od sebe
tvarem, velikosti a postavenim. V horni celisti je stiedni fezak vétsi nez postranni
fezak. V dolni  Celisti  je velikost fezakii  obracena (stfedni  fezdk  mensi  nez
postranni) (Dokladal 1994).

Spi¢aky (dentes canini), u chrupu stalého jsou &tyfi, dva nahotfe a dva dole, maji
hrotnaty tvar korunky a jejich kofeny jsou nejdelSi a nejmohutnéjsi v lidském chrupu
(Zouharova 2008).

Ttrenové zuby (dentes premolares) jsou zuby dvouhrbolkové. Staly chrup ma osm
ttenovych zubt, Ctyfi nahofe a Ctyfi dole. Prvni tfenovy zub byva vétsi neZz druhy
a ma obvykle dva kotfeny. Z dolnich tfenovych zubi byva druhy podstatné mohutné;si
(Dokladal 1994, Zouharova 2008).

Stolicky (dentes molares), jsou nejmohutnéj§imi a nejvétsimi zuby. Staly chrup
ma osm stoli¢ek, Ctyfi nahote a ¢tyti dole. Horni stoliCky maji zpravidla tii kofeny, dolni
maji pouze dva. Stoli¢ky jsou nejen nejvétsi, ale také nejvyznamnéjsi zuby celého chrupu.
Jejich tloha je predev§im rozmélnovani a zvykani potravy. Nejvétsi tlak na Zvykani
je vyvijen mezi hornimi a dolnimi prvnimi stolickami. Sila tlaku miZze dosahnout az 35 kg
(Doklédal 1994).
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Tieti molar (zub moudrosti), byva mohutny a jeho tvar nepravidelny. Casto
se profezava jen Castecné a je nevhodné sklonén. Jeho kotfeny jsou deformované a kratsi nez
koteny  ostatnich dolnich  zubt. Uvnitt zubniho vaku miZze vzniknout
bolestivy zanét. Castou pfi¢inou je nedostatek mista a nepiiznivda poloha v oblouku

(Klepacek, Mazanek a kol. 2001).

2.2.2 Doba a poradi prorezavani jednotlivych zubii

U docasnych zubli se zacind profezdvat jako prvni v 6. mésici prvy fezak,
do 12 mésici druhy fezdk, do 18 mésici prva stolicka, do 24 mésica S$picak
a ve 24 mésici druha stolicka. Do 30 mésici by se mé¢ly vSechny do¢asné zuby profezat
(Dostalova, Seydlova a kol. 2008).

U stalého chrupu se zaina profezavat v 6 letech prva stolicka s fezakem, do 8 let
druhy fezak, mezi 9. a 11. rokem prvy a druhy zub tfenovy se $pi¢akem a ve 12 letech
druhd stoli¢ka. Po 15. roku za¢ina s profezavanim tieti stolicka, ne vZdy se ale protfeze
(Machové, Kubéatova a kol. 2009).

2.2.3 Zuby docasné (dentes decidui)

Zuby docasné se od zubu stalych 1isi nékolika typickymi znaky. Velikost a tvar
docasného chrupu je prizpisobena détské celisti. Morfologicka riiznorodost je celkové
mensi nez u zubu stalych (Dokladal 1994).

Docasny chrup se sklada z 20 zubt: 8 fezaku, 4 $picaky a 8 stolicek (Dylevsky 2000).

Docasné, neboli mlééné zuby potiebuji velmi silnou ochranu proti zubnimu kazu,
protoZe sklovina neni tolik mineralizovana, a tim padem je mék¢i. VeEk, kdy se zacinaji
profezavat zuby, se u kazdého ditéte lisi. Pofadi, v jakem se zuby profezavaji, je dulezitéjsi
nez vek, kdy k profezani dojde. Profezavani docasnych zubt zacina asi kolem Sestého
mésice od narozeni ditéte a trva piiblizn¢ do tfetiho roku veéku ditéte. Docasné zuby
ovliviiuji rust Celisti a spravné postaveni stalych zubt. Maji také vliv na spravnou fonaci.
Proto je velice dulezité se o doCasny chrup pravideln¢ a spravné¢ starat a udrzovat
ho v poradku, az do doby fyziologické vymény za zuby stalé. Mezi 5. - 8. rokem zalinaji
docasné zuby nahrazovat zuby stalé. Tento proces se oznacuje jako obdobi smiSené¢ho
chrupu a trva pfiblizné do 12 - 13 let, nez se profezou vSechny zuby stalého chrupu

(Zouharové 2008).
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2.2.4 Zuby stélé (dentes permanentes)

V dospélém chrupu se vyviji 32 zubl: 8 fezakl, 4 Spicaky, 8 tienovych zubl a 12
stoli¢ek. U tietich stoli¢ek je profezani obtizné a mnohé se ani do dutiny Gstni neprofezou
(Dylevsky 2000).

Stalé i doCasné zuby jsou oznacovany arabskymi ¢islicemi. Pro lepSi rozliseni stéle
a docasné dentice se pouziva Cislovani jednotlivych kvadrantd. Kvadranty pro zuby stélé
se oznacuji ¢islicemi 1 - 4, kvadranty pro zuby docasné &islicemi 5 - 8. Zuby, které jsou
v rozsahu od $picaku po $pic¢ak, oznacujeme jako zuby frontalni, a ty, které jsou od étvrtého
zubu smérem distalnim, oznacujeme jako zuby lateralni (Dostélova, Seydlova a kol. 2008).

Mezi frontalni zuby patii fezdky a Spicaky. Mezi laterdlni zuby patii zuby tfenové
a stolicky. Lateralni zuby jsou vzdy vicehrbolkové. Rozeznavame &tyti kvadranty: horni
a dolni frontalni tsek a lateralni tseky nahote, dole, vlevo a vpravo. Laterdlni i frontalni

zuby maji odlisnou funkci i estetickou ulohu (Klepacek, Mazanek a kol. 2001).

2.3 Uloha slin v duting ustni

Sliny jsou télni tekutiny. Sekreci slin zajist'uje parasympatikus. Sliny produkuji drobné
slinné Zlazy, které jsou rozptyleny ve sliznici dutiny Ustni. Sliny se produkuji nepfetrzité
a jejich ukolem je zvlh¢ovat dutinu Gstni a vchod do hltanu. V zavislosti na pfijimané
potravé dochazi k vymésovani slin z velkych pérovych slinnych 714z. Celkem se denné
vytvoii 1 - 1,5 litrd slin. Hlavni soucasti slin je voda z 99%, organické latky z 0,7% (mucin,
ptyalin) a nedstrojné latky, kterych je asi 0,3% (sodné, vapenate, fosfore¢né a draselné soli).
Sliny slepuji a obaluji rozméInénou potravu a zvlh¢ovanim dutiny ustni zabranuji poranéni
sliznice suchymi a ostrymi tlomky potravy (Dylevsky 2000).

Sliny maji velmi dualezité schopnosti: zneskodnuji kyseliny a zaceluji drobné defekty
na skloving zpiisobené naleptanim (Marthaler 1999).

Sliny maji i daldi dulezité tkoly: pomahaji odstranovat zbytky potravy, podporuji
remineralizaci skloviny a urychluji neutralizaci kyselého prostiedi v tstech. Nedostatek slin

[y

vyméSovani slin, dokonce existuji i umélé sliny (Zouharova 2008).

16



2.4 Parodontalni onemocnéni dutiny Ustni u déti

Tésné po narozeni ma dité prakticky sterilni dutinu Ustni. Ke kontaminaci dochazi
postupné, nejcastéji vsak infikuji dit¢ osoby, které o néj pecuji (matka, otec). V souvislosti
S profezavanim zubll u déti dochazi ke zméndm ustni mikroflory. Pfitomnost zubt tvofi
vyborné podminky pro tvorbu mikrobialniho obrazu s potencialné kariogennim ucinkem
(Kilian 1999).

Castym onemocnénim u déti je nejen zubni kaz, ale také onemocnéni parodontu.
Tyto dvé nemoci maji u déti za nasledek piedcasnou ztratu zubtu (Weber 2006).

Parodontologie se zabyva priabéhem, 1é¢bou, vznikem a prevenci chorob parodontu.
Hlavni dkol parodontu je zachovani zubti v odpovidajicim stavu a upevnéni zubi
v Celisti. Parodontopatie se déli na gingivitis, parodontitis, atrofii parodontu a epuli
(Slezékové a kol. 2008).

Gingivitidy se déli na akutni a chronické. U akutni gingivitidy je dasen zarudla,
bolestiva a otekla. Snadno krvaci na rizné podnéty. U chronické gingivitidy dojde
ke kumulaci  plaku.  Déasen  je  zarudla, zvétSena s  vyS88i  moznosti
krvéceni. Gingivitida je nebolestiva a je nejcastéjsi formou parodontalniho onemocnéni
(Gojisova a kol. 1999, Vurm a kol. 2005).

U déti je castym onemocnénim zanét dasni (gingivitis) na podkladé profezédvajiciho
se zubu. Pokud tento zanét neni plakem podminény, nevyzaduje Zzadnou terapii
a po proiezani zubli mizi. Nejvyssiho vrcholu dosahuje gingivitida v puberté, nésledné
pak ubyva. Nelécena gingivitida piechazi v parodontitidu (viz. Obrazek 7, 8, 9, Ptiloha 2)
(Mutschelknauss 2002).

Na vzniku parodontitidy se podili nejen mnoZstvi bakterii, ale také stravovani.
Proto je velice dulezita prevence (CiSténi zubil), ktera pomaha sniZzovat mnoZstvi Ustnich
bakterii (Broukal a Jarolimkova 2002).

Dutina Gstni pfedstavuje z hlediska mikrobialniho zcela mimotadné a jedinecné
prostfedi, které nema obdobu jinde v lidském téle. Toto prostfedi neni v zadném piipade
uniformni, sklada se z mnoha biotopt odlisného charakteru (zuby, sliny, dasné, jazyk).
Tim je dana i proménlivost a sloZitost fyziologickych a patologickych vlivi, které se ¢asto
uplatiuji pti vzniku dvou nejcastéjsich onemocnéni ustni dutiny - zubniho kazu a plakem
podminénych parodontopatii. V etiopatogenezi téchto dvou nemoci maji dalezitou Glohu
mikroorganismy dutiny Ustni, sliny, vlastnosti zubnich tkani, a gingivalni tekutina. Toto v3e

ma vliv na vyvoj a tvorbu zubniho plaku (Kilian 1999).
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2.4.1 Zubni plak

Zubni plak je spole¢enstvi mikroorganismu tzv. biofilm. V Ustni dutiné je stale vihko
ateplo. Zije zde velké mnozstvi riznych mikroorganismi, pro které je hlavnim zdrojem
energie cukr a dal$i ¢asti potravy. Velka ¢ast ustnich mikroorganismua se zachyti na povrchu
zubt, vyplni a zubnich nahrad a vytvaii zde povlak, ktery nazyvame ,,zubni mikrobialni
povlak®, zkracen¢ plak. Tyto bakterie maji charakteristickou latkovou vyménu: z potravy,
kterou piijima ¢lovek, si nejdiive vyberou cukry a ty za né€kolik minut pfeméni na kyseliny.
Tyto Kyseliny pak rozpoustéji sklovinu (Marthaler 1999).

Zubni mikrobialni povlak je Zlutobilé barvy. Usazuje se vSude v dutiné ustni.
Mnozstvi  povlaku  zavisi  hlavné na  zubni = hygien¢  a samoociStovaci
schopnosti chrupu. Sklada se z hlubSich vrstev bakterialnich a z povrchové materia alba
(Dostalova, Seydlova a kol. 2008).

Plak je nutné odliSit od materia alba, coZ je bild hmota krémovité konzistence
vytvoiend kumulaci zbytkt potravy, mikroorganismua a bun¢k. Materia alba je bezstrukturni
usazenina v oblasti gingivy a kr¢ku. Klinicky nelze odliSit od plaku. Je tvofena epitelovymi
bunkami, leukocyty, polysacharidy a bakteriemi. Materia alba Ize snadno odstranit proudem
vody. Zubni plak odstranime pouze mechanicky. Zmineralizovany zubni plak se nazyva
zubni kamen. Plak se hromadi nejen na zubnim povrchu, ale i na sliznicich nebo zubnich
nahradach. Charakteristické pro zubni plak je, Ze struktura a sloZeni se liSi podle lokalizace

a ze se plak nachazi ve stavu stalé promény a vyvoje (Kilian 1999).

2.4.2 Tvorba a vyvoj zubniho plaku

Tvorbu a vyvoj zubniho plaku posuzujeme ze dvou ruznych pohledu:

o Tvorba a vyvoj plaku na ploSce, kterd byla jiz diive plaku zbavena
hygienickymi pomuckami (Kilian 1999).

o SloZeni a vyvoj mikrofléry plaku v zavislosti na véku jedince
(Kilian 1999).

Na povrchu o¢isténého zubu se v prvni fazi zac¢ne tvotit pelikula, kterd je v prabéhu
dalsich 3 dnu osidlena aerobni flérou. Béhem 4 dnu jsou pfitomny prvni anaeroby,
do 10. dne se objevuji spirochety a spirily. Dulezita je biochemicka aktivita mikrobialniho
povlaku. Povlak vytvaii organické kyseliny a tim odvapnuje sklovinu, coz je pocatek vzniku

zubniho kazu (Dostalova, Seydlova a kol. 2008; Weber 2006).
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2.4.3 Zubni kaz u déti

Zubni kaz je lokalizovany patologicky proces narusujici tvrdé zubni tkan¢. Nastupem
do Skoly se dité stdva samostatné a vyviji se zde nékteré zlozvyky, které vedou ke vzniku
zubniho kazu (vynechavani jidel, ndkup sladkosti, nedostate¢na Gstni hygiena). Je velice
dilezité nejen détem, ale i rodic¢im vysvétlit, kam az vede nedostatecnd hygiena a nevhodna
strava (Kilian 1999).

Zubni kaz (caries dentis) je mikrobialni proces, narusujici a nicici tvrdé tkané zubu.
Zacina vétSinou ve skloving jako kiidové bild skvrna a §ifi se postupné do hloubky, zasahuje
dentin a v pozd¢jsich stadiich vede k zanétu zubni difené (pulpitid¢€). U nas postihuje pres
90% populace. Zanedbany zubni kaz miiZze zub znacné poskodit, vést ke komplikacim
¢i ke ztraté zubu (Dostalova, Seydlova a kol. 2008).

Zubni kaz je demineralizace (odvapnéni) skloviny za pfitomnosti bakterii a cukri
Z potravy. Nejdiive se na povrchu zubni skloviny objevi bila skvrna, ktera se jesté
da zastavit upravou ustni hygieny a pravidelnou fluoridaci. Nestane - li se tak, kiidova
skvrna se zaéne zvétSovat a piiblizné o rok pozdéji vznika skute¢ny defekt - zubni kaz
(Zouharové 2008).

Zub + bakterie + ¢as + cukr = kyselina = zubni kaz (viz. Obrézek 3, Pfiloha 2)
(Weber 2006).

2.4.4 Prubéh zubniho kazu

Zubni kaz délime podle rychlosti vzniku a pribéhu onemocnéni na kaz akutni
a chronicky. Akutni kaz méa rychly postup smérem k zubni dfeni. Na korunce zubu
se projevuje jako matna, kiidové zbarvena ploska. Nejéastéjsi mista pro vznik zubniho kazu
jsou sty¢né plosky mezi zuby, mezihrbolkové ryhy na Zvykacich ploskéach a krékové casti
zubni korunky. Chronicky kaz se projevuje hnédymi, zacernalymi skvrnami na zubni
korunce. Byva plosSny a do hloubky postupuje pomalu. Vznik chronického kazu
jenejcastéjSi  ve fissurach na ploskach zubu (viz. Obrazek 4, Piiloha 2)
(Gojisova a kol. 1999).

Rozeznavame tfi druhy kazl. Kaz primarni, sekundéarni a recidivujici. D€li se podle
toho, vznikl-li na zubu neoSetieném, ¢i diive oSetfeném (Dostalova, Seydlova a kol. 2008).

Primarni kaz je defekt zubu, ktery neméa souvislost s vyplni. Objevuje se jako prvotni

poskozeni diive nepostizeného zubu (Weber 2006).
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Primarni zubni kaz se nemusi v pocatcich projevit viibec. Nekdy byva zvySena
citlivost na chemické a fyzikalni podnéty. Primarni kaz na sebe mtize upozornit také ostrou
hranou zubu, ktera feze do jazyka. Dochazi také k ulpivani potravy v kazivé duting
(GojiSova a kol. 1999).

Sekundarni kaz postihuje zub oSetfeny vyplni. Nejcastéji vznikd na okrajich
JiZ existujici vypIné (Weber 2006).

Zub je schopen za urcitych okolnosti se branit proti pronikani kazu do hloubky
a tim zabranit napadeni zubni dfené. Mezi pulpou a dentinem je vrstva bun¢k zubni dfené.
KdyZ dojde k drazdéni kazem, urychlené vznika bariéra proti infekci tvorbou reparativniho
dentinu. Tento dentin mé Zlutavé az hnédé zabarveni a vétsi odolnost vii¢i demineraliza¢ni
aktivité mikroorganismut (GojiSova a kol. 1999).

Recidivujici  kaz  vznikh pod vyplni, kde zdstal kazivy  dentin
(Dostélova, Seydlové a kol. 2008).

2.4.5 Prevence a terapie zubniho kazu u déti

Nejucinnéjsi prevenci zubniho kazu je kombinace pravidelné Ustni hygieny, spravné
vyZivy a fluoridace (Zouharova 2008).

Ustni hygiena (dental hygiene) je hygiena zubi, Gstnich struktur, ortodontickych
piistroji a protetickych nadhrad. Pro zachovani zubniho a ustniho zdravi je zapotiebi
pravidelné ¢isténi zubu, stimulace tkani, masdz dasni hydroterapii a dalSich procedur
doporucenych Iékafem nebo dentalni hygienistkou (Slezdkové a kol. 2008).

Ustni hygiena by méla byt zaleZitosti kazdého z nas. K dosaZeni vyhovujici Gstni
hygieny je zapotfebi mit osvojené¢ vhodné a osvédcené navyky, péstované jiz od tutlého
détstvi, které jsou pravidelné kontrolovany v kazdém véku (Kilian 1999).

Je zapotiebi také zvladnout spravnou metodu cisténi zubi, vybér zubniho kartacku,
pasty a ostatnich pomticek, které nam doporu¢i stomatolog nebo dentdlni hygienistka
(Botticelli 2002).

Spravné slozeni stravy piispiva ke zdravému vyvoji jedince a k udrzeni zdravi
aZ do dospélosti. Nepiiméfena a Castd konzumace cukru vede ke vzniku zubniho kazu
(Zouharovéa 2008).

Diilezit¢ je informovat co nejvice klientd rtizné vékové kategorie (déti, mladistvi,
rodic¢e) jaky vliv ma vyZiva na vyvoj zubniho kazu a informovat o kvalité¢ a frekvenci
ptijimané potravy (Kilian 1999).
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Jiz v obdobi prenatdlnim a nésledné pak béhem vyvoje a v dospélosti, by mél byt
kladen diiraz na vyvazenost potravy. Nevyvazena strava, mize zvysit riziko vzniku zubniho
kazu. Z toho plyne, Ze optimalni sloZeni potravy je vyznamné nejen pro téhotnou Zenu
a kojici matku, ale i pro dité (Psoter, Reid a Katz 2005).

Fluoridace hraje v prevenci zubniho kazu velmi dulezitou roli. Pfitomnost fluoridu
V nasem t€le zvySuje odolnost chrupu proti zubnimu kazu (Zouharovéa 2008).

u klienta je tak zvana pficinna terapie. Jde o odstranéni zubniho bakterialniho plaku, ktery
se uklada na ploskach zubu a tim zptsobuje moznost vzniku zubniho kazu. Dulezitou roli
v terapii hraje také motivace klienta a domaci Ustni hygiena (Botticelli 2002).

K oSetieni jiz vzniklého zubniho kazu se pouzivaji preparacni nastroje ve vrtacce,
které zbavi postizeny zub kazivé hmoty. Do upravené kavity se nasledné aplikuje vypli.
Existuje jiz technologie (HealOzone), kterd vytvoii kolem napadeného zubu vakuum,
a pomoci ozonové terapie deaktivuje zubni kaz. Nasledné pak pomoci remineralizace dojde
k obnov€ zubu. Takto oSetfeny kaz se vétSinou jiz vibec neopravuje a vySe zminéna
technologie se pouziva nejcastéji u pocinajiciho kazu. Velkou vyhodou tohoto oSetieni

je, Ze je bezbolestné (Dostéalova, Seydlova a kol. 2008).

2.5 Prevence ve stomatologii

Zubni kaz a parodontopatie piedstavuji nejvétsi skupinu ustnich onemocnéni.
Na zakladé¢ zjisténi, ze celkovy stav ustniho zdravi populace nelze zlepsit pouze 1écebnym
zpusobem, byly sestaveny preventivni programy (Kilian 1999).

Prevence je soubor vSech opatfeni a metod, jejichz hlavnim cilem je ptfedchazet
poskozeni zdravi, vzniku onemocnéni nebo urazu vcetné jejich trvalych nésledkt
a komplikaci.  Prevenci rozdélujeme na  primarni, sekundarni a  terciarni

(Dostalova, Seydlova a kol. 2008).

2.5.1 Primarni prevence

Zahrnuje soubor metod a opatieni, jez maji ptedejit vzniku patologického procesu
Vv dutin¢ tstni. Primarni prevence piedchazi vzniku patologickych procest, turazu
nebo choroby (Kilian 1999).

V dnedni dobé se jiZz klade velky duraz na instruktadZ a motivaci pacienta k provadéni Ustni

hygieny, moZnosti fluoridace a na vyZivové poradenstvi (Dostalova, Seydlova a kol. 2008).
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2.5.1.1 Ustni hygiena

Ustni hygiena (oral, dental hygiene) je definovana jako hygiena Gstnich struktur
azubli, spolu s protetickymi ndhradami a ortodontickymi pfistroji. Tato péce
o chrup a ustni dutinu. Cilem je mechanické odstranéni zubniho plaku
(Machova, Kubatova a kol. 2009).

K pochopeni preventivnich u¢inka Gstni hygieny pomize, nau¢ime - li se rozdilu mezi
vycisténim zbytki jidel a odstranénim bakteridlniho povlaku. Toto vSe vyzaduje instruktaz
a cvik. K tomuto ucelu slouzi specialni barvivo, které ndm zviditelni zbyly povlak v dutiné
ustni (Marthaler 1999).

Hlavnimi pomiickami pro udrzeni ustni hygieny jsou: zubni kartacek, zubni nit a zubni

pasta (Merglova a kol. 2000).
2.5.1.2 Metody ciSténi zubu

Metody cisténi zubi by mély mit maximalni G¢innost a snadnou osvojitelnost.
Jejich nacvik by mél byt minimalni a rychle zapamatovatelny (Kilian 1999).

Metoda cisténi zubli by neméla poSkozovat dasn¢ a mela by odpovidat véku jedince.
Mladezi a détem se doporucuje stiraci technika, kdy se $tétiny pohybuji od dasni po korunce
dold (Machovéa, Kubatova a kol. 2009).

Bakterie se z povrchu zubu odstrani pouhou masazi, proto se na zubni kartacek netlaéi.

Pfi tlaku na zubni kartacek muze dojit az k poranéni dasni (Botticelli 2002).
2.5.1.3 Techniky ¢isténi zubu u déti

Rodice jsou piikladem pro své déti. Pokud dbaji na Cistotu dutiny Ustni, dité pfijme
tento pristup také (Marthaler 1999).

Docasné zuby je tfeba Cistit kazdy den, minimalné rano a vecer, aby si dité osvojilo
pocit ¢istych zubl. Nejdiive Cisti ditéti zuby rodic, okolo druhého az tretiho véku se dité
pokousi o samostatné ¢isténi pod dozorem dospélého (Zouharova 2008).

Od tfi let zacinaji déti pouzivat zubni pasty s fluorem. Spravné technice se déti nauci

Vv ordinaci zubniho lékate (s vlastnim zubnim kartaCkem). Déti starSiho Skolniho véku se zde
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také nauci, jak spravné pouzivat zubni vlakno k odstranéni zubniho plaku a zbytki potravy
mezi zubnimi korunkami (Machovéa, Kubatova a kol. 2009).

. Horizontalni technika je metoda CciSténi zubl, pii které dochdzi
k vodorovnym pohybum kartacku. V kombinaci s tvrdym kartackem, tato metoda
poskozuje dasn¢ a vybruSuje sklovinu. Tato technika se zasadné¢ nedoporucuje
(Botticelli 2002).

o Fonesova technika je metoda ¢isténi zubt, kdy zubnim kartackem
pfilozenym kolmo na zuby se provadi krouzivé pohyby. Diive se tato technika
pouZivala, dnes se jiz od ni opousti. Pii této technice dochazi ke vzniku klinovych
defektu (Kilian 1999).

o Stiraci technika patfi k nejrozsifengjSim a lehce osvojitelnym
metodam CiSténi zubil. Je Casto uzivana pod nazvem "od cerveného k bilému".
Je nejvhodnéjsi technikou pro mladé lidi a déti. Kartacek se prikladd k dasni
tak, Zze vlakna kartaCku vedou jednim vertikalnim smérem od dasné (Cervené)
ke Zvykacim ploskam (bile) (Weber 2006).

o Stillmanova technika je kombinace vibra¢niho a rota¢niho pohybu,
kdy vlakna kartacku jsou vedena od gingivy ke Zvykacim ploskdm pod Uhlem 45°.
Tato metoda je u¢inna u pacientll se zdravym parodontem. Je vhodna kombinace
mezizubnich pomiicek (Kovalova a Cierny 1994).

o Chartesova technika, u této metody se vlakna kartacku nasméruji
pod tihlem 45° k ose zubu a konce vlaken se vtlacuji do mezizubniho prostoru. Pohyb
je vibra¢ni. Tato metoda je vhodna u pacienti s parodontitidou. Nevyhodou
této metody je naro¢nost (Zouharova 2008).

o Bassova technika je velice u¢inna metoda Cisténi zubu. Vlakna
kartacku se prikladaji pod tthlem 45° na okraj gingivy. Postupnym tlakem se provadi
vibra¢ni pohyby. Pfi této metodé dochazi k odstranéni supra - i subgingivalniho plaku.
Nevyhodou je ¢asova naro¢nost a pii vyvinuti velkého tlaku mozné i poranéni gingivy

(viz. Obrazek 10, Piiloha 2) (Botticelli 2002, Weber 2006).
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2.5.1.4 Moznosti fluoridace a jeji vliv na zubni kaz

Antikariézni u¢inek fluorid byl objeven jiz ve 20. stoleti. V' prevenci zubniho kazu
je fluor mimofadné dutlezity. Fluoridy snizuji demineralizaci, zvySuji odolnost zubnich
ploSsek proti kyselinam, podporuji mineralizaci a zabranuji metabolismu bakterii
(Zouharové 2008).

Jsou dvé cesty jak do téla dostat fluoridy. Endogenni fluoridace, je ptivod fluorida
alimentarni cestou. Zahrnujeme sem podavani fluoridovych tablet, fluoridace pitné vody,
piti minerdlnich vod s obsahem fluoridii a fluoridace soli a mléka. Exogenni fluoridace
se provadi pomoci zubnich past, geld, laki a Gstnich vod s fluoridy. Pro déti jsou 1 zvykacky
bez cukru s fluoridy. Cilem je zvy3eni odolnosti skloviny vué¢i kyselinam a omezeni
mnozeni mikroorganismt (Merglova, Ivanc¢akova a kol. 2009).

Fluoridace pitné vody snizuje kazivost chrupu o0 40% - 50%. Nevyzaduje pifimou ucast
zdravotnikli a je jednou z vyhodnych metod prevence zubniho kazu. V soucasné dobé
se fluoridace pitné vody v Ceské republice neprovadi (Merglova a kol. 2000).

Fluoridové tablety jsou pouze na doporuceni Iékate. Davkovani se fidi stafim ditéte
a mnozstvim fluoridli v potravé a pitné vode. Détem se doporucuje, aby tablety nechavaly
volné rozpustit v ustech. Cim diive se s podanim tablet zaéne, tim vy3§i je ucinek
(Dostalova, Seydlova a kol. 2008).

Fluoridace soli ptedstavuje také prevenci zubniho kazu. Nevyhodou je, ze davkovani
fluoru neni piesné kontrolovatelné (Kilian 1999).

Fluoridované zubni pasty sniZuji kazivost chrupu o0 20% - 30% a jsou v dne$ni dobé
nejrozsitenéjsim prostitedkem v prevenci zubniho kazu. Pro déti se doporucuji détské zubni

Fluoridované roztoky a laky se pouzivaji ve stomatologické ordinaci. U détskych
pacientu se aplikuji 2 krat az 4 krat ro¢né na ¢isty povrch zubu (Zouharova 2008).

Gely s nizsi koncentraci fluoridii se pouzivaji vétSinou v domaci péci u déti s vysokou
kazivosti  chrupu. Tato prevence se provadi jedenkrdt za dva tydny
( Dostalova, Seydlova a kol. 2008).

K mistni aplikaci slouzi Zvykani gumy s fluoridy (Fluogum). Tato metoda je oblibena
predevsim u skolaka (Kilian 1999).
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2.5.1.5 Spravna vyZiva

Vyziva méa zasadni vliv na onemocnéni tvrdych a meékkych tkani dutiny ustni.
Vyvézena skladba potravy je dilezita k optimalnimu vyvoji jedince. Spatné navyky z détstvi
se v dospélosti hife meéni. NedostateCny a nevyvazeny piisun minerall je kriticky
jizod 12. tydne nitrodélozniho zivota do 2. roku ditéte pro vyvoj doCasného chrupu
(Montousse a Renouard 2005).

Vliv stravy se rozdéluje vzhledem k vyskytu na preeruptivni uéinek (pied profezanim
zubll) a posteruptivni ucinek (po proiezani zubu) (Kilian 1999).

Preeruptivni u¢inek stravy - nevyvazend skladba stravy zajistuje nedostateény piivod
latek nutnych k optimalnimu vyvoji jedince a tim mize zvysit ndchylnost ke vzniku zubniho
kazu. V dob¢ vyvoje a mineralizace tvrdych zubnich tkani je zapotiebi dostatecného piisunu
fosforu, kalcia a fluoru. Skladba stravy ma vliv i na slozeni sliny, kterd svym ucinkem
ovliviiuje dutinu tstni po profezani prvnich zubu (Kilian 1999).

Posteruptivni U¢inek stravy - nejvyznamnéjs$i roli hraji sacharidy, které pii styku
s tvrdou zubni tk&ni mohou vyvolat proces vedouci ke vzniku zubnich kaza. Sacharidy jsou
atepny cukr), kterd tvofi v dutiné¢ uGstni idedlni prostiedi pro vznik mikroorganismi
(Kilian 1999).

Vyznamny vliv v prevenci ma vhodny vybér stravy. Strava je zaméfena na omezeny
piijem cukrti, cukrem slazenych napojt a potravin. Jde pfedevsim o ¢asovy interval a formu
konzumace cukrii. Neni proto moc dllezité co jime, ale jak ¢asto mezi jidly konzumujeme
cukry a slazené napoje a jak dlouho pietrvavaji jejich zbytky v ustni duting
(zdravé zuby, online).

U déti ve vyvinu je zapotiebi dostate¢ny pfisun vitamind. Nejdulezitéjsi vitaminy jsou
B a C. Pro zubni tkan jsou dilezité¢ bilkoviny a vitaminy rozpustné v tucich (A a D)
(Kominek 1988).

U déti hraje negativni roli podavani cukrem slazenych népojii, ovocnych S§tav
anebo slazeného mléka v kojenecké lahvi. Za velmi Skodlivé se povazuji tehdy, pokud
jsou podavany vecer pred spanim nebo v prub&éhu noci. Jako nahrada slazenych napojt
by mohla poslouZit pramenitd neslazend voda. Nejméné skodliva je konzumace cukrl
soucasné s hlavnim jidlem ¢i po jidle (Merglova, Ivancakova a kol. 2009).

Neni mozné si Cistit zuby po kazdém jidle, a proto by méla strava byt takova,

aby neulpivala na zubech a neposkytovala tim moznost pro vznik zubniho povlaku. Zalezi
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tedy nejen na chemickém sloZeni, ale i na  konzistenci  potravy

(Kominek, Toman a Rozkovcova 1980).

2.5.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je soubor metod a opatieni, které maji za ukol zastavit
nebo zpomalit jiz vznikly patologicky proces. K tomu slouzi piedevS§im pravidelné
stomatologické prohlidky, periodické snimkovéani podezielych zubli, v¢asnd diagnostika
patologickych procest, extrakce zubl se Spatnou prognozou
(Dostalova, Seydlova a kol. 2008).

V Ceské republice hradi zdravotni pojistovny dvakrat roén& preventivni zubni
prohlidky. U gravidnich Zen je zubni prohlidka dokonce kazdé tfi mésice.
Proto by preventivni kontroly mély byt provadény peclivé. Cilem kazdé prohlidky
je vyhledani pocinajiciho zubniho kazu a v¢asna terapie, proto je velmi dilezité dochazet

na pravidelné kontroly k zubnimu Iékati (Vurm a kol. 2005).

= Preventivni prohlidky

Pravidelné preventivni prohlidky u zubniho I¢kate a dentalni hygienistky patii
k dulezitym preventivnim opatienim. Tyto prohlidky slouzi k vySetfeni chrupu,
mékkych tkani dutiny uGstni, ke stanoveni urovné dutiny ustni, k vyzivovému
poradenstvi, k vyhleddvani déti, které jsou ohrozeny vysokou kazivosti a také
ke zjisténi nepravidelnosti v postaveni zubtu a Eelisti. Preventivni prohlidky navedou
rodice a déti jak spravné pecovat o dutinu ustni, poradi techniky ¢isténi zubti a hlavné
ptijdou na piipadné problémy v tustech, vysvétli jak je 1éCit a jak jim predchazet

(Kovarova a Zouharova 2011).

= Hygienické indexy
Vyhodnocuji stav ustni hygieny podle danych kriterii. Zaméfuji se predevsim
naplak a zubni kamen. Pfitomnost plaku na zubu vySetfujeme bud’ sondou,
nebo obarvenim pomoci tablet nebo roztoku (Kilian 2003).
Plakovy index Pl (Plaque Index) zaznamenavad plak a jeho vrstvu podél
gingivalniho okraje. Tento plak hraje velkou roli v etiologii zanétu gingivy. Hodnoti

se a zaznamendva obarveny povlak v mezizubnich prostordch. Vyslednd hodnota
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se vypocte podle vzorce a uvadi se v procentech. Optimalni hygiena je od 0 - 25%,
vyhovujici hygiena je v rozmezi 35 - 70% a nevyhovujici hodnota je 70 - 100%
(Kilian 1999 a Weber 2006).

= Gingivalni indexy (GI)

Tyto indexy maji za Ukol kvalifikovat zanét dasni. Hodnoti se podnétem
vyvolané krvéaceni, zména barvy dasné, objemu a poruseni epiteloveho Kkrytu
(Kilian 1996).

Papilla Bleeding Index je index pro béznou stomatologickou praxi. Poukazuje
na zanét dasni a stupen krvacivosti dasni u pacientt. Krvaceni se provokuje tupou
sondou, kterou se objede dastovy zlabek (sulcus). Zaznamenava se intenzita krvaceni
(0 - 4) (Kilian 1999).

=  CPITN (Community Periodontal Index of Treatment Needs)

Tento nazev lze pielozit jako index potieby oSetieni parodontu u urcité
parodontopatii. Je rychlym orientaénim vySetfenim parodontu. Index neslouzi pouze
pro zjisténi zavaznosti poSkozeni parodontu, ale také poskytuje tudaje tykajici
se potiebné péce. VySetifeni se provadi tak, Ze se kréek objede sondou, kterd ma
na konci kulicku. Pii vySetfeni se snazime zjistit znadmky zanétlivého poskozeni
parodontu (krvaceni, pifitomnost zubniho kamene, piitomnost parodontalnich
chobotil). Hodnoceni CPITN je zaznamenano Ciselné (0 - 4). U déti a mladistvych
do19 let se pouziva tento index Kk rozpoznani juvenilni parodontitidy,
ktera se vyskytuje nejdiive u profezavajicich se zubi. V nasi republice je v soucasné
dob¢ povinnost vysSetfit CPITN v ramci komplexniho stomatologického vysetieni

u kazdéeho nového pacienta (Kilian 2003, Weber 2006).

2.5.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence zahrnuje soubor vSech opatfeni a metod, které maji odstranit

Jiz vzniklé komplikace a zabranit dal$i mozné progresi. Patii sem 1é€ba onemocnéni zubni

difeng, periodoncia, chirurgicka terapie, extrakce zubu, protetickd sanace chrupu

a psychoterapie (Dostalova, Seydlova a kol. 2008).
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2.6 Pomiicky pro ustni hygienu

Zakladni prostfedky ustni hygieny pomahaji mechanicky odstranit zubni povlak
z povrchu zubu. Mezi zéakladni pomticky ustni hygieny patéi zubni kartaek, mezizubni
kartacek, dentalni vlakno ¢i paratko. Zubni pasta je pfedevSim pomocnikem k rychlejSimu
¢isténi zubi. Doplitkem pro Ustni hygienu jsou ustni vody, spreje a roztoky s dezinfekénim
a dezodora¢nim ucinkem (Sychrova online).

Rozliujeme rizné druhy zubnich kartackt (ru¢ni, mechanicky, specialni kartacky
pro ¢isténi snimatelnych protetickych nahrad, kartacky pro mezizubni prostory, mezizubni
stimulatory, kartacky pro pacienty s fixnimi ortodontickymi aparaty, dentalni vlakna a dalsi)
(Kilian 1999).

e Zubni kartacek klasicky (rucni)

Dnes mame na trhu velky vybér kartackd, které jsou Setrné k dasnim a piizpusobi
se povrchu zubt. Je dulezité poradit se se svym lékafem, jaky kartac¢ek je vhodny pro nas
chrup (Kilian 1999).

Kartacek by mél mit kratkou hlavicku s elastickymi, rovnymi, hustymi, na konci
oblymi plastovymi vlakny. Vlakna by méla byt mékka a uspoiadana do 40 snopcti ve 3 - 4
fadach. Pokud jsou vlakna pfili§ tvrda, mize dojit pfi Cisténi k poranéni gingivy nebo
klinovym defektim ve skloviné. Drzadlo kartaCku mé tvofit s jeho hlavou pfimku. Délka
i Sitka kartacku muize byt rdzna, aby sikazdy mohl vybrat rozmér, ktery mu nejlépe
vyhovuje. Kartacek by se mél meénit 4 krat do roka nebo po ohnuti vlaken ¢i prodélané
orofaryngedlni infekci (viz. Obrézek 17, Ptiloha 2) (Hellwig, Klimek a Attin 2003).

o FElektricky oscila¢né rota¢ni kartacek

Patii mezi vhodné prostiedky Gstni hygieny pro handicapované klienty. Elektrické
kartaCky jsou rotacni a vibracni. Pouzivaji se nylonova vldkna, kterd jsou rtizné uspoiadana
na tvarované hlavici, ktera vibruje nebo se ota¢i. K pohonu slouzi elektromotor, zdrojem
byva obvykle baterie, nékdy i ptivod z elektrické sité¢ (viz. Obrazek 19, Piiloha 2)
(Kilian 1999).

e Sonicky zubni kartacek

Pracuje na principu sonického vInéni, které velmi uspé$né odstratiuje zubni povlak
z povrchu zubu. Pusobi hluboko v mezizubnich prostorech, pod dasni a na dalSich
nedostupnych mistech. Netraumatizuje dasné jako ostatni elektrické zubni kartacky
(viz. Obrazek 18, Priloha 2) (Hellwig, Klimek a Attin 2003).

28



e Mezizubni kartacky
Mezizubni karta¢ek je zadkladni pomticka, Kterd napomaha odstranit zubni povlak
aproximalnich plosek zubl a obtizn¢ dostupnych mist. VIdkna mohou byt nylonova,
uspofddana do jednoho ¢i vice snopct nebo kratka vladkna upevnéna na kovovou spiralu.
U mezizubnich kartacki neni nutné pouzivat zubni pastu, postaci namoceni
do desinfekéniho roztoku ¢i vody. Kde nemiizeme pouzit mezizubni kartacek, pouzivame
dentalni vlakno (viz. Obrazek 14, Ptiloha 2) (Kilian 1999, Zouharovéa 2008).
e Jednosvazkovy kartacek
Jednosvazkové kartacky maji jeden svazek vlaken a zalomené drzatko. Vlakna
kartaCku jsou rizné dlouhd, mékké, zaoblend a jsou zastfizena do mirné¢ho oblouku.
Jednosvazkovy karta¢ek miize zcela nahradit klasicky zubni kartacek. Cisténi je velice
precizni, protoZe se kazdému zubu vénujeme individualng. Tento druh kartacku se hodi pro
oblast s atrofovanou gingivou, velkymi interdentalnimi prostory, u distalnich ploch zubu
a U pevné nasazenych ortodontickych pfistroju (viz. Obrazek 16, Pfiloha 2) (Boticelli 2002).
e Paratka
Péaratka maji jednu z nejdelSich tradic z uvedenych pomiicek. V dneSni dobé
se vyrab¢ji ze drfeva, plastu, ale i kovil. Jejich prafez muze byt plochy, kruhovy
nebo trojhranny. PouZivaji se k odstranéni zbytkt potravy bezprostfedné po jidle
(viz. Obrazek 13, Piiloha 2) (Kilian 1999).
o Skrabka na jazyk
Skrabku na jazyk se doporuéuje pouzit vecer po vy¢isténi chrupu. Pomahé odstrafiovat
bakterialni povlak z povrchu jazyka. Vyplazne se jazyk a dvéma tahy od kofene jazyka
po $picku se vycisti. Nesmi se pii tom piilis tlagit, aby nedoslo k poranéni. Skrabku neni
vhodné vkladat hluboko do krku, hrozi vyvolani daviciho reflexu. Zvlastni pozornost
bychom m¢éli vénovat, pokud je jazyk povleCen bilym povlakem anebo ma hluboke
rozbrazdéné ryhy (viz. Obrazek 15, Ptiloha 2) (Jarolimkova a Broukal 2002).
e Dentalni vlakno
Dentélni vldkna mohou byt voskovand a nevoskovand. Voskovane vladkno lépe
prochdzi mezi st€ésnanymi zuby. V odstranovani plaku nebyl pozorovan rozdil mezi vldknem
voskovanym a nevoskovanym. Existuje také drzak ve tvaru pismene Y, vhodny pro distalni
zuby (viz. Obrazek 12, Piiloha 2) (Kovalova a Cierny 1994).
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e Zubni pasty
Zubni pasty jsou ucinnym prostiedkem pfi profylaxi kazu a gingivitidy. Spliuji tfi
hlavni G¢inky: kosmeticky, terapeuticky a farmakologicky. Zubni pasty mohou obsahovat
maximalné 0,15% fluoridovych iontd a 15 - 55% abraziv. Dale mohou obsahovat ¢inidla
omezujici riist mikroorganismi, chutovou slozku (mentol, mata), rostlinné vytazky a dalsi
latky. Dosahuji pénivého ucinku, uvolnuji plak s bakteriemi a zbytky potravy
(viz. Obrazek 20, Ptiloha 2) (Hellwig, Klimek a Attin 2003).
Pro déti jsou détské zubni pasty s menSim obsahem fluoridi do 500 ppm, nebot” déti
ve veku 2- 5 let zubni pastu ¢asto polykaji (Zouharova 2008).
e Ustni vody
Ustni vody jsou uréeny k vyplachovéani ust. Uginky Gstni vody jsou antibakterialni
a antiseptické. Pii onemocnéni zavésného aparatu jsou vhodnym doplikem v 1écebném
programu. Ustni vody jsou uéinné pouze tehdy, pokud dbame na spravné &isténi zubt

(viz. Obrazek 21, Ptiloha 2) (Mutschelkauss 2002).
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3 METODOLOGIE

3.1

Cil prace

Cilem této bakalatrské prace je dosahnout dostate¢né informovanosti a dokonalé péce

o dutinu Ustni a tim snizit vyskyt onemocnéni zubniho aparatu u déti mladsiho $kolniho

véku.

3.2

3.3

Ukoly prace

Vyhledani a studium odborné ¢eské i zahraniéni literatury.

Na zaklad¢ studia odborné literatury a za spoluprace zubniho Iékate vymezit zakladni
otazky a problémy tykajici se Ulohy primarni a sekundarni prevence a jejiho vlivu
na sniZeni vyskytu onemocnéni zubniho aparatu u déti mladsiho skolniho véku.
Vyhledani skupiny zdki ZS v Ceskych Budg&jovicich, na které prob&hla edukace
programu ,,Détsky usmév*. Ziskani informaci pomoci dotazniku v oblasti primarni
prevence u déti mladsiho Skolniho véku.

Vyhledani skupiny zakti na ZS Malenice a Cesky Krumlov, na které neprobéhla
edukace programu ,,Détsky usmév®. Ziskani informaci pomoci dotazniku v oblasti
primarni prevence u déti mladsiho Skolniho véku.

Sestaveni eduka¢niho programu.

Edukace respondenti.

Vystupni opétovné piedani dotaznikd.

Zaveéry a doporuceni pro edukaci déti mladsiho Skolniho véku.

Vyzkumné predpoklady

Piedpoklad ¢. 1: Na ZS Ceské Budgjovice, bude vice nez 70% déti 1épe informovano

0 primarni pééi, nez déti na ZS Malenice.
Piedpoklad ¢. 2: Vice nez 70% déti si bude Eistit zuby rano a vecer.

Ptedpoklad €. 3: Vice nez 60% déti chodi k zubati 2 krat za rok.
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4 METODIKA

4.1 Pouzité metody

Tato bakalaiska prace se sklada z teoretické a praktické casti. V teoretické Casti
na zakladé studia odborné literatury byla provedena analyza a nasledna syntéza odbornych
poznatku tykajicich se mé prace. PouZitd odbornd literatura byla zaméfena na Gstni hygienu,
stomatologii a zdravou stravu.

V praktické casti byla jako nejpiinosnéjsi metoda zvolena metoda dotaznikového
Setfeni. Dotaznik je nejb&Zznéj$i a nejrychlejsi nastroj pro sbér dat. Byl také nejlevnéjsi
volbou k ziskéni kvalitnich informaci do praktické casti prace. Pouzity dotaznik
je nestandardizovany. Byl sestaven na zaklad¢ odbornych rad vedouci prace a na zakladé
ziskanych informaci z teoretické CcCasti této prace. Dotaznik mé celkem 10 otazek
ajeanonymni. Tvoifi ho wuzaviené a oteviené otazky, Kkteré jsou sestaveny
tak, aby na zakladé ziskanych odpovédi bylo moZné ovéfit vyzkumné predpoklady.
Dotaznik se skladd z 9 uzavienych otédzek, na které bylo moZno odpovédét pouze
zaSkrtnutim jedné nebo vice odpovédi a 1 oteviené otazky, ktera umoznuje odpoveéd
vlastnimi slovy.

Otazky ¢. 1, 2, 6, 7, 10 se zabyvaji dentalni hygienou - jak Casto si respondenti Cisti
zuby, jestli pouZivaji k ¢isténi zubt détskou zubni pastu, zda chodi pravidelné k zubnimu
1€kari, jestli vi co dé¢lat kdyz si chtéji vycistit zuby a nemaji u sebe zubni kartdcek
atd. Otazky ¢. 3, 5, 9 se zabyvaji vyzivou a co je pro zuby nejhorsi. Otazka ¢. 8 zjist'uje, kde
ziskali dotazovani informace o CiSténi zubt. Otazka €. 4 je oteviena a sleduje, co respondent

udéla, kdyz si vyrazi zub (viz. Ptiloha 1).

4.2 Charakteristika souboru

Vyzkumnym souborem bakalaiské prace jsou déti mladsiho Skolniho véku. Jedna
se 0 déti ve v€ku od 6 do 11 let, které navstévuji zdkladni Skolu. Vyzkumny soubor €inil,
300 déti z nichz pouze 279 déti vratilo dotazniky vyplnéné. Navratnost tedy Cinila 93%.

Soubor byl rozdélen na tii skupiny. Prvni skupina charakterizuje 35 déti navstévujicich
zakladni Skolu v Malenicich, druhou skupinou je 164 déti navstévujicich zékladni Skolu
v Ceském Krumlové a tieti skupinou je 80 déti navitévujicich zakladni $kolu v Ceskych
Budgjovicich.
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4.3 Organizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi od fijna 2012 do tnora roku 2013 na tiech
zakladnich Skolach. Zde musim s litosti konstatovat, Ze ne u vSech tfi instituci, byla
vstiicnost a ochota poskytnout dotaznikova etieni, a proto po domluvé s fediteli ZS, nebudu
uvadét kontakty Skol.

Od ftijna do listopadu roku 2012 probé&hlo prvni rozdani dotaznikt k zisk&ni analyzy
informovanosti o dané problematice déti z vyzkumného souboru.

Od prosince 2012 do ledna 2013 (po dobu dvou mésicti) probéhla edukace
respondent.

Opétovné rozdani dotaznika bylo zahajeno v tinoru roku 2013.

Analyza ziskanych dat a nésledné zpracovani praktické ¢asti bylo zahajeno v bfeznu
roku 2013. Vysledky byly zpracovany do grafii a tabulek, které jsou vyjadieny v procentech

a absolutnich ¢&islech.
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5 VYSLEDKY

Na zakladé vyplnénych dotazniki byly zjiStény nasledujici udaje:

5.1 VysledKy dotaznikového Setieni v ZS Malenice:

Analyza otazKky €. 1: Jak Casto si CistiS§ zuby?

Graf ¢. 1: Rozdéleni souboru respondenttl v ZS Malenice podle odpovédi na otazku &. 1

( . )
Jak casto si CistiS zuby? ZS Malenice

0% 0% ® Rano

0

M Rano a vecer

Vecer

M Poté, co snim a vypiji néco
sladkého

m Vibec
g J

Graf &. 1 znazoriiuje soubor 35 respondent v ZS Malenice rozdéleny do kategorii podle
Cetnosti Cisténi zubll v procentech. Kategorii respondentl, ktefi uvedli, Ze si Cisti zuby
"rano”, tvoii 6%. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, ze si ¢isti zuby "rano a vecer", tvoii
91%. Kategorii respondentt, kteti uvedli, Ze si Cisti zuby "vecer a vibec", tvoii 0%.
Kategorii respondentil, ktefi uvedli, ze si Cisti zuby "poté co sni a vypiji néco sladkého"

tvori 3%.

Tabulka &. 1: Rozdéleni zakii ZS Malenice podle odpovédi na otazku &. 1

Moznosti Pocet %
Rano 2 6%
Rano a vecer 32 91%
Vecer 0 0%
Poté, co snim a vypiji néco sladkého 1 3%
Vibec 0 0%
Celkem 35 100%

Tabulka &. 1 znazoriiuje soubor 35 respondenttl na ZS Malenice rozdéleny do kategorii
podle Cetnosti €iSténi zubl v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazKky €. 2: Pouzivas k €iSténi détskou zubni pastu?

Graf ¢. 2: Rozdéleni souboru respondenttl v ZS Malenice podle odpovédi na otazku &. 2
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Graf &. 2 znazoriiuje soubor 35 respondentd v ZS Malenice rozdéleny do kategorii podle
pouzivani détské zubni pasty v procentech. Kategorii respondenti, kteti uvedli "ano”, tvori
43%. Kategorii respondentil, ktefi uvedli, "nepouzivdm Zzadnou zubni pastu”, tvoii 0%.

Kategorii respondentu, ktefi uvedli "pouzivdm jinou", tvoii 57%.

Tabulka ¢&. 2: Rozdéleni zakt ZS Malenice podle odpovédi na otazku &.2

MozZnosti Pocet %
Ano 15 43%
NepouZivam Zadnou zubni pastu 0 0%
Pouzivam jinou 20 57%
lceteem ] 35 100%

Tabulka &. 2 znazorfiuje soubor 35 respondentti na ZS Malenice rozdéleny do kategorii

podle pouzivani détské zubni pasty v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazky ¢. 3: Které potraviny jsou pro zuby Skodlive?

Graf ¢. 3: Rozdéleni souboru respondentti v ZS Malenice podle odpovédi na otazku &. 3
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Graf &. 3 znazoriiuje soubor 35 respondentd v ZS Malenice rozdéleny do kategorii podle
odpovédi na otazku "které potraviny jsou pro zuby Skodlivé" v procentech. Kategorii
respondentt, kteti uvedli spravné odpovédi (Cokolada, bonbdny, lizatka, dort, coca cola
ajiné slazené népoje), tvoii 71%. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, odpovéd™ jinou,
tvoti 29%.

Tabulka ¢. 3: Rozdéleni zakti ZS Malenice podle odpovédi na otazku ¢. 3

MozZnosti Pocet %

Spravné 25 71%
Jinak 10 29%
Celkem 35 100%

Tabulka &. 3 znazorfiuje soubor 35 respondenttl na ZS Malenice rozdéleny do kategorii
podle odpovédi na otazku, "které potraviny jsou pro zuby Skodlivé" v absolutnich ¢islech

a procentech.
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Analyza otazky ¢. 4: Co udélas, kdyz si vyrazi§ zub?

Graf ¢. 4: Rozdgleni souboru respondentti v ZS Malenice podle odpovédi na otazku &. 4
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Graf &. 4 znazoriiuje soubor 35 respondentt v ZS Malenice rozdéleny do kategorii podle
odpovédi na otazku "co udélas, kdyz si vyrazi§ zub™ v procentech. Kategorii respondenti,
kteti uvedli spravné odpovédi, (zub vlozim pod jazyk; zub se pokusim vratit na misto, odkud
vypadl; vlozit zub do nddoby s vlastnimi slinami a vzdy navstivit zubniho 1ékate) tvoti 0%.

Kategorii respondentd, kteti uvedli, odpoved’ jinou, tvoii 100%.

Tabulka ¢&. 4: Rozdéleni zaki ZS Malenice podle odpovédi na otazku ¢. 4

MozZnosti Pocet %
Spravné 0 0%
Jinak 35 100%
Celkem 35 100%

Tabulka &. 4 znazorfiuje soubor 35 respondenttl na ZS Malenice rozdéleny do kategorii
podle odpovédi na otazku, "co udélas, kdyZz si vyrazi§ zub" v absolutnich ¢&islech

a procentech.
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Analyza otazKky €. 5: Zdrava svacina je:

Graf ¢. 5: Rozdéleni souboru respondenttl v ZS Malenice podle odpovédi na otazku &. 5
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Graf &. 5 znazoriiuje soubor 35 respondentd v ZS Malenice rozdéleny do kategorii podle

odpovédi na otazku "zdrava svacina je" v procentech. Kategorii respondentti, ktetfi uvedli

odpovéd’ "chléb se syrem, okurka, neslazeny ¢aj", tvoii 100%. Kategorii respondentt, ktefi

uvedli, odpovéd’ "rohlik s marmelddou, ¢okoladova tycinka, limonada", tvoii 0%.

Tabulka ¢. 5: Rozdéleni zaki ZS Malenice podle odpovédi na otazku ¢. 5

MozZnosti Pocet %
Chléb se syrem, okurka, neslazeny ¢aj 35 100%
Rohlik s marmelddou, ¢okoladova tycinka, limonada 0 0%
Celkem 35 100%

Tabulka &. 5 znazoriiuje soubor 35 respondenttl na ZS Malenice rozdéleny do kategorii

podle odpovédi na otazku, "zdrava svacina je" v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazKky €. 6: K zubafi mam chodit:

Graf ¢. 6: Rozdgleni souboru respondentti v ZS Malenice podle odpovédi na otazku &. 6
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Graf &. 6 znazoriiuje soubor 35 respondentd v ZS Malenice rozdéleny do kategorii podle
navstévnosti zubniho l1ékate v procentech. Kategorii respondenti, ktefi uvedli "nikdy", tvofi
0%. Kategorii respondenti, ktefi uvedli, "2 x za rok", tvofi 63%. Kategorii respondentu,

kteti uvedli "az kdyz mé boli zub", tvoti 37%.

Tabulka ¢. 6: Rozdéleni zaki ZS Malenice podle odpovédi na otazku ¢. 6

MozZnosti Pocet %
Nikdy 0%
2 x za rok 22 63%
Az kdyz mé boli zub 13 37%
Celkem 35 100%

Tabulka &. 6 znazorfiuje soubor 35 respondentti na ZS Malenice rozdéleny do kategorii

podle navstévnosti zubniho 1ékate v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazKy €. 7: MysliS si, Ze ma byt kartacek:

Graf ¢. 7: Rozdéleni souboru respondenttl v ZS Malenice podle odpovédi na otazku &. 7
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Graf &. 7 znazoriiuje soubor 35 respondent v ZS Malenice rozdéleny do kategorii podle

odpovédi na otazku "mysliS si, Ze ma byt kartacek" v procentech. Kategorii respondentd,

kteti uvedli odpoveéd’ "tvrdy, roztiepeny", tvoii 0%. Kategorii respondentt, ktefi uvedli,

odpovéd "mékky, nerozttepeny", tvoii 100%.

Tabulka ¢&. 7: Rozdéleni zaka ZS Malenice podle odpovédi na otazku &. 7

MozZnosti Pocet %
Tvrdy, roztfepeny 0%
Mékky, neroztfepeny 35 100%
Celkem 35 100%

Tabulka &. 7 znazoriiuje soubor 35 respondentti na ZS Malenice

rozdéleny do kategorii

podle pouzivané tvrdosti a roztfepenosti zubniho kartdCku v absolutnich Ccislech

a procentech.
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Analyza otazKky ¢. 8: Kdo té naudil ¢istit si zuby?

Graf ¢. 8: Rozdéleni souboru respondenttl v ZS Malenice podle odpovédi na otazku ¢. 8
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Graf &. 8 znazoriiuje soubor 35 respondent v ZS Malenice rozdéleny do kategorii podle
zdroje informaci ohledné péce o chrup v procentech. Kategorii respondentti, kteti uvedli,
jako zdroj informaci "rodice", tvoii 83%. Kategorii "zubni 1ékai" tvoii 0%. Kategorii

"dentalni hygienistka" tvoti 0%. Kategorii "uditel" tvoti 3%. Kategorii "nikdo" tvoii 14%.

Tabulka ¢. 8: Rozdéleni zaki ZS Malenice podle odpovédi na otazku ¢. 8

MozZnosti Pocet %
Rodice 29 83%
Zubni lékar 0 0%
Dentalni hygienistka 0 0%
Ucitel 1 3%
Nikdo 5 14%
Celkem 35 100%

Tabulka &. 8 znazorfiuje soubor 35 respondent?l na ZS Malenice rozdéleny do kategorii

podle zdroje informaci ohledné péce o chrup v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazky ¢. 9: Pro zuby je nejhorsi:

Graf ¢. 9: Rozdéleni souboru respondentti v ZS Malenice podle odpovédi na otazku &. 9
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Graf &. 9 znazoriiuje soubor 35 respondentd v ZS Malenice rozdéleny do kategorii podle
otazky "co je pro zuby nejhorSi" v procentech. Kategorii respondentt, ktefi uvedli "sal",

tvoti 9%. Kategorii respondentt, kteti uvedli, "pept", tvoii 3%. Kategorii respondentt, kteti

uvedli "cukr", tvoii 88%.

Tabulka ¢. 9: Rozdéleni zakti ZS Malenice podle odpovédi na otazku ¢. 9

MozZnosti Pocet %
Sul 9%
Pept 3%
Cukr 31 88%
lceteem ] 35 100%

Tabulka &. 9 znazorfiuje soubor 35 respondentti na ZS Malenice rozdéleny do kategorii

podle otazky "co je pro zuby nejhorsi" v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazky ¢. 10: KdyzZ si chci vy¢istit zuby a nemam u sebe zubni kartacek tak

nejlépe:

Graf ¢. 10: Rozdéleni souboru respondentt v ZS Malenice podle odpovédi na otazku &. 10
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Graf ¢. 10 znazorfiuje soubor 35 respondenti v ZS Malenice rozdéleny do kategorii podle
otazky "kdyz si chci vycistit zuby a nemam u sebe zubni kartacek tak nejlépe™ v procentech.
Kategorii respondentt, ktefi uvedli "snim jablko", tvoii 11%. Kategorii "vezmu si Zvykacku

bez cukru, nebo si vyplachnu Usta vodou" tvoii 86%. Kategorii "snim dort" tvoii 3%.

Tabulka ¢. 10: Rozdéleni 74kt ZS Malenice podle odpovédi na otazku &. 10

Moznosti Pocet %
Snim jablko 4 11%
Vezmu si Zvykacku bez cukru, nebo si vyplachnu

Usta vodou 30 86%
Snim dort 1 3%
Celkem 35 100%

Tabulka ¢. 10 znazoriiuje soubor 35 respondentii na ZS Malenice rozdéleny do kategorii
podle otazky "kdyZ si chci vycistit zuby a nemam u sebe zubni kartacek tak nejlépe”

Vv absolutnich ¢islech a procentech.
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5.2 Vysledky dotaznikového Setieni v ZS Cesky Krumlov:

Analyza otazKky €. 1: Jak cCasto si €isti§ zuby?

Graf & 11: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Cesky Krumlov podle odpovédi

na otazku ¢. 1
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Graf &. 11 znazortiuje soubor 164 respondenttt v ZS Cesky Krumlov rozdéleny do kategorii
podle Cetnosti ¢isténi zubl v procentech. Kategorii respondentti, ktefi uvedli, ze si ¢isti zuby
"rano", tvoii 5%. Kategorii respondenti, kteti uvedli, Ze si Cisti zuby "rano a vecer", tvoii
82%. Kategorii respondentil, ktefi uvedli, Ze si Cisti zuby "vecer ", tvoii 4%. Kategorii
respondentll, kteti uvedli, Ze si Cisti zuby "poté co sni a vypiji néco sladkého" tvoti 8%.

Kategorii respondentt, ktefi uvedli "viibec" tvoii 1%.

Tabulka ¢. 11: Rozdéleni zakt ZS Cesky Krumlov podle odpovédi na otazku ¢. 1

Moznosti Pocet %
Rano 8 5%
Rano a vecer 135 82%
Vecer 6 4%
Poté, co snim a vypiji néco sladkého 14 8%
Vibec 1 1%
Celkem 164 100%

Tabulka &. 11 znazoriuje soubor 164 respondenti na ZS Cesky Krumlov rozdéleny

do kategorii podle ¢etnosti ¢isténi zubi v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazky ¢. 2: Pouzivas k ¢isténi détskou zubni pastu?

Graf & 12: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Cesky Krumlov podle odpovédi

na otazku ¢. 2
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Graf ¢. 12 znézortiuje soubor 164 respondentti v ZS Cesky Krumlov rozdéleny do kategorii
podle pouzivani détské zubni pasty v procentech. Kategorii respondentil, kteti uvedli "ano",
tvori 48%. Kategorii respondentd, kteti uvedli, "nepouzivam zadnou zubni pastu", tvoii 0%.

Kategorii respondentt, kteii uvedli "pouzivam jinou", tvoii 52%.

Tabulka ¢. 12: Rozdéleni zakt ZS Cesky Krumlov podle odpovédi na otazku &. 2

MozZnosti Pocet %
Ano 79 48%
Nepouzivdam Zadnou zubni pastu 0 0%
Pouzivam jinou 85 52%
164 100%

Tabulka ¢. 12 znazorfiuje soubor 164 respondentd na ZS Cesky Krumlov rozdéleny

do kategorii podle pouzivani détské zubni pasty v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazky ¢. 3: Které potraviny jsou pro zuby Skodlive?

Graf & 13: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Cesky Krumlov podle odpovédi

na otazku ¢. 3
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Graf ¢. 13 znézortiuje soubor 164 respondentti v ZS Cesky Krumlov rozdéleny do kategorii

podle odpovédi na otdzku "které potraviny jsou pro zuby Skodlivé" v procentech. Kategorii

respondentll, ktefi uvedli spravné odpovédi (Cokolada, bonbdny, lizatka, dort, coca cola

a jiné slazené népoje), tvori 75%. Kategorii respondentd, ktefi uvedli, odpovéd jinou, tvoii

25%.

Tabulka &. 13: Rozdéleni 74kt ZS Cesky Krumlov podle odpovédi na otazku ¢&. 3

MozZnosti Pocet %

Spravné 123 75%
Jinak 41 25%
Celkem 164 100%

Tabulka ¢. 13 znazoriiuje soubor 164 respondenti na ZS Cesky Krumlov rozdéleny

do kategorii podle odpovédi na otdzku, "které potraviny jsou pro zuby Skodlivé"

Vv absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazky ¢. 4: Co udélas, kdyz si vyrazi§ zub?

Graf ¢ 14: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Cesky Krumlov podle odpovédi

na otazku ¢. 4
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Graf ¢. 14 znéazortiuje soubor 164 respondentti v ZS Cesky Krumlov rozdéleny do kategorii

podle odpovédi na otazku "co udélas, kdyZz si vyrazi§ zub" v procentech. Kategorii

respondentt, ktefi uvedli spravné odpovédi, (zub vloZim pod jazyk; zub se pokusim vrétit

na misto, odkud vypadl; vloZit zub do nadoby s vlastnimi slinami a vzdy navstivit zubniho

1ékate) tvoii 0%. Kategorii respondenttl, ktefi uvedli, odpovéd’ jinou, tvoii 100%.

Tabulka &. 14: Rozdéleni 74kt ZS Cesky Krumlov podle odpovédi na otazku ¢&. 4

MozZnosti Pocet %
Spravné 0 0%
Jinak 164 100%
Celkem 164 100%

Tabulka &. 14 znazorfiuje soubor 164 respondentt na ZS Cesky Krumlov

rozdéleny

do kategorii podle odpovédi na otazku, "co udélas, kdyZz si vyrazi§ zub" v absolutnich

Cislech a procentech.
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Analyza otazKky €. 5: Zdrava svadina je:

Graf & 15: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Cesky Krumlov podle odpovédi

na otazku ¢. 5
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Graf ¢. 15 znéazortiuje soubor 164 respondentti v ZS Cesky Krumlov rozdéleny do kategorii
podle odpovédi na otazku "zdrava svacina je" v procentech. Kategorii respondenti, kteti
uvedli odpoveéd’ "chléb se syrem, okurka, neslazeny caj", tvoti 94%. Kategorii respondenti,

ktefi uvedli, odpovéd’ "rohlik s marmelddou, ¢okoladova tycinka, limonada", tvoti 6%.

Tabulka ¢. 15: Rozdéleni zakt ZS Cesky Krumlov podle odpovédi na otazku ¢. 5

MozZnosti Pocet %
Chléb se syrem, okurka, neslazeny caj 154 94%
Rohlik s marmeladou, ¢okoladova tycinka, limonada 10 6%
Celkem 164 100%

Tabulka &. 15 znazoriiuje soubor 164 respondenti na ZS Cesky Krumlov rozdéleny
do kategorii podle odpovédi na otazku, "zdrava svacina je" v absolutnich C¢islech

a procentech.
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Analyza otazKky €. 6: K zubafi mam chodit:

Graf & 16: Rozdéleni souboru respondent v ZS

na otazku ¢. 6
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Graf ¢. 16 znazortiuje soubor 164 respondentti v ZS Cesky Krumlov rozdéleny do kategorii

podle navstévnosti zubniho 1ékatfe v procentech. Kategorii respondentt, ktefi uvedli "nikdy",

tvofi 0%. Kategorii respondenti, ktefi uvedli, "2 x za rok", tvoifi 89%. Kategorii

respondentt, ktefi uvedli "az kdyz mé boli zub", tvori 11%.

Tabulka ¢. 16: Rozdéleni zakt ZS Cesky Krumlov podle odpovédi na otazku ¢. 6

MozZnosti Pocet %
Nikdy 0 0%
2 x za rok 146 89%
A7 kdyz mé boli zub 18 11%
Celkem 164 100%

Tabulka ¢. 16 znazorfiuje soubor 164 respondentd na ZS Cesky Krumlov rozdéleny

do kategorii podle navstévnosti zubniho 1ékate v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazKy €. 7: MysliS si, Ze ma byt kartacek:

Graf & 17: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Cesky Krumlov podle odpovédi

na otazku ¢. 7
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Graf ¢. 17 znéazortiuje soubor 164 respondenttl v ZS Cesky Krumlov rozdéleny do kategorii

podle odpovédi na otazku "mysli§ si, Ze ma byt kartacek" v procentech. Kategorii

respondentli, ktefi uvedli odpovéd "tvrdy, roztfepeny", tvoii 8%. Kategorii respondentl,

ktetfi uvedli, odpovéd’ "mékky, nerozttepeny", tvori 92%.

Tabulka ¢. 17: Rozdéleni zakt ZS Cesky Krumlov podle odpovédi na otazku &. 7

MozZnosti Pocet %
Tvrdy, roztfepeny 13 8%
Mékky, neroztfepeny 151 92%
Celkem 164 100%

Tabulka ¢. 17 znazoriuje soubor 164 respondenti na ZS Cesky Krumlov rozdéleny

do kategorii podle pouzivané tvrdosti a roztfepenosti zubniho kartacku v absolutnich ¢islech

a procentech.
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Analyza otazKky ¢. 8: Kdo té naudil ¢istit si zuby?

Graf & 18: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Cesky Krumlov podle odpovédi

na otazku ¢. 8
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Graf ¢. 18 znéazortiuje soubor 164 respondentti v ZS Cesky Krumlov rozdéleny do kategorii

podle zdroje informaci ohledné péce o chrup v procentech. Kategorii respondentl, ktefi

uvedli, jako zdroj informaci "rodice", tvoii 75%. Kategorii "zubni 1ékai" tvoii 11%.

Kategorii "dentalni hygienistka" tvoii 2%. Kategorii "ucitel" tvoii 0%. Kategorii "nikdo"

tvoii 12%.

Tabulka ¢. 18: Rozdéleni zakt ZS Cesky Krumlov podle odpovédi na otazku &. 8

MozZnosti Pocet %
Rodice 123 75%
Zubni lékar 18 11%
Dentalni hygienistka 3 2%
Ucitel 0 0%
Nikdo 20 12%
Celkem 164 100%

Tabulka ¢. 18 znazoriiuje soubor 164 respondenti na ZS Cesky Krumlov rozdéleny

do kategorii podle zdroje informaci ohledné péce o chrup v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazky ¢. 9: Pro zuby je nejhorsi:

Graf & 19: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Cesky Krumlov podle odpovédi

na otazku ¢. 9
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Graf ¢&. 19 znazoriuje soubor 164 respondentti v ZS Cesky Krumlov rozdéleny do kategorii
podle otazky "co je pro zuby nejhor$i" v procentech. Kategorii respondentt, kteti uvedli
"sul", tvori 10%. Kategorii respondentl, ktefi uvedli, "pepi", tvoii 8%. Kategorii

respondentt, ktefi uvedli "cukr", tvoti 82%.

Tabulka &. 19: Rozdéleni zakt ZS Cesky Krumlov podle odpovédi na otazku &. 9

MozZnosti Pocet %
sal 16 10%
Pept 14 8%
Cukr 134 82%
lceeem 164 100%

Tabulka ¢. 19 znazoriuje soubor 164 respondenti na ZS Cesky Krumlov rozdéleny

do kategorii podle otazky "co je pro zuby nejhor$i" v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazky ¢. 10: KdyzZ si chci vy¢istit zuby a nemam u sebe zubni kartacek tak

nejlépe:

Graf & 20: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Cesky Krumlov podle odpovédi

na otazku ¢. 10
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Graf ¢&. 20 znazoriiuje soubor 164 respondenttl v ZS Cesky Krumlov rozdéleny do kategorii
podle otazky "kdyZ si chci vycistit zuby a nemam u sebe zubni kartacek tak nejlépe”
Vv procentech. Kategorii respondentu, kteti uvedli "snim jablko", tvoii 9%. Kategorii "vezmu
si zvykacku bez cukru, nebo si vyplachnu usta vodou" tvoii 90%. Kategorii "snim dort"

tvori 1%.

Tabulka ¢&. 20: Rozdéleni zakt ZS Cesky Krumlov podle odpovédi na otazku ¢&. 10

MoZnosti Pocet %
Snim jablko 14 9%
Vezmu si Zvykacku bez cukru, nebo si vyplachnu

Usta vodou 148 90%
Snim dort 2 1%
Celkem 164 100%

Tabulka &.20 znazoriiuje soubor 164 respondenti na ZS Cesky Krumlov rozdéleny
do kategorii podle otazky "kdyz si chci vy¢istit zuby a nemam u sebe zubni kartaéek

tak nejlépe" v absolutnich ¢islech a procentech.
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5.3 Vysledky dotaznikového Setieni v ZS Ceské Budéjovice:

Analyza otazKky ¢. 1: Jak Casto si €isti§ zuby?

Graf &. 21: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Ceské Budgjovice podle odpovédi

na otazku ¢. 1
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Graf ¢. 21 znazoriiuje soubor 80 respondentti v ZS Ceské Budgjovice rozdéleny do kategorii

podle Cetnosti ¢isténi zubl v procentech. Kategorii respondenttl, ktefi uvedli, ze si ¢isti zuby

"rano", tvoti 0%. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, Ze si Cisti zuby "rdno a vecer", tvori

94%. Kategorii respondentil, kteti uvedli, ze si Cisti zuby "vecer ", tvoti 0%. Kategorii

respondentti, kteti uvedli, Ze si Cisti zuby "poté co sni a vypiji néco sladkého" tvoii 6%.

Kategorii respondentd, kteti uvedli "vitbec" tvoii 0%.

Tabulka ¢. 21: Rozdéleni zakt ZS Ceské Bud&jovice podle odpovédi na otazku &. 1

MozZnosti Pocet %
Rano 0 0%
Rano a vecer 75 94%
Vecer 0 0%
Poté, co snim a vypiji néco sladkého 5 6%
Vibec 0 0%
Celkem 80 100%

Tabulka &. 21 znazorfiuje soubor 80 respondenti na ZS Ceské Budgjovice

do kategorii podle ¢etnosti ¢isténi zubi v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazKky €. 2: Pouzivas k €iSténi détskou zubni pastu?

Graf &. 22: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Ceské Budgjovice podle odpovédi

na otazku ¢. 2
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Graf &. 22 znazorfiuje soubor 80 respondentti v ZS Ceské Budgjovice rozdéleny do kategorii
podle pouzivani détské zubni pasty v procentech. Kategorii respondentil, kteti uvedli "ano",
tvoti 87%. Kategorii respondentii, kteti uvedli, "nepouzivam zadnou zubni pastu", tvoii 0%.

Kategorii respondentt, kteii uvedli "pouzivam jinou", tvoii 13%.

Tabulka ¢. 22: Rozdéleni zakt ZS Ceské Bud&jovice podle odpovédi na otazku &. 2

MozZnosti Pocet %
Ano 70 87%
Nepouzivdam Zadnou zubni pastu 0 0%
PouZivam jinou 10 13%
80 100%

Celkem

Tabulka &. 22 znazorfiuje soubor 80 respondenti na ZS Ceské Budgjovice rozdéleny

do kategorii podle pouzivani détské zubni pasty v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazky ¢. 3: Které potraviny jsou pro zuby Skodlive?

Graf &. 23: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Ceské Budg&jovice podle odpovédi

na otazku ¢. 3
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Graf &. 23 znazorfiuje soubor 80 respondentti v ZS Ceské Budgjovice rozdéleny do kategorii

podle odpovédi na otazku "které potraviny jsou pro zuby $kodlivé" v procentech. Kategorii

respondentt, ktefi uvedli spravné odpovédi (Cokolada, bonbony, lizatka, dort, coca cola

a jiné slazené napoje) tvoii 100%. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, odpovéd’ jinou, tvoii

0%.

Tabulka &. 23: Rozdéleni 74kt ZS Ceské Budéjovice podle odpovédi na otazku ¢. 3

MozZnosti Pocet %
Sprdvné 80 100%
Jinak 0 0%
Celkem 80 100%

Tabulka & 23 znazoriiuje soubor 80 respondentti na ZS Ceské Budgjovice rozdéleny

do kategorii podle odpovédi na otdzku, "které potraviny jsou pro zuby Skodlivé"

v absolutnich ¢islech a procentech.



Analyza otazky ¢. 4: Co udélas, kdyz si vyrazi§ zub?

Graf &. 24: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Ceské Budg&jovice podle odpovédi

na otazku ¢. 4
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Graf &. 24 znazorfiuje soubor 80 respondentti v ZS Ceské Budgjovice rozdéleny do kategorii

podle odpovédi na otazku "co udélas, kdyZz si vyrazi§ zub" v procentech. Kategorii

respondentil, ktefi uvedli spravné odpovédi (zub vlozim pod jazyk; zub se pokusim vratit

na misto, odkud vypadl; vloZit zub do nadoby s vlastnimi slinami a vZdy navstivit zubniho

1¢kate) tvoii 81%. Kategorii respondentti, ktefi uvedli, odpovéd’ jinou, tvoii 19%.

Tabulka &. 24: Rozdéleni zakt ZS Ceské Budéjovice podle odpovédi na otazku ¢. 4

MozZnosti Pocet %

Sprdvné 65 81%
Jinak 15 19%
Celkem 80 100%

Tabulka & 24 znazoriuje soubor 80 respondentti na ZS Ceské Budgjovice rozdéleny

do kategorii podle odpovédi na otazku, "co udélas, kdyZz si vyrazi§ zub" v absolutnich

¢islech a procentech.
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Analyza otazKky €. 5: Zdrava svadina je:

Graf &. 25: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Ceské Budgjovice podle odpovédi

na otazku ¢. 5
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Graf &. 25 znazorfiuje soubor 80 respondentti v ZS Ceské Budgjovice rozdéleny do kategorii
podle odpovédi na otdzku "zdrava svacina je" v procentech. Kategorii respondentil, kteti
uvedli odpoveéd’ "chléb se syrem, okurka, neslazeny ¢aj", tvoti 100%. Kategorii respondenti,

ktefi uvedli, odpovéd’ "rohlik s marmelddou, ¢okoladova tycinka, limonada", tvoti 0%.

Tabulka ¢. 25: Rozdéleni zakt ZS Ceské Budgjovice podle odpovédi na otazku &. 5

MozZnosti Pocet %
Chléb se syrem, okurka, neslazeny caj 80 100%
Rohlik s marmeladou, ¢okoladova tycinka, limonada 0 0%
Celkem 80 100%

Tabulka & 25 znazoriuje soubor 80 respondentti na ZS Ceské Budgjovice rozdéleny
do kategorii podle odpovédi na otazku, "zdravd svacina je" v absolutnich ¢islech

a procentech.
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Analyza otazKky €. 6: K zubafi mam chodit:

Graf &. 26: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Ceské Budg&jovice podle odpovédi

na otazku ¢. 6
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Graf &. 26 znazorfiuje soubor 80 respondentti v ZS Ceské Budgjovice rozdéleny do kategorii
podle navstévnosti zubniho 1ékatfe v procentech. Kategorii respondentt, ktefi uvedli "nikdy",
tvofi 0%. Kategorii respondentti, kteti uvedli, "2 x za rok", tvoii 100%. Kategorii

respondentt, kteti uvedli "az kdyz mé boli zub", tvoii 0%.

Tabulka ¢. 26: Rozdéleni zakt ZS Ceské Bud&jovice podle odpovédi na otazku &. 6

MozZnosti Pocet %
Nikdy 0 0%
2 x za rok 80 100%
A7 kdyz mé boli zub 0 0%
Celkem 80 100%

Tabulka &. 26 znazorfiuje soubor 80 respondenti na ZS Ceské Budgjovice rozdéleny

do kategorii podle navstévnosti zubniho 1ékate v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazKy €. 7: MysliS si, Ze ma byt kartacek:

Graf &. 27: Rozdéleni souboru respondenti v ZS

na otazku ¢. 7
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Graf &. 27 znazoriuje soubor 80 respondentti v ZS Ceské Budgjovice rozdéleny do kategorii

podle odpovédi na otazku "mysli§ si, Ze ma byt kartacek" v procentech. Kategorii

respondentli, ktefi uvedli odpovéd "tvrdy, rozttepeny", tvoii 0%. Kategorii respondentl,

ktefi uvedli, odpovéd’ "méekky, neroztrepeny", tvoii 100%.

Tabulka ¢. 27: Rozdéleni zakt ZS Ceské Bud&jovice podle odpovédi na otazku &. 7

MozZnosti Pocet %
Tvrdy, roztfepeny 0 0%
Mékky, neroztfepeny 80 100%
Celkem 80 100%

Tabulka & 27 znazoriuje soubor 80 respondentti na ZS Ceské Bud&jovice rozdéleny

do kategorii podle pouzivané tvrdosti a roztfepenosti zubniho kartacku v absolutnich ¢islech

a procentech.
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Analyza otazKky ¢. 8: Kdo té naudil ¢istit si zuby?

Graf &. 28: Rozdéleni souboru respondentt v ZS Ceské Bud&jovice podle odpovédi na

otazku €. 8
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Graf &. 28 znazortiuje soubor 80 respondentii v ZS Ceské Budgjovice rozdéleny do kategorii
podle zdroje informaci ohledné péce o chrup v procentech. Kategorii respondentt, ktefi
uvedli, jako zdroj informaci "rodice", tvoti 6%. Kategorii "zubni 1ékai" tvoii 10%. Kategorii

"dentalni hygienistka" tvoti 81%. Kategorii "ucitel" tvoii 3%. Kategorii "nikdo" tvoti 0%.

Tabulka &. 28: Rozdéleni 74kt ZS Ceské Budéjovice podle odpovédi na otazku &. 8

Moznosti Pocet %
Rodice 5 6%
Zubni lékar 8 10%
Dentalni hygienistka 65 81%
Ucitel 2 3%
Nikdo 0 0%
leteem ] 80 100%

Tabulka & 28 znazorije soubor 80 respondentti na ZS Ceské Budgjovice rozdéleny

do kategorii podle zdroje informaci ohledné péce o chrup v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazky ¢. 9: Pro zuby je nejhorsi:

Graf & 29: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Ceské Budg&ovice podle odpovédi

na otazku ¢. 9
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Graf ¢. 29 znazorfiuje soubor 80 respondentti v ZS Ceské Budgjovice rozdéleny do kategorii
podle otazky "co je pro zuby nejhorsi" v procentech. Kategorii respondentt, ktefi uvedli
"sal", tvoti 0%. Kategorii respondentti, kteti uvedli, "pept", tvoii 0%. Kategorii respondent,

ktefi uvedli "cukr", tvoii 100%.

Tabulka ¢. 29: Rozdéleni zakt ZS Ceské Bud&jovice podle odpovédi na otazku &. 9

MozZnosti Pocet %
Sal 0 0%
Pept 0 0%
Cukr 80 100%
lcebeem 80 100%

Tabulka &. 29 znazorfiuje soubor 80 respondenti na ZS Ceské Budgjovice rozdéleny

do kategorii podle otazky "co je pro zuby nejhorsi" v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazky €. 10: KdyZ si chci vycistit zuby a nemam u sebe zubni kartacek

tak nejlépe:

Graf &. 30: Rozdéleni souboru respondenti v ZS Ceské Budg&jovice podle odpovédi

na otazku ¢. 10
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Graf &. 30 znazortiuje soubor 80 respondentti v ZS Ceské Budgjovice rozdéleny do kategorii
podle otazky "kdyZ si chci vycistit zuby a nemam u sebe zubni kartacek tak nejlépe”
Vv procentech. Kategorii respondentu, ktetfi uvedli "snim jablko", tvoii 2%. Kategorii "vezmu
si zvykacku bez cukru, nebo si vyplachnu usta vodou" tvoii 98%. Kategorii "snim dort"

tvori 0%.

Tabulka ¢. 30: Rozdéleni zakt ZS Ceské Bud&jovice podle odpovédi na otazku &. 10

MoZnosti Pocet %
Snim jablko 2 2%
Vezmu si Zvykacku bez cukru, nebo si vyplachnu

Usta vodou 78 98%
Snim dort 0 0%
Celkem 80 100%

Tabulka & 30 znazoriuje soubor 80 respondentti na ZS Ceské Bud&jovice rozdéleny
do kategorii podle otazky "kdyZ si chci vy¢istit zuby a nemam u sebe zubni kartacek tak

nejlépe" v absolutnich ¢islech a procentech.
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Tabulka ¢. 31: Rozdéleni ZS podle procentualnich vysledka v dotazniku pied a po edukaci

ZS Malenice ZS Cesky Krumlov ZS Ceské Budgjovice
Spravné Spravne po | Spravné pred | Spravné po | Spravné pred | Spravné po

pted edukaci edukaci edukaci edukaci edukaci edukaci

otazka €. 1 91,00% 98,00% 82,00% 97,00% 94,00% 99,00%

otazka €. 2 43,00% 80,00% 48,00% 88,00% 87,00% 90,00%
otazka €. 3 71,00% 100,00% 75,00% 100,00% 100,00% 100,00%

otazka €. 4 0,00% 85,00% 0,00% 89,00% 81,00% 90,00%
otazka €. 5 100,00% 100,00% 94,00% 100,00% 100,00% 100,00%
otazka €. 6 63,00% 98,00% 89,00% 99,00% 100,00% 100,00%
otazka ¢. 7 100,00% 100,00% 92,00% 100,00% 100,00% 100,00%

otazka €. 8 0,00% 88,00% 13,00% 85,00% 91,00% 95,00%
otazka ¢. 9 88,00% 99,00% 82,00% 98,00% 100,00% 100,00%

otazka ¢. 10 86,00% 95,00% 90,00% 97,00% 98,00% 99,00%
Celkovy primér 64,20% 94,30% 66,50% 95,30% 95,10% 97,30%
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Graf ¢. 31: Procentudlni vysledky dotaznikl v ZS Malenice pted a po edukaci
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Graf ¢. 31 znazorfiuje zlepSeni informovanosti zakti na ZS Malenice po edukaci u otazky

¢.1 o 7%, u otazky ¢. 2 o 37%, u otazky €. 3 o 29%, u otazky ¢

. 4 0 85%, u otazky

¢. 50 0%, u otazky €. 6 0 35%, u otazky €. 7 0 0%, u otazky ¢. 8 0 88%, u otazky ¢. 9 0 11%

a u otazky ¢. 10 0 9%. Celkové zlepSeni po edukaci je 0 30,1%.

Graf ¢. 32: Procentudlni vysledky dotaznikt v ZS Cesky Krumlov pied a po edukaci
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Graf &. 32 znazorije zlepdeni informovanosti zakd na ZS Cesky Krumlov po edukaci

U otdzky &. 1 0 15%, u Otazky &. 2 0 40%, u otézky & 3 0 25%, u otazky &. 4 0 89%, u otazky

8.5 0 6%, u otazky & 6 0 10%, u otazky & 7 0 8%, u otazky &. 8 0 72%, U otazky & 9 0 16%

a u otazky ¢. 10 0 7%. Celkové zlepSeni po edukaci je 0 28,8%.
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Graf ¢. 33: Procentudlni vysledky dotazniktl v ZS Ceské Bud&jovice pied a po edukaci
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Graf ¢&. 33 znazoriuje zlepSeni informovanosti zakt na ZS Ceské Budgjovice po edukaci
u otazky ¢. 1 0 5%, u otdzky ¢. 2 o 3%, u otazky ¢. 3 o0 0%, u otazky ¢. 4 o 9%, u otdzky
¢. 50 0%, u otazky ¢. 6 0 0%, u otazky ¢. 7 o 0%, u otazky ¢. 8 o 4%, u otazky ¢. 9 0 0%
a u otazky ¢. 10 0 1%. Celkové zlepSeni po edukaci je 0 2,2%.

Graf ¢. 34 znazornuje celkové zlepSeni v % po edukaci
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Graf & 34 znazoriiuje celkové zlepSeni po edukaci na ZS Malenice o 30,1%, na ZS

Cesky Krumlov o 28,8% a na ZS Ceské Budéjovice 0 2,2%.
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo dosahnout dostateéné informovanosti a dokonalé
péce o dutinu Gstni a tim snizit vyskyt onemocnéni zubniho aparatu u déti mladsiho skolniho
véku. Vyzkumnym souborem studie byly déti mladsiho Skolniho véku od 6 do 11 let
navstévujici ZS Malenice, ZS Cesky Krumlov a ZS Ceské Budgjovice.

Na pocatku byly stanoveny tfi vyzkumné piedpoklady, které byly zodpovézeny
po vyhodnoceni dat. Vyzkum byl provadén pomoci dotazniku, z né¢hoz byly zjistovany
potiebné udaje. V dobé od fijna 2012 do unora 2013 byly sestavené dotazniky ptedloZzeny
vybranym respondentim na ZS a udaje z nich shromazdény. Udaje byly poté vyhodnoceny

a zpracovany do grafi a tabulek.

Vyzkumny soubor ¢inil 279 respondentt, z toho prvni skupina: 35 respondentt (12%)
ze ZS Malenice, druh& skupina: 164 respondentti (59%) ze ZS Cesky Krumlov a tieti
skupina: 80 respondenti (29%) ze ZS Ceské Budgjovice.

Vyzkumné Setieni, které bylo zakladem pro sepsani praktické Casti této prace, bylo
provedeno u déti mladsiho skolniho véku v celkovém poctu 300. Z celkového poctu 300
dotazniki jich bylo vraceno 279. Navratnost tedy ¢inila 93%. Setfeni bylo zahajeno
v obdobi od fijna 2012 do unora 2013 na tfech zakladnich Skolach za spoluprace tfeditelti

Skol.

Vyzkumny predpoklad & 1: Na ZS Ceské Budg&jovice bude vice nez 70% déti 1épe
informovano o primarni pé¢i nez déti na ZS Malenice.

Vysledky dotaznikového Setieni tento pfedpoklad potvrdily, nebot’ na ZS Ceské
Bud¢&jovice probihd preventivni program "Dé&tsky usmév", ktery se zabyva zlepSenim
ordlniho zdravi u déti predSkolniho véku a mladSiho Skolniho veéku. Tento preventivni
program se koncentruje na systematické opakovani nacviku ¢iSténi chrupu a organizuje
vyuku o vyzivé a preventivnich opatfenich, které vedou ke sniZeni kazivosti zubli a zanétu
dasni. Pravidelné 6 krat roén& probiha na ZS (1. - 4. t¥ida) instruktaZ u¢inného &isténi zuba,
kterd je provazena vykladem pfiméfenym véku déti. Cim lépe déti porozumi tomu,
jak vznika zubni kaz, tim 1épe mu potom dokazou piedchazet.

Vysledky dotaznikového Setfeni pfed a po edukaci v procentech najdeme v tabulce
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&.31. U respondentt ze ZS Malenice odpovédélo spravné na viechny otazky pied edukaci
64% déti a po edukaci 94% déti. U respondentli ze ZS Ceské Budgjovice odpovédélo
spravné¢ na vSechny otdzky pred edukaci 95% déti a po edukaci 97% déti. Vysledek
dotaznikového Setieni potvrdil vyzkumny piedpoklad, ze ZS Ceské Budgjovice je 1épe

informovana o primérni pé&i a to o 30% pied edukaci a o 3% po edukaci nez ZS Malenice.

U otazky ,,Pouzivas détskou zubni pastu?* je podle vysledki vyzkumu ziejmé,
Ze na ZS v Malenicich pouziva détskou zubni pastu 43% respondentii (graf a tabulka &. 2),
na ZS v Ceském Krumlové pouziva détskou zubni pastu 48% respondentii (graf a tabulka ¢.
12) ana ZS v Ceskych Bud&jovicich 87% respondentti (graf a tabulka &. 22).

Na poloZenou otazku, které potraviny zubim 8kodi nejvice, odpovédélo ze ZS
Malenice spravné 71% respondentil (graf a tabulka &. 3), ze ZS Cesky Krumlov odpovédélo
spravné 75% respondentii (graf a tabulka &. 13) a ze ZS Ceské Budgjovice odpovédélo
spravné 100% respondentti (graf a tabulka ¢. 23).

Zajimavé byly odpovédi na otazku ,,Co udé€las, kdyz si vyrazi§ zub?“. V této oblasti
dotaznikového Setieni odpovédélo spravné pouze 65 respondenti (81%) a to ze ZS
v Ceskych Budgjovicich (graf a tabulka &. 24).

Na otazku ,,Zdrava svadina je* prekvapivé odpovédéli respondenti ze ZS Malenice
a Ceské Budgjovice vsichni spravné (graf a tabulka ¢. 5 a 25). Na ZS v Ceském Krumlové
odpovédélo spravné 94% respondentt (graf a tabulka €. 15).

U otazky jak tvrdy méa byt zubni kartaéek, odpovédéli vsichni respondenti ze ZS
v Malenicich a Ceskych Bud&jovicich spravné (graf a tabulka &. 7 a 27). Na ZS v Ceském
Krumlové odpovédélo spravné 92% respondenti (graf a tabulka ¢. 17).

Prekvapivé byly také vysledky dotaznikového Setfeni u otdzky ,,Kdo t€ naucil Cistit
si zuby?“. Na ZS Malenice uvedlo 83% respondenti rodige, 3% respondenti uvedli uditele,
14% respondentii uvedlo, Ze Cistit zuby je nenaucil nikdo a Z4dny z respondentl
do dotaznikového Setieni neuvedl zubniho 1ékafe a dentalni hygienistku (graf a tabulka ¢. 8).
Na ZS Cesky Krumlov zaznamenalo 75% respondentii rodi¢e, Zadny z respondentii neuvedl,
ze zuby ho naucil distit ucitel, 11% respondentti uvedlo zubniho 1ékate, 2% respondentti
dentdlni hygienistku a 12% respondentl uvedlo, ze je nikdo nenaucil cistit si zuby
(graf a tabulka &. 18). Na ZS Ceské Budgjovice uvedlo 6% respondentii rodice, 3%
respondentli ucitele, 10% respondentii zubniho Iékate, 81% respondentli dentalni
hygienistku a Z&dny zrespondenti neuvedl, Ze ho nikdo neudil C¢istit si zuby

(graf a tabulka ¢. 28). Tato skute¢nost svédéi o neinformovanosti o nacviku ¢isténi chrupu u
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respondentii na ZS Malenice a Cesky Krumlov.

Dalsi bod sledoval, jak respondenti reagovali na dotaz ,,Co je pro zuby nejhorsi?*.
Na ZS Malenice odpovédélo 9% respondentt sill, 3% respondentii pepi a 88% respondenti
cukr (graf a tabulka ¢. 9). Na ZS Cesky Krumlov odpovédélo, Ze pro zuby je nejhorsi stil
10% respondentli, pept 8% respondenti a cukr 82% respondentli (graf a tabulka €. 19).
Na ZS Ceské Budg&ovice odpovédélo 100% respondentii, Ze pro zuby je nejhorsi cukr
(graf a tabulka ¢. 29).

Posledni bod Setfeni byl zaméfen na otazku, zda respondenti védi co délat, kdyz
si chtéji vy¢istit zuby a nemaji u sebe zubni kartadek. 11% respondenti ze ZS Malenice
uvedlo, Ze sni jablko, 86% respondentt si vezme zvykacku bez cukru nebo si vyplachne tsta
vodou a 3% respondentii uvedla, Ze sni dort (graf a tabulka ¢&. 10). Na ZS Cesky Krumlov
9% respondentli sni jablko, 90% respondentll si vezme zvykacku bez cukru nebo
si vyplachne usta ¢istou vodou a 1% respondentii sni dort (graf a tabulka &. 20). Na ZS
Ceské Budgjovice sni jablko 2% respondentii, ostatnich 98% respondenti uvedlo,

Ze sivezmou zvykatku bez cukru nebo si vyplachnou usta Eistou vodou

(graf a tabulka ¢. 30).

Vyzkumny ptedpoklad €. 2: Vice nez 70% déti si bude Cistit zuby rano a vecer.

Vysledky dotaznikového Setieni tento predpoklad potvrdily. Na ZS Malenice si rano
a veder Gisti zuby 91% respondenti ze viech 35 dotazovanych (graf a tabulka ¢&. 1). Na ZS
Cesky Krumlov si rano a veder &isti zuby 82% respondenti ze viech 164 dotazovanych
(graf a tabulka ¢&. 11). Na ZS Ceské Budg&jovice si rano a vecer &isti zuby 94% respondentii
ze vSech 80 dotazovanych (graf a tabulka ¢. 21). Vysledek dotaznikového Setieni potvrdil
vyzkumny piedpoklad, Ze na viech tiech ZS si déti &isti zuby z 89% rano a veder.

Na ZS Malenice uvedlo 6% respondenttl, Ze si ¢isti zuby pouze rano, pouze veder
neuvedl Zadny respondent (0%), poté co sni a vypije néco sladkého, si Cisti zuby 3%
respondentli a vitbec si necisti zuby 0% respondentti (graf a tabulka ¢. 1).

Na ZS Cesky Krumlov si pouze rano ¢&isti zuby 5% respondentil, pouze veder si Cisti
zuby 4% respondentt, poté co sni a vypiji néco sladkého, uvedlo 8% respondentl a vibec
si necisti zuby 1% respondentt (graf a tabulka ¢. 11).

Na ZS Ceské Budgjovice si pouze réano &isti zuby 0% respondenttl, pouze veder 0%
respondentli, poté co sni a vypiji néco sladkého 6% respondentii a vitbec 0% respondentti

(graf a tabulka ¢. 21).
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Vyzkumny ptedpoklad €. 3: Vice nez 60% déti chodi k zubati 2 krét za rok.

Vysledky dotaznikového Setieni tento piedpoklad potvrdily. Na ZS Malenice chodi
k zubaii 2 krat roéné 63% respondenti (graf a tabulka & 6). Na ZS Cesky Krumlov
nav§tévuje zubaie 2 krat roéné 89% respondentll (graf a tabulka &. 16). Na ZS Ceské
Budéjovice navstévuje zubate 2 krat roéné 100% respondentl (graf a tabulka &. 26).
Na viech tiech ZS chodi 84% déti k zubafi 2 krat roéné, coz je o 24% vice, nez je minimalni
hranice v mém vyzkumném piedpokladu.

K zubati chodi, az kdy?Z je boli zub 37% respondentii ze ZS Malenice, (graf a tabulka
&. 6) a 11% respondentti ze ZS Cesky Krumlov (graf a tabulka ¢. 16). Zadny respondent
ze ZS Malenice (tabulka a graf ¢. 6) a Cesky Krumlov (tabulka a graf &. 16) neuvedl,
Ze k zubafi nikdy nechodi. Na ZS Ceské Budé&jovice zadny respondent nedekd, az jej zatne

bolet zub a vSichni respondenti chodi k zubaii (graf a tabulka €. 26).

Z vyse uvedenych vysledku vyplyva, ze vSechny tfi vyzkumné piedpoklady
se potvrdily. U hypotézy ¢. 2 a ¢. 3 byly dokonce vyznamné piekroceny minimalni
predpokladané hranice, coz svéd¢i o lepsi informovanosti, déti nez jsem ocekéavala.

Déle je z vyzkumu patrné, Ze preventivni program ,,Détsky usmév* plni svou funkci
a prispiva Kk vyrazné lepsi informovanosti déti ohledné oralniho zdravi. Proto by bylo
vhodné tento nebo podobny program zavést na vSech Skolach u déti mladsSiho skolniho véku.
Osvédcila se alesponl jednorazova edukace a instruktaz, kterd vyznamné zvysila povédomi

déti v oblasti primarni prevence.
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7 ZAVER A DOPORUCENI

V praktické Casti této prace se podafilo dosahnout métitelnych vysledkd ohledné
informovanosti déti mladSiho Skolniho véku o prevenci zubniho kazu. Z vysledku je patrna
dilezitost vzdélavani déti ohledné pravidelné ustni hygieny, spravné stravy a fluoridace.
Na této edukaci mize mit vyznamny podil jak Skola, tak rodice. V ptipadé rodict ale neni
zaruCena Uuplna spravnost péce o zubni aparat, nebot i tento obor podléha neustalému vyvoji
a napiiklad nékteré techniky c¢isténi zubt, které pouzivaji rodice, jiZz nemusi odpovidat
nejnoveéjSim trendim. Proto se jako nejlepSi forma ziskdvani informaci jevi edukacni
programy probihajici na Skolach.

Zde se nabizi srovnani s praxi z 80. let, kdy byly preventivni prohlidky u zubaie
organizovany Skolou. Dnes se tato zodpovédnost kompletné presunula na rodice. Proto
je mozné navrhnout, aby se do preventivnich programt ur¢itou formou zapojili i rodice,
nebot’ jediné oni mohou poskytnout patficny dohled nad spravnou péci o zuby déti.

Dle vysledki dotaznikového Setfeni hraji pfekvapivé malou roli zubni Iékafi
&i dentélni hygienistky, nebot’ téméf nikdo z zakt ZS Malenice a Cesky Krumlov neuvedl,
7e je naucili zuby Cistit pravé oni. Tato situace je politovanihodnd, nebot’ pravé zubni l1ékafi
a dentalni hygienistky jsou nejvétsimi odborniky ve spravné péci o dutinu ustni a rozhodné
maji nejvétsi piehled ohledné novych poznatkti v tomto oboru. Je proto Skoda, Ze nemaji
moznost tyto informace nepiedavat rovnou détem, u kterych je tolik dulezité osvojeni
si spravnych navyku v pé¢i o zubni aparat jiz v raném ve€ku. Proto by bylo vhodné zubni
I¢kate a dentalni hygienistky vice zapojit do primarni prevence.

Po porovnani vysledki mezi jednotlivymi Skolami, kde byl vyzkum proveden
sinejlépe vedli zaci ZS Ceské Budgjovice, kde probihd program ,Détsky wGsmév®,
coz dokazuje velky pfinos tohoto programu ohledné informovanosti déti.

Cilem této bakalaiské prace bylo dosahnout dostate¢né informovanosti v péci o dutinu
ustni u déti mladsiho Skolniho vé&ku. Toto bylo provedeno edukaci Zzakli pomoci
jednoduchého vzdélavaciho programu sestaveného pro tucely této prace. Vysledky
dotaznikového Setfeni dokazuji, Ze tento cil byl naplnén, nebot’ se po edukaci zlepsilo
povédomi zakl v této oblasti fadoveé o 30%. V konecnych cislech tedy miZeme konstatovat,
7e 7&ci, ze ZS Malenice se po edukaci zlepsili o 30,1%, zaci ze ZS Cesky Krumlov
se po edukaci zlepsili 0 28,8% a Zaci ze ZS Ceské Budéjovice, ktefi se ucastnili edukaéniho

programu ,,Détsky ismév* se po edukaci zlepsili 0 2,2%. Timto koneénym vysledkem vysli
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7aci ze ZS v Ceskych Budgjovicich, 7e jsou V naprosté vétsing (96%) dostatednd
informovéni o zplsobech prevence o dutinu Ustni. Toto je nepochybné velmi pozitivni
zjisténi, nebot’ jak je znadmo ze vSech odvétvi zdravotnictvi, spravné provedend prevence
je vzdy ucinnéjsi a levné&jsi nez piipadna lékaiska péce nutna v dusledku selhani prevence.

Také vede k celkovému zlepSeni zdravotniho stavu populace.

7.1 Doporuceni pro praxi

e Zavést preventivni program ,Détsky usmév nebo jiny edukaéni program do vSech

zakladnich skol
e Zapojit do programu i rodice
eKontrolovat informovanost déti s odstupem ¢asu, piipadné provadét re-edukaci

ePosilit roli zubnich Iékait a dentdlnich hygienistek v prevenci, hlavné co se tyce uceni

spravné techniky ¢isténi zubt
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10 PRILOHY
Seznam pfiloh:
Piiloha ¢. 1 - Dotazniky (pro déti 1. - 2. tiidy ZS a pro déti 3. - 4. t¥idy ZS)

Ptiloha ¢. 2 - Seznam obrazki
Piiloha ¢. 3 - Edukaéni program (pohadka o zoubku)



Piiloha &. 1 - Dotazniky (pro déti 1. - 2. tiidy ZS)

-
=i
DOTAZNIK
Dobry den,

jsem studentka vysoké Skoly pedagogické v Ceskych Budgjovicich. Chtéla bych Vas
pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad k vyzkumu mé bakalarské prace.
Téma mé prace je -~ Uloha primarni a sekundarni prevence a jeji vliv na snizeni vyskytu
onemocnéni zubniho aparatu u déti mladsiho Skolniho vE&ku®. VaSe odpovédi prosim
zaktizkujte. Tento dotaznik je anonymni.

Vék:

1.Jak casto si CistiS zuby?

o ik 3

2. Pouzivas k ¢isténi zubi détskou zubni pastu?

Vademecum
vademEY

I

e

]l =






4. Co udélas kdyz si vyrazi§ zub?

5. Zdrava svacina je:




7. Myslis si, Ze ma byt kartacek:




9. Pro zuby je nejhorsi:

Dékuji Vam za vypInéni dotaznikii a za ¢as straveny nad nim.



Dotazniky (pro déti 3. - 4. tiidy)

DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentka vysoké 3koly pedagogické v Ceskych Budgjovicich. Chtéla bych Vas
pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad k vyzkumu mé bakalaiské prace.
Téma mé prace je -~ Uloha primarni a sekundarni prevence a jeji vliv na snizeni vyskytu
onemocnéni zubniho aparatu u déti mladsiho Skolniho véku®. VaSe odpovédi prosim
zakiizkujte. Tento dotaznik je anonymni.

Vék:

1. Jak ¢asto si Cisti$§ zuby?
" rano
= rano a vecer
= vecer
= poté, co snim a vypiji néco sladkého

=  vubec

2. Pouzivas k ¢isténi zubu détskou zubni pastu?
" ano
* nepouZivam Zadnou zubni pastu

= pouzivam jinou (napi$ kterou)

3. Které potraviny jsou pro zuby Skodlivé?
= Syr
= dort
= Coca Cola a jiné slazené napoje
= 0vOce, zelenina
= Cokolada
= bonbédny, lizatka
= chléb

" maso
4. Co udélas, kdyz si vyrazi$ zub?
5. Zdrava svacdina je:

= chléb se syrem, okurka, neslazeny ¢aj

= rohlik s marmelddou, ¢okolddova tyc€inka, limonada



6. K zubari mam chodit:
= nikdy
= 2xzarok

* az kdyz mé boli zub

7. MysliS si, Ze ma byt kartacek:
» tvrdy, rozttepeny

=  mékky, neroztiepeny
8. Kdo té naucdil ¢istit si zuby?
= rodice

= zubni 1ékaf

dentalni hygienistka
= ucitel

nikdo

9. Pro zuby je nejhorsi:

LN |
" pepf
= cukr

10. Kdy?z si chci vycistit zuby a nemam u sebe zubni kartacek tak nejlépe:
= snim jablko
» vezmu si zvykacku bez cukru, nebo si vyplachnu tsta vodou

= snim dort

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniki a za ¢as straveny nad nim.



Priloha €. 2 - Seznam obrazku

sklovina

korunka zubu

dentim

kréek zubu

zubni
kandlek

vetvicky
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Zdroj - Broukal, Jarolimkovd, 2002. Aby zuby nebolely



rotaéni metoda s»metoda od éerveného k bilému®

|Fones 1934]

Chartersova technika Bassova technika
[Charters 1929] |Bass 1954 ]
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Obrazek ¢. 14 - Interdentalni kartacky a jejich pouZziti
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Zdroj - Online
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Obrazek ¢. 18 - Sonicky kartacek Obrazek ¢. 19 - Elektricky oscilaéné rota¢ni kartacek
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Obrazek ¢. 21 - Ustni vody
Zdroj - Online

Obrazek ¢. 22 - Ochlazovaci ndkusny krouZek a kousatko
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Piiloha €. 3 - Edukaéni program (Pohadka o zoubku, omalovanky)

Nechci papat ovoce a zeleninu :(




Kdopak to je?? Co tu chcete??




Radéji se rychle vycistim, aby kazici neméli co papat :)
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