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Uvod

Ve Vychovném tustavu Visnové je autor této prace zaméstnan jiz deset let. Prvnich
pét let pracoval jako vychovatel a poté pét let na pozici specialniho pedagoga — etopeda.
Vychovny ustav, stfedni $kola a Skolni jidelna Visiové je koedukované zatizeni a jsou zde
umistovany déti se soudné nafizenou tUstavni nebo ulozenou ochrannou vychovou. Jedna
se o chlapce a divky s poruchami chovéni, extrémnimi poruchami chovéni, a to Casto
S psychickym podkladem, experimentujicimi s drogami a ndvykovymi latkami. Tyto déti
se Casto jiz od utlého veéku pohybuji v asocialnim a antisocidlnim prostiedi bez stabilniho
zazemi. Své problémy neumi feSit jinym zplisobem, nez verbalni ¢i fyzickou agresi,
sebeagresi (autodestrukei) nebo utéky a touldnim. Prace s nimi je velmi naro¢na a vyzaduje
vytrvalost, duslednost, ale také velkou davku vhledu do problematiky, pochopeni
a empatii.

Dle naseho nazoru je velkym problémem, ze do prostfedi vychovnych ustavi se
Vv poslednich letech dostava, kromé déti s poruchami chovani, stale vice déti S mentalnim
postizenim (az stiedné tézkym) nebo dokonce s poruchou autistického spektra. Je velice
naro¢né a mnohdy komplikované fesitelné sloucit a sladit vzdélavaci a vychovnou praci
téchto dvou skupin déti Snaprosto odliSnymi problémy a potiebami. Specidlnim
pedagogim a vychovatelim pak tato situace jeSté vice komplikuje jiz tak naro¢nou
kazdodenni praci. Z uvedenych divoda byla pravé tato problematika zvolena tématem této
bakalarské prace.

Teoreticka cast bakalarské prace se bude zabyvat charakteristikou poruch chovani,
etiologii, klasifikaci, formami poruch chovani a tim, kam jsou déti s touto diagndzou
umistovany. Dale bude popisovat problematiku mentalniho postizeni. V teoretické ¢asti
tedy budou porovnany tyto dvé diagnozy, tim ukazana jejich rozdilnost a potazmo
rozdilnost déti s témito odlisSnymi diagndézami.

Prakticka ¢ast bakalarské prace bude mit formu kvalitativniho vyzkumu a jako
hlavni vyzkumné metody budou pouzity pozorovani, rozhovory a anamnézy déti, které
spolecné bydli a ziji na vychovné skupin€ rodinné¢ho typu. Rozhovory budou probihat
s vychovateli, ktefi dlouhodobé pracovali pravé se skupinou déti, ve které byly zastoupeny
ob¢ zminéné skupiny, jak déti s poruchami chovani, tak i déti s mentalnim postizenim.

Cilem prace je poukazat na problémy, které vznikaji, pokud jsou do prostredi
vychovného ustavu specializovaného na praci s klienty s poruchou chovani umistény déti

s mentalnim postizenim. Dil¢imi, ale velice dulezitymi cili jsou pak odpovédi na otazky,



zda existuji trvale pouzitelné metody, které by mohly v praxi pomoci vSem pedagogiim
pracujicim v podobném zafizeni. Ziskat Zzivy materiadl, ktery bude pouzitelny pro
vychovatele, ktefi se stouto problematikou setkali pouze okrajové, ¢i se sni zatim
nesetkali. Ukéazat na vychovné metody a pfistupy, které se v praxi ukazaly byt piinosnymi.
Chtéli jsme touto cestou upozornit na vyrazné nedostatky a nevhodnost umistovani déti
s mentalnim postizenim do prostfedi vychovnych ustavii, navzdory inkluzivnimu pfistupu,
protoze potieby téchto déti jsou odlisné a vyzaduji naprosto odlisné ptistupy jak v rdmci

vzdélavani, tak 1 vychovy.



TEORETICKA CAST

1 ETOPEDIE - SPECIALNEPEDAGOGICKA DISCIPLINA

Etopedie, jako obor specialni pedagogiky, se zabyva prevenci, edukaci, reedukaci
a vzdélavanim osob s problémy chovani nebo s poruchami chovani. V ramci teoretické
Casti je proto zaméfeni na etopedickou disciplinu (popis a kategorizaci) stéZejni. Dulezita
a stézejni je predevsim proto, aby bylo ziejmé, jaké déti se do vychovnych ustavi umist’uji,
jaké je jejich predpokladané chovani a jaké jsou jejich nejcastéjsi diagndzy. Poznéni
problematiky déti s poruchou chovani je kli¢ové pro praktickou ¢ast této bakalarské prace.

., Zddny obor nemiize ani v teoretické roviné fungovat izolované. Na jeho vyvoj
pusobi mnoho faktoru, mezi ty nejvyznamnéjsi patii spolecenské vlivy, vyvoj v poznani
souvisejicich oborii, spoluprdce s praxi a celkové podminky pro aplikaci poznatkii do
praxe. Uvniti oboru jsou pak hnaci silou vyvoje podminky pro vzdélavani odbornikii
teoretikit i praktikii, moznosti pro spoluprdci v ndarodnim i mezindrodnim kontextu
a zpusoby jejich vyuzivani™ (Vojtova, 2004, s. 27).

Pipekova (2006) uvadi, Zze nazev ectopedie (z feckého slova ,,ethos” a ,,paidea‘)
muzeme piekladat jako vychova zaméfena na napravu chovani a zvykd. Predmétem
zajmu etopedie je tedy edukace. Edukace déti s poruchami chovani probiha v zavislosti na
stupni poruchy ve skolach hlavniho proudu nebo piimo ve Skolskych zafizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy.

V praxi se etopedie zabyva edukaci jedincti s poruchami chovani a emoci a ma tfi faze:

1. Prevence
Pasobi ve skolach a Skolskych zafizenich hlavniho proudu a sméfuje na tfi skupiny déti,
které: a) nemaji vyrazné€j$i problémy v chovani, b) maji rizikové chovani, ¢) maji problémy
v chovani, poruchy emoci a chovani.

2. Intervence
Smétuje na dvé skupiny déti, které a) maji rizikové chovani, b) maji problémy chovéani,
poruchy emoci a chovani.

3. Rehabilitace
Plsobeni probiha ve Skolskych zatfizenich pro vykon tstavni a ochranné vychovy.

(Hlavka, 2009)



Dle Vojtové (2004) etopedie vznikla a dale se rozviji jako odpovéd’ na potiebu
pracovat s mladezi, ktera se neni sama schopna ptizptisobit svym chovanim norm¢.

,, Ve spolecnosti existuje urcita cast nedospéle populace, ktera se neumi prizpiisobit
pozadavkiim svého okoli a svym chovanim prestupuje akceptované spolecenskou normou.
Vzdy bylo a bude ziejmé, Ze s téemito détmi a mladezi bude potieba pracovat" (Vojtova,
2004, s.7). Hleda cesty, jak tyto déti motivovat k jinym zplisobum chovani, jak je
motivovat Kk efektivni participaci na procesu vzdélavani. Jelikoz o vzdé€lavani déti jde
prednostné, zazil se kromé terminu etopedie 1 nazev edukace jedincti s poruchami chovani.
Zduaraziuje vyznam vzdélavani a vzdélani pro budouci kvalitu zivota a uspokojivé socidlni
zaClenéni. Cilovou skupinou vsak nejsou pouze déti s poruchou chovani, ale cela populace
déti, a to ve smyslu prevence rizikovych faktort poruch emoci a chovani. Aktivity oboru
smétuji predevSim k eliminaci a pfedchdzeni téchto rizik ptfedev§im v bézném edukacnim
prostiedi a podminkéch vzdélavani.

Pro etopedii existuji tfi cilové skupiny déti:
e déti v riziku,
e déti s problémovym chovanim,
e d¢ti s poruchami chovani.

,, Cilem etopedie jako specialné pedagogické discipliny je podpora ditéte s dispozici
K poruchdm emoci a chovani a v riziku jejich rozvoje a jeho aktivnimu pristupu k viastnimu
vzdelani, tak, aby dosdhlo na sviij vzdélavaci potencial a s tim souvisejici profesni

dovednosti* (Vojtova, 2004, s. 8).

1.1 Kilasifikace a charakteristika poruch chovani

Tato c¢ast, kterd se bude zabyvat klasifikaci a charakteristikou poruch chovani je
dulezita pro pochopeni majoritni klientely vychovnych tstavu (také détskych domovi se
Skolou). Na problémy chovani a poruchy chovani se d& nazirat z mnoha uhld

a v nasledujici kapitole je popsano nejcastéjsi rozdeleni a nasledna charakteristika.



1.1.1 Klasifikace poruch chovani podle odbornych specializaci

Vojtova (2004) rozdéluje klasifikaci poruch chovani takto:

1. Medicinské hledisko klasifikace poruch emoci a chovani
Pohlizi na postizeni a fungovéni jako na vysledek interakce mezi fyzickou a mentalni
kondici Clovéka a jeho socidlnim a materidlnim prostiedim. Poruchy chovani dle této
skupiny poruch jsou diagnostikované obvykle v détstvi nebo dospivani. Rozdéleni druhu
poruch je na zaklad¢ Mezinarodni klasifikace nemoci.

2. Dimenzionalni klasifikace
Uziva se v psychologii a ve specidlni pedagogice v anglosaskych zemich. Pracuje
s dimenzi projevli chovani. Sleduje, jaky stupent poruchy odpovidd danym projeviim
chovani, jaka je hloubka poruchy a jak je chovani jedince vyrazné a odliSné od bézného
chovéni. Jedinci jsou nasledné¢ zatfazovani do skupin — dimenzi (poruchy chovani,
osobnostni problémy, psychické problémy, nevyzralost, socializovana agrese).

3. Socialni klasifikace poruch chovani
Skupina je nazvana podle kritéria, které je pro tfidéni poruch emoci a chovani rozhodujici.
Tato klasifikace se orientuje na charakter konfliktu se socidlnim prostfedim, ve kterém
jedinec zije (disocialni, asocialni, antisocialni).

4. Skolska Klasifikace poruch chovani
Kritériem je charakter chovani, kterym se porucha projevuje:

e poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu — zaskolactvi, Ihani, kradeze,

e poruchy chovani spojené s nasilim — agrese, Sikana, loupeZe,

e poruchy chovani souvisejici se zavislosti — toxikomanie, zavislost na automatech.

1.1.2 MKN 10 - Klasifikace poruch chovani (F91)

V 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10) jsou poruchy chovani
charakterizované jako opakujici se a pretrvavajici agresivni, asocidlni nebo vzdorovité
chovani (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F91). Takové chovani by mélo vyrazné piekro¢it
socialni chovani odpovidajici danému veku a mélo by mit trvalejsi raz, alespon Sest mésict
(nejedna se tedy napft. o rebelantstvi dospivajicich, nebo takové excesy, které maji zaklad
V nepiiznivé zivotni situaci). Tento druh poruchy vSak miliZze byt projevem 1 jiné
psychiatrické poruchy a v takovém pifipadé ma byt preferovana pfislusna diagndza.

Chovanim, na némz je diagnoza zalozena, je napiiklad tyrani, krutost k lidem, ale
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I zvitatim, opakované rvacky, destrukce majetku, opakované lhani, zhatstvi, zaskolactvi,
utéky z domova, ¢asté vybuchy vzteku a nekazen. Pro diagnoézu postacuje i jeden z té€chto

typt chovani, pokud je vyrazny. Nestaci vSak ojedinély asocialni ¢in.

1. F90.0 — Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné
Disocialni nebo agresivni chovani (nikoli pouze opozi¢ni, vzdorovité nebo rozvratnické),
které je soustiedéno Gplné nebo téméf uplné na domov a na meziosobni styky se Cleny
nuklearni rodiny nebo s dal§imi ¢leny domacnosti. Tato porucha vyzaduje splnéni vSech
kritérii F91. Casto souvisi s ur¢itym ¢lenem domacnosti a ma relativné dobrou prognozu.

2. F90.1 — Nesocializovana porucha chovani
Tato porucha je charakterizovana kombinaci trvalého disocialniho nebo agresivniho
chovani. Spliiuje vSechna kritéria F91. Projevuji se zde vSechny ptiznaky poruch chovani,
véetné téch nejzavaznéjSich. Je spojena se Spatnym zapojenim dotycného jedince do
kolektivu vrstevnikli. Jednd se o poruchu chovani agresivniho samotaiského typu. Ma
Spatnou prognozu.

3. F90. 2 — Socializovana porucha chovani
Porucha chovani s asocidlnim nebo agresivnim chovanim trvalého razu, vyskytujici se
U jedincu, ktefi jsou relativné dobfe integrovani do skupiny vrstevnikd. Spliuje vSechna
kritéria F91. Jedna se o poruchy chovani skupinového typu (skupinova delikvence).
Souvisi s ¢lenstvim v gangu, ktery pacha prestupky, kradeze s partou, zaSkolactvi apod.
Projevuje se nejCastéji ve Skole, ale je pfitomna i v jinych prostiedich. Méa Spatnou
prognozu.

4. F90.3 — Opozi¢ni vzdorovité chovani
Jedna se o poruchu chovani, kterd se vyskytuje obvykle u mladSich déti a je primarné
charakterizovand vyrazn¢ vzdorovitym, neposluSnym a rozkladnym chovanim. Neobsahuje
vSak delikventni ¢iny ani extrémni agresivni nebo disocialni chovéni. Porucha opozi¢niho
vzdoru obsahuje piedevs§im prognostické znaky pozdéjsich poruch chovani. U této poruchy

se doporucuje uzivat ji vyluéné u mladsich déti.
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1.1.3 Kilasifikace poruch chovani podle stupné spole¢enské zavaznosti

a forem nasledujici:

1. Chovani disocialni
Nepiiméeiené, nespolecenské, avSak zvladnutelné a zvladané vhodnymi pedagogickymi
postupy. Vyskytové je nejCastéjsi v rodinné Ci Skolni vychové. Jeho charakteristickym
rysem je skute¢nost, Zze nenabyva socialni dimenze. Jde o drobné vykyvy a nesoulady
s béznymi zvyklostmi spole¢enské normy. Projevy Casto koresponduji s typickymi projevy
nékterych vékovych obdobi nebo jsou privodnim jevem u nékterych jinych druhii
postizeni (neurdz, lehkych mozkovych disfunkci apod.). Radime sem kézetiské prestupky
proti Skolnimu fadu, vzdorovitost, nékteré negativni projevy, neposlusnost, odmitani
kontaktu a nékteré 1zi. Pti feSeni téchto obtizi se uplatiuji poradenské instituce, své misto
zde ma terapeuticky pristup psychologa ¢i specialniho pedagoga.

2. Chovani asocialni
Je jiz patrny rozpor se zvyklostmi spoleCenské moralky, vétSinou chybi socidlni citéni
jedince, pfipadné je na nizké urovni. Je patrna odlisnost od priméru. Tim, jak jedn4,
vétSinou Skodi v disledku sdm sob¢ (napft. zaskolactvi, jehoz nefeseni vede k fadé dalSich
doprovodnych problému — Spatny prospéch, ztrata pozice u ostatnich spoluzak, navazujici
lhani, kradeze, kontakt se zdvadovymi skupinami apod.). Asocidlni projevy maji vétSinou
trvalej$i charakter a Casto vzestupny trend. Radime sem utéky, toulky, demonstrativni
sebeposkozovani, toxikomanii, patologické hracstvi, vyrazné zaSkolactvi, 1zi, kradeze
ajiné. ReSeni situace jiz vyzaduje specialné pedagogicky postup, zapojeni nejen
poradenského systému (véetné stfedisek vychovné péce), ale i feSeni prostfednictvim
specidlné vychovnych zafizeni, zdravotnickych instituci a terapeutickych pracovist'.

3. Chovani antisocialni
Ma povahu protispole¢enského jedndni, které poSkozuje jak jedince, tak i jeho okoli,
spolecnost, ohrozuje majetek, hodnoty i Zivot (v€etné vlastniho Zzivota problémového
jedince). Vyvojové€ je obycejné pokracovanim asocialnich projevii. Graduje v porusovani
zakonl a norem. Reedukace je provadéna ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni ¢i
ochranné vychovy (v ptfipadé¢ mladistvého je realizovana i ve vézenskych institucich).
K antisocialnim projevim a jednadni fadime veSkerou trestnou Cinnost, kradeze, loupeze,
sexualni delikty, vandalstvi, zabiti a vrazdy, vyrazné nasili a agresivitu, terorizmus,

organizovany zlo¢in. Patfi sem 1 trestnd Ccinnost, kterd souvisi s gamblerstvim
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a toxikomanii. Je nutno pocitat s dlouhodobéjsi reparaci, velmi pravdépodobna je recidiva,
vyraznou roli sehrava navrat do ptivodniho (nevhodného) prostredi.

K tomuto ¢lenéni musime zatadit i:

4. Chovani delikventni

Pod tuto kategorii spadd cinnost, ktera piekracuje hranice socidlnich, moralnich,
a pfedevSim pravnich norem spolecnosti a zptisobujici spolec¢nosti ¢i jednotlivei Gjmu.
Pokud se jedna o delikventni aktivity dospivajicich, objevuje se termin ,juvenilni
delikvence®. Tyto aktivity zahrnuji celou paletu jednorazovych ¢i opakujicich se prestupkt

nebo zavaznych trestnych ¢intl (Pugnerova & Kvintova, 2016).

1.2 Etiologie poruch chovani

., Etopedie se nezabyvd jen clovekem s poruchami chovani, ale studuje etiologii

vzniku mravnich poruch a cesty vedouci k mozné ndaprave” (Slomek, 2010, s. 6).

Dle Slomeka (2010) jsou vlivy na vznik poruch chovani nasledujici:

1. Vliv socialniho prostiedi
Predevsim je zde vliv rodiny, jeji modelova hodnota. Rizikovou je rodina asocialnich
jedincti, psychopatologickych osobnosti, rodi¢ti stendenci k nevhodnym ndvykim
(alkoholismus, gamblerstvi, drogy), emocné¢ chladnych a bez zajmu o své déti a jejich
rozvoj, s malo vhodnou strukturou hodnot a norem. Vliv pfili§ ambicidézniho prostredi,
kterému neodpovida naturel ditéte. V1iv Skolniho prostiedi, atmosféra, podpora pozitivnich
vazeb ve tfidé, vCasné feSeni probléml pedagogem, eliminace Sikany apod. Do této
kategorie patii 1 nev§imavost rodicl k traveni volného Casu jejich ditéte, neznalost okruhu
kamaradu, celkové nemotivacni ptistup. Svou roli sehravaji i prarodice.

2. Geneticky podminéna dispozice
Jde o dispozice k disharmonickému vyvoji, pfipadné az psychopatickému vyvoji, geneticka
dispozice s ¢asto typickou odchylkou v rozvoji emocnich a volnich charakteristik.

3. Oslabeni nebo porucha centralni nervové soustavy
Mize nastat piedevSim v obdobi prenatdlnim nebo perinatdlnim. Jsou tak vlastné
vytvofeny podminky pro vznik adaptacnich poruch, jejichz zdkladem je kolisavost
emoc¢niho ladéni a nizSi schopnost sebeovladani (napi. jedinci s lehkou mozkovou

dysfunkci a epilepsii).
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Vagnerova (1998) uvadi, ze psychologicky zaméteny vyklad etiologie poruch
chovani je u jednotlivych osobnosti poplatny jejich zékladni hypotéze. Dle Freuda jde
stejné tak jako za normalnich okolnosti o vyraz pudovych tendenci a jejich disharmonie
S ostatnimi subsystémy osobnosti. U Adlera je pifedpoklad pifevazné biologické
determinace nahrazen diirazem na socialni determinanty psychiky. Za podstatné povazuje
ptedev§im sebehodnoceni, dale socidlni roli ditéte v rodin€ a neptiznivé vlivy prostiedi
V raném détstvi.

Vymezeni poruchového chovani vychazi ze tii zakladnich hledisek:

e chovani nerespektuje socidlni normy v dané spolecnosti,

e napadnosti v oblasti socialnich vztahu, které se projevuji nedostatkem empatie,
citovou chladnosti a egoismem, pocity viny ve vztahu Kk disledkim vlastniho jednani
chybi,

e Qagresivita jako rys osobnosti nebo chovani, pfi kterém jsou porusovana zakladni

prava ostatnich.

Etiologie agresivity byva velmi riiznd a muize souviset jak s vlivy prostiedi, tak

s vlastnostmi organismu jedince.
Pri¢inou agresivnich poruch chovani mohou tedy byt:

o specifické vlivy prostiedi (psychickd deprivace, agresivni chovani v uritém
rodinném spolecenstvi),

o dédiéné dispozice k agresivnim projeviim (déti s disharmonickym vyvojem
osobnosti),
Pti¢inou k agresivnimu chovani mize v n¢kterych piipadech byt

¢ poskozeni mozku.

(Hlavka, 2009)

1.3 Agrese a agresivita

,,Agrese a agresivita jsou Vv soucasnosti jednim z nejvaznéjsich problémui, tykajicich
se nejen celospolecenského klimatu, ale zasahujicich do kazdodenni praxe skol a skolskych
zarizeni™ (Jansky, 2004, s. 59).

Agresivita a agrese se fadi mezi vyznamné faktory, které se u problémového
chovani mohou objevit. Faktor agrese se pouziva jako diferenciacni faktor v klasifikaci

poruch chovéni, na zéklad¢ kterého se poruchy chovani déli na agresivni a neagresivni
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formy. Agrese patii do pfirozeného chovani ¢lovéka a existuje mnoho definic tohoto
terminu.
V prvni fadé je potfeba rozliSit mezi agresi a agresivitou:
e agrese — konani nebo jednani ¢lovéka s cilem poskodit objekt ¢i osobu,
e agresivita — spiSe pojimana jako charakterova vlastnost nebo dispozice, jednoduse
feCeno trvalejsi nastaveni subjektu k agresivnimu chovani.
Agrese je tedy samotny projev chovani a agresivita je osobnostni vlastnost

(Pugnerova & Kvintova, 2016).

Agresivni chovani se déli na:
1. Agresivni chovani dle pouzitych prostredki

e Verbalni — chapano jako psychické poskozeni nebo ublizeni — slovni Gtoky majici
vétSinou podobu slovni urdzky, jizlivosti, ironie, nadavky nebo hrozby,

e fyzické — ohrozovani jiného jedince pomoci urcité ¢asti téla (pést, noha, ¢elo apod.)
nebo prostfednictvim zbrané (nliz, sttelna zbran apod.), zacileno na jinou osobu, pusobeni
bolesti nebo poskozeni.

2. Agresivni chovani dle cile

e primé — zaméfeno piimo na objekt,

e neprimé — zacileno na poskozeni ¢i zni¢eni né€jakého predmétu majiciho urcitou
hodnotu pro obét’ agresora,

e reaktivni — vétSinou kratkodoba, primitivni reakce doprovazena afektem vzteku,
nasledkem destrukce jedince ¢i pfedmétu, dulezitost osobnosti agresora a jeho vlastnosti,

¢ instrumentalni — vztahujici se k procesu uceni, chapano jako nastroj k dosazeni

vytyceného cile.

Dle Janského (2004) existuji dva zékladni typy agresivniho a nasilného jednani, jejichz
rozliSeni je dulezité i z hlediska pedagogického:

1. Epizodicka porucha kontroly
Je doprovazena vysokou emociondlni vzrusivosti (afektem). Casto souvisi s vyvojovymi
poruchami v détstvi a dospivani, nebo se vaze k psychickym onemocnénim a poranénim
mozku. Utok byva nepromysleny, &asto primitivni, kdy rozsah agrese neodpovida

e 1

vyvolavajici pfi¢in€. Jedna se o bouflivé odreagovani afektu, bez schopnosti nalezitého
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ujasnéni rozsahu, cile i motivace. Mezi epizodami nésilného chovani neni jedinec
impulzivni ani Gtocny, typické byvaji vycitky svédomi.
2. Instrumentalni agrese

Je charakteristickd pro antisocidlni poruchu chovani a je mozné se s ni setkat u déti
s vyrazn¢ disharmonickym vyvojem. Charakterizuje ji chladnd, ,,predatorni* agrese, bud’
zcela nevyprovokovana, nebo spusténd nevyznamnym podnétem. Je Ucelné zameétena
s racionalnim ujasnénim pficin i cilti. Pfi¢inou byva impulzivita se Spatnou sebekontrolou,
emocni plochost bez schopnosti empatie, absence vycitek svédomi. Nositel této poruchy
byva v dospélosti socialné neodpoveédny s manipulativnim chovanim, zneuzivajicim okoli.
Jeho zivotni styl byva oznafovéan jako parazitni s typickymi kratkodobymi, rychle se
stfidajicimi sexudlnimi vztahy. Antisocidlni porucha osobnosti se vyskytuje ve vsech
pasmech inteligence. Miva dédicné pozadi, Casto navazuje na vyvojové poruchy détstvi
a dospivani.

., Porozumeni agresivnimu chovani v jeho propojenosti s emocnimi, kognitivnimi
a socidlnimi slozkami umozni pedagogickym pracovnikium komplexné a efektivné vyuzivat
strategie a metody jeho zvladani, zamérené jak ke zvladnuti emoce, tak i ke zpiisobiim

reseni probléemu" (Jansky 2004, s. 68).
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2 PSYCHOPEDIE - MENTALNI POSTIZENI, PORUCHY
AUTISTICKEHO SPEKTRA

V ¢asti tykajici se psychopedie se budeme zabyvat podrobnéji mentalnim
postizenim a poruchami autistického spektra. Chceme, aby ¢tenat mohl posoudit rozdily
mezi détmi s poruchami chovani a détmi, které maji mentalni postiZzeni. Tyto rozdily jsou
dulezité pro dalsi orientaci v problematice souziti t€chto dvou skupin déti ve vychovnych

ustavech.

Dle  MKN-10 (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problému - https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--
mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-10) je mentalni retardace stav zastaveného nebo
neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevSim naruSenim schopnosti
projevujicich se v prib&hu vyvoje a podilejicich se na celkové Grovni inteligence.

Jedna se predevSim o poznavaci, refové, motorické a socialni dovednosti.
Mentalni postiZeni se mize vyskytnout s jakoukoliv jinou dusevni, t€lesnou ¢i smyslovou
poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentalnim postizenim mohou byt postiZeni celou fadou
dusevnich poruch, jejichz prevalence je tfikrat az Ctyfikrat castéj$i nez v bézné populaci.
Adaptivni chovani je vzdy naruseno, ale v chranéném socialnim prostiedi s dostupnou
podporou nemusi byt toto naruseni u jedinct s lehkym mentalnim postizenim napadné.

AAMR (American Association on Mental Retardation) vysvétluje, ze mentalni
postiZeni je sniZzena schopnost charakterizovand signifikantnimi omezenimi intelektovych
funkci a adaptability, kterd se projevuje pfedevs§im v oblasti pojmové, praktické a socidlni
inteligence. Tento stav vznikd do 18. roku Zivota, je multidimenziondlni a pozitivné
ovlivnitelny individualnim ptistupem a cilenou podporou.

Mentalni postizeni je pojem vztahujici se k podprimérnému obecné
intelektudlnimu fungovéni osoby, které se stava zfejmym v priibéhu vyvoje a je spojeno
s poruchami adapta¢niho chovéani. Poruchy adaptace jsou ziejmé z pomalého tempa
dospivani, ze snizené schopnosti ucit se a z nedostate¢né socidlni ptizptsobivosti (Slowik,
2007).

Podle Vagnerové (2012, s. 289) ,je mentalni retardace souhrnné oznaceni
vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumeét

svemu okoli a v pozadované mire se mu prizpiisobit. Hlavnimi znaky mentadlni retardace
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Jjsou nedostatecny rozvoj mysleni a reci, omezend schopnost uceni a z toho vyplyvajici
obtiznéjsi adaptace na beézné zivotni podminky. Mentalni retardace je vrozenad, dité se jiz
od pocatku sveho Zivota nevyviji standardnim zpiisobem a je trvala, prestoze je v zavislosti
na etiologii a kvalité stimulace mozné urcité zlepseni."

Svarcova — Slabinova (2011, s. 28) uvadi, Ze ,,za mentdlné retardované (postizené)
se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i dospéli), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych viastnosti a k porucham adaptacnich
schopnosti. Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich individualné odlisna.
Mentalni retardace je diisledkem organického poskozeni mozku, které vzmnika na zdklade

strukturalniho poskozeni mozkovych bunék nebo abnormalniho vyvoje mozku."

Svétova zdravotnickd organizace definuje mentalni retardaci jako stav zastaveného
nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti,
projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je

poznavaci, fecove, motorické a socialni schopnosti.

Dle J. Slowika (2007) lze mentalni postizeni definovat z riznych hledisek a uvadi
pristupy definovani mentalni retardace — biologicky, psychologicky, socialni, pedagogicky
a pravni, které¢ definuje takto:

e pristup biologicky — postizeni v dusledku trvalého zavazného organického nebo

funkéniho poskozeni mozku; syndrom podminény chorobnymi procesy v mozku,

e pristup psychologicky — primarné snizend uroveil rozumovych schopnosti
mefitelnych standardizovanymi IQ testy (tzn. vzhledem k popula¢ni norm¢),

e pristup socialni — postizeni charakteristické dezorientaci ve svété a ve spolecnosti,
omezujici zvladani vlastni socialni existence samostatné bez cizi pomoci,

e pristup pedagogicky — sniZzend schopnost ucit se navzdory vyuZiti specifickych
vzdélavacich metod a postupd,

e pristup pravni — snizena zpusobilost k samostatnému pravnimu jednani (provadeéni

slozitych pravnich ukoni a rozhodnuti).
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2.1 Charakteristika jednotlivych stupiii mentalniho postiZeni

Kazda osobnost je syntézou psychickych, fyzickych i socidlnich znakt, pficemz
nejpodstatnéj$im jevem je jeji jedinecnost. Ve snaze popsat obecnou charakteristiku
osobnosti jedincli s mentalnim postizenim je nutné si uvédomit, ze nejde pouze o ¢asové
opozdéni dusevniho vyvoje, ale také o strukturdlni vyvojové zmény (Valenta & Miiller
2013). Kazdy ¢lovek s mentalnim postizenim je jedine¢nou osobnosti se specifickymi rysy,

ptesto se u vétsiny z nich projevuji spoleéné znaky (Pipekova, 2022).

2.1.1 Lehké mentalni postizeni - LMP (1Q 69-50)

e etiologie — negenetické poskozeni plodu 10 %, vlivy socidlni a kulturni 30 %,
polygenni dédi¢nost 60 %,

e psychomotoricky vyvoj — zaostavani jiz od kojeneckého véku, kolem 3. roku
zivota opozdéni o jeden rok, napadnéjsi obtize mezi 3. — 6. rokem (malé slovni zasoba,
opozdény vyvoj fe¢i, vady feci, chuda aktivni i pasivni slovni zdsoba, nedostate¢na
zvidavost, stereotyp ve hie), hlavni obtize nastup v prvnich letech Skolni dochazky
(konkrétni mechanické mysleni, slabd pamét, vdzne analyza a syntéza), jemna a hruba
motorika lehce opozdény, poruchy pohybové koordinace, béhem dospivani a dospélosti
muze dosdhnout normy,

¢ vnimani (Rubinstejn, 1986) — zuZeni rozsahu vnimaného materialu,
nediferencovanost jevi, inaktivita vnimanti,

e pozornost — povrchni, kratkodoba, nestala, ulpivava, 15-20 minut, pravidelné
opakovani, rozmanitost ¢innosti, relaxace, strukturace uéiva na kratsi tseky, verbalizace
¢innosti, opakovaci ukoly,

e pamét — mechanickd s individudlné¢ riznou kapacitou, nazornost, motivace,
pochopeni obsahu,

e sebehodnoceni — pieceniovani ¢i podcenovani,

e sebeobsluha — mozna samostatnost v sebeobsluze po cely Zivot,

e mysleni — jednoduché, konkrétni, stereotypni, rigidni, nesamostatné, nepiesné,
infantilni, nedosédhne rozvoje logického mysleni, vazdno na realitu, pasivni postoj k feSeni
problémi,

e Fe¢ — mozné postizeni ve vSech slozkach (receptivni, expresivni, slovni zasoba,

gramatika), opozdény vyvoj fe¢i (aZ o 2 roky), chudy slovnik, agramatizmy, neobratna
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artikulace, castd dyslalie, selhdvani ve stresujicich situacich, dobrd napodobovaci
schopnost, modulace a reprodukce pisni, budovani feCovych stereotypl, rozvoj obsahové
| formalni stranky fe¢i (pojmenovani piedmétu, osob, d&ja, feCovy vzor),

e emotivita — citova nezralost, neadekvatnost citl, nizka sebekontrola, zna¢na
sugestibilita, zavislé na temperamentu, citova labilita, impulzivnost, Gzkostnost, ocitani se
V rozporu se spolecnosti,

e motivace a vile — nedostatek vile (hypobulie, abulie), nesamostatnost,
nedostatecna iniciativa, neschopnost fidit vlastni jednani, impulzivita a neschopnost
ptekonavat prekazky, odlisna hierarchie potieb, fizeni se nejjednodussimi motivy,

e socializace — Mentalni postizeni je spoleCnosti piijimano jako stigmatizujici
postizeni, jehoz hlavnim problémem je dorozuméni Se s lidmi s mentalnim postizenim,
jejich reakce, sebeovladdni a chovani (Vagnerova, 2014). Jsou spokojeni ve svém
rodinném prostiedi, coz mize vést k socialni izolovanosti, vychovné plisobeni a rodinné
prostiedi maji velky vyznam pro socializaci, mnoho dospélych je schopno udrzovat
socialni vztahy.

e profesni priprava — stiedni odborné ucilisté, stfedni odborna Skola (pokud zak
vyhovi pozadavkim pfijimaciho fizeni a jeho zdravotni zpusobilost to dovoluje, mize
navstévovat jakoukoliv stfedni $kolu), odborné uciliste,

e pracovni navyky a dovednosti — jednoduché ucebni obory, jednoduché manualni
¢innosti, mnoho dospélych schopno jednoduché préce,

o vyskyt — z celkového poctu jedincti s MP — 80 %, v populaci 2,6 %.

(Pipekova, 2022)

2.1.2 Stiredné tézké mentalni postiZeni - STMP (1Q 49-35)

o etiologie — vétsinou organicka etiologie, genetické piic¢iny v 10 % chromozomalni
aberace, ve 3 % vrozené, poruchy metabolismu, traumata, infekce CNS, pfidruzena
postiZzeni, onemocnéni: epilepsie, poruchy autistického spektra, dalsi neurologické potize,
psychiatrickd onemocnéni, télesné potiZe, somatickd postizeni mén¢ Casta,

e psychomotoricky vyvoj — velmi opozdén jiz od raného véku, v 6-7 letech zivota
dosahuji urovné max. 3 let, jemna a hruba motorika — vyvoj zpomalen, trvala neobratnost,
nekoordinovanost pohybu, neschopnost jemnych ukonti,

e proces uceni — uceni omezené, mechanické, trvajici velmi dlouhou dobu,

e vnimani — omezeno v dusledku epilepsie, neurologickych a télesnych obtizi,
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e sebeobsluha — caste¢na samostatnost, nékdy potfeba pomoci a dohled po cely
Zivot,

e mysleni — vyrazné opozdéni rozvoje mysleni pretrvava do dospélosti, omezeni
psychickych procesti, rozdily mezi jednotlivei — u nékterych zakti moznost pfi
kvalifikovaném pedagogickém vedeni rozvoj zakladi cteni, psani a pocitani, mysleni
stereotypni, rigidni, nepfesné, ulpivajici na nepodstatnych, ale ndpadnych detailech, slaba
schopnost kombinace a usuzovani,

e e — ve vyvoji opozdéna, agramaticka, dyslalie pfetrvava do dospélosti, rozdily
mezi jednotlivci — velmi jednoducha fe¢ (véty, slovni spojeni) nebo pouze nonverbalni
komunikace,

e zarazeni v povinné Skolni dochazce — zakladni Skola, pfipadné zakladni Skola
specialni,

e profesni priprava — specialni skola,

e pracovni navyky a dovednosti — jednoduché pracovni zatazeni s dohledem,
chranéna pracovisté, chranéna pracovni mista, neschopnost samostatné fesit naro¢néjsi
situace,

e vyskyt: z celkového poctu jedincti s MP — 12 %, v populaci 0,4 %.

(Pipekova, 2022)

2.1.3 Tézké mentalni postiZeni - TMP (1Q 34-20)

Mrv e

o ctiologie — genetické pficiny i negenetické piiciny (poskozeni zarodecné bunky
embrya, plodu, novorozence, malformace CNS — mikrocefalie, makrocefalie ¢i infekce —
zardénky),

e pridruZena postiZeni, onemocnéni — velmi Casta télesna i dalsi postizeni,

e psychomotoricky vyvoj — vyrazn¢ opozdén jiz v predSkolnim véku, jemna a hruba
motorika — zna¢na pohybova neobratnost, dlouhodobé osvojovani koordinace pohybi,

e sebeobsluha — dlouhodobym tréninkem moznost 0svojeni zakladnich hygienickych
navykd, mnohdy neschopnost udrzeni télesné ¢istoty ani v dospé€losti,

e poznavaci procesy — zna¢né omezeni vnimani, pozornosti a pameéti, poznavaji
blizké osoby,

e Fe¢ — minimalni rozvoj komunikativnich dovednosti, fe¢ omezena na jednotliva

slova, skieky, ¢asto nevytvotena, echolélie, perseverace,
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e emotivita — vyrazné poruseni afektivni sféry, nestalost nalad, impulzivita,

e zarazeni v povinné Skolni dochazce — zakladni Skola speciélni,

e profesni priprava — specialni skola, vyrazné omezeni,

e pracovni navyky a dovednosti — pii soustavné péci schopnost vykonavat
jednoduché ukony, potieba celozivotni péce, Casté umisténi v domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim,

e vyskyt — z celkového poctu jedinct s MP — 7 %, v populaci 0,3 %.

(Pipekova, 2022)

2.1.4 Hluboké mentalni postizeni - HMP (IQ 19 a niZe)

e etiologie — vétsinou organicka,

e pridruZena postiZeni, onemocnéni — bézna neurologickd, smyslova a jina télesna
postizeni, Casté nejtézs$i formy poruch autistického spektra, atypicky autismus, vétSina
imobilni ¢i omezena v pohybu,

e poznavaci procesy — tézké omezeni ve schopnosti porozumét pozadavkim nebo
instrukeim,

e sebeobsluha — inkontinence, neschopnost zakladni sebeobsluhy, nutna péce ve
vSech zakladnich Zivotnich ukonech,

e ie¢ — pouze rudimentarni neverbalni komunikace, vykftiky, grimasy, nékdy
moznost porozuméni zékladnim pozadavkim,

e zarazeni v povinné Skolni dochazce — zakladni Skola specialni, individualni
vzdélavani (§ 40, § 42 zakona &. 561/2004 Sh. Skolsky zakon), vyuZiti momenti a terapii,
umoznujicich pfibliZzeni intrauterinniho Zivota,

e emotivita — totalni poskozeni afektivni sféry, sebeposkozovani, nedozivaji se
vysokého véku,

e vyskyt — z celkového poctu jedinct s MP — 1 %, v populaci 0,2 %.

(Pipekova, 2022)
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2.2 Poruchy autistického spektra

V této kapitole se budeme kratce vénovat i porucham autistického spektra, protoze
jeden z klientll pozorovanych v rdmci skupiny ma tuto diagnozu.

Charakteristika

Je cel4 skala poruch a syndroml nebo synonym pro diagnézu autismus. Tento
pojem vychazi z predstavy, Ze existuje celé kontinuum poruch, kdy na jednom (nizs$im)
konci $kaly schopnosti hranice autistick¢ého spektra splyvaji s hlubokym mentalnim
postizenim a v hornim konci této stupnice piechdzeji do mirné vystiednich variaci bézného
vyvoje.

Poruchy autistického spektra se mohou u kazdého ditéte projevovat jinak. Kazdy
postizeny PAS je svym zplisobem jedine¢ny a pievazuji spiSe rozdily nez podobnosti.
Nemulzeme ocekavat, ze vSem détem postizenym PAS bude vyhovovat piesné stejna
intervence, terapie ¢i vyuka. (Gillberg & Peeters, 2003, 2008). ,, Vsechny osoby, které jsou
diagnostikované jako postizeni autismem, vykazuji vSak tézké symptomy ve vSech oblastech
triady, v oblasti komunikace, v oblasti socidlnich vztahii a v oblasti omezenych vzoru
chovani a imaginace" (Gillberg & Peeters, 2003, s.22).

Poruchy autistického spektra se vyskytuji pfiblizn€ u jedné osoby ze sta. JelikoZ se
jedna o spektrum poruch a u kazdého jedince se projevuje rizné, je zapotiebi individualni
se autismus vyskytuje u muzi.

Nastup symptomi u autismu byva uz v détstvi. Vyvoj ditéte je od prvnich mésict
abnormalni. Dit€ se neusmivd, je vyrazné¢ neklidné, nenavazuje o¢ni kontakt, nesdili
mentalniho vyvoje. Vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech. V disledku
vrozeného postizeni mozkovych funkei, které ditéti umoznuji komunikaci, socidlni
interakci a symbolické mysleni, dochézi k tomu, ze dité nedokaze vyhodnocovat informace
stejnym zptisobem, jako déti stejné mentalni irovné.

, K poruse autistického spektra se mohou pripojit i jiné poruchy a nemoci"
(Thorova, 2006, s. 58). Autismus je neurovyvojové onemocnéni, které je trvalé (Hrdlicka

& Komarek et al., 2004, 2014).
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Mezi poruchy autistického spektra mizeme zatadit i tzv. dezintegracni poruchu —
atypicky autismus, Aspergeriiv syndrom a dalSi. Poruchy maji mezi sebou spoustu

spolecnych, ale zaroven i odliSnych rysu.

Terminologie
Problematicka je jiz terminologie, a to nejen v Ceské republice, ale i v zahraniéi.
Dnes je pouzivan termin poruchy autistického spektra, PAS. Nejcastéji je vSak stale uzivan

termin ,,autismus®. Také je uzivan termin pervazivni (vSepronikajici) vyvojova porucha.

Dle Thorové (2006, s. 60) ,,je vSak presnéjsi termin porucha autistického spektra
nez pervazivai vyvojovd porucha, protozZe specifické deficity a abnormalni chovani jsou

povazovany spise za riiznorodé nez pervazivni."

Diagnostika

Specifické projevy, které se u autismu vyskytuji, jsou u kazdého jedince odlisné.
Aby byl autismus diagnostikovany, nemusi jedinec spliiovat v§echny symptomy, ale staci
dostate¢ny pocet. Je nutné spravné stanoveni diagnozy provadét opakované. Symptomy
poruch autistického spektra se objevuji v raném détstvi, s rostoucim vékem se mohou
projevy zlepSovat, jedinci se v dospélosti mohou zapojit do spolecnosti. Autismus ovlivni

vSechny vyvojové oblasti ditéte (Bazalova, 2014).

Znaky poruch autistického spektra

Déti s poruchou autistického spektra nerozumi neverbalnimu chovani, neumi ho
spravné pouzivat. Abnormaln€ se zaméfi na urcity vzorec chovéani nebo na rutinni ¢innost
anechtéji, aby se jakkoli ménila. Déti s autismem maji stdle se opakujici a nutkavé
chovani, jako napf. fazeni pfedmétii do tad, chozeni po stejné trase, placani rukama,
verbalni ritualy nebo tfeba grimasy, poklepavani a kolébani téla. Jsou Casto piecitlivéli na
zvuky. U nékterych jedincl jsou také projevy sebepoSkozovani, Skrabani do krve nebo
tteba bouchéni do hlavy.

Komunikace je vétSinou naruSena jak ve slozce expresivni, tak i receptivni. Potize
jsou riiznorodé, zahrnujici projevy verbalni i neverbalni podstaty. Uroveti fe¢i neodpovida
véku ditéte, chapou doslovné, nerozumi ironickym pozndmkam, metaforam a vtipim

(Bazalova, 2011).
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Casta je echolalie, chybné uZivaji osobni zdjmena, mohou mit obtiZe v navazovani
o¢niho kontaktu. Tén a hlas mohou byt zvlastni, gesta pouzivaji nezvykle, nemusi chépat
souvislosti a vyznamy feCeného 1 pfes bohatou slovni zasobu, ulpivaji na tématech, ktera
jsou pro né zajimava. Obtizn¢ chapou mimiku a vyjadiované emoce. Jedinci s poruchou
autistického spektra mohou byt na Skale od nemluvicich az po odborng, formalné se
vyjadiujici osoby s Aspergerovym syndromem. Mimika je plochd, narusend je i skladba
véty (Bazalova, 2011, 2017; Thorova, 2006, 2007; Hrdlicka, 2004; Gillberg & Peeters,
2003).

2.2.1 Etiologie

e dusledek geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji,

e PAS jsou povazovany za vrozené,

e neurobiologicky zaklad,

e uvazuje se nad dysfunkcemi v oblasti mozeCku, limbického systému, kiry
mozkové,

e porucha komunikacénich a integra¢nich funkci v mozku,

vvvvvvvv

e genetickd predispozice v kombinaci s dal§imi vlivy.

2.2.2 Jednotlivé typy poruch autistického spektra

Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize

e F84.0 — Détsky autismus,

o F84.1 — Atypicky autismus,

e F84.2 — Rettliv syndrom,

e F84.3 — Jina desintegraéni porucha v détstvi,

e F84.4 — Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,

e F84.5 — Aspergeriv syndrom,

e F84.8 — Jiné pervazivni vyvojové poruchy,

e F84.9 — Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.
(Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich probléma -
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-

nemoci-mkn-10)
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Typy poruch autistického spektra

1. Détsky autismus
Nejznaméjsi kategorii z PAS, ktery je v literatufe téz jako Kannertiv syndrom, Kannertiv
autismus, cCasny ¢i rany détsky autismus, infantilni autismus ¢i infantilni psychoza,
nejcastej$i komorbiditou détského autismu je mentélni postizeni (2/3), kdy asi 30 % spada
do pasma LMP az STMP a 45 % do pasma TMP a HMP, vyssi vyskyt epilepsie (4,8-
26,4 %) nez u intaktni populace (0,5 %), porucha ¢astéjsi u chlapcti nez u divek v poméru
4-5:1 syndrom, jehoz symptomy se objevi v celkovém vyvoji ditéte ve vSech tfech
slozkach triddy, a to pted tfetim rokem véku ditéte.

2. Atypicky autismus
Lisi se od autismu dobou vzniku (manifestuje se az po 3. roce Zivota) nebo chybg&jicimi
symptomy v jedné ¢i dvou ze tii oblasti triddy. Dfive se mluvilo o tzv. autistickych rysech.
Vyvoj diléich dovednosti je znaéné nerovnomérny a roéné se v Ceské republice narodi
100-150 déti s atypickym autismem.

3. Rettiv syndrom
Jde o jakousi vyjimku mezi PAS. Zname jeho etiologii. Touto poruchou trpi pouze divky,
je to progresivni onemocnéni s genetickou pricinou (gen odpovidajici za vznik poruchy se
nachazi na distalnim dlouhém raménku X chromozomu). Tento syndrom je pomérné
vzacny — trpi jim 0,007 % divei populace. Typicky je normalni ¢i témét normalni ¢asny
vyvoj (7.-18. mésic) nasledovany casteCnou nebo Uplnou ztradtou nabytych verbalnich
a manualnich dovednosti spolecné se zpomalenim riistu hlavy.

Pozdéji se objevuje apraxie, skolibza nebo kyfoskolidza, epilepsie, nekdy
choreatetoidni pohyby a pravidelné i1 t€¢zké mentalni postizeni. Typickym projevem jsou
stereotypni pohyby rukou podobajici se ,,myti*, nadmérné slinéni s vyplazovanim jazyka.

4. Aspergeriiv syndrom
Termin prosadila do praxe Lorna Wingova a nahradil termin autisticka psychopatie
zavedeny Hansem Aspergerem ve 40. letech 20. stoleti a nazyval jej také syndromem tzv.
malych profesorti. Primarné se 1i8i od autismu tim, Ze se u této poruchy nevyskytuje
nadprimérnou inteligenci, ale ta byvad zna¢né€ nemotornd. V poméru 8:1 se toto
onemocnéni vyskytuje u chlapci a odhadovana prevalence je 36-71 ptipadid na 10 000
narozenych déti. Typickymi znaky této poruchy jsou socidlni naivita, disledna
pravdomluvnost, obliba v Sokujicich pozndmkach a gestech, egocentrismus a zvlaStni

z4jmy obsedantniho charakteru (dinosaufi, vlaky, televizni potady, aj.). Davaji pfednost
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osam¢lym aktivitam a komunikuji zvlastnim zptisobem (detailni vyjadfovani), kdy chtéji
mluvit jen o pfedmétu svého zajmu. Byvaji socidln¢ izolovani, ale jsou si toho védomi
(neni vysledkem nezajmu o druhé) — touzi mit pfatele a partnery. Jsou motoricky

neobratni.
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3 SKOLSKA ZARIZENI PRO USTAVNI A OCHRANNOU
VYCHOVU

Je dulezité znat, kam se dé€ti s Gstavni a ochrannou vychovou umistuji a jaké jsou
rozdily mezi jednotlivymi zafizenimi. Do Skolskych zafizeni jsou umistovany déti na
zaklad¢ rozhodnuti soudu. Jednad se 1 o déti, které nutné¢ nemusi mit poruchy chovani
(détsky domov). Déti s poruchami chovani jsou pak umistovany do détskych domovt se
Skolou a nasledné do vychovnych ustavii.

Rozdéleni Skolskych zafizeni a jejich charakteristiku najdeme v zdkoné
¢. 109/2002, Sbh. Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich

zakonu.

3.1 Ustavni vychova

Ustavni vychova je jedna z forem nahradni rodinné péce. Za piedpokladu, Ze je
ohroZena ta4dnd vychova a pfiznivy vyvoj ditéte a rodi¢ ¢i jind osoba odpovédnd za
vychovu nemé moznost nebo se nechce o dit¢ fadné postarat, je nutné zavést opatfeni na
ochranu déti, které vymezuje zakon ¢. 359/1999 Sb., Zakon o socialné-pravni ochrané déti.
Jednim z téchto opatfeni na ochranu ditéte je pravn€ nafizend ustavni vychova. Navrh na
nafizeni ustavni vychovy je povinen podat obecni tfad. Obecni ufad dale podava navrh na

zruSeni Ustavni vychovy a pfemisténi ditéte z jednoho zatfizeni do druhého.

3.2 Ochranna vychova

Ochranna vychova je jednim z opatieni, které mtze soud ulozit osobé mladsi 15 let
nebo mladistvému (dité starsi 15 let, které¢ nedovrSilo 18. roku v€ku), ktery spachal ¢in,
jenz je v trestnim zakoniku vymezen jako trestny. Osob& mladsi 15 let 1ze ulozit ochrannou
vychovu, pokud to odiivodiiuje povaha spachaného ¢inu jinak trestného a pokud je zaroven
nutné zajisténi fadné vychovy této osoby. Ochrannd vychova je uloZena ditéti starSimu
12 let a zaroven mladSimu 15 let, jenz se dopustilo ¢inu, za ktery lze ud¢lit dle trestniho
zakoniku vyjimeény trest. Tuto problematiku upravuje zakon ¢. 218/2003 Sb., Zakon
0 odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné

nékterych zakontl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze).
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3.3 Skolska zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Do skolskych zatizeni byvaji umistovany osoby zpravidla ve véku 3 az 18 let. Za
predpokladu, Ze dana osoba studuje, miize v zafizeni setrvat az do 26 let. Uelem téchto
zafizeni je poskytnuti nahradni péce détem s nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou
ochrannou vychovou a détem s nafizenym piedbéznym opatienim. V téchto zafizenich
muze byt dale poskytnuta péce détem, které nejsou ¢eskymi obcany (NBD — nezletili bez
doprovodu). Zafizeni jsou také urCena détem s mentalnim, télesnym a smyslovym
postizenim, détem s vadami feCi a détem s vice vadami, kterym byla nafizena Ustavni
vychova nebo uloZzena ochranna vychova. Zatizeni je povinno t€émto détem zajistit vhodné
podminky. PéCe v zafizenich se zajist'uje na podkladé rozhodnuti soudu.

Zatizenimi pro vykon ustavni a ochranné vychovy jsou diagnosticky ustav, détsky
domov, détsky domov se Skolou a vychovny ustav. Zakon &. 109/2002, Sb., Zikon
0 vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakond, dale upravuje

preventivng vychovnou péci a ¢innost stiedisek vychovné péce.

1. Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je zafizeni, které ma nékolik zakladnich funkci. Prvni z nich je funkce
diagnostickd, jez spoCivd v detailni diagnostice klienta v oblasti pedagogické
a psychologické. Dals$im tkolem diagnostického ustavu je vzdélavani klient s ohledem na
jejich specifické vzdélavaci potieby. Zatizeni ma také funkci terapeutickou, kde mohou byt
pfedmétem zdjmu socialni vztahy a chovani ditéte. Dale ma funkci vychovnou a sociélni.

Diilezitym ukolem diagnostického tstavu je spoluprace s orgdnem socialné-pravni
ochrany déti a dal§imi zafizenimi Gstavni a ochranné vychovy (Hlavka,2009). Na zaklad¢
komplexniho posouzeni stavu klienta vypracovava diagnosticky ustav diagnostickou
zpravu s doporucenim, jak déle postupovat. Soudu je poté pfedano doporuceni, zda je pro
dit¢ vhodné nasledné umisténi do zatizeni Ustavni nebo ochranné vychovy, ¢i svéfeni do
pé€e rodicim nebo jiné odpovédné osoby. Toto se netykd deéti, které byly piijaty do
diagnostického ustavu na zdkladé zadosti odpoveédné osoby (zdkon €. 109/2002, Sb., Zakon
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné

vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonii).
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2. Détsky domov

Détsky domov je urcen pro déti s nafizenou Ustavni vychovou. Déti, kterou jsou do
zpravidla umistény déti od 3 do 18 let. Déle tu mohou byt umistény nezletilé matky s détmi
a mladi dospéli, a to az do 26 let, ktefi se pfipravuji na vykon povolani. Pii détskych
domovech nejsou ziizeny Skoly, tudiz déti navstévuji Skoly v okoli détského domova.
Détem by zde méla byt poskytovana péce, pokud mozno, co nejblizsi rodinné vychove.

Jsou zde zfizovany 2 az 6 rodinnych skupin v poctu 6 az 8§ déti na skupinu.
V rodinné skupiné€ jsou vétSinou chlapei a divky, a to v rizném véku. Sourozenci jsou
obvykle zatazovani do stejné rodinné skupiny (zakon ¢. 109/2002, Sb., Zakon o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné

vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalsich).

3. Détsky domov se Skolou
Détsky domov se Skolou pecuje o déti s nafizenou ustavni vychovou a s uloZenou
ochrannou vychovou, které maji zavazné poruchy chovani nebo maji pfechodnou ¢i trvalou
dusevni poruchu a pottebuji specialni vychovné lé¢ebnou péci. Détsky domov se Skolou je
dale uren nezletilym matkdm, které spliuji vySe uvedené pozadavky a jejich détem.
Obvykle jsou zde umistovany déti od 6 let do ukon€eni povinné Skolni dochazky.

V détském domové se Skolou je zfizovano 2 az 6 rodinnych skupin v poctu 5 az 8
deti. Jestlize davody, pro které bylo dit¢ do détského domova se Skolou umisténo,
pominou, muze navstévovat Skolu, ktera neni soucasti tohoto zatizeni. Pokud dité kvuli
zavazné poruse v chovani nemuize navstévovat stfedni Skolu mimo zafizeni, je pfefazeno
do vychovného ustavu (zédkon ¢. 109/2002, Sb., Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych

zatizenich a o zméné¢ dalSich zakont).

4. Vychovny ustav
Vychovny ustav je zafizeni pro déti starSi 15 let a nezletilé matky s nafizenou ustavni
vychovou, které maji zavazné poruchy chovani nebo ptechodnou ¢i trvalou duSevni
poruchu, kterd vyzaduje vychovné lécebnou péci. Dale je uréen pro déti od
15 let a nezletilé matky s ulozenou ochrannou vychovou. Do vychovného tstavu mohou

byt umistény déti od 12 let s ulozenou ochranou vychovou nebo nafizenou ustavni
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vychovou, které vykazuji natolik zdvazné poruchy chovani, ze je nelze umistit do détského
domova se Skolou. Vychovny ustav je ¢lenén na vychovné skupiny. Téchto skupin miize
byt zfizeno nejvice 6 a to v poctu 5 az 8 déti na skupinu. Soucasti vychovného tstavu byva
zakladni nebo specidlni skola a 1ze zde zfidit také Skolu stfedni.

Zakon ¢. 109/2002, Sb., Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatfizenich a o zméné
dalsich zakont také uvadi, Ze v zafizenich pro déti s ulozenou ochrannou vychovou jsou
nutné stavebni Upravy budov, které by meély zabranit utéku déti z téchto zafizeni.
V zatizenich miZze byt dale vyuzivana audiovizudlni technika, kterd ma napomoci pfi

zajiStovani bezpecnosti klientil, zaméstnancti a majetku.
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNY PROBLEM A CIL VYZKUMU

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku zacélenéni déti s mentalnim
postizenim mezi déti s poruchou chovani, tedy na téma: ,,0soby s mentalnim postizenim
nebo jinou dusevni poruchou v prostiedi vychovnych tstavi®.

V teoretické Casti jsme se zabyvali vyjasnénim pojmu a charakteristikami obort
specialni pedagogiky, etopedie a psychopedie, protoze v praktické casti se budeme zabyvat
détmi z obou problematickych okruhti, a to pifi spoleéném souziti v ramci vychovného
zafizeni a jedné vychovné skupiny. K postupu pii ur€ovani cilli v tvodu praktické casti
prace nam pomohla myslenkovd mapa, kterd umoznila komplexnéjsi orientaci v daném

problému (Ptiloha ¢.1 — myslenkova mapa).

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalatské prace je pomoci kvalitativniho vyzkumu
poukizat na problémy, které vznikaji, pokud jsou do prostfedi vychovného tustavu
specializovaného na praci s klienty s poruchou chovani umistény déti s mentalnim
postizenim. Cilem je utvofit si pfesnou pfedstavu o chodu skupiny (s takto smiSenou
sestavou déti) a narocnosti prace s ni. Za pomoci metod pozorovani a rozhovord pak
vymezit moznosti, kritéria a Giskali této prace.

Dil¢imi, ale velice dalezitymi cili jsou pak odpovédi na otazky, zda existuji trvale
pouzitelné metody, které by mohly vpraxi pomoci vSem pedagoglim pracujicim
v podobnych zatizenich. Ziskat zivy material, ktery bude pouzitelny pro vychovatele, ktefi
se stouto problematikou setkali pouze okrajové, ¢i se sni zatim nesetkali. Ukéazat na
vychovné metody, piistupy a zkuSenosti, které se v praxi osvédéily a ukazaly se tak byt
pfinosnymi. Chceme touto cestou upozornit na vyrazné nedostatky a nevhodnost
umistovani déti s mentalnim postizenim do prostiedi vychovnych ustavi, navzdory
inkluzivnimu pfistupu, protoZe potieby téchto déti jsou odlisné a vyZzaduji naprosto odlisné

pfistupy jak v ramci vzdélavani, tak 1 vychovy.
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4.2 Vyzkumné predpoklady

Pied zahajenim Setieni tohoto vyzkumného problému jsme méli jiz dlouholeté
zkuSenosti s problematikou prace s détmi s poruchou chovéani. Z tohoto diivodu jsme
spatfovali jako velice dileZité vyhnout se vlastnim piedpokladim, které by mohly ovlivnit
vysledky vyzkumu.

Domnivali jsme se, jelikoz prace s détmi s poruchou chovani je sama 0 sob¢ velmi
naro¢na, ze bude zna¢né nesnadné pracovat se skupinou, kde bude zatazen i Kklient
S mentalnim postizenim.

Ptredpokladali jsme, Zze mezi t€émito détmi s riznorodymi problémy budou konflikty
na dennim pofadku, budou postupné gradovat a dit¢ s mentadlnim postizenim nebude
ostatnimi pfijato a bude segregovano.

Ocekévali jsme 1 znacnou duilezitost adaptacni faze ditéte s mentalnim postizenim.

Dale jsme piedpokladali, ze pro praci na takové skupiné bude zapotiebi pedagog
s dlouholetou praxi, psychickou odolnosti a mimofadnou trpélivosti.

Domnivali jsme, ze Vramci takové prace bude nesmirné dulezita tymova

spoluprace, kolegialita a zapojeni tymu specialistt.
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5 KVALITATIVNI VYZKUM

Strauss & Corbinova (1999) uvadi, ze kvalitativni vyzkum je zplsob ziskévani
informaci od osoby v jejim piirozeném prostiedi nebo v prostiedi, kde se dand osoba citi
pfijemné, ktery nam umoziuje hloubkovy vhled. Informace, které od dotazovaného
dostaneme, nemusi byt obecné platné, coz lze povazovat za jednu z nevyhod tohoto
vyzkumu. Dal§im pomérné ¢astym problémem je, ze vyzkum mize nabyt subjektivniho
dojmu podle interpretace jeho vyzkumnika. Je tedy obtizné ovéfit vzniklé teorie ¢i
hypotézy.

Kvalitativni vyzkum by mél obsahovat udaje z riznych zdroji. Mezi nejcasté;si
patfi pozorovani nebo rozhovor, analytické ¢i interpretacni postupy, diky kterym

ziskavame vysledky a pisemné i ustni vyzkumné zpravy.

5.1 Zvolené metody kvalitativniho vyzkumu

Setfeni bylo realizovano pomoci kvalitativniho vyzkumu s vyuZitim pozorovani
chodu vychovné skupiny, kam byly umistény déti s mentdlnim ¢i jinym duSevnim
postizenim mezi déti s poruchou chovéni, kazuistikami déti a rozhovory s pedagogickymi
pracovniky a détmi. Setfeni bylo dlouhodob& provadéno ve Vychovném tstavu, stfedni
Skole a Skolni jideln¢ ve Visiiové. Stézejni bylo pozorovani prace vychovatell s détmi, ale
také dlouhodobé zapojeni se pozorovatele do veSkerych Cinnosti.

Rozhovory byly realizovany se dvéma pedagogickymi pracovniky, ktefi jsou
kmenovymi vychovateli prav€ na skupin€, kde jsou umistény i1 déti s mentalnim
postiZzenim.

Na zavér byly porovnany vysledky pozorovani a rozhovort, ¢imz jsme chtéli oveéfit
validitu vyzkumu. Zavérem byl pofizen rozhovor s chlapcem, ktery navazal ptatelsky
vztah s hochem s PAS. Tento rozhovor se vSak nejevi jako validni, ale pfesto byl do nasi

préace zatazen, aby piibliZil obraz majoritni klientely vychovnych ustavi.
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Pro nas vyzkum byly zvoleny tyto vyzkumné metody:

5.1.1 Zuicastnéné pozorovani

Zucastnénym pozorovanim je mozné popsat co se d¢je, kdo nebo co se ucastni déni, kdy
a kde se véci d¢ji, jak se objevuji a pro¢. Pozorovatel nefunguje jako pasivni registrator
dat, ktery stoji mimo piredmétovou oblast, nybrz se sam tucastni déni v socidlni situaci,
V niz se pfedmét vyzkumu projevuje. Je v osobnim vztahu s pozorovanym, sbird data,

zatimco se Ucastni piirozené se vyvijejicich zivotnich situaci (Hendl, 2016).

5.1.2 Rozhovory

Vedeni rozhovoru miuze byt velmi naro¢né, proto je dulezité vénovat zvlastni
pozornost zacatku a konci rozhovoru. Na zacatku je nutné prolomeni psychické bariéry
a ziskani souhlasu se zdznamem. Také zakonCeni rozhovoru je jeho dillezitou soucasti,
protoze prave tieba pii lou¢eni mizeme ziskat mnoho duilezitych informaci (Hendl, 2016).

Rozhovor je obecné kvalitativni vyzkumna technika, ktera zahrnuje kladeni otazek
za ucelem rozhovoru s vybranym vzorkem a shromazd’ovani tidajii o tématu. Tazatelem je
ve veétsiné piipadii odbornik na danou problematiku, ktery ma v umyslu porozumeét
nazorim respondenti v dobfe naplanované a provedené sérii otazek a odpovédi.
Rozhovory se provadéji se vzorkem populace a jejich kli¢ovou charakteristikou je
konverzacni ton. Osobni rozhovory jsou jednim z nejpouzivanéjSich typl rozhovort, kdy
jsou otazky kladeny osobné pfimo respondentovi. Vyhodami osobniho rozhovoru, kdy
jsou tazatelé a respondenti tvafi v tvar, je moznost upravit otazky, pokud tomu dotazovany
nerozumi. Vyzkumnik ma také moznost zjiStovat a analyzovat feC téla dotazovaného

v dobé¢ kladeni otazek a délat si o tom poznamky (https://alai-web.org/).

Pro nasi praci byly pouzity rozhovory podle navodu piedstavujici seznam otazek
nebo témat, jeZ je nutné v ramci rozhovoru probrat. Tento navod ma zajistit, Ze se skute¢né
dostane na vSechna, pro tazatele zajimava, témata. Je na tazateli, jakym zplsobem
avVvjakém poradi ziskd informace, které osvétli dany problém. Zistdva mu 1 volnost
piizplsobit formulace otazek podle situace. Rozhovor s ndvodem davé tazateli mozZnost co

nejefektivnéji vyuzit ¢as k rozhovoru. Soucasné umozituje provést rozhovory s nékolika
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lidmi strukturovanéji a ulehcuje jejich srovndni. Poméaha udrzet zaméteni rozhovoru, ale

dovoluje dotazovanému zaroven uplatnit vlastni perspektivy a zkusenosti (Hendl, 2016).

5.1.3 Analyza dokumentace

V ramci vyzkumu jsme pouzili dokumentaci dostupnou ve Vychovném ustavu
Visnové. Jednalo se o diagnostické zpravy, kazuistiky a anamnézy déti, které vytvofili
specialisté  z diagnostickych tstavt, stfedisek vychovné péfe nebo pedagogicko
psychologickych poraden. Pouzitd dokumentace se tykala déti umisténych na zkoumané
vychovné skuping. Z téchto dokumentl jsme vybrali zékladni a zdsadni informace, které

pomohou pochopit odlisnosti diagn6z pozorovanych déti.

5.2 Vybér vyzkumného vzorku

Kvalitativni vyzkum probéhl ve Vychovném tUstavu, stiedni Skole a Skolni jidelné
ve Visnové.

Zakladnim vyzkumnym vzorkem pro vyzkum byla vychovna skupina rodinného
typu zahrnujici pfevazné chlapce s poruchou chovani (vice v kazuistice) a jednoho hocha
S mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra. Patii sem vSak také pedagogicti
pracovnici pracujici s uvedenou skupinou. Tato vychovna skupina byla zvolena jako
predmét vyzkumu praveé z diivodu této kombinace déti a jejich diagnoz. Tato vychovna
skupina je vramci ustavu jiz dlouhodobé zaméfena na praci s détmi z obou spekter
problémi. Kritéria pro vybér skupiny v ramci vychovného zafizeni byla proto ziejma.
Zajimalo nas, na zaklad¢ ¢eho se tyto déti do skupiny umist'uji. Na umisténi participuji jak
kmenovy vychovatel¢, tak predev§im specialisté (etoped, psycholog, vedouci vychovatel).
Déti jsou zafazovany do vychovnych skupin na zakladé¢ jejich osobnosti, pfizpiisobivosti
I miry agresivity. Snaha je vzdy vytvofit funkéni klima na skupiné a piedchazet
konfliktnim situacim.

Vybérové vzorky pro rozhovory byly vybrany z fad pedagogt dlouhodobé
pracujicich v ramci zkoumané skupiny. Jednalo se konkrétné o dva pedagogy, kteii jsou na
pozorované vychovné skupin€ vedeni jako kmenovi vychovatelé.

Vybérovymi vzorky pro analyzu dokumentace byly zvoleny 4 déti zarfazené
V pozorované vychovné skuping, z toho 3 s poruchami chovani a 1 s poruchou autistického

spektra. Dokumentace téchto 4 déti, pfedana vychovnému ustavu piislusSnymi specialisty
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z pfedchozich zafizeni, byla aktualizovdna odborniky zkoumaného tustavniho zafizeni.
Tato dokumentace ndm nésledné poslouzila jako podklad pro vypracovani kazuistik
jednotlivei. Tyto déti byly vybrany, protoze jsou jiZ na pozorované vychovné skupiné

umistény dlouhodobé.

5.3 Sbér dat

Sbér dat probihal ve Vychovném ustavu, stfedni skole a Skolni jideln¢ ve Visnové
po dobu 3 mésicu (zafi az listopad roku 2022). Probihalo zacastnéné pozorovani s osobnim
zapojenim pozorovatele do kazdodenniho chodu vychovné skupiny. Na zaklad¢ analyzy
dat ziskanych z pozorovani a z dostupné dokumentace tykajici se pozorovanych
participantii byl vytvofen seznam otazek jako podklad pro nésledné rozhovory. Nami
vedené rozhovory byly polostrukturované a rozsifené o otdzky, které vyplynuly
z rozhovoru samotného. Dotazovani participanti byli vybrani z fad pedagogi dlouhodobé

pracujicich v rdmci zkoumané skupiny.

5.4 Analyza dat

Kvalitativni analyza dat je uménim zpracovat data smysluplnym zptisobem a nalézt
odpoveéd’ na polozenou vyzkumnou otazku (Hendl, 2012).

Mgr. Jana Obrovska ve své publikaci Analyza dat v kvalitativnim vyzkumu (2015)
piSe, ze kritici namitaji, ze kvalitativni vyzkum je pfili§ intuitivni, spoléhajici na vhled
vyzkumnika a podléhajici jeho dojmim. Abychom témto vytkdm mohli celit, musime
analyzu dat v kvalitativnim vyzkumu dobfe systematizovat a ucinit ji co nejvice
transparentni.

Pro analyzu dat jsme pouzili metodu zakotvené teorie, kterou vyvinuli Strauss a
Glaser, dale byl tento pfistup rozvinut Straussem a Corbinovu. Tuto metodu jsme zvolili,

jelikoz je tvarn€jsi a nabizi vhodnéjsi moznosti ptizptsobeni a vyjadieni vyzkumu.

37



Postup analyzy:

1. pfiprava dat — sbér, tfidéni a ulozeni dat,

2. pocatecni analyza — rozbor dat kddovanim, cilem je urcit nejdilezitéjsi informace,
postup od oteviené¢ho koédovani, které odpovi na stézejni otazky "co se v rozhovoru déje?"
po zamétené koddovani na konkrétni kategorie,

3. zakladni analyza — pomoci kodu uréeni hlavnich a vedlejsich kategorii a jejich
propojeni,

4. psani poznamek — vyzkumnik si psal béhem vyzkumu poznamky, postupné
rozpracoval dana hlavni a vedlejsi témata,

5. vytvofeni teorie — ta byla ovéfovana vyzkumem na podkladé ziskanych dat,

6. analyza a vyhodnoceni

Kodovéani jsme provedli pfi analyze vyzkumu, kdy jsme dulezitym sdélenim
prifadili kéd. Jednalo se predev§sim o opakovana klicova slova, nebo slovni spojeni,
dilezita pro vyzkum napf. ,kolegialita, pomoc od kolegt, agrese” apod. Z pocate¢niho
koédovani vyplynula hlavni témata, majici vztah k vyzkumnym otazkam, k teoretické ¢asti
a pojmim. Z nékterych nésledné¢ vyplynuly nové mySlenky (napt. kamaradsky vztah
Patrika a Karla). Tyto souvislosti byly zaznamenavany, kategorizovany a vyhodnoceny za
pomoci ulozenych poznamek. Poznamky jsme v priabéhu vyzkumu ttidili, vraceli se k nim

a dale doplnovali. Na zavér jsme vse analyzovali a vyhodnotili.
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6 ZUCASTNENE POZOROVANI VYCHOVNE SKUPINY

6.1 Seznameni s pozorovanym prostiedim

Pozorovani je dulezité pro jakykoliv kvalitativni vyzkum. Je to predevsim
cilevédomé, soustavné a planovité vnimani jevl a procest, které nas vede k odhaleni
podstatnych souvislosti a vztahi momentaln¢ sledované skute¢nosti. Toto nase pozorovani
probéhlo ve Vychovném ustavu, stfedni Skole a Skolni jideln¢ ve Visnové (Ptiloha €. 2 -
historie a popis vychovného tstavu) vV ramci jedné vychovné, rodinné skupiny. Jedna se
0 prostiedi, které by se dalo oznacit jako jejich ptirozené, nebot’ jsou Vv ni jiz dlouhodobé
umisténi a pln¢€ adaptovani. Na této skupiné bylo v dob& pozorovani umisténo Sest chlapcii
ve véku od 15 do 17 let s nafizenou ustavni vychovou. P&t ztéchto chlapct bylo do
vychovného ustavu umisténo kvtli porucham chovani, zejména pro zneuzivani omamnych
latek, toulky a také zaskolactvi. Sesty, posledni ztéchto déti mél diagnostikovanou
poruchu autistického spektra.

Kmenovi vychovatelé (oba jsou to muzi), se kterymi byl proveden rozhovor,
pracuji ve vychovném zafizeni jiz n¢kolik let a oba maji bohaté zkusSenosti s problémy,
kterych se tento vyzkum tyka.

Je zapotiebi zminit, Ze vétSina déti umisténych v tomto vychovném zafizeni, ma
vychovné problémy jiz dlouhodob&. Casto maji jiz od Wutlého détstvi zkuSenost
s instituciondlni vychovou (diagnostické tustavy, détské domovy se Skolou) a v drtivé
vétsSing pripadi se na jejich chovani negativné podepsala rodina. Jsou to déti, které jsou
umisténé do vychovného zatfizeni, maji riiznorodé, zejména vychovné problémy Vv ramci
poruch chovani. Jedna se o dlouhodobé zaskolactvi, Gtéky z domova, toulky, drogovou
zavislost, agresivitu, kriminalni jednani (ubliZeni na zdravi, loupeZzna piepadeni) a Casto
I kombinaci vySe uvedeného. Vyjimkou neni ani prostituce, pohlavni zneuzivani,
zanedbani péce, tyrani apod.

Do vychovnych ustavii vSak mohou byt umistovany i déti s lehkym aZ stfednim
mentalnim postizenim nebo poruchou autistického spektra. Prace s takovym ditétem je
velmi odlisna, slozit4, ndro¢nd a vyzaduje odlisSny pedagogicky pftistup, ktery je kombinaci
péce vychovné, ale 1 zdravotni. Dité, které ma diagnostikované mentdlni postiZzeni se
se jednd o prostfedi vychovného ustavu, kde jsou umisténi vrstevnici s poruchami chovéani,

je nasledna adaptace takto kombinovaného slozeni déti velmi slozitd. Prace s détmi
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s poruchou chovani vyzaduje zcela jiny ptistup k napravé nez dit€¢ s mentalnim postizenim.
Tento vychovny proces je slozity, nebot’ jde u déti hlavné o velké srovndvani mezi sebou
navzajem, kdo co, musi anebo nemusi. Pedagog, ktery pracuje stouto kombinovanou
skupinou déti, musi dbat na udrZeni nejen tolerance mezi détmi, ale i pozadavky
vychovného zatizeni. Je zapotiebi predchdzet, nebo jiz v zarodku eliminovat vznikajici
rozepie mezi détmi a vénovat mnohem vice pozornosti kazdému jednotlivci. Planovat chod
dne je tedy potieba tak, aby byl program skloubeny pro vSechny piitomné, vyhovoval
viem a byl vsouladu svnitinim fadem zafizeni (vnitini ¥ad VU Vistiové —
https://www.vuvisnove.cz/?page_id=41).

Je zapotiebi zminit, ze pfevazna cast klientd ve vychovném ustavu ma také
psychické ¢i psychiatrické diagnozy a uzivaji pravidelné¢ medikaci. Toto v sob¢ nese dalsi
naroky na pedagoga, ktery musi obcas aktudlné zménit napldnovany program dne
a prizpusobit ho k aktualni psychické naladé¢ ditéte, ¢i déti.

Ve skupiné, kde probe&hlo pozorovani pro tuto bakalafskou praci, jsou umisténi
chlapci, kteti maji zkusenost s omamnymi latkami a jsou na nich zavisli. Opakuji se u nich
uteky z ustavniho zafizeni. Jsou to vSak predevsim déti, které velmi téZce a Spatné zvladaji
jakékoliv stresové situace. Tyto naro&né situace fesi afektem spojenym s agresi. Cast déti
nalezi k romské mensing.

Vychovna skupina byla soustavné sledovana a pozorovatel zde byl piitomen,
ucastnil se veskerych planovanych (Pfiloha ¢. 3) i volnocasovych cinnosti. Prace
pedagogickych pracovnikli sméfovala k vhodnému usméméni chovéni, fixovani

pozitivnich projevi, toleranci na skuping, a predevsim vedeni k potiebné samostatnosti.

6.2 Denni rezim ve vychovném ustavu

Prace pedagoga ve vychovném procesu se d€li na pfimou a nepfimou préaci.
Vychovna €innost zac¢ind kazdy vSedni den nepiimou praci, kdy se vychovatelé diive, nez
si pfevezmou svou skupinu déti, sejdou na kratké pracovni poradé u vedouciho
vychovatele. Téchto informacnich porad se ucastni také etoped a psycholog zafizeni. Zde
se predavaji ty nejaktudlnéjs§i a potfebné informace pro vykon piimé sluzby. Tyto
informace se tykaji pfedevsim aktualniho psychického nastaveni vSech déti a pribéhu
jejich chovéani béhem dopoledni vyuky. StéZejni jsou samoziejmé informace o vzniklych
problémovych situacich, které se v ramci Skoly udaly a které by si déti mohly prenést do

odpoledni vychovné cinnosti. Zasadni jsou rtzné konfliktni situace s agresivnim

40



podtextem mezi vrstevniky, ale i negativni nalady, podrazdénost jednotlivet, vykyvy nalad
a ruzné depresivni stavy apod. Pokud se jedna o problémy zdvaznéj$iho charakteru (rizné
excesy, sebeposkozovani, agresivni ito¢né konflikty apod.), zicastni se porady i vyucujici
pedagogové a piedavaji presné a konkrétni informace. Je bézné, Zze na téchto poradach se
také zadavaji aktualni tkoly, které jsou v dany den potieba s détmi splnit. Vychovatel Si
tak udéla prehled o situaci diive, nez za¢ne pifima ¢innost, aby ji skloubil s naplanovanym
rezimovym programem dne. Téchto pracovnich schiizek se ucastni i socidlni pracovnice,
které predavaji kmenovym vychovatelim pisemnosti ur¢ené détem.

Pfima pracovni ¢innost vychovatele za¢ind okamzikem, kdy si pfevezme ze Skoly
déti a spolecné se odeberou na svou vychovnou skupinu. Nejprve na skupiné probéhnou
bézné rutinni zaleZitosti, jako je prevlékani, odpoledni svacina atd. Posléze si vSechny déti
sednou s vychovatelem do ,.krouzku* a probéhne tzv. schlizka skupiny. Tato schlizka trva
pouze par minut a ma predev§im informativni a planovaci charakter. DéEti spolecné
s pedagogickym pracovnikem hodnoti dopoledni cinnost, probéhne reflexe. DalSim
krokem je spolecné planovani odpolednich Cinnosti. Vychovatel zde pisobi jako
koordinator a snazi se upravit program tak, aby nasledn¢ vyhovoval v§em a aby v ném byly
zakomponovany vSechny potiebné prvky, vcéetné¢ sportovniho vyziti, samostatnych
vychazek, volného ¢asu a plnéni si povinnosti. Kazda slozka ma sviij ¢as a ucel. Rozdilna
schizka skupiny je pouze v pondéli, na Uivod tydne, kdy probihd pfedbézné planovani
programu celého tydne. Dal$i dny v tydnu se v ramci schiizek pouze dopliuji v reakci na
pocasi, aktualni zdravotni stav déti, rozpoloZeni néalady a celkového klimatu na skuping.
Pti téchto schiizkach ma vychovatel predevsim snahu zapojit déti do samotného planovani,
aby se naucily participovat na chodu skupiny, samostatné¢ se rozhodovat a pfijimat
a akceptovat nazory a prani ostatnich. Mimo jiné se v ramci pondé€lnich schiizek skupiny
planuje 1 jidelni¢ek na dany tyden. Déti si v radmei vychovné skupiny pfipravuji samy
vecefe.

Po ukonceni schiizky s détmi zac¢ind samotna realizace planovanych rezimovych
aktivit. Je potfeba uvést, ze vétsina déti ma také v diagnéze mimo jiné i ADHD, a z tohoto
divodu je velice dulezitd pohybova Cinnost, tedy aktivni sportovni vyziti. Jednad se
pfedevSim o rtizné micové hry, soutéze v télocvicneé a posilovné, ale také prochéazky
s pouzitim raznych forem piirodovédné osvéty, rozvoj apodpora vyjadfovacich
a komunikacénich kompetenci.

Po navratu z téchto aktivit zpét na skupinu maji déti osobni volno. To vyuzivaji

individualn€é. Neékteré jdou na samostatnou vychdzku, jiné relaxuji u TV, ¢i jinych
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multimédii, ale jedna se pfedevsim o relaxaci a odpocinek. Nasleduje vecere, kterou si
chlapci chystaji sami z pfipravenych surovin. Také tato ¢innost je edukacni a pfipravuje je
na budouci zivot a samostatnost. V ramci kazdého dne probiha i samostudium a pfiprava
na dalsi Skolni den.

Na zéavér dennich Ccinnosti, pfed ptrichodem asistenta pedagoga (no¢niho
vychovatele) si chlapci plnili dle pfipraveného rozpisu své povinnosti. Jedna se o uklidy
uzivanych mistnosti, umyvani nadobi po vecefi, prani svého osobniho pradla apod.
aosobni veCerni hygienu. Pfed ukoncenim sluzby se vychovatel vénoval postupné
kazdému ditéti a béhem individualnich pohovortt s nimi, jim zhodnotil den a provedl
reflexi. Kazdy den je samoziejmé odliSny a aktivity rtiznorodé. Vyrazny rozdil je také
v tom, zda se jedna o vSedni den, nebo vikend ¢i prazdninovy rezim. Vzdy vSak vychovatel
fidi chod vychovné skupiny a spole¢né s détmi se ucastni vSech danych ¢innosti. VeSkera

vyse uvedena data pochdzeji z pozorovani, ktera prob¢hla na skuping.

6.3 Charakteristika pozorovanych déti

Pozorovani je jednim z hlavnich zpasobt, jak poznavat psychické stavy jinych lidi.
Pomoci pozorovani mlizeme analyzovat vyrazové projevy zkoumané skupiny osob. Jde
pfedev§im o analyzu Cinnosti, chovéani jednotlivcll v rdmci skupiny v riznych Zivotnich
situacich bez zasahovani pozorovatele. V soucasnosti se metoda pozorovani zejména
v pedagogické psychologii stava vyznamnou vyzkumnou metodou. Podle Skornyho,
polského psychologa, ma metoda pozorovani vice vyznamil. Jednim znich je feSeni
vychovnych probléml na zdklad€¢ dikladného poznani Zika, jeho vztahu k Cinnostem,
souziti v kolektivu, jeho z4jmy a zdliby, ziskané navyky a zvyky pravé u zaka

s vychovnymi problémy. (https://referaty.aktuality.sk)

Vnimame, Ze pti pouzité metod¢ pozorovani bylo pro nas dualezité, alesponi ¢astecné,
znat osobnost déti, které jsou na pozorované vychovné skupin€ umistény. V nésledujici
kapitole jsou jejich kratké anamnézy a hodnoceni chovani u vybranych déti. Podrobné&jsi
anamnéza je uvedena u chlapce s poruchou autistického spektra. Popis jednotlivcti na
skupiné€ dokresli rozdilné problémy déti s poruchou chovani a déti s mentalnim postiZenim.
Jiz 7z t&chto anamnéz bylo zfejmé, Ze pifistupy a metody prace s témito détmi jsou odlisné
a slozena kombinace takto umisténych déti je narocna. Informace pro zpracovani anamnéz

byly Cerpany z materidlli, které byly zaslany zejména z diagnostickych Ustavi, stfedisek
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vychovné péce, nebo z PPP. Aktudlni informace o pribéhu pobytu a chovani ve
vychovném ustavu jsou Cerpany ze zprav specidlniho pedagoga a psychologa. Jména

chlapcii jsou smyslena.

6.3.1 Rodinna a osobni anamnéza — chlapec ¢. 1 — chlapec s poruchou

chovani

KAZUISTIKA
Jméno: Karel

Narozen: 2005

OSOBNi A RODINNA ANAMNEZA PRED UMISTENIM DO VYCHOVNEHO
USTAVU

Karlovi rodice se rozesli brzy po jeho narozeni a on zistal v pé¢i matky az do svych
sedmi let, kdy ji byl odebran kvuli zanedbané péci. Otec byl v t¢ dobé mimo republiku
a nejevil o né&j absolutné zadny z4jem. Byla mu nafizena tstavni vychova a byl umistén do
détského domova a pozdéji kvuli zdvadovému chovéni se znaky agrese byl premistén do
détského domova se Skolou. S biologickou rodinou neudrzuje prakticky zadny styk. Se
svou matkou je obcas v telefonickém kontaktu, ale z4jem o obnoveni vztahu z jeji strany
prakticky neexistuje. Chlapec ma tfi mladsi sourozence, ale nikdy je nevidél a nezna je.

Jest€ v ramci détského domova dochazel Karel do bézné zdkladni Skoly, kde se
v§ak jiz v pribéhu prvniho stupné zacaly projevovat problémy v chovani. Netcta
k pedagogickym pracovnikiim a verbalni i fyzické napadani vrstevnikli se postupem casu
stavalo pravidelngjsim. K tomu se postupné piidavalo zaskolactvi, koufeni a drobné
kradeze. Pravé diky tomu byl pfemistén do détského domova se Skolou. Tam se dostavila
mirnd normalizace jeho chovani. Problematické chovani se vSak s nastupem adolescence
vratilo do plivodniho stavu. K uvedenym problémiim se ptidaly pravidelné Gteéky a chlapec
se napojil na zavadovou partu. Z téchto uvedenych diivodl byl v patnacti letech premistén

do vychovného ustavu.

OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKA A SOCIALNI CHOVAN{
Karel je hoch zna¢né vznétlivé a konfliktni povahy. Nema sice tendence ovladat
sv¢ vrstevniky, ale pfi nepatrné provokaci prechazi do afektového stavu, kdy je schopen je

napadat. Jeho intelekt je podprimérny a obtize ma predevSim v udrzeni pozornosti
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a koncentraci. Jeho Skolni aktivita je zna¢né podprimérna, a to piedev§im v teoretické

¢asti. Je relativné manudlné€ zruény.

VYHODNOCEN{ POBYTU CHLAPCE VE VYCHOVNEM USTAVU

Karlova adaptace probéhla bez vyraznéjSich problémt. Chlapec zpocatku
respektoval rezimové aspekty zafizeni, byl vstficny a ochotny vac¢i pedagogickym
pracovnikiim a vyhybal se konfliktim s vrstevniky. Své povinnosti si dokazal plnit i bez
vyraznych kontrol. Karel je sportovné zaméteny hoch a vyhledava predevsim kolektivni
sporty. Hygienické zdsady ma zazité.

Problémy nastaly az néjaky €as po adaptacni fazi, kdy se diky své vznétlivé povaze
zacal dostavat do pravidelnych konfliktl s vrstevniky, predevs§im pak v dobé& skolni vyuky.
V ramci odpolednich, volno€asovych aktivit, bylo jeho chovani v relativni normé, ale i zde
se obcas projevily problémy predevsim ve verbalni roving.

Karel ma vyrazné problémy se socidlnim zaclenénim. Jeho pyramida hodnot je
zamétena piedev§im na ziskani vyhod sam pro sebe a pokud k tomu nedojde, je schopen
fyzického ataku. VUc¢i pedagogiim je jeho chovéani vice kontrolované, ale je schopen
verbalniho projevu bez cenzury. Zavazné jsou také jeho utéky, které nejsou sice
dlouhodobé, ale Casté.

Je zapotiebi duslednych kontrol jeho Cinnosti, Castd intervencni ¢innost v podobé
individudlnich pohovori, spoluprace s etopedem a psychologem. Velice dilezita je reflexe

vSech jeho projevil — kladnych i1 zapornych. Vysledky ptinasi kratkodoba motivace.

ZAVER

Karel v rdmci vychovném ustavu studuje stiedni Skolu, obor prace ve stravovani,
ale neni jisté, zda kviili opakovanym utéktim bude schopen stiedni Skolu fadné ukoncit. Po
dosaZeni dospélosti sice neztrati nasi podporu Uplné a alespont v zacatku se budeme snazit

mu pomoci, ale perspektivni budoucnost neni v jeho ptipadé€ ptili§ pravdépodobna.
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6.3.2 Rodinna a osobni anamnéza — chlapec ¢. 2 - chlapec s poruchou

chovani

KAZUISTIKA
Jméno: Dominik

Narozen: 2007

OSOBNi A RODINNA ANAMNEZA PRED UMISTENIM DO VYCHOVNEHO
USTAVU

Dominik je chlapec romského plvodu, ktery jesté nedosahl patnacti let véku. Ma
Ctyfi star$i a dva mladsi sourozence. Rodina mé o chlapce zajem a on k ni jezdi pravidelné
na vikendové dovolenky a prazdniny. Otec Dominika byl jiz nékolikrat trestany a je
zavisly na alkoholu. Matka je nezaméstnand. Rodina zije v krajském mésté, v tzv.
vyloucené lokalité, v dvoupokojovém byté pavlacového domu.

Dominik mé¢l jiz od zacatku zdkladniho vzdélavani problémy se skolni dochazkou.
Zaskolactvi byl jeho prvotni problém, na ktery se postupné nabalovaly dal§i. V ramci
vrstevnické party se dopoustél drobnych kradezi, zneuzivani omamnych latek a v jednom
piipadé dokonce loupezného piepadeni. Vzhledem k této skutecnosti a z divodu netfeseni
situace rodi¢i byla Dominikovi ulozena ustavni vychova a byl umistén do vychovného

uastavu.

OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKA A SOCIALNI CHOVANI
Jeho intelekt je spiSe podprimérny a jeho volni vlastnosti zna¢né oslabené.
Zebii¢ek hodnot ma zaméfeny pouze na ziskavani vyhod pro sebe. Je znaéné egocentricky.
Hygienické zasady ma relativné zazité. Je zavisly na nikotinu a ma bohaté

zkuSenosti s omamnymi latkami, pfedev§im s THC.

VYHODNOCENI POBYTU CHLAPCE VE VYCHOVNEM USTAVU

Dominikova adaptace byla znaéné ovlivnéna tim, Ze hoch mél v dobé svého
nastupu v zafizeni i svého starSiho bratra, cehoz Casto zneuzival a hned od pocatku pobytu
mel snahu ovladat své vrstevniky na skupiné a ve Skole. Mé&l snahu delegovat své
povinnosti na ostatni pod pohrizkou, ze jim pak jeho bratr ublizi. Bylo zapottebi disledné

prace pedagogickych pracovnikii. Chlapcovo chovani neslo hned od pocatku znamky
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ucelovosti a vypocitavosti. Dominik, ackoliv jesté velice mlady a mensi postavy, dokazal
manipulovat s ostatnimi détmi na skupiné.

Dle vyse uvedeného je ziejmé, ze Dominikv piistup a chovani jsou znacné
zavadové. Nerespektuje rezimové aspekty zafizeni, ma snahu je porusovat nebo alespon
obchazet. Charakterizuje jej predevsim egocentrismus, manipulace s ostatnimi a znacna
fabulace. Chlapec se v ramci zafizeni dopustil mnoha excest, kdy musela byt pfivolana
Police Ceské republiky. Excesti a prestupkti se Dominik dopustil také v ramci dovolenek
u rodiny.

V ramci naSeho zatizeni si chlapec dokoncuje zakladni vzdé€lani, ale jeho pfistup

a aktivita jsou prakticky nulové.

ZAVER

Dominik si dokoncuje zakladni vzdélani a jak bylo uvedeno vySe jeho zajem je
mizivy. Svym piistupem spiSe narusuje chod tiidy, a to i v rdmci vychovného ustavu.
Nekolikrat musel byt vylouéen z vyuky. Také jeho piistup k odpolednim aktivitam je
velice slaby. Sdm nemd naprosto Zadnou vidinu perspektivni budoucnosti a jiz ve svém
véku oteviené hovoii o tom, ze skonci ve vézeni. Prace s nim je velice slozita a veskeré

metody se mijeji u¢inkem.

6.3.3 Rodinna a osobni anamnéza — chlapec ¢. 3 - chlapec s poruchou

chovani

KAZUISTIKA
Jméno: Robin

Narozen: 2006

OSOBNi A RODINNA ANAMNEZA PRED UMISTENIM DO VYCHOVNEHO
USTAVU

Robin se narodil rodi¢im v druzském poméru. Ze stejného vztahu pochazi také Sest
jeho sourozencti. Matka ma jesté dalsi dvé déti z jiného poméru. Otec je aktualné ve
vykonu trestu, ma v anamnéze zavislost na pervitinu a abiizus marihuany. Pro zavislost byl
ambulantné 1écen a rovnéz hospitalizovan. Otec byl od rodiny vykazan pro domaci nasili,
kdyz opét zaCal zneuzivat omamné latky a jeho agresivita se projevila i tak, Ze noZzem

napadl zasahujiciho policistu.
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Rodi¢e maji zdkladni vzdélani. Domécnost je velice zanedbana, nedostatecné
vybavena, neudrzovana, chybi zakladni potraviny, finance, déti jsou Spinavé. Za
neomluvenou absenci pfi Skolni vyuce vSech déti byla matka odsouzena a uznana vinnou.

Chlapci byla diky poméram v rodin€ nafizena ustavni vychova a od svych deseti let
je v institucionalni vychové. Robin byl do vychovného tstavu umistén z détského domova

se Skolou v den jeho patnactych narozenin.

OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKA A SOCIALNI CHOVAN{

Jeho intelekt je spiSe podprimémy a potize ma piedev§im v oblasti volnich
vlastnosti, které jsou na velice slabé urovni. Hodnotovy systém ma zaméteny predevsim na
uspokojeni vlastnich potieb. Je uzavieny, nemluvny a vyhyba se navazovani jakychkoliv
kontaktti. Neni pfili§ komunikativni. Chlapec je spise tiché a submisivni povahy. Vyhyba
se veSkerym konfliktim a jakékoliv stresové situace fesi utekem. Vuci pedagogickému
persondlu se vzdy chova slusné a vstiicné. Hygienické navyky se ukotvily az ve

vychovném ustavu. Chlapec zpocatku ptili§ nedbal na sviij vzhled.

VYHODNOCEN{ POBYTU CHLAPCE VE VYCHOVNEM USTAVU

Robin byl do vychovného ustavu pietazen administrativng, protoze v té dob¢ byl na
utéky a zneuzivani omamnych latek.

V ramci vychovného ustavu s chlapcem nejsou vyrazné potize. Své povinnosti si
pIni fadné, je aktivni a jeho ¢innost nevyzaduje dusledné kontroly. Robin je zafazen do
oboru zahradnicka vyroba, ale jeho studijni vysledky jsou diky casto se opakujicim
a dlouhodobym utéktm Spatné.

Prace s hochem je slozit4, diky jeho uzavienosti, kdy neni snadné navazat s nim

daveérnéjsi kontakt. OsveédcEily se kratkodobé motivaéni metody.

ZAVER

Robin Zije pfitomnosti a do budoucnosti se pfili§ nediva. Re$i pouze aktualni
problémy, a i Vv akutnich situacich hleda nejjednodussi vychodiska. Pokud se zavede
jakakoliv diskuze na jeho budoucnost, nejevi zadny zajem o diskuzi a vS§echny navrhované
alternativy ¢i doporuceni bezmyslenkovité odsouhlasi. Neni pro néj absolutné stézejni, zda
ucebni obor dokon¢i nebo ne. Robin neptiklada vzdalenym ciliim absolutné Zadny vyznam,

dulezita je pouze pritomnost a uspokojeni aktudlnich potieb.
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6.3.4 Rodinna a osobni anamnéza — chlapec ¢. 4 - chlapec s poruchou

autistického spektra

KAZUISTIKA
Jméno: Patrik
Narozen: 2006

OSOBNi A RODINNA ANAMNEZA PRED UMISTENIM DO VYCHOVNEHO
USTAVU

Patrik se narodil v roce 2006 do neuplné rodiny. Byl vychovavan matkou, babickou
a dédeckem. V soucasné¢ dobé je umistén ve vychovném ustavu ve Visiové na zaklad¢
soudniho rozhodnuti, kdy mu byla nafizena tstavni vychova. Byl u né diagnostikovan
détsky autismus, Tourettiv syndrom a také epilepsie (ma i otec).

Matka je velmi milujici, ale zaroveni hyperprotektivni. Patrika méla s muzem
egyptské statni prislusnosti a brzy po ot€¢hotnéni s nim ztratila kontakt. Chlapec se narodil
jiz v Ceské republice. Porod byl komplikovany, matka méla silné bolesti a posléze se
muselo pfistoupit k cisatskému fezu. Matka vSak nemé¢la v té dobé podezieni na vyvojovou
vadu. Autoritu v rodiné sehral jeho dédecek, ktery s vychovou matce pomahal. Patrik na
ném velmi Ipél a nejvyrazngjsi problémy piisly pravé po jeho smrti v roce 2010. V té dobé
se u chlapce poprvé projevily tikové projevy, nejprve jen obCasnd mrknuti béhem
sledovani televize, ale pozdé&ji frekventovanéjsi a ve spojitosti s predsunutim hlavy.

Hruba motorika chlapce se vyvijela relativné v normé. V sedmi mésicich si zacal
sedat, ve dvandctém se poprvé postavil a v osmnactém zacal chodit. Po Ctyfech vSak zacal
1ézt aZz poté, co chodil. Prestoze chodit umél, vyzadoval voZeni v kocarku a pokud byl
nucen Kk chizi, tak propadal zachvatim vzteku. Matka musela koc¢arky zrusit.

Nejvétsi problémy chlapci délala a déla jemna motorika. Ma potize s knofliky
a zipy u obleceni, tkani¢ky u bot apod. Veskeré ¢innosti vyzZadujici jemnou motoriku bud’
vibec nezvlada, nebo s velkymi obtizemi a v abnormalné dlouhém case.

Od raného détstvi jej velmi zajimala ¢isla, jména, pfesna data narozeni ¢i svatki, na
coz se bez zdbran ptal déti i dospelych kolem sebe. Také ma bohaté encyklopedické
znalosti v oblasti vesmiru, ptirody ¢i zemépisu. Hracky spiSe rozebiral, pozd¢€ji ulamoval
soucastky, ¢imz se dovedl na dlouhou dobu zabavit. Na svych vécech velmi Ipél a pokud
se néco nenavratné rozbilo nebo ztratilo propadal zachvatiim vzteku a okamzité vyzadoval

napravu. Jiz v raném détstvi se u n¢j v takovych chvilich objevovala agrese.
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Patrik zacal velmi brzy srozumitelné mluvit a pfedevsim pocitat (ve tfech letech
umél napocitat do 1000). Pocitani jej velmi uklidiiuje, stejné jako hudba a dodnes je to pro
n¢j jeden z prostiedkill, ktery aplikuje pfi usinani. Brzy byl schopen pfifadit jakékoliv
hlavni mésto ke statu, zajimal se 0 jizdni fady, které se naucil nazpamét’ a vSechny zna
vlastn¢ dodnes.

V predskolnim véku byl umistén do bézné matetské Skoly a byla mu ptid€lena
asistentka. Zde se objevovaly komplikace v podobé vyrazného ¢asového naroku na veskeré
¢innosti, doba zvykani si a adaptace. Komplikace byly i v jeho odmitani jit na toaletu, coz
pak neslo nasledky pfi navratu domi. Patrik si nepamatoval, které obleceni je jeho a také
V tomto bod¢ potfeboval pomoc a neustaly dohled. Jiz v té dobé vsak byl zapotiebi klidny
piistup ze strany pedagogického persondlu a v Zadném piipad¢€ stres. Je tieba dlsledné
dohliZet na pfijem tekutin, sdm na to zapomina. Vyzaduje absolutni pfesnost a fad.

Na prvnim stupni zakladni Skoly prospival Patrik za pomoci asistenta, relativné
dobie. Skola jej bavila a az do paté t¥idy nebyly s chlapcem v ramci edukace vyrazn&jsi
problémy. Nemél potiZe ani ve chvilich, kdy se mu spoluzaci posmivali, spiSe si hral na
,Saska“.

Nejvétsi komplikace, v ramci Patrika, zacaly v roce 2015, kdy jej matka a babicka
ve snaze odmeénit za vysvédceni vzaly do Vida centra v Brn¢, kde mél chlapec sviij prvni
velky epilepticky zachvat. Byl bez kieci, ale se ztratou védomi. Od té doby se zhorSily
chlapcovi projevy nalad. Nemohl spat, zacal byt vice agresivni, napadal své okoli vetné
matky. Situace se stale zhorSovala a Patrik musel byt hospitalizovan na détském
oddéleni psychiatrické 1écebny. Od té doby se situace stale vice zhorSovala. Patrik mél
stale Cast¢jsi epileptické zachvaty a bylo zapotfebi mu zménit 1éky. Také jeho agrese se
stupnovala a spole¢né s tim se ménilo i jeho chovani az (dle matky) k netinosné mife.
Matce bylo ze strany SPC doporuceno umistit chlapce do détského domova se zakladni
Skolou, kam byl také v ramci ptredbézného opatfeni na sklonku roku 2015 umistén.
V tomto zafizeni byl az do roku 2019, kdy pro jeho stupiiujici se agresi a nezvladatelnost,

byl pfemistén do Vychovného ustavu ve Visiové.

OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKA A SOCIALNI CHOVANI
Patrik ma vyrazné problémy psychického razu — PAS (porucha autistického

spektra) a mentalni postizeni. Nema rdd zmény. Vyzaduje pfesny ¢asovy harmonogram.
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Intelektové a volni vlastnosti jsou podprimérné (ackoliv je zde charakteristicka
vlastnost lidi s PAS — vyborné si pamatuje namemorované véci — napt. hlavni mésta vSech
statil). Chlapce charakterizuje predevsim ulpivavé mysleni.

Patrik se ostatnim détem vyhyba a vyhledava piedevsim spole¢nost dospélych lidi.
Pti komunikaci s nim je zapotiebi vyhnout se direktivnimu zpiisobu jednani. VSe je tfeba
tesit v klidu a tichym pfistupem. Je zapotiebi dodrzovat ¢asovy harmonogram, vyhybat se
nahlym zméndm, a pfedevsim zméndm oproti zavedenym poiadktim. Chlapec mé vyrazné

potize 1 v ramci hygieny, sebeobsluhy a dalSich béznych véci.

VYHODNOCENI POBYTU CHLAPCE VE VYCHOVNEM USTAVU

Patrik do vychovného ustavu nastoupil z détského domova. Problémy nastaly jiz pii
dovezeni chlapce do vychovného zafizeni, protoze chlapec absolutné nesnese rozdily
vznikajici oproti béznym dniim. Z tohoto diivodu ihned po pievezeni do Vychovného
ustavu Visnové dostal zachvat a agresivn¢ napadal své okoli. Poté co se situace
stabilizovala, doslo k chlapcovu zklidnéni a postupnému piizptisobovani se novému
prostiedi. Pfesto se da fici, ze diky jeho mentalnimu postizeni byla adaptace chlapce slozita
a narocna.

Dané problémy Patrikovi zna¢né stéZuji navazovani jakychkoliv vrstevnickych
vztahu, obzvlast' v prostiedi vychovného tustavu, kde ma majoritni ¢ast déti poruchy
chovani.

O respektovani pravidel vnitiniho fadu a rezimovych aspektl zatizeni se u chlapce
neda hovoftit, spiSe je snaha, aby nékteré zasady a pravidla vibec pochopil — je to
dlouhodoba préce, kterd nema vyrazné vyhlidky na uspéch. Stejné tak se nedd hovofit
0 plnéni si svych povinnosti.

Patrik je siln¢ medikovany.

Patrik je zafazen do oboru zahradnické prace. V ramci edukace vSak diky jeho potizim
nejsou predikovany pozitivni vysledky.

Chlapec je v pravidelném kontaktu se svou matkou. Ta ho jezdi navstévovat a bere
si ho také na dovolenky. Stejné tak je matka v pravidelném kontaktu s tstavem a ma snahu
predavat i ziskdvat informace o svém synovi. Spoluprace s ni je na velice dobré urovni. Je
vSak citelné, Ze jeji vychova byla hyperprotektivni.

Diky uvedené diagnodze je velice slozité s chlapcem pracovat a zaroveil se vénovat
celkovému chodu skupiny. Patrik vyzaduje blizkost dospélé osoby a pokud se mu ji

nedostava, piechazi do afektovych situaci. Postupem ¢asu se tato situace zklidnila
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predev§$im diky urcitému pfizplisobeni ostatnich chlapct. Zvlasté jeden znich snim
navazal relativné blizky a pratelsky vztah, ¢imz doSlo ke stabilizaci skupiny. Pfesto je
prace se skupinou diky Patrikovi slozita. Chlapec S$patné snasi, pokud je pozornost
pedagoga prenesena na zbytek skupiny, vyzaduje okamzité¢ plnéni svych pozadavki,
snadno propada litostivym naladam nebo agresi.

Mezi Patrikem a ostatnimi chlapci vznikaly konflikty predevsim kvili nedostatecné
hygiené a neschopnosti plnit si dané¢ povinnosti. Chlapci nebyli dlouhodobé schopni
pochopit jeho omezeni a vSe vnimali jako nespravedlivé ulevy a protekci. Zpocatku
dochazela pomérné Casto ke snaze Patrika fyzicky atakovat, ¢imz se zvySovala naro¢nost
na osobu pedagoga, ktery témto udalostem musel piedchéazet nebo jim zabranovat. Situace

se stabilizovala az po delsi dob¢, kdy doslo k akceptaci a pochopeni.

ZAVER

Patrik v ramci vychovného zatizeni studoval stiedni Skolu, obor zahradnicka
vyroba. Vzhledem Kk jeho diagnéze bylo jeho vzdélavani velice problematické. Byla
navazana spoluprace se specialné pedagogickym centrem, na jehoz doporuceni byl chlapci
prifazen asistent pedagoga. I ptes toto podplrné opatteni je progndza tspéSného dokonceni
tohoto dvouletého oboru zna¢né nepravdépodobna.

V soucasné dob¢ se pro Patrika hleda ve spolupraci s OSPOD vhodnéjsi zatizeni,
kam by chlapec mohl byt umistén. Ve vétSin€ zatizeni, kam by mohl byt chlapec umistén
je vSak vyrazny problém, protoze maji plnou kapacitu a na umisténi nového ditéte jsou

dlouhé¢ ¢ekaci lhty.
6.4 Vyhodnoceni pozorovani vychovné skupiny

6.4.1 Konfrontace ditéte s mentalnim postiZenim a déti s poruchou

chovani

Umistovani déti s mentalnim postizenim (lehkym ¢i stifednim) nebo s poruchou
autistického spektra do prosttedi vychovnych ustavii zamétenych na praci s détmi
s poruchou chovani, je trendem poslednich nékolika let. Dle osobnich spist je ziejmé, Ze
zatimco se diive déti s t€émito problémy umistovaly do vychovnych utstavu jen ziidka, ma
V poslednim obdobi zna¢né vzriistajic tendenci. Nejedna se pouze o narist poctu déti

S mentalnim postiZzenim, ale i o hloubku postizeni. Dle zdravotnich zdznami a statistik
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odesilanych na ministerstvo Skolstvi a t€lovychovy, nebyl v ramci zafizeni ani jeden piipad
sttedniho mentélniho postizeni do roku 2010. Tento rok byl zlomovy a zacaly se objevovat
prvni pfipady, které vSak byly vyjimecné. V poslednich letech je tento trend pravidlem
a déti se stfednim mentalnim postizenim, nebo poruchou autistického spektra je v prostiedi
vychovného ustavu vice.

Nasledna kombinace déti s mentalnim postizenim a s poruchou chovani je mnohem
a nasledné¢ vznikaji situace, kterym se neda piedchazet. Dit€¢ s poruchou chovani, které
navic nema realnou zkuSenost s klientem s mentalnim postizenim, samoziejm¢e absolutné
nechape, ze by se mélo jakkoliv ptizplisobovat a chapat jeho problémy a nedostatky Neni
schopno akceptovat jeho potize (at’ jiz v ramci komunikace, denniho rezimu, hygieny
apod.) a diky tomu vznikaji konflikty. Pokud by takové chovani nebylo pod neustalym
dohledem, mohlo by postupn¢ prertstat v Sikanu.

Ptesto je vSak prace a postupna integrace mozna. Vyzaduje vSak spoustu ¢asu, usili
a prace jak s détmi s mentalnim postizenim, tak i s détmi s poruchami chovani a u téch
moznd jeste¢ ve vEtsi mife. DéEti s poruchami chovani, které jsou do vychovnych tUstavii
bézné umist'ovany, berou fyzickou nadiazenost a agresivitu jako bézny komunikacni prvek
a signalizaci své dominance pro ostatni vrstevniky. Casto si nejsou schopny samy
uvédomit rozdil mezi nimi a détmi s postizenim, a proto berou tuto odli$nost jako davod
k napadeni. Je zde zapotfebi enormni prace pedagogi, aby to bylo z jejich strany
pochopeno. Pedagogova prace musi byt trpéliva, citliva, dislednd, pozorna, a predev§im
musi obsahovat spravedlivy pfistup. Détmi vnimana Spravedlnost se netykéa pouze ptistupu
K ur¢itym osobam nebo situacim, ale i k ¢asovym dotacim, komu vénuje vice svého Casu.
Pravé zde se nasledné projevuje velky problém chybéjiciho personalu. Pokud by i v ramci
vychovy byl na skuping asistent pedagoga, bylo by mozZné vénovat se vSiem rovnomérng.
Posileni personalniho stavu ve vychovnych ustavech by zcela jisté pomohlo i pfedchazeni

nebo zamezeni konfliktnim situacim.

6.4.2 Vyhodnoceni vlivu pritomnosti ditéte s mentalnim postiZenim na

¢innost a atmosféru ve vychovné skupiné

Pozorovani probéhlo na predem vytipované skuping, kde byli umisténi chlapci
s poruchou chovani, spoleéné¢ s Patrikem (PAS). Kazdy den zacinal vzdy spole¢nym

planovanim ¢innosti. VSichni si sedli a utvofili komunitni krouzek. Vychovatel spole¢né se
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skupinou déti pak vytvofil plan dne (tato ¢innost je v tomto vychovném ustavu béznd). Jiz
béhem tohoto sezeni vSak zaCaly vznikat komplikace, a to ve chvilich, kdy Patrik tuto
¢innost narusoval hlasitymi protesty proti jakymkoliv c¢innostem vyzadujicich jeho
zvySenou aktivitu. Problém byl ale také v okamziku, kdy se plan odliSoval od bézné rutiny,
na kterou byl zvykly.

Diky nabytym zkuSenostem provedli pedagogicti pracovnici zménu, ktera se tykala
planovani dne. Nejprve se den planoval s Patrikem samostatné. Muselo mu byt vse
predlozeno jak ustné, tak i pisemné. Byla planovana aktivita, ktera mu vice sedéla na télo,
a pii které mohla byt vyuzita pfedevsim ¢innost, kterou by chlapec zvladl samostatné a bez
neustalého dozoru. Teprve nasledné na tento program mohla byt naplanovana i ¢innost se
zbytkem skupiny. Velice Casto vyvstala potieba, pravé kvali dozoru nad chlapcem,
spolupréce i s vychovateli jinych skupin.

Pozorovanim jiz tohoto tvodu dne, bylo zifejmé, Ze pro chlapce s mentalnim
postizenim by byl i v ramci volnocasovych aktivit vhodny asistent pedagoga, ktery by
mohl dohlédnout na jeho Cinnost v dobé, kdy se pedagog sdm vénoval ostatnim détem.
Vyhodou ¢innosti asistenta by bylo 1 pfedchazeni tienic, které pravé z diivodu omezeni
¢innosti, vznikaly mezi Patrikem a zbytkem skupiny. Ze strany vychovatele se vzdy
jednalo o snahu nastavit si svou praci koncepéné a planovat, ale ve vétSin¢ piipadi se
nasledné jednalo o improvizaci. Chlapec vyZadoval pfitomnost pedagoga a nebylo mnoho
¢innosti, u kterych by mohl fungovat dlouhodobé samostatné. Problém vznikal i ve chvili,
kdy nebyl dodrzen jakykoliv pfedem dany plan, nebo jeho ¢asovy rozvrh. V takové chvili
se Patrik dostaval do tenze a pak situace vyzadovala absolutni a vétSinou dlouho trvajici
intervenci pedagogického pracovnika, aby doslo k jeho zklidnéni. Pravé timto pak trpél
chod celé skupiny a vytracela se zni energie. Ostatni chlapci se Casto posléze citili
odstréeni a Cas, ktery vychovatel vénoval Patrikovi, nasledné zneuzivali k ¢innostem, které
byly v rozporu s vnitinim fadem ustavu.

Jak jiz bylo zminéno, jednim z moznych a vyuzivanych feSeni, jak se skupinou
pracovat, byla spoluprace s ostatnimi vychovnymi skupinami. Také tato moznost vSak
meéla sva uskali a vSe se odvijelo i od poctu déti na ostatnich skupinach, naladé a na
naplanované c¢innosti. Pokud to bylo mozZzné, néktefi chlapci se pfidali k jiné skupiné
aucastnili se jejich aktivit, ¢imz se vychovateli uvolnil ¢as pro intenzivnéjs$i praci
s Patrikem. Nezfidka bylo zapotiebi i pomoci psychologa, nebo etopeda. Ti se Patrikovi

vénovali intenzivné a obcas tak ulehcili vychovateli praci.
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Po ukonceni adaptacni doby Patrika na skuping, doslo k nepfedpokladané udalosti,
kdy jeden z chlapct s béZnou poruchou chovani navazal s Patrikem ptatelsky vztah. Vztah
samoziejm¢ nebyl plnohodnotny, ale hoch (Karel) v sobé projevil ur€itou empatii a mél
snahu o Patrika pecovat, chranit jej a pomahat mu. Ostatni chlapci na skupiné nedovedli
toto pfijmout bez posmeski a znaéné nemistnych komentart, ale postupem casu a za
pomoci pedagoga se vSe stabilizovalo. Samoziejmé, ze 1 nadale dochdzelo k roztrzkam
a konfliktim, ale tyto byly jiz relativné zvladatelné normé. Tento vznikly vztah mél velice
pozitivni vliv nejen na Patrika samotného (zna¢né zmirnéni afektu, stabilizace osobnosti),
ale predevS$im i na chod skupiny. Pfes veSkerd pozitiva vSak nadale musel pedagog

disledné sledovat chovani v§ech na skupiné vii¢i chlapci s mentalnim postizenim.

6.4.3 Zavéry vzniklé z pozorovani vychovné skupiny déti s poruchou

chovani a ditéte s mentalnim postiZenim

Z pozorovani jasn¢ vyplynulo, Ze nesourodost déti na této skupiné, vytvati Casto
velice napjaté klima. Je velice slozité¢ udrzet ve skupiné energii a prace vychovatele je zde
nesmirné naro¢na. Je takika nemozné se vénovat néplni dne, ktera je vzdy pferusena tim,
ze pedagog musi svou pozornost vénovat pouze jedné individualité, kterd vyzaduje jeho
péci.

Z pozorovani rovnéz vyplyva, ze takovou praci mize vykonavat predevsim
pedagogicky pracovnik s velkou davkou trpélivosti, pozornosti, empatie, a predevSim
s dlouholetou zkuSenosti a znalosti déti, o které se stard. Takovy ¢lov€k musi umét nejen
planovat, ale umét se i pfizpisobit novym situacim. Je zde tedy velice dllezitd jak
koncep€ni prace, tak 1 uméni improvizace a ptfizplisobeni se danym podminkam.

Skupinovy vychovatel, ktery pracuje s ditétem, které diky svému postizeni
nezapada do skupiny ostatnich déti, musi uzce spolupracovat jak se svymi kolegy, tak i se
specialisty (psycholog, etoped).

Je zapotiebi si 1 v ostatnich skupindch vytipovat déti, které jsou empatictéjsi a vice
pozorné vuci ditéti s postizenim a které jej vice toleruji. Na zékladé této znalosti, pak
slozeni skupiny obménit. Pedagog musi velice dobfe znat vSechny déti na své skupiné
a veédét, jak se chovaji k sobé navzajem, ale také, jak jsou schopni akceptovat jinakost.
Tato znalost je dulezitd jiz ztoho divodu, aby pedagog pifedchazel provokacim,

verbalnimu nebo fyzickému napadani nebo dokonce rozvoji sikany.
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Z pozorovani jasn¢ vyplynulo, Ze pokud se v prostfedi vychovného tstavu objevi
dit¢ s jakymkoliv mentalnim postizenim, vyzaduje toto mnohem vétsi pozornost a ochranu
nez déti bézné sem umist'ované. Pokud uz takové dité do tohoto prostiedi je zafazeno, coz
dle mého nézoru neni $t'astné feSeni, jednou z alternativ fungujici pomoci by bylo posileni
pedagogického dozoru, nejlépe formou asistenta pedagoga. Tato alternativa je vSak pro
vétSinu zafizeni tohoto typu neschiidnd, protoze nemaji dostateény pocet zaméstnancu.
Asistent pedagoga je v ramci SPC pfifazovan pouze do vzdélavani.

Cast ohledné planovéni zde zmifuji piedev§im proto, Ze chei poukazat na sloZitosti,
které se objevuji ve chvili, kdy jedno nebo vice déti neni schopno urcité ¢innosti vykonavat
(@ to z jakéhokoliv divodu). V takovém piipadé pedagogicky pracovnik oslovuje své
kolegy (pokud jiz tak neucinil diiv na porad€) a déti si dle danych ¢innosti rozdéli. Je
ziejmé, ze bez spoluprace a kolektivni pomoci by byla tato prace slozitéjsi a pro déti
obsahové chudsi.

Pres veskera negativa, ktera muze zafazeni ditéte s mentalnim postizenim do
skupiny déti s poruchou chovani pfinaSet, najdou se 1 pozitivni zdlezitosti. Jako
nejvyrazngj$i je ziejm& navazéni vztahu chlapcii s riiznorodymi potizemi. Vzijemna
podpora a vznik empatie na jedné stran¢ a dosud nepoznaného pratelstvi na strané druhé.
Diky tomuto vztahu se urychlila akceptace zbytku skupiny rozdilnosti chlapce MP
a usnadnéni prace pedagoga.

Pozorovani probihalo na téZe skupiné nékolik tydnli. Obc¢as jsme se do vychovného
procesu sami zapojili, aby nas déti pfijali jako soucéast svého dne. Bylo ziejmé, ze kazdy
den je zde zcela jiny. Urcité dny byla spoluprace s nimi na vysoké irovni a spokojenost
byla na vSech stranach (déti i pedagogickych pracovnikti), na druhou stranu byly dny, kdy
veskeré Cinnosti byly bojkotovany. Ackoliv je planovani velice dulezity prvek pro
samotnou praci s témito détmi, bylo vZdy rozhodujici, v jakém rozpoloZeni a naladé se

klienti nachazeli.
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7 ROZHOVORY

Rozhovory byly vedeny se dvéma vychovateli z vychovného ustavu Visnové, kteti
dlouhodobé¢ pracuji s klienty, kteti maji lehké az stfedni mentalni postiZeni, nebo poruchu
autistického spektra. Tyto déti jsou na vychovnych skupinach spole¢né s détmi s poruchou
chovani. VSechny déti jsou sem umistény na zakladé soudniho rozhodnuti, kdy jim je bud’
nafizena Ustavni vychova, nebo ulozena ochrannd vychova. Vyjimecné jsou do
vychovného ustavu umistény déti na zakladé predbézného opatieni.

Rozhovorim piedchazelo sezndmeni s Informovanym souhlasem a jeho podpis
(Ptiloha €. 4). Dotazovany byl sezndmen s tematickym okruhem otazek, byl informovan,
ze ucast na rozhovoru je dobrovolnd a plné¢ anonymni. Ddle byl sezndmen s tim, Ze
odpovédi budou pouzity pouze pro ucely této vyzkumné prace a k jejich zdznamu bude
pouzita audiovizudlni technika. Zaznam pak bude po uplynuti 1 roku od ukonceni
vyzkumu znicen.

Otazky na pedagogy jsou Vuvodu sméfovany na praci a celkové chovani déti
s poruchou chovani. Na miru jejich agrese a adaptabilitu vuc¢i vrstevnikim s podobnou
diagnézou. Prvni ¢ast dotazli sméfuje k sezndmeni s majoritni klientelou vychovného
ustavu. Otazky na pedagogické pracovniky jsou ovlivnény piedchozim pozorovanim.
Chtéli jsme vice proniknout do problematiky a slozitosti prace, ktera se poji s riiznorodymi
problémy, tykajici se zminované problematiky. Dalsi otazky tedy sméfovaly k chodu
skupiny, kde jsou umistény déti s odlisnou problematikou.

Seznam otazek k rozhovoriim s vychovateli:

1. Jaké déti jsou do vychovného ustavu umistovany piedevSsim? Jaké jsou jejich
nejvyrazné€jsi problémy?

2. Jaké jsou vztahy mezi t€émito détmi?

3. Jak se agrese u déti ve vaSem zatfizeni projevuje?

4. Jaké jsou hlavni diivody konflikti, které vznikaji mezi détmi s poruchou chovani a
détmi s mentalnim postizenim?

5. VsouCasné dobé byl na skupinu, kde jste kmenovym vychovatelem zaclenén
chlapec s poruchou autistického spektra. Jak probihala jeho adaptace?

6. Jakd opatfeni jste museli udélat? Jaké nastroje jste zvolili?

7. Jak jste pracoval stakovou skupinou a jaka byla ¢asova dotace pro chlapce

S mentalnim postizenim na Ukor ostatnich chlapcti?

8. Jaké by bylo dle vaseho nazoru nejidealné;si feSeni?
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9. Citite i n&jaky pfinos sam pro sebe z prace s takovym ditétem?

10. Myslite, ze pro déti s poruchou chovani miize mit pfitomnost chlapce s poruchou
autistického spektra, nebo s mentalnim postizenim néjaky pozitivni ptinos?

11. Pokousite se pii vasi praci navazovat spolupraci se zatfizenimi vénujicimi se détem

S mentalnim postizenim? Pokud ano s jakym vysledkem?

Jednim z cilti rozhovorii bylo zjistit, jak vlastné takova skupina mize dlouhodobé
fungovat, jaké je na ni klima a jaké problémy musi pedagogicky pracovnik fesit. Druhym
dulezitym cilem bylo hledani odpovédi na otazku, jaké metody, praktiky a pfistupy se pfi
préci s takto nesourodou skupinou osveédcCily. Zda jsou nekteré z téchto metod dlouhodobé

platné a pouzitelné vSeobecng.

7.1 Rozhovor s vychovatelem ¢. 1

OTAZKY A ODPOVEDI
1. Jaké déti jsou do vychovného ustavu umist’ovany predevs§im? Jaké jsou jejich
nejvyraznéjsi problémy?

, Do naseho zarizeni jsou umistovany déti s ustavni nebo ochrannou vychovou,
vyjimecné S predbéznym opatienim. Jsou to déti s riznorodymi problémy chovani. Objevuji
se zde deti, které jsou dlouhodobé (neziidka cely svij Zivot) umistény v détskych domovech
nebo détskych domovech se skolou — déti, které nikdy nemély rodinu a jsou cely Zivot
Vychovavany instituciondlné. Veétsinou jsou k nam umistovany déti s opravdu zdavaznymi
poruchami — drogovd zavislost, agresivita, ale také krimindlni problémy. Jsou to déti
predevsim ve vekovém rozmezi 15-18 let, ale v posledni dobé sem jsou umistovany i deti

mladsi 15 let.

2. Jaké jsou vztahy mezi témito détmi?

,Z mé dlouhodobé zkusenosti musim Fict, Ze se vilastné o vztahu v pravém slova
smyslu neda hovorit. Mezi temito détmi malokdy vznikda néco, cemu mi Fikame
kamaradstvi. Samoziejme, Ze existuji vyjimky, ale jsou vzacné. VeétSinou se jednd
0 umisténi se a udrzeni si své pozice v hierarchii moci. Malokdy zde clovék uvidi néjakou
nezistnost. Je treba si uvédomit, Ze tyto deti vétsinou nezily zZivot, tak jak majorit. Pro né je
Zivot vlastné boj, dzungle. Ten silnejsi vitezi. NaSe prdce spociva, mimo jiné v tom, ukdazat

a nastavit jim jiné hodnoty. Ukdzat, Ze fyzicka prevaha neni ta spravna a jedina cesta. Neni
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to vitbec jednoduché, protoze tyto deti to maji v sobé jednak pevne nastavené, a predevsim
je to pro né cesta knejrychlejsimu moznému zisku vyhod. Je také ziejmé, Ze silné

¢

a dominantni deéti si takto jednoduseji upeviuji své postaveni.

Podotazka: Je zirejmé, Ze dochazi ke konfliktim. Jak takové situace FeSite?

, Dulezita je celkova spoluprace vSech vychovatelii, specialnich pedagogii,
psychologa a vedouciho vychovatele. Po urcité dobé (po ukonceni adaptacni doby) se deti
nejakym zpiisobem vyprofiluji a ukaze se jejich osobnost. Na zaklade toho je pak potreba
operativné reagovat a umistit do vychovné skupiny, kde jsou podobné zalozené deti. Kazdé
dite je individualita a kazdé ma svoje povahové rysy a vlastnosti. Jednoduse nemiizeme
umistit dité s agresivnimi viohami dohromady se submisivnejsim jedincem. Samoziejmé, Ze
ted jsem to ekl velice zjednodusenée, ale je zapotrebi, aby skupiny byly zastoupeny détmi
S podobnymi  viastnostmi. Tim potom budeme preventivné predchazet konfliktiim.

Samozirejmé, Ze ne vzdy se to dari, ale spravné rozdeéleni déti je zaklad. “

3. Jak se agrese u déti ve vaSem zarizeni projevuje?

. Casto jsou to déti, které absolutné neumi zvladat jakékoliv stresové situace. Hodné
zdlezi na jejich povahovych vlastnostech a celkové osobnosti. Neékteri reSi stres tim, Ze
ublizuji sami sobé (sebeposkozovani). Pedagog musi tyto déti znat, mit s nimi navdzany
vztah a vedet, kdy k nécemu takovému miize dojit. Musi byt vice pozorny, hodné s nimi
komunikovat a vice je sledovat. Dalsi skupina, pokud se dostane do afektu obraci svou
agresi na okolni vybaveni a majetek (okna, dvere, TV). Nékteri se omezuji pouze na
verbalni projev (jak na vrstevniky, tak na pedagogy). Dalsi skupinou jsou ti, kteri si svou
agresi nebo frustraci pri stresové situaci vybijeji fyzickym atakem viici ostatnim. Posledni
a dle mého ndzoru nejhorsi jsou ti jedinci, kteri agresi planuji a pomoci ni si buduji
pevnéjsi postaveni a dominanci mezi ostatnimi, coz ndsledné mize prerustat az v Sikanu.
Zde je pak diilezité, aby pedagogicky pracovnik tyto situace vidél, resil a v co nejvétsi mire

se jim snazil predchdzet. Nic se nikdy nesmi prehlizet.

Podotazka: Jaké druhy prevence pouZzivate?
LJak jsem jiz zminil. Velice diilezita je spoluprdce, vzdjemné informovani,
pozorovani a jiz zminénd skladba skupin. Samoziejmosti jsou potom individualni

pohovory, komunitni cinnost a dalsi. Snazit se neustale détem nastavovat zrcadlo
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a kazdodenni reflexe. Hodnotit slovné kazde dité a upozornit jej na jeho problémy

a navrhnout moznosti, jak se menit a jak se chovat. Nikdy nic neponechat bez povsimnuti.

4. Jaké jsou hlavni divody konflikti, které vznikaji mezi détmi s poruchou

chovani a détmi s mentalnim postiZzenim?

nVelice zalezi na osobnosti vsech zucastnénych, a to nejen na detech s vychovnymi
problémy, ale i na osobnosti ditéte s mentdalnim postizenim. Castym ditvodem je pouze to,
Ze ty deti jsou jiné, nez ty ostatni a casto i to, Ze nedovedou presné popsat to, co se jim
vlastné stalo. Problém je samoziejmé také v tom, Ze vychovatel se témto détem musi vice
venovat a pak nent tolik casu na ostatni. Ackoliv se neustdle snazime vysvetlovat, jakeé jsou
mezi detmi rozdily a jak by se k sobé mély chovat, k temto konfliktiim dochdzi casto. Na
viné dle mého ndzoru neni jen mentdlni rozdil mezi détmi, ale predevsim to, Ze veétsina
chlapcii s poruchou chovani jsou znacné egocentricti a chteji uspokojovat predevsim své

potieby. Empatie je u nich minimalni, ale neni to rozhodné pravidlo, které plati vzdy.*

5. V soucasné dobé byl na skupinu, kde jste kmenovym vychovatelem, zaclenén
chlapec s poruchou autistického spektra. Jak probihala jeho adaptace?

,,Adaptace Patrika neprobihala snadno. Chlapec, diky tomu, Ze trpél poruchou
autistického spektra, mél veliké problémy navazovat vztahy a velice dlouhou dobu trvalo,
nez ziskal duveru knam dospélym. Mého kolegu si oblibil drive, coz bylo dano tim, Ze
S nim zacal pracovat hned od jeho umisténi. Ja mél tehdy asi volno (smich). Presto se da
vlastné Fici, Ze adaptace jako takova, vlastné neprobéhla, a to predevsim diky tomu, Ze
chlapec si nikdy uplné nedokdzal zvyknout na pritomnost ostatnich chlapcii na skupine.
Problém byl samoziejmé i v tom, Ze ani oni jej nikdy neprijali a nikdy si nedokazali
zvyknout na to, ze je dle jejich nazoru "jiny".

Na kazdé schiizce skupiny bylo zapotiebi ostatnim chlapciim vysvétlovat jeho
zvlastni chovani, pozadavky, a predevsim casté tenze, které vznikaly vzidy tehdy, pokud
nastala jakakoliv odlisnost od normalu. Presto patiilo mezi mé casté cinnosti zamezovat
provokacim a utokiim, které byly smerovany viici postizenému chlapci. Pokud mam byt
plné uprimny, nebylo ani vyjimkou, Ze Patrik castokrdt sam vici skupiné ostatnich chlapcii
vystupoval jako provokatér. Mnohdy se stalo, Ze si sam ublizil a snazil se obvinit nékoho
Z ostatnich. Se svou pravdou byl poté natolik szity, Ze nesouhlas od pedagogického

¢

pracovnika jej privadeél do tenze. *
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6. Jaka opatreni jste museli udélat? Jaké nastroje jste zvolili?

., Bylo zapotrebi upravit chod skupiny, a to predevsim tim, Ze nejprve bylo treba
naplanovat cinnost a denni rozvrh Patrikovi a teprve posléze se k tomuto snazit néjakym
zpusobem doplanovat cinnost ostatnich hochu. Den jsme zacali vzdy snahou spravedlive
rozvrhnout den tak, abych mél pocit, ze jsem se vénoval vsem. Pravdou ovsem bylo, zZe vzdy
bylo zapotrebi obrovské mnozstvi improvizace. Snaha kloubit tyto dva, dle mého ndzoru
naprosto rozdilné svety, mé stala vidy velike mnozstvi usili a energie. Bylo na dennim
poradku, Ze jsem potreboval pomoc od svych kolegii, kteri méli prdaci se svou, byt kohezni,
skupinu. A7 uz tim, zZe do své cinnosti pribrali nékteré hochy z mé skupiny nebo naopak
dohlédli na Patrika.

Pokud bych mél Fict, jakd prdce s takovou skupinou se mi nejvice osvédcila, je na to
znacné slozita odpoveéd. Kazdy den byl jiny, a nejen viastné den, ale kazda cast dne. Bylo
opravdu zapotiebi jednak peclivé planovani, a to predevsim s Patrikem, ktery na presnosti
a dodrzovani casovych (a nejen casovych) dotaci Ipél. Do toho byla vzdy zapotrebi notna
davka improvizace, a predevsim spoluprace s kolegy. Jedna z véci, kterou jsem jeste
nezminil, bylo i sestaveni skupiny. Za pomoci vedouciho vychovatele a etopeda jsme
vybrali déti, které byly schopny byt vice tolerantni a mozna i vice vnimavé k potrebam
Patrika. Bylo zapotrebi je neustdle K této toleranci motivovat a na zaver dne i treba slovné
ohodnotit a pochvalit. Takové prvky se posléze od téchto chlapcii pozitivné vracely.
Samozrejmé ne vidy, protoZe i oni jsou znacné ndladovi a do vychovného ustavu byli
umisteni z duvodu poruch chovani, at' uz jakychkoliv. Samoziejmosti byla snaha ocenovat

vvvvvv

planovani, improvizace, spoluprdce a motivace vsech zucastnénych. *

7. Jak jste pracoval s takovou skupinou a jaka byla ¢asova dotace pro chlapce
S mentalnim postiZenim na ukor ostatnich chlapci?

., Pokud bych mél mluvit o casové dotaci, tj. kolik casu denné se pedagog venuje
diteti s mentdlnim postizenim a ostatnim, je to velice slozité zodpovédet. Predevsim pak
proto, zZe kazdy den je jiny a odlisny od toho predchoziho. Vse se odviji predevsim od
momentalni ndlady vsSech zucastnenych. Dokonce by se dalo Fict, Ze vyjimecné doslo
| K urcité symbioze, kdy si vse sedlo, tak jak mad a skupina celkové spolupracovala. To se
vSak stavalo opravdu velice zridka a nemélo na to zadny vliv adaptacni obdobi, ale

opravdu predevsim nalada a rozpolozeni jednotlivych clenii skupiny. Pravdou ovsem je, Ze

60



pokud chtél pedagog predejit problémuim, musel vzdy predevsim predejit vzniku tenze
u Patrika.

Nejcastéji vznikl konflikt predevsim diky Patrikovu chovani. Pokud mél hoch sviij
den a pokud propadal afektum, odrazilo se postupné na celé skupiné. Ostatni nebyli
dlouhodobé schopni akceptovat jeho chovani a obcas bylo potieba zabranovat vznikajicim
nebo jiz vzniklym konfliktim. Problémem byl samozrejmé i Patrikiiv pristup k hygiene
acelkove pak i uklidim. Ostatni chlapci obzvlast nelibe nesli a povazZovali za
nespravedlive, Ze hoch nevykonaval stejné povinnosti jako oni a casto za néj museli néco
uklizet. Jesté vetsim probléemem pak bylo prizpiisobovani cinnosti v ramci odpoledniho

‘

programu jeho potiebam.
8. Jaké by bylo dle vaseho nazoru nejidealnéjsi FeSeni?

,, Osobné si myslim, Ze nejidedlnéjsi by bylo, kdyby se déti s podobnym handicapem
umistovaly do zarizeni, které pro né maji lepsi podminky a specializaci. Na druhou stranu
musim Fict, ze je velice rozumné, kdyz je vramci vzdélavani na vysokych Skolach
provazana etopedie spolecné s psychopedii. Pokud je vsak jiz néjaké takové dite do
zarizeni naseho typu umisténo, jako nejvétsi pomoc bych pak spatioval v posileni
personalu. Stacil by jeden asistent pedagoga, ktery by zastitil nasi praci a byl by schopen
treba jen vykondvat dozor ve chvilich, kdy se pedagog sam vénuje ostatnim détem nebo
naopak.
moznd bude znit zvlastné, je mnohdy prinosnéjsi mit na sebe navazany ty ,, bézné* deti nez
ty s mentalnim postizenim, ackoliv i to je nesmirné dulezité. Je zapotiebi mit vytvorenou

urcitou ditveru mezi pedagogem a deétmi, protoze pak je prace daleko jednodussi.

9. Citite i néjaky prinos sam pro sebe z prace s takovym ditétem?

., PFi praci s takovou skupinou jsem se naucil predevsim trpélivosti. A také tomu, Ze
clovek nesmi veérit vidy v uspéch. Casto se povede néco, co clovék povazuje za krok
kupredu a pak zjisti, Ze to vSe bylo jen momentdlnim rozpoloZenim a jiz nikdy se to nemusi
opakovat. Mozna bych rekl, Ze jsem se i naucil radovat z mala (smich).

Ale jo, pro¢ to nerict. Ja osobné si vidycky po dnu, ktery mé vycerpd, dam rad
sklenicku vina. Je velice diilezité si poradné odpocnout. Uz jen proto, zZe pokud je clovek
nervozni a unaveny, vzdy to na ném ty déti poznaji a vétsinou to dovedou i zneuzit proti

vam.
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10. Myslite, Ze pro déti s poruchou chovani miZe mit pfitomnost chlapce
s poruchou autistického spektra nebo s mentilnim postizenim néjaky pozitivni
prinos?

,, Uprimné feceno, pokud byste se mé zeptal v prvnich dnech po jeho ndstupu, byla
by moje odpoved jednoznacnd, tedy zdpornd. Dnes, kdyz vidim, jak se nékteri chlapci
k Patrikovi dovedou chovat tolerantnéji a jeden z nich jej dokonce prijal jako kamarada, je
moje odpoved kladna. Je ziejmé, Ze zde dochazi k vzajemnému pochopeni (nikdy tedy ne

‘

uplnému) a predevsim k pozitivnimu ovlivnéni.

11. PokousSite se p¥i vasi praci navazovat spolupraci se zarizenimi vénujicimi se
détem s mentalnim postiZenim? Pokud ano s jakym vysledkem?

., Samoziejme, zZe jsme spolupraci s takovymi typy zarizeni navdzali. Predevsim se
jednalo o moznosti premisteni ditéte do jejich pusobnosti. Bohuzel, je zde velice dlouha
cekaci doba na umisteni ditéte. I minulosti se nam jiz stalo, Ze se na dité umisténé k nam
prijeli podivat (nebo si nechali zaslat diagnostickou zprdvu) a ndsledné jej odmitli. Jako
ditvod uvedli nizkou miru mentdlniho postizeni, priliSnou agresivitu nebo treba sexudlni
problémy, které byly s danym diteétem spojené. Ja osobné jsem se jednou spojil s jednim
vychovatelem, ktery v podobné zaméreném zarizeni pracoval a pokousel jsem se ziskat
informace, které by mi pomohli. Bohuzel se prilis neosvedcily, protoze v jejich ustavech
nejsou déti primarné s poruchou chovani. RezZim a péce, na ktery jsme zaméreni my, jsou
tam diametralné odlisné. Pokud to shrnu, tak jako hlavni problém vidim nedostatecné

pokryti CR zaiizenimi zamérenymi na déti s mentdlnim postizenim
Dé&kuji za ochotu a vyCerpavajici odpovédi.

7.2 Rozhovor s vychovatelem ¢. 2

OTAZKY A ODPOVEDI
1. Jaké déti jsou do vychovného ustavu umist’ovany predevSim? Jaké jsou jejich
nejvyraznéjsi problémy?
., Do vychovného ustavu jsou umistovany deti od 15 do 18 let. Obcas i mladsi 15
let, ale v tomto pripade vétsinou pouze déti s ochrannou vychovou. V nasem zarizeni bylo

nejmladsi dité ve véku 13 let. Vsechny deéti umistené v nasem zarizeni maji poruchy
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chovani s riznou zdavaznosti. Velmi zavazné poruchy chovani maji deti prave s ulozenou
ochrannou vychovou, ale nejen ony. Také spousta téch, které maji ustavni vychovu, maji
vyrazné problémy. Deéti s ochrannou vychovou jsou vSak umisténé na zvlastni skupinu
aVvramci vychovy neprijdou s ostatnimi détmi do styku. Probléem vsak je, Ze do styku
prijdou v ramci Skoly a probléemy z toho vzniklé, pak casto rFesime i my, vychovatele.
V nasem vychovném ustavu jsou klienti, kteri se vyhybali skole, toulaji se, jsou to notoricti
,utekari”, maji drogovou minulost, jsou agresivni. Jejich problémy jsou mnohavrstve.
Nejcastéji za jejich problémy stoji rodina, ktera je nezridka nefunkcni, rozbita nebo sama
0 sobé zavadova a jiz predem urcuje détem jejich Zivotni role. Je nadmiru slozité, ne-li

‘

nemozné ukdzat temto deétem jinou cestu. *

2. Jaké jsou vztahy mezi témito détmi?

., Vztahy mezi témito deétmi jsou zjednodusené receno velmi slozité. Slozité, protoze
Jjejich problémy jsou odlisné a riiznorodé. Stejné tak i povahy a temperament. Obcas mam
pocit, Ze svou roli hraje i zavist, kdy ti, kteri maji ,, funkcni rodinu* jsou predmétem zavisti
tech, kteri se nemaji kam vracet, kteri nejezdi na dovolenky apod. To pak vyvoldava treci
plochy, které prechazi az v nendvist. Svou roli ve vztazich hraje samoziejmé i rasova
nenavist. Samozrejmé mame snahu deti v tomto ohledu vzdelavat a informovat, ale
malokdy se to podari. Mezi nasimi deétmi prakticky nevznika zadny pevnéjsi nebo trvalejsi
vztah. Jsem presvédcen, Ze i tato zalezitost ma sviyj piivod jiz v rodiné a rodinném zdzemi.

I3

Pravidelné jsou spise spory mezi témito détmi. *

Podotazka: Jak takové spory reSite?

., Spory, které mezi detmi vznikaji, maji riiznou intenzitu a zavaznost. Podle toho se
i pak nasledné resi. Néekdy staci individudlni pohovor a ndsledna domluva. Nékdy jiz
pedagog musi sahnout k vychovnému opatieni a na jeho zaklade pak provinilci zakdzat
treba vychazky nebo odejmout mozZnost atraktivnich cinnosti. Je ovSem pravda, Ze tento
nastroj neni vidy ucinny. Pri zdvaznéjSich prestupcich nam nezbyva nic jiného nez
informovat a spolupracovat s policii. Zejména pokud se jedna napadani a agresi viici

«

ostatnim. *

3. Jak se agrese u déti ve vaSem zarizeni projevuje?
,, Agrese a jeji projevy jsou riiznorodé. Nékdy se jedna pouze o verbdlni agresi, na

kterou jsme my, co zde pracujeme zvykli. V tomto pripadé staci mnohdy agresora nechat

63



uklidnit a teprve nasledné s nim promluvit. Pokud se vSak jedna o zavaznéjsi projev, jako
likvidace majetku, nebo napadani vrstevnikii, je zapotiebi spoluprace pedagogiu. Ve
vyjimecnych pripadech miize dojit i k napadeni pedagogického pracovnika. K takové
situaci vSak dochazi pouze minimalné. Duvodem pro¢ pouze minimalné je ziejmé
profesionalita pracovniku. Znaji své klienty a védi, jak s témito détmi pracovat a jak

nékterym situacim predchdzet. *

Podotazka: MuZete byt konkrétnéjsi? Jaké znalosti a metody jsou dilezité?

., Diilezita je predevsim znalost déti. Vychovatel by mél mit nactené anamnézy, které
jdou s ditétem. Predevsim v adaptacni dobé (ale samoziejmé i poté) navazovat a udrzovat
vztah, ziskat si duveru ditéte. Diivera je velice diilezita. Veskeré ziskané informace si dale
predavat mezi kolegy. Spolupracovat se vSemi, kteri na vychové participuji. S etopedem,
psychologem a socidlnimi pracovnicemi. Znalost ditete, jeho povahovych rysi
a temperamentu pomiize pri predchazeni vétsiny problémii. Samoziejmé se nejedna pouze
o znalost daného jedince, ale vSech klientii na skupiné. Veédet, mezi kterymi vznikaji
nejcastéji spory, kdo je na skupineé dominantni a kdo spise submisivni. Znat aktuadlni klima

skupiny atd. “

4. Jaké jsou hlavni diivody konflikti, které vznikaji mezi détmi s poruchou
chovani a détmi s mentalnim postiZzenim?

., Tech divodii je opravdu celd Fada. Muj postieh je, zZe nejcastéjsi jsou konflikty
hned po umisténi ditéte s mentalnim postizenim. Viastné to dava smysl. Takové dité je
V dobé adaptace castéji nervozni (neznamé prostredi, neznami lidé) a i ostatni na skupiné
Si na néj musi zvykat. Adaptacni doba trva vétSinou minimadlné 14 dni u ditéte
S problémovym chovanim, u ditéte s mentalnim postizenim je mnohem delsi.

Duvody jsou ruznorodeé, deti s poruchou chovani nového prichoziho samoziejmé
zkousi a zjistuji, kam az mohou s provokacemi zajit. Casto je také bavi projevy vzteku,
nebo place. Hned po umisténi takového ditete ceka pedagoga vzdy nejvice prace. Postupné
si v§e seda a deti si na sebe zvyknou. Konflikty se samoziejme objevuji, ale jiz ne v takove
mire.

Velmi casty a opakujici se duvod je ten, Ze se vychovatel nemiize plné venovat vSem
detem, jak by mél. Vznika pak pocit urcité nespravedlnosti. Rad bych k tomu jeste dodal, Ze
dle mé zkusenosti je velmi casté, Ze dité s mentdalnim postizenim vyhledava pritomnost

dospélého mnohem radéji nez pritomnost vrstevnikii. Také to je jeden z ditvodii.
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5. V soucasné dobé byl na skupinu, kde jste kmenovym vychovatelem zaclenén
chlapec s poruchou autistického spektra. Jak probihala jeho adaptace?

,Jednim slovem byla velice sloZita. Jak jsem jiz rekl, je adaptacni obdobi vzdy
velmi tezké pro vSechny zucastnéné, ale myslim, ze pro Patrika to bylo nejtézsi. Chlapec
ma poruchu autistického spektra a je velmi citové provdazany se svou matkou (ktera je dle
mého ndzoru znacné hyperprotektivni). Patrik je chlapec, ktery dost zasadné trvda na
presnych casovych intervalech. Pokud neni néco presné, jak bylo naplanovano, dochazi az
K vypbuchiim vzteku. Hoch se hned od zacdtku znacné upnul ke mné a mému kolegovi na
Skupine. Chlapcui se stranil. Trvalo velmi dlouho, nez jakztakz zapadl do chodu skupiny.
Veétsina chlapcii jej myslim neprijala do této chvile.

Adaptace jako takova musela byt postupna. Chlapec nejdiive viitbec do kolektivu
ostatnich chlapcii nechtél. Radeji travil cas sam ve svém pokoji, nebo vyhledaval
pritomnost dospeleho cloveka. Rad poslouchal hudbu, nebo se dival na filmy. Musel byt
pod neustdlou kontrolou, protozZe do tenze jej privadeély i malickosti. Snazil jsem se ho
postupné a velice pomalu zacleniovat do chodu a fungovani skupiny, a to c¢innostmi, které
by ho bavily a které by mohl délat s ostatnimi (smich — to byla opravdu narocnd zalezitost)
a postupné jsem casovou dotaci pro spolecnou prdci zvySoval. Dnes jiz Patrik relativné
funguje a na ostatni si zvykl. Objevil se viak problém, Ze i on dovede ostatni provokovat

a rozzihat konflikty.

6. Jaka opatieni jste museli udélat? Jaké nastroje jste zvolili?

,,Je to vzdy spousta planovani a rozhovoru se vSemi na skupiné. Ze vseho nejdriv
mam snahu se domluvit i se svymi kolegy, kteri maji naplanovanou néjakou cinnost, které
by se rad zucastnil i néktery z mych hochii. Ddle je zapotiebi peclivé a podle presného
casového harmonogramu naplanovat den Patrikovi a skloubit jej s ostatnimi chlapci.
Uprimné jsem rad, ze se vzdy miizu obratit na své kolegy a specialisty v zarizeni. Nekdy
naplanuji sportovni, nebo turistickou cinnost s chlapci na skupine, ale je mi jasné, Ze
Patrik by tuto cinnost v Zadném pripadé nezviadl. Domluvim se tedy s nasim etopedem
nebo psychologem a ti se po dobu mé planované akce venuji Patrikovi. Napriklad
psycholog ma Canisterapeutického psa a toho Patrik miluje (smich). No a ja mam alespon
mensi vycitky svedomi, protoze jsem se mohl vénovat ostatnim chlapciim a naplnit i jejich

den.
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Velice diilezita je ovsem i sestava chlapci na skupiné. Nedovedu si predstavit
Patrika na jiné skupiné, nez je tato, ktera je prece jen slozena z hochii, kteri v sobé nemaji
tolik ,,temperamentu “, jako na jinych skupindch.

Takze pokud bych meél uvést hlavni ndstroje, pak to je peclivy vybeér kolektivu,
planovani a zapojeni kolegii. No a samozrejmé, zZe trpélivost. Tou se musite obrnit.

Abych nezapomnél, tak je jestée velice dilezite umét improvizovat, protoze

s Patrikem nikdy neni nic tak, jak jste si to na zacatku sluzby naplanovali (smich).

7. Jak jste pracoval s takovou skupinou a jaka byla ¢asova dotace pro chlapce
S mentalnim postiZenim na tikor ostatnich chlapci?
,To je dobra otazka. Rad bych na ni odpovédel néjak jednoduse, treba
V procentech, ale nejde to. Je to kazdy den jiné. Nékdy se vice vénuji Patrikovi (no uprimné
spise castéji nez nekdy) a nékdy dostanou prednost ostatni. Nejradsi mam, kdyz si to tzv.
sedne a ja@ mohu Fict, zZe jsme fungovali dohromady, skupinové. Rad bych rekl, Ze se to

‘

stava casto, ale bohuzel to tak neni. *

8. Jaké by bylo dle vaseho nazoru nejidealnéjsi FeSeni?

,Samoziejmé, Ze jasné reSeni by bylo, kdyby tyto deéti mohly byt umisténé do
néjakych, pro né lépe zavedenych zarizeni, kde by se jim venovali lidé k tomu povolanéjsi.
Je mi vSak jasné, Ze je to jen zbozné prani. Pokud by tedy za mé néco opravdu pomohlo
primo v nasem zarizeni, pak je to pomoc formou napr. asistenta pedagoga pro odpoledni
vychovu. Pokud by se na vychové podileli dva lidé, bylo by vse jednodussi. Pokud by
napriklad Patrik ztratil trpélivost (a diky snadné unavitelnosti to je pravidelné), nemusel
bych kviilli nému prerusovat spolecnou cinnost a prevzal by si jej asistent. Odpadlo by
| prizpiisobovani cinnosti Patrikovi. Otevielo by to vice moznosti a ja vérim tomu, Ze

i Patrik, pokud by vedél, ze s nim nékdo bude, by byl klidnéjsi.

9. Citite i néjaky prinos sam pro sebe z prace s takovym ditétem?

,,Rozhodné jsem na sebe a svého kolegu docela pysny, Ze se nam povedlo vse
relativné dobre stabilizovat a vybalancovat. Pokud mam byt uprimny, nevéril jsem, Ze by se
to mohlo povést. Takze jsem se naucil, Ze nic neni nemozné (smich). Myslim, zZe jsem
I odolnéejsi, empatictéjsi a predevsim trpélivejsi. Mozna vlastne i peclivejsi, protoze bez

peclivého planovani a priprav, by vse trvalo mnohem déle, pokud by to viitbec mélo nadeji
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na uspéch. No a z prace se vracim mnohem vice unaveny (smich), ale na spanek to nema

I3

vliv. *

10. Myslite, Ze pro déti s poruchou chovani muze mit pritomnost chlapce
s poruchou autistického spektra, nebo s mentilnim postiZzenim néjaky pozitivni
prinos?

,Ano. Musim 7ict, Ze jak jsem sledoval ostatni chlapce na skupiné, tak se jejich
vanimani ménilo a Patrika postupné prijimali takového, jaky je. Tim nechci Fict, Ze jiz
nedochazi k zZadnym roztrzkam, ale prosté nejsou tak casté. Ostatni hosi jsou nyni
toleranmejsi a chapavejsi k potrebdam téch, kteri jsou oproti nim jini. Je také zrejmé, ze zde
rozhoduje individudlni osobnost danych deti. Nékteré jsou schopny prijimat deéti od nich
odlisné drive a nékteré je neakceptuji nikdy. Jsou zde chlapci, kteri nemaji problém
pratelsky komunikovat s Patrikem, pokud jsou s nim sami, ale jakmile jsou v kolektivu
ostatnich, prizpusobi se a spolecné s ostatnimi ho odmitaji. Je zde vsak i chlapec, ktery
Patrika prijal a navdzal s nim az pratelsky vztah. TakzZe pokud bych mél odpovédeét na
danou otdzku, zda se, zZe dochdzi kvzdjemnému ovliviiovani a k pozitivni, postupné

akceptaci ze strany majoritnich deti.

11. PokousSite se pri vasi praci navazovat spolupraci se zarizenimi vénujicimi se

détem s mentalnim postiZenim? Pokud ano s jakym vysledkem?

., Ano. Mdame navdzané vztahy s nékolika USP po celé republice, ale potiz je v tom,
Ze jsou dlouhodobé naplnéné a je zde velice dlouha cekaci lhuta. Vim vsak, Ze nase
socialni pracovnice maji snahu navazovat kontakty i s dalsimi zarizenimi, kde by se tyto
deti daly umistit alespoit po dosazeni osmndcti let. V tomto ohledu uzce spolupracuji
S OSPOD. Pokud se mé ptite na néjaké informace, rady nebo metodiky, které bychom
mohli od nékoho, kdo pracuje v zarizeni pro mentalné postizené ziskat, vim, zZe kolega tuto
snahu meél, ale nebyla pouzitelna v ramci naSeho zarizeni. Tudiz vysledek byl spise

zanedbatelny, protoze veétsina rad se nedala praktikovat u nas.

Dékuji za ochotu a vyCerpavajici odpovédi.
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7.3 Vyhodnoceni rozhovoru s vychovateli

Z rozhovord s vychovateli, ktefi pracuji na skupiné, kde je umistén chlapec
s poruchou autistického spektra, vyplynulo nékolik klicovych informaci. V jejich postoji
a projevu se predevsim objevoval naznak frustrace ve chvilich, kdy mluvili o systémovych
nedostatcich. Predevs§im se jednalo o nedostatek personalni sily a nemoznosti umisténi déti
s mentalnim postizenim do zafizeni pro né¢ vhodnéj$iho. Oba vychovatelé¢ zminovali velice
slozité zacatky v rdmci vSeobecné adaptace a zaroven postupnou stabilizaci a ptizpuisobeni
se. Prace se skupinou, ktera je prevazné zastoupena détmi s poruchou chovani je slozita
sama o sob¢ a pokud je sem navic zafazeno dité s mentalnim postizenim, nabyvéa tato
slozitost na intenzit¢.

Po vyhodnoceni rozhovort je zfejmych nékolik zasad, bez kterych se pedagogicky
pracovnik, pfi této praci neobejde. Jedna se predevsim o disledné planovani kazdého dne.
Toto planovani musi probihat spole¢né s celou skupinou a je zapotiebi hledat konsenzus,
se kterym budou vSichni souhlasit a pfijmou jej. Plan musi zahrnovat potieby vSech déti
akjeho zvladnuti je zapotfebi vyuzit i ostatni pfitomné kolegy na jinych skupinach.
Dulezitd je tedy i znalost toho co zamysleji délat ostatni skupiny. Spoluprice mezi
pedagogy je tedy dalSi vyznamny bod, bez kterého by se ¢innost na této skupiné neobesla.
Z rozhovorua s vychovateli je zfejmé, ze kazdy pedagog, ktery pracuje s takto riznorodou
skupinou, musi umét improvizovat, ptizptisobovat se aktualni situaci a adekvatné reagovat
na jakékoliv zmény. V rdmci pedagogiky je velice dilezita vlastnost, uméni motivace a pfi
préci s témito détmi tomu neni jinak. Je zapotiebi motivovat déti kratkodobé a Casto. Stejné
Casto pedagogové déti hodnoti. Reflexe musi byt vice pozitivni nez negativni. Musi byt
kratkd a srozumitelnd. Oba vychovatelé¢ tyto zasady zminili nékolikrat a kladli na né

vvvvvv

trpélivost a empatii.

7.4 Rozhovor s chlapcem na skupiné

Pozorovani bylo provedeno na zéklad€ ovéteni hypotézy o slozitosti a naro¢nosti
souziti déti na vychovné skupiné s poruchou chovani a déti s mentalnim postizenim.
Z vysledného pozorovani a rozhovoru s pedagogickymi pracovniky vyplynulo, ze ackoliv
je symbiodza déti s problémy chovéani a mentalnim postiZzenim sloZzitd a narocnda, obcas se

objevi 1 necekand pozitiva. Nejvyrazngj$im kladem je pak kamaradsky vztah, ktery vznikl
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mezi Karlem (poruchy chovéani — vice v pfipojené anamnéze) a Patrikem. Karel byl
pozadan o rozhovor, se kterym souhlasil. Tento rozhovor je zde pfiloZen, protoze
dokresluje chod skupiny, a ptfedevS§im navazani neCekaného piatelstvi mezi chlapci
s rozdilnym vychovnym problémem a zdravotnim znevyhodnénim.

Rozhovor trval, na zaklad¢ ptipravenych otazek, témer 2 dny. Subjekt nevydrzel
udrzet pozornost déle, jak 10 min. Pfi rozhovorech jsem pokladal ptipravené otdzky a délal

si poznamky, které jsem nasledn¢, uz v nepfitomnosti subjektu, objektivné analyzoval.

Karel, 17 let, nafizena tstavni vychova

Prolomeni ledi

,»Chtél bych té pozdadat o rozhovor. Vybral jsem si té k rozhovoru, protoze jsem si
vsiml, Ze mas skoro jediny blizko k Patrikovi. Nemusis se bat, rozhovor je anonymni a bude
pouZzity jen pro potreby bakalarské prace. Rozhovor bude nahravan, pokud souhlasis, ale

po roce bude zaznam znicen *

,,Dobre, souhlasim s rozhovorem “.

OTAZKY A ODPOVEDI
1. PoviS mi o sobé néco na uvod? Jaky byl tviij dosavadni Zivot. Myslim tim,
Vv jakém prostredi jsi Zil a jestli néco viS§ o své rodiné?

,,Co si pamatuju, tak jsem byl v décdku nebo v pastiku. Rodice si prakticky
nepamatuju a nemluvim s nimi. Teda obcas mi zavola mamka, ale nechci s ni moc mluvit.
Nechtéla mé, takze ja ji nechci také. V décaku to bylo docela dobry, ale viibec mé nebavila
Skola. Takze jsem Sel jinam. Tam byla skola primo v budove. Meél jsem tam mdlo
kamaradii, hodné jsem se bil. Vychovatelé mé neméli asi radi, tak jsem utikal, a nakonec

3

mé premistili sem do pastaku, teda vychovného ustavu. Tady je to lepsi.

2. Ve vychovném ustavu je to lepSi? V ¢em? Mas tady vice kamaradia?
., Kamarady néjaké mam. Kluci u nds skupiné jsou docela dobri. Teda nékdy se
chytime a hadame se, ale je to docela v pohode. Aspon to nejsou uplni blbci a obcas je
s nimi sranda. No a taky vychovatelé jsou tady myslim lepsi. Hlavné nam rozumi a maji

snahu s nami néco deélat. Jsou vylety a hrajeme fotbal. Je to proste lepsi.
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3. PopiS mi divody, proc jsi vlastné ve vychovném ustavu. Podle tvého nazoru.

., Nejdriv jsem nechodil do skoly. Nestihal jsem to a nemél jsem tam zZadné
kamarady. Nechtélo se mi tam chodit. Kdyz mi to Vv décdku vycitali, tak jsem jim nadaval.
Pak jsem se nekolikrat ze Skoly nevratil. No a pak jsem zacal kourit, zkusil jsem travu
aobcas se porval. Utikal jsem a uz se to se mnou tahlo. Hlavné jsem si venku nasel
kamarady. Pruser asi byl, kdyz jsme néco ukradli, ale o tom nechci mluvit. Je to pryc. Za
chvilku mi bude osmnact a uz to bude vsechno jinak. Tady jsem se uz zklidnil. Neutikam

a chci si dodelat skolu.

4. Co studujes? Bavi té to?
., Studuji na kuchare. Bavi mé, kdyz varime. Uceni moc ne, ale snazZim se si aspon

‘

vSechno psat. Tak snad to dam. *

5. Rikal jsi, Ze na skupiné mate vztahy dobré. Jaci jsou tam podle tebe kluci?
,, U nas skupiné jsou kluci v pohodé. Na jinou skupinu bych nechtél. Vsichni jsou

normalni a da se s nimi bavit. Dokonce i s Pdtou. Ten je teda jiny.

6. Vidél jsem, Ze ty se k Patrikovi chovas jinak neZ ostatni chlapci. Pro¢?

,,Patrik je v pohodé. A ostatni mu viibec nerozumi, protoze divné mluvi. Mné on
vithec nevadi, je v pohodé. Obcas mu pomiizu, kdyz néco potrebuje. Nebo mu treba pomiizu
S uklidem. On nékdy nevi jak. Kdyz mu pomuzu, tak mi vidycky rekne diky (smich), to
U ostatnich neznam. Jsem s nim na pokoji a v noci si vzdycky v klidu povidame. On mluvi
Jjako porad stejné, ale mam pocit, Ze uplné blby neni. Obcas koukam, co vsechno vi. Treba
hlavni mésta. On je snad uplné vSechny. Jednou jsem si vzal atlas a zkousel jsem ho. Fakt

znal vsechny.

7. Nazval bys ho kamaradem?

,Asi jo. On teda nékdy ma zdachvat, ale vétsinou jen, kdyz ho ostatni kluci
provokuji. Ale jindy je s nim zase sranda. Kdyz treba vidi autobus (smich). Kdyz sem prisel,
tak chtel byt pes. Udelal si boudu a deélal psa. Ted uz je to jinak. Myslim, Ze se pred tim jen
jako predvadel. Fakt je, Ze kdyz néco potrebuji, tak se mi taky snazi pomoct. Obcas z toho

teda vzejde spis priiser, ale zase se u toho vzdycky nasmejeme. TakzZe jo, je to kamarad.
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8. A ostatni kluci? Jak se k nému chovaji?

., Tak jako, jak kdo. Néekteri si ho vitbec nevsimaji a nekteri ho schvalné provokuji,
nebo ho nenudné bouchnou a pak se hroznée bavi tim, Ze se vzteka. To se mu snazim
pomoct. Proti tém ostatnim, ale je to tézky. Nejhorsi bylo, nez jsme si na néj zvykli. Ted uz
Jje to lepsi, ale driv to bylo horsi. Pata taky nejdriv byl hrozny. Vztekal se i kvili tomu, kdyz
jsme si treba pustili pisnicku, ktera se mu nelibila. Nebo se snazil ze sebe délat psa
(smich), schoval se pod stil jako do boudy a stékal. Ale ted uz je to lepsi. Normalné se
bavime. Jen se ho obcas musim zeptat, co rikal. On mluvi divné, ale uz mu rozumim vic

a on se taky zlepsil.

9. Povidali jste si tifeba nékdy o tom, jak se tady citi?
,,No ja si myslim, ze tomu uplné nerozumi. Ale nékteri kluci mu vikaji, zZe je debil
a Ze sem nepatri. Myslim, zZe ho to trapi, ale on o tom nemluvi. Ja si teda myslim, Ze tohle
neni uplné dobry pro ného. Myslim, Ze nejvic ho nesndseji cikani, ale ti uz si taky zvykli
ated uz mu davaji vétsi pokoj nez driv. Jen je vzidycky rozciluje, kdyz se vychovatel vic
vénuje jemu nez jim a nemiize se délat néco, co oni delat chtéli. Pata je tlustéjsi, a tak ne

vSechno zvladne. To mu pak nadavaji. Ted s nim jsem obcas ja, a tak je vic klid.

10. Déla si s tebe nékdo srandu, Ze s nim pratelis?
., Ne, ted’ uz ne. Diiv trosku. Ja si myslim, Ze jsou radi, ze je neotravuje. Mné je to
celkem jedno, jestli si nékdo deld srandu. Ja si pamatuji, jaké to je nemit kamarada,

«

a navic je s Patrikem sranda.

Dékuji ti za upFimné odpovédi.

VYHODNOCENI ROZHOVORU S CHLAPCEM

Z rozhovoru vyplynulo, Ze k ptatelskému vztahu mezi hochem s poruchou chovani
a hochem s mentalnim postizenim miZze dojit. Neni, ale zfejmé, jak je takovy vztah pevny
a jak dlouho mize vydrzet. Z uritych naznakt v odpovédich Karla se dalo vyvodit, Ze je
zde z jeho strany i jista davka uéelového jednani, kdy mu je vénovana vétsi a pozitivnéjsi

pozornost od pedagogt. Vysledné informace tedy nejsou validni.
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7.5 Vyhodnoceni rozhovori

Pii rozhovorech jsme zjistili, ze prace na skuping, kde jsou umisténé déti
s poruchou chovani a mentalnim postizenim je pro pedagogického pracovnika mnohem
peclivého rozplanovani dne. Takto sloZzena skupina je mnohem nachylnéjsi na konfliktni
situace, které¢ vznikaji mnohem castéji nez na jinych skupinach. Z odpovédi jasné
vyplynulo, ze specialni pedagog, ktery s témito détmi pracuje, musi mit ur¢ité vlastnosti,
které jsou pro tuto Cinnost stézejni. Trpélivost, peclivost, uméni planovat, ale takeé
improvizovat a samoziejmé empatie. Je velice diilezita tymova spoluprace vsech kolega,
ato jiz pti sestavovani skupiny, kam bude dit¢ s mentalnim postizenim zafazeno. Bez
tymové spoluprace a kolegiality by se pravdépodobné neobesla piima praci se skupinou.
Z rozhovort je ziejmé, jak dulezité je adaptacni obdobi ditéte, kdy se formuje vztah, nejen
mezi détmi, ale i mezi nimi a pedagogem. Adaptacni obdobi a navdzani duvéry je pro
naslednou vychovnou praci stéZejni, predev$im u déti s mentalnim handicapem. Je jisté, ze
by vyrazné pomohlo personalni posileni ustavu, coz by znamenalo vice kvalitni péce pro
vSechny déti. V prubéhu rozhovori vyplynula informace, ze mezi détmi S riznorodou

diagnézou mize dochazet i k vzajemnému pozitivnimu ovliviiovani.
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8 DISKUZE

Pomoci analyzy pozorovani a rozhovorii bylo zjisténo, jaké mechanismy a jaka
pravidla pouzivat pfi praci s détmi s mentalnim postizenim nebo poruchou autistického
spektra, které jsou zafazeny do skupiny déti s poruchami chovéni. Chtéli jsme také
zejména poukdzat na urCité nesystematické problémy, kterym by se dalo ptedchazet jiz
pfed umisténim ditéte do téchto druhli zafizeni. Jednim z dilezitych cili bylo najit
a nasledn¢ ukézat ptistupy a postupy pii praci s témito détmi, které by nasledné mohly
pomoci i jinym pedagogickym pracovnikim.

Béhem pozorovani jsme byli ucastniky veskerého déni na rodinné skupiné, kam byl
zatazen Patrik, chlapec s poruchou autistického spektra, ktery byl diive umistén v détském
domoveé, kde se stal nezvladatelnym. V dob¢, kdy jsme skupinu zacali pozorovat, byl
chlapec jiz pln¢ adaptovan, proto bylo zapotiebi prostudovat materialy, které s chlapcem
byly do vychovného Ustavu zaslany z pfedchozich zafizeni (v€etné rodinné anamnézy).
Vyzkum by se neobeSel bez rozhovoru s pedagogy, dlouhodobé pracujicimu v tomto

zafizeni a na této skuping, ktery byl pro danou praci kli¢ovy.

Predpoklad 1

Béhem pozorovani a rozhovorl jsme zjistili, ze spojeni déti s poruchou chovani
uvedeno v ramci piedpokladt), ale také se muze pfiznivé odrazit na détech z obou, zcela
ruznorodych poli (tato zélezitost se v rdmci piedpokladl neobjevila). V piipadé chlapce
s poruchou autistického spektra doslo k jeho ptfijmuti (zmény prostiedi, vrstevnikl, novych
autorit atd.) a postupnému zapojovani se do ¢innosti a chodu celé skupiny, které¢ by bez
kolektivniho tlaku chlapec ani neobjevil. Toto zjiSténi nebylo ocekavano a vyvratilo
ptedpoklad, Ze konfliktni situace budou nartstat a dit€ s mentalnim postiZzenim se ocitne ve
skupinové segregaci. V piipad¢ ostatnich chlapci s poruchou chovéani doslo k pfijeti
a akceptaci takto komplikované projevujiciho se chlapce, ¢aste¢nému pochopeni jeho

neobvyklych potieb.

Piedpoklad 2

Pfedpokladali jsme, a po rozhovorech s kmenovymi vychovateli se potvrdilo, ze

adaptacni obdobi ditéte s mentadlnim postizenim. Jednak vyZaduje nejvice individudlni
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péce, prace a pozornosti a jednak samotné toto obdobi je zcela zdsadni a urcuje budouci
pfistup a vztahy na dané skupiné. Proto je zapotiebi vénovat adaptacnimu obdobi co

nejvice vlastni iniciace, energie, a to nejen ze strany vychovateli.

Piedpoklad 3

Ptedpokladem bylo, ze nezbytna pomoc je zapotiebi také od psychologa a etopeda,
tedy vSech odbornosti, které jsou v daném zatizeni k dispozici (pfedpoklad se tedy splnil).
Jde tedy o velky podil spoluprace a participace vice védnich oborti véetné mediciny.
Ztejmé vsak je, ze kapacity jsou stale znacné nedostate¢né a omezené dostupné. Kazda
pomoc a podpora ma v tomto obdobi sviij smysl a vliv nejen pro dal§i rozvoj ditéte
s postizenim. Dokéaze pozitivné ovlivnit jednotlivce a pies své uskali umoznit a upravit

rezim pro piijatelny a rezimem akceptovatelny chod celé skupiny.

Piedpoklad 4

aspektem je osobnost a povaha samotného pedagogického pracovnika. Clovék, ktery chce
v tomto ohledu dosahnout co nejlepsich vysledki a chce spojit zdanliveé nespojitelné, musi
mit celou fadu osobnostnich vlastnosti. Nejdulezitéjsi vsak zcela jisté jsou trpélivost,
empatie, peclivost, uméni planovat, ale zaroveit uméni improvizace. Je diilezité, aby véd¢l,
kdy musi stat za svym rozhodnutim, a kdy je potieba nechat véci plynout a nezasahovat,
nebo rozhodnout v jaké mite zasahnout. Tady je kladen velky diraz na vlastni iniciativu,
sebevzdélavani, ale také potiebnou relaxaci. V neposledni fad¢ je dillezitou vlastnosti
sebereflexe — schopnost pohlédnou sam na sebe a pfipustit si jak své chyby, tak své

moznosti.

Piedpoklad 5

Dillezitd je samoziejmé 1 spoluprace se vSemi kolegy, majici ujednoceny cil.
Védomi, ze se mize vychovatel obratit o pomoc na kolegy, spolehnout se na né, a to nejen
ve vyhroceni situace, ale 1 v kterékoliv dobé sluzby ve vychovném procesu, je velmi
posilujici. Dulezita, je jiz 1 diive zminéna pomoc specialisti, a to nejen v samotné
vychovné praci, ale i béhem slozeni skupiny, k ¢emuz se kazdy z nich odborné vyjadiuje.
Riiznorodost pohledit mnozstvi pfistupli a ndzorti rozsifuje moznosti a hranice spoluprace.

V tomto bodé¢ se vysledky shoduji s predpokladem.
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Nové téma 1, které vzeSlo z vyzkumu

V jednom pripadé¢ doslo i K urCitému navazani velmi neformalnimu azcela
neobvyklého pratelstvi mezi Karlem, chlapcem s poruchou chovani a Patrikem, chlapcem
s poruchou autistického spektra. Po zjisténi téchto poznatka byla tato prace jesté rozsifena
orozhovor s Karlem. Jak se vSak ukazalo, nepfinasi tento rozhovor pfili§ validni

a ovefitelné informace. Presto se tento poznatek dé zaradit mezi nova témata.

Nové téma 2, které vzeslo z vyzkumu

Dulezitym bodem, ktery nebyl vramci ptedpokladi uveden, je persondlni
podhodnoceni v téchto Skolskych zafizenich. Béhem vyzkumu vyplynulo, jak by se prace
s témito klienty usnadnila a predevsim zkvalitnila, kdyby na kazdé vychovné skupiné byl
asistent pedagoga.

Spousté problémd, které jsou spojené s touto praci, by se dalo pfedchazet tim, ze by
déti s podobnymi problémy bylo kam umistovat, ale bohuzel je zfejmé, ze nékteré véci
neni mozné ovlivnit. Pfesto 1 v systémovém pfistupu se najdou moznosti, které by bylo
mozné vyuZzivat a tim pfedchéazet spousté komplikovanych situaci a problémim. Jednou
Z nich jsou napt. ptipadové konference, které by se provadély pred pfijetim ditéte do
zatizeni. Zde by bylo mozné v prvni fad¢ zjistit, zda je pro dité toto zafizeni vliibec vhodné,
zda je mozné s nim v soucasné dobé adekvatné pracovat, nebo zda by nebylo lepsi jej
umistit jinam. Pokud by dos$lo k vz4jemné spolupraci mezi Gstavy, mohlo by postupem

¢asu dochazet ke specializacim, na jejichz zdkladé by déti byly umistovany.
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9 ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak obtizna je prace ve vychovné skupiné
v ramci vychovného zafizeni, které je prioritné zaméfeno na praci s détmi s poruchami
chovani, pokud je zde umisténo i dit€¢ s mentalnim postizenim. Dil¢imi cili bylo zjistit, jaké
metody a piistupy se v praxi ukazaly byt pfinosnymi a v ¢em spatiuji pedagogové pracujici
S témito détmi nejveétsi problémy a uskali.

Dlouhodobé pozorovani chodu vychovné skupiny poukédzalo predevS§im na
riznorodou potiebu piistupu, péte a vSeobecnou rozdilnost obou svétd. DéEti s poruchou
chovani vyzaduji znaéné odlisny piistup od pedagoga nez dité¢ s mentalnim postizenim,
pfedev§im v oblasti svobody a zavislosti. Rizné jsou také potfeby, vyzadované aktivity
a potfeba blizkosti pedagoga. Ackoli je kazdé dité individualita, je zfejmé, ze rozdily
v obou skupinach jsou znacné a zejména zpocCatku se jevi jako neslucitelné. Pres tyto
rozdily je, pravé diky individualitdm vSech zucastnénych, nesnadné hledat a najit trvale
pouzitelna pravidla a metody.

Z rozhovort se zkusenymi vychovateli vSak vyplynula spousta obecnych, ale ptesto
nesmirn¢ dulezitych zisad a metod, které jsou v praxi neocenitelné. Z pozorovani
arozhovori také zcela jasné¢ vyplyva, Ze zavaznym problémem je také znacéné
podhodnoceni personalni sily v zafizenich obdobného typu. Chybi zejména asistenti
pedagoga, ktefi by mohli vice rozsifit Cinnost a atraktivitu planovanych aktivit na dané
skupin€, protoZze by se vénovali détem odmitajicim to, co bylo naplanované. Prace
vychovatell je velice obtiZzna, pfedevs§im psychicky a je zapotfebi zminit, Ze jejich piistup,
empatie, a predevsim trpélivost je pro déti umisténé v tomto zafizeni zasadni pro jejich

budouci vyvoj.
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Priloha ¢.2

Vychovny ustav, stiedni §kola a $kolni jidelna ViSiiové — historie a popis

Vychovny ustav Visiiové se naléza ve stejnojmenné obci. Je umistén v zamecké budove,
ktera byla vystavéna z pivodni tvrze na pirelomu patnactého a Sestnactého stoleti. Majiteli
byl tehdy rod Zahradeckych ze Zahradek. Dnesni podobu vSak zamek ziskal az roku 1831.
Na visiiovském panstvi se vystfidala spousta majitell, mezi nimiz byl i Alexander
Elbogen, Jan Gabriel ze Selb, Jan Pavel z Buolu,hrabé Rudolf Taaffe, ale nejvyznamnéjsi
byl rod Spieglt, ktery panstvi ziskal roku 1836 a vlastnil jej az konce druhé svétové valky.
Po skonceni druhé svétové valky, je sprava zdmku svéfena fadovym sestram, které jej
vyuzivaly pro téely socidlniho zabezpedeni starych ob&ani (Kronika VU).

V roce 1951 byl v budové zamku statem ziizen détsky domov s kapacitou 105 déti, které
sem byly pfest¢hovany z Kufimi. Jednalo se jak o chlapce, tak o divky a vzdélavaly se
na mistni zékladni Skole. V roce 1965 se omezila kapacita détského domova na 80 déti a
byla zde zfizena skupina pro ucné. V roce 1969 se vramci détského domova otevira
zakladni devitileta Skola. V roce 1973 pak dochazi k ptejmenovani na détsky vychovny
ustav a v roce 1986 vznika vychovny ustav pro mentalné retardované delikventni chlapce
ve véku 15 az 19 let.

V roce 2010 doglo ve VU k piestavbé, kdy byly zalozeny rodinné skupiny, jedna pro osm
déti. Téchto skupin je Sest a kapacita celého zafizeni je tedy 48 déti. Tato podoba je
aktualni 1 v soucasné dobgé.

Vychovny ustav je koedukovany a jsou sem tedy pfijimany jak divky, tak chlapci na
zakladé soudnich rozhodnuti o tGstavni nebo ochranné vychove. V poslednich letech je pak
také Casté umisténi na zékladé predbézného opatteni. Nejcasteji se jedna o déti ve veéku 15
az 18 let, ale Gasto jsou do VU umistény i déti mladsi 15 let, nejméné viak od 12 a jedna se
o ochrannou vychovu. Jde o déti se zdvaznymi poruchami chovani. Casto se jedna o
zaskolactvi, uteéky, toulky, ale také o zneuZivani omamnych latek nebo o déti pachajici
trestnou Cinnost. V naprosté vétSin€ pripadt jde o déti ze socidlné slabych skupin a
z rozvracenych rodin. Vychovny ustav plni ve vztahu k détem predevsim ukoly vzdé€lavaci,
vychovné a sociélni.

Jak jsem jiz uvedl, je vychovny ustav zasazen do zamku, ktery se nachazi v aredlu parku,
jenz ma rozlohu mnoha hektar. Pfindlezi k nému také polnosti, na kterych se v ramci
sttedni Skoly provadi praktické ¢innosti v oboru zahradnictvi. Soucasti je také chovatelsky
dvorek, kde se déti uci starat o hospodaiska zvifata. V aredlu se rovnéZ nachéazi venkovni
sportovni aredl, kde je pro volnocasovou aktivitu déti k dispozici fotbalové hiisté s umélym
osvétlenim, vicetcelovy kurt, kde je moznost hrat basketbal, mala kopana, volejbal nebo
nohejbal. Nechybi ani atletické htiste, kde je k dispozici doskocisté pro skok daleky a
vyse¢ pro vrh kouli. Mezi dal$i moznosti aktivniho vyziti patfi n€kolik betonovych stolt,
pro stolni tenis. K arealu vychovného ustavu patii 1 maly rybnik, kde se klienti mohou
vénovat sportovnimu rybafeni. Do budoucna je v planu zde vybudovat také viceucelovou
halu, které by pfinesla vice sportovniho vyziti i v zimnich mésicich.



Chlapci jsou umisténi v budové zamku, ve ¢tyfech vychovnych skupinach, pojimajicich az
osm klient. Dv€ z nich jsou urcené pro chlapce s ochrannou vychovou a dvé pro hochy
sustavni vychovou. Divky jsou umistény v novostavbé, ktera stoji nedaleko zamku.
Novostavba pojme dvé vychovné skupiny divek. VSechny skupiny jsou moderné vybaveny
a jsou rodinného typu. Je zde vzdy kulturni mistnost s pocitacem, televizi a herni konzoli a
plné vybavend kuchyn. Kazda skupina ma &tyfi loZznice, kde déti spi po dvou a
»vychovatelnu®, kde ma zazemi slouzici vychovatel. Vychovatell je v soucasné dobé 14,
dva skupinovy (kmenovy) pro kazdou skupinu a dva, ktefi mezi skupinami pendluji a
zajistuji vychovnou ¢innost ve chvili, kdy maji skupinovy vychovatelé volno. Vychovatelé
spolu s détmi organizuji a provadéji vychovnou ¢innost a socialné zajist'uji danou skupinu.
Spolu snimi se na vychovné, mimoskolni ¢innosti podili i feditel, etoped, vedouci

vychovatel a asistenti pedagoga. Je snaha do tymu vyrovnané zapojit jak muze, tak Zeny a
tim jesté vice vytvaret klasické rodinné prostredi.




Piiloha &. 3

VYCHOVNY USTAV, stredni $kola a $kolni jidelna, Visfiové, Zamek 1
Zamek 1, 671 38 Visnoveé

Skupina: 1. -
TYDENNi PROGRAM VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI:

PONDELI

Denni plan programu vychovné vzdélavaci ¢innosti:

Kompetence:

Cil: socializace

Obsah: prevzeti skupiny, svacina, schiizka skupiny, samoobsluha, stolni tenis, aktivity venku,
sledovani TV, vec€efe, samostudium, uklid skupiny, IP, hygiena, reflexe, kontakty s rodinou, soc.
sité, pfiprava na veCerku, pfedani skupiny

UTERY
Denni plan programu vychovné vzdélavaci ¢innosti:

Kompetence:

Cil: socializace

Obsah: prevzeti skupiny, svacina, schizka skupiny, samoobsluha, stolni tenis, aktivity venku,
sledovani TV, vec€efe, samostudium, uklid skupiny, IP, hygiena, reflexe, kontakty s rodinou, soc.
sité, pfiprava na veCerku, predani skupiny.

STREDA

Denni plan programu vychovné vzdélavaci €innosti:

Kompetence:

Cil: uvolnéni napéti, kolektivnost, sport

Obsah: prevzeti sluzby, schizka skupiny, rozdéleni ukoll, osobni pofadek, kopana na hfisti,
posilovaci cvi€eni, osobni volno, vecere, IP, pfiprava do Skoly, Tv-zpravy, kontakt s rodinou, uklidy,
hygiena, komunita, medikace, pfedani sluzby

CTVRTEK

Denni plan programu vychovné vzdélavaci €innosti:

Kompetence:

Cil: tolerance, pohybové aktivity

Obsah:vzeti skupiny ze Skoly, schlizka skupiny-plan dne.svacina, Sipky, osobni volno, PC,
telefonaty rodinég, vecefe, pfiprava do Skoly- samostudium,uklid skupiny, IP, reflexe, hygiena,
schuzka sk., sledovani Tv, pfedani skupiny

PATEK

Denni plan programu vychovné vzdélavaci ¢innosti:

Kompetence:

Cil: aktivni odpocinek - vychazky, micové hry,

Obsah: schuzka skupiny, obéd, vychazka do pfirody,uklid venkovniho rajonu,stolni hry,drobné
opravy,prani pradla,poslech hudby,Tv, vec€efe,|P,uklidy,komunita,hygiena,reflexe,postupné
usinani,predani.

SOBOTA
Denni plan programu vychovné vzdélavaci ¢innosti:
Kompetence:




Cil:komunikace,dovednosti,spoluprace,uvolnéni,kolektivnost

Obsah: pfevzeti skupiny,postupné vstavani,snidané,komplexni uklid,obéd,osobni volno,schiizka
skupiny,vychazka do pfirody,uklid venkovniho rajonu,stolni hry,drobné opravy,prani pradla,poslech
hudby, Tv, vec&ere,IP,uklidy,komunita,hygiena,reflexe,postupné usinani,pfedani.

NEDELE
Denni plan programu vychovné vzdélavaci ¢innosti:
Kompetence:

Cil: smysl pro poradek, aktivnost

Obsah: - vstavani, dop. rez. ¢inn., poradek na skupiné, generalni uklid skupiny, IP, pofadek v
0s.vécech, studijni doba, poslech hudby, os.volno

TYDENNi HODNOCENI



Priloha ¢. 4

Informovany souhlas
Byl jste pfizvan k rozhovoru za Ucelem ziskani dat a informaci pro kvalitativni vyzkum k bakalarské
praci Jana Peroutky. Vyzkum probiha v ramci bakalarského studia v oboru Specidlni pedagogika —
vychovatelstvi na Univerzité Palackého v Olomouci. Tématem prace je zkoumani prace s détmi
s mentalnim postizenim umisténé do prostredi déti s poruchami chovani. Cilem této prace je
ukdzat ndrocnost skloubeni vychovy u téchto dvou odlisSnych skupin déti a hledani vychodisek,
ktera by dale usnadnila praci s nimi. Vase spoluprace na projektu je dobrovolna. Uéast na projektu
spocCivd v nahravaném rozhovoru. Vase identita, pfipadné identita dalSich lidi zminénych v
rozhovoru, zUstane v plné anonymité. Vase odpovédi jsou dlvérné, urcené pouze pro potreby
této vyzkumné prdce. Rozhovor bude nahrdvan na digitalni diktafon a do jednoho roku od
ukonceni projektu budou nahravky i pozndmky k nému zniceny. Na jakoukoliv otdzku muzete
odmitnout odpovédét a kdykoliv miZete od rozhovoru odstoupit. Vase Gcast na projektu pro vas
nenese zadna rizika. V pfipadé dotazd mé mulzete kontaktovat na email: j.peroutka@vuvisnove.cz.
Svym podpisem souhlasite s poskytnutim rozhovoru a s vyuZitim ziskaného materidlu za vyse
uvedenych podminek pro ucely bakalaiské prace Jana Peroutky. Jedna kopie tohoto formuléare

nalezi vam.



Anotace
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Nazev prace:

Osoby s mentalnim postiZzenim nebo jinou dusevni poruchou

Vv prostiedi vychovnych tstavil

Nazev v anglictiné:

Persons with mental disabilities or other mental disorders in

the environment of educational institutions

Anotace prace:

Bakalarska prace se zabyvéa trendem posledni doby,
kdy jsou do prostiedi vychovnych ustavll, umistovany déti
s mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra.

Teoreticka cast a prvni kapitola se stru¢né zabyva
charakteristikou poruch chovani — etiologii, klasifikaci a
formami poruch chovani. Druha kapitola teoretické Casti se
zaméfuje na mentalni postizeni a poruchy autistického
spektra.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je kvalitativni a jako
hlavni vyzkumna metoda je pouZito pozorovani, rozhovory a
anamnéza ditéte s mentdlnim postizenim. Rozhovory
probihaly s vychovateli ve vychovném ftstavu, ktefi
dlouhodobé pracuji se skupinou déti, jak s poruchami
chovéni, tak s mentalnim postiZenim.

Cilem prace je vytvofit v praxi pouzitelny material
urceny piedevSim pedagogickym pracovnikiim, ktefi se
S touto problematikou teprve seznamuji. Ukézat vychovné
metody a pfistupy, které praxe provéfila jako pfinosné a
pouzitelné.

Z vyzkumu vyplyva, Ze pii piijeti ditéte s mentalnim
postizenim do vychovného ustavu je dilezita ptedevsim

prace s ditétem v adaptacni dobé. Sté€Zejni je pak zatfazeni a




skladba déti ve skupiné a osobnost pedagogického
pracovnika. Pozitivnim zjiSténim je fakt, ze déti s riznymi

problémy se mohou vzajemné¢ piiznivé ovliviiovat.

Kli¢ova slova:

Poruchy chovéni, mentalni postizeni, poruchy autistické¢ho

spektra, vychovny tstav, pozorovani, rozhovor

Anotace v angli¢tiné:

This bachelor’s thesis deals with the trend of last
years, when children with mental disabilities and autism
spectrum disorder are placed to educational institutions.

Theoretical part and the first chapter are briefly
focused on characteristics of behavioral disorders — etiology,
classification and forms of behavioral disorders. The second
chapter of the theoretical part is focused on mental disorders
and autism spectrum disorders.

The empirical chapter of the bachelor thesis is
qualitative. As main research method was chosen
observation, interviews and anamnesis of a child with mental
disabilities. The interviews were conducted with educators
who work long years in an educational institution with a
group of children with both type of disorders.

The goal of this bachelor’s thesis was to create
material which can be usefuly used by pedagogical staff,
who is in everyday contact with this issues and also for
beginners. Next goal is to show educational methods and
approaches, which are verified by praxis as beneficial and
useful.

In conclusin we can say that after disabled children are
placed into the educational institut it is essential to work with
them especially during the adaptation period. Crucial points
are also composition of the childrens group and the
personality of the educator. Children with different problems
can positively influence each other, which is really positive

finding.
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disorders, educational institut, observation, interview
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