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Uvod

Skolni druZina je pro mnohé z nas mistem socialnich vztahi, zabavy, prozitki a her.
V nasi zemi ma jiz dlouholetou tradici a neodmyslitelné ji fadime jako soucast zékladniho
vzdélavani. Na pozici vychovatelky jsem zacala pracovat pred Sesti lety a tuhle praci jsem si
zamilovala. Proto jsem se také rozhodla ve své bakaldiské praci popsat moznosti vyuziti
volného ¢asu zakl na prvnim stupni zékladniho vzd€lavani.

Cilem mé bakalaiské prace je teoretické zpracovani celoro¢niho projektu, ktery by se
realizoval ve Skolni druzin¢ v ramci Skolniho vzdélavaciho programu. Bakalaiska prace se
sklada z teoretické a praktické casti.

V prvni kapitole teoretické Casti se vénuji pojmim z vyvojové psychologie zdka
mladsiho Skolniho véku, kde popisuji jeho fyzicky, kognitivni, socialni a emo¢ni vyvoj. V
druhé kapitole jsem charakterizovala kurikuldrni dokumenty, které jsou zasadni k tvorbé
Skolniho vzdé€lavaciho planu ve $kolni druzing, a snad diky nim se $kolni druzina vymanila
Z vSeobecné predstavy lidi, ze pouze hlidaji zdky po vyucovani. Zamétila jsem se tedy na
vysvétleni definice rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani a Skolniho
vzdélavaciho programu pro Skolni druziny. Objasnéni jejich strategii, systémi a cill.
Zavérecna podkapitola je zaméfena na Skolni druZinu, jeji charakteristiku, cile, poslani a jeji
funkce. V tieti a zaroven posledni kapitole teoretické Casti se zabyvam definici projektu a
projektové vyuky, jak projekt GspéSné realizovat, k jakym cilim smétujeme a v neposledni
fad¢ jsem shrnula vyhody a nevyhody projektové metody.

V praktické casti pak nabizim zpracovany ndvrh celorocniho projektu tak, jak by se
mohl vyuzit v jednotlivych mésicich ve Skolnim vzdé€lavacim pldnu Skolni druZiny. Navrh
jsem zpracovala do mési¢niho systému, kdy kazdy mésic nabidne zakiim nové téma a seznami
se s vyznamnym dnem v daném mésici. V této ¢asti prace také popisuji strukturu projektu a
cile, které jsou stanoveny podle Bloomovy taxonomie, které spliiuji obsah vSech sloZzek

vzdélavani.



l. Teoreticka ¢ast

1 74k mladsiho §kolniho véku

Nastup do skoly je bezpochyby velmi dilezitym milnikem v zZivoté kazdého ditcte.
Nastava Cas obrovskych zmén, obdobi vyraznych vyvojovych etap. Dit¢ se seznamuje
snovym prostiedim, ziskdva novou socidlni roli, méni se jeho télo, prozivani i chovani.
Posiluje svoji koncentraci a soustfedi se na rozvijeni dalSich duSevnich procesti. Zmény
nastavaji velmi rychle a neni jich malo. I pies vSechny tyto velké udalosti byva mladsi skolni
veék povazovan za obdobi radosti, kde dit¢ nefesi zadné zasadni zivotni udélosti. Tato faze
véku zaéina nastupem do povinné skolni dochazky a to v 6-7 letech a kon¢i pfiblizné v 11-12
letech (Cacka, 1994).

Dle Vagnerové (2012), mizeme délit mladsi skolni vék do tii etap: rany skolni vek,
stiedni Skolni v&k a starsi Skolni vék. V raném neboli mladsim Skolnim véku se dité zpravidla
naudi pocitat, €ist a psat, jeho vyvoj postupuje jak v socialnim sméru, tak i v tom vyvojovém.
Na dité jsou v tomto obdobi kladeny vétsi naroky, je od n&j vyzadovana vétsi pozornost a
disciplina, seznamuje se s mnoha novymi poznatky. Jeho projevy ke Skole a plnéni si svych
povinnosti jsou prevazné kladné, vékové rozpéti je mezi 6 a 9 rokem zivota (Vagnerova,
2012).

Dalsi navazujici etapou je obdobi stiedniho Skolniho véku, které trva ptiblizné€ do 11-
12 roku ditéte. V tomto obdobi je dité citové vyrovnané a plynule se rozviji ve vSech
oblastech (Vagnerova, 2012)

Starsi Skolni vék se z biologického hlediska fadi do obdobi pubescence, jedna se tedy
o v€k zhruba do 15 let. Obdobi je vymezeno prvnimi znamkami dospivani, avSak dit¢ mize
byt rtizné vyspélé. Nastavaji také psychické zmény jako naptiklad emocni labilita, pocit

dospélosti a d&ji se velké zmény v oblasti socialnich vztahtl (Rian, 2004).

»V tomto obdobi je velmi diilezité venovat pozornost socialnim vztahiim ve tride,
podporovat, pomdhat a vychovavat déti v reseni socialnich situaci.” (Thorova, 2015, s. 414).
osobnosti ditéte v mladSim Skolnim véku. Dité pfechazi z obdobi hry do situaci, kde jsou na
n¢j kladeny naroky, o kterych nemélo doposud ani tuseni. Hleda si svou novou socidlni roli,

uci se fesit nastalé situace, uci se jesté veétsi samostatnosti a nezavislosti, nez bylo az do ted’



zvyklé. Konflikty jsou na dennim potadku, jelikoz dit¢ vyzaduje dodrzovani pravidel a
samoziejmé spravedlnost, o které ma nékdy zkreslené predstavy. Velmi dilezita je pro néj
emoc¢ni podpora rodi¢li a pocit socialniho kontaktu snimi. Dulezitou soucasti je také
nepfehnand kritika na jeho osobu, kterou se snazime vyrovnat piedlozenim jeho Uspéchii

(Blatny,2016).

1.1 Fyzicky vyvoj

Télesny vyvoj zaka mladSiho Skolniho véku se velmi zméni. Chlapci i divky vyrostou
V priméru o 25 centimetrd, zmeéni se 1 jejich vaha a divky maji o néco malo vice podkozniho
tuku nez chlapci. Ditéti se méni postaveni Celisti a dortsta mu druhy chrup. Celkové se zméni
cely obli¢ej a rysuje se jejich dospéla podoba. Kolem desatého roku se znatelné zpomali rlst
mozku, ten je jiz nyni plné vyvinuty, ale asi jest¢ dal$i rok se bude nadale zdokonalovat
spojeni bunék. V tomto veéku je dit€¢ neobvykle ¢ilé a nékdy se zda, ze i nevycCerpatelné.
Détské télo se vSak velmi rychle silové vycerpd, avSak oproti dospélému clovéku novou
energii naterpa velmi rychle (Ri¢an,2004).

Kostra déti ve stfednim Skolnim véku se od dospélého stale jesté¢ velmi lisi. Jejich
kosti jsou vice pruzné, a tudiz jsou malo pevné. Spousta kosti jeSt€ neni spojend sristem a
prozatim je spojuje chrupavka, ty ale rostou velmi rychle, a tak nékteré déti mohou pocitovat
bolesti diky tzv. preadolescentnimu télesnému spurtu. ZvySuje se svalova vykonnost, i kdyz
jsou svaly stale oproti dospélému tvotfeny vice z vody nez z bilkoviny. Za diilezit¢ho Cinitele
Vv tomto obdobi povazujeme télesnd cviceni, ktera hraji velkou roli v pfirozeném vyvoji
jedince a zaroven slouZi jako prevence proti obezité. Motoricky vyvoj mladsiho Skolniho véku
je velmi senzitivni obdobi, ne nadarmo se mu fik4 zlaty v€k motorického uceni. V tomto
obdobi se dité seznamuje s riznymi sportovnimi aktivitami a rozmanitosti pohybti, pfi¢emz se
zvysuje jejich vytrvalost, koncentrace a celkova kontrola svych vlastnich pohybi (Thorova,
2015).

Celkova motorika zdka se zlepSuje, avSak nékteré déti mohou mit problém
s motorikou jemnou, jelikoZz se teprve dotvaii koordinace rukou se zrakem. Ukazkovym

piikladem je naugit se psat (Ri¢an, 2004).



1.2 Kognitivni vyvoj

Stanovovanim si vysokych nebo dokonce nerealnych cilti v tomto obdobi neni nic
ojedin¢lého, détem chybi odhad a zkuSenosti, proto nedokdzou rozeznat prekazky vedouci
k jejich snu naptiklad slavného sportovce ¢i zpévaka. Uceni se ucit, organizovat si ruzné
a jeho nejveétsi zajem zlstava ve hie a kresbé (Thorova, 2015).

Vedle zlepSovani pracovni paméti se zvysSuje schopnost udrzet pozornost. Podle Jeana
Piageta se détskd pozornost stale soustied’uje na véci, které jsou détem znamé a mohou je
snaze uchopit. Na pocatku obdobi mladsiho Skolniho véku muizeme pozorovat odklon od
détskych ptedstav, a naopak déti maji vétsi zajem o logické souvislosti (Blatny, 2016).

Stiidanim aktivit pfi vyuce, zasazenim pohybovych Cinnosti a celkové smysluplnosti
vyucovaciho schématu, stfidané s odpocinkem, zaruci ditéti snaze udrzet zamérnou pozornost,
kterd je pro néj prozatim pomérné narocnd. Orientace v ¢ase a prostoru vzrustd, stile jeho
pozornost upoutaji spiSe vizudlni Cinnosti (Thorova, 2015). Proces pozornosti, pamét a
mysleni uz spadaji do osobniho vlastnictvi kazdého ditéte a dokaze ho stale lépe regulovat.
Snadnéjsi a efektivnéj$i uceni, jim umozni lepsi obecné porozuméni ucebnim principam.
Dokonale rozumi skute¢nosti, Ze opakovani a systém jim umoZni lepSi zapamatovani
(Vagnerova,2012).

Vnimani u déti je dileZité rozvijet stejné jako u dospélého jedince. Cacka (1994, s. 58)
ve své publikaci udava, Ze: ,,vjem predstavuje jiz vice nez pouhou informaci o pritomnosti
urcitych kvalit, neni tedy pouhou sumou pocitku.“ ZjednoduSen€ feceno na vnimani se
podileji veSkeré dusevni funkce, jako je mysSleni, prozivéani, ¢iti, pamé&t a vili. Jedinec
mladSiho Skolniho véku vnima skuteCnosti nejprve jako analyzu a systematiku, az
Vv pozdé&jsim véku je schopné komplexné porozumét celkové situaci (Cacka,1994).

Dité¢ se uci myslet, a tak si pomalu osvojuje tento jev a uci se spousté novym
mySlenkovym pochodiim, se kterymi muize rizné pracovat a tim se stavd jeho mysleni
efektivnéj$Sim a rychlejsim. Nyni udrzi spousty informaci najednou a dokaze tedy porozumét
napiiklad jevu reverzibilita neboli vratnost, kterd pomaha jedinci si v duchu znovu piehrat
situace, které se jiz udaly (Ri¢an, 2004).
pochopit, ze nékteré predmeéty maji urcité vlastnosti, které se neméni. S touto schopnosti tizce
souvisi také uméni klasifikace, ktera umoznuje ditéti strukturovat a zarazovat informace dle

hierarchii (Thorova, 2015).



1.3 Socialni a emocni vyvoj

Po néstupu do skoly jsou projevy détskych emoci stale jesté prudké. At uz jsou to
emoce pozitivni ¢i negativni, dit¢ reaguje stale nedozrale. Jejich hnév, strach, radost nebo
nadSeni dokaze byt vytrvalé, ale i rychle pomijivé. Do dal$iho vyvojového stupné projde tento
proces znacnymi zménami a dité si kazdou novou zkusSenosti utvari uvédomeéni své osobnosti,
ktera ziskava dalsi a dal$i motivaci k sebeprosazovani a touhy po Uspéchu. Zvysena emocni
stabilita a zvysujici se jejich odolnost vici narokiim a zaté€zi nam znaci pokroky v dozravani
centralni nervové soustavy Skoldki. Jejich celkovy projev a reakce na riizné situace byvaji
ptevazné kladné a pozitivni. Optimismus v tomto véku velmi pfevazuje a také dokdzou 1épe
pojmenovat emoce jinych, rozumi jim (Cac¢ka, 1994).

Dité si zacina ¢im dal vice uvédomovat, jak to v jeho socidlnim prostiedi chodi. Kdo
ma jakou roli, jak funguje, ¢im se 1isi od ostatnich. Odpoutava se zase o néco vic od svych
rodict, ziskava nové autority, jako jsou ucitel ¢i vychovatel, ktefi v jeho Zivoté ted’ zaujimaji
dilezitou roli. Navazovani novych vztahtl, ziskdvani novych ptatel je hlavnim znakem tohoto
obdobi. Ptatelstvi v tomto v€ku jsou Casto navazovana ndhodné, vznikaji spise herni skupiny a
také si vétsSinou hraji divky a chlapci zvlast, z diivodu odlisnych her. Déti ¢asto zaluji a
vznikaji mezi nimi konflikty, tim se v8ak utvari zaklady pro rozvoj skupinového citéni (H4jek,
Péavkova a kol. 2007).

., Nastup do skoly je pro dité emocné narocny, duraz na hodnoceni a prisné dodrzovani
radu s naslednymi postihy miize vést ke Skolni fobii, rozvoji strachu a uzkosti.” (Thorova,
2015, s. 41). Rozvoj verbalnich dovednosti umoziuje ditéti 1épe popsat své emoce, snazi se o
nich mluvit, regulovat je a tim 1 1épe feSit vzniklé konflikty mezi vrstevniky, které v tomto
obdobi nejsou zddnou vyjimkou. Na tvorbé sebevédomi se tedy bez pochyb velkou mirou
podili Skolni prosttedi, pod kterym si predstavime nejen celkové hodnoceni a uspéchy ci
neuspéechy ditéte, ale i piijeti a postoj ucitele k ditéti (Thorova, 2015).

Nejuzsi socialni opora pro dité je rodina, ta dité provazi zivotem a situacemi, které
proziva. Zde se nam pak odraZzi celkova pohoda a soulad socidlniho chovani ditéte ke svému
okoli. Mezi dal$i vyznamné role v kvalitni vychové zastava ucitel, ktery se stava autoritou pro
dit¢, ale 1 socialni oporou mimo domov. DéEti vénuji svym vrstevnikiim stale vice casu,
navazuji s nimi pfatelstvi, které je velmi rozmanité a zakladnim pilitem jejich zabavy je stale
hra. Tim se dale utvaii postaveni ditéte a jeho role ve skupiné, vétsi oblibu v kolektivu maji
déti pohyboveé zdatn€jsi, socialné prabojné a déti, které jsou empatické a pomahaji ostatnim

(Blatny, 2016).



2 Kurikularni dokumenty

V nésledujici kapitole se budeme zabyvat soustavou kurikuldrnich dokumentu.
Kurikularni politika fadi do systému vzdélavani zakii od 3 do 19 let kurikuldrni dokumenty,
obsahujici legislativni a obsahovy ramec, nezbytny pro tvorbu vzd€lavaciho programu.
Systém kurikularnich dokumentti je uplatiovan na dvoji Grovni, a to statni troven, kdy se
jednd o ramcové vzdelavaci programy (dale i RVP), které stanovuji zdvazné ramce pro
predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani. Do Skolni tirovné pak fadime Skolni vzdélavaci
programy (déle i SVP), které jsou tvofeny dle RVP a kazda $kola si jej tvofi dle svych potieb

a dané etapy vzdélavani. Veskeré zminéné dokumenty jsou vefejné ptistupné (MSMT, 2021).

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predékolni zakladni stredni ostatni
UROVEN
—_ R RVP G .
RVP PV RVP ZV RVP GSP RVP ZUV |
- RVP 1§
RVP Z5S
RVP SOV

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek ¢. 1: Systém kurikularnich dokumentti (MSMT 2021, s. 5).

Ramcové vzdélavaci programy dle nové strategie kladou daraz na rozvoj klicovych
kompetenci a na jejich vzajemné propojeni s obsahem vzdé€lavani, vedouci k co nejlepSimu
moznému uplatnéni v praktickém Zivoté. Podporuji odpoveédnost uciteld a autonomii skol,
formuluji ocekdvanou Uroven vzdélavani jednotlivych etap vzdélani. Celozivotni uceni a
spole¢né vzdélavani je hlavnim pojetim RVP (MSMT, 2021).

,Ramcové vzdélavaci programy vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky
vzdelavani; jsou zdvazné pro tvorbu skolnich vzdelavacich programii, hodnoceni vysledkii
vzdelavani deti a Zakii, tvorbu a posuzovani ucebnic a ucebnich textii a dale zdvaznym
zdkladem pro stanoveni vySe financnich prostredku pridelovanych podle § 160 az 162.*
(Zékon ¢. 561/2004 Sb., §3).
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RVP musi byt pfiméfeny nejnoveéjsim poznatkiim psychologie a pedagogiky a dal$im
védnim disciplinam, které¢ maji vzdélavani zprosttedkovéavat. Dle téchto ohledli budou

ramcové vzdélavaci programy také upravovany (NPI CR, 2021).

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Zakladni vzdé€lavani je jedinou slozkou vzdélavani, kterou absolvuji vSichni zaci. Tato
Skolni dochazka je dle Skolského zdkona povinna a navazuje na predskolni vzdélavani a
rodinnou pééi. Skolsky zakon spoleéné s ramcovym vzdé&lavacim programem pro zékladni
vzdélavani, umoziuje tento druh vzdélani a stanovuje jej do dvou stupiiti. Tyto stupné na sebe
organizaéné, didakticky i obsahové navazuji (MSMT, 2021).

.,V pribéhu zdkladniho vzdeldavani Zaci postupné ziskavaji takové kvality osobnosti,
které Jim umozni pokracovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a béhem celého
Zivota se dale vzdelavat a podle svych moznosti se aktivné podilet na Zivoté spolecnosti.
(MSMT, 2021, s. 8).

Zakladni vzdélavani na prvnim stupni se zaméfuje spiSe na individudlni potieby a
moznosti kazdého zaka, dale pak na respektovani a poznani. Cimz umoziiuje snadngjsi
ptechod Zakl k pravidelnému a uspofddanému vzdélavani zaki, ktefi v sobé nachazi chut
poznavat, objevovat, tvorit a dal se vzdélavat. Oproti tomu vzdélavani na druhém stupni
zakladni Skoly se snaZi o $ir$i poznani a nasledné uplatnéni védomosti a dovednosti. Rozviji
samostatné uceni a utvafeni vlastnich postoji a hodnot zaku, které vedou k zodpovédnosti ve
svych projevech chovani (MSMT, 2021).

V zékladnim vzdélavani se snazime o realizaci nésledujicich cili:

e Motivace pro celoZivotni vzdélavani, osvojeni si strategie uceni

e Podpora tvofivosti a logickych operaci pii feSeni problému

e Vedeni zaku k univerzalni a pfimocaré komunikaci, k toleranci a ohleduplnosti

e Rozvijeni schopnosti respektovat a spolupracovat

e Podporovat rozvoj duSevniho, fyzického i socidlniho zdravi

e Uvést Zzdky do role svobodného a zodpovédného jedince, ktery plni své
povinnosti a zna sva prava

e Formovat projev pozitivnich citli a chapavost vztahli nejen mezi lidmi, ale 1

okolnim prostfedi
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Souhrnné feceno, cilem zékladniho vzdélavani je utvareni a postupné rozvijeni
klicovych kompetenci, které jsou urcitym souhrnem dovednosti, védomosti, hodnot a postojt
kazdého jedince a ty ho vedou k uplatnéni ve spoleCnosti. Jejich osvojovani je dlouhodobé,
zaCinaji se utvaret jiz v predskolnim véku a rozvojem na zékladnim a dale pak stiednim
vzdélavani tvori zaklad pro celozivotni uceni. Klicové kompetence jsou vzajemné propojené,
veskeré cinnosti ¢i obsahy vzdélavani vedou kjejich formovani a rozvoji. Rémcovy
vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (dale i jen RVP ZV) uvadi mezi kliCové
kompetence, kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémui, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence obc¢anské, kompetence pracovni a kompetence
digitalni (MSMT, 2021).

Povinnou soucasti vzdélavaciho obsahu prvniho i1 druhého stupné zakladniho
vzdélavani jsou prifezova témata. Ty piedstavuji aktualni problémy soucasného i budouciho
svéta. ,,Jsou dilezitym formativnim prvkem zakladniho vzdelavani, vytvareji prileZitosti pro
individudlni uplatneni zaku i pro jejich vzajemnou Spolupraci a pomdhaji rozvijet osobnost
sdka predevsim v oblasti postojii a hodnot.” (MSMT, 2021, s. 132). Prifezova témata
stanovend v etap¢ zakladniho vzdélavani jsou osobnostni a socidlni vychova, vychova
demokratického obcana, vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech,
multikulturni vychova, environmentélni vychova a vychova medialni (MSMT, 2021).

Rémcovy vzdélavaci program pro zadkladni vzdélavani je ¢lenén do deviti
vzdélavacich oblasti, které jsou dale tvofeny jednim nebo vice vzdélavacimi obory. Mluvime
o oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informatika, Clovék a
jeho svét, Clovék a spolecnost, Clovék a pfiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a
svét prace. Kazda tato oblast obsahuje charakteristiku vzdéldvaciho obsahu jednotlivych
vzdélavacich oborti pfislusné vzdélavaci oblasti. Hlavnim cilovym zaméfenim je vymezeni
toho, k ¢emu zaky vést, aby dosahovali klicovych kompetenci, prostfednictvim vzdelavaciho
obsahu. Ocekavané vystupy a ucivo jsou ndplni vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obort, kdy
ocekavané vystupy jsou spiSe povahy praktické, aby byly vyuzitelné v zivoté¢ a také byly
ovétitelné. UCivo je rozdéleno piehledné do tematickych okruhl a je nezbytnou soucasti
vzdélavaciho obsahu slouZici jako néstroj k dosaZzeni ocekdvanych vystupti. Vzdélavaci obsah
si pak kazda $kola rozéleni do svého SVP tak, aby dochazelo k rozvoji kli¢ovych kompetenci

(MSMT, 2021).
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2.2 SKolni vzdélavaci program $kolni druZiny

Skolni druzina jakozto Skolské zafizeni poskytuje vzdélavani zakim 1. stupnd
zékladniho vzdélavani a fidi se vyhlaskou ¢&. 74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani. Skolni
vzdélavaci program druziny sice nemd zavazné cile, ale musi vychazet z cilti vSeobecnych,
které stanovuje Skolsky zakon. Nutno podotknout, Ze Skolni druzina funguje na zéklad¢
dobrovolnosti tykajici se jak dochazky, tak i plnéni nabizenych &innosti. SVP je vefejnym
dokumentem, ktery slouzi k nahlédnuti nejen pedagogiim, ale i rodi¢im ¢i kontrolnim
organiim a m¢l by byt umistén tak, aby se z néj pfipadné mohly potizovat opisy nebo vypisy
(H4jek a kol., 2007).

Cinnost $kolni druziny by méla navazovat na program piislusné skoly, proto by méla
vychazet ze vzdélavaciho programu skoly. Pii spravné komunikaci s ostatnimi pedagogy
mohou vychovatelky vytvofit pro zaky takové aktivity, které nendsilnou formou zabavy
upeviiuji ziskané poznatky z vyucovani. Daéle pak mohou vyuzit k nahlédnuti Ramcovy
vzdé&lavaci program pro zékladni vzdélavani, ale také se mohou inspirovat SVP pro piedskolni
vzdélavani (Hefmanova, Macek, 2009).

Zpracovani SVP neni stanoven zadnym pravnim piedpisem, podminkou by vSak mél
byt kolektiv kreativnich a zkuSenych pedagogt, ktefi se na vytvareni Skolniho vzdélavaciho
planu podileji. Je velmi pravdépodobné, Ze feditel Skoly bude spolupracovat s vedouci
vychovatelkou nebo povéti ji a jeji kolektiv vychovatelek na samostatném zpracovani, jelikoz
vychovatelky maji kompletni ptehled o moznostech a schopnostech druZiny a ony samy pak
dale spolupracuji s pedagogy na rozvijeni stanovenych kli¢ovych kompetenci zaki (Hajek a
kol., 2007).

., Zdkladnim predpokladem k sestaveni kvalitniho vzdéldavaciho programu je hodnoceni
podminek pro cinnost SD, K tomu miizeme pouzit napiiklad i metodu SWOT z oblasti
marketingu, kterd se sklada z hodnoceni vnitinich i vnéjsich podminek, kdy vnitini podminky
jsou charakterizovany silnymi a slabymi strankami, vnéjsi pak prileZitostmi a soucasné i
riziky.“ (H4aek a kol., 2007, s. 12). Tuto metodu fadime mezi evaluacni techniku, kterad
ziskava informace jednoduse a rychle. VSe piehledné zapiSeme a okamzité zhodnotime silné a
slabé stranky, které jsou na prvni pohled jasné a dalsi vyhodou je, ze jsme je ziskaly jesté pred
samotnou tvorbou Skolniho vzdélavaciho programu. Z praktického hlediska, je velmi diilezita,
nebot dokadZe v urditych oblastech charakterizovat faktory ovliviujici p¥ipravu SVP

(Svobodova, 2010).
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Skolni vzdélavaci plan pro §kolni druziny tvofime také z diivodu hodnoceni rodi&i,
ktefi posuzuji §kolni druzinu a §kolu jako jeden celek, proto také SVP §kolni druziny navazuje
na program piislusné skoly a tim spolu tvoii pomyslny organizacni celek. Podle Skolského
zékona, by Skolni vzdélavaci plan ve Skolnich zafizenich, které nemaji svlij ramcovy
vzdélavaci program, coz jsou i Skolni druziny, m¢l obsahovat tyto ¢asti:

e konkrétni cil a obsah vzdélavani

e navrh vychovné formy

e Casovy harmonogram

e materialni, personalni a ekonomické podminky

e vymezeni podminek bezpecnosti zakl

e podminky pro Zdky se specidln¢ vzdelavacimi potfebami (Hefmanova, Macek,

2009).

., SVP by mél prinést vychovatelkam odpovédi na zdkladni otdazky jejich prdce ve skolni
druzine* (Hajek a kol., 2007).

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani stanovuje cile pro potieby
Skolni druziny na celkovy rozvoj ditéte, a to jeho uceni, poznéni, osvojeni si hodnot a postojt,
ziskavani samostatnosti a samotného projevu své osobnosti v okolnim prostiedi spole¢nosti a
doplny;i cile Skolni druziny jako vychovu k plnohodnotnému vyuZiti a naplnéni volného Casu
(MSMT, 2021).

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani obsahuje vzdélavaci oblasti a
tematické Clenéni, které miZeme vyuzit pii tvorbé Skolniho vzdélavaciho planu pro Skolni
druzinu. Kazda oblast musi mit stanoveny sviij dil¢i cil, formulaci kompetenci a obsah
¢innosti €1 aktivit. Pfi sestavovani programu se vZdy vychéazi z konkrétnich podminek
nalezité $kolni druziny. Struktura koncipovaného planu nabizi kapitolu Clovék a jeho svét.
Tento tematicky okruh je konstruovan pro 1. stupen zdkladniho vzdélavéani a jeho cilem je
rozvoj poznatkl, dovednosti a prvotnich zkousSek zaki, které ziskali v rodinné vychové a
v piedikolnim vzdélavani. Zaci poznavaji nejen samy sebe, ale i svét kolem nich, uéi se
pojmenovavat, vyjadfovat a reagovat na podnéty prostfedi, ziskdvaji a vnimaji vztahy
spole¢nosti. Poskytuje zdkiim zakladni informace a problematiku o svété a zivotu kolem sebe.
Svou Sirokou koncepci nabizi vychovatelkdm podnét pro vychovnou praci, kterou doplni o

specifické ¢innosti pro $kolni druzinu (Hajek a kol., 2007).
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., Podminkou uspéesného vzdelavani v dané oblasti je viastni prozitek zdkii vychdzejici
Z konkrétnich nebo modelovych situaci pri osvojovani potrebnych dovednosti, zpiisobii
Jedndni a rozhodovani.“ (MSMT, 2021, s. 47).

Obsah vzdélani oboru Clovék a jeho svét je tvoren dal§imi péti tematickymi okruhy:
Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a &as, Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho zdravi
(MSMT, 2021).

Misto, kde Zzijeme, obsahuje pozndni svého mista bydlisté a orientaci v blizkosti
domova, témata spojena se Skolou, naptiklad jeji Cinnosti, prostfedi, ale i rizikova mista ¢i
situace. Nalezneme zde také ucivo tykajici se mistni krajiny, nasi obce a jejich ¢asti, regiony
CR, informace o Evropé a svétu (MSMT, 2021). Jako vhodné aktivity se zde nabizi
prochazky a navitévy napiiklad knihovny, policejni stanice, a dal$i mistni pracovi§té. Radime
zde i dopravni vychovu, tematické a didaktické hry, vypravéni, vytvarné zpracovani nebo
poslech regiondlnich povésti, které¢ pak dale vyuzijeme k nejriznéjSim aktivitdm (Hajek a
kol., 2007).

V tematickém okruhu Lidé kolem nés, Zaci pozndvaji a uvédomuji si vyznam chovani
a jednani s lidmi, setkdvaji se s vyznamem slova Ucta, empatie a tolerance. Vychovatelky
V této Casti vedou zaky k osvojovani a dodrZzovani zakladii spolecenského chovani (Hajek a
kol., 2007). Tato ¢ast se zabyva strukturou rodiny, jejich rolemi, postavenim jedince v roding,
funkcemi rodiny a vzdjemnymi vztahy, ale patfi zde 1 zaméstnani nebo fyzickd a duSevni
prace (MSMT, 2021).

Okruh Lidé a ¢as bude ve Skolni druzin€ napliiovan jinym zplsobem nez v klasické
vyuce. Ve skole je cilem zaky naucit, jak se ¢as méfi a pro¢ a také jak se utvafi historie. Ve
Skolni druzin€ vSak klademe daraz na dodrzovani denniho rezimu a jeho spravného
uspofadani. U€enim respektovat ¢as druhych a umét vyuZit vhodné sviij Cas, pak vede ke
smysluplnému vyuziti volného ¢asu zakt (Hajek a kol., 2007). Podstatnou ¢ast programu
zaujimaji regionalni pamatky, pée o né a osobnosti zkoumajici minulost. Minulost krajii a
predk a s nimi spojené baje a povésti (MSMT, 2021).

Ctvrty tematicky okruh Rozmanitosti pfirody predstavuji riiznorodé aktivity. Zaci
poznavaji rozmanitost zivé 1 nezivé pfirody, latky a jejich vlastnosti, rovnovahu v piirod¢,
podminky pro Zivot, ale také vesmir a Zemi (MSMT, 2021). Planujeme tedy pievazné
prochazky do ptirody, kde Zaci pozoruji zmény a krasy ptirody (Hajek a kol., 2007).

Posledni okruh Clovék a jeho zdravi predstavuje zakim ¢lovéka jako Zivou bytost,
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kterd o sebe musi peCovat a odpovidat za své zdravi. Poznavaji sami sebe, ziskavaji
informace o nemocech a jejich prevenci. Planujeme aktivity zaméfené na péci o osobni
hygienu, prevenci urazi, ale muzeme do programu také zahrnout razné akce ¢i besedy
pofadané mistnimi organizacemi (Hajek a kol. 2007).

Cilovym zamétenim vzdélavacich oblasti je vést zaky k utvoteni pracovnich navyka
jak v samostatné tak i tymové Cinnosti, ziskani orientace v oblasti finanéni gramotnosti a
orientaci ve svété informaci a historie, rozsifeni slovni zasoby a vedeni spravné a bezpecné
komunikace, uplatnéni ve spole¢nosti, poznani kulturniho chovani, samostatné a sebevédomé
vystupovani, souziti s pfirodou, poznani podstaty zdravi a pfi¢in jeho ohrozeni, upevnéni

preventivniho chovéni a celkovy zajem o poznani a objevovani svéta (MSMT,2021).

2.3 Skolni druZina

[ 24

V této kapitole se budeme vénovat dikladnéjsi charakteristice Skolni druziny (dale i
jen SD). Z obecného hlediska mize byt §kolni druzina povazovana za prostfedi s dohledem
vychovatelek, kde si déti hraji po skon&eni vyudovani. Skolni druzina zaktim prvniho stupné
zakladni skoly poskytuje prostor pro naplnéni volného Casu a také , neni pokracovanim
Skolniho vyucovani a neméla by byt chapana ani jako pouha socialni sluzba, jako hlidani
deti. “(Balkova, 2006, s. 9). SD ma viak sva specifika prace, kterda se fidi pravidly
pedagogiky volného ¢asu. (Hajek, Pavkova a kol., 2007).

Skolni druziny jsou tedy ziizované vzdy k zakladni §kole, ale mohou existovat i jako
samostatné zafizeni k vice §kolam najednou. Zaci pak nachazi prostor k odpocinku, ale i ke
kompenzaci mensiho pohybu ve vyuovani ve formé pohybovych &innosti. SD disponuji
Sirokou nabidkou z&jmovych €innosti, ktera je nedilnou soucasti dal$iho vyvoje zajmu u zaki.
Provoz skolni druziny mtze byt zahajen jiz pied zacatkem vyucovani, kde volime Cinnosti
spise odpocCinkové a rekreacni (Bendl a kol., 2015). ,, Zdjmové vzdeélavani je poskytovano
zpravidla za uplatu. Vysi uplaty miize veditel snizit nebo od uplaty osvobodit. Pokud je
V kalendarnim meésici provoz prerusen nebo omezen po dobu delsi nez 5 dnu, uplata se
ucastnikovi pomerne snizi. “ (Vyhlaska 74/2005 Sb., §11).

Skolni druzina je dle $kolského zakona podle vyhlasky ¢&. 74/ 2005 Sb. ozna¢ena jako
zafizeni pro zajmové vzdélavani, kam mimo jiné patii napiiklad 1 Skolni kluby, stfediska
volného ¢asu nebo domy déti a mladeze. Zaci jedné nebo vice $kol zde nachazi prostor pro

z4jmove vzdélavani, kde SD poskytuje vychovnou i vzdélavaci ¢innost ve dnech skolni
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dochazky, ale i o prazdninach. V dob¢ prazdnin muze feditel po domluvé se zfizovatelem
skoly provoz prerusit. Zaci prvniho stupné zakladni $koly, kteii dochazi do $kolni druziny,
jsou rozdéleni do oddéleni, které neprevysuji pocet 30 udastniki. SD pak zaktim nabizi i
odpocinkové ¢innosti (Vyhlaska 74/2005 Sb., § 8, § 9, § 10).

Hlavnim cilem S$kolni druziny ma byt obohaceni zdka o jeho naplnéni denniho
programu a maximaln¢ podporovat individualni rozvoj zdka za podpory odborného
pedagogického vedeni. Prostfedi Skolni druziny zdkliim poskytuje podnétné a zajimavé
¢innosti, které¢ vedou k pfirozenému zaméstnani zaka formou zébavy. Vzdé¢lavaci cile nam
stanovuje Skolsky zékon, tyto cile jsou v obecné roving, které vyuzijeme k sestavovani cilii
pro potiebu SD. Mezi cile vzdélavani se pak objevuji jiz zminéné osvojovani zakladnich
hodnot, rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani, ziskani osobni samostatnosti a schopnosti v
samostatném projevu, dale doplnime specifikou pro Skolni druziny a to, Ze vychovdvame ke
smysluplnému naplnéni a vyuziti volného ¢asu (Héjek, Pavkova a kol., 2007).

., Vytvarime-li program cinnosti pro Skolni druzZinu, musime vzdy zacit u hry a zazitki
zni.“ (Hajek a kol.,, 2007, s. 27). Skolni druzina organizuje kazdodenni &innost zakiim
prvniho stupné, jejimz hlavnim z4jmem je hra. Hra tedy bude zdkladnim prostfedkem pro
praci ve Skolni druziné. Tato forma pfinasi nové poznani, kladné zazitky a emoce a
v neposledni fadé zabavnou formu poznani. Zak se setkava s problémem, vyzvou, soupeiem,
spolubojovnikem, né€kdy i s ptekdzkou, vstupuje do riiznych roli, nasazuje do hry svoje
schopnosti a ptednosti, proziva emoce od vzruseni a radosti, az po uklidnéni a tfeba i smutek
Z prohry. Proto povazujeme za velmi dilezité, aby vychovatelky disponovaly urcitymi
schopnosti, které podpofi tvorbu zajmové ¢innosti a nasledny prozitek zaka z aktivity. Prace
vychovatelek, jejich pfedpoklady pro vykon ¢innosti a dal§iho vzdélavani nam upravuje
zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékonid. Do
naplné vychovatelek nepatii jen zajisténi zdjmového vzdélavani pro zaky dle SVP, ale také
zajisténi pravidel bezpecnosti, vytvafeni pestré a zajimavé nabidky Cinnosti, seznamit se
s u¢ivem zaki a rozifovat jejich ziskané znalosti, prezentovat vefejné vyslednou ¢innost SD,
a v neposledni fadé komunikovat s rodici a pfipravovat se na vychovné vzdé¢lavaci ¢innost. Je
proto velmi zasadni, aby vychovatelka méla organizacni schopnosti, byla znala vSe predpist
pro praci se zéky, aby uméla vytvofit pfijemné prostiedi a dokazala vzbuzovat zajem a
motivovat zaky k Cinnostem, to vSe se nese ruku vruce se znalosti Sirokym obsahem

zajmovych aktivit a velkou mirou empatie a kladného vztahu k détem (Héjek a kol., 2007).
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Pouze za téchto vySe zminénych podminek je Skolni druzina schopna plnit svou funkci

vzdélavaci, relaxacni, regeneracni, socialni, kompenzacéni a vychovnou (Pavkova a kol., 1999)
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3 Projekt

Tato kapitola je zaméfena na projekt. Odborna literatura ndm uvadi rtizné definice,
naptiklad Kratochvilova (2006, s. 36) uvadi, ze “Projekt je komplexni ukol (problém), spjaty
S Zivotni realitou, s nimz se Zak identifikuje a prebira za néj odpovédnost, aby svou
teoretickou i praktickou cinnosti dosahl vysledného zadouciho produktu (vystupu) projektu,
pro jehoz obhajobu a hodnoceni ma argumenty, které vychdazeji z nové ziskané zkusenosti. *
Nekteii z autort nahlizi na projekt jako na specidlni vzdélavaci strategii, kterd ma svij zéklad
v aktivnim pfistupu Zédka ke svému uceni a tim se projekt stava prostfedkem k naplnéni z4jma
a potfeb zaka, k rozvijeni a posileni schopnosti a uceni a celkové zptitomnéni Skolnich navrhii
(Kubinova, 2002). A také, je povazovan za jakysi specialni prostiedek, ktery zpracovava a
shromazd’uje obsah uéiva (Valenta, 1993).

Projekty lze jednoduSe roz€lenit na ctyfi druhy, a to projekt Skolni, ktery byva
povétsinou ze vSech nejrozsdhlejsi, jelikoz jsou tvotfeny pro celou Skolu, navdzat mizeme
projektem tfidnim, ktery uz z nazvu napovida, ze na projektu bude pracovat spole¢né celd
ttida. Déle pak projekty skupinové, sestavené pro praci zakii ve skupinach a projekty
individualni, kdy kazdy pracuje sam na svém planu (Kalhous, Obst a kol., 2002).

Ruku vruce jde projekt s projektovou metodou, na jeji vymezeni existuji rtizna
uplatnéni, jako priklad si uvedeme definici Prichy, Walterové a Marese (2001, s. 184).
., Projektova metoda je vyucovaci metoda, v niz jsou zaci vedeni k samostatnému zpracovani
urcitych projektu a ziskaji zkuSenosti praktickou cinnosti a experimentovanim.“ Projektova
metoda tedy neni urcité jednoducha, je zapotiebi sjednoceni jednotlivych ¢asti vyuky a vyuZit
rizné zpusoby prace tak, aby vznikl komplexni systém ¢innosti smétujici ke stanovenému cili
(Kratochvilova, 2006). Tato metoda je velice oblibena a vyuzivana ve Skolnich druzinach, kde
umozni zakiim komplexni sezndmeni s konkrétnim tématem, na které systematicky navazuji

praktické ¢innosti a je mozné zatadit do programu i zdbavné soutéze (Hofbauer, 2004).
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3.1 Projektova vyuka

Projektova vyuka je usporadani uciva pfevazné na praktickém zakladu. Jeji podstatou
neni vyslechnout si vyklad ucitele, jak jsme zvykli u bézné vyuky, ale ucitel je v této situaci
Z praktické potieby a mél by byt pro zaky atraktivni, aby se s feSenim tkolu ztotoznili a nasli
Vv ném zajem o aktivitu (Kalhous, Obst a kol., 2002). Projektové vyuCovani nam dava prostor
pro spojeni rozli¢nych znalosti z riznych oborti a promitnuti zakova celkového poznani.
V bezpecném prostiedi Skoly zdk rozviji svou zodpovédnost za samostatné jednani a
rozhodovani a v neposledni fadé napoméha k rozvoji kliCovych kompetenci a uskute¢néni
obecnych cilii. Projektova vyuka rovnomérné formuje zdkovu osobnost ve vSech rovinach
(Tomkova, Kasova, Dvotakova, 2009).

Projektova vyuka je tedy zalozena na aktivnim pfistupu zaka, ktery fesi souhrnné
praktické i teoretické problémy. Hlavnim cilem vyuky je pfekonat a doplnit nedostatky a
mezery bézné vyuky, které velmi Casto jsou spojeny pravé s nizkou mirou aktivity zakl a
jejich nezajmu o dané téma. V soucasné dob¢ je projektova vyuka stanovena do pozice
prostiedku k rozvoji zdkovych zkusenosti a prohloubeni kvality ziskanych poznatkli z vyuky.
Ptfirozenost vzbuzeni zajmu zajist'uji témata projektové vyuky, kterd se zamétuji na bézné
vztahy prostfedi jak spolecenského, tak 1 pfirodniho. Vychazime tedy z praktickych i
teoretickych Cinnosti, které jsou vzdjemné propojeny a zéci tak soucasné prozivaji a ztotoziuji
se s danym namétem (Skalkova, 2007).

V projektové vyuce stanovujeme cile, které bychom méli dikladné promyslet, aby
nam byly pfinosem v oblasti védomosti, dovednosti i postojil, a nasledné je jasné¢ definovat.
Cile jsou obzvlasté dilezité pii planovani a organizaci projektové vyuky, jelikoZ nam slouZzi
jako zachytné body Vv ptipad¢, Ze by se podminky v pribéhu projektu zménily (Tomkova,
Kasova, Dvorakova, 2009).

3.2 Planovani projektu

Prvnim bodem realizace projektu je stanoveni si vhodného tématu, ktery vychazi
z vyukového cile. Namét by mél byt zakiim zajimavy a samoziejmé by mél piedstavovat
urcitou vyzvu k feSeni skutecného problému, naptiklad feSeni situaci z oboru environmentalni
vychovy, které zaky zajimaji. Diskuzi s Zaky o feSeni zvolen¢ho problému se dostavame do

faze planu feseni. V této Casti obvykle stanovime otazky, které budeme fesit a také si
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probereme, jakou formou projekt uskute¢nime. Nasledné realizujeme Cinnost, pii které je
nepostradatelné ujasnit si, kdo bude vykonavat jakou Cinnost a jakou ¢ast projektu bude mit
na starosti. Cilem téchto ¢innosti je zapojit zdky do feseni problému, kde si sami zajisti
zjisténi informaci, vyrobi si rizné predméty, zajisti si exkurze a u¢i se nahlizet na problém
komplexné. Pfenesenim zodpovédnosti za svij vysledek na zaky jim umoziluji prosazeni
svych doposud ziskanych védomosti a schopnosti, aktivné se zapoji do prace a jsou schopni
vlastniho zpétného hodnoceni. V zavéru projektu tcastnici prezentuji svoji praci a hodnoti své
vysledky (Valenta, 1993).
K vyucovani pomoci projektu je klicova pfiprava na néj. Kratochvilova (2006)

zpracovala pfipravu do téchto piehlednych kroku:

e Stanoveni komplexniho tkolu

e Ujasnéni vysledného produktu projektu

e Vymezeni Gcastnikl projektu a stanoveni casového ramce

e Zvoleni zplisobu a mista realizace projektu

e Zajisténi materialnich pomticek

e Stanoveni si zptisobu hodnoceni

Bé&hem prezentace Zak ptredstavuje sviij vysledny produkt, ktery lze prezentovat hned
n¢kolika zplisoby. Mlizeme si vybrat prezentaci Ustni, pisemnou, ¢i praktickou stejné tak
muze mit vysledny produkt rizné podoby, naptiklad vystava, model, jarmark, vlastni
realizace vyletu, videozdznam, kniha, beseda, pfednaSka nebo tfeba internetové stranky. Za
velmi kladné povazujeme prezentaci, které se mohou ucastnit rodice, aby méli prehled o
¢innosti ve Skole a neméli mylné predstavy ¢i obavy o tom, ze se déti ve Skole méné uci
(Kratochvilova, 2006).

M¢éjme na paméti, Ze neni az tak dilezity vysledek, ale aktivni zapojeni do prace,
ochota spolupracovat a ucit se socidlnimu chovani ve skupiné. Do hodnoceni vysledku a
prubéhu prace by méli byt maximaln€ zapojeni zéci, ktefi v konené reflexi hodnoti své

pocity a ziskané védomosti (Tomkova, Kasova, Dvorakova, 2009).

3.3 Vyhody a nevyhody projektové vyuky

V této kapitole si shrneme vyhody a nevyhody projektovy vyuky. Mezi hlavnimi
ptinosy projektové vyuky jsou bezpochyby vysoka efektivita v napliiovani klicovych

kompetenci stanovenych RVP a nendsilné zaclenéni mezipfedmétovych vazeb a prifezovych
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témat. AvsSak vyuka uskutectiovana pouze formou projektové metody by prinesla jisty chaos a
neuspofadani ziskanych védomosti zéki. Je tedy perfektnim doplitkem ke klasické Skolni
vyuce (Zormanova, 2017).

Vysoka mira motivace k uceni je zcela viditelnd uz pii pohledu na zika, ktery
Vv projektu pouzije to, co ho samotného zajima a dale s touto informaci pracuje. Samostatnou
nebo i skupinovou praci ziskdva nové znalosti, na které si pfiSel sam, a tak si je sndze
zapamatuje. Ve fazi prezentace svého projektu zaci zazivaji pocit uspéchu, ktery fadime mezi
nejlepsi formy motivace. Mezi dalS§imi pfinosy zminime urcit¢ rozvoj spoluzodpovédnosti
zaka a rozvoj samostatnosti v feSeni problému a také ucenim se spoluprace s druhymi a jejich
respektovani (Tomkova, Kasova, Dvotakova, 2009). Projektova vyuka ma pozitivni vliv na
zaky 1 pedagogické pracovniky. Na strané z4ka si ptfedstavme, jak se podileji na vyuce dle
svych moznosti svou motivaci k uceni, jsou samostatni a zodpovédni za vysledek prace,
ziskaji nové znalosti a dovednosti, tvofi svoji fantazii a vzajemny respekt. Na stran¢ pedagoga
muzeme sledovat rovnocennou praci zaka s pedagogem, kdy ucitel poznava zaky 1épe nez pii
klasické vyuce a tim paddem meéni nazory na né. Pedagog se také uci byt poradcem a
zdokonaluje své organiza¢ni schopnosti (Zormanova, 2017).

., Podle tendenci ve vyvoji skolstvi ve vyspélych zemich vSak miizeme usuzovat, Ze se
projektovd metoda bude u nds stdle rozsirovat.“ (Kalhous, Obst a kol.,2002 5.302). Cast&ji je
projektova vyuka uplatiiovdna v alternativnich Skolach, ve statnich Skolach zatim nejsou
fazeny tyto metody do stalého systému vzdélavani, avSak pedagogové ji vyuZzivaji stale astéji
jako zpestieni bézné vyuky i za predpokladu, Ze tato metoda klade na Skolu jisté vyssi naroky
(Kratochvilova, 2006).

Na druhé strané mince, a tedy na strané¢ nevyhod musime konstatovat, Ze projektova
vyuka je Casové ndrofna jak na pfipravu, realizaci tak i na materidlni vybaveni. Tato
organizacni forma je v naSem Skolstvi stidle nova a pfi srovnani s tradi¢ni vyukou ma zcela
nesystematické utvareni znalosti. Do poptedi stavéné praktické vyucovani tak snizuje poznani
teoretické. Zaci tak mohou mit nedostatek schopnosti k feseni praktickych problému (Valenta,

1993).
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Il. Prakticka ¢ast

4 Navrh celorocniho projektu

Navrh celoro¢niho projektu s nazvem z pohdadky do druziny je inspirovan pohadkami
z knihy chaloupka na vrsku, ktera je vzdy spojena s vyznamnymi dny v daném mésici. Cilem
je zakim predstavit pohadky a vyznamné dny v roce, které mozna jesté neznaji a vzbudit v
nich zdjem o cetbu, poznéni novych piibéht, ziskani a prohloubeni védomosti a znalosti,
nabidnout jim aktivitu k praci a pohybu, ziskani novych zazitka a zkuSenosti z nich. Hravou a

nendsilnou formou podpofit vyvoj spravné komunikace a spoluprace se skupinou.

4.1 Cilova skupina

Projekt je uréen pro heterogenni skupinu zakd navs$tévujici Skolni druzinu pfi prvnim

stupni zakladni Skoly.

4.2 Struktura projektu

Projekt je rozpracovan do deseti mésict Skolni dochazky a kazdy mésic zakiim nabidne
novou pohadku, ke které jsou tematicky spjaty vybrané aktivity a vyznamné dny v mésici
zahrnujici namétové Cinnosti. Zvolila jsem aktivity, které se mohou v pribéhu roku ménit, dle
aktualnich moznosti dané Skolni druzZiny, ale snazila jsem se o maximalni komplexnost ve
Zpracovani, aby nebylo tfeba dal§iho doplhovani. Navrh projektu, tedy slouzi jako teoreticka
pfiprava na realizaci.

Cinnosti vkazdém mésici jsou rovnomémé rozvrzeny tak, aby rozvijely Zakovu
osobnost ve vSech rovinach. Setkame se tedy zde s aktivitami pohybovymi, estetickymi,
pracovné-technickymi, spoleensko-védnimi a ptirodovédnymi. Ke splnéni navrzenych aktivit
je mozné vyuzit materidlni a prostorové moznosti Skolni druZiny. Aktivity jsou také
pfizptisobeny k rozvoji a posileni kli¢ovych kompetenci, zejména kompetenci k feSeni
problémil, komunikativni, socidlni, interpersondlni, ¢innostni a obCanské. Forma prace je
rozdélena na skupinovou, hromadnou 1 individualni. Mezi metody prace jsem fadila vychazky
do piirody ¢i na Skolni hfist€¢, malovani a kresleni, tematické akce, pracovni Cinnosti,

relaxacni a odpo€inkové aktivity, Cetba a zdbavné hry a soutéze.
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Ma predstava ocekavanych vystupu je, ze se zaci setkaji s novymi pohadkami, které
souviseji s vyznamnym dnem v mésici a tim si je snadnéji ulozi do podvédomi, dozvi se nové
informace, se kterymi budou umét dale pracovat, nauci se spravné naslouchat a spolupracovat
se skupinou, tvofivé pracovat a zapojovat tak svoji fantazii. Poznaji okolni prostiedi, ve
kterém zijeme, seznami se aktivné i pasivné s poznatky kieseni samostatnych tukold.

Zdokonali se v koordinaci svych pohybt a budou mit radost ze spolecné strdveného casu.

4.3 Plan projektu

V této kapitole jsou popsany jednotlivé aktivity v daném mésici. Z diivodu limitujiciho
faktoru rozsahu bakalafské prace jsem vzdy struéné charakterizovala aktivity kazdého
mési¢niho projektu, ktery jsem déale bodové doplnila o navazujici ¢innosti. V kazdém mésici
se predstavi tematicky program, ktery systematicky navazuje na doporucené aktivity.

Oblasti vzdélavani jsou velmi rozmanité a vychazeji zcilid ramcového vzdélavaciho
programu. Snazime se tedy o komplexni a postupny rozvoj klicovych kompetenci.
V kognitivni, afektivni a psychomotorické rovin€ usilujeme o naplnéni téchto cilt:

e Rozvoj a podpora tvotivého mysleni a vyjadfovani.

e Vedeni ke spravné komunikaci.

e Posileni a motivace K ptirozené zvidavosti a u¢eni.

e Podpora schopnosti respektovat druhé a spolupracovat.

e Vedeni k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi.

e Pomoc pii rozvijeni schopnosti a jejich uplatnéni.

Skolni druzina vychazi ze SVP, pii¢emz jejim cilem je maximalni rozvoj kli¢ovych
kompetenci. Tento projekt klade diiraz na rozvoj kompetenci k feSeni problémi, kde Zak
vnima problémové situace a umi s nimi pracovat tak, ze nalezne, kde je problém, premysli 0
ném a promysli vhodny zplsob feSeni, k tomu vyuZivd svych ziskanych zkuSenosti.
Kompetence komunikativni, kde Zzak vyjadiuje své nazory a komunikuje s ostatnimi.
Efektivni spolupraci se skupinou, vytvafenim piijemného prostredi v kolektivu, podileni se na
spolecném vytvaieni pravidel, respektovat a byt ohleduplny ndm rozvijeji kompetence
socialni a persondlni. Nezapomindme také na kompetence obcanské, kdy podporujeme
respektovani hodnot druhych lidi a uvé€doméni si fyzickému 1 psychickému nésili a

kompetence pracovni, kdy dbame na dodrzovani pravidel, plnéni si povinnosti a dodrzovani
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bezpecnosti pii praci. Snaha projektu je splnéni néasledujicich cilti kompetenci:
Kognitivni:
e 7Zik dokaze vyjadiit svou fantazii a predstavy pienesenim do vytvarné &i
praktické ¢innosti.
e 74k je schopen odpovidat na otazky a orientovat se v probiraném tématu.
e 7ik zvladne aplikovat v praktickém Zivoté ziskané poznatky o vyznamnych
dnech v roce.
e 74k umi vést komunikaci a pokladat otazky, pokud né¢emu nerozumi.
Afektivni:
o 74k se dokaze vytvarné vyjadiit na zakladd ziskaného poznatku dle svého
nazoru.
e 74k hodnoti sebe i ostatni Zaky.
e 74k chape vyznam tradic a jejich dodrzovani v soudasnosti i minulosti.
Socialni:
e Zak voli vhodné chovani ve $kolnim prostiedsi.
e 7Zak dokaze respektovat ostatni a diskutovat s nimi.
e 74k je schopen skupinové spoluprace s ostatnimi zaky.
Psychomotorické:
o 74k zvlada vytvaret vytvarné ¢i praktické produkty.

e 74k umi koordinovat své pohyby pii motorickych aktivitach.

Struktura projektu se opira o prifezova témata a maji vazbu S mezipfedmétovymi
vztahy, které slouzi jako prostiedek k vétsi efektivnosti v ziskavani dovednosti a zkusenosti.
Diky témto vztahlim jsou propojeny jednotlivé vyu€ovaci pfedméty a zvySuje se tak uroven
uplatnéni ziskanych védomosti zakl. V prifezovém tématu multikulturni vychovy si zéci
ujasni principy a normy slusného chovani, organizace osobniho ¢asu a efektivni planovani
nabizi téma osobnostni a socidlni vychova. V projektu je také zakomponovéna vychova
demokratického ob¢ana a v neposledni fadé environmentalni vychova, okruhy této vychovy
nabidnou zakim zajimavosti z pfirodni krajiny, naseho zivotniho stylu, kulturu obce, vlivy
¢loveka na prostiedi a funkce ekosystémil.

Celoroéni navrh projektu bude spjat s knihou spisovatelky Sarky Vachové, chaloupka

na vrsku. Autorka v knize velmi pfehledné€ a hezky zpracovala ptibehy pro déti, které popisuji
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zivot déti z malé podhorské vesniCky, a za kazdym piibéhem se skryva moudrost lidovych

zvykl a obyceji.

r~rs

Tematické okruhy pro mésic zari

Téma: Seznameni se spoluzaky a s Fadem Skolni druziny

Cil kognitivni: 7ik dokéze pfifadit jméno svému spoluzikovi.

Cil afektivni: zak si uvédomi, jak je dlilezita tvorba spole¢nych pravidel.

Cil psychomotoricky: zik posili svou schopnost kreslit.

Pomiicky: klubko viny nebo provazek, vytistény ¥ad skolni druziny, papir vétsiho formatu,

vykresy, vodové barvy, pastelky, fixy, tempery, letdky, lepidlo, nizky, barevné papiry, rizné

materialy dle moznosti SD

Aktivity:

Seznamovaci hry, hry na posileni vztahti v kolektivu, hry se jmény.

Sedime na zemi v kruhu s détmi, v ruce drzime klubicko viny nebo
smotany provazek. Zac¢ina dospély, ktery chytne konec provazkua
fekne své jméno, klubicko pak hodi zakovi naproti sob&. Ten chytne
provazek, uchopi jej tak aby provazek mezi nimi byl napnuty, fekne
své jméno a druhou rukou hodi provazek kiizem dalSimu spoluzakovi.
Hra pokracuje, dokud nejsou vSichni spojeni siti provazku a neznaji

sva jména.

Kooperace pravidel ve Skolni druziné

Sedime v komunitnim kruhu a povidame si, jak se zaci chovaji doma,
co mohou a co nemohou. Precteme si fad Skolni druZiny a spole¢né si
stanovime pravidla chovani ve tiidé SD.

Spole¢na prohlidka prostor Skolni druziny, pouceni o chovani,

bezpecnosti a ochrané zdravi.

Vytvarna ¢innost

Skupinova prace na téma nase pravidla ve Skolni druziné. Vyrobime si
plakat, kam si zapiSeme a ozdobime pravidla, kterd jsme si spole¢né

sestavili pfi komunikaci v komunitnim kruhu. Alternativou muiize byt
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skupinova prace, kdy kazda skupina popiSe a ozdobi jedno ndmi
stanovené pravidlo a v§echny pravidla si poté spojime dohromady.

e Samostatna prace na téma, co mam rad. Za pouziti riznych materiali,
zaci dle své fantazie vyjadii, co maji radi nebo co se jim libi.
Vyjadifovat mohou zici, jidlo, barvu, misto, lidi nebo cokoliv co maji

radi.

Téma: Prazdninové zazitky
Cil kognitivni: zak svymi slovy popise prazdninovy zazitek.
Cil afektivni: zdk naslouch4 druhym.
Cil psychomotoricky: 7ak vytvori obraz s prazdninovou tematikou.
Pomiicky: micek nebo jiny pfedmét, vykresy, pastelky, fixy, voskovky
Aktivity:
Komunitni kruh
e Sedime a povidame si o zazitcich z prazdnin. K dispozici mame micek
nebo jiny pfedmét, ktery ndm udava, kdo méa zrovna slovo. Mluvi
pouze ten, kdo drZi v ruce stanoveny predmét. Postupné si tak povime,
jak jsme prozili prazdninové dny.
Vytvarna ¢innost
e Kresleni obrazki mista &i zazitkl z prazdnin. Zaci vyuzivaji kreslicich
potieb dle vlastniho rozhodnuti. Nasledna diskuse o tom, co kdo
namaloval a pro¢. Na zdvér Zaci spole¢né zhodnoti vysledky svych

praci.

Téma: Pohadka chaloupka na vrSku-Jak déti pekly brambory

Cil kognitivni: zik dokaze reprodukovat obsah ¢teného textu.

Cil afektivni: zak aktivné nasloucha a sdili své pocity.

Cil psychomotoricky: zak zdokonali kooperaci pohybii pti pousténi draka.

Pomiicky: kniha, vykresy, vodové barvy, gerné fixy, $tétce, barevné papiry, lepidla, ntizky,

Sablony hlavy draka
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Aktivity:
Cteni pohadky
e Zaci jsou Vklidovém rezimu, sedi nebo lezi na koberci &i v klidové

z6né SD. Dbame na soustfedéni se na text. Cteme pohadku a nasleduje
préce s textem ve formé¢ diskuse o obsahu.
Komunitni kruh
e Pokladame zakiim otazky, co se dozvédéli, o ¢em pohadka byla, jestli
méli néjaké nejasnosti nebo né€emu nerozuméli.
Vytvarna ¢innost
e Vyroba vlastniho draka, za pomoci $ablony. Zaci pracuji s vodovymi
barvami, barevnymi papiry a oblicej draka zvyraziuji ¢ernym fixem,
dozdobi maslickami z barevného papiru. Na zavér svého draka
pojmenuji, a spole¢né zhodnotime vSechny vyrobky, kdo jaké pouzil
barvy a kde se inspirovali jeho jménem.
Pohybové ¢innost
e Uspotadani soutéze s leticimi draky, kdy si déti donesou svého
soutézniho draka z domu. SoutéZ o nejvice létajiciho draka. Cinnost je
zavisla na pocasi. Hodnotit také muizeme napiiklad originalitu nebo

velikost draka.

Téma: 23. zari, prvni podzimni den

Cil kognitivni: 7ak dopliiuje tvorbu mySlenkové mapy a dokaze definovat uméleckou
techniku frotaz.

Cil afektivni: ik bude ochoten spolupracovat pii vybranych ¢innostech a vnimat zmény
V ptirod¢.

Cil psychomotoricky: zik bude opatrny a bude koordinovat své pohyby pii prochazce.
Pomiicky: tabule, kiidy nebo fixy, listy riznych stromd, voskovky, vykresy, kvizové
otazky k tématu a tajenky

Aktivity:

Komunitni kruh
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e Spolecnd tvorba mySlenkové mapy na téma podzim. Mapu
zakreslujeme ihned na tabuli. Podporujeme Zaky k aktivité a spolupraci.
e Povidame si o Cinnostech, které délame na podzim, kdo a co si
pamatuje z ¢teni pohadky, kde byly aktivity obsazeny nebo ¢eho si Zaci
vSimli na prochézce.
Pohybova ¢innost
e Vychdzka do pfirody spojend s pozorovanim zmeén vV piirodé¢ a
poznavani druhti stromtl. Sbirdme rtizné listy k néasledné vytvarné
¢innosti ve Skolni druzing.
Vytvarna ¢innost
e Vyuziti umélecké techniky frotdz. Zaci vyuZiji k tvorbé nasbirané listy
Z prochazky a za pouziti voskovek ztvarnuji sviij vyrobek s podzimnimi
barvami. Na zavér spole¢né hodnotime vyrobky a vystavime si je ve
tiide SD.
Tajenky a kvizy
e Soutézni tajenky, kvizy ¢i hadanky na opakovéani tématu, predem
pfipravime nebo kazdy mlzZe zkusit vytvofit sam. Tuto ¢innost zvaZzime

dle moznosti zaku.

Tematické okruhy pro mésic Fijen
Téma: Moje rodina
Cil kognitivni: Zak si upevni znalost ¢lend rodiny.
Cil afektivni: zak vnima hodnotu rodiny a jeji dileZitost.
Cil psychomotoricky: 7ak dokaze uspofadat ¢leny rodiny do rodokmenu.
Pomiicky: micek, vykresy, lepidla, ntizky, fotografie rodiny, pastelky, fixy, voskovky
Aktivity:
Komunitni kruh

e Poviddme si o rodin€ o vztazich v ni, jak vypada rodina kazdého z nas.
K tomu pouzijeme micek, diky kterému se urci fe¢nik. Zminime prava

déti, a pritom nenasilné zjistujeme spokojenost v roding.
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Vytvarna ¢innost
e Individualni price na téma rodokmen moji rodiny. Zaci kresli
rodokmen svoji rodiny, mizeme vyuzit fotografie ¢lenti rodiny, pokud
mame K dispozici, Vjiném piipadé Zaci kresli podobizny svych
rodinnych pfislusniki. Na zavér si vzajemné popiSeme kazdy sviij
rodokmen, ptedstavi svou rodinu a vytvofime vystavu z vyrobkd.

Pohybova ¢innost

® Dramatické ztvarnéni kazdodennich rodinnych situaci. Zaci dostanou

kazdy kousek papirku, na ktery napisi né€jakou situaci, kterou z domu
znaji (naptiklad Ze maminka umyva nadobi a tatinek se diva na fotbal),
papirky pak smichame do krabi¢ky. Zaci utvoii dvojice, které si pak
losuji jednu ¢innost a ptedvedou ji mlc¢ky ostatnim, ti musi uhadnout,
jakou aktivitu predvadéji. Alternativou miize byt vyjadieni situaci

pomoci dramatu.

Téma: Pohadka chaloupka na vr§ku-Jak to bylo na svatého Vaclava
Cil kognitivni: Zdk dokaze reprodukovat obsah &teného textu a popsat postavu svatého
Viclava.
Cil afektivni: zik aktivn& nasloucha a sdili své postoje.
Cil psychomotoricky: zak dokaze koordinovat své pohyby v klidovém rezimu.
Pomiicky: kniha, soupis informaci a obrazky svatého Vaclava
Aktivity:
Cteni pohadky
e Zaci jsou Vklidovém rezimu, sedi nebo lezi na koberci &i v klidové

z6né SD. Dbame na soustiedéni se na text. Cteme pohadku a nasleduje

prace s textem ve formé diskuse o obsahu.

Komunitni kruh

® Zaméfime se na vysvétleni, kdo to byl svaty Viaclav a jaké informace
jsme vpohadce o ném slySeli. Doplnime obrazky a kratkou,

jednoduchou charakteristikou o sv. Vaclavovi.
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Téma: 20. Fijna, den stromi
Cil kognitivni: zak dokéaze ur¢it alespon pét druhd stromi.
Cil afektivni: zik si je védom dlleZitosti stromii a dokdZe posoudit, jak se mu vyrobek
povedl.
Cil psychomotoricky: zik se pokusi vyrobit si zvitatko z pfirodnin.
Pomiicky: obrazky nejznaméjsich druhd stromd, rizné druhy ptirodnin jako kastany nebo
zaludy a listy, voskovky, lepidlo, pohybliva ocka, chlupaté dratky, tavna pistole, hiebik,
Spejle, paratka, vykresy
Aktivity:
Komunitni kruh
e Povidame si, jaké druhy stromti zname, dopliiujeme je obrazky, pokud
mame k dispozici. Spole¢né si ujasfiujeme, jak jsou pro nas stromy
dilezité, co ndm piindsi a co pro nds znamenaji, pro koho jsou stromy
také dulezité.
Pohybova ¢innost
® Na vychazce sbirame kaStany, Zaludy a bukvice pro lesni zvéf a pro
naslednou vytvarnou ¢innost ve t¥idé SD.
Vytvarna ¢innost
e Vyrabime zvitatka z kastant a zaludil. Zaci si vytvoii skupinky a kazda
skupinka vyrobi z pfirodnin skupinku zvifatek dle vlastni fantazie.
Hiebik pouziji k vytvofeni dirky do kaStanu na paratko. Zaci vyuZivaji
rizné materidly k doplnéni zviratek, naptiklad nalepi oci nebo pouziji
chlupaté dratky.
o Kazdy 74k si samostatné na vykres namaluje skfitka, kterého doplni
piirodninami, které na vykres pfilepi. Vymysli mu jméno a v zavéru
svého sktitka predstavi ostatnim a spoletn¢€ si vSichni zhodnotime

ostatni sktitky.

Téma: 31. Fijna, Halloween
Cil kognitivni: 7ak dokéaZe objasnit vyznam halloweenu.
Cil afektivni: zak bude naklonén spolupréci dle pokyni v kuchaice.
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Cil psychomotoricky: 7ak zdokonali své pohyby pfi piipravé pokrmu.

Pomiicky: staré zaclony nebo obvazy, skrob, kyblik, voda, ¢erny fix, barevné stuhy, 3pejle,

peticka, provazek nebo gumicka, tavna pistole, pohyblivé o€i, Sablony masek, dyné

Aktivity:

Komunitni kruh

Spole¢né diskutujeme o halloweenu. Strucné si charakterizujeme tento den,

vysvétlime si, kde se vzal a jaké jsou jeho tradice.

Vytvarna ¢innost

Zéci si vyrobi straidylko za pomoci §krobu a staré zaclony. Postup je velmi
jednoduchy, stary obvaz ¢i zaclonu namoc¢ime do Skrobu, vytvarujeme do tvaru
straSidla a ¢ekame, az Skrob zaschne. Po zaschnuti obvaz drzi tvar straSidla,
poté si kazdy sam své straSidlo dozdobi fixem nebo barevnou stuhou.

Jako pfipravu na diskotéku si zaci obkresli Sablonu masky na vykres a dle
vlastni fantazie dopracuji bud’to pastelkami, barevnymi papiry, peficky a v§im
co mame v moznostech druziny k nabidce. Masku spoji provazkem, gumickou
nebo pfilepi na Spejli a zaci si ji mohou nasadit k dalSimu navazujicimu

programu.

Vyuziti Skolni kuchynky

Dle moznosti $kolni druziny navstivime 3kolni kuchyiiku. Zaci za pomoci
vychovatelky uvafi dynovou polévku, pfipadné si mohou vyrobit jinou
pochoutku z dyné, kterou znaji. Program jde rozsitit o nabidku ¢i ochutnavek
tematicky spojenych jidel pfinesenych z domu.

Dyni si zaci mohou také vydlabat a nazdobit, aktivitu mizeme spojit se soutézi
o nejhez¢i nebo nejstraSidelnéjsi dyni. Tato soutéz miize probéhnout také
S vyrobky vytvofenymi uz doma, nebo dlabani dyné probéhne jako akce

spole¢né s rodici ve skolni druzin€.

Pohybova ¢innost

Ptiprava strasidelné diskotéky, kdy se Zaci podili na vyzdobé mistnosti, kde
diskotéka bude probihat.
Soutéze, loveni jablek-jablka plavou ve vod¢é v nadob¢ a zak je musi vylovit

pouze za pomoci ust a zubt, nikoli pouzivat ruce. Shazovani bubaka-na
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papirové kelimky nakreslime bubdky a poskladdme je na sebe do pyramidy,
zaci se snazi kelimky shodit pénovym mickem. Hladova dyné-z kartonu
vystfizena a nabarvena dyné s otvorem V tstech se snazi nasbirat co nejvice
hozenych mickt. Chytani pavoukl-do velké nadoby zasypané naptiklad
¢ockou schovame plastové pavoucky a zZaci je chytaji za pomoci kolickii nebo
je po slepu lovi rukama. Puzzle-rozstithany obrazek na papiru slouzi jako
puzzle. Mumie-soutéz do dvojic, jeden z dvojice se snazi v co nejkrat$im
Casovém uUseku omotat toaletnim papirem svého kamarada a udé€lat znéj
mumii, tuto hru mizeme rdzné¢ obménovat, naptiklad obvazovat pouze jen

nékteré Casti téla.

Tematické okruhy na mésic listopad
Téma: Mame radi zvirata
Cil kognitivni: zik dokaze vést diskusi na dané téma a dokdze popsat svymi slovy
canisterapii.
Cil afektivni: ik se zamysli nad danou problematikou a sdili své pocity s ostatnimi.
Cil psychomotoricky: 7ik opatrné¢ manipuluje s pomickami k vytvarné ¢innosti a vytvori
vykres.
Pomiicky: vykresy, kreslici potfeby, obrazky hospodaiskych zvifat, ptakd, informace o
canisterapii, vzdélavaci videa, interaktivni tabule
Aktivity:
Komunitni kruh

e Beseda na téma mlj domaci mazlicek, povidame si, jaké mame doma
mazlicky a jak o né pecujeme. K udrzeni slova fe¢nika pouZijeme
micek, ktery urcuje, kdo mize mluvit.

e Opakovani hospodaiskych zvitat, jaké zndme a k ¢emu jsou nam
uzitecna. Ktefi ptaci jsou st¢hovavy a jak miiZzeme pfes zimu pomoci
tém, ktefi u nas zistavaji.

e Sezndmeni zakll s pojmem canisterapie, ukdzka vzdélavacich videi,

piipadné exkurze do organizaci vénujici se vychove psi.

33



Vytvarna ¢innost
e Zaci nakresli svého nebo vysnéného domaciho mazlicka, nasleduje
predstaveni obrazku a spole¢né¢ zhodnotime kdo mé nejzajimavéjsiho

mazlicka.

Téma: Pohadka chaloupka na vrsku-Jak to bylo na duSicky
Cil kognitivni: Zék je schopen popsat svymi slovy obsah teného textu a vysvétlit pojem
dusicky.
Cil afektivni: zak aktivné naslouch4 a je naklonén spolupraci.
Cil psychomotoricky: 7ak koordinuje své pohyby v klidovém rezimu.
Pomiticky: kniha
Aktivity:
Cteni pohadky
e Zaci jsou Vv klidovém rezimu, sedi nebo leZi na koberci ¢i v klidové

z6n& SD. Dbame na soustfedéni se na text. Cteme pohadku a nasleduje

prace s textem ve formé diskuse o obsahu.
Komunitni kruh
e Zaméfime se na vysvétleni, co jsou to duSicky a co ndm symbolizuji,
jaké informace jsme v pohadce slySeli. Doplnime povidanim o zvycich,

které o dusSickach délame.

Téma: NaSe mésto

Cil kognitivni: zik se orientuje ve mésté€ a pouzije své znalosti pfi tvorbé modelu mésta.
Cil afektivni: Zik je ochoten spolupracovat dle pfedem stanovenych pravidel pii tvorbg
modelu mésta.

Cil psychomotoricky: zék opatrné manipuluje s pomickami a pokusi se vyrobit model
meésta.

Pomiicky: tabule, kiidy nebo fix na tabuli, rizné krabi¢ky od potravin, barevné papiry,

lepidla, nizky, fixy, pastelky, vytisténou mapu mésta
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Aktivity:

Komunitni kruh

Povidame si o tom, kde bydlime, o lidech kolem nés a s kym zijeme.
Spole¢né si vytvorime myslenkovou mapu hezkych nebo dominantnich
mist naSeho mésta. Myslenkovou mapu budeme dale vyuzivat

k vytvarné ¢innosti.

Pohybova ¢innost

Spolec¢nd prochdzka méstem s komentafem zajimavych a vyznamnych

mist. Moznost o doplnéni névstévy muzea.

Vytvarna ¢innost

Za pomoci krabicek od potravin si vytvoiime repliku mésta. Tento
projekt muze trvat i nékolik dni, dtlezité je zvyraznit krabickami
vyznamna mista, kterd jsme si zaznamenali do mySlenkové mapy,
vyrobek mizeme doplnit i jinymi pfedméty nez krabickami, které ndm
budou symbolizovat spiSe budovy. K zaznamenani naptiklad parku,
mizeme pouzit vyrobeny stromek ¢i Kytku z barevného papiru,
nechavame volné pole pusobnosti pfevazné zakim a podporujeme
jejich predstavivost a fantazii. Na zavér si spole€né zhodnotime, jak se
nam replika podafila vyrobit a zdali se opravdu jedna o repliku, ve které

se lze dobfe orientovat.

Tematické okruhy pro mésic prosinec

Téma: My se Certii nebojime

Cil kognitivni: 7ik diskutuje na dané téma a dokaze vyjmenovat alespon tfi pohadky

S Certy.

Cil afektivni: zak si uvédomi vyznam Mikulasské tradice a sdili své pocity S ostatnimi.

Cil psychomotoricky: zik posili psychomotorickou zru¢nost.

Pomiicky: tabule, kiida nebo fix na tabuli, vykresy, prazdna zavafovaci sklenice riiznych

velikosti, tavna pistole, barevné papiry, kreslici uhliky nebo kiidy, fixy na oblicej, lepidla,

nizky, mikulasské balicky
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Aktivity:

Komunitni kruh

Poviddme si o &ertech a tradicich Mikula$ské druziny. Zaci vypravéji
své zazitky s Certy, za pomoci mic¢ku uréujici, kdo ma slovo.

Spolecné si sestavime a na tabuli zapiSeme seznam pohéadek s Certi
tematikou, které zname, pozdé¢ji miizeme losovat jednu pohadku, kterou

si spole¢né ve tfidé SD prohlédneme.

Vytvarna ¢innost

S zaky si vyrobime ozdobenou sklenici s motivy hlavy Certa, andéla ¢i
Mikulése, sklenici pak mizeme naplnit bonbony. Kazdy zak si z domu
donese sklenici, pomoci barevnych papirti si vyrobime oci, Usta, vousy,
rohy, Cepici, kiidla a vlasy. Tyto komponenty pfilepujeme tavnou
pistoli na sklenici, aby nam vznikla hlava postavicky, kterou si kazdy
sam vybral a vytvofil. Zaci zapojuji vlastni fantazii pfi zdobeni a
celkového vzhledu svého vyrobku. Na zavér si spolecné vyrobky
vystavime a zhodnotime.

Za pomoci nastfihanych prouzkd barevnych papirt spolecné vyrabime

fetdz, kterym si nasledn& vyzdobime tiidu SD.

Pohybova ¢innost

Pokud nemame k dispozici domluveného Mikulase, ktery zakiim rozda
nadilku, mizeme vyuzit Skolni hfist¢ k hledani pytlicka, které jsme
pfedem schovali. Aktivitu Ize rozsifit o plnéni riznych wkold &i

trasovani nakreslené mapy.

Téma: Pohadka chaloupka na vr§ku-Jak byla o Vanocich svatba

Cil kognitivni: zék dokaze popsat obsah Cteného textu a porovnd prozivani Véanoc

vvvvvv

Cil afektivni: zak aktivné naslouch4 a je si védom vyznamu lidovych tradic.

Cil psychomotoricky: 7ak koordinuje své pohyby v klidovém rezimu.

Pomiicky: kniha
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Aktivity:
Cteni pohadky
e Zaci jsou Vklidovém rezimu, sedi nebo leZi na koberci ¢i v klidové

z6né SD. Dbame na soustfedéni se na text. Cteme pohadku a nasleduje

prace s textem ve formé diskuse o obsahu.

Komunitni kruh

e Zaméfime se na popis obsahu textu, co zaci slySeli a co se dozvedeli,

¢emu piipadné nerozuméli.

Téma: 21. prosince, prvni zimni den

Cil kognitivni: zik vybere alespoti dvé lidové pranostiky a vysvétli ji viastnimi slovy.

Cil afektivni: Z3k je naklonén spole¢né diskusi a aktivni spolupréci.

Cil psychomotoricky: zék opatrné manipuluje s pomtckami v kuchyfice a usporada si

postup prace pii vaieni a vytvarné ¢innosti.

Pomiicky: piiprava lidovych pranostik naptiklad na vytisténém papife i s obrazkem, t&sto

na pernicky, pfipadn€ ingredience k vyrobé tésta a bilkové polevy na zdobeni pernicku,

vykresy, vata, vatové tampony, papirové kapesnicky, lepidla, niizky, barevné papiry, vodové

barvy, Stétce, zmiziky, temperové barvy, kuchyniské houbicky

Aktivity:

Komunitni kruh
e Povidame si o lidovych pranostikach, kdo jaké zna a jestli jim rozumi,
pfipadné si je vysvétlime. Jako pomicka nam slouZi ptedpfipraveny
seznam nejznaméjSich lidovych pranostik, spolecné se dopliujeme
S vysvétlenim, jaky maji lidové pranostiky vyznam.
Vyuziti skolni kuchyiiky
e S 7aky si upeceme pernicky, které mizeme vyuzit na pozdéjsi zdobeni

vanoc¢niho stromecku ve t¥idé SD. Vyuzijeme bud’to prace Sikovnych
rukou a pfipravime si tésto sami, nebo za¢neme pracovat uz s téstem
hotovym, kdy zaci vykrajuji rizné tvary a nasledné je upeCeme
Vv troubé. Vychladlé pernicky zdobime ptipravenou bilkovou polevou
nebo ¢imkoliv co mame k dispozici napiiklad rozpusténou ¢okoladou.
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Vytvarna ¢innost

Skupinova prace na téma tajemna zemé snéhuldkd. Zaky rozdélime do
skupinek maximaln¢ po ctyfech. Kazda skupinka se mezi sebou
domluvi, jak spolecné ztvarni zemi sne¢huldkt, jaké pouziji pomiicky a
materidly a kdo bude mit co na starosti. Pracujeme s riznymi materialy,
jako je vata, vatové tampony, vodové ¢i temperové barvy, zmiziky a
v§e mozné co obsahuje nabidka SD. Na zavér si sedneme na koberec a
jednotlivé vyrobky si piredstavime tak, ze vzdy jeden ze skupiny

popisuje, co skupinka vytvofila a jak se jim spole¢né pracovalo.

Pohybova ¢innost

Vyuzijeme K prochazce vyzdobené mésto ¢i vano¢ni trhy. Nabizi se
exkurze s vano¢ni tematikou nebo programy volnocasovych organizaci

¢i knihoven.

Téma: 24. prosince, Vanoce, advent

Cil kognitivni: zak definuje pojem tradice, zvyk a advent a zopakuje lidové zvyky.

Cil afektivni: Zik je naklonén spolupraci, vniméa postoje ostatnich a respektuje rizné

prozivani vanoc¢nich svatk.

Cil psychomotoricky: 7ak dokaze koordinovat praci rukou pii vyrob& pianicka.

Pomiicky: véno¢ni koledy, prehravag, cukrovi, vétsi format papiru, letdky ¢i katalogy

s hrackami, barevné fixy, vykresy, tipytky, lepidla, nlizky, barevné papiry, vano¢ni cukrovi z

domu
Aktivity:

Komunitni kruh

Poviddme si o adventu, pfipomindme si adventni zvyklosti,
vysvétlujeme si, co nam tento Cas piinasi a symbolizuje a jaké jsou
vanocni tradice. Kazdy zdk dostane slovo pomoci micku, ktery urcuje
fecnika a sdéli skuping, jaké tradice se u nich dodrzuji pfipadné, jak
vypada jejich Stédry den.

Rekneme si, kdo nam nosi darky a jestli je to ve vSech zemich stejné.

Doplnime si kdo, kde nosi darky a v ktery den.
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Vytvarna ¢innost

e Spolecné si na velky format papiru, napiSeme dopis Jeziskovi, cO
bychom si pfali k Vanoctim do $kolni druziny. Za vyuziti barevnych fix
kazdy z zaki napise své prani a barevné jej vyzdobi. Aktivitu mizeme
doplnit vystfizenymi obrazky z katalogi ¢i letdkd. Na zavér dopis
zarolujeme, pfidame stuhu a upevnime spolecné za okno.

e Individualni ¢innost vanoénich pfani¢ek. Zaci vyuziji vykres a barevné
papiry, ze kterych si vystfihnou napiiklad stromecek, darek, nebo
hvézdu a nalepi na pichnuty vykres, vyzdobi tipytkami, barevnymi
fixy, nebo ¢imkoliv jinym co mame k dispozici. Dovniti napisi vanoéni
ptéani a zaci jej pak daruji, komu chtéji.

Dopliitkova ¢innost

® Zdobeni stromecku pernicky, které si zaci upekli a nazdobili, zpivame
koledy.

e Na chodb¢ skolni druziny vytvofime ochutnavku cukrovi ze vsech

oddg&leni SD.

Tematické okruhy pro mésic leden
Téma: zimni sporty
Cil kognitivni: zék dokaze uvést pifklad zimnich sportd a navrhnout k nim vhodné
bezpecénostni pomtcky.
Cil afektivni: zak je ochoten aktivng spolupracovat a sdili své pocity a postoje.
Cil psychomotoricky: zik koordinuje a zdokonaluje své pohyby pii nazornych ukazkach.
Pomiicky: obrazky zimnich sportd, vykresy, barevné papiry, derny fix, lepidla, ntizky
Aktivity:

Komunitni kruh

e Spolecné tvofime seznam zimnich sportd, které si zapisujeme na tabuli.
Povidame si o bezpecnosti pii sportovani, jaké méame ochranné

pomicky a jak se chovame pfi sportu.
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Vytvarna ¢innost

e Na vykres zaci pomoci barevnych papir nalepi vysttizené casti lidské

postavy, kterou postavi do pozice né€jakého zimniho sportu a cernym
fixem, pak dokresli pomticku, kterou osoba ke sportu potiebuje. Casti
téla budou vzdy rozdéleny podle kloubi, takze naptiklad noha bude
sestavena ze tii Casti barevného papiru, od stehna ke kolenu jedna ¢ast,
druha cast od kolene ke kotniku a tieti ¢ast bude symbolizovat
chodidlo. Uzivame pouze jednoduché geometrické tvary, jako je
obdélnik, ctverec, kruh a trojuhelnik. Na zavér si vykresy spolecné

zhodnotime a vystavime.

Pohybové ¢innost

Hra na pantomimu, pouzijeme seznam sportil, ktery jsme si spole¢né
sepsali. Vzdy jeden zak si vybere jeden sport, ktery nikomu nesdéluje,
ostatni totiz musi uhodnout, o jaky sport se jedna. Zak, ktery
ptedstavuje druh sportu, nesmi pouzit slova ale pouze pohyby téla.

Déle vyuzivame pobytu venku, a pokud mame nasnézeno, usporadame

soutéz o nejlepsi snéhovou stavbu, zavody v sankovani ¢i bobovani.

Téma: Pohadka chaloupka na vrSku-Jak to bylo na tfi krale

Cil kognitivni: zak dokaze svymi slovy popsat obsah ¢teného textu.

Cil afektivni: zak aktivné naslouch4 a sdili své pocity a postoje.

Cil psychomotoricky: 7ak koordinuje své pohyby v klidovém rezimu.

Pomiicky: kniha

Aktivita:
Cteni pohadky
e Zaci jsou Vklidovém rezimu, sedi nebo lezi na koberci &i v klidové
z6n& SD. Dbame na soustiedéni se na text. Cteme pohadku a nésleduje
prace stextem ve formé diskuse o obsahu. Poviddme si, co bylo
V pohadce vystizeno a ¢emu piipadné zaci nerozuméli.
e Soustfedime se na navaznost na dalsi téma a to, Tti kralové.

40



Téma: 6. ledna, T¥i kralové
Cil kognitivni: zak dokéaze objasnit postavy a tradice Tt krald.
Cil afektivni: ik je naklonén aktivnimu naslouchéni a ziskd povédomi o ¢innostech Tii
krald.
Cil psychomotoricky: ziék koordinuje své pohyby rukou pfi vytvarné &innosti a
zdokonali jemnou motoriku rukou.
Pomiicky: vykresy, Sablony krélovské koruny, lepidla, niizky, ¢erny a zluty papir, Gerna
tus, voskovky
Aktivity:
Komunitni kruh
e Povidame si o lidovych zvycich na Tti krale, kdo byli Tti kralové a co
nam symbolizuji.
Vytvarna ¢innost
e Za pomoci Sablony si zaci obkresli tvar koruny, vystfihnou a slepi si ji
nebo cvakneme kovovou sponou.
e Na cerny vykres nalepime Zlutou kometu, kterou jsme si pfedtim
nakreslili a vystiihli ze Zlutého papiru. Do této komety, piesnéji do jeji
delSi casti, Cernou tusi zaci nakresli Tti krale, kometu mohou celou

obtdhnout tusi a nalepi na ¢erny podklad. Cerny papir Ize déle vyzdobit

zlutou voskovkou nebo zlatym fixem a dokreslit hvézdy ¢i souhvézdi.

Téma: Ptaci v zimé

Cil kognitivni: 7ak dokéaZe rozpoznat b&zné druhy ptakd a

Cil afektivni: 74k rozviji vnimavost k rozmanitosti zvukovych projevil ptakd a formuje
postoj k ochrang zivocichd.

Cil psychomotoricky: zik opatrné manipuluje s pomtickami ve $kolni kuchytice a vyrobi
krmeni pro ptaky.

Pomiicky: interaktivni tabule, obrazky se zndamymi ptaky na krmitku, tuk, slune¢nice &i jiné
zrni pro ptaky, provazek, mald plastova krabicka nebo jednorazovy kelimek, SiSky, prazdna

pulka kokosu, ntizky
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Aktivity:

Komunitni kruh

Spole¢né vytvarime myslenkovou mapu na téma ptaci v zim¢. Jaké
zname druhy, kdo u nés zistdva, ¢im mizeme prikrmovat, kdo ma na
zahrad¢ krmitko a jak se o ngj stara.
Podle piipravenych obrazkl si fekneme nejznaméjsi druhy ptakd na
krmitku, a jak se u krmitka chovaji.
Moznost sledovani ptakti u krmitka online, prostfednictvim interaktivni

tabule a pousténi zdznaml zvuk riznych druht ptakda.

Vyuziti Skolni kuchynky

Zaci si z domu pfinesou vy$e zminéné pomiicky, piipadné zaiidi vedeni
Skoly, dle moznosti SD. Ve $kolni kuchyiice pak rozehiejeme tuk, ktery
smichdme se zrnim nebo slune¢nici a davkujeme do nédob, které nam
poslouzi jako formicky pro lojové krmeni. Jesté pfed naplnénim obsahu
vlozime do formicky provazek, kterym pak ptivazeme krmeni tieba na
strom. Misto formi¢ek muzeme vyuzit pfirodni materidly, jako jsou
napiiklad S§isky, které do smési vzdy nékolikrat ponofime, a tak
docilime toho, Ze se smés na §iSku pfipevni.

Na zavér nechame krmeni vychladnout a druhy den odstranime

z formicky.

Pohybova ¢innost

Prochazky spojené s pozorovanim ptakl, prochédzka, kdy do pfirody
umistime nase vyrobené lojové krmeni, nebo jej umistime na Skolni
zahradu & za okno tiidy SD.

Exkurze ornitologickych spolkl v okoli.

Tematické okruhy pro mésic inor

Téma: Zdravy Zivotni styl

Cil kognitivni: zik dokaze zdtvodnit klady zdravého stravovéani a vyzkousi si spravné

myti rukou.

Cil afektivni: 74k se zamysli nad svym postojem ke zdravi, naslouchd a sdili své pocity

k danému tématu.
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Cil psychomotoricky: 7ak zdokonaluje kooperaci pohybt rukou pii jejich myti a vytvofi

kolaz.

Pomiicky: riizné druhy ovoce a zeleniny, kartacky a pasty, vykresy, letaky, nizky lepidla,

kreslici potfeby, interaktivni tabule

Aktivity:

Komunitni kruh

Spolec¢né si vytvotime myslenkovou mapu na téma zdravi zivotni styl.
Povidame si o zdravi a nemoci, co ndm prospiva a co naopak Skodi.
Jaky je spravny jidelnicek a slozeni pitného rezimu, jak je pro nas

dilezity pohyb a co je to dusevni zdravi.

Vytvarnd ¢innost

Zaci vytvoii kolaz protikladd zdravé a nezdravé potraviny za pomoci
vystfizenych obrazkil z letdk. Na jednom vykrese budou mit obé
varianty proti sob¢.

Individualni ¢innost bude vyrobit leporelo S tématem zdravi. Zalezi na
kazdém zakovi, jak tento projekt pojme a co zatadi do svého produktu.

Na zav¢ér si predstavime vyrobky a zhodnotime je.

Dopliiujici ¢innost

e Nazorné ukazky, jak si spravné myt ruce a Cistit zuby. Jako pomicka

nam muze slouzit vzdélavaci video, sledované na interaktivni tabuli.

Pokus se tipytkami, zaklim posypeme ruce tipytkami a fekneme jim, Ze
jsou to bakterie. Zaci pak mohou sledovat, jak se bakterie chovaji, kdyz
si neumyji ruce. Tipytky se prendseji na rizné Casti téla a na predméty.
Po umyti rukou pouze vodou mohou sledovat, Ze vSechny bakterie
nejsou odstranény, avSak za pouziti mydla a spravné techniky myti

rukou jsou Cisté bez bakterii v naSem ptipad¢ bez tipytek.

Pohybova ¢innost

Prochazky na Cerstvém vzduchu, pohybové hry ve Skolni télocviéné.
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Téma: Pohadka na vrsku-Jak to bylo o masopustu
Cil kognitivni: zik dokéaze reprodukovat obsah &teného textu a dokaze odvodit si lidovou
tradici masopustu.
Cil afektivni: zak aktivné nasloucha a je ochoten spoluprace.
Cil psychomotoricky: 7ik koordinuje své pohyby pfi klidovém rezimu.
Pomiicky: kniha
Aktivity:
Cteni pohadky
e Zaci jsou v klidovém rezimu, sedi nebo leZi na koberci &i v klidové
z6né SD. Dbame na soustiedéni se na text. Cteme pohadku a nasleduje
prace stextem ve formé diskuse o obsahu. Povidame si, co bylo
V pohadce vystizeno a ¢emu piipadné zaci nerozuméli.
e Soustifedime se na navaznost na dal$i téma, které nas ceka, a to je

masopust.

Téma: masopust
Cil kognitivni: 7ak se seznami s tradicemi masopustu a dokaze svymi slovy popsat jeho
vyznam.
Cil afektivni: 74k je ochotny spoluprace a aktivné sdili své pocity.
Cil psychomotoricky: Zik bude koordinovat své pohyby pfi praci s plastelinou a vyrobi
si masku.
Pomiicky: rizné 3ablony zvitecich masek, vykresy, vodové barvy, temperové barvy,
peficka, vina, lepidla, ntizky, Spejle, izolepa, plastelina, Satky pies oci
Aktivity:
Komunitni kruh
e Seznamujeme se s lidovou tradici, slovné probirame, jaké informace

byly obsazeny v pohadce. Sdé€lujeme si zkuSenosti a zvyky o

masopustu, debatujeme o prtivodu masek.
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Vytvarna ¢innost

Zéci si dle pfipravenych zvifecich $ablon vyberou, které zvife chtéji a
obkresli si jej na vykres. Pomoci temperovych ¢i vodovych barev si
masku vybarvi a mtize si ji dozdobit jinym materidlem jako napiiklad
peticky nebo vlnou. Poté si masku vystithne a upevni izolepou na
Spejli, aby se mohl Gcastnit prehlidky.

Z plasteliny si zaci vytvoii masopustni hostinu, kazdy vymodeluje
alespon tfi kusy potraviny, ktera by se hodila k hostingé. Hostinu si
nasledné rozlozime na velky tac a spoleéné¢ poznavdme, kdo co

vymodeloval a povidame si, zdali mdme tyto potraviny radi.

Pohybova ¢innost

hlavni myslenku.

V télocviéné nebo na Skolnim hiisti uspofdddme rej masek, kdy
hlavnim programem bude ukdzka své masky spojend s typickymi
pohyby dané¢ho zvitete.

Hra na medvéda. Zakladem této hry je, Ze si zaci zavazi oci Satkem tak,
aby nic nevidé¢li, ale zaroven dobie slySeli. Kdyz maji vSichni oci
zakryté, vychovatelka poklepanim na rameno oznaci jednoho Zaka,
ktery bude medvédem a ten musi poslepu chytat své spoluzaky, pfitom
vSak musi neustdle vydavat zvuky medvéda, aby ostatni slySeli, kde se
medvéd pohybuje. Koho medvéd chytne, ten si sunda Satek a jde ze hry
ven. Po skonCeni hry si spolecné sdélime zazitky ze hry, pii které

nebylo nic vidét. Jak se zaci citili a jaké méli pocity.

Téma: 14. unora, Valentyn

Cil kognitivni: zak dokaze vysvétlit vyznam svatého Valentyna a dokéaze vystihnout jeho

Cil afektivni: zak aktivné sdili sviij postoj k tomuto svatku.
Cil psychomotoricky: 7ik koordinuje své pohyby a planuje postup pii spole¢né tvorbeé.
Pomiicky: vykresy, Sablona srdicek rtiznych velikosti, barevné papiry, tipytky, temperové

barvy, fixy, pastelky, koralky, peficka, lepidla, nizky, houbicka na nadobi, truhla na pfanicka,

ukéazka valentynského tvofeni-pranicka, valentynky, obrazky
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Aktivity:

Komunitni kruh

Povidame si o Valentynu, svatku nejen vSech zamilovanych, ale i ptatel

a kamarada. Odkud svatek pochazi a jaké jsou jeho zajimavosti.

Vytvarna ¢innost

Valentynské tvofeni, vyroba piani¢ek a valentynek. Zaci tvoii dle
vlastni fantazie pranicka ¢i valentynky. Za pomoci raznych technik
napiiklad houbickou nanaSeji temperovou barvou na vykres,
Z barevnych papirt vystiihuji nebo s nim tvofi za pomoci lepidla rizné
ornamenty. Kresli libovolny obrazek s valentynskou tematikou. Do
vyrobku napiSe piani, pro koho je uréeny a mulze vyuzit valentynské
truhlice k pfedani valentynky.

Spoleéna tvorba napiiklad na dvefe tfidy SD. Za pomoci $ablony
srdicka si zak vytvotri vzdy dve srdce, barevnost, velikost a vyuziti
materidlu je zcela na ném. Nasledné si vSechny vyrobky spolecné
nalepime na dvefe nebo nasténku. Spolecné hodnotime, které srdicko se

nam libi nejvice a pro¢.

Tematické okruhy pro mésic brrezen

Téma: Probouzeni prirody

Cil kognitivni: zak ptitadi mladata ke spravnému zvifeti, rozpoznd nejznamé&jsi druhy

jarnich rostlin a dokaZe diskutovat na dané téma.

Cil afektivni: zak aktivné naslouch4 a sdili své postoje k piirodé.

Cil psychomotoricky: Zik ovladd pohyby rukou, opatrné manipuluje s pomickami a

vytvoii ptaci budku.

Pomiicky: obrazky jarnich rostlin a zvifat s mlad’aty, truhlik, zemina, oseni, seminka,

kytky, Sablona ptac¢i budky a ptacka, rizné balici a ozdobné papiry, barevné papiry, cerny fix,

vykresy, lepidla, niizky

46



Aktivity:

Komunitni kruh

Spole¢na tvorba myslenkové mapy, jak se probouzi pfiroda na jafe.
Poznavdme a wukazujeme jarni rostliny a mladata v pfirodé.
Debatujeme o0 tom, co v§e musime nachystat na zahradkach na jaie a

co vse délame doma my.

Vytvarna ¢innost

Pomoci Sablony si zaci obkresli na vykres tvar pta¢i budky a ptacka.
Tuto ptaci budku si ozdobi za pomoci riznych balicich a ozdobnych
papirti, ale mohou tfeba pouZit i noviny a dozdobit barevnymi obrazky
fixem. Kazdy tvofi svoji originalni budku, kterou doplni ptackem a
pfipadn¢ 1 dalsimi obrazky napfiklad kvétinou. Budka bude
oboustrannd. Vyrobek by mél byt barevny a vesely. Do stiechy pak
navle¢eme provéazek a budky si povésime ve tiidé SD nebo na chodbé.
Na zavér si spolecné zhodnotime, jaké maji vyrobky ostatni, jaké

pouzili barvy a materialy.

Pracovni ¢innost

Tato aktivita je spiSe dopliikova a zaleZi na moznostech Skolni druziny.
VyuZzit mizeme Skolni pozemek k vysadbé kvétin, nebo jiz zminéné
truhliky a kvétina¢e. Zaci pracuji ve skupinkach a samy si rozdéluji
praci tak, aby dosahli cile, v tomto pfipad¢ nasadit kvétiny ¢i semena.
Truhliky pak umistime na dosah zdkim tak, aby se o né¢ mohli
ptipadné dale starat a peovat o kvétiny nebo sledovat, jak semena
rostou. Spole¢né€ poté hodnotime, jak UspéSni jsme ve vysadbé byli

nebo co bychom pftiste udélali jinak.

Téma: pohadka chaloupka na vrSku-Jak se Andulka bala smrtky

Cil kognitivni: zék dokaze popsat svymi slovy obsah teného textu, objasnit vyznam

smrtky a diskutovat o tématu.

Cil afektivni: 7ak aktivné naslouch4 a sdili své postoje k zminénému tématu.

Cil psychomotoricky: 7ak koordinuje své pohyby v klidovém rezimu.

Pomucky: kniha
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Aktivita:

Cteni pohadky

® Zaci jsou V klidovém rezimu, sedi nebo lezi na koberci ¢i v klidové

z6n& SD. Dbame na soustiedéni se na text. Cteme pohadku a nasleduje
prace stextem ve form¢ diskuse o obsahu. Povidame si, co bylo
Vv pohédce vystizeno a ¢emu ptipadné zaci nerozuméli.

Vysvétlujeme si, jaké jsou tradice k pfilezitosti vitani jara, predavame

si zkuSenosti a zazitky.

Téma: sport a pohyb

Cil kognitivni: zék diskutuje na dané téma, vyjmenuje zndmé druhy sporti a dokaze

objasnit dilezitost pohybu pro nase télo.

Cil afektivni: 74k si uvédomi vyznam pohybu a zamysli se nad problematikou spojenou

S pohybem.

Cil psychomotoricky: 7ak zdokonaluje své pohyby a obratnost.

Pomiicky: sportovni vybaveni $kolni druziny-$vihadla, gymnastické kruhy, mice, zebiiky,

kuzely, ptekazky, odrazové mustky, hokejky, branky, Zinénky, a v§e mozné co je pro nas

dostupné v ramci vybaveni SD

Aktivita:

Komunitni kruh

Povidame si o koniccich, jaké sporty provozujeme, jak travime volny
¢as, kolik mame pohybu, jak je pro nés sport dilezity a uZitecny.
Za pomoci micku, ktery urcuje fecnika, si postupné sdélujeme, jaké

sporty aktivné provadime nebo, které bychom chtéli vyzkouset.

Pohybova aktivita

Vyuzijeme skolni télocvi¢nu, kde si sestavime tak zvanou opici dréhu,
muizeme volit rizné alternativy nebo drdhu muiZou sestavovat rizné
Nabizeji se zde rizné exkurze organizaci nebo piehlidek, které
predstavuji zakiim mozné druhy sportll a nabizi jim tak mozné druhy

vyuziti volného Casu.
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Tematické okruhy pro mésic duben

Téma: Velikonoce a aprilovy usmév

Cil kognitivni: 7ak dokaze diskutovat o velikonoénich zvycich a dokéaze objasnit jejich

vyznam.

Cil afektivni: zak nasloucha a rozviji svou vnimavost ve zvukové oblasti.

Cil psychomotoricky: 7ak zdokonali svou jemnou motoriku a pokusi se vyfouknout

vajicko.

Pomiicky: seznam vtip@, vtipna videa, interaktivni tabule, vyfouknuta vajicka, voskovky,

Cajové svicky, staré lZice, Spejle, Spendliky s hlavi¢kou, ingredience na peceni beranka a

vajickové pomazanky

Aktivita:

Komunitni kruh

Seznamujeme se s velikono¢nimi zvyky a tradicemi, které dodrZzujeme.
Povidame si o tom, co je to april a kdo koho nachytal. Vypravime si
vtipy jaké, kdo zna, ptipadné ¢teme ty, co mame jiz piipraveng.
Prostfednictvim interaktivni tabule si poustime veseld videa a rGzné
druhy smichu.

Jak se slavi Velikonoce jinde ve svété, jaké maji zvyklosti a
zajimavosti. Jak slavi Velikonoce kazdy z nds doma a co dostdvame

jako vysluzku.

Vytvarna ¢innost

Zaci si pomoci vosku nazdobi vyfouknuté vajicko. Dbame zvysené
opatrnosti pii manipulaci se zapalenou cajovou svickou. Starou 1Zici
ohneme tak, aby 1Zice stala nad svickou a voskovka se nam rozpustila.
Voskovku tedy nadrtime do lzice a cekame, az se nam rozpusti,
mezitim si Zaci pfipravi nastroj na nanaseni vosku a to tak, ze Spendlik
opatrn¢ zapichneme do Spejle, aby ndm tréela hlavicka ven, tu pak
budeme namacet do vosku a zdobit vajicko. Opét budou Zaci tvofit dle
své fantazie, mozn4 alternativa je také vajicko predem nastiikat
barevnym sprejem. Vajicko si kazdy zdomu donese sdm, takze

piiprava z domu miize byt rizna.
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Na zavér si spoleéné zhodnotime, jak se ndm pracovalo a jaké méame
vysledky.
Vyuziti $kolni kuchynky

e 7aky rozddlime do skupinek a kazda skupinka si zpracuje spole¢né
tésto na beranka. Toho si pak i upeCou. Po vychladnuti beranka
pripadné dozdobi a naporcuji. Spole¢nou ochutndvkou a hodnocenim,
ktery beranek, komu chutnal nejvice, tak ukon¢ime tuto aktivitu

e Ochutnavku beranka muizeme rozsifit o jiné velikonocni pochoutky,
napiiklad jednoduchou vajickovou pomazéankou, kterou si Zaci podle
receptu za dohledu vychovatelky opét sami piipravi. Alternativou pak
muze byt soutéz mezi jednotlivymi oddélenimi skolni druziny naptiklad
o nejlepsi velikono¢ni pochoutku.

Pohybové ¢innost

e Velikono¢ni hry na Skolnim hfisti. Jednotlivd stanovisté by mohla
nabizet napiiklad béh s vajickem na 1zici, velikono¢ni t'ukéni, kdy hra
spociva v tukéni vajec do sebe a cilem hry je rozbit souperovo vajicko
ale zachovat nerozbité to svoje. Hledani rozdili na obrazku, nebo velmi
oblibené¢ hledani vajec, které miiZzeme obmeénit o hledani né&jaké
odmény.

e Prochdzky na velikono¢ni jarmarky, vystavy a exkurze s velikono¢ni

tematikou.

Téma: Pohadka chaloupka na vr§ku-Jak se pomlazky ztratily

Cil kognitivni: zék diskutuje o obsahu &teného textu a dokaze uvést ptiklad velikono¢niho
symbolu.

Cil afektivni: 7ak nasloucha a sdili s ostatnimi své zkuSenosti s prozivanim Velikonoc.
Cil psychomotoricky: 7ik zdokonaluje pohyby rukou pfi pleteni pomlazky.
Pomiicky: kniha, proutky vrby, barevné stuhy
Aktivita:

Cteni pohadky

® ZAaci jsou V klidovém rezimu, sedi nebo lezi na koberci ¢i v klidové zoné SD.
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Dbame na soustiedéni se na text. Cteme pohadku a nasleduje prace s textem ve

form¢ diskuse o obsahu. Povidame si, co bylo v pohadce vystizeno a cemu

pfipadné Zaci nerozuméli.

e Vysvétlujeme si, jaké velikonoc¢ni tradice byly v textu zminény. Jaké tradice se

dodrzovaly dfive a jaké v soucasnosti.

Prakticka ¢innost

e Dopliikova aktivita dle moZnosti SD, nazorna ukazka pleteni pomlazky, kdy si

kazdy zak uplete svoji pomlazku a odnese si ji domd.

Téma: 22. dubna, Den Zemé

Cil Kkognitivni: zik definuje pojmy recyklace a t¥idéni odpadu a dokaZze odhadnout, jak

poctivé doma tfidi odpad.

Cil afektivni: zak si uvédomi dileZitost tfidéni odpadu a sdili své postoje s ostatnimi.

Cil psychomotoricky: 7ak koordinuje pohyby rukou a vytvoii recyklovany papir.

Pomiicky: stary papir, noviny, vét$i nadoba napiiklad kyblik, voda, tvrda rovna podlozka

interaktivni tabule, vzdélavaci videa tykajici se ekologie

Aktivita:

Komunitni kruh

Povidame si o tfizeni odpadu, vysvétleni pojmu recyklace, jak se Setii
energiemi.

Spole¢né tvofeni seznamu, na co vSe potfebujeme elektriku a jaky by
byl svét bez ni.

Moznost sledovani vzdélavacich videi s naslednou debatou.

Vytvarna ¢innost

V ramci vychovy k ekologii si zaci vyzkousi recyklované tvofeni a
vyzkousi si recyklaci starého papiru. Stary papir natrhame na malé
kousi¢ky, dame do nadoby svodou tak, aby veskery papir byl
ponofeny. Takto ho nechdme pfes noc a poté z néj ru¢né udélame kasi,
k urychleni procesu mizeme pouzit ty¢ovy mixér. Vymackame z n¢j
veSkerou vodu a vyskladame kaSi do tenkého platu na podlozku a

nechame diikladné zaschnout nejlépe do druhého dne, opét mlizeme
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proces urychlit naptiklad fénem. VysuSeny papir je pfipraven znovu

K pouziti.

Pohybova ¢innost

Uklid $kolniho okoli s dodatednym komentafem, kolik odpadki jsme
posbirali.
Turisticky pochod ¢i vylet do lesa, moznost Uc¢asti na projektech

potadanych Ceskym svazem ochranct ptirody.

Téma: Cestujeme prirodou

Cil kognitivni: zik navrhne vlastni tajenku a diskutuje na téma ptiroda.

Cil afektivni: zak bude ochoten spolupracovat a sdilet sviij postoj k pifrodg.

Cil psychomotoricky: 7ik zdokonaluje jemnou motoriku rukou pfi praci s mozaikou a je

obratny pii kolektivnich hrach na Skolnim hfisti.

Pomiicky: hadanky, tajenky, obrazky rostlin a stromd, barevné papiry, vykresy, lepidla

Aktivita:

Komunitni kruh

Povidame si, kam radi chodime do pfirody, co vSe v pfirodé¢ mizeme
najit. Jestli chodime Casto na prochéazky, a jaké neobvykla ¢i zajimava
mista jsme navstivili.

Spole¢né lustime hadanky ostatnich, které si kazdy pfipravi sam,
napiiklad si mysli kvétinu a ostatni Zaci mu kladou otazky, aby zjistili,
o jaky druh se jednd. Pfipravené pak mame tajenky tykajici se témata

pfiroda.

Vytvarna ¢innost

7k si za pomoci barevnych papiru a vyuziti techniky mozaika, vytvoii
jarni obrdzek kvétiny. Vybere si barvu a malinkymi nastfihanymi
kousicky barevnych papirt vytvoii na vykrese jarni kytku, kterou
samoziejm& upevni lepidlem. Na zavér si zhodnotime vyrobky

ostatnich a fekneme si, jak se nam s touto technikou pracovalo.
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Pohybova ¢innost

e Travena Casu na Skolnim hfisti, kolektivni hry, skakéani pandka, fotbal,

vybijend, honéna, opalovani na dece.

Tematické okruhy pro mésic kvéten
Téma: Bezpecnost v dopravé
Cil kognitivni: zik vyjmenuje ucastniky silni¢niho provozu a pfifadi k nim bezpe¢nostni
vybavu.
Cil afektivni: zik vnima problémové situace V silni¢nim provozu a uvédomuje si svou
zodpoveédnost.
Cil psychomotoricky: zik koordinuje své pohyby pfi dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu.
Pomiicky: interaktivni tabule, vzd&lavaci videa
Aktivita:
Komunitni kruh
e Povidame si o silnicnim provozu, kdo jsou jeho Ucastnici, jak se na
silnici chovame, spravna vybava na kole ¢1 kolobézce.

e Sledovani bezpecnostnich videi BESIP prostfednictvim interaktivni

tabule.
Pohybové ¢innost

e Navstéva dopravniho hiiste.

Téma: Pohadka Chaloupka na vr§ku-Jak odletély ¢arodéjnice
Cil kognitivni: zak vysvétli obsah ¢teného textu a dokéaze vysvétlit lidové zvyky v textu.
Cil afektivni: zik aktivné nasloucha a vnima rozdil v dodrzovani tradic v rizném ¢asovém
obdobi.
Cil psychomotoricky: zik koordinuje své pohyby v klidovém reZimu.
Pomiicky: kniha
Aktivita:
Cteni pohadky
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Zaci jsou Vv klidovém rezimu, sedi nebo lezi na koberci & v klidové
z6n& SD. Dbame na soustiedéni se na text. Cteme pohadku a nésleduje
prace stextem ve form¢ diskuse o obsahu. Povidame si, co bylo
V pohadce vystizeno a ¢emu piipadné zaci nerozuméli.

vvvvvv

na nasledujici téma paleni Carodé€jnic.

Téma: Paleni ¢arodéjnic

Cil kognitivni: 7ak se seznami s tradici péleni ¢arod&jnic a dokaze svymi slovy popsat tuto

tradici.

Cil afektivni: 74k je ochotny spolupracovat a vnima symbol dobra a zla.

Cil psychomotoricky: ik zdokonali kooperaci pohybl pfi predstavovani své

carodéjnice.

Pomiicky: vykresy, vyti§téné a okopirované obrazky letici ¢arod&jnice, niizky, lepidla,

pastelky, fixy, izolepa, potravinaiské barvivo, voda, prdzdnd malinka sklenicka, nejlépe s

vrskem

Aktivita:

Komunitni kruh

Vysvétlime si tradice paleni arodéjnic, jak vSe vzniklo a jak se slavi
tento den u kazdého z nas.
Spole¢né si vytvofime seznam pohadek s Carodéjnickou tematikou,

které zname.

Vytvarna ¢innost

Zaci si vymaluji dle své fantazie nakopirovanou predkreslenou
carodéjnici, ktera by méla byt v poloze letu, av§ak nemusi mit kosté,
protoZze po vymalovani a vystfiZzeni Carodé€jnice si Zaci misto koStéte
pfilepi pomoci izolepy lizatko.

Vyroba ¢arodéjnického lektvaru je velmi jednoduchd, zaci si smichaji
vodu s potravinarskym barvivem, a vymysli lektvaru nazev. Na zavér si

spole¢né predstavime své lektvary a fekneme si, k ¢emu slouzi.
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Pohybova ¢innost
e Vyhlaseni Carodé€jnického reje, kdy si zaci z domu donesou kostym,
klobouk nebo masku carod€jnice a predvedou svou carodéjnici pod
vymyslenym jménem. Kazdé ¢arodéjnice ma totiz své jméno a vi, jestli

je hodna nebo zl4. Aktivitu miizeme zakoncit diskotékou.

Téma: Den matek
Cil kognitivni: zik dokaze popsat osobu svoji maminky a posoudi, v jaké mife doma
pomaha.
Cil afektivni: zak aktivné nasloucha a sdili své pocity k mamince.
Cil psychomotoricky: 7ik zdokonali jemnou motoriku rukou a koordinuje své pohyby
pfi vyrobé srdce pro maminku.
Pomiicky: nakopirovany vykres o charakteristice moji maminky, vlna nebo bavinka
riznych barev, vykresy, ntizky, lepidla
Aktivita:
Komunitni kruh
e Povidani o mamince, jeji popis a prozrazeni s ¢im doma mamince
pomahame.
Vytvarna ¢innost
® Charakteristika moji maminky do pfedtist€né osnovy, kde jsou
napiiklad otazky typu, jakou barvu ¢i jidlo md maminka nejradé&ji, co
nejradéji déla nebo jaké ma rada kvétiny. Kazdy zdk si mlzZe sestavit
svoji osnovu otdzek a odpovédi, kterou pak mamince pieda.
® Do vykresu si zak predkresli bud’ ru¢né, nebo za pomoci Sablony srdce,
které potie lepidlem a celé ho zacne postupné obmotévat barevnou

vlnou, az bude celé srdce riznymi sméry zamotané a neptjde vidét

podkladovy papir. Konec viny pfilepime a darek pfreddme mamince.
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Tematické okruhy pro mésic ¢erven

Téma: TéSime se na prazdniny

Cil kognitivni: zik diskutuje o prazdninovych cestach a dokaze pojmenovat mista kam by

se chtél podivat.

Cil afektivni: zak nasloucha a sdili své pocity z prazdninovych cest.

Cil psychomotoricky: 7ak koordinuje praci rukou pii vyrob& deniku a posili svou

zrucnost.

Pomiicky: vykresy, pravitka, psaci potieby, pastelky, dérovacka na papir, stuha, rizné

samolepky a dopliky k ozdobé deniku

Aktivita:

Komunitni kruh

Povidame si o prazdninovych cestach, které nas ¢ekaji, kam bychom se
chtéli jet se podivat, kde vSude jsme uz byli a jakd jsou naSe oblibena

mista.

Vytvarna ¢innost

Vyrobime si prazdninovy denik, do kterého si zici mohou b&éhem
prazdnin zapisovat své zazitky, vlepovat fotografie, kreslit obrazky
nebo zaznamenavat oblibena mista. K vyrobé deniku budeme
potifebovat nékolik vykresi, které prehneme na pozadovany format a
dérovackou cvakneme dirky, které svazeme stuhou tak, aby nam papiry
vytvofily denik, ivodni strany miZeme néasledné zapéct do laminovaci
folie. Zaklad deniku si pak kazdy zak vyzdobi sam, podle své fantazie,
vytvoii si tvodni stranu a mize déale pokra¢ovat nasledujicimi stranami.
Na zavér si spole¢né€ zhodnotime své vyrobky.

Ukazeme si, jak spravné napsat pohled ¢i dopis. Z vykresu si vytvoiime
pohled tak, ze na jednu stranu si zaci nakresli obrazek s prazdninovou
tematikou a na druhou stranu si nalinkujeme osnovu pohledu, kterou
nasledné spolecné vyplnime. Obrazek muze détem slouzit jako vzor.

Zaveérem si spolecné precteme, komu jsme pohled poslali a odkud.
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Téma: Pohadka chaloupka na vr§ku-Jak Andulka hlidala Barborku
Cil kognitivni: zak dokéaze popsat svymi slovy dg&j v teném textu a diskutuje o ném.
Cil afektivni: zak aktivng naslouchd, je naklonén spolupraci s ostatnimi a sdili své pocity
pfi louceni se s knihou.
Cil psychomotoricky: Zik koordinuje své pohyby v klidovém rezimu a odpovida na
dotaz, zda se mu kniha libila ¢&i ne.
Pomiicky: kniha
Aktivita:
Cteni pohadky
e Zaci jsou v klidovém rezimu, sedi nebo leZi na koberci &i v klidové
z6n& SD. Dbame na soustiedéni se na text. Cteme pohadku a nésleduje
prace stextem ve formé diskuse o obsahu. Povidame si, co bylo
V pohédce vystizeno a ¢emu piipadné zaci nerozuméli.
e Symbolicky se rozlou¢ime s knihou, ktera nas provazela celym Skolnim
rokem, a zhodnotime si, jak se nam kniha celkové libila ¢i nelibila a
jaké téma by se zaktim libilo pfiste.
Téma: Den otcu
Cil kognitivni: ik dokaZe popsat osobu svého tatinka a zhodnoti, jak moc tatinkovi
pomaha.
Cil afektivni: zak aktivné naslouch4 a sdili své pocity k tatinkovi.
Cil psychomotoricky: 7ak posiluje svou psychomotorickou zru¢nost.
Pomiicky: vykresy, vodové barvy, ¢erna fix, sablona kravaty, lepidla, nizky, barevné
papiry
Aktivita:
Komunitni kruh
e Povidani o tatinkovi, jeho popis a prozrazeni s ¢im doma tatinkovi
pomahame.
Vytvarna ¢innost
e Charakteristika mého tatinka do predkreslené kravaty. Zak si podle

Sablony obkresli kravatu, kterou si vodovymi barvami vybarvi, kravatu
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vystfihne a nalepi na barevny papir, ktery si vybral. Po zaschnuti
vodovych barev, popiSe slovy kravatu Cernym fixem, slova budou
charakterizovat tatinka, naptiklad hodny, usmévavy nebo pracovity. Na

zaver si spolecné zhodnotime vyrobky a predame tatinkam.

Téma: 21. ¢ervna, prvni letni den
Cil kognitivni: 7ik dopliiuje myslenkovou mapu a objasni pro¢ je Slunce dilezité.
Cil afektivni: zik vnima dileZitost Slunce a sdili své pocit s ostatnimi.
Cil psychomotoricky: 7ak zdokonaluje pohyby prstii a vytvoti obraz Slunce.
Pomflcky: tabule, kiidy nebo fixy, interaktivni tabule, vzdé€lavaci videa, prstové barvy,
velky format vykresu
Aktivita:
Komunitni kruh

e Spolecné tvofime myslenkovou mapu o Slunci. Co vSe o ném vime, CO
pro nas znamena, pro¢ je dulezité pro zivot.

e Promitani vzdé€lavacich videi o Slunci prostfednictvim interaktivni
tabule.

Vytvarnd ¢innost

e Spolecnd prace na ztvarnéni Slunce za pomoci prstovych barev. Na
velky format papiru si predkreslime tuzkou tvar Slunce a rGznymi
odstiny zluté, oranzové a cervené malujeme slunce, pouze za pomoci
vlastnich prstl. Po Slunci pokrac¢ujeme v upravé pozadi, také za pomoci
prstovych barev ted’ uz ale odstiny modré, Sedé, bilé¢ a cerné. Vykres
nechame zaschnout a spolec¢né si zhodnotime, jak se ndm pracovalo ve

skuping a s touto technikou.

Téma: Rozlouéeni se Skolnim rokem

Cil kognitivni: zak diskutuje a hodnoti uplynuly $kolni rok.

Cil afektivni: zak nasloucha a sdili své pocity a postoje s ostatnimi.

Cil psychomotoricky: zak koordinuje své pohyby pfi tklidu a je obratny.
Pomiicky: deky, plan vyletu, poudeni o bezpecnosti

58



Aktivita:
Komunitni kruh

e Spole¢né hodnotime uplynuly skolni rok, co se nam libilo, co se ndm
nelibilo, co bychom chtéli zménit, na co se téSime v novém Skolnim
roce. K povidani miizeme vyuzit posezeni na dekach v piirod¢ ¢i na
zahrad¢ Skoly a spojit tuto aktivitu naptiklad s piknikem, kdy kazdy zak
donese néco malého z domu, nebo obcerstveni zajisti $kolni druzina.

e Nezapominame na pouceni o bezpecnosti v ¢ase prazdnin.

Pohybové ¢innost

e Uklid ttidy, tiizeni vyrobki a vyklizeni Saten.

e Prochazky do mésta na zmrzlinu, nebo planovani vyleti.

e Uspotradani pohadkové diskotéky na Skolnim hiisti se zajiSténym

programem nebo soutézemi.

4.4 Diskuse, vhodné alternativy

Celkovy obsah navrhu planu je koncipovan tak, aby zastupoval vzd€lavaci oblasti
obsazené vV ramcovém vzdélavacim planu pro zakladni vzdélavani, konkrétné pak &ast Clovék
a jeho svét. Nabidka moZnosti je velmi Sirokd, a tak nam tyto oblasti nabizeji nepfeberné
mnozstvi moznosti vzd&lavani. Skolni druzina jakozto volngjsi v pravidlech ve srovnani
s klasickou vyukou nam dopiava prostor pro praktické vyuziti v kazdé oblasti a v kazdém
tématu.

V tvorbé roc¢niho planu se miiZzeme rozhodnout pro komplexni zastoupeni vSech
odvétvi, které se ndm nabizi, nebo je mozné ukotvit hlavni myslenku projektu v konkrétnim
bodé¢, od kterého se cely projekt odviji anebo na néj navazuji ¢innosti stale spojené s jednim
okruhem. Dokazu si ptedstavit celoro¢ni program pro specifickd zatizeni, jako jsou naptiklad
lesni Skoly, které mohou vyuzit pfimo téma spojené anebo konkrétné spjaté s lesem a zvéfi.
Domnivam se vSak, ze pro ucely Skolni druziny tudiz v§eobecného vzdélavani, jsou vhodné;si
projekty obecné s Sirokym rozhledem a moznosti dotknout se kazdého tématu, které zaky

zajima nebo by mohlo zajimat.
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5 Zavér

V bakalaiské praci jsem se zabyvala vychovou ve volném ¢ase orientovanou na specifiku
Skolni druziny. Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo vytvotit navrh celoro¢niho projektu
pro Skolni druzinu, vyuzitelnou pro zaky prvniho stupné zakladniho vzdé€lavani. Zamérem
projektu bylo zastoupeni zdjmovych aktivit pro ziskdni novych nebo ukotveni jiz nabitych
védomosti a dovednosti, maximalni rozvoj komunikace, socidlnich vztahti a vzajemného
respektu viuci jednotlivci 1 skuping.

Cilem teoretické Casti bylo popsat zakladni charakteristiku zdka mladsiho Skolniho véku,
kterd zastupuje prvni kapitolu. Ve druhé kapitole jsem popsala zdkladni strukturu
kurikuldrnich dokumentt, kterou jsem doplnila pfehlednym obrazkem jejich systémil. V této
kapitole jsem také uvedla blizsi specifikaci Skolniho vzdélavaciho planu $kolni druziny, ktery
je klicovy k tvorbé projektu pro Skolni druzinu. V posledni kapitole teoretické Casti jsem se
zaméfila obecné na projekt s doplnénim 0 piehled projektové vyuky, jelikoz S tématem
bakaléatské prace velmi uzce souvisi. Rozvedla jsem tedy popis planovani realizace a mozné
vyhody ¢i nevyhody této formy vyuky.

Praktickou ¢ast jsem vénovala celoroénimu navrhu projektu pro Skolni druzinu, kde mym
hlavnim cilem bylo prakticky uplatnit a za€lenit do programu maximalni pestrost zajmovych
aktivity, které podporuji a rozvijeji klicové kompetence Zaku. Navrh projektu byl vymezen do
deseti tematickych okruht. Kdy kazdy okruh symbolizuje jeden mésic ve Skolni dochazce a
kazdy okruh nabizi aktualni témata propojena s tématy SVP.

Sestaveni navrhu celoro¢niho projektu pro Skolni druZinu nebylo viibec snadné, ale
jsem piesvédCend, Ze jsem svij cil splnila a mlj navrh projektu by byl pro zaky podnétny a
vytvoril by pfirozené prostiedi pro skvelou skupinovou kooperaci, komunikaci, podporu
rozvoje samostatnosti a posileni vztahti mezi zaky a poznanim. Vé&fim, ze mé teoretickd

piiprava projektu poslouZi jako inspirace pro zajimavy program skolni druziny.
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