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UvOoD

Hlavnim cilem této bakalarské prace je vypracovani podpirného materialu ve formé
metodickych listi pro vyuku predmétu Zaklady piirodnich véd na Praktické Skole dvouleté.
Pro toto téma jsem se rozhodla z divodu mého vlastniho pusobeni na Praktické Skole
dvouleté, kde u¢im pievazné prirodovédné predméty. Piestoze v posledni dobé piibyva stale
vice pedagogickych pomucek a vyukovych materiala, tak pro vyuku ptirodnich véd na
Praktické skole se mi zda vybér stale nedostacujici. Pracuji jako ucitelka na Divéi katolické
sttedni §kole (DK SS), kde studuji divky s velikou §kalou riiznych postiZeni, a s nimi napiiklad
I divky se $patnym socialnim zazemim, z détskych domovii, nebo diagnostickych ustavi. Tato
sttedni Skola ma dva obory; PeCovatelskd sluzba a jiz zminovany obor Praktickd Skola
dvouletd. V oboru Prakticka $kola u¢im studentky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
pfedmét zameéfeny na ptirodni védy, ktery se nazyva Zéklady ptirodnich véd a ekologie. Nase
Skola ma k dispozici dobré vybaveni; rizné druhy kompenza¢nich pomiicek, nejmoderné;si
dotykové tabule s projektory, moderni pocitace, avSak nedisponovali jsme vhodnymi
vyukovymi materidly. V oboru pecovatelska sluzba se tento problém pied par lety vyftesil tak,
7e si ucitelé napsali vlastni uéebnice. V praktické skole ale vznikly pouze uéebnice na
odborné predméty, které si opét ucitelé museli napsat sami. BohuZzel vSak zaddny vyukovy
material nevznikl na pfirodni védy, ktery vyucuji. Jako zacinajici ucitelce na této Skole mi
vyukovy material, ktery by zohlednoval vSechna specifika vzdélavani jedincu se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (SVP), a pfitom mu nechybély zasady védeckosti, schazi, a vedl mé

k rozhodnuti vytvotit metodické listy.

V prvnich ¢tyfech kapitolach zpracovavam literarni reSersi, kde vychdzim ze studia
odborné literatury a také z platnych legislativnich ptedpisi, tykajicich se vzdélavani jedinct
se SVP na stfedni Skole. Nejprve se zaméfuji na vymezeni specialni pedagogiky, jeji
klasifikaci a cile. Dale se vénuji obecné klasifikaci jedince se SVP, jeho integraci
a vzdélavani. StéZejni ¢asti je pata kapitola RVP a SVP pro praktické skoly dvouleté a $esta
kapitola ptimo s metodikou. V paté kapitole uvadim Ramcovy vzdélavaci program (RVP),
Skolni vzd&lavaci program (SVP) a tematické plany. Diky moznosti vytvofit si vlastni (SVP),
na kterém spoleéné spolupracuji vSichni ucitelé, ma Skola moznost prizpusobit cile
a metodiku pfimo na miru studentkam. Muze zde zohlediovat jejich schopnosti a individualni
moznosti. Vytvoreni vlastniho tematického planu pro 1. ro¢nik Praktické Skoly dvouleté

vychazejiciho z SVP, které bylo zpracovano Divéi katolickou stiedni $kolou, je diléim cilem



této prace. Vychodiska pro vytvareni metodickych lista pro vyuku pifedmétu zaklady
ptirodnich vé&d, jsou podepfena studiem pfirodopisu, metodickych materialt, odbornych
publikaci, ale také vlastnimi zkuSenostmi z praxe. Doufam, Ze metodické listy budou
uziteCnym materialem nejen pro me, ale najdou vyuziti 1 u dalSich uciteli se stejnym

zamérenim.



CiLE PRACE

Hlavnim cilem této prace je vypracovani metodickych listi pro vyuku Pfirodopisu
a ekologie na Praktické Skole dvouleté podle vzd€lavaciho programu. Vyukovy material je
urcen pro studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Diléi cile:

e Zpracovani literarni reSerSe zaméfené na téma specialni pedagogiky a vzdélavani
jedinct se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

e Seznameni se s RVP a SVP pro Praktickou $kolu dvouletou.
e Vytvoreni tematického planu pro 1. ro¢nik Praktické skoly dvouleté.

e Vytvoreni metodickych listh pro vyuku pfedmétu Prirodopis a ekologie podle
vzdélavaciho programu.



1 Role specialni pedagogiky ve vzdélavani

Specialni pedagogika je dle Slowika (2016) dosti mladym oborem a velmi ¢asto si jej
odbornici ¢i studenti jinych humanitnich véd spojuji s oblasti zdravotniho postizeni a social-
niho znevyhodnéni. Situace se v poslednich letech vSak méni, jelikoz s hendikepovanymi
lidmi je mozné se v béZzném spolecenském prostiedi setkdvat stale ¢astéji, pricemz velmi Cas-
to jsou tato setkani velmi rozpacitd. Spolecnost se vyrazn¢ meni, a to ve smyslu socialni, et-
nické, ekonomické a kulturni promény a diverzifikace.

Miiller (2014) dopliuje, ze paradoxem soucasné doby je ur€ity rozpor, ktery vznika
mezi lidskou pfirozenosti a naroky prostiedi, které ¢lovéka obklopuje. Na jedné strané se roz-
viji védecké obory a nejmodernéjsi technologie, avsak na strané druhé dochézi ke snizovani
Sanci jednotlivet byt sam sebou. Diisledkem vSech zmén je neustaly tlak na adaptacni schop-
nosti Clovéka a zhorSovani jeho adaptacnich obtizi. Pravé specidlni pedagogika je jednim
Z obort, které se aktivné vénuji pomoci lidem, které maji obtize s adaptaci na spolecenské

prostfedi, k ¢emuz ma nejenom vhodné piedpoklady, ale i ndstroje odborniky.

Specidlni pedagogika je dle Michalové (2012) védni oblasti o zékonitostech teorie
a praxe vyvoje, vychovy, vzdélavani a vyucovani, pripravy pro spolecenské a pracovni zacle-
néni osob, které jsou postizeny rtiznymi nedostatky v rdmci smyslové, rozumové ¢i télesné

a maji poruchu chovani nebo poruchu socidlnich vztaht.

1.1 Vymezeni specialni pedagogiky

Fischer (2014) a Slowik (2016) o specidlni pedagogice hovoti jako o védnim oboru,
ktery je orientovan na zakonitosti vychovy a vzdélavani, potazmo rozvoj jedincti, kteti dispo-
nuji uréitym znevyhodnénim vici véts§inové populaci, a to v oblasti psychickeé, fyzické ¢i so-
cialni, a tudiZ maji specialni vychovné vzdélavaci potieby. Slowik (2016) uvadi, Ze specialni
pedagogika je disciplina, kterd je zamétena na vychovu, vzdélavani a celkovy osobnostni roz-
voj znevyhodnéného ¢loveka, pficemz cilem je dosahovat co nejvyssi mozné miry jeho soci-
alni integrace, a to v¢etné spolecenskych a pracovnich moznosti a uplatnéni.

Dle Michalové (2014) je mozné specialni pedagogiku zatadit do pedagogickych véd,
pfi¢emz jeji vyznam zacal rist v 2. poloviné 20. stoleti. Autorka uvadi, Ze specialni pedagogi-
ka je v sirSim slova smyslu kazda specialné zamétena pedagogika, ktera analyzuje zakonitosti

specialni vychovy a vzdélavani, ptipravy na pracovni a spolecenské uplatnéni hendikepova-



nych jedinct v disledku mentélniho, motorického ¢i smyslového postizeni nebo socidlniho
znevyhodnéni.

Janderkova (2012) popisuje specialni pedagogiku jako védni obor, ktery se ve svém
obsahu zabyva vychovou a vzdélavanim jedinci, kteti jsou vici vétsinové spolecnosti znevy-
hodnéni, a proto jsou pfedmétem specialni pedagogiky primarné jedinci se specialn¢ vzdéla-
vacimi potiebami. ,, Specidlni pedagogika je pedagogicka disciplina, ktera teoreticky i prak-
ticky resi probléemy edukace osob znevyhodnénych disledky zdravotnich postizeni a sociokul-
turnich viivii.“ (Svarcova Slabinova, 2005, s. 14) Dle Michalové (2012) specialni pedagogika

velmi svébytnou védou, a proto je jeji definice pomérné Siroka.

1.2 Cile specialni pedagogiky

Dle Janderkové (2012) je cilem specidlni pedagogiky dosdhnout maximalné¢ mozné
urovné socializace znevyhodnéného jedince, kdy v potaz je nutné brat rozsah, charakter a stu-
pen jeho znevyhodnéni. Michalova (2014) uvadi celkem tfi zdkladni cile specialni pedagogi-
ky:

» humanitarni — pravo postizeného jedince na zjisténi komplexniho rozvoje a re-
spektovani jeho osobnosti;

= vychovny — pravo postizeného jedince na takové vzdélani, které napomaha
Vv realizaci jeho optimaln€ mozného rozvoje;

= ekonomicky — pravo postizeného jedince na odpovidajici pracovni zafazeni.

Dle Pipekova (2010) je cilem speciélni pedagogiky maximalni rozvoj osobnosti ¢lové-
ka s postizenim a dosazenim maximalni irovné jeho socializace. Michalova (2014) dale uva-
di, Ze cilem specidlni pedagogiky je vychovavat, vyucovat a vzdélavat jedince s postiZenim
takovym zplisobem, aby se dokézali vnitiné se svym postiZenim vyrovnat, a zaroven, aby se
dokazali v¢lenit do pracovniho procesu, a tedy do spole¢nosti. Téchto cilli specialni pedago-
gika dosahuje vylucné pedagogickymi prostiedky, tedy prostiednictvim vychovy a vzdélava-
ni. K tomu, aby bylo mozné té€chto ciltt dosahovat, je zapotiebi disledné uplatiovat individu-
alni pfistup v praxi.

Déle je nutné zminit taktéz dil¢i cile specialni pedagogiky. ,, Dilci cile specialni peda-
gogiky pak spocivaji napriklad v dosazeni urcitého stupné edukace ci postupného rozvoje
nekteré oblasti u konkrétniho znevyhodnéného jedince, pripadné dosazeni vnitini akceptace

znevyhodnéni ze strany jedince.  (Fischer, 2014, s. 15) D Fischera (2014) je cilem specialni



pedagogiky dale dosazeni zmény, a to v ramci postoji urcitych ¢leni spolec¢nosti viici znevy-
hodnénym lidem.

Michalova (2014) dopliuje, ze specialni pedagogika plni celou fadu ukolt, které maji
tzv. heterogenni charakter, a proto je velmi slozitym a vniting strukturovanym systémem, kte-
ry odpovida komplexni védni oblasti, a nikoliv jen védnimu oboru jako takovému. Sjednocu-
jicim prvkem je dle Kvétonové a kol. (2010) systém edukace, jeji podminky, prabéh a vysled-
ky. Dle Kaleja (2014) se cile specialni pedagogiky pIné shoduji s principy socializace a inte-
grace Cloveka do spole¢nosti a vychazi z principu humanismu, ktery uznava hodnoty, prava
a individualitu kazdého cloveka, a to i toho, ktery se lisi fyzicky, psychicky ¢i socialné od
normy uddvané urcitou spolecnosti.

Slowik (2016) uvadi, ze k dosahovani svych cili dnes specialni pedagogika vyuziva
V soucasné dob& nové sméry a moderni metody, které nejenom, ze aktivné dokézi reagovat na
vyvoj obecného védeckého poznani, avSak odrdzi se v nich atmosféra, kterd ve spolecnosti

panuje — tedy jinymi slovy vztah intaktni spole¢nosti viéi postizenym osobam.

1.3 Klasifikace specialni pedagogiky

Janderkova (2012) uvadi, Ze ¢lenéni klasifikace specialni pedagogiky je nutné a zéaro-
venl vyhodné, a to vzhledem k dosti velké rozmanitosti riiznych druhti poruch a hendikepti, se
kterymi je mozné se v praxi setkat. Clenéni specialni pedagogiky se tak li§i v zavislosti na
povaze znevyhodnéni jedince. Rlizné metody a postupy se vyuzivaji napt. u poruchy psycho-
pedického typu, jiné pak u postiZzeni tykajici se poruch chovani neboli etopedického typu.
Diky rozdéleni specialni pedagogiky na rlizné obory se specialni pedagogika vice zaméiuje
pristupem na kazdého jedince individualné, a to podle riznosti znevyhodnéni.

Specialni pedagogika se vniting ¢leni na jednotlivé dil¢i subdiscipliny. Fischer (2014)

uvadi nésledujici ¢lenéni specidlni pedagogiky:

= somatopedie — specialni pedagogika osob s fyzickym (télesnym) postizenim,
s chronickym a dlouhodobym onemocnénim (napft. obrna);

= oftalmopedie — specidlni pedagogika osob, které maji handicap z dtvodu
poruchy v oblasti vnimani zrakem;

» surdopedie — specidlni pedagogika osob se sluchovym postizenim, tedy
poruchy v oblasti vnimani sluchem (napf. nedoslychavost);

= logopedie — specialni pedagogika osob s naruSenou komunikaéni schopnosti;



= psychopedie — pedagogika osob s mentalnim postizenim, kdy pozornost je
zamg&fena na poruchy v rdmci mentalni oblasti (ziskané i vrozené);

= etopedie — specidlni pedagogika osob s poruchami chovani, kdy pozornost je
orientovana na poruchy chovéani, jedince mravné narusené, kteii maji problémy

V ramci socialnich vztahu.

Mezi nové obory se podle Pipekové (2010) dale edukace jedincu s vice vadami (kom-

binovanym postizenim) a specifické poruchy uc¢eni nebo chovani.

Kaleja (2014) ve své publikaci zminuje dalsi nové formujici se obor, ktery nema dosud
své pevné misto v systému pedagogickych véd, a to je (specialni) pedagogika nadanych. Ten-
to pomérné novy obor se zabyva maximalnim moznym vyuzitim potencidlu déti, zaka a stu-
dentli s mimofadnym naddnim. Vzdélavani a rozvoji nadani déti, zakl a studentl se vénuji
pedagogove, specialni pedagogové a psychologové. Dle Janderkové (2012) ma speciélni pe-
dagogika vztah k dal$im védnim obortim, jako je napft. psychiatrie, sociologie, filosofie, etika

¢i socialni psychologie nebo biologické védy apod.

2 Jedinec se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)

Ve speciélni pedagogice je mozné se setkavat s riznymi terminy, jako je napt. posti-
zeni, znevyhodnéni ¢i handicap, které nahrazuji zastaralé a dnes i Casto hanlivé pojmenovani.
Ve specialni pedagogice se jiz uplné upustilo od pouZivani terminti debilita, imbecilita
a idiocie, nebo napiiklad od pojmi duSevné vadni, dusevné uchylni, defektni, ¢i mentalné
opozdéni.

V soucasnosti se tedy pouzivaji terminy jako porucha, postiZzeni, znevyhodnéni ¢i han-
dicap, které mizeme brat jako synonyma, avSak i tyto terminy nejsou uplné idealni. Jander-
kovéa (2012) definuje vadu a poruchu jako naruseni v rdmci psychické, anatomicke ¢i fyziolo-
gické struktury nebo funkce. PostiZzeni poté definuje jako omezeni ¢i ztratu schopnosti, a to
vykonévat ¢innosti zplisobem nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lov€ka povaZzovan za normalni.
Znevyhodnéni je poté charakterizovano dle autorky jako omezeni, které vyplyva pro jedince
Z jeho vady ¢i postizeni, coz zt€¢Zuje nebo znepiijemnuje jeho Zivot a znemoziuje, aby jedinec
naplnil roli, ktera je pro n€j vzhledem k jeho veku, socialnim a kulturnim ¢initelim normalni.

V obdobi Skolniho vzdélavani se lze setkat ¢im dal tim vice s pojmy dité, zak, nebo

student se specialnimi vzdélavacimi pottebami. ,,Specidlni vzdeélavaci potieby se vztahuji
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k jedinci, kterému ma byt poskytnuta podpora, a k prostredi, které tuto podporu poskytuje.*
(Zacharova, 2013, s. 8)
Terminologie vychazejici ze Svétové zdravotnické organizace (WHO) definuje tfi za-
kladni kli¢ové terminy (Kaleja, 2014):
= impairment, coz predstavuje poskozeni (télesné, organové, funkéni);
= disability, coz pfedstavuje omezeni (personalni, pedagogicko-psychologické);

= handicap, coz ptedstavuje postizeni (sociologicka, socialni).

Janderkova (2012) upozornuje na to, Ze mira hendikepu je u kazdého jedince dosti in-
dividuélni a zavisi tak primarné na druhu, stupni postizeni, dobé vzniku, osobnosti jedince
a také na kvalité prace s timto jedincem. Dle autorky Ize hendikepy ¢lenit dle jejich druhu na
poruchy télesné a mentalni, dale na poruchy chovani a komunikace. Je mozné je klasifikovat
taktéz dle stupné znevyhodnéni, a to na poruchy lehkého stupné, sttedniho stupné a tézkého
stupné. Je dilezité zminit, Ze poruchy a hendikepy vznikaji béhem celého Zivota, nikoliv pou-
ze v détstvi.

Kaleja (2014) uvadi, Ze jako jedinci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami z pohledu
Skolské legislativy se oznacuji déti, zaci a studenti, ktefi jsou diagnostikovani jako osoby se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim, nebo osoby se socidlnim znevyhodné-
nim, a to v procesu vzdélavani. ,,.Specialni vzdélavaci potreby dotcenych jedincu se saturuji
podpurnymi a vyrovnavacimi opatrenimi* (Kaleja, 2014, str. 9)

Vzdélavani déti, Zakh a studentdl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zaka
a studenti nadanych ve svém obsahu upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb., o piredSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani (dale jen ,,8kolsky zakon®), a to v
§ 16 az 19. ,, Ditétem, zZakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi
osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zdkladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.*
(Zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, 2004)

V ramci § 16 Skolského zdkona se fesi podpora vzdelavani téchto zakh a déti, kdy
hovoii o podptrnych opatienich, coz jsou nutné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach,
které odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkdm
ditéte, zaka nebo studenta. Dale je zde zminéno, Ze zaci a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatfeni Skolou

a Skolskym zafizenim — napf. poradenskd pomoc Skoly a skolského poradenského zatizeni



(SPZ), vytvoieni individualniho vzd&lavaciho planu (IVP), vyuziti kompenza¢nich pomicek,
specialnich ucebnic, nebo naptiklad vyuziti asistenta pedagoga. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
Skolsky zékon; 2004)

2.1 Mentalni postiZeni a jeho etiologie

Psychicky vyvoj jedince je dan vlivem vnéjsiho prostiedi a vlivem vrozenych dispo-
zic, ptiCemZ mize byt narusen urazy, nemocemi nebo jinymi defekty ziskanymi v prabchu
zivota ¢i vrozenymi defekty, mezi né€z spada napf. mentalni retardace. V odborné literatute
existuje celd fada riznych definic pojmu ,,mentdlni postizeni‘.

Naptiklad Zikl (2021) ve své publikaci uvadi, ze jedna z definic mentalniho postizeni
o ném hovofti, jako o vyznamném snizeni intelektovych funkci a adaptivniho chovani, které se
nasledné projevuje v konceptuélnich, socialnich a praktickych adaptivnich dovednostech. Ta-
ké zminuje dalsi definici mentalniho postizeni jako stavu zastaveného ¢i netiplného dusevniho
vyvoje, ktery je charakteristicky poruSenim dovednosti. To se projevuje béhem vyvojového
obdobi a postihuje to veskeré slozky inteligence — poznavaci, motorické, feCové a socialni

schopnosti jedince.

Matousek (2016) popisuje mentalni postizeni jako trvalé a vrozené postizeni osobnos-
ti, které se projevuje navenek nizkou trovni rozumovych schopnosti, pomérné nizkou kontro-
lou emocionality, vysokou potiebou akceptace, nizkou schopnosti odhadovat vlastni moZnos-

ti, vysokou sugestibilitou apod.

Mentalni postizeni je SirSi pojem neZ mentalni retardace. ,.Jako mentalni postizeni
oznacujeme vSechny jedince s 1Q pod 85. Zasahuje do celé osobnosti cloveka, proto
K diagnostikovani nestaci pouze stanovit inteligencni kvocient, ale je nutné zhodnotit i dalsi
aspekty jako jsou individualni zvilastnosti a vlastnosti, prednosti, nedostatky ¢i citovou zra-
lost.** (Pipekova, 2010, s. 45)

Pipekové (2010) uvadi celkem tii zdkladni okruhy psychického vyvoje:

= biosocialni vyvoj — patii sem té€lesny vyvoj a zmény s nim spojen¢;

= Kkognitivni vyvoj — je zde zahrnuty vyvoj vSech psychickych procest, které se
spolupodileji na lidském poznani, mysleni, rozhodovani, uceni;

= psychosocialni vyvoj — ovlivnén vnéjsimi faktory, zahrnuje zpisoby prozivani,

mezilidské vztahy, socialni pozice jedince.



Do mentalnich postizeni spadaji rtizné poruchy v oblasti rozumovych schopnosti, coz
lze popsat jako snizeni intelektovych schopnosti jedince, které je trvalé, vrozené, nebo Casné
ziskané. Mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim se zabyva psychopedie. Dle Pipekoveé
(2010) je psychopedie specialné-pedagogicka disciplina, ktera ma za cil edukaci, reedukaci,
diagnostiku, poradenstvi, kompenzaci, rehabilitaci, integraci a socializaci jedinct s mentalnim
postizenim, ale také prevenci a prognostiku mentalni retardace. Kroupova (2016) psychopedie

definuje jako ,,vychovu duse®.

2.2 Mentalni retardace, jeji etiologie a klasifikace

Pojem ,,mentélni retardace™ pochazi dle Slowika (2016) ze spojeni dvou slov, a to je
,mens®, coz znamena v prekladu duSe a mysl, a z latinského slova ,,retardere, coz znamena
opozdit, zpomalit. Proto lze pojem ,,mentdlni retardace* pielozit doslova jako ,,opozdé¢-
na/zpomalena mysl“. Jako dal$i zastaralé vyrazy pro mentalni retardaci uvadi Pipekova

(2010) oligofrenii, nebo slabomysinost.

Svarcova Slabinova (2005) mentalni retardaci oznaduji za zakladni termin oboru psy-
chopedie, pfi¢emz vznik tohoto terminu datuji do 30. let 20. stoleti. Vokurka Hugo (2015)
mentélni retardaci oznacuji za slabomyslnost a dusevni zaostalost, tedy jinymi slovy ,,opoz-
déni®.

Podle fady statistickych Gdaji mentélni retardace tvofi nejpocetnéjsi skupinu postize-
ni, kdy pocet jedinci s timto postizenim stile stoupd, a to nejen v Ceské republice, ale
i v zahrani¢i. Valenta a kol. (2018) ve své publikaci uvadi, ze jako mozny nartst poctu jedin-
cll s mentalnim postizenim je zapfi¢inénim pouZivanim nejmoderngjSich 1ékatskych pfistrojii
a metod, které pomahaji zachranit 1 takové novorozence, které by v minulosti zemfieli hned po
porodu. Déle podle Valenty a kol. (2018) maji vliv také zmény v diagnostickych piistupech,
dokonalejsi evidence jedinct s timto postiZenim a v neposledni fad¢ také rozvinutéjsi preven-
ce.

Dle Zikla (2021) jedna z ¢eskych definic o mentalni retardaci hovoii jako o vyvojové
poruse rozumovych schopnosti, které demonstruji primarné snizeni kognitivnich, pohybo-
vych, feCovych a socialnich schopnosti jedince s prenatalni, perinatalni nebo Casné postnatalni

etiologii. To vSe oslabuje adaptacni schopnosti jedince.
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Podle fady autorti Pipekové (2010), Valenty a Miillera (2013), Fishera (2014) a Zikla
(2021) mentélni retardace mlize vzniknout v ramci téchto tii obdobi:
= prenatalni (pfed narozenim ditéte) — jedna se predevsim o vlivy dédicné, dale
infekce matky béhem téhotenstvi (toxoplazmoza, zardénky), jeji Spatnou vyzi-
vu, pusobeni zafeni a toxickych latek, tirazy matky;
» perinatalni (v obdobi porodu a bezprosttedné po ném) — hypoxie plodu, dlou-
hotrvajici (protrahovany) porod,;

= postnatalni (do 2 let véku ditéte) — infekce novorozenéte, zanéty mozku, urazy,

Spatnd vyziva.

Pii klasifikaci mentalni retardace je jednim z klicovych kritérii zajist¢é samotna
hloubka postizeni neboli kvantita deficitu. Nejpouzivanéj§im a nejznaméjSim vyjadienim
urovné inteligence mezi Sirokou vetejnosti je dle Pipekové (2010) inteligencni kvocient, ktery
zavedl Spearman a Stern v roce 1904. Kvantitativni hodnoceni inteligence je pouze orientacni
a poskytuje pouhy odhad, nebot’ pfesné vymezeni hodnot IQ je znacné problematické. Pti
méfeni 1Q zalezi na vice proménnych, a to napiiklad na momentdlnim psychickém
rozpoloZzeni testovaného jedince, ¢i na zptsobu kladeni otazek. Proto jsou pii diagnostikovani
mentalni retardace dulezité 1 jiné faktory. Havigerova (2013) hovoii o tom, Ze inteligen¢ni
kvocient udava vztah mezi vykonem v tlohach, které odpovidaji ur¢itému vyvojovému stupni
(mentédlni vek) a jsou dany chronologickym veékem. Je jasné, Ze rlst rozumové Urovné

neprobiha kontinualné po cely zivot.

Fisher (2014) uvadi, Ze mentalni retardace piedstavuje vyrazné nizkou tUroven
inteligence postizeného cloveéka k populacni normé. Pro klasifikaci jednotlivych stupiit
poruchy se v Ceské republice uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera je
vydana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v Zenevé (MKN - 10). Dle Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR (2018) je mentalni retardace oznacena jako F70-F79
Mentalni retardace. ,, Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoj, ktery je
charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi,
postihujicim vsechny slozky inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické a socialni
schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo

dusevnimi poruchami.* (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018)
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Dle zpiisobu chovani rozliSuje vétSina odbornikit Kozakova (2005), Pipekova, (2010),

Fisher (2014) mentalni retardaci na tfi zdkladni typy:

= ereticky (drazdivost a neklid);
* torpidni (apaticky, netecny);

= nevyhranény.

Prvni typ, ktery se nazyva jako ereticky, je charakteristicky dle Pipekové (2010) vyssi
hyperaktivitou, drazdivosti, impulzivnosti, zbrklosti a také neklidem. Postizeni jedinci tak
mivaji ¢asto motorické postizeni a poruchy teci rizného typu. Kozakova (2005) dale zminuje,
ze u eretického typu se Casto stfida vzruch a Gtlum. Mtze se vyskytovat slaba ville, nebo ne-
stélost v citech a rychle se ménici emoce. Druhy typ torpidni se dle Pipekové (2010) vyznacu-
je tim, ze vSechny procesy probihaji apaticky, a tudiZ je pro né typicka ur¢ita zpomalenost, az
nehybnost. Nebyvaji u tohoto typu vétsi vykyvy v chovani ani v prozivani. Podle Fishera
(2014) se mize jednat o torpidni typ napiiklad u Downova syndromu. Kozakova (2005)
u toho typu popisuje t¢Zkopadnost, a kromée zpomalenych pohybi, také naptiklad preSlapova-
ni na misté, nebo kyvavé pohyby. Dale ve své publikaci fik4, Ze u torpidniho typu jsou cho-
robné zpomalené procesy vzruchu a Gtlumu. U tfetiho, tedy nevyhranéného typu, je proces

vzruchu a utlumu spise v rovnovaze, nebo jeden z nich mirn¢ ptrevazuje.

Dle rozsahu soucasnych poruch chovéani je mozné hovofit o téchto typech postiZeni

(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018):
* 7adna/minimalni porucha chovani;
* vyznamna porucha chovani, kterd vyZaduje pozornost nebo 1é¢bu;
= jin& porucha chovani;

* bez zminky o poruchéach chovani.

Nyni je nutné bliZe se zastavit u jednotlivych charakteristik stupiii mentéalni retardace,

které zmituje Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2018).

F70 Lehkd mentalni retardace (1Q 50-69)

Lehka mentalni retardace patii mezi nejcastéjsi druh retardaci. Pipekova (2010) uvadi

vyskyt v celkovém poctu lidi s mentalni retardaci 80 %, v populaci 2,6 %. Mezi nejCastéjsi
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priciny patii dédicnost, sociokulturni deprivace, nebo nedostatek stimulace. Do 3 let dochazi
ke zpomaleni psychomotorického vyvoje, mezi tietim a Sestym rokem byvaji napadnéjsi
problémy jako opozdény vyvoj feci, nedostatecna slovni zdsoba, nedostateCna zvidavost,
stereotyp ve hie. Dal$i potize se projevuji ve Skole, kdy je omezena schopnost logického
mysleni. U jedince chybi abstraktni mysleni a oblast jemné a hrubé motoriky je taktéz lehce
opozdéna. Jedinci s lehkou mentalni retardaci jsou schopni se ucit, ale maji slab§i pamét’,
problémy se Ctenim a psanim, vdzne analyza a syntéza a rozvoj socialnich dovednosti je
zpomalen. V socialn¢ nenarocném prostiedi mohou byt zcela bez potizi. Fischer (2014)
hovoii o tom, Ze c¢lovék slehkou mentalni retardaci muze zvladat vyuku v ramci
praktické/socialni Skoly, coz byly diive Skoly zvlastni/pomocné, avSak hlavni problémy se
poté objevuji az v teoretické praci. VétSina takto postizenych jedinci dosdhne uplné
nezavislosti v osobni pééi a v ramci praktickych domacich dovednosti, pficemz jejich vyvoj je
vV porovnani s normou mnohem vice pomaly. Dé&ti s lehkou mentalni retardaci pfi dobrém
vychovném pusobeni a rodinném prostiedi, kdy uspésné dokazou udrzet socialni vztahy, maji
moznost integrace do b&znych zakladnich §kol. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR (2018) dopliuje, ze do skupiny lehké mentélni retardace patii slabomyslnost a lehka

mentalni subnormalita.

F71 Stfedné t&Zkd mentalni retardace (IQ 35-49)

vrwe

a kol. (2018) uvadi, ze v tomto ptipad¢ je vyrazné opozdeén cely vyvoj, rozvoj mysleni a feci
a toto opozdéni zlstava az do dospélosti. Jemna a hruba motorika je zde dosti siln¢ omezena,
zacinad pozdéji sedét i chodit a celkové byva osoba se stiedné téZkou mentalni retardaci
neobratnd. Velmi Casto tedy byva zasaZena schopnost se postarat sim o sebe, kdy nékteti jsou
schopni si osvojit zakladni navyky v sebeobsluze, ale n€ktefi potfebuji celozivotni pomoc i
V jednoduchych ukonech. Pipekova (2010) ve své publikaci zmiiiuje, Ze osoby se stfedni
mentalni retardaci mivaji mnohdy pfidruZzené defekty, jako jsou epilepsie, autismus ¢i dalsi
neurologickd postizeni. Obvykld byva emociondlni labilita projevujici se nepiimétrenou
afektivni reakci, impulzivnosti, nebo trpi Castymi tzkostmi a zvySenou sugestibilitou. Lidé
s t&zkou mentalni retardaci tvofi 12 % viech mentalnich postiZzenych, v populaci 0,4 %. Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR (2018) uvadi, ze do této skupiny patii stfedni

slabomyslnost a imbecilita.
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F72 Té&zka mentalni retardace (IQ 20-34)

U tohoto stupné mentalni retardace byva dle Pipekové (2010) psychomotoricky vyvoj
znaén€¢ opozdén a disledky toho lze sledovat jiz v predskolnim véku. Tézka mentalni
retardace vznika bud’ nedédicnou etiologii, jako je posSkozeni CNS (lirazy, infekce), nebo
genetickym zapficinénim. Obvykle jde o kombinované postizeni, kdy jsou Casté somatické
defekty, epilepsie ¢i ptiznaky celkového poskozeni CNS. Jedinci s timto stupném postizeni
maji omezeni v oblasti psychickych procestl a komunika¢nich dovednosti. Jsou schopni pouze
par Spatn¢ artikulovanych slovnich vyrazii a nékdy se miize vyskytovat uplny mutismus,
V pfipad€ ze se fe¢ vibec nevytvoii. Jejich schopnost uceni je zna¢né limitovana a jen pii
dlouhodobém nacvi¢ovani si zvladnou osvojit zakladni hygienické navyky. Proto je pro
jedince s timto postizenim nutnd celozivotni péce. Podle Pipekové (2010) je celkovy pocet
jedinct s t&Zkou mentélni retardaci 7 %, v populaci 0,3 %. Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR (2018) do této skupiny fadi t&Zkou mentalni subnormalitu a idioimbecilitu.

F73 Hlubok& mentélni retardace (1Q 0-19)

Nejcastéji organicka pfi¢ina. VéEtSinou se jednd u hluboké mentédlni retardace
0 kombinované postizeni, naptiklad t¢zké omezeni motoriky, nebo poskozeni zraku a sluchu,
¢i atypicky autismus. Tito jedinci mivaji Casto stereotypni automatické pohyby. Jejich
poznavaci a komunikacni schopnosti jsou nevyvinuté, vznik4 pouze nonverbalni komunikace,
kdy dokéazou reagovat vykiiky ¢i grimasami, ale ty jsou ¢asto beze smyslu. Zpravidla byvaji
umist'ovani do Ustavu socialni péce, jelikoz potiebuji neustalou a kazdodenni pomoc jinych
lidi. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2018) za hlubokou mentalni retardaci

oznacuje idiocii a hlubokou slabomyslnost.

F78 Jina mentalni retardace

Toto rozdéleni se pouziva dle Fischera (2014) v okamziku, kdyZz je vyty€eni stupné
intelektové retardace prostfednictvim dostupnych a béznych metod nesnadné ¢i dokonce
nemozné, a to vlivem ptidruZzeného senzorického ¢1 somatického poskozeni, coz se vyskytuje
U jedinct napt. nevidomych, hluchonémych a u télesné postizenych osob ¢i osob s tézkymi

poruchami chovani.

F78 Nespecifikovand mentalni retardace

Fisher a kol. (2014) uvadi, Ze jde o pfipady, kdy je mentalni retardace sice prokazéna,

ale vzhledem k nedostatku informaci neni mozné jedince zafadit do vysSe uvedenych kategorii.
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Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2018) sem zafazuje deficity v ramci nervové

soustavy ¢i subnormality nervové soustavy.

2.3 Specifické poruchy uceni (SPU)

Dle Dostéalové a Viktorina (2020) jsou specifické poruchy uceni (dale jen SPU) dosti
zasadnim faktorem, ktery mé vliv na cely edukacni proces a efektivitu zakd. Jednim
Z ptistupti, jak tyto zaky efektivné vzdélavat a rozvijet, je tzv. inkluzivni vzdélavani.

Podle Bartoniové (2019) jsou (SPU) vSeobecné velmi ¢asto ozna¢ovany jako neschop-
nost naucit se Cist, psat a pocitat, a to za pomoci béznych vyukovych metod, pii praimérné
inteligenci a pfiméfené sociokulturni ptilezitosti. Specifické poruchy se tak jevi v porovnani
S mentalnim postizenim jako mén¢ zdvazné, avSak praveé tyto poruchy jsou v ptipadé déti za-
vaznou prekazkou na jejich vzdélavaci cesté. V soucasné dob¢ specifické poruchy uceni dle

autorky postihuji nemalou ¢ast détské i dospélé populace.

Jednu z definic specifickych poruch uéeni uvadi Jucovicova (2014), které specifické
poruchy uceni oznacuje za sniZenou uceni projevujici se obtizemi pfi porozumeéni mluvené
feci, nau€eni Cteni, psani, nebo pocitani, pomoci klasickych vyukovych metod za pfimérené
inteligence a sociokulturni pfilezitosti. Déle ale uvadi, ze intelekt nebyva snizen, avSak byva
spise primérny az nadprimérny, z ¢ehoz vyplyva, ze SPU nejsou zpisobeny snizenymi inte-
lektovymi schopnostmi. Bartotiova (2019) definuje specifické poruchy uceni jako skupinovou
neurovyvojovou poruchu, ktera se projevuje v détstvi v podobé pietrvavajicich potizi pti uce-
ni. Krejcova a kol. (2018) dopliuje, ze ve skolnich tiidach se vyskytuje az 5 % zaka s témito
poruchami.

Etiologie neboli pfic¢ina poruch uceni nebyva zcela jasna a mnozi autofi se vice ¢i mé-
né ve svych interpretacich lisi. Naptiklad dle Kocurove (2001) specifické poruchy uceni nej-
sou zpiisobeny snizenym intelektem, nevhodnym socidlnim prostfedim, ¢i negativnim emoci-
onalnim vyvojem. Jucovi¢ova (2014) uvadi, ze vznik SPU mutze byt bud’ dédi¢ny nebo zis-
kany v raném détstvi a jeho projevy mohou byt velmi rozmanité a Casto provazené i dal$imi
piiznaky, jako jsou obtize v soustfedéni, impulzivni jednani, poruchy v oblasti motoriky, hy-
peraktivita (ADHD, ADD), nebo poruchy te¢i. Uvadi, ze svou roli mize hrat i geneticky vliv,
neptiznivé vlivy prostifedi a podminky v prostfedi Skolnim. Kocurova (2001) souvislost také
pfisuzuje genetickym vliviim, kdy mtze dojit k funkénimu nedostatku centralni nervové sou-

stavy, nebo muize v détstvi dochazet k drobnym defektiim v obdobi prenatalnim, perinatalnim
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a postnatalnim. Bartonova (2019) poukazuje na to, ze kli¢ova je v¢asna identifikace specific-
kych poruch uceni.

Specifické poruchy uceni maji urcity dopad na velikou ¢ast détské 1 dospé€lé populace:
»Z empirickych vyzkumii vyplyva, Ze temito poruchami uceni trpi asi cca 5 % déti skolniho
veku a mladeze. DulezZitost je dana nejen timto procentovym vyjadienim, veliky diiraz se klade
na vcasnou diagnostiku a zajisténi reedukacni péce a podpory, a to predevsim z ditvodu moz-
neho negativniho viivu na dalsi vzdélavaci a profesni drahu téchto jedincii“ (Bartonova,
2019, s. 10) Krejcova (2019) hovofti o tom, Ze zakem se specifickou poruchou uéeni je takovy
zak, u kterého se specifickd porucha uceni projevuje v oblasti uceni, motorickych dovednosti,

jazykovych dovednosti ¢i matematickych dovednosti, a to v€etné pisemného projevu.
Specifické poruchy uceni je mozné dle Krejcové a kol. (2018) ¢lenit dle typu do téchto
zakladnich skupiny:
= dyslexie — porucha ¢tenatskych dovednosti;
= dysgrafie — porucha pisemnych dovednosti;
= dysortografie — porucha pisemného projevu, a to v podobé obtizi s aplikaci

gramatickych pravidel a spravného zapisu slov;

= dyskalkulie — porucha matematickych dovednosti.

Nejznaméjsi specifickou poruchou je dle Bartonové (2019) dyslexie, ktera se zabyva
détmi, zdky nebo studenty s poruchou ¢teni. Déle nésleduje dysgrafie zabyvajici se specific-
kou poruchou psani a porucha pravopisu neboli dysortografie. V praxi se vyskytuje taktéz
porucha pocitani, kterd se nazyva dyskalkulie. Mezi méné€ znamé patii dyspraxie neboli poru-
cha schopnosti vykonavat slozité tikony, dyspinxie, ktera postihuje oblast kresleni a dysmuzie
porucha hudebnosti. Casto se miizou tyto poruchy vyskytovat spole¢né, a tvofit tak komplex
poruch (napf.: dyslexie, dysgrafie a dysortografie), také se mohou vyskytovat v kombinaci se
specifickymi poruchami chovani.

Dulezita je v¢asna a komplexni diagnostika. Kocurova (2001) uvadi, Ze ucitel byva
prvni osobou, kterd u Zaka zpozoruje, ze by mohl mit specifické poruchy uceni. Pedagogickou
diagnostiku ditéte tedy provadi ve Skole ucitel, ktery sleduje jeho chovani a vykon béhem
vyucovani. Pozoruje a porovnava vysledky jeho Cinnosti, jako jsou rizné Skolni a domaci
prace, pisemné a Ustni vykony atd. Tyto Cinnosti ulitel srovnava s vykony jeho vrstevnikd.

Jucovicova (2014) taktéz zminuje ve své praci, ze do pedagogické diagnostiky patii i sledo-
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vani chovani ditéte ve tfidé mezi vrstevniky, a to 1 pfi mimoskolnich ¢innostech. Dalsi diilezi-
té podklady pro diagnostiku tvoii informace ziskané od dalSich ucitelt, ktefi zdka uci, vycho-
vatelti ze Skolni druziny, ale také od rodic¢a. Dle Bartotiové (2019) veskeré ptiznaky specific-
kych poruch uceni vedou k selhavani zaka v jeho skolnim vykonu, coz se negativné promita

do celého edukacniho procesu.

3 Vzdélavani jedinciu se specialnimi vzdélavacimi potfebami

V CR je vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) usku-
te¢néno po dobu devitileté povinné skolni dochazky, a to na dvou vzdélavacich trovnich.
Uroven zékladniho vzdé&lavani, které je poskytovano zakladni $kolou a zakladni $kolou prak-
tickou, a uroven vzdélavani poskytovaného zdkladni Skolou specidlni. Pti vytvotfeni vhodnych
podminek se lze setkat s tim, Ze vyuka probihd formou integracni v zakladni Skole. Pro Zaky
se SVP jsou podminky upraveny legislativné v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, za-
kladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), pti¢emz vzdélavani
je umoznéno pomoci podpirnych opatieni.

Z&kaim a studentim jsou SVP diagnostikovany na zaklad$ zékona ¢&. 561/2004 Sb.,
0 ptedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),
ato vramci tzv. Skolského poradenského zaiizeni. (Zakon &, 561/2004 Sb., skolsky zéakon;
2004) Skolska poradenska zafizeni jsou naslednd upravena v ramci vyhlasky &. 197/2016,
kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozd€jsich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky.
(Vyhléska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych pora-
denskych zafizenich; 2016) Pod S$kolska poradenska zatizeni spadaji pedagogicko-
psychologické poradny, specialné pedagogicka centra a dale stfediska vychovné péce. Pora-
denské sluzby jsou poskytovany bezplatné na zadost déti, zaki, rodicii, zdkonnych zastupci,
Skol, nebo na zéklad¢ rozhodnuti organu vefejné moci. Podminkou je pisemny souhlas zika,
nebo rodici. Skolska poradenska zafizeni poskytuji diagnostickou, poradenskou a metodickou
¢innost a odborné specialné pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby.

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) se vénuji vyukovym i vychovnym problé-
mum a také dilezité prevenci socialné patologickych jevli. Mezi jejich dalsi plisobnost patii
i problematika volby povolani, krizova intervence, nebo také poskytuji poradenské sluzby
détem z odlisného kulturniho prostfedi ¢i s odliSnymi Zivotnimi podminkami. Pracovnici

v PPP jsou speciélni pedagog, psycholog, metodik prevence a socialni pracovnik, ktefi dopo-
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rucuji a podavaji navrhy na podpiirné opatieni rodiciim, zdkonnym zéastupciim a feditelim
Skoly. Tyto opatfeni vznikaji na zadklad¢ diagnostiky pfipravenosti zédka na povinnou skolni
dochézku. Ve vyhlasce ¢. 197/2016 v paragrafu § 2b je pozornost vénovana oblasti: Psycho-
logické a specialné pedagogicka diagnostika. (Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani pora-
denskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich; 2016)

Poradenskou sluzbou ve vzd€lavani a vychové klientl se zdravotnim postizenim ¢i
znevyhodnénim se zabyvaji vylu¢né specialné pedagogicka centra (dale jen SPC), ktera za-
bezpecuji specialné pedagogickou diagnostiku. Dilezitou funkci SPC hraje i v podpoie a po-
moci Vv oblasti vzdélavani a vychovy, kterou poskytuji rodi¢im, nebo zakonnym zastupctim
a také pedagogickym pracovniklim. SPC se rozd¢€luji podle typu zdravotniho postiZeni na cen-
tra pro klienty (déti, zaky, studenty) s mentalnim postizenim, té¢lesnym postizenim, s vadami
fe¢i, zrakovym ¢i sluchovym postizenim, nebo pro osoby s poruchami autistického spektra.
V této souvislosti je nutné zminit se o stfediscich vychovné péce. ,,Stediska vychovné péce
jsou od r. 1991 soucasti sité Skolskych zarizeni preventivné vychovné péce a skolskych zarize-
ni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy. Jejich cilem je predchazet vzniku a rozvoji
negativnich projevii chovani déti nebo naruseni jejich zdravého vyvoje, zmirniovat, nebo od-
stranovat priciny nebo disledky jiz rozvinutych poruch chovani a negativnich jevii v socidl-
nim vyvoji a prispivat ke zdravému osobnostnimu rozvoji deti. *“ (Narodni ustav pro vzdélava-
ni, 2015) Stiediska tedy pomahaji détem, zakim a studentim od 3 let nejdéle do 26 let (neboli
do ptipravy na budouci povolani) a také poskytuji pomoc jejich rodindm, zdkonnym zastup-
cim a Skolam, rozhodné ale nenahrazuji jind Skolskd vychovna a poradenska pracoviste,

ba naopak s nimi spolupracuiji.

3.1 Integrace a inkluze jedinci

V oblasti pedagogiky a vzdélavani jedincl se specialnimi vzdélavacimi potiebami se
hojné vyskytuji pojmy, jako je ,,inkluze* a ,jintegrace®, které se dosti ¢asto vyuZzivaji jako
synonyma. Dle Pipekové (2010) se tyto pojmy vyuZzivaji v odborné literatue pfiblizné od
roku 1994, a to po skonceni konference v Salamance, kdy se domluvily vlady 92 zemi na
ramcovych podminkach vzdélavani zakt se SVP. Inkluze se tak dle autorky prosadila jako
novy rozsahly koncept vedouci k integraci.

Co se ty¢e pojmu ,,integrace®, je nutné zminit dle Kalejy (2014), ze jedinec je integro-
van, tedy zaclenén do vzdelavaciho procesu, a to s ohledem na vek a na specialni vzdélavaci

potteby (SVP). Specialni pedagog v tomto piipad¢ aplikuje tzv. individualni vzdélavaci plan
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(IVP), ktery upravuje rozsah, obsah a pInéni kurikula. ,,Principia/né jde o dudlni systém, ve
kterém paralelné funguje integrativni i segregovana edukace. V pripade, Ze je integrace
V prostiedi hlavniho vzdélavaciho proudu neuspésna, je mozny navrat ditéte do specialniho
zarizeni.* (Fischer, 2014, s. 43) Integrované vzdélavani je tudiz zapojenim zakt se SVP do
hlavniho proudu vzdé€lavani a do béznych skol, coz se od 90. let 20. stoleti uplatiiuje taktéz
v Ceské republice. Integrace tedy vyzaduje mnohem vétsi schopnost ditéte se skole p¥izptiso-
bit, naopak inkluze se vice snazi ditéti prizptisobit edukacni prostiedi.

Dostalova a Viktorin (2020) uvadi, ze inkluze je koncept, dle které¢ho by méli vSichni
zaci/studenti navstévovat tiidy tzv. hlavniho vzdélavaciho proudu, a to bez ohledu na jejich
stupenl postizeni. ,, Inkluze je nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné
mire zucastnovat vsech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni. ** (Slowik, 2016, s. 32)
Zacharova (2013) uvadi, Ze nazev ,,inkluze* je pfevzat z angloamerického jazyka a znamena
zaclenéni do spole¢nosti. V anglosaskych zemich se tzv. uplnd inkluze pfili$ neujala, a tak se
v dnes$ni dobé& spise ptiklanéji k pouzivani varianty, kterd se nazyva responsible unclusion
(uvazlivé zaclenéni), coz znamena vyuzivani podpirnych opatieni podle potieby konkrétniho
jedince. Inkluze byva oznacovana jako novéa kvalita, kterd je odliSna od integrace, kterd vy-

chazi z bezpodminecné akceptace specidlnich potieb ditéte.

3.2 Specifika vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim

Zacharova (2013) uvadi, Ze vzdélavani zaki S mentdlnim postizenim ma zajisté sva
specifika, ktera se odviji od stupné mentalniho postizeni. Vychovné-vzdelavaci proces jedinct
tak miiZe probihat riiznymi zplsoby. Lze konstatovat, Ze kazdy jedinec s mentalnim postize-
nim je rozdilny, a proto je nutné znat specifika charakteristicka pro tyto jedince, aby bylo
vzdélavani téchto zakh uspéSné. 1 presto je mozné pozorovat urCité spole¢né znaky, a to
Vv zavislosti na druhu, hloubce 1 rozsahu postizeni. Jedinec s mentalnim postizenim ma opoz-
dény nebo zpomaleny psychomotoricky vyvoj, ktery ¢asto postihuje zakladni mentalni schop-

nost, jako je napt. mySleni, pamét’, fe¢, vnimani, pozornost, nebo tieba emotivita.

Edukace zaka s lehkym mentalnim postizenim s (LMP)

Svarcova (2011) ve své publikaci uvadi, Ze se u déti, zakt a studentdi s lehkym men-
talnim postiZenim je mozné dosahnout pokroku ve vzdélavani pii uziti vhodnych pedagogic-
kych, specialné-pedagogickych a psychologickych intervenci. U Zdka s LMP je typicka ome-

zen&j$i potieba zvidavosti, v&tsi unavitelnost, omezené ¢i uplné chybégjici abstraktni mysleni,
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sekvencni mysleni, ¢i logické mysleni. Fischer (2014) uvadi, Ze jedinci s LMP maji zjednodu-
Sené mysleni, které je vazané na konkrétni skuteénost. Mysleni byva stereotypni a rigidni, kdy
byva ¢asté ulpivavé mysleni a preferovani zndmého, nebot” svét pro né¢ miize byt méné srozu-
mitelny. Orientovani se v cizim prostiedi proto byva pro jedince s mentalnim postizenim stre-
visli na pomoci od jinych lidi.

Svarcova (2011) a mnoho jinych odbornikil (Bartofiova, Pipekova, Valenta aj.) zmifu-
ji, ze diky chybéjicimu abstraktnimu mySleni ma zdk s LMP velmi nizkou pfedstavivost
a jeho mysleni je zalozeno pievazné na konkrétnosti, coz prispiva k nedostatecnému rozvoji
mySleni. To mize vést ke ztratdm souvislosti, zvySené unavitelnosti a snizené pozornosti
a také k nekritickému mysleni. S rozvojem mysleni souvisi oblast fe¢i, ktera je u zaka s LMP
postizena v rizném stupni. Obvyklé je mensi slovni zdsoba a jednoduchost projevu, nesprav-
na artikulace, nebo obtize v chapani slozitéjSich slovnich obratil, kontextu, ¢i ironie. Vnimani
u déti s LMP byva oproti zdravym détem pomalejsi, kdy nejcastéji byva zhorSend prostorova
orientace, orientovani se v ¢ase a dale zrakové vnimani, kdy je sniZzeny rozsah zrakového
viemu. U snizené zrakové percepce mluvime o zhorSeném rozliSovani detailt, barev, tvart,
pozadi a figury.

Dle Svarcové (2011) u jedincti s LMP byva ¢asto postizena pamét, kdy déti/zaci rych-
leji zapominaji a také si nové poznatky osvojuji vyrazné pomaleji. Proto je dilezité Casté opa-
kovani nového uciva. U déti a Zakt s LMP by se nemélo zapominat na diileZitost emocional-
niho vyvoje, ktery ovliviiuje chovani a prozivani kazdého ¢lovéka. Déti s LMP byvaji Casto
emocné nevyspéli a mivaji sklony k infantilnimu a afektivnimu chovani. Mezi dalsi projevy
patii Casté poruchy a vykyvy nalad, snizend schopnost sebekontroly a nepfiméfené reakce na
vSedni podnéty. VétSinu téchto vySe jmenovanych potiZi je moZno v urcité mite piekonavat za
pomoci pedagogickych a specialné pedagogickych postupti za piredpokladu, Ze jsou zvoleny
podle vhodnych metod. Kazdy, kdo ptichazi do kontaktu s jedinci s mentalnim postizenim, by

mél respektovat a chapat jejich odliSnosti.
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V piipadé zakladniho vzdélavani zakl s mentalnim postizenim s (LMP) je nutné zmi-
nit, ze na rodinou a piedskolni vychovu déti s lehkym mentalnim postizenim LMP navazuje
dle Svarcové (2011) zékladni vzdélavani, kdy v dnesni dob& jsou moznosti zikladniho vzdé-
lavani zakli s mentalnim postizenim:

1. Specidlni vzdelavani v bézné zékladni Skole formou integrace a inkluze.

2. Specialni skola, kdy je zatfazeni zdka mozné pouze se souhlasem rodice, ¢i zakon-

ného zastupce a nesmi chybét doporuceni poradenského skolského centra.

3. Pfipravné stupné a rehabilitacni tridy.

Diive zaci s LMP navstévovali pro né uréené zakladni Skoly praktické (diive zvlastni,
nebo pomocna $kola). Dnes jsou zaci s LMP vzdélavani podle nové upraveného RVP pro za-
kladni vzdélavani. Pti vzdélavani zakt s mentalnim postizenim jsou nezbytna podptirna opat-
feni, ktera jsou dulezitou podporou pii praci se zakem, ktery vyzaduje (vzhledem
ke specifickym vzdélavacim potiebam) v ruzné mife upravit pribéh vzdélavani. Jako dalsi
moznost vzdélavani je domaci $kola neboli individualni vzdélavani, které je uvedeno v § 40
az 42 skolského zakona. Tento zplsob vzdélavani muze teditel Skoly na zdklad¢ zadosti rodi-
¢l umoznit, lze to vSak pouze na 1. stupni Zékladni skoly.

Integrace do bézné zakladni skoly mize probihat bud’ formou individualni integrace,
coz je vzdélavani v bézné tfid¢ za pomoci podplirnych opatieni (PO), nebo formou skupinové
integrace, kterd umoziiuje vzdélavani zdka ve tfidé nebo studijni skupiné zfizené pro zaky

se zdravotnim postizenim v bézné Skole.

Stiedni vzdélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim (LMP)

Po ukonceni povinné Skolni dochdzky mohou zaci s mentalnim postiZenim pokracovat
dle VVotavové (2016) v dalsim vzdélavani, které je zaméfené pievazné na profesni uplatnéni.
Je nutné pii vybéru navazujiciho vzdélavani zvazit vice hledisek, jako napiiklad zdali je zvo-
leny obor vhodny s ohledem na druh a stupen postizeni zaka, nebo jaké jsou v budoucnosti
moznosti pracovniho uplatnéni. Zak s LMP mutiZze pokracovat ve vzdélavani a ptipravé na bu-
douci povolani bud’ na odborném ucilisti, nebo v praktické Skole jednoleté, nebo dvouleté.
Odborna ucilist€¢ maji na vybér z velikého mnoZzstvi u¢ebnich obort a studium trvé dva nebo
tii roky. Studium je pak ukonceno zavérecnou zkouskou a vydanim vyucniho listu. Pro zaky,

kteti nemaji vhodné piedpoklady pro studium na odborném ucilisti je dal$i moznost navazuji-
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ciho studium na praktické Skole. Podle ramcového vzdélavaciho programu je na vybér jedno-
letd (78-62-C/01) a dvouleta prakticka skola (78-62-C/02), kdy prvni typ jednolety je vhodny
pro zéky s tézkym zdravotnim postizenim, postizenim vice vadami nebo autismem, ktefi
uspésné ukoncili studium na zakladni Skole specialni, zatimco druhy typ dvoulety je vhodny
pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi ukoncili povinnou skolni dochazku
v zakladni Skole praktické nebo v zékladni Skole bézného typu v niz§im ro¢niku nez devatém.
Je vhodna ptedevsim pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, a to v kombinaci s postizenim
jinym a stiedné tézkym postizenim. Toto vzdélani se zamétuje pfevazné na to, aby zéci ziskali
zékladni pracovni navyky a dovednosti a méla by je pfipravovat na vykonani jednoduchych
pracovnich ¢innosti; studium praktické skoly dvouleté je ve svych narocich vice piizpiisobeno
moznostem a schopnostem zaku s deficitem v kognitivnich procesech a navazuje svymi oCe-

kavanymi vystupy na o¢ekavané vystupy (Votavova, 2016)

4 Vyukové materialy pro Zaky se SVP

V ramci nasledujici kapitoly je pozornost vénovana tvorbé vyukovych materiala.

4.1 Obecné didaktické zasady u jedince se SVP

ey ee

zi hlavni predstavitele antického obdobi patii filozofové Sokrates a jeho Zak Platon. Podle
Sokrata mé vychova sméfovat k rozvoji mravni stranky osobnosti a vést ke stalému sebezdo-
konalovani a hledani pravdy. Své zaky vedl Sokrates k tomu, aby oni sami hledali feSeni pro-
blém1, k ¢emuz mu slouzily dialogické metody. Platon, ktery podal prvni uceleny pedagogic-
ky systém v gymnaziu Akademia v Athenach, ve vychovné praci zduraziioval soustavnost
a pfimétenost. Autorka déle uvadi, Ze Platon klade diraz na vychovu jedince podle potieb
a z4mu spolecnosti (politicky vyznam vychovy), déle také na vychovu rozumovou, ke které
se pridavaji dalsi slozky naptiklad télesnd, mravni a esteticka vychova. Na Platonovu pedago-
giku navazoval Aristoteles, 1 z néj Cerpali ve stiedovéku €1 v renesanci. Pfi zmiflovani historie
vzniku obecnych didaktickych zasad nelze dle Zormanové (2014) samoziejmé opomenout
uditele narodd Jana Amose Komenského, ktery pii své vyuce aplikoval predevsim zasady
nazornosti, systemati¢nosti a soustavnosti, aktivnosti (ziskané poznatky vyuZivat v praxi),
piimétenosti, trvalosti (opakovani uciva) a uvédomélosti. Tyto zasady jsou pouzivané az do
soucasnosti a jsou pouze rozSifovany o nové poznatky, které¢ souviseji s rozvojem moderni

spole¢nosti.
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Didaktické zasady u jedinct se SVP vyuzivaji ptfedevsim zasady trvalosti, ptiméfenos-
ti a nazornosti.

vvvvvv

vzdélavani a vychové jedinci se SVP, kdy sam Komensky tuto zdsadu povazoval za prvora-
dou. Smyslové vnimani byva u jedincti se SVP naruseno, a proto je potieba pouzivat co nejvi-
ce ndzornosti a zapojit u zaka vice smyslu (poslechnout, prohlédnout, ohmatat, pfivonét, zku-
sit). Hanackova (2017) ve své praci uvadi, Ze pii realizaci této zasady hraje dilezitou roli
taktéz osobnost pedagoga, kdy ve velké mife zalezi na jeho fantazii, pfedstavach, tvofivosti,
kreativité, schopnosti improvizovat a schopnosti vyuzivat moderni techniky.

Mezi dalsi klicové zasady patii predevsim také dle MikloSikové (2013) zasada pfime-
fenosti, u které by mél pedagog vychazet z vékové vyspélosti a individualnich schopnosti
ditéte s postiZzenim, a podle toho ptizplsobit metody, obsah a formu pouzivané pii vzdélavani
a vychové. Komenského formulace této zasady zni nasledujicim zplsobem: ,, Od znamého k
neznamému, od blizkého k vzdalenému, od jednoduchého k obtiznéjsimu.“ (MikloSikova,
2013). Individualni piistup k jedinci se specialni vzdélavaci poruchou je u této zasady stézej-
ni. Ucitel musi znat Grovenl védomosti a dovednosti zdka se SVP.

Zasada trvalosti neboli zasada neustalého opakovani a procvi¢ovani dle Jancafikové
(2019) napomaha k lepsimu a trvalému ulozeni védomosti a dovednosti do paméti. Jedinci
s mentalnim postizenim maji potize v rizném stupni s uchovavanim informaci do dlouhodobé
paméti, a proto je potieba celoZivotni opakovani a procvi¢ovani. Forma drilu a mechanického
opakovani vSak neni pro tyto jedince uplné¢ vhodnd, naopak nejucinnéj§i metoda
pro zapamatovani ziskanych védomosti, dovednosti a navyk je praktickou formou a simulaci
riznych situaci. K tomuto se také poji dle autorky velmi dulezita zasada védeckosti. Aby si
zéaci neosvojovali nespravné a zastaralé znalosti, je nezbytnosti, aby pedagog neustale sledo-
val zmény ve védecké sféfe. Dale aby sledoval nové trendy v pedagogické profesi a spravné

vyukové metody.

4.2 Tvorba vyukovych materialt

Metodicky portal RVP ZV ptedstavuje metodickou ptirucku vhodnou jako podporu
pro zaky se SPU: ,, Smyslem a cilem poskytovani podpurnych opatreni Zakiim a studentiim pri
vyuce neni pristupovat k nim jako k nekomu, kdo nic nemusi delat, ale vytvorit takové pod-
minky, které jim umozni podavat vykon shodny s jeho rozumovymi predpoklady oprosténé od

specifickych obtizi.* (Metodicky portal RVP ZV, 2017). Kazdy zak potiebuje jiny ptistup, jiné
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mechanismy a potfebuje taktéz i jiné podminky, které jsou pro n¢j v uceni nejvhodné;jsi, pro-
toze jen tak dokaze podavat nejlepsi vykony. Muze zalezet na prostfedi, ve kterém se jedince
uci, na motivaci, narocnosti vyucovaciho predmétu, na vztahu mezi ucitelem a zadkem, nebo
i na sebevédomi, které souvisi s konkrétnim predmétem.

Metodicky portadl RVP ZV (2017) udava nekolik bodu, které patii mezi nejbéznéjsi
zpusoby podpory ve Skolnim prostiedi u jedinct s prevazné téz§imi formami potizi, ale musi
se brat samoziejm¢ ohled na specifika potizi toho konkrétniho jedince. Tyto zptisoby podpory
se opiraji o vy$e zmifiované obecné didaktické zasady (Metodicky portadl RVP ZV, 2017):

» zadani nasleduje logicky instrukci po instrukei, tak aby se Zaci/studenti neztra-

tili v textu;
= probiranou latku ¢asto opakovat a tim upeviovat;

= oproti intaktnim Zakim/studentiim vice kontrolovat, zda maji vSe dualezité za-
psané spravné, aby se v opa¢ném piipad¢ neucili chybné terminy, slovicka, po-
jmy aj.;

= predem poskytnout texty, které se spolecné ve tiid¢ uzivaji pti vykladu nového
uc¢iva apod. — zak/student, ma-li moznost se dopfedu s textem seznamit, 1épe
muze vnimat probiranou latku a sndze se soustfedi na vyklad ucitele a orientuje

se v textu;

* implementovat zasady ndzornosti neboli poskytovani vykladu, ktery vyuziva
multisenzoriality;

» 7z divodu lepsi Citelnosti textu je mozno povolit jiny typ pisma (tiskaci pismo)

misto psaciho, ¢i psat pfimo na PC;

4.3 Naroc¢nost Uloh

wZakladni podminkou pro tvorbu ucebnich uloh je spravné a konkrétni stanoveni vyu-

kovych cilu. ,, (Kalhous, 2009, str.330)

Kalhous (2009) definuje uc¢ebni ulohy jako skalu ukold, které maji zadani od nejjed-
nodussich az po nejslozit&jsi ukoly, které jiz vyzaduji tvofivé neboli kreativni mysleni. Ulohy
by méli byt uspofadany od nejjednodussich po slozité a od algoritmickych po tvofivé.
Ucebni tlohy by nemély byt pouze na zacatku, nebo na konci hodiny, ale naopak by mély
pronikat ptes cely vyucovaci proces. To ale neznamena, ze by ucebni lohy mély hrat ve vyu-

¢ovani autonomni roli.
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Jako jeden z neuzivangjsich nastroju pouzivanych pro diferenciaci vyukovych materia-
It nebo uloh z hlediska naro¢nosti na myslenkové operace je podle Vavry (2015) revidovana

klasifikace podle Blooma.

Jadrem revize Bloomovy taxonomie z roku 2001 je dle Brdi¢ky (2011) pouziti sloves
k nahrazeni podstatnych jmen, coz poskytuje studentim jasngjsi cile pro to, co se od nich
ocekava. Bloomova taxonomie je rozdélena na Sest irovni, kdy jako zakladni je znalost PA-
MATOVAT, kdy je tkolem zaka si zapamatovat fakta a byt schopen si je spravné vybavit.
Druhou trovni je POCHOPIT, kdy tlohy vyzaduji dosdhnout u Zaka porozumeéni probirané
latky. APLIKOVAT je uroven, kdy je uz u zaka ocekavano, Ze bude vyuZzivat abstraktni
a tvofivé mysleni. V této sloZit&jsi Grovni si musi zak jiz zapamatovand fakta vybavit, zobec-
nit a vyuzit k feseni ulohy. ANALYZA neboli rozbor slouzi k rozdéleni problému na &asti a
pomaha tak zaktum nalézt feSeni tkolu. Patou a predposledni ¢asti Bloomovy pyramidy je
nejslozitéjsi troven VYHODNOTIT, kdy zak musi své vysledky dokazat logickymi argumen-
ty obhajit. Posledni ¢ast VY TVORIT slouzi k uspofadani vysledki a vytvofeni zavéru ukolu.

Vavra (2015) hodnoti vyvoj pivodni Bloomovy taxonomie z 50. let a také vyuzivani
této taxonomie v pedagogické praxi. Uvadi nejnovéjsi revizi, tzv. Merzaniv & Kendalltv
model, ktery sice vychazi z Bloomovy taxonomie a i z jeho pozdé&jsi revize, ale zaroven upo-
zorfuje na slabé stranky. Merzaniv&Kendalliv model umoziuje vice pochopit motivaci jed-
notlivce ke vzdélavani a predvidavost naptiklad specifického chovani. Podle Vavry (2015) se
tento model snaZi zahrnout v§echny vzdé¢lavaci oblasti, a to kognitivni, afektivni a psychomo-

torickou.

Vytvorit

/ Vyhodnotit \
/ Analyzovat \
/ Aplikovat \

Pochopit

Pamatovat

Obrazek 1 Revidovana taxonomie podle Blooma, zdroj: Brdicka, 2011
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Valenta (1997) poukazuje na urcita specifika v tvorbé uéebnic pro zaky s mentalnim
postizenim. Ve své praci zminuje naptiklad dilezitost didaktické transformace pro intaktni
zaky, a jeSté mnohem vice vyzdvihuje jeji dulezitost pro zaky s mentalnim postizenim. Piede-
v§im to vyplyva z popisu osobnosti zaka s mentalnim postizenim. Mezi postizené kognitivni
procesy se fadi naptiklad neschopnost vyssi abstrakce a generalizace, dale stereotypni mysle-
ni, snizena kriti¢nost, nedostatek pojmotvorného procesu, potize s verbalni komunikaci (nao-
pak vétsi dulezitost neverbalni komunikace), porucha diskriminace figury a pozadi a Casté
neschopnost vnimat detaily v celku (inaktivita percepce). Tato specifika zakt s mentalnim
postizenim pokladaji na didaktickou transformaci poznatkii mnohem vétsi pozadavky.

Véagnerova (2004) naptiklad dodava, ze je velice tézké u déti s mentalnim postiZeni
vzbudit adekvatni motivaci. Typickym rysem totiz byva, ze uceni se néceho nového pro né
neni atraktivni. Je tedy nutné, aby didakticky materidl pro zdky s mentalnim postizenim vyka-

zoval vy$s§i motivacné-stimulacni hodnotu a vyssi formativni hodnotu.

Kalhous (2009) uvadi, ze dileZitou pomutckou pro vytvareni vhodnych uéebnich uloh,
je taxonomie podle Tollingerové. Ta vychéazi z Bloomovy taxonomie kognitivnich cild.

Tollingerova ve své taxonomii uvadi pét uloh:
1) Uloha vyzadujici pamétni reprodukci poznatkil.
2) Ulohy vyzadujici jednoduché myslenkové operace a poznatky.
3) Ulohy vyzadujici slozité myslenkové operace a poznatky.
4) Ulohy, které vyzaduji sdéleni poznatki.
5) Ulohy vyzadujici tvofivé mysleni.
Valenta (1997) ve své publikaci zmiiiuje, ze podle Tollingerové je mozno stanovit poznavaci

naro¢nost u¢ebnich uloh, didaktické hodnoty u¢ebnich uloh a také pestrost souboru uloh, jak u

intaktnich zaki, tak u 74kl s mentalnim postizenim.
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5 RVP a SVP pro praktické §koly dvouleté

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2018) uvadi, Ze Ramcovy vzdé¢lavaci
program pro obor vzdélani prakticka Skola dvouleta (78-62-C/02) je urCen pro zaky se stiedné
tézkym stupném mentalniho postizeni, pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci
s dal§im zdravotnim postiZzenim, které jim znemoziuje vzdélavani na jiném typu stfedni Skoly
po absolvovani vzd€lavacich programu zakladniho vzdélavani urCenych pro tuto skupinu za-
ku.

RVP ZV vymezuje dle Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR (2018)
vzdélavaci obsah, specifikuje troven klicovych kompetenci, zafazuje prifezovd témata,
umoziuje modifikaci pro zaky se SVP. RVP ZV je normativnim vychodiskem pro tvorbu
SVP ZV (skolni vzd&lavaci program zékladniho vzdélavani) pro vechny typy $kol, které
vzdélavaji zaky se SVP.

5.1 Charakteristika §kolniho vzdélavaciho programu (SVP)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2018) uvadi, ze vzdélavani zdka
v praktické skole dvouleté umozituje osvojeni si védomosti a dovednosti, které jsou nutné
k vykonu konkrétnich ¢innosti v ramci rtiznych profesnich oblasti. Diky tomu zak ziskava
zaklady odborného vzdélavani a manualnich dovednosti v pfislusném oboru. Vzdélavani se
musi nachédzet v souladu s individudlnimi potfebami zakl, tedy jak psychickymi, tak
fyzickymi potiebami. Prakticka Skola je urCena pro zdky se SVP, které vyplyvaji ze snizené
urovné jejich rozumovych schopnosti. Je ur€ena pro chlapce i1 divky. Délka studia ¢ini 2 roky

a jde o denni formu studia.

Vypracované kli¢ové kompetence Skolniho vzdélavaciho programu Skola pro Zivot (2011)
podle Ramcové vzdélavacimu programu:

Kli¢ové kompetence DKSS:

Kompetence k uceni — uCelem je osvojeni znalosti obsazenych ve Skolnim vzdélavacim
programu, uplatnéni a prohloubeni ziskanych znalosti a dovednosti a jejich nasledné vyuZiti
Vv kazdodennim Zivoté. Do téchto kompetenci patii i schopnost reagovat na hodnoceni, kritiku
a pfijimat rady ze strany druhych.

Kompetence k reseni problémii — hlavnim cilem je vést studentky k tomu, aby v¢as dokazaly
rozeznat problémy a aktivné se snazily najit mozna feSeni, prekonaly bézné Zivotni prekdzky,

naucily se piijimat disledky vlastnich rozhodnuti a aby byly schopny si fict o pomoc.

27



Kompetence komunikativni — jejim cilem je rozvijet komunika¢ni schopnosti v ramci svych
schopnosti, aby studentky byly schopny porozumét obsahu sdéleného a dokazaly na né&j plné
reagovat, dale podporovat vyjadieni svych vlastnich nézorii a respektovat ndzory ostatnich.
Kompetence socialni a persondlni — jsou sméfovany na uplatiiovani zakladnich pravidel
spolecenského chovani a mravnich hodnot, a vedou studentky k tomu, aby si byly védomy
mozného duSevniho a fyzického zneuziti své osoby, aby jednaly zodpovédné vic¢i sobé
a ostatnim, respektovaly prava a povinnosti své i ostatnich a utvarely tak vstficné mezilidské
vztahy.

Kompetence pracovni — Ugelem je, aby studentky zvladly zakladni pracovni dovednosti,
navyky a postupy pro kazdodenni béznou i profesni Cinnost. Studentky si osvojuji zasady
bezpecnosti prace a ochrany zdravi a hygienu prace. Dale jsou studentky vedeny k tomu, aby
byly schopny spolupréce a respektovani prace druhych. (Skolniho vzdélavaci program Skola pro
Zivot, 2011)

5.2 Tematicky plan predmétu Zaklady piirodnich véd

Tematické plany vytvaii na za¢atku §kolniho roku pedagog dle Skolniho vzdélavaciho
planu (SVP). Tyto plany odevzdava vedeni $koly a kazdé &tvrtleti uditel podava zpravu, zda
byl tematicky plan splnén. Jestlize se z n¢jakého divodu nepodaii plan dodrzet, pedagog

musi udat diivod nesplnéni a také navrhnout napravna opateni.

Tematické plany jsou tvofeny tematickymi celky, kde je uvadén pocet vyucovanych hodin za
tyden, zplsoby hodnoceni a podminky klasifikace, pomicky, u¢ivo a vystupy z probirané

latky.

Pifedmét Zaklady ptirodnich véd suéivem Zaklady ptirodopisu a Zaklady ekologie maji
rozdélenou Casovou dotaci. U¢ivo Zaklady ptirodopisu ma ¢asovy fond 24 hodin a Zaklady

ekologie ma ¢asovy fond 10 hodin.

Tento tematicky plan je vytvoren pro: Div¢i katolicka stfedni Skola.
Obor: Prakticka Skola dvouleta

Roc¢nik: 1.

Piredmét: Z&klady piirodnich véd
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MESIC VYSTUP TEMATICKY CELEK |POZNAMKA
ZART Zakyné ma zakladni védomosti o piirodé a Vznik zivota na Zemi - Metodicky list
ptirodnich dé&jich. zakladni projevy zZivota ¢. 1
RITEN Zakyné se orientuje v zétkladm’m tfidéni Ttidéni organismi Metoc}ick}'l list
organisni. ¢.2
. . Biologie rostlin — rostlinna | Metodicky list
LISTOPAD | Zakyné iSe zakladni stavbu t&l tlin. .
kyné popiSe zikladni stavbu téla rostlin burka, stavba téla rostlin ¢.3
. H dar y $
Zakyn¢ umi prokazat znalost vyznamnych O.S Po ars’kyv v?lznam.ne ,
PROSINEC e 1, . e, . rostliny, chranéné rostlinné
hospodarskych rostlin a chranénych rostlin. druhy
Metodicky list
¢4
Zakyné umi prokézat znalost jedovatych . .
LEDEN kyné umi pr’ow z’a zna O,S Jedovatycha Jedovate a 1éCivé rostliny
1é¢ivych rostlin.
Biologie Zzivoc¢icht —
UNOR Zakyné popise Zivo&isnou buiku, zna zivoCisna buika, Zivoc¢iSna
vybrané zastupce zivoc¢ichl. spolecenstva, domaci a
volng zijici zvitata. Metodicky list
&.5
Zakyn& umi prokazat znalost vyznamu Hospodarsky vyznamné
BREZEN zivocCicht a vysvétlit vyznam hospodarsky | druhy, kriticky ohrozené
dulezitych zvitat. druhy, ochrana Zivocicha.
Zakyné se orientuje v zakladech ekologie, Zaklady ekologie —
i rozlisit zakladni rozdil i kosysté travni . .
umi r?z i8i za’ va ni rovz ily mezi ) evosys em,y, vpo ’avm | Metodicky list
DUBEN ekosystémy, dokaze vysvétlit podstatu fetézce, chranéna tzemi, 56
potravniho fetézce, vysvétli zdsady chovani | ochrana ptirody a zivotniho )
v chranéné oblasti. prostiedi.
Zakyné zna zakladni informace o nezivé Nezivd pfiroda — horniny, Metodicky list
. z v .
KVETEN Y s nerosty, pudy, prakticky N Y
prirodé. f é.7
vyznam.
Z4kyné se seznami se zasadami bezpeného
. Zasady b ¢né¢ho chovani
CERVEN chovani v prirodé a nauci se rozpoznavat sady bezpecnieio chovant

nebezpeci.

v prirodé.

Tab.1 - Tematicky plan
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6 Metodika

Pracovni listy jsou rozdéleny na 7 metodickych listli @ maji celkem 48 stran. Obsahové
jsou metodické listy podfizeny Ramcové vzdé€lavacimu programu pro obor prakticka skola
dvouleta, vzd&lavaci oblast Clovék a piiroda, ktery zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady
ptirodnich véd s u€ivem Zaklady ptirodopisu a Zéklady ekologie. Kazdy metodicky list je
vytvoren podle tematického planu, ktery vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho planu.

Zaklady piirodopisu a Zaklady ekologie nabizi studentkam podnéty, které Ize vnimat vemi
smysly, a to nejen v oblasti teoretické, ale i praktické. Zasady multisenzoriality neboli zasady
nckteré studentky miize byt tato rozmanitost i rozptylujici. Moznosti praktické vyuky
ptirodopisu také zdlezi na vybavenosti Skoly (napf.: laboratorni technika, mikroskopy, trvalé
preparaty, lupy, sbirka hornin a mineralt, sbirka bezobratlych Zivocicha atd.)

Charakteristické pro vzdélavani zakti s LMP v Pfirodnich védach byvaji naptiklad
potize s odbornou terminologii a osvojovanim si definic. Je nutné zvolit vhodnou formu
zapisu podle vzoru a nésledné¢ kontrolu spravného zépisu. Studentky mivaji vzhledem k
svému postizeni ¢asto omezenou slovni zasobu, v zapisu chybuji a pisi celkové pomalejSim
tempem. Na to vSe je potieba brat ohledy a probiranou latku tomuto prizptsobit. Je proto
vhodné, aby texty byly obsahové stru¢né, ale co nejvice vystizné, nadzorné a doplnéné
obrazky. Pro studentky, které maji potize se ctenim a pochopenim del$iho odborného textu,
muizeme napiiklad zvétsit velikost pisma, barevné odlisit dileZité a Casto sloZité terminy. To
divkam napomé&h& v pichlednosti a lepSi orientaci v probiraném textu. Dale je mozné
poskytnout jiz predtiStény materidl a tim pfedejit chybovosti, komoleni cizich termint a
nasledné preuovani nespravné mechanicky zapamatovanych odbornych vyrazi. K
zapamatovani si slozitych cizich nazvl lze pouZivat vytvoreny slovni¢ek cizich pojmi,
doplnovaci cviceni, rizné hry, kiizovky.

Metodické listy obsahuji kombinace rtznych typt procvicujicich uloh, které maji
predevsim za Ukol studentky motivovat k procvicovani. Studentky napiiklad pfitazuji pojmy,
podtrhavaji spravné vyrazy, ¢i pouze vybarvuji, nebo dopliuji spravna slova do hry

s pismeny, znamé jako Sibenice.
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7 Metodicke listy

METODICKY LIST 1

Zikladni projevy Zivych organismu, pfirodni déje, jednobunééné a mnohobunécéné
organismy.

Cilova skupina: studentky oboru Prakticka

9 . . Casova naro¢nost: 4 hodin
Skola - 1. ro¢nik y

Vznik nasi planety

NasSe planeta se nazyva Zemé a jeji
vznik se datuje davno do minulosti.
Do seSitu nakresli nasi planetu
Zemi, jak si predstavujes Ze drive

vypadala.

Planeta Zemé byla zpocatku pouze rozzhavena koule.

Vis§ jak na nasi planeté vznikl prvni plynny obal a jak se nazyva?

A O A

Vis, kviili ¢emu po

trebujeme kyslik? OZ

<

Ocean a sopecna
¢innost
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PROJEVY ZIVYCH ORGANISMU

Mezi zakladni projevy patri:
DYCHANI
PRIJIMANI{ ZIVIN
TRAVENI A VYLUCOVANI
POHYB
RUST
ROZMNOZOVANI
REAGOVANI NA ZMENY PROSTREDI

VSechny zZivé organismy jsou sloZeny z:

cC Y ;

ORGANICKE i’
T v ! I
B L

LATKY

)
e e ———

V téle organismii nalezneme i malé mnozstvi vapniku, Zeleza,

mm) Anorganickélatky.

kysliku, nebo tieba kuchynské soli

Vi§, kde se napriklad mize nachazet vapnik?

T e
’,l b7/ ,,,u,j“ -
& 4 I/ >
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BUNKA

VétSina rostlin a Zivocichii ma télo tvorené velkym poctem bunék

mmmmm)  Mnohobuné&né organismy

Mezi mnohobunécné organismy patii naptiklad:

PLETIVA - tak se nazyvaji skupiny rostlinnych bunck, které maji stejny tvar a funkci.

Patii sem napftiklad pletivo vodivé - vede vodu a v ni rozpusténé latky télem rostliny,
kryci pletivo - kryje povrch téla rostliny.

Patii sem naptiklad pojivova tkan - kosti, chrupavky, vazivo, svalova tkan - tvofi svaly.

PLETIVA U ROSTLIN: TKANE U ZIVOCICHU:

Kopiiva dvoudoma Pes domaci

Priklad kryciho pletiva u rostlin Priklad svalové tkané u Zivocichii
(pokozka s zahavymi chlupy)

Pletiva rostlin tvofi organy - kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod.
Tkané zivocichu tvoii organy - srdce, plice, mozek, zaludek.
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BUNKA
Téla vSech rostlin a Zivocichii jsou tvorena z malych bunék.
Ty miizeme sledovat pomoci mikroskopu.

Burika je zakladni stavebni a funkéni jednotka
Zivych organismii. Jednobunécné rostliny a
zivocichové maji télo tvoreno pouze jednou

bunkou.

Napriklad jednobunécny Zivoc¢ich patrici do

prvoki: trepka velka ‘

."'_V_ 2 { o
e D
&

- n y » F o
o8

i@ Nebo rostlinny jednobunéény
#  organismus patiici do Fas: zelenivka

Buiika se vyznacCuje vSemi projevy zivota - dychani, prijimani
a vyluCovani potravy, pohyb, rozmnoZzovani a reagovani na
zmény v okoli.

Ma velmi sloZitou vnitini stavbu. Kazdou buriku tvori
plazmaticka membrana, cytoplazma, jadro a dalSi buné¢né
organely.
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METODICKY LIST 2

Tridéni organismii

Cilova skupina: studentky oboru
Praktické Skola - 1. ro¢nik

ROZMANITOST ZIVYCH ORGANISMU

Casova naro¢nost: 4 hodiny

Co tvori zivou prirodu?

Zarad’ tyto pojmy k obrazkim:
HOUBY ROSTLINY
BAKTERIE ZIVOCICHOVE

Organismy se od sebe liSi velikosti, tvarem, barvou a projevy Zivota.

V ¢em je podstatny rozdil mezi Zivocichy a rostlinami?

Rostliny se aktivné nepohybuji z mista na misto
( Avsak pohybuji se na jednom misté, jako naptiklad kvéty slunecnice
otacejici se za Sluncem).

- Rozdilny zpiisob vyZivy:
Rostliny si energii (cukry) nezbytné pro Zivot
vytvareji samy - FOTOSYNTEZOU.

Zivocichové ziskavaji energii (cukry) z potravy.
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FOTOSYNTEZA

Rostlinna bunka ma zvlastni organelu se zelenym barvivem, ktera se
nazyva CHLOROPLAST.

Diky chloroplastu jsou rostliny zelené (zivo¢isné bunky tuto organelu nemaji).

Rostlinna buiika CHLOROPLAST
\ V této organele probiha
dilezity déj, ktery se
nazyva
FOTOSYNTEZA

vnitini struktura

chloroplastu

Béhem fotosyntézy rostlina pfijima ze vzduchu oxid uhli¢ity a do prostiedi
uvoliuje kyslik.
Ptitom si vytvari cukry ( zdroj energie). K fotosyntéze potiebuje svétlo,
vodu, oxid uhli¢ity (vydechujeme).

SVETLO

KYSLIK

OXID

UHLICITY CO

2 ¥
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TRIDENI ORGANISMU

Zivé organismy tfidime podle spoleénych znakii do 4 skupin:

1. Bakterie, sinice a jiné mikroorganismy
2. Houby
3. Rostliny - byliny
- dfeviny
4. Zivo&ichové - bezobratli

- obratlovci

Pro kazdého Zivocicha i rostlinu mame jméno, které nam urcuje druh:
napf. zajic polni, kopretina bild, babocka pavi oko.

Jméno tvofi rodovy nazev a druhovy nézev.
Podle rodové nazvu rozeznavame piibuzné organismy:

@

ROD DRUH ROD DRUH ROD DRUH

MEDVED GRIZZLY MEDVED LEDNi MEDVED HNEDY

Ted’ se dozvime ke vSem 4 hlavnim skupinam zakladni informace
a rozdéleni:

1. Bakterie, sinice a jiné mikroorganismy

Nejjednodussi organismy, které jsou pouhym okem neviditelné.
Vyskytuji se vSude kolem nas, nékter¢ j JSOLI

UZITECNE
- bakterie ve SKOODLIVP ’ o
stievech - zpusobujici onemocnéni, napf.

anginu, borelidzu, salmonelozu...

SINICE - bakterie zijici ve vod¢
- zpusobujici zelené zbarveni vody a kozni alergie
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TRIDENI ORGANISMU

2. Houby

T¥idime je na makroskopické: HOUBY JEDLE
HOUBY NEJEDLE

Poznas z téchto dvou obrazku
hub, ktera je jedovata?

mikroskopické: PLISNE
KVASINKY
Mikroskopické houby také délime podle toho jestli jsou :

\ SKODLIVE
hniloby potravin,

plisné

UZITECNE
kynuti peciva,
1éky, alkoholové

kvaseni, B 2

Neobsahuji zelené barvivo.

Nepohybuji se z mista na misto.

VyZzivuji se riiznymi zbytky v pudé.
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3. Rostliny - byliny a dreviny

Délime je na:

NEKVETOUCIT rostliny = vytrusné

KAPRADINY /

PLAVUNE

RASY

KVETOUCI = semenné
patii sem vSechny rostliny, které maji SEMENA &

rozdélujeme je podle toho, jestli maji SEMENA schovana (krytd) anebo
volna:

\\ KRYTOSEMENNE - semena jsou

ukryta

NAHOSEMENNE - semena jsou uloZena volné v §iSkach

mezi nahosemenné patii naptiklad:

JEHLICNANY
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4. Zivodichové - bezobratli a obratlovci

Aktivné se pohybuji z mista na misto.

Zivi se jinymi organismy — rostlinami, Zivo&ichy.

Rozdélujeme je:

nemaji kostru, jen télni

BEZOBRATLI e— By

Bezobratlych zivocichti zije na Zemi daleko vice nez obratlovci.
Nejpocetnéjsi skupinou bezobratlych Zivocichi je HMYZ.

HMY Z délime do n€kolika dalSich skupin, napft.:

MOTYLI, BROUCI, BLANOKRIDLI, DVOUKRIDLI, VAZKY

Mezi daKi zistupce bezobratlich Zivo¢ichu patii napiiklad MEKKYSI:

Poznas tyto ZivoCichy na obrazcich?

OBRATLOVCI — maji kostru s pateri

tvorenou obratli

RYBY, OBOJZIVELNICI, PLAZI, PTACI, SAVCI

Piirad’ tyto skupiny obratlovci k obrazkim
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METODICKY LIST 3

Biologie rostlin - rostlinna buiika, stavba téla rostlin

Cilova skupina: studentky oboru
Prakticka Skola - 1. ro¢nik

ROSTLINNA BUNKA

Stavba rostlinné burky:

Casova naro¢nost: 4 hodiny

Na povrchu buiiky rostlin se nachazi pevna BUNECNA STENA.

Membrana zajisSt'ujici vymeénu latek mezi bunkou a prostiedim -
PLAZMATICKA MEMBRANA.

Uvnitt buiiky se nachazi rosolovita hmota CYTOPLAZMA.

V cytoplazmé je ulozeno diilezit¢e JADRO - to fidi Zivotni déje a
rozmnozovani.

Mezi dalSi rostlinné organely patri:

MITOCHONDRIE - tvofti energii

CHLOROPLAST - obsahuje zelené barvivo a probihd v ném fotosyntéza

cytoplazma

cytoplazmaticka
membrana

jadro ' chloroplasty

vakuola bunécéna sténa

mitochondrie
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STAVBA TELA ROSTLIN

Pojmenuj ¢asti rostliny:
Prirad’ spravna ¢isla k pojmim:

KORENO LISTO PLODO
STONEKO KVETQ
A—y

i : /eji%‘i

{
i
i
i

i

7

Zkuste pojmenovat tuto rostlinu:

J___D _K

O Y
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STAVBA TELA ROSTLIN

Pojmenuj ¢asti stromu:
Prifad’ spravna ¢isla k pojmim:

KORENYQ LISTYQ KMENO VF:TEVO
KVETO PLODQ KORUNAO

STONEK dfevin se nazyva KMEN. Je DREVNATY, proudi v
ném Ziviny a je to NADZEMNI &ast. Vyristaji z ngj listy, kvét a
plod.

Znas rozdil mezi stromem a kerem?
ZKkus spravné pojmenovat, co je na obrazku:

Dam ti 3 napovédy:
1. Stromy maji kmen
2. Kefe nemaji kmen

3. Kefe se rozvétvuji hned nad zemi
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STONEK A KOREN

STONEK rozdélujeme na tfi typy:

. : Stéblo je duty stonek s
Stvol je stonek Lodyha je plnym kolénkem a
bez listu stonek s listy listy

STVOL LODYHA STEBLO

KORENY jsou podzemni ¢asti rostlin:

K ¢emu slouzi koreny? — Kk upéviiovani rostliny v ptdé
k prijimani vody a Zivin

meélce ulozené koteny
smrk hlavni kilovy kofen
borovice

Nékteré rostliny mohou mit i dalSi podzemni ¢asti:

ODDENEK
(sasanka)

(tulipan, narcis, bledule) G
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LISTY

Jsou to nadzemni ¢asti rostlin

u stromu listy vyristaji z vétvi

—

u bylin vyristaji ze stonku, nebo tvori prizemni
razici

Vzpomenes si, co v listech probiha za déj a jak se nazyva?

e inn CHLOROPLAST

F Y A

STAVBA LISTU:

List ma plochou ¢ast ¢epel a izkou Cast rapik, ktera spojuje Cepel se
stonkem.

CEPEL

RAPIK

TYPY LISTU:

JEDNODUCHY LIST SLOZENY LIST
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METODICKY LIST 4

Hospodarsky vyznamné rostliny, chranéné rostlinné druhy, jedovaté a
1é¢ivé rostliny

Cilova skupina: studentky oboru Prakticka
Skola - 1. ro¢nik

HOSPODARSKY VYZNAMNE DRUHY
ROSTLIN

Casova narocnost: 4 hodiny

Hospodarské rostliny se péstuji pro uzitek
jako potrava nebo k pramyslovym tcelim.
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Mezi hospodarsky vyznamné rostliny patri:

OBILNINY: pSenice, Zito, je¢men, oves, kukurice
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Zkuste samostatné dophit druhy zeleniny za pomoci obrazku:

ZELENINA :
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Mezi dalSi hospodarsky vyznamné rostliny patri:

PRADNE ROSTLINY: len sety, konopi seté

Jestlipak si pamatujete, jak
krteCek ke kalhotkam priSel?

CHRANENE ROSTLINY

Nékterych rostlin v prirodé uz ubyva, protoze jim lidé méni Zivotni
prostiedi.

Proto tyto rostliny musime chranit a nesmime je vyryvat ani trhat.

Tyto rostliny jsou chranéné ziakonem!

Par chranénych rostlin v Ceské republice na ukazKu:

BLEDULE JARNI LILIE ZLATOHLAVA
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CHRANENE ROSTLINY

Ar

ROSNATKA

STREVICNIK OKROUHLOLISTA
PANTOFLICEK

r

KONIKLEC VEMENIK
i e DVOULISTY

50



JETOVATE ROSTLINY

MOHOU ZPUSOBOVAT OTRAVY !

VRANI OKO CTYRLISTE - fialova
bobule se miize splést s bortivkou !

KONVALINKA VONNA -
miiZe se splést s medvédim
¢esnekem

RULIK ZLOMOCNY !
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LECIVE ROSTLINY

Pouzivaji se jako prostiedek k 1é¢eni mnoha nemoci

Rostou bud’ ve volné prirodé, nebo je lidé sami péstuji

FYTOTERAPIE =)  pBy[INKARSTVI

MEDUNKA LEKARSKA
Ma4 uklidiiujici u¢inky. V kuchyni se §
pridava do napoju a salati. Uklidiiuje. 8

HERMANEK PRAVY

Pouziva se v kosmetice. Pomaha pri
nachlazeni, kaslia hojeni ran.
Desinfikuje.
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LECIVE ROSTLINY

Poznate tuto zeleninu béZné pouzivanou v kuchyni?

Pusobina ¢innost ledvin, povzbuzuje chut’ k

jidlu. Spolu s mrkvi se pridava do polévek.
Celerova st’ava se doporucuje pit v letnim
obdobi. Zpracovava se nat’, listy i stonek.

€ _EA€C _ XK
Maji vliv na imunitu, dobré traveni.
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METODICKY LIST 5

Biologie ZivoCichu - Zivo¢iSna buiika, Zivo¢iSna spoleCenstva, domaci
a volné Zijici zvirata, hospodarsky vyznamné druhy, Kkriticky
ohroZené druhy, ochrana zivo¢ichu

Cilova skupina: studentky oboru

) Casova naro¢nost: 4 hodin
Prakticka skola - 1. ro¢nik y

BIOLOGIE ZIVOCICHU - ZIVOCISNA
BUNKA

Stavba Zivoc¢iSné bunky:

mitochondrie | . cytoplazma
jadro
endoplazmatické
retikulum
cytoplazmaticka
membrana

Na povrchu buiiky Zivo&ichii se nachazi CYTOPLAZMATICKA
MEMBRANA - ohrani¢uje vnitiek butiky od vngjsiho prostiedi.

Uwniti butiky se nachazi rosolovita hmota CYTOPLAZMA.

V cytoplazmé je uloZeno dilezit¢ JADRO - to tidi Zivotni déje a
rozmnoZovani.

Mezi dalSi Zivo¢iSné organely patri:

MITOCHONDRIE - zajistuje dychani, zpracovava energii a uvoliuje
energii

ENDOPLAZMATICKE RETIKULUM - propojené vacky a kanalky
GOLGIHO APARAT - soustava vacki, které pienaseji bilkoviny
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ZIVOCISNA SPOLECENSTVA

SPOLECENSTVO je skupina Zivo¢ichii nebo rostlin, které Ziji na
ve spole¢ném prostoru.

Mame rizné prostiedi spoleCenstev:

1. VYTVORENE CLOVEKEM: pole, louky, vysazené lesni porosty, rybniky

VYSAZENY LES RYBNIK

PRALES

JEZERO
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ZIVOCISNA SPOLECENSTVA

Jako piiklad si ukaZeme: SPOLECENSTVO LESA

PODTRHNI ZIVOCICHY, KTERE MUZES VIDET V LESE:

56




DOMACI A VOLNE ZIJICI ZVIRATA

V7 Weer

Zivoé&ichy mizeme rozdélit na ty, kte¥i Ziji v pirodé volné a ty,
které chovame bud’ pro uzitek

mmmm) HOSPODARSKA ZVIRATA,
nebo pro radost =) DPOMACI MAZLICCI

VOLNE ZIJICi ZVIRATA

W we

Napi$ pod obrazky nazvy volné Zijicich zvirat:
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VYBARVI ZVIRATA, KTERA JSOU U NAS DOMACT:

KOZA BERAN MEDVED KOHOUT NETOPYR
VAZKA SLON KACHN’?‘ KOSATKA LISKA
DIVOKA

ZMIJE PSTROS LEV KRAVA OVCE DOMACI
TUCNAK KOCKA KHA",'K, BELASEK ROSNICKA
DOMACI

JESTERKA OSEL KON NOSOROZEC VYDRA
KLOKAN DATEL CERNY KACH':M.‘. PES DELFiN
DOMACI

CHOBOTNICE ZIRAFA POSTOLKA SLEPICE KROCAN

LACHTAN MUUC,H{‘ SIMPANZ GORILA ZELVA
DOMACI
KAPR ZEBRA PRASE DOMACI JELEN JEZEVEC
HUSA COLEK MEDUZA KREPELKA VEVERKA

NAPIS, JAKA ZVIRATA MUZES CHOVAT JAKO DOMACIH
MAZLICKY, A KTERA JAKO HOSPODARSKA ZVIRATA
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HOSPODARSKY VYZNAMNE DRUHY

NAPIS, JAKY UZITEK MAME Z TECHTO ZVIRAT
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KRITICKY OHROZENE DRUHY ZVIRAT
A JEJICH OCHRANA

Na nasi planeté pusobenim ¢lovéka vymira, nebo je ohroZeno
tisice druhu zvirat!

CIM JE TO ZPUSOBENOQ?

mmmmm) LOV A ODCHYT ZVIRAT

mmmsm) NICENI PRIROZENEHO PROSTREDI

mmmmm) ZMENA KLIMATU

mmmmm) VYSAZOVANI NEPUVODNICH DRUHU
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KRITICKY OHROZENE DRUHY ZVIRAT

Zastupci kriticky ohroZenych SAVCU v CR:

RYS OSTROVID VYDRA RIiCNIi
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KRITICKY OHROZENE DRUHY ZVIRAT

Zastupci kriticky ohrozenych PTAKU v CR:

OREL MORSKY

TETREV HLUSEC LEDNACEK RICNI

Zastupci kriticky ohrozenych PLAZU v CR:

JESTERKAZELENA ZELVA BAHENNI ZMIJE OBECNA
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KRITICKY OHROZENE DRUHY ZVIRAT

Zastupci kriticky ohrozenych OBOJZIVELNIKU v CR:

SKOKAN SKREHOTAVY COLEK KARPATKSY

Zastupci kriticky ohroZenych RYB v CR:

LOSOS OBECNY MIHULE POTOCNI

Zastupci Kriticky ohroZeného HMYZU v CR:

KUDLANKA ;
NABOZNA MODRASEK

CERNOSKVRNY
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METODICKY LIST 6

Zaklady ekologie — ekosystémy, potravni retézce, chranéna vizemi,
ochrana prirody a Zivotniho prostredi

Cilova skupina: studentky oboru
Prakticka Skola - 1. ro¢nik

ZAKLADY EKOLOGIE

EKOLOGIE je véda, ktera se zabyva vzajemnymi
vztahy mezi organismy a vztahy mezi organismy a

prostiredim
POJMY K ZAPAMATOVANI:
JEDINEC - jeden konkrétni organismus (mravenec)

Casova naro¢nost: 5 hodin

POPULACE - vice jedincii stejného
druhu na urcitém uzemi (mravenisSte)

SPOLECENSTVO - v§echny druhy
vyskytujici se na urc1tem uzemi (rostlmy i zivoCichové

| 45 m T IS INOS N, = } -

q('l strakapoud ‘! 7
< AT Y .

mravenisté

TN

A Y
LIV \\\\

W
WM
o e 1

o, Ve

muchomurka

64



EKOSYSTEM - organismy + Zivotni podminky + neZiva p¥iroda

Do ekosystémii patii nejen ziva priroda, ale teba i piida a horniny

(les, louka, rybnik, prales, zahrada ... )

=~

b ‘I’,M'*‘a. W —
1 1ea " s

——
—

POTRAVNI RETEZCE V EKOSYSTEMECH

Potravni Fetézec fedstavuje nejjednodussi znazornéni potravnich
vztahd v pfirodé =) naznacuje, ktery organismus muze
slouzit jako potrava druhému.

.

Priklad potravniho Fetézce:

TRAVA sewer SARANCE === JESTERKA === KANE
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Zivo¢&ichy rozdélujeme podle toho, jakou potravou se Zivi:

ByloZravec — zivoéich, ktery se Zivi rostlinnou potravou

Vsezravec - zivoéich, ktery se Zivi rostlinnou i masitou potravou

~

Rozkladaci - rozkladaji mrtva téla organismii, vytvareji ze sloZitych
litek latky jednoduché =)  HUMUS
Mezi rozkladace patii: BAKTERIE, HMYZ, KROUZKOVCI

> o5 oyl A s




CHRANENA UZEMI V CR
Chranéna uzemi jsou v Ceské republice definovana v ZAKONE

Rozdéluji se podle velikosti izemi:

1. VELKOPLOSNA UZEMI :

CHRANENE KRAJINNE

NARODNIPARKY (NP) OBLASTI (CHKO)

2. MALOPLOSNA UZEMI:

NARODNI PRIRODNI PRIRODNI
REZERVACE REZERVACE
PRIRODNI PAMATKY NARODNIPRIRODNI

PAMATKY
NARODNI PARKY V CR

Nérodni park Ceské Svycarsko : Weoclaw
rozioha: 79 km %,  Krkonofsky narodni park

zalozen: 1. ledna 2000 = ;‘:’0'
S V jy rozloha: 385 km
W zaloZen: 17, kvétna 1963

=y, Narodni park Sumava

: 1ozioha; 631 km
zalozen: 20. bfezna 1991 .

’ Narodni park Podyji
& an ~ s rozioha: 63 km

zajozen: 20. bfezna 1991

V CR mame &étyfi narodni parky (NP):

1. KRKONOSSKY NARODNI PARK (KRNAP)
2. NARODNI PARK CESKE SVYCARSKO

3. NARODNI PARK SUMAVA

4. NARODNI PARK PODYJi
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1. KRKONOSSKY NARODNI PARK (KRNAP)

Poznas na obrazku nejvyssi horu Ceské republiky,
ktera lezi v KRKONOSSKEM NARODNI PARKU?

S___K_

2. NARODNI PARK CESKE SVYCARSKO

Tento skalni utvar se nazyva Pravcicka brana
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3. NARODNI PARK SUMAVA

BT NARODNI PARK (i
A 1 SUMAVA

V NARODNIM PARKU SUMAVA se nachazi
velmi stary les nazyvany BOUBINSKY PRALES.

4. NARODNI PARK PODYJI

W ol e (oAl Bl
RO - TR NS T o

Tento NARODNI PARK PODYJI se
nachazi na Moravé podél reky Dyje.
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OCHRANA PRIRODY A ZIVOTNIHO
PROSTREDI
PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI:

1. OVZDUSI

Emise - latky vypusténé do ovzdusi
Imise - latky vypusténé do ovzdusi reaguji ve vzduchu navzijem i se
vzduchem

Smog - vznika Vehkym mnozstvim Vyfukovych plynt a koure ze spalovani
pevnych paliv ~

Hlavni zdroje zneciSténi: tepelné elektrarny, pramysl
silni¢ni doprava, letecka doprava,
domacnosti

2. VODA

Velka spotieba vody
Zména vodniho rezimu krajiny
ZnedisStovani vody

Hlavni zdroje zneciSténi: prumysl - chemické latky, teplo, plasty
zemédélstvi - hnojiva a postiiky
domacnosti
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TRIDENI ODPADU

CO JE TO RECYKLACE? ‘ e

Pri recyklaci jsou zpracovany odpady na nové materialy
Je ale dilezité dodrzovat pravidla tridéni odpadu!

Na tridény odpad existuji specialni nadoby - KONTEJNERY,
které jsou rizné barevné.

Podle barvy poznate, kam ktery odpad patri.

Odpad tiidime na: PAPIR, SKLO, PLAST, SMESNY ODPAD,
nebo treba také BIOODP AD.

PAPIR
ANO: noviny, ¢asopisy, kancelarsky papir,
reklamni letaky,

knihy, seSity, krabice, lepenky, karton,
papirové obaly

NE: mokry, mastny nebo jinak zneciStény
papir, uhlovy a voskovany papir,
pouzité plenky a hygienické potreby

ANO: PET lahve od napoji .-

b 4 : T g
kelimky, sacky, folie, plastové tasky, vyrobky ‘T E
z plastii, polystyren

NE: obaly od nebezpecnych latek (motorové

oleje, chemikalie, barvy) \ ’\(ﬁ
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SKLO \

ANO: lahve od napoju, sklenéné nadoby, sklenéné stiepy - tabulové
sklo

NE: keramika, porcelin, autosklo, draténé sklo a zrcadla

BIODPAD
ANO: listi, jablka, trava

NE: Zivo¢iSny odpad - (maso, kosti, oleje)

SMESNY ODPAD

ANO: veskery smésny odpad nevhodny pro tiidéni
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VYBARVI KONTEJNERY NA TRIDENY ODPAD A KE
KAZDEMU NAPIS, CO DO NEJ PATRI:

SKLO
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METODICKY LIST 7

Neziva priroda - horniny, nerosty, pudy, prakticky vyznam

Cilova skupina: studentky oboru
Prakticka Skola - 1. ro¢nik

Casova naro¢nost: 2 hodiny

DO NEZIVE PRIRODY PATRI: voDA, VZDUCH, PUDA, SLUNCE
Neziva priroda poskytuje zakladni podminky pro Zivot: svétlo, teplo,
vzduch, vodu a potravu.

Neziva priroda nam také poskytuje: suroviny.

VSechny sloZKy nezivé prirody jsou tvoreny vyhradné latkami
neustrojnymi - anorganickymi.

Spoj ¢arami slozky patrici k nezivé prirodé:

KOCKA DOMACI SLUNCE
HORNINY
~ 7 SMRK ZTEPILY
NEZIVA
CLOVEK ST

PRIRODA ,

KACHNA DIVOKA

PISEK PAMPELISKA JEZERO
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PUDA

Patri do nezivé prirody.

Horniny a nerosty tvori pevny obal Zemé

Sloiky pﬁdy: zvétralé horniny r"‘" o

voda

vzduch

humus - rozlozené ustrojné (organické) latky
\ dulezity pro urodnost pudy

pudni organismy - bakterie, kvasinky, plisn¢,
podhoubi vyssich hub, fasy, drobni ZivocCichoveé,
krouzkovci

Lidé se musi o ptidu dobre starat, aby byla irodna

Podle urodnosti délime piidu na:
CERNOZEM - nejvice trodna
HNEDOZEM
PODZOL - nejméné urodna

HORNINY A NEROSTY

Horniny a nerosty tvori pevny obal Zemé, nejsou stale stejné, ale
postupem ¢asu se méni.

Na horniny pusobi: teplota, voda, vitr,teplota, slunec¢ni zareni, koreny
rostlin.
Horniny se postupné rozpadaji - to nazyvame ZVETRAVANI.

Zvétravani je zplUsobeno:

A
VN
I S
Nyl be LA

&
"OOQQ%

vsakujici "6 o0
vodou b
vzduchem kofeny
rostlin

mrazem

nory avitat="
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VODA

Vodu v pfirodé miiZzeme najit v mnoha podobach:

DEST SNIH

LED ROSA

Nejvice vody na nasi planeté je : SLANA —9 vV MORICH A

OCEANECH

SLADKA sl V REKACH,
RYBNICICH,
POTOCICH
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HORNINY A NEROSTY

Horniny nalezneme na povrchu pevnin i na dné mo¥i a oceanii.
Horniny rozdélujeme na: MAGMATICKE (VYVRELE)

USAZENE

PREMENENE HORNINY
VSechny horniny se skladaji z riznych nerostii = minerali
Nerosty i horniny nazyvame === nerostné suroviny

HORNINY

MAGMATICKE HORNINY

VZNIKALY:

Magma = rozzhavena horninova tavenina,kterd pochazi z hloubky mnoha
kilometrai pronika do vyssich ¢asti zemske kury, kde za nizSich teplot a
tlaku tuhne.

ZULA — sklada se z: kiemene, Zivce, slidy

Vyuziti: stavebni kimen, dlaZebni kimen

USAZENE HORNINY

VZNIKALY:

Rozpadem magmatickych hornin na zemském povrchu
piskovec.
Usazovanim pevnych zbytki odumielych zivo€ichi a rostlin na sousi nebo
na motském dné vapenec .

Vyuziti: Vyroba vapna a cementu, stavebni material, socharstvi
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PREMENENE HORNINY

VZNIKALY:

Vznikaly pisobenim tlaku hornich vrstev na rozzhavené horniny ve velkych
hloubkéch zemské kiiry.
Mramor — krystalicky Vapenec da se dobfe lestit.

Vyuziti: Byva krasné zbarven, ozdoba schodist’, salii, obklady stén, sochy

NEROSTY

Vyskytuji se v prirodé: Jako soucast hornin (naptiklad v zule)

Samostatné
Nerosty délime: Kovové
Nekovové
KOVOVE NEROSTY:
Zlato Zelezna ruda Stribro

T

NEKOVOVE NEROSTY:
Kiemen Kristal Diamant
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ZAVER

U vzdélavani jedincii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je nutné dodrzovat urcité
didaktické zéasady, kterym miize napomahat podpirny vyukovy material. Ne vSechny Skoly
maji k dispozici kvalitni podpturné neboli kompenzaéni pomticky, ¢i vyukovy material. Pfi
hledani odborné literatury jsem nachazela predevsim publikace pro zékladni praktické Skoly,
ale nikoliv pro stfedni Skoly. Velmi hezky didakticky jsou zpracované ucebnice a pracovni
listy od RNDr. Jany Skybové, Ph.D., avsak jsou také pro ZS praktickou. Studentky na stiedni
praktické Skole jsou adolescentni nebo Casto uz dospé€lé Zeny, proto by se k nim mélo takto
pfistupovat, samoziejme s ptihlédnutim k jejich postizeni.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace proto bylo zpracovat metodické listy v piedmétu
Zaklady ptirodnich véd pro 1. Rocnik praktické Skoly dvouleté, ktery bych mohla vyuZit ve

sve pedagogické praxi.

V teoretické Casti byla nejprve vytvofena reSerSe na téma specialni pedagogiky a
zpracovana problematika vzdélavani osob se specialnimi vzdélavacimi potiebami. V této
kapitole jsem klasifikovala stupné¢ mentalniho postizeni a specifické poruchy uceni. Ve ¢tvrté
kapitole jsem se zabyvala vyukovym materidlem pro zaky se specidln¢ vzdélavacimi
potiebami. Vypracovany metodicky portal RVP s didaktickymi zasadami a SVP s kli¢ovymi
kompetencemi vytvofené Divéi katolickou stfedni skolou mi byli oporou pro vytvaieni
tematického planu a podle néj nasledné vyukovych Metodickych listi. Ty maji slouZit jen
jako podpurna pomucka k vykladu ucitele. Napiiklad v prvnim metodickém listé jsou hned
dvé slozita témata: Vznik nasi planety, a nésledn¢ buitka. Obé vyukové latky jsou pro
studentky s mentalnim postizenim velmi slozité, uz pro jejich chybéjici abstraktni mysleni a
pro né Casto slozité cizi ndzvy. Metodickeé listy slouzi jen pro ujasnéni zakladnich informaci a
procviceni jiz probrané latky, ktera musi byt doplnéna dal§imi vyukovymi metodami, podle
obecnych didaktickych zasad. Mym cilem bylo vytvofit podpirny vyukovy material, ktery

bude co nejvice odpovidat moznostem studentek s mentalnim postizenim.

Pti tvorbé vyukovych listll jsem vnimala jako nejvétsi problém skutecnost, ze je mezi
studentkami veliky rozdil v arovni intelektu a jejich schopnostech. S kazdou studentkou je
potieba pracovat individualng, a tudiz se nelze spoléhat na to, ze studentky zvladnou vyplnit
uplné vsechny Ukoly. Nékteré studentky maji potize napiiklad se psanim, a je proto lepsi
vyuzit misto toho verbalni projev, nebo pouze plnit Ukoly, kde se vybarvuje, spojuje, ¢i

krouzkuje. Jednoduché dopliovani uloh a vetSi mnoZstvi obrazki se setkalo s kladnym
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hodnocenim u studentek prvniho ro¢niku. Text je v metodickych listech pro lepsi nazornost
zvétseny a vyrazny a znacné zjednoduseny, oproti latce na klasické skole. Nékteré slozité cizi
pojmy vicekrat v listech opakuji. Mym hlavnim cilem bylo, aby se metodické listy divkam

libily a motivovaly je k u¢eni. Zaroven je ale dilezité, aby se nebaly mozného neuspéchu.
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