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Anotace

Diplomova prace se veénuje problematice vyuziti vybranych, v literatufe popsanych
projevt totalitnich spole¢nosti jako uc¢ebniho materialu pro vyuku zaméfenou na prevenci
Sikany. Teoreticka ¢ast diplomové prace popisuje vybrané projevy totalitnich spole¢nosti
vici pronasledovanym a porovndva je S vybranymi projevy Sikany ve Skolach.
Prakticka ¢ast diplomové prace Vv konkrétni pfipravé na vyucovaci jednotku piedstavuje
moznost pouziti takto ziskaného u¢ebniho materialu pro vyuku zamétenou na prevenci

Sikany.
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Anotation

The diploma thesis deals with the issue of the use of selected manifestations of totalitarian
societies described in the literature as teaching material for teaching aimed at preventing
bullying. The theoretical part of the thesis describes selected manifestations of totalitarian
societies towards the persecuted and compares them with selected manifestations of
bullying in schools.

The practical part of the diploma thesis in specific preparation for the teaching unit
presents the possibility of using the learning material obtained in this way for teaching

focused on the prevention of bullying.
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Uvod a metodické poznamky

Sikana je jednim z negativnich projevii &lovéka vii¢i ¢lovéku, ktery nepiiznivé ovliviiuje,
formuje a oslabuje nejen jednotlivce, ale zprostfedkované i celou spole¢nost. Toto
negativni pusobeni zasahuje jednotlivce a spolecnost mnoha zplisoby a v mnohych

aspektech.

Michal Kolar ve své knize Nova cesta k 1€cbé Sikany nazyva Sikanu smrtelnou
chorobou demokracie.® Je-li $ikana skuteéné smrtelnou chorobou demokracie, pak
totalita je jist€ jeji smrti. Jak vime, smrt a nemoc spolu uzce souvisi. Oba fenomény tedy
musi mit mnoho spolecného. V této praci budu pracovat s predpokladem, ze Sikany
uskutecnéné V totalitnich systémech, ¢i navrhované Vv totalitnich ideologiich a Sikany
projevujici se u déti a mladeze nesou urcité spoleéné znaky, ¢i znak, dusledky, ¢i

dusledek.

Tato prace si neklade za cil objasnit v§echny aspekty, projevy a dusledky Sikany
ani objasnit vS§echny aspekty, projevy a dusledky vzniku, nastupu a ptsobeni totalitnich
moci, proto volim oznaceni vybrané projevy. Diplomova prace si klade za cil predstavit
moznost vyuziti vybranych, v literatufe popsanych projevl totalitnich spolec¢nosti jako
ucebniho materidlu pro vyuku zamétenou na prevenci Sikany. Dosdhnout toho chci tim,
7ze popiSu vybrané projevy agrese totalitnich spole¢nosti vii¢i pronasledovanym,
porovnam je s vybranymi projevy Sikany ve skolach a v konkrétni pfipraveé na vyucovaci
jednotku pfedstavim mozZnost pouZiti takto ziskaného ucebniho materidlu pro vyuku

zaméfenou na prevenci Sikany.

Nez ptikro¢im k porovnavani vybranych projevi totalitnich systémi s vybranymi
projevy Sikany, chci se nejprve zamyslet nad motivy a cili, které k takovému jednani
vedou. A osvétlit, zda mohou mit urcité spole¢né znaky. Negativnimi projevy totalitnich
systémul rozumim piedevsim, ale nejen, represivni agresi nékdy také nazyvanou totalitni
Sikanou. Tuto totalitni Sikanu porovndm s projevy Sikany za pomoci kategorii, které jsem
vytvofil na zdkladé vypozorovanych spole¢nych znakl vyse zminénych negativnich

projevil obou fenoménd.

1KOLAR, M. Novid cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 117-118.



1 Motivy a cile Sikany a jejich srovnani s motivy a cili

totalitnich rezimu

Kazdé zamérné jednani ma svlij motiv a cil. Motiv je definovan jako specificky aktivacni
¢initel, ktery podnécuje ke konkrétnimu jednani zamétenému na dosazeni cile. Motivy
mohou byt vnitini, nebo vnéjsi. Aktivace a sméfovani nasSeho jednani smérem k cili se
nazyva motivaéni proces. > V této praci se vénuji predeviim srovnivani projevil
totalitnich rezimt a Skolni Sikany, proto je nezbytné, abych svou pozornost zaméiil
nejprve na motivace vyskytujici se u obou fenoménd. Nez tak uinim, pokusim se

vyjasnit pro tuto praci nezbytné zakladni pojmy jako Sikana, agrese a pronasledovani.
1.1 Agrese, Sikana a pronasledovani

Agrese je pojem s sirokym vyznamem. Pro tuto praci je nezbytné pojem agrese zazit tak,
Ze se zam&Fim na agresi vnitrodruhovou, tedy agresi ¢lovéka vuéi ¢loveku. I tak agrese
zstava dosti Sirokym pojmem.® P¥i¢ina zvysené agrese u jedince mize mit sviij pavod
V tzv. vychovné slepoté rodicli, nebo v osvojeni instrumentalniho pouzivani agrese.
Dal$im divodem agrese muze byt piisobeni tzv. skryté agresivni matky, nebo miize
souviset s takzvanou neuspokojenou bazalni jistotou ditéte. Agresivita mize mit sviyj
diivod i v organickém poskozenim mozku.* P¥i¢ina agrese miize spocivat v biologickych
dispozicich, jakymi je vétsi tvorba testosteronu, nebo zména ve struktuie CNS. Vyssi
agresivita n€kdy souvisi s Grazem, nebo mize byt napt. ovlivnéna hyperkinetickou
poruchou a dal§imi skute¢nostmi konkrétni biologické situace jedince. Tendence k agresi
je také ovliviiovana socidlnim prostiedim. K osvojeni a rozvoji modeli agresivniho
chovani mize dojit bud’ v roding, nebo v dalsich socialnich skupinach. Vyznamny je i
vliv celospolecenského klimatu, nebo vliv médii, ¢i ideologickych systémi. Vyznamnou
roli zde hraje socialni uéeni. Jedinec vnima, Zze nekteré jednani je odmeénovano a jiné

trestano.®

Definice agrese je obtizna a teorii, které se ji snazi vysvétlit je mnoho. Existuji tii

zakladni teorie: Teorie vrozeného sklonu, teorie reaktivni a teorie nau¢eného chovani.

2 DOLEZALOVA, L., VLKOVA, M. Obcansky a spolecenskovédni zéklad. 2020, s. 56.

3 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpeci. 1995, s. 21.

4 MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2009, s. 9-17.

SFISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reseni. 2014, s. 51, 52.
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Mnohem pozdé&jsi teorie se nazyva neoasocianisticka. Podle této teorie vyvolava
nepiijemna ¢i ohrozujici udalost ¢i zkuSenost negativni pocity a vnitini stavy, které
podnécuji bud’ utek, nebo agresi.® Jina definice hovofi o agresi jako o chovani vedené
cilem, a to cilem ublizit, nebo poskodit majetek. Agrese mize mit podobu fyzickou, nebo
verbalni. Verbalni agrese mlize byt pfima, nebo pomluva jako nepiimé forma verbalni
agrese.’ Jak uz jsem uvedl, néktefi myslitelé se domnivaji, Ze agrese je néco, co je
pudového ptivodu a je Cloveéku vlastni, jini zastavaji nazor, Ze agrese je naucena a je
pouhou reakci na frustraci. Erich Fromm uznava, ze v ¢lovéku se mohou misit pudova i
ziskana forma agrese, ale oboje ma byt korigovano rozumem: diky tomu, co se ¢loveék
nauci, nebo co ¢lovek ziska prostiednictvim kultury ve které zije. Fromm to nazyva

Zivotni orientaci.

Jak tedy dochazi k tomu, Ze se ¢lovék orientuje a projevuje destruktivné? Dochazi
k tomu na zaklad¢é souhry individualnich a spolecenskych faktort. Je tomu tak obzvlasté
u jedinct, ktefi prosli neradostnym détstvim a setkali se odmitanim, ¢i nedostatkem lasky.
Takovy ¢lovék obdivuje mocné a slabymi pohrda a snaZi se je opanovat.® Destruktivni
disledky agrese maji dvoji rozmér: jednak v osobnosti jedince a jednak ve vztazich.1?
Pojem agresivita zahrnuje sklon utocit slovné nebo fyzicky, prosazovat bezohledné sam
sebe a své zajmy a snaha ovladnout socialni skupinu s cilem ziskat moc nad jejimi ¢leny
a jejich ¢innosti.!!

Formou agresivity uvedené do praxe je pak Sikana, ktera je ve Skolnim prostiedi
fyzickym, psychickym, ¢i kombinovanym tyranim zaki jinymi zdky.? Sikana pat¥i spolu
s jakoukoliv jinou agresi mezi tzv. rizikové chovani.'® Probih4 na skrytych mistech mimo
dohled pedagogt, ale Casto piimo ve tiid¢ s typickou hlidkou u dveti, kterd ma za ukol
vCas upozornit na pfichod pedagoga. Ttida, ve které se Sikana odehrava, je Sikanou
negativné strukturovana. Je zde agresor, ¢i agresofi, obé&t, ¢i obéti a ti, ktefi se agrese

piimo neudastni, ale také ji z riznych divodii neohlési, nebo se proti ni nepostavi.*

8 PETRUSEK, M., MARIKOVA, H., VODAKOVA, A. Velky sociologicky slovnik 1. 1996, s. 44-46.
7 GILLERNOVA, 1. Slovnik zikladnich pojmii z psychologie. 2000, s. 7.

8 PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. 2005, s. 21.

° Tamtéz, s. 41-42.

10 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 1997, s. 9.

11 pRUCHA, J., MARES, J., WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 2003, s. 13.

12 Tamtéz, s. 238.

13 BARTIK, P., MIOVSKY, M., ed. Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi. 2010, s. 30.
4 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpeci. 1995, s. 26-27.
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Sikana se oviem nevyskytuje pouze ve $kolnim prostiedi, ale také v zamé&stnani.
Mezi kolegy se projevuje rafinované: jedovatymi poznamkami, riznymi naschvaly a
podobn¢. Takové Sikané fikame nepiima Sikana. Tato forma Sikany se vyskytuje i ve
$kolnim prostiedi.'® Sikana se objevuje také v armadé, mezi vézni, nebo vici obanim
ze strany Gfadd & statu. Sikana ze strany stitu miZe mit riznou podobu. Zde se
nezabyvam statni Sikanou ¢isté byrokratického ptivodu a vychodiska jako je obtéZzovani
zbyteénymi razitky a pfedpisy viéi obéaniim a podiizenym. Jde zde o cilené suzovani,
tyrani a pronasledovani.'® Slovo pronasledovéani je synonymem pro perzekuci.'” Toto
slovo vyznamove souvisi s pojmy jako je represe, nasili, utlak a podobn¢ a tyto vyznamy

slov budou v souvislosti se statni Sikanou bud’ pfimo zminéna, nebo zamyslena.

1.2 Motivy a cile Skolni Sikany ze strany agresort (od frustrace k

frustraci)

V této praci nepojednavam o agresi benigni, ale o agresi maligni, jinak nazyvané ndasili.
Jak jsem se snazil osvétlit v predeslé ¢asti prace, agrese muze mit rizny pivod, a tedy i
motiv. Protoze $kolni Sikana je formou agrese, je pravdépodobné, Ze mize mit podobné
aVv nékterych piipadech i stejné motivy. Sikana jako fenomén ma svou existenci, ale jejim
nositelem, striijcem a obéti jsou lidé, v tomto piipadé déti. Je tedy tieba se zaméfit na

divody pro¢ nekteré déti roli agresorti pfijmou.

Podle Michala Kolate se ¢ast odbornikd kloni k tomu, ze agresofi, ktefi Sikanuji
jsou psychopatické osobnosti. Obéti jsou pak povazovany za psychopatické astenické
osobnosti, které neobstaly ve spoledenském vybéru socialniho prostiedi. Cetnost piipadii
Sikany ve Skolnim prostiedi by vSak v takovém hodnoceni osobnosti agresori a obéti
vypovidala o znacném mnozstvi psychopatickych osobnosti mezi détmi. Michal Kolaf
dokonce uvadi srovnani s holokaustem, na némz se podilelo obrovské mnozstvi Némct.

Asi nelze piedpokladat, ze by kazdy z nich byl psychopat.8

Podle Akademického slovniku je psychopat nékdo, kdo trpi psychopatii.
Psychopatie je soubor trvalych povahovych odchylek od normy.'® Kolai uvadi, Ze se

Z diagnostického hlediska aktivni ucastnici Sikany od jinych lidi nijak zdsadné nelisi.

15 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpeci. 1995, s. 28.
16 Tamtéz, s. 25-26.

17 Encyklopedicky diim, Slovnik cizich slov. 1996, s. 261.

18 KOLAR, M. Novid cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 119.

¥ PETRACKOVA, V., KRAUS, J. Adkademicky slovnik cizich slov: [A-Z]. 1997, s. 634.
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Osobnosti téchto agresorti vSak vykazuji znany egoismus a egocentrismus. Nejde zde
tedy predev$im o problém psychopatologie, ale o problém ¢lovéka a jeho moralky.?°
V kapitole 1.1 jsem hovotil o pfi¢indch agrese, které mohou byt ptivodu dédi¢ného, reakci
na podnét z prosttedi, nebo jde 0 nauéené jednani. Sikana je tyranim a ponizovanim zaka
jinymi zaky, a tedy formou agrese a projevem agresivity.?! Z toho vyplyva, Ze jeji motivy
mohou byt tedy také bud’ dédi¢ného ptivodu, nebo reakci na podnéty, nebo muize jit o
osvojené, ¢i naucené chovani. Agresivita je tedy sklon (nebo chceme-li jakasi Selma

Vv nas) a tkolem ¢lovéka je tuto agresivitu ovladat rozumem a vili.??

Podle Michala Kolare se kazdy clovek narodi jako egoista. Z toho prameni
nelehky tkol: vymanit se z vlastni sobeckosti a sebesttednosti. Tento velky obrat nezvlada
kazdy stejné. Je to nelehka cesta a pro déti a mladeZ vede skrze formaci a vychovu
v rodin€ a ve Skole az k dospélosti. Dospéli ptivodci Sikany jsou casto ti, ktefi tento
zasadni obrat z n¢jakych divodd nezvladli a zlstali uvéznéni ve svém egoismu. U
Sikanujicich déti je jejich duchovni vyvoj zanedbavan. Je pomijena podpora na cesté¢ od
pocate¢niho egoismu k sebe-transcendenci ¢lovéka. Podle Kolafe 0 této cesté hovoii
zvlasteé zakladatel logoterapie a existencidlni analyzy V. E. Frankl. Kolaf piimo
poukazuje, Ze jednim ze zakladnich motiva Sikany je vice méné nezvladany egoismus.

Takové osobnost, jedna antisocidlné a prospéchaisky manipuluje a parazituje. 2

Moralni vyvoj ¢lovéka prochazi fazemi. Napiiklad podle Kohlberga je jich Sest a
jsou pfitomny ve tfech urovnich: v prekonvencni, konvencni a postkonvencéni trovni.
Nejnizsi faze je zaloZena na strachu z trestu a na snaze podfidit se sile autority. Nejvyssi
faze se zaklad4 na mravnich zasadach a svédomi.?* Vyvoj nedospélého jedince jesté neni
dokoncen, takze i ty nejodolngjsi déti, kterym se dostava fadné formace a z hlediska
moralniho vyvoje jdou spravnym smeérem, jeSté¢ nejsou plné schopny odolat tlaku
Sikanujici skupiny. Déje se to zvlasté tam, kde se uz vétSina déti pfidala na stranu

Jo 24

agresort. Tato vétSina vytvaii nova pravidla, novou konformitu. Je zde velky tlak na

zbytek jedincii, aby se pridal k nové konformité skupiny, ktera je konformitou agresori.?

To je v prostiedi rozvinuté Sikany dalsim motivem Sikanovani.

2 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 119.

21 pPRUCHA, J., MARES, J., WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 2003, s. 238.

2 pONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. 2005, s. 41-42.

2 KOLAR, M., pozn. 20, s. 121-125.

2 VVACEK, P. Rozvoj mordiniho védomi Zdkii: metodické naméty k realizaci priifezovych témat. 2008, s.
25-30.

% KOLAR, M., pozn. 20, s. 124-125.
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Jinymi motivy Sikany byva touha po moci, krutost, snaha o ziskani pozornosti,
vyplnéni citové prazdnoty, snaha vyzkouset co druhy snese, zarlivost na ispéchy druhych,
preventivni Sikanovani byvalymi obétmi, piekonani pocitu ménécennosti, piekonani
osam¢losti. Osobnosti agresorti ¢asto vykazuji zna¢nou mravni nezralost, citovou

deprivaci, nenasytnou touhu po moci a neschopnost tviiréi spoluprace.?

Destruktivita nepatii k lidské pfirozenosti V tom smyslu, Ze by byla nevyhnutelna,
ale je vysledkem slozitého procesu, ktery je ovlivnén mnoha skute¢nostmi.?’ Navic kazda
agrese neni maligni, ale zname i benigni formy agrese.?® Z tohoto pohledu ma ziskana
cast reaktivni vybavy vyznamnou roli. Zaklady osobnosti jsou pokladany uz od narozeni.
Jestlize bylo budovani osobnosti zatézovano frustraci, traumatizaci, nebo naopak
nadmérnym hyckanim, bude jedinec ve svém zivoté v této oblasti pocitovat deficit.
Takovy jedinec bude mit v deficitni oblasti problém zvladat i béznou frustraci. To mize
mit za nasledek uzkost jako spoustéc agrese.?® Pochybeni v piistupu k détem a ve vychové
mohou mit vazné disledky v tom, jak jedinec vnima svét a jakou optikou svét vidi.*° Toto
deficitni vidéni svéta mize byt spolecnym jmenovatelem pro aktivni ucast na Sikanovani.
Agresofi tim nahrazuji néco, co jim chybi.®! Slovo deficit pochézi z latinského slovesa
déficio, jehoz infinitiv se ptreklada jako nedostavat se. Termin deficit vyznamové souvisi
také s adjektivem défectus, které se da prelozit jako zbaveny néceho, poSkozeny ¢i
vadny.®

Z ptedchozich Gvah a na ziklad€ pfeCtené literatury uvedené ve zdrojich, si
dovolim kratce shrnout a formulovat problém motivace k Sikané. Agresivita je tendence.
Agrese je jeji projev a Sikana je formou tohoto projevu. Zvladnuty, ¢i nezvladnuty
egoismus je zakladni orientaéni motivaci.* Ta spolu s dédiénou vybavou k agresi
posiluje, nebo naopak oslabuje dal$i mozné motivace k nasili ¢i Sikané. Vychazejme
Z toho, ze to, co je d&dicné, je prvni na fad€, a tedy zékladni, a to co nasleduje, se
zakladnim reaguje, ovliviiuje ho a spoluvytvaii novou vybavenost k reakci. Stav, ve

kterém se rodime, tedy geneticka vybava a détsky egocentrismus, pfedchdzi vSem

% KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 137-140.

2" FROMM, E. Anatomie lidské destruktivity: miizeme ovlivnit jeji podstatu a nasledky? 1997, s. 178.
28 Tamtéz, s. 189-220.

2 PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. 2005, s. 45-46.

%0 Tamtéz, s. 48-52.

31 KOLAR, M., pozn. 26, s. 139-141.

32 KABRT, J., KUCHARSKY, P., SCHAMS, L. Latinsko-cesky slovnik. 1991, s. 128.

3 PETRACKOVA, V., KRAUS, J. dkademicky slovnik cizich slov: [A-Z]. 1997, s. 28.

¥ KOLAR, M., pozn. 26, s. 121-125.
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ostatnim motivacim k agresi, jako je naucené jednani nebo reakce na frustraci ¢i domnélé
nebo skutecné ohrozeni. Tim rozhodné netvrdim, Ze se ¢lovek rodi jen s vétsi ¢i mensi
dispozici k agresi, nebo Ze se rodi jako zly, hodny, nebo vice ¢i méné agresivni. V lidské
vybaveé je toho mnohem vic a hypoteticky vzato: To, co uz zname i to co dosud nezname.
Vzhledem k moznému agresivnimu chovani tedy piichazi ¢lovék na svét s urcitou
vybavou, kterd je zdkladem pro dalsi formaci a rozvoj toho, s ¢im se jedinec od svého
narozeni az do své smrti setka. Tato setkdni mohou mit jak hojivé, tak frustrujici ucinky.
Takové podnéty, at’ uz jedincem uvédomované, nebo neuvédomované, spolu s vlastni
frustracni Gi¢innosti a bolestivosti a reakce na né, tj. jaké k nim jedinec zaujima postoje
vzhledem ke svému véku a odolnosti, to v§e spoluutvaii lidskou vybavu k dal§im reakcim

na dal$i podnéty.

Kazdy deficit je nasmérovan ke kompenzaci. Tim spiSe deficit lidské psychiky.
Jde o pokus obnoveni psychické rovnovahy, ktery je veden pod vlivem negativnich emoci
a napéti K takzvanému frustrovanému chovani. To se vyznamné odliSuje od tzv.
normalniho chovani.®® Deficity totiz vznikly v urité dobé& vyvoje jedince, ale jedinec se
nedokaze v Case vratit a ovlivnit to, aby deficitni stav nenastal. Akt uz probéhl a zpusobil
frustraci, ¢i deficit. Tato skute¢nost spolu s pozménénou optikou vidéni svéta zptsobuje,
ze jedinec si stanovuje cile, at’ uz védome, ¢i nevédomé, jejichZz dosazeni ma deficit
vyrovnat. Prostfedkem k tomu miize byt n&jaka forma nasili ¢i Sikany. Jak jsem uvedl
vyse, slovo deficit souvisi se slovem defekt. Co je deficitni, je zbavené néceho, co mélo
mit, aby dosahlo Zadouciho stavu, tedy plnosti. Co je neplné, ¢i nenaplnéné, bude se

projevovat jinak, nez kdyby napInéné bylo a je tedy zaroven defektivni.®’

K deficitim, o kterych zde hovoifim, nepatii jen projevy nelasky, nebo piimé
ubliZeni jedinci, ale i absence projevu lasky, absence vzoru pro piikladné konani dobra,
¢i absence moralni formace jedince. To vSechno je deficit: To, co jedinci chybi k plnosti
jeho zdravé vybavenosti. Z predchoziho je patrné, Ze motivace maligni agrese, a tedy i
Sikany, maji spolec¢ny deficitné-defektivni zaklad. Jedinec si skrze pozménéné, defektivni
vnimani svéta vybira cil a voli prostiedky k jeho dosazeni.®® Vnimame-li $ikanu jako

odklon od normy cili deviaci, je sama Sikana deficitné-defektivni formou frustrovaného

% NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 1997, s. 38.
36 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 139-141.

37 Encyklopedicky diim, Slovnik cizich slov. 1996, s. 61.

8 KOLAR, M., pozn. 36, s. 139-141.
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lidského jednani.®® Jako takova sama piisobi deficitni stavy jednotlivei i celych skupin.

Jedna se tedy o cestu: Od frustrace k frustraci.*

1.3 Od frustrace k frustraci skrze pozménénou optiku vidéni svéta

— totalitni ideologii

V cesté od totalitni ideologie k diktatute lze jisté rozlisit pohnutky vzniklé pod vlivem
této ideologie a pohnutky ryze osobni: pohnutky ideologti, pohnutky vidci a pohnutky
téch, ktefi je nasledovali. V této kapitole nemohu zahrnout podrobny rozbor vsech
pohnutek totalitni Sikany a jejich aktért projevujici se ve 20. stoleti a genezi jejich vzniku,
ani si ne¢inim ambice na objasnéni celé problematiky vyznamnych ideologii dvacatého
stoleti. Pokusim se ale nastinit to, co je pro tuto praci podstatné: Popsat alespoii n¢které
mozné motivy pfijeti totalitni ideologie a pfedstavit ideologii jako pozménéné vidéni

svéta a nasledny motiv pro totalitni Sikanu a totalitni nasili.

Adolf Hitler o sob¢& prohlasoval, ze je politikem (viidcem) i programatikem
(ideologem).*! Na tvorbé nacistické ideologie se Hitler ve skute¢nosti nepodilel sam:
nacisticka ideologie ma svou genezi, ktera byla provazena mnoha vlivy a osobnostmi.
V porovnani s marxismem jde o ideologii kognitivné fidsi a pfipomina spise komplex
emocionaln¢ ladénych presvédceni nez celistvou filozofickou strukturu. Nacisticka
ideologie se vyhranuje pfedev§im proti parlamentni demokracii, proti komunismu a proti
zidim. V prvnich dvou ptipadech jde jist& o odpor viigi konkurenci.*’Parlamentarismus
je opakem principu vidcovstvi, ktery Hitler obdivoval a prosazoval. ¥ Hitleriv
antikomunismus pochazel i z osobni zkuenosti. ** Avsak Hitlertiv nacionalismus Se
opiral o vlastni pojeti d&jin, které bylo ovlivnéno mnoha faktory a vyvijelo se uz od
studentskych let a podle Hitlerovych slov vlastné uz od détstvi.*® Hitler citil odpor
k mnohonarodnostnimu statu, jakym byla Habsburska fiSe. Obaval se o budoucnost

rakouského némectvi.*® Jeho nacionalisticky a antisemitsky nazor a vira v némeckou

panskou rasu se za¢aly formovat ¢etbou vybrané literatury a nejriiznéjsich spist.*’

¥ PETRUSEK, M., MARIKOVA, H., VODAKOVA. A. Velky sociologicky slovnik 1. 1996, s. 199.

4 KOLAR, M. Novd cesta k lécbé Sikany. 2011, s. 139-141.

4 JACKEL, E. Hitleriiv svétovy nazor: (projekt jedné viady). 1999, s. 10.

42 PETRUSEK, M., MARIKOVA, H., VODAKOVA. A. Velky sociologicky slovnik 1. 1996, s. 664-665.
4 BAUER, F. Hitleriiv Miij boj ocima historikii. 1994. s. 43.

“ Tamtéz, s. 37-38.

4 Tamtéz, s. 31-34.

4% BAUER, F. Hitleriiv Miij boj o¢ima historikii. 1994, s. 49.

4 MULLER, H, M., VOLLRATH H., KRIEGER, K, F. Déjiny Némecka. 2004, s. 266.
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Zasadni motivaci narodné-socialistického hnuti byla touha od¢init porazku z roku
1918, ktera byla pro mnohé Némce velkym ponizenim a kiivdou.*® Byla to pravé porazka
z roku 1918 a pfijeti podminek Versailleské smlouvy, které zplodily legendu o dyce do
zad. Némecky lid mél totiz az témét do konce valky pod vlivem propagandy dojem, Ze
vitézstvi je na dosah.*® Vy¢isleni reparaci z roku 1921 bylo stanoveno na 132 miliardy
marek ve zlaté a bylo povazovano za zotroéeni celych generaci.’® Nasledovalo obsazeni
Porafi a prudky rast inflace, ktery tragicky poskodil piedevsim stfedni vrstvy. >
Némecko ztratilo vyznamnou ¢ast obyvatelstva, vyznamnou ¢ast uizemi, piistup k ¢asti
nerostného bohatstvi a bylo zbaveno statusu kolonidlni mocnosti. To vSe spolu
s neutéSenymi podminkami Zzivota zivilo legendu o dyce do zad aNémce velmi

frustrovalo.*?

Jak uz jsem uvedl vyse. Kazdy deficit, kterym je frustrace zpiisobena, si zada
vyrovnani. Frustrace némeckého naroda zde ma dvoji rovinu. Rovinu frustrace kazdého
jednotlivce z neblahych osobnich Zivotnich podminek a rovinu deficitu vzniklého na
narodni cti. V Némecku od roku 1918 aZz do Hitlerova nastupu k moci bylo mnoho
politickych i revoluénich pokust, které explicitng, ¢i implicitné usilovaly tento deficit
vyrovnat. To se délo od revoluce v roce 1918, pies Kappiv puc¢ v roce 1919 a Hitlertv
puc v roce 1923 az po rizné politické a diplomatické akce vnitini 1 zahrani¢ni politiky.
Byly zde i plany zvenci, které mély mirnit netinosnou situaci jako napiiklad Dawestv
plan, ktery byl ale pravici kritizovan jako podfizeni se podminkam Versailleské

smlouvy.>

Hitlertiv narodné-socialisticky program je vlastné nabidkou jak narodni a socialni
deficit radikalné tesit. Toto feSeni vychazi z nového svétového ndazoru, v némz némecky
narod a nadfazena rasa po pravu zaujimaji vyjimecnou a vladnouci roli. Frustrace je tu
Vv nacistické ideologii feSena nikoliv smirnym, pragmatickym, trpélivym a adekvatnim
pozadavkem na vyrovnani deficitu, naptiklad ve zmirnéni dopadt Versailleské smlouvy,
ale naprosto neadekvatnim poZadavkem zkresleného pohledu na svét, ktery frustrace
pomohla utvotit. Hitlertiv svétovy nazor ma bojovného ducha a to, co podle Hitlera bylo

némeckému narodu dosud odeptfeno, ma on pravo si vzit nasilim. Cilem neni nic méné

*® BAUER, F. Hitleriiv Miij boj ocima historikii. 1994, s. 23.

“9MULLER, H, M., VOLLRATH H., KRIEGER, K, F. Dé&jiny Némecka. 2004, s. 238-240.
50 Tamtéz, s. 243.

51 Tamtéz, s. 244-246.

%2 MANN, G., Déjiny Némecka 1919-1945. 1993, s. 12.

8 MULLER, H, M., VOLLRATH H., KRIEGER, K, F., pozn. 49, s. 229-248.
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nez svétovlada.>* Mnoho Némct Hitlerové nabidce uvétilo. Vidci NSDAP slibovali, Ze
pouze jejich program je schopen vyvést vlast i lid z nouze a bidy a dovést je k nové
velikosti.>® Dasledky Hitlerovy politiky jsou znamy. Byly jimi i miliony mrtvych, dalsi
miliony frustrovanych a obrovské materialni skody.%

Nechei tim tvrdit, ze frustrace byla jedinou a ptvodni hnaci silou, ktera ptivedla
NSDAP a jejiho viidce k moci, ani ze vSichni, ktefi ideologii nacismu uvéfili, nebo
nacismus podpofili, K tomu méli stejné divody. Vyznamnym prvkem mohl byt i pocit
narodni vylu¢nosti podpoteny naptiklad i ozivenim némecké ekonomiky mezi lety 1923-
1929 navzdory veskerému povale¢nému znevyhodnéni. Piisobeni Stressmanovy vlady a
némecké hospodarské a védecké tuspéchy budily obdiv i Vv zahrani¢i. > Dalsim
vyznamnym ¢initelem piijeti nacistické ideologie muze byt fakt, ze kofeny némeckého
nacionalismu sahaji hloubé&ji do minulosti.>® Na ptikladu historického uspéchu NSDAP
ale vidime, ze frustrace zde byla katalyzatorem nééeho, co bylo v ¢asti spole¢nosti uz
v n&jaké formé piitomno.>® Vysledkem tohoto procesu je mnozstvi bolesti a frustrace
neumérné vyssi, nez stalo na jeho pocatku. DalS§im znakem tohoto procesu od frustrace
k frustraci je fakt, ze vysledna frustrace, ¢i deficit byl zpsoben tém, ktefi pivodni
frustraci nijak nezptsobili a Ze to vSe se stalo v pozmeénéné optice vidéni svéta, v piijaté
ideologii.®

Nacismus, ale nebyl jedinou ideologii, jejiz aplikace v praxi zpusobila mnoho
deficitu v podobé bolesti a nespravedlnosti a tedy frustrace. Nasledky nacismu a nasledné
vale¢né bésnéni uleh&ily nastup dal$i vyznamné totalitni ideologie k moci. &
Komunisticka ideologie se opira o marxismus. Marxismus je myslenkovy proud spojeny
s politickou praxi. Pivodné se jednalo o filozofii, ktera postupné pierostla v celkovou
interpretaci déjin, tedy ve svétovy néazor. Pfi vypracovani své filozofické koncepce

postupoval Marx tak, Ze dosavadni literaturu bral jako stavebni kameny své vlastni

% BAUER, F. Hitleriiv Mijj boj ocima historikii. 1994, s. 109-127.

% MULLER, H, M., VOLLRATH H., KRIEGER, K, F. Déjiny Nemecka. 2004, s. 259.
5 NALEVKA, V. Druhd svétova valka. 2003, s. 221.

5" MANN, G. Déjiny Némecka 1919-1945. 1993, s. 40-42.

58 SEDIVY, M., Zrod Némeckého nacionalismu [online]. 2015, s. 94-108.

59 MULLER, H. M., VOLLRATH, H., KRIEGER, K. F., pozn. 55, s. 238-240.

60 NALEVKA, V. Druha svétova valka. 2014, s. 221.

61 Tamtéz, s. 221.
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koncepce, aniz piihlizel k pivodnimu smyslu. Pod vlivem dalSich autord byl tento

myslenkovy tok dale rozvijen a vétven do dal§ich piibuznych myslenkovych proudi.®?

Linie vyvoje, ktera je pro tuto praci dulezita je marxismus-leninismus. Byl to
vlastné osobity vyklad marxismu vypracovany V. l. Leninem a interpretovan a dale
ovliviiovan a aplikovan dal$imi vyraznymi postavami této ideologie, jako byl napft.
Trocky ¢&i Stalin. Slo o zptisob realizace ruské revoluce formou diktatury proletariatu.
Jednim z principt bylo odmitnuti objektivity. Méfitkem pravdivosti poznani tak nebyla
objektivita, ale zajem délnické tfidy. Leninismus je typicky ideovou nesnasenlivosti ve
vztahu k oponentiim a redukci kazdého teoretického sporu na spor ideologicky. Jedna se
tak o ideologii, kterd vyzyva k neptatelstvi vici kazdému, jehoz nazor je v rozporu

s u¢enim marxismu-leninismu, a to pro dobro délnické tfidy.63

Uplatiiovani leninského uceni v Rusku, tedy marxismus chapany a aplikovany
bolsevickym zpusobem, Se hned od uspésné revoluce v roce 1917 projevuje terorem.
Lenin se totiz domnival, Ze pro odstranéni starych vladnoucich tfid je teror nezbytny.
Nésledovaly nevydatené revoluéni pokusy v Madarsku a Némecku, které se také
vyznacovaly nasilim. Ideou komunismu je dosazeni socialné spravedlivé spole¢nosti
pomoci nasilné formy tfidniho boje. Jde o prechod k beztiidni spolecnosti likvidaci
soukromého vlastnictvi vyrobnich prostiedkti. Marxismus v pojeti Lenina a pozd¢ji
Stalina zaznamenal fadu vyraznych zmén a odklont od ptivodnich Marxovych myslenek,
a to nejen vzhledem k zduraziiovanému nasili. Tato vyrazn€ nasilna forma marxismu se

stala oficialni ideologii komunistickych stran ve svété.5

Z manifestu komunistické strany neni zcela jasné, zda a jakou miru nésili Marx
K nastoleni panstvi délnické tiidy predpoklada.®® Cesta od Marxovych myslenek ke
komunistickému teroru je vSak cestou od skute¢né, vétsi ¢i mensi miry nespravedInosti
vici délnické tiide, pies prijeti deficitniho (frustrovaného) vidéni svéta pomoci totalitni
ideologie k neadekvatnimu a ¢asto brutalnimu pisobeni deficitl (frustraci) jinym lidem.

Jedna se opét o cestu od frustrace k frustraci skrze pozménéné vidéni svéta: ideologii.®®

Pro¢ je totalitni ideologie pozménénym vidénim svéta? Velky sociologicky

slovnik k vyrazu ideologie fika, ze Marx a Engels byli ptesvéd¢eni o urcujici pozici

62 pPETRUSEK, M., MARIKOVA, H., VODAKOVA. A. Velky sociologicky slovnik 1. 1996, s. 592-593.
8 Tamtéz, s. 593-594.

8 CHARVAT, J. Soucasny politicky extremismus a radikalismus. 2007, s. 94-96.

8 MARX, K., a ENGELS B. Komunisticky manifest. [online].

86 CHARVAT, J., pozn. 64, s. 90-96.
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tfidniho mysleni vici dalsim formam mysleni. Mannheim rozlisuje partikularni a totalni
ideologii. Partikularni ideologie je zakryvani skute¢ného stavu véci dil¢imi nepravdivymi
tvrzenimi. Totalni ideologie zahrnuje cely mySlenkovy svét urcité epochy, kultury, nebo
skupiny lidi. Podle Mannheima se jedna o myslenkovou koncepci, pro kterou neni
hlavnim ukolem poznat skutecnost, ale ovladnout ji. Nejde tedy o shodu poznéni se
skute¢nosti, ale o ziskani moci. Podle E. Topitsche je hlavni funkci ideologie

emocionalné motivovat lidské chovani.5’

Vznik obou totalitnich ideologii ovlivnily frustrace vzeslé z urcitych situaci. U
nacismu je to predevsim pocit nespravedlnosti vii¢i narodu, neutésena socialni situace a
domnély, dosud neuplatnény narok na svétovladu.%® U komunistické ideologie je to
socialni situace délnické tiidy a nizsich vrstev viibec.®® V obou piipadech se nenahlizi
skuteény stav véci, ale véci jsou nahlizeny tak, aby bylo vyhovéno ideologii. Ta
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ospravedliiuje to, co by jinak st&Zi mohlo byt ospravedlnitelné: nasili.”

V této kapitole srovnavam motivy Skolni Sikany s motivy Sikany vychazejici
z totalitni ideologie. Z toho, co bylo az dosud feceno vyplyva, Ze ptijeti ideologii, na
jejichz zaklad¢ je totalitni nésili pachano, mize mit pivod ve frustraci a v deficitnim
vidéni svéta. Nasili je ndstrojem a v oCich stoupenct je ideologii legitimizovéno.
Pfikladem je Marxovo chapani lidskych dé&jin jako boj ovladanych s ovladajicimi a jako
hromadéni rozdild a sport, které nutné vyusti v revoluci. Takové pojeti svéta vSak prihlizi
jen k ur¢ité ¢asti reality a od jinych odhlizi.”* V tom je velmi podobné frustrovanému
vidéni svéta, které umoznuje Skolnim agresoriim pfistupovat k agresivnimu jednani a
ptihlizet k urcité ¢asti reality a od jinych ¢asti skutecnosti odhlizet. Kolai zde hovoti o
mravni Vyvazanosti.”? Toto jednani je zaméfené na vyrovnani vlastniho deficitu. ® Nasili
muze U jedince piispivat k obnoveni vlastni deficitni identity, poskozené napf.
pochybenimi ve vychové.” P¥i srovnani motivii $kolni Sikany a motivi Sikany totalitni
mohu fict, ze jednotlivé motivy $kolni Sikany a Sikany ¢i nasili totalitnich moci se mohou

lisit, ale podobnost celkové motivace v deficitnim vidéni svéta je ziejma. Dalsi podobnost

87 PETRUSEK, M., MARIKOVA, H., VODAKOVA. A. Velky sociologicky slovnik 1. 1996, s. 415.
8 BAUER, F. Hitleriiv Mijj boj ocima historikii. 1994, s. 109-114.

8 CHARVAT, J. Soucasny politicky extremismus a radikalismus. 2007, s. 90-96.

0 PETRUSEK, M., MARIKOVA, H., VODAKOVA. A., pozn. 67, s. 415.

L CHARVAT, J., pozn. 69, s. 90-96.

2 KOLAR, M. Novid cesta k 1é¢bé ikany. 2011, s. 125-129.

8 Tamtéz, s. 139-141.

4 PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. 2005, s. 70.
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Vv projevu Skolniho a totalitniho nasili vidim v dynamice frustrace, ktera se, jak uz jsem

tekl, projevuje jako cesta od frustrace k frustraci.
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2 Srovnani vybranych projeva Sikany s vybranymi projevy

totalitnich moci pomoci kategorii

Pfi uvahach nad touto praci a pii studiu relevantni literatury jsem se setkal s mnoha
podobnostmi mezi fenoménem $ikany a projevu totalitnich spole¢nosti. Rozhodl jsem se
S nimi blize seznamit a postupné jsem z nich vytvoftil nékolik kategorii, pomoci kterych

budu oba fenomény blize srovnavat.

2.1 Kategorie stadii vzniku arozvoje ve skupiné

Asi nelze rozporovat rozdil mezi osobnim pfijetim totalitni ideologie a piijetim totalitni
ideologie ve skuping, ¢i spolecnosti. Toto odliSeni se da jisté uplatnit jak pro Skolni
Sikanu, tak pro pozménéné vidéni svéta v ideologii. Na pocatku Sikany je jedinec. Nositel
a ptivodce agrese. Na pocatku totalitni ideologie je ten, kdo ji vytvofil. Pak se jed zafina
Sifit. MoZznou osobni cestu k pfijeti pozménéného vidéni svéta skrze frustraci jsem
popisoval v pfedchozich kapitolach. Individualni formy vSak budou zcela jedine¢né, a to
jak pro Sikanu, tak pro pfijeti totalitni ideologie jedincem. Zde se budu vénovat srovnani

VI

skupinovych dynamik jak pfijeti a Sifeni totalitni ideologie, tak pfijeti a rozvoje Sikany.

Jestlize je pozménéné vidéni svéta na zdkladé frustrace jednim z divodl pfijeti
totalitni ideologie, mohli bychom fici, Ze jednim z diivodu jejiho pfijeti jednotliveem ¢i
skupinou mize byt snaha zmirnit dopady frustrace. Cim ale pfijeti totalitni ideologie
pusobi tlevu? V ¢em spociva jeji atraktivita pro piijeti? Dava odpovédi a feSeni. Ukazuje
vinika i to, jak celou véc fesit.”® Ona sama je pozménénym vidénim svéta: FaleSnym

1ékem, ktery nelééi, opiatem, ktery pienasi bolest na jiné.”® ’’

Ideologie ma ve zdravém organismu méné Sanci. Stejné€ jako se nemoc $ifi snaze
frustrace, deprivace, obav o budoucnost a strachu. Ze strany ideologti se jedna o zneuZiti
situace.’”® Aby totalitni ideologie zvitézila, musi se §ifit. Tento falesny 1ék musi p¥ijmout
dostatek jedinct. Ti jsou bud’ frustrovani, zmanipulovani, nebo jinak motivovani. Musi

uvéfit, ze pijeti nabizené ideologie je ucinnym feSenim jejich situace, nebo je pro né

S BAUER, F. Hitleriiv Miij boj ocima historikii. 1994, s. 42.

8 COURTOIS, S, aj. Cernd kniha komunismu: zlociny, teror, represe. 1999, s. 15.

"MARX, K., a ENGELS B. Komunisticky manifest. [online].

8 BROSZAT, M. Uchopeni moci: vzestup NSDAP a znic¢eni vimarské republiky. 2002, s. 100-101.
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vyhodné.” V ramci snahy totalitnich sil 0 ziskani a udrzeni moci je propagace ideologie
zasadni. Leninovo uvaZovani je patrné z jeho dila Stat a revoluce. Ocernuje zde skrze
piekrucovani skutecnosti a za pomoci vynatkl z dél riznych myslitelit nejen protivniky,
ale 1 konkuren¢ni sily umirnénych proudi, které hledaji skutecné a nendasilné feSeni.

Nasili naopak obhajuje.®°

Dilezitou soudasti Sifeni totalitni ideologie je i legendizace skutecnosti.
FrantiSek Koukolik a Jana Drtilova v knize Vzpoura deprivanti hovoii o ¢tyfech pilifich
vrstvy populace. Musi obsahovat jednoduché informace a vzbuzovat silné emoce, aby
nedavala prostor k hlubsimu zamys$leni. Musi vzbuzovat predstavivost a byt stale
opakovana, aby se vyvinulo néco jako Pavloviv reflex.® Nacistickd i komunisticka
ideologie vénovaly propagandé znacnou ¢ast usili. Hitler se podle Bauera povazuje za

viidce proto, ze dokaze ovladat masy skrze propagandu.®

Po ziskéani dostatku stoupenct a dehonestace odpiircii a konkurence nastava faze
uchopeni moci, ktera ma Casto charakter peclivé ptipravovaného spiknuti, které¢ dosahlo
vrcholu ve chvili piiznivé konstelace okolnosti.® Dalsi fazi je upeviiovani moci,

1- . d o o . k r v . . v rd o v ’ d 85 J d 4
eliminace odpircti a agrese proti které uz neexistuje zadny ucinny odpor.* Je zde patrna
a nutna snaha o legalizaci zla.®® P¥izpiisobuji se staré, nebo vznikaji nové zakony. Teror

ziskava nalepku legality.®

V prvnim stadiu Sikany jde o zrod a vyskyt ostrakismu. Agresor hleda obét’ a
pokud ji uz nasel, testuje ji. Jde o fazi vzniku obé&tniho beranka.®® Agresofi neublizuji
obéti fyzickym napadanim, jen se ji snazi vy¢lenit z kolektivu. Posmivaji se, zesmésiuji
Ji a 8ifi o ni pomluvy. Kolektiv se rozd€luje na tfi ¢asti. Prvni ¢ast jsou agresofi a jejich
sympatizanti, dalsi ¢ast tvoii obéti a pak jsou tu ti, ktefi se dosud neztiastnili.?® Zde vidim

velkou podobnost s ostrakizaci zida, ¢i politickych konkurentti nacistickou propagandou.

 MANN, G. Déjiny Némecka 1919-1945. 1993, s. 88-91.

8 LENIN, V., . Stat a revoluce: marxistické uceni o statu a iikoly proletariatu v revoluci. 2000, s. 47-56.
81 SHIRER, W. L. Vznik a pdd Treti iie: historie hitlerovského Némecka. 2008, s. 21.

8 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii: nestviiry, ndstroje, obrana. 2006, s. 109-111.

8 BAUER, F. Hitleriiv Mijj boj ocima historikii. 1994, s. 154.

8 COURTOIS, S, aj. Cernd kniha komunismu: zlociny, teror, represe. 1999, s. 44-55,

8 BLAHOVA, 1., BLAZEK, L., BOSTIK, M., STARA, T.Jménem republiky! osm pripadii zviile
komunistické justice. 2015, s. 15-24.

8 MANN, G., pozn. 79, s. 121-139.

8 BLAHOVA, I., BLAZEK, L., BOSTIK, M., STARA, T., pozn. 85, s. 25-33.

8 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé ikany. 2011, s. 46.

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. 2009, s. 117-119.
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Ve druhém stadiu dochazi k zesilovani manipulace a k prvnim projeviim fyzické
agrese. Dochazi k ochutnani moci agresory a opakovani agrese ve snaze dosazeni dal§iho
slastného zazitku z vlastni moci. Nasledné prohlubovani nemoci Sikany ve skupiné zavisi
na mnoha faktorech. Hlavné na zdravi a kondici skupiny a vztahi v ni. ° Neutralni jadro
skupiny fidne ve prospéch skupiny kolem agresorti. Miize se objevit i cast tfidniho
kolektivu, kterd sympatizuje s obét'mi. Pokud by byla tato podskupina dostate¢né silna a
vefejné by se postavila na obranu obdti, miize se rozvoj Sikany ve tiidé zastavit.®! Zde
opét vidim paralelu: k ¢innosti iidernych oddila SA, nebo radikalnich nacist a jejich
akcim v Némecku 20. a 30. let. Piikladem miize byt tzv. Altonska krvava nedéle,?? nebo
tzv. Kiistalova noc. % Jde o nasilné projevy Sifeni nacistického vlivu a moci.
Demokratické jadro zde bylo bud’ nejednotné, nebo ne dostatecné akéni. Ve svém tkolu
kazdopadné z mnoha diivodii selhalo.®* Podobnou tilohu jako ve $kolni §ikané zde sehraly
okolnosti. Nacismus se $ifil v Némecku v atmosféfe povaleéného roz¢arovani mnohych
Némci a pozdgji v dobé velké hospodatské krize. V Ceskoslovensku ziskali komunisté
moc po valce. I tfida z néjakych vnitinich ¢i vnéjSich pticin oslabena a nezdrava, odolava
Sifeni $ikany mnohem méng.%

Plivodci skolni Sikany sahaji od tfetiho stupné Sikany K psychické manipulaci. Ta
je velmi podobnd ideologické indoktrinaci. Tyto metody manipulace mohou pusobit
zjevné 1 skryté€, nebo zjevné 1 skryté zaroven. V této fazi jde o prekonavani ¢i obchazeni
obrannych mechanismi.® Vytvéaii se jadro agresorti i struktura jejich skupiny. To by
mohlo ptipominat paralelu bud’ ke vzniku NSDAP ¢i bolSevizaci komunistického hnuti,
rastu jejich organizaci a jejich pronikani do riznych struktur spolecnosti skrze osobni i
vefejnou propagandu. Skolni agresor &i agresofi se také snazi manipulovat skupinu
K ptijeti souboru zjevnych &i skrytych manipulativnich pravidel a divodid jednani.
Dochézi k natlaku fyzickym tyranim nebo vyhroZovanim. Vét§i ¢ast skupiny piijima

doktrinu.%’

% KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 47-50.

91 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2009, s. 119-121.

92 BROSZAT, M. Uchopeni moci: vzestup NSDAP a zniceni vymarské republiky. 2002, s. 220.
% FULBROOK, M. Déjiny moderniho Némecka: od roku 1918 po soucasnost. 2010. s. 73-75.
% MANN, G. Déjiny Némecka 1919-1945. 1993, s. 76-104.

% KOLAR, M., pozn. 90, s. 47-48.

9% Tamtéz, s. 132.

9 Tamtéz, s. 132.

24



Ve Ctvrtém stddiu uz zacind pfijimat normy agresord velkd vétSina tiidy.
Konformita je zajisténa a odpor je zlomen.*® Ve skupiné dochazi k zasadni proméng. Ta
mi pfipomina vitézstvi totalitnich sil at’ uz v Némecku 30. let, po roce 1917 v Rusku, nebo
v roce 1948 v Ceskoslovensku. Nastupuje paté a posledni stadium. Podle Kolafe se jedna
o piijeti norem vSemi Cleny tfidy, nebo alesponl drtivou vétSinou. Moc agresort je
upevnéna. Tfida ma svého nezpochybnitelného ,,Fiihrera® a je pfipravena k expanzi za
hranice tfidy. Coz se podle Kolafe nékdy stava. Dochazi také k hrubému vykoftistovani
zotroéenych.®® Zv14sté tato fize mi pfipomina legalizovani §ikany a teroru v Némecku od
zmochovaciho zakona 1933 ptes Norimberské a Cetné dalsi zakony, nebo legalizaci

pronasledovani a §ikanu odptircti &i nepohodinych rezimu v Ceskoslovensku po roce
1948,100

Kdybychom srovnani struktury §ifeni Sikany a ispéchu totalitni ideologie, kterym
sebeprosazeni a vitézstvi totalitni moci bezesporu je, provedli krok za krokem, mozna
bychom zjistili vice odliSnosti nez podobnosti. Vzdyt' 1 sebeprosazeni komunismu,
fasismu a nacismu se li$i, a to jak vzajemné, tak v riznych zemich. To je dano souborem
historickych, socialnich, ekonomickych, ¢i politickych okolnosti. Pfece jen si vSak
troufam tvrdit, ze zvySe uvedené¢ho i ztoho dale dolozeného vyplyva i mnoho
podobnosti. Sikana i totalitni sily sp&ji k dokonalému sebeprosazeni, pokud: 1. Je k
dispozici vad¢i osobnost ochotna jit, at’ uz védomé ¢i nevédomé, cestou Sifeni zla.
Ptiklady jsou v§eobecné znamé: Adolf Hitler, Benito Mussolini, V. I. Lenin, J. V. Stalin,
Skolni agresor. 2. Vnitini stav spolecnosti, nebo vnéjsi okolnosti vyrazné napomahaji
zmatku, strachu a nejistots. 1% Vnitini stav tfidy nebo vn&jsi okolnosti vyrazné
napoméhaji zmatku, strachu, a nejistot&.’%? 3. Spole¢nost nemé dost sil, nebo obrannych
¢i ozdravnych mechanismi. % Ttida nema dost sil, nebo obrannych & ozdravnych
mechanismi.1% 4. Spole¢nost nemé dost silnych osobnosti, hrdinfi, zastinctl, ktefi by
vyrazné prispéli k zastaveni zhoubného procesu.® T¥ida nem4 dost silnych osobnosti,

hrdint, zastanct, ktefi by vyrazné pfispéli k zastaveni zhoubného procesu. 1% 5.

98 KOLAR, M. Novd cesta k 1é6¢bé Sikany. 2011, s. 51.

9 Tamtéz, s. 52.

100 B AHOVA, 1., BLAZEK, L., BOSTIK, M., STARA, T.Jménem republiky!: osm piipadii zviile
komunistickeé justice. 2015, s. 25-33.

1 MANN, G. Déjiny Némecka 1919-1945. 1993, s. 40-41, s. 76-78.

102 K OLAR, M., pozn. 98, s. 48.

18 MANN, G., pozn. 101, s. 104-116.

104 KOLAR, M., pozn. 98, s. 51.

105 BUDINSKY, Libor. Deset prezidentii. 2003, s. 60.

108 KRESSA, J. Zastdnce jako klicovy hrd¢ v eliminaci Sikany [online]. 2019, s. 29-148
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Nebezpecnost situace neni véas a vétsing spolecnosti ¢i tiidy ziejmé. 6. Nedostavi se

uéinna intervence.

Utinnou pomoci zvenéi zde myslim piedevs§im zasah pedagogii v p¥ipadé tiidniho
kolektivu. Ekonomickou, politickou, nebo vojenskou pomoc v piipadé nastupu totalitni
moci uz neni tak jednoduché uplatnit. Jeji pouziti by nejspis vychdzelo z mezinarodnich

smluv, mnohych okolnosti a nakonec i vykladu konkrétni situace.

Vyse zminéné podobnosti nyni znovu definuji pro lepsi orientaci v kratSim znéni:
1. Existence pivodce agrese ¢i tvirce ideologie. 2. Vnitini stav spole¢nosti ¢i tiidy nebo
vngjsi okolnosti napomahaji zmatku, strachu a nejistoté. 3. Spole¢nost nebo tfida nema
dost sil nebo obrannych ¢i ozdravnych mechanismu. 4. Spole¢nost nebo tiida nema dost
silnych osobnosti, hrdinil, zastancti, ktefi by vyrazné ptispeli k zastaveni zhoubného
procesu. 5. Nebezpecnost situace neni v€as a vétSiné spolecnosti ¢i tfidy zfejma. 6.
Nedostavi se uc¢inna intervence. Tyto podobnosti v podminkach Sifeni Skolni Sikany a
totalitni ideologie, jejimz produktem je totalitni agrese, povazuji za prvni spolecny znak

Skolni $ikany a totalitni (ipIné) moci. %’

2.2 Kategorie struktury skupiny z hlediska agrese

Struktura totalitnich spolecnosti je utvarena podle modelu sekularizovanych nabozenstvi.
I ndbozenstvi bez Boha maji své ritualy, sva dogmata a své svaté — vzory pro nasledovani.
Totalitni spole¢nost je vedena pseudomesiasem, tj. vidcem, ktery neomylné hlasa
globalni vizi d¢jin a interpretuje svét. Kolem néj je pravovérné jadro. Je urcen nepfitel a
vzniké kaciisky disent.1% Pravé v této struktuie od viidce, pies stoupence (tvrdé jadro) a
vice ¢i méné participujici divaky az k pronasledovanym, spatfuji vekou podobnost se
strukturou tfidy z hlediska Sikany. Kolaf v popisu stadii Sikany také rozliSuje agresora
(vlidce), stoupence (tvrdé jadro), vice ¢i méné zucastnéné divaky (jejichz ticast do znacné
miry zavisi na stadiu $ikany) a pronasledovanou obé&t’.1%° I kdyz je tu mnoho podobnosti,
jsou tu i rozdily: Odpirci Sikany mohou mit, na rozdil od obéti totality, zastani u rodici
¢i pedagogti. Naopak détska psychika je mnohem zranitelngjsi. Nasledky sikanovani déti

jsou velmi vazné, jak v oblasti psychické, &i fyzické, tak v oblasti socialni.''® V této

107 Jiz z ndzvu této moci vyplyva agrese, & omezeni jiného.

108 pPETRUSEK, M., MARIKOVA, H., VODAKOVA. A. Velky sociologicky slovnik 1. 1996. s. 663.
109 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 45-56.

1101 OVASOVA, L. Sikana. 2008, s. 15.
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podkapitole jsem srovnaval poznatky odbornikll o struktuie skupiny, v niz se odehrava
Skolni Sikana a poznatky odbornik o struktuie spolecnosti, kterd se promeénila na
totalitni. Z tohoto srovnani plyne, Ze ob¢ skupiny maji vyrazné¢ podobnou strukturu. Tato

struktura je tedy jejich spole¢nym znakem.

2.3 Kategorie moralni vyvazanosti

Fenoménem moralni vyvéazanosti se zabyva, nebo ji zminuje ve svych dilech naptiklad
Averill, Bandur, Cermak, Kollerova (rozena Franova), Kolaf a mnoho dalgich teoretik.

Moralni vyvéazanost je béznym pojmem tam, kde se hovoii o agresi.

2.3.1 Moralni vyvazanost z hlediska totalitnich ideologii

Moralni vyvazanost je soucasti Bandurovy koncepce socialné kognitivni teorie moralky.
Lenka Franova (pozdéji Kollerovd) nam predkladd BandurGv koncept moralni
vyvazanosti takto: ,,Mordlni vyvéazanost popisuje deaktivaci seberegulacnich a
sebesank¢énich mechanismt, kterd chrani nemoraln¢ se chovajiciho jedince pied
negativnimi pocity, zejména pied vinou a studem. Umoznuje tak poskozovat druhé lidi,
a pfitom pojimat a vykreslovat vlastni chovani jako socialné a moralné

akceptovatelné. <!

Puvod stavu moralni vyvazanosti, urcuji rizni autofi odlisné. Podle nékterych
myslitell, jak ndm to pfedklada Till Bastian, miZe diivod moralni vyvazanosti pochazet
z vice zdroju. Till Bastian pfijima Poné&Sického kritiku a koriguje své pivodni zavéry.
Uznava, ze K vykonani skute¢né hriznych ¢intt mize pfispivat predev§im zdroj moralni
vyvazanosti, ktery méa diivod v nesnesitelném deficitu spolecenského nebo osobniho
rozméru.1!? V nékterych ptipadech agresivnich &inti se tedy mize vyskytovat spojeni
vice zdroji moralni vyvazanosti. Domnivam se, ze nékteré ¢iny a udalosti v nacistickém
Némecku by se daly oznacit za dokonaly piiklad vicezdrojové morélni vyvéazanosti. Na
zaklad¢ vyse zminénych tvah Bastiana Tilla a z piectené literatury uvedené ve zdrojich
jsem sestavil kratky ptehled moznych zdroji moralni vyvazanosti: Domnivam Se, ze
zakladem moralni vyvazanosti ospravedlnujici €iny pfipravy a organizovani opravdu

velkych spolecenskych zloc¢inti jako bylo ,,konecného feseni zidovské otazky* mize byt

W Fratiova, L. Skolni Sikana z pohledu moralni kognice: Piehled vybranych poznatkii [online].
U2ZTILL, B. Agrese, nasili a némeckd minulost. In: PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci.
2005, s. 163-170.
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vnitini osobni deficitni zdroj z obdobi détstvi ¢i dospivani, k némuz bud’ pfistupuje ¢i
nepfistupuje, nebo je ¢i neni jeho diivodem nebo souc¢asti ono ,,nad ja,” které zminuje
Bastian Till v odkazu na Freuda.'® Druhym pramenem moralni vyvéazanosti je vngjsi
deficitni zdroj osobni. To by v pfipad¢€ némeckého obcana 20.-30. let mohla byt naptiklad
povalecna nouze nebo nouze zpusobena Velkou hospodarskou krizi. Tifetim pramenem
moralni vyvazanosti by mohl byt vnéjsi deficitni zdroj spolecensky, kterym je ponizeni
vlastniho spolecenského okruhu, naroda, ¢i vlasti. Tak tomu bylo v povalecném
Némecku 20.-30. let. Ctvrtym pramenem moralni vyvéazanosti by pak mohlo byt
ideologické ukotveni.!!* Patym pramenem mordlni vyvazanosti by mohla byt opora

v zakoné, nebo sluzba statu, ktery takové zakony tvofi ¢i zadava amoralni ikoly.!*

Hitleriv antisemitismus vychazel znejhlubsiho ptesvédéeni, ze zidé jsou
v Némecku nejen cizim a podfadnym elementem, ale ptimo elementem Skodlivym. Neni
jasné, zda je u Hitlera primarni nenavist a sekundarné k ni hleda teoretickou oporu, ¢i
naopak.!'® Jednou z moznosti je, Ze jsou to jeho politické uspéchy, které mu dovoluji ve
véci zidovske otdzky stale otevienéji odhalovat vlastni plany s Zidovskym obyvatelstvem.
Jeho antisemitska vyjadfeni se rizni v ¢ase. Od obvinéni z fedéni Cisté arijské rasy ¢i
parazitizmu na némecké spolecnosti dospél az k svétovému spiknuti, které se mélo
projevit v marxismu, v ovladnuti zednaiskych 16z, v bolsevické revoluci v Rusku, nebo
v zékulisnich politickych a ekonomickych intrikdch. Riiznost Hitlerovych posunt
v proklamacich k Zidovské otdzce se pohybuje smérem od udajné nezbytnosti zbavit zidy
obc&anskych prav az k vyzvam na samotné odstranéni zidt.1*” Z uvedeného je zjevné, ze
soubor Hitlerem ptedkladanych tzv. zidovskych zlo¢ini mize navodit dojem moralni
opravnénosti protizidovskych opatfeni. Neboli mliZze vyvazovat z mravni odpovédnosti

za represe vuci zidim.

S komunistickou propagandou je to podobné. Jedinym, kdo brani proletariatu ve
$tésti je burzoazie.!'® Co s tim délat? V. 1. Lenin pozaduje nasilné odstranéni burzoazie a

tiid viibec. K tomu je tieba také potlacovaci aparat. Podle Lenina je pouziti nasili pro

W TILL, B. Agrese, ndsili a némecka minulost. In: PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci.
2005, s. 164-168.

14 Tamtéz, s. 168.
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prosazeni a udrzeni diktatury proletaridtu nezbytné a tudiz ospravedlnitelné. °
Z ptedchoziho vyplyva, Ze jak Lenin, tak Hitler zastdvaji opravnénost ndsilné¢ho
prosazovani své totalitni ideologie. Voli cestu radikalni. Nasili uz tedy neni zlo¢inem, ale
opravnénym prostiedkem. Vitézny totalitni rezim nasledné upravuje legislativu tak, aby
odpovidala jeho ideologickému pohledu na to, co je dobré a co z16.22° Tim se totalitni
rezim vyvazuje z moralni odpovédnosti za své vlastni zloCiny. Vzpomenme jiz vyse
zminény postoj leninismu, ktery se opira o princip odmitnuti objektivity. Métitkem

pravdivosti je pouze zajem délnické t¥idy. %

Snaha o moralni vyvazanost se projevuje piedevsim V jednotlivych soudnich
pripadech. V nacistickém Némecku se protizidovské zakony uplatiuji kolektivné a
jednotlivé piipady viibec nejdou pied soud. V komunistickém Ceskoslovensku po tnoru
1948 je snaha zachovat zdani fddného soudniho procesu. Pfesto ma proces parametry
zinscenovaného piedstavenil?? Trest je pak naprosto neamérmy ¢inu.'?® Obzalovani jsou
brutalnim nasilim nuceni pfiznat se k tomu co neudélali a nékdy se ani procesu, Ci
rozsudku nedoziji.*** Z predchoziho vidime, Ze totalitné-ideologicky pohled na konani
ma tendenci k moralnimu vyvazani. Jednotlivci pfece pracuji pro statni aparat. Jde jim o
spravedlivéjsi svét. Dostavaji ukoly, které plni. To je diavod, pro¢ mohou mit pfi
nemoralnim a mnohdy i surovém jednani pocit, ze délaji pouze svou praci, nebo dokonce

spravnou véc. Ivo Cermdk tento jev nazyva pienesenim zodpovédnosti.'?®

V souvislosti s moralni vyvazanosti nelze opomenout emoce. Ty mohou byt
privodnim jevem konkrétni agrese, mohou byt dokonce jejim spouStééem a
katalyzatorem.?® Pod vlivem totalitni ideologie, ktera uréuje nepiitele se mohou projevit
negativni emoce jako nenavist, ¢i hnév. Lze asi jen tézko predpokladat, ze se Kfistalova
noc obesla ze strany nacistil bez emoci. Nenavist je emoce dlouhodoba a hnév je prudkym
emociondlnim vzplanutim. VySe jsem zminil pét pramenll moralni vyvazanosti.

Domnivam se, Ze paty pramen mtiZze mit blize k instrumentalni agresi, kdezto ptedchozi
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Ctyfi prameny k agresi emocionalni. Hnév je dalsim silnym moralné vyvazujicim prvkem
agrese, protoze je silnou emoci. To protvrzuji i Averillovy nazory, jak nam je predklada

Ivo Cermak.'?’

Ivo Cermak prezentuje také Bandurovy nazory na podstatu moralni vyvazanosti.
Tou je vypnuti seberegulacnich a sebesankénich mechanismu. Jedinec dopoustéjici se
agrese se snazi eliminovat vSechny mordlni imperativy, aby zabranil vlastnimu
sebezneucténi. To se muze projevovat jak v osobnim, tak politickém, nebo dokonce
vojenském nasili. Lidé pachajici zlo se casto povazuji za bojovniky spravedlnosti,
bojovniky bojujici ve jménu vyssiho cile. Nasilim se takovy jedinec vnitiné méni. Je to
psychopatologicky proces. Takovi lidé se odkazuji na vSelidské hodnoty, nebo vytrhavaji

z kontextu &asti posvatnych knih, ¢i prekrucuji jejich smysl.*?

Z toho, co bylo v této kapitole dosud feceno vidime, Ze mechanismy moralni
vyvazanosti se projevuji jak na trovni osobni, tak na urovni kolektivni, ¢i politické, nebo
statni. Totalitni ideologie je promyslenou konstrukei, ktera, jak bylo vyse feceno, odhlizi

od objektivity a v piipadé leninismu ¢i nacismu poskytuje oduvodnéni agrese.

2.3.2 Moralni vyvazanost z hlediska Skolnich agresort

Michal Kolaf vyjadiuje zarazejici skutecnost, ze agresoii Skolniho v€ku se nijak netrapili
tim, ze né¢komu ublizili a nasledny trest pocitovali jako kiivdu. Moralni vyvazanost
Skolnich agresorti se podle Kolare projevuje na dvou urovnich. Prvni Grovenn moralni
vyvazanosti je Uroven psychologickd a ma defenzivni funkci vzhledem k zachovani
sebeticty. Druha troven je hlubsi a podle Kolare je zakladnim zdrojem moralni slepoty.

M4 sviij ptivod v sobeckosti a sebestfedné orientaci.*?

V ramci ochrany vlastni sebeucty agresofi svaluji vinu na obé&t. SnaZi se
projektovat motivy vlastni agrese i agresi samou na své obé&ti. V ramci své sebestifedné a
sobecké orientace maji velmi pruzné pojeti mravnosti, které si pfizpusobuji tak, aby

vyhovovalo jejich snaze o piijatelné vysvétleni jejich nemoralniho jednani. *° U
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narcistické osobnosti jde o agresi, kterd ma obranny charakter. Z pohledu agresora tak

miiZe jit o preventivni utok.!3!

Agresofi popiraji Sikanovani i1 pfesto, ze jsou usvédCeni. Prekrucuji fakta a
obraceji pravdu naruby. To se da pfekonat pomoci svédkti. Horsi je situace, kdyz ma
agresor na své stran¢ alespon cast tiidniho kolektivu. Ostatni ¢lenové kolektivu ptitom
mohou mlget, protoze maji strach.®2 Podobné je tomu podle Festingerovy teorie
kognitivni disonance. Agresofi, svédkové 1 obéti se snazi prekonat vznikly rozpor mezi
chovanim, myslenim a emocemi. Aby zmirnili vznikly rozpor mezi tim, co si mysli, jak
jednaji a co citi, snazi se svou ucast na Sikané, své mlceni, ¢i piiklon k Sikané pod vlivem
skupinové dynamiky rozumové zdtvodnit.**®
2.3.3 Hledani podobnosti vyvazujicich mechanismu agresort (podle

Alberta Bandury)'** s vyvazujicimi mechanismy totalitni Sikany

V ramci moralniho ospravedliiovani poukazuji agresofi na uslechtilé, moralni, ¢i socidlni
cile. 1 Adolf Hitler¥ a V. I. Lenin*® obhajovali uziti nasili vy$§imi cili. Jinak
zavrzenihodné jednani je agresory ¢asto maskovano eufemistickym jazykem. Hitlerovy
vyroky se smérem k zidim a ,.koneénému feSeni zidovské otdzky* nejen ménily v Case,
ale samotny pojem kone¢ného fteSeni je Vv dusledku toho, co se skutecné stalo,
eufemismem.®*” Pod pojmem Stalinovy nucené kolektivizace si kazdy nutné nevybavi
prevoz odptircti do gulagi, nebo jejich skute¢nou fyzickou likvidaci.'®® Agresivni jedinec
pfipisuje odpovédnost za svlj ¢in vysSi autorité ¢i tlaku. Agresofi Casto rozptyluji
zodpovédnost nebo piehlizeji ¢i zkresluji Skody, které zpusobuji. Pfi Norimberském
procesu se nacisté vymlouvali, mimo jiné, na plnéni zadanych ukolt.'3® Agresofi ¢asto
dehumanizuji své obéti. Lidé v koncentracnich taborech byli zbavovani jmen a

oznadovani symboly nebo &isly, aby se usnadnilo jejich tfidéni a také dehumanizace.4
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DalSim mechanismem vyvazovani agresort je pfisouzeni viny obéti. Hitler pfisuzoval

vinu zidfim jak za rozpoutdni valky, tak za jejich osud v koncentra¢nich tdborech.4!

2.3.4 Konec¢né shrnuti a srovnani moralni vyvazanosti z hlediska
totalitnich sil a Skolnich agresoru

142 3 kognitivni disonance 13 se

Jak bylo vyse feceno, podle teorii moralni vyvazanosti
agresofi, ob¢ti 1 svédkové Sikany snazi prekonat rozpor, ktery vznikd mezi vnéjSim
chovanim, myslenim a emocemi, nebo se snazi z odpovédnosti za své skutky vyvazat.

V tomto kontextu hovoii Kolaf o Skolni Sikané. Plati to vSak i pro Sikanu totalitni?

Soudni procesy Vv povaleéném Norimberku jsou ukazkou vymluv, transmise viny
a odvolavani se na plnéni zadanych ukoldi. Pfitom souzeni nacisté vystupovali
sebevédomé a Casto si nepfipoustéli, Ze by mohli byt odsouzeni. ** Vinu
v postkomunistickém Ceskoslovensku nepfiznal ani souzeny komunisticky prokurator

Karel Va3.!*® Podobné tomu bylo i s funkcionafi ¢i brutdlng vyslychajicimi ¢leny StB.14¢

V podkapitole 2.3 jsem prokdzal, Ze totalitni sily usiluji o moralni vyvazanost
stejné€ jako Skolni agresofi. Domnivam se, Ze z toho, co bylo napsano Vv této podkapitole
je zteymé, Ze se jedna o moralni vyvazovani predchazejici agresi i o nasledné omlouvani
jiz uskute¢nénych ¢ind. Jsou zde také rozdily. U Skolnich agresorti nejde o dukladné
propracovany systém na Urovni zakonl. SpiSe se jedna o ustné ¢i neverbalné fixovana

pravidla.}#’

Jesté jednou se chci zamyslet nad moznou cestou k agresi: Moralni vyvazanost
predpokladé tendenci ¢i snahu moralné se vyvazat. Nejprve musi byt z ¢eho se vyvazat.
Moralni vyvazanosti tedy pfedchazi skutek ¢i zamér. Skutku €1 zdméru musi piedchazet
divod, jak uz jsem vySe objasnil. Divodem je deficit v néjaké oblasti lidské existence.
Ten muze zpUsobit frustrované vidéni svéta. Mohlo by se jednat o jakousi osobni formu

ideologie, ktera neumoznuje vidét svét takovy, jaky skuteéné je. Deficit je nasmérovan
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K vyrovnani. Frustrovany jedinec hled4, ¢im by deficit vyrovnal. Hled4 cil.}*® Zde by do
hry mohl vstoupit hnév, ktery je silnou emoci a miize tedy piinést ulevu.'*® Nenavist,
ktera mize v dlouhodobém horizontu hnév vysttidat, pak miize byt nosnou a hybnou silou
tvorby, nebo pfijeti totalitni ideologie, ¢i piipravovaného nebo probihajiciho nasili, jako
silny faktor osobni moralni vyvazanosti. Vzhledem Kk jedine¢nému formovani a osobni
historii kazdého ¢lovéka se da predpokladat, ze zminované potadi mize byt u kazdého
Clovéka jiné, a to jak z hlediska tvirce ideologie ¢i Skolniho agresora, tak z hlediska
nasledovnika. Domnivam se, Ze totalitni ideologie plni ob¢ funkce. Funkci zdminky 1

funkci podnétu vV ramcei moralné vyvazujiciho procesu.

Za nejsilngjs$i moraln¢ vyvazujici aspekt je tfeba povazovat kombinaci moralné
vyvazujicich divodii. Ta umoznila nacistickym véznitelim pachat na lidech ty
rozptylené odpovédnosti a dehumanizace je v pfimé opozici k individualizované

odpovédnosti a pohledu na ¢lovéka jako plnohodnotnou lidskou bytost.'*

V této podkapitole jsem se snazil pfedstavit moralné vyvazujici mechanismus
jako spole¢ny znak totalitni 1 Skolni Sikany. Domnivam se, Ze se mi tento zamér podafilo

naplnit.

2.4 Kategorie ostrakizace a dehumanizace

Ostrakizace a dehumanizace miiZze byt soucasti moralniho vyvazovani. Pro agresora neni
jednoduché napadnout lidskou bytost. Brani mu v tom moralni sebereflexe nebo hrozici
deficit tcty k sobé&. Pro agresora je nezbytné obét’ nejprve dehumanizovat. Jde o oklamani
vlastni autocenzury. Dehumanizace ¢lovéka umoziiuje pachat i ty nejhorsi &iny. !
Piipomenime si, Ze prvnim stadiem Sikany ¢asto byva ostrakizace.'®* Agresofi moc dobie
veédi, pro¢ zpravidla obét nejprve ostrakizuji. I kdyby bylo prvni stadium Sikany

preskocdeno, i v dalsich stadiich se ostrakizace a psychickd manipulace vyskytuji.'>3

Dehumanizaci povazuji za SirSi pojem. Ostrakizace miize k dehumanizaci vést.

Pokud agresor svou obé&t’ ostrakizuje, ubird tim na jeji distojnosti. Tim, Ze je obét
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zbavena casti nebo celé diistojnosti, je castecné ¢i zcela v ocich zucastnénych
dehumanizovana. Clovék bez distojnosti, ktery je zcela nebo z&asti zbaven privilegii
lidstvi, pfestava byt v oCich agresorti zcela nebo z Casti ¢lovékem a Casto se tak také
citi.t>*

Vyznamnym nastrojem ostrakizace je takzvané cejchovani. To se pouziva hlavné
Vv propagandg. Jedna se o kratké a vystizné oznaceni, které umoziuje jedince, rasu, nebo
myslenku vnimat stereotypné a zjednodusené. Pokud je cejch zamétfen na cClovéka,
zbavuje ho jeho neopakovatelné jedinecnosti. Stalym opakovanim a budovanim tohoto
kratkého spojeni je mozné ve skupiné lidi vybudovat néco jako Pavloviv reflex.* Pod

vlivem propagandy a dlouhodobé ostrakizace se v o¢ich nacistii a jejich sympatizanti

stalo slovo zid nebo zido-zednat synonymem pro podlost a intrikanstvi.*>®

Podobné jednaji Skolni agresofi. Oznacuji své obé&ti nalepkami, nebo je Castuji
nelichotivymi pfezdivkami. Jako mozny piiklad uvadim Kolarem ptedstaveny piipad
Chip, kdy byl chlapec pojmenovan po pohadkové postavicce. Kdykoliv agresor zminil
tuto prezdivku, tfida vybuchla smichem. Onélepkovana obé&t’, kterd uz neni spoluzdkem
zasluhujicim si diistojné jednani, je stale snadn&j$im teréem ttokd. Je to prosté Chip.®’
Dalsim podobnym piipadem je piipad ICQ, kdy agresor pouzil spoluzdkovo piijmeni
k jeho ostrakizaci. Spojoval je s jinymi slovy a rtizné je komolil az se samotné piijmeni

Fous stalo nelichotivou nalepkou.%®

Komunisticky rezim oznacoval ty, které chtél zbavit svobody a distojnosti jako
nepratele statu, reakcionate, nebo podvratné zivly. Komunisticky rezim si nadlepkovanim
budoucich obéti v tisku piipravoval podminky pro to, co chtél svym obétem ud¢lat.
Nalepka uz byla odsouzenim bez soudu, ktery byl jen zinscenovanou fraskou.® Po
skute¢ném soudu takto onalepkovani obdrzeli dalsi nalepku: stivali se mukly.'®® To

umoziovalo jejich véznitelim stat se tryzniteli.’®* Vie tedy probiha v duchu totalitni
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ideologie: Pravda neni shoda vyroku se skutecnosti, ale pravda je to, co slouzi zajmim
dé&lnické t¥idy.1%2

Vyznamnou a silné¢ podpiirnou roli v dehumanizaci a ostrakizaci je obecna
nachylnost ke kolektivni perzekuci a kolektivnimu ocerfiovani obéti. Podle Kolaie jsou
tyto tendence zakryvacimi obrannymi mechanismy lidského archetypalniho jednani. Jako
ptiklad zde Kolat uvadi tendenci nékterych psychologi slovo Sikana radéji nepouzivat.
Dale uvadi mozny ptipad znasilnéné Zeny, kdy je obecna tendence podsouvat obéti vinu
za to, Ze chodi veder sama, nebo Ze se nedostate¢né branila.'®® Je mozné, Ze tato obecna
tendence popirat nepfijemnou skute¢nost napomahala komunistické a nacistické diktatute
udrzet ptivodné vynucenou loajalitu vétSinové spolec¢nosti. Podobné ptisobi tendence
k zachovavani skupinovych norem. Je to stav autority a podtizenosti. Pokud jiz skupina

podléha patologickému procesu, pracuje tato tendence ve prospéch $kolni sikany. %4

V této podkapitole jsem se snazil poukdzat na pfitomnost dehumanizace a
ostrakizace jak u Skolnich agresort, tak u agrese ze strany totalitnich systému a predstavit
tuto okolnost jako dalsi shodny znak totalitni a Skolni Sikany. Domnivam se, Zze jsem

V tomto zaméru uspel.

2.5 Kategorie nasili

Ponésicky hovoti o tom, Ze nasili je z hlediska agresora nejjednodussi cestou k cili. Tato
tendence je kontrolovana vnitinimi silami, které dbaji na spole¢enské normy a pravidla a
zohlednuji jedince. PonéSicky hovoii primarné o agresi ve vztahu ke koherenci lidské
osobnosti pied agresi. Narusena koherence osobnosti mize byt dusledkem selhani
tendence kontroly. Ta ovlada tendenci k nasili. Pokud tato kontrola selze, uvolni
destruktivni silu agrese. PonéSicky tento proces pfirovnava k rozpadu atomového jadra.
OvSem kazda agrese neni zcela destruktivni a zcela se nevymykd kontrole. I kdyZ je
agrese uvolnéna, muize byt stale pod kontrolou. Je soucasti nejriznéjsich vztahti. Rizikem
je bud’ nekontrolovana agrese, nebo agrese cilena k destrukci jiného ¢lovéka, byt ve snaze
o znovunastoleni ztracené koherence vlastniho vnitfniho svéta. Je mozné, Ze prave silna
tendence jedince k nastoleni extrémniho ,,poradku,* ve svét€ vypovida o nizké koherenci

vnitiniho svéta. Frustrovany pohled na svét, ktery je nasledkem vnitiniho deficitu vede

182 PETRUSEK, M., MARIKOVA, H., VODAKOVA, A. Velky: sociologicky slovnik |. 1996, s. 593-594.
163 KOLAR, M. Nova cesta k lécbe sikany. 2011, s. 115-116.
164 Tamtéz, s. 136-137

35



agresora k usili o obnoveni koherence vnéjsiho svéta. Pro empatii zde neni misto, nebot’

ta by v tomto usili byla piekazkou.1%

Podobné je na tom Hitlerovo mysleni. Jeho urputna snaha o narodni a rasovou
¢istotu a opovrZzeni mnohonarodnostni Vidni by mohla naznacovat disharmonii vnitiniho
svéta.1% Osobnosti Adolfa Hitlera se budu zabyvat v podkapitole Kategorie osobnosti
agresora/vudce. Hitlerova ideologie je ukazkou radikdlni snahy o nastoleni
,,spravedlnosti. Némeckému narodu musi byt podle Hitlera dano to, na co ma pfirozeny

167 3 | dostatek* Zivotniho prostoru.’®® Ve jménu této spravedInosti

narok: rasova Cistota
nelze brat ohledy.!%® Podobné je tomu s ideologii leninismu: Za bezatésny stav chudych
lidi maze existence burzoazie a tiid vliibec. Nasili pro napravu je podle této ideologie zcela

nezbytné.1"°

Sluzebnici této ideologii slouZzici se nestiti ani nepochopitelné nelidského nasili
na téhotné zen¢, jak nam to predstavuje piipad Zeny, které byl nasilim vyvolan piedéasny
porod. Zena byla po nasilném vpraveni jehly do délohy zaviena na celu a ponechana
svému osudu. Bez patfi¢né pomoci porodila a nasledné dité zemielo. Nebyla ji poskytnuta
ani poporodni péce. Tato Zena byla pak odsouzena na dvanact let vézeni. 1" Ve jménu
dobra vsech kolektivizovanych zemédélcti a socializace vesnice totalitni sily brutalné
vyslychaji a odstranuji ty, ktefi stoji v cesté jejich ideologizaci. To je svédectvi piipadu
farate Toufara, ktery byl brutalné¢ umucen. Pro dosazeni cile, kterého se rozhodly totalitni
sily dosahnout je mozné lhat.1’? Totalitni pojeti pravdy neni ani objektivni, ani neni
shodou tvrzeni se zamérem. Pravda je to, co je vhodné pro dobro proletaridtu. To je nasili
na pravdé.'”® Dalsi svédectvi piinasi dilo Cerna kniha komunismu: V Zadosti o obnoveni
procesu vypocitava Kazimierz Moczarski mnohonasobné, rafinované a zcela bezcitné

muceni, kterého se na ném dopoustéli jeho mugitelé.*"

165 PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. 2005, s. 67-71.

186 BAUER, F. Hitleriiv Miij boj ocima historikii. 1994, s. 49.

167 JACKEL, E. Hitleriv svétovy ndzor: (projekt jedné viady). 1999, s. 66.

168 Tamtéz, S. 25-46.

169 SHIRER, W. L. Vznik a pad Treti Fise: historie hitlerovského Némecka. 20086, s. 109, 110.

YO LENIN, V., I. Stat a revoluce: marxistické uceni o stdtu a vikoly proletariatu v revoluci. 2000, s. 106-
107.

1L BARTOSEK, K. Cesky vézeii: svédectvi politickych vézerkyn a vézini let padesdtych, Sedesdatych a
sedmdesatych. 2001, s. 203-205.
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Skolni agresofi pouzivaji psychickou manipulaci, psychické i fyzické nasili jako

175

néhrazku toho co jim chybil’™ a jako nastroj uchopeni a udrzeni moci.'’® Stejné tak

pouzivaji totalitni spoleCnosti nasili a propagandu jako nastroj uchopeni a udrzeni

moci.t’’

Kolat popisuje Sikanu takto: ,,Jeden nebo vice zakti umyslnég, vétSinou opakované
tyra a zotrocuje spoluzéka ¢&i spoluzdky a pouziva k tomu agresi, ¢i manipulaci.*!’®
Totalitni spolecnosti vyvijeji maximalni usili v manipulaci, kterd se neobjevuje pouze

V propagand¢ prvomajovych pravodi, nacistickych pochodii, ¢i v pfizpiisobeni Skolské

179 180

vychovy ideologickym zaméram,*" ale v kazdodennim Zivoté.

O nasili uz bylo mnohymi napsano mnoho a z mnoha pohledt. Tato kapitola si
necini narok postihnout problém komplexné. Snazil jsem se zde piedstavit kategorii
nasili, jako spoleny znak totalitni a Skolni agrese. Domnivam se, Ze se mi tento zamé&r

zdafil.

2.6 Kategorie moralni destrukce a destrukce vztahu

Jak piSe Kolaf, na Skolni Sikanovani je tieba pohlizet ze tfi uhlt pohledu. Agrese je
frustrovanym jednanim a Sikanovani je nemocnym chovanim. Takové jednéni, protoze
se nedéje jen V osamoceni mezi agresorem a obéti, ale d€je se v tiidnim kolektivu,
postihuje celou skupinu, ve které se odehrava: agresora, jeho pomocniky, obét’ i svédky.
Pokracujici agrese potvrzuje agresorovi efektivitu jeho jednani a prohlubuje jeho cestu
smérem od obecnych moralnich hodnot K vlastnim, 1épe vyhovujicim pravidlim. Méni
se i obét, ktera opakujici se vytrvaly tlak nevydrzi a mize dojit az k naprosté podfizenosti
agresorovi, ¢i dokonce k jeho obhajovani a naprostému stavu podiizenosti. Podobné je
tomu s dal$imi ucastniky ¢i pozorovateli $kolni Sikany. Ti jsou v ramci socialniho uceni
vystaveni vzoru, ktery vyviji zna¢ny tlak na jejich moralni hodnoty, které jsou
s rozvijejici se Sikanou upozad’ovany a do popiedi vystupuji pravidla agresord, jejichz
dodrZovani se stdva nezbytnym pro vlastni vice méné bezpecnou existenci ve skuping.

Pravidla agresora se konformizuji. Tlak skupiny, kterou ovladne agresor, smétuje

175 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 139-140.

178 Tamtéz, s. 45-56.

177 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii: nestviiry, ndstroje, obrana. 2006, s. 103-124.
178 KOLAR, M., pozn. 175, s. 32.

179 CUHRA, J., CERNA, M., DEVATA, M., HERMANN, T., KOUROVA, P. Pojeti a prosazovini
komunistické vychovy v Ceskoslovensku 1948-1989. 2020, s. 7-12.

180 PAZOUT, J., ed. Kazdodenni Zivot v Ceskoslovensku 1945/48-1989. 2015.
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k destrukci moréalky viech ve skuping.'®* Jedinec je totiz skupinou silné ovliviiovan. Cim
blizsi je vztah jedince ke skuping, tim vétsi vliv ma skupina na jeho chovani. Pokud je

skupina ovladnuta agresory, je vystavena enormnimu tlaku na pfijeti jejich pravidel.'8?

Podobné¢ je tomu v totalitni spolecnosti. Dochazi zde k ideologizaci spole¢nosti,
K psychické manipulaci skrze propagacni a jiné manipulativni nastroje, z nichz jeden
Z nejsilngjsich je vychova nové socialistické generace.'®® Totalitni sily méni ,,pravidla
hry* a ovladaji konformitu spolecnosti. Obc¢an socialistického statu je kazdodenné

vystavovan ideologizaci.'84

V prvni kapitole jsem ptedstavil totalitni ideologii jako frustrované vidéni svéta.
Jestlize je néjaka spole¢nost zalozena na frustrovaném vidéni svéta a odmita objektivitu
jako meéfitko pravdivosti vypovédi, jako rozhodujici skute¢nost pro vnimani reality a
jejim ustfednim motivem je nendvist, sté¢zi mize jeji konformita plisobit na udrZeni a
bezvadny rozvoj moralnich hodnot. I kdybychom ptipustili tezi, ze moralni je to, co je
konformni, jedna se stejné jako u Skolni Sikany o konformitu nikoli pfirozené se vyvijejici
ve prospech celé spolecnosti, ale nasilné vnucenou témi, kteti vladnou. Ve stinu strachu,
udavacstvi, nedtavéry, kiivych obvinéni, nebo provokaci se jen stéZzi mohly rozvijet
zdravé vztahy. Jednalo se o destrukci moralky a destrukei vztahtl.® Jako piiklad uvadim
piibéh Jaroslava Kroufka, kterého provokatér pfimél k letmému verbalnimu souhlasu s
pfipojenim K podzemnimu hnuti, ktery ani nebral vazné. Byl za to odsouzen ke tfem
lethm vézeni a byl mu zabaven majetek i1 financni prostfedky. Pifedseda MNV
zorganizoval rabovani v jeho dome¢. KdyZ se na né€které rabujici nedostalo, byla kiivé
obvinéna Kroufkova manzelka, ze dalsi zasoby ukryla. Manzelka byla ponechana bez
jakychkoliv prostiedkl se tfemi malymi détmi a osmdesatiletou matkou.'® Jako dalsi
ptiklad udavacstvi uvaddim piipad FrantiSka Sysra, ktery byl velmi zru¢ny a Sikovny.
Vytvofil pérovy buchar a zacal vyrabét stroje a naradi. Po roce 1948 ukoncil podnikéni a

zacal pracovat ve strojni traktorové stanici. I v novém zaméstnani se mu daftilo, takze byl

181 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 31-62.

182 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1998, s. 71.

18 CUHRA, J., CERNA, M., DEVATA, M., HERMANN, T., KOUROVA, P. Pojeti a prosazovini
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184 CURDA, J., DVORAK, J. Moderni déjiny pro stiedni skoly: svétové a ceské déjiny 20. stoleti a prvniho
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zavistivymi a méné schopnymi spoluobcany udan, kiivé obvinén a odsouzen ke 4,5 letim

odnéti svobody. 18

Jako srovnani se skolni Sikanou uvadim Kolafem piedstaveny piipad Klasicky
mazanek. Jirka byl Sikovny radioamatér a bavilo ho vse kolem elekttiny. Po nastupu do
prvniho ro¢niku oboru elektrikaf, bylo toto jeho nadSeni viditelné od prvniho dne. Mél
zajem a vyptaval se. Jeho méné schopny spoluzdk ho oznadil za Splhouna a zacal mu
provadét rizné legracky. Postupné se pfipojovali dalsi a rostla i fyzicka agrese.'®®
Ucelenym piedstavenim promény zdravé skolni skupiny v totalitni moralné i vztahovée

destruovany Utvar pfinasi prehled a popis jednotlivych stadii Sikany, jak je uvadi Kolar.18°

Na predchozich ptikladech je patrny tcinek agrese smérem k destrukci vztahti a
mordlnich hodnot. Zikladnim pfedpokladem tvorby zdravych vztahli je totiz
dobrovolnost.!*® Ta neni z podstaty véci v plné mife pfitomna ani v totalitni spole¢nosti,
ani ve tfidé postizené pokrocilejsim stadiem Sikany. Mezi $kolnim agresorem a obéti je
vztah vzdjemné zavislosti a nerovnopravnosti vztahti. Ten ale neziistane jen mezi nimi,
ale brzy ovlivni vnitini dynamiku a strukturu tfidy.®* Podobné to mize byt u totalitni
Sikany. Vztah agresora a ob¢ti, nésili a traumatizace se $iii a zasahuje Siroké okoli obéti
i osoby obéti blizké.1%? Z¥ejmé se nelze domnivat, Ze existence totalitni §ikanou nasilng
rozdélenych rodin Zzijicich v nezavinéné chudobé neovlivni 1 vztahy v SirSim okoli.
Zvlasté, kdyz je okoli upozoriovano na ptitomnost krimindlnich zivld a jejich

ptibuznych.1%

V této podkapitole jsem se snazil prokéazat, ze spolecnym znakem pisobeni
totalitnich spole¢nosti, respektive totalitni Sikany a Sikany Skolni je destrukce moralnich
hodnot a destrukce vztahti. Domnivam se, Ze se mi existenci tohoto spole¢ného znaku

podafilo dostate¢né prokazat.
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2.7 Kategorie moci a bezmoci

Charakteristickym znakem Skolni Sikany je jednoznacna pfevaha agresora nad obéti.
Nejde o vyrovnany souboj. Jedna se o vztah charakteristicky asymetrii moci a bezmoci. %
Pokud tato jednoznacna pievaha neni potvrzena tieba tim, ze se agresor ve vybéru obéti
splete, protoze ji dost dobfe nezna a obét’ se vzepie, Sikana mlize byt zastavena, tak jak
je to vidét v Kolatem piedstaveném piipadu tzv. vzpurné obéti.'*® To potvrzuje i fakt, ze
vznik uspésné se rozvijejici agrese vétsSinou prochazi stadiem pocateéniho testovani obéti.

Jako obét’ je vybran jednotlivec, ktery neobstoji v takzvané hie se strachem.!%

U totalitni agrese je odpor branici se obéti eliminovan rozsdhlym mocenskym
aparatem.'®” Zde neni mozné se ubranit. Pfevaha totalitnich sil se od pfevahy $kolniho
agresora diametralné lisi. Naopak odolnost ¢i frustraéni tolerance obé&ti Skolni agrese je
vzhledem Kk nedokoncenosti ristu a formaci vnitinich sil ditéte podstatné odlisna od

odolnosti dospé&lého ¢loveka.1%

V ptipadu Skolni Sikany nazvané Kolafem Vzorny pfedseda se ukazuje, ze tento
agresor m¢l velikou moc nejen nad obéti, ale 1 nad celou tfidou. Mél kolem sebe skupinu
vérnych, ktefi mu pomahali s Sikanou a vydirdnim obéti. Obét’ ani svédkové nechtéli z
pocatku Sikanu pfiznat. Jejich bezmoc zptsoboval strach, ktery méli.!®® Dalsim, jeste
vyrazn€j$im piikladem je ptipad Velky fiihrer. Jednalo se o Sikanu rozvijejici se nerusené
na internaté a v piislusné paralelni tfid€. Hlavni agresor obdivujici nacistickou ideologii
zde postupné ziskal neomezenou moc. M¢l kolem sebe tvrdé jadro s prezdivkami, které
si jeho ¢lenové vybrali podle vrcholnych elit nacistického Némecka. Nektefi méli
vytetované nacistické symboly. Ostatni byli oznacovani za podiadné lidi, zidy, nebo
nepratele fise. Na dennim pofadku bylo ponizovani a biti téchto podlidi, pfipadné
napodobovani nacistickych vyslechil ¢i zkouSeni ze znalosti faktl o velkonémecké tisi a

jejich vitézstvich.2%°

Podobnost se skutecnymi realiemi nacistického Némecka se zde nejevi tak

zarazejici, nebot’ tato skupina nacistické Némecko ptimo napodobovala. Tato udalost

194 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1995, s. 28.
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vSak potvrzuje spole¢ny znak plsobeni agrese totalitni moci a Skolni Sikany a vlastné
vSech Sikan, kterym je vztah moci a bezmoci. Nepomér sil je totiz jednim ze zékladnich

znaku $ikany, jak jsem uvedl na zacatku této podkapitoly.2°

V této podkapitole jsem se snazil predstavit dalsi spolecny rys projevii Sikany
totalitnich moci a Sikany Skolni pomoci kategorie moci a bezmoci. Domnivam se, Ze se
mi podafilo prokazat, tento rys, vztah moci a bezmoci je dalSim spolenym znakem

projevu Skolni Sikany a Sikany totalitnich moci.

2.8 Kategorie osobnosti agresora/vadce

Jednou z praptvodnich motivaci agrese jedince je nezvladnuty détsky egoismus. Clovék
pfichdzi na svét jako sebestiedna bytost. Pokud je duchovni vyvoj ditéte zanedban,
nedochdzi u n¢ho k plnému rozvinuti sebetranscendence a dité€ je orientovano predevsim
na sebe.?%2 Pokud jedinec zaziva svét jako nebezpeény, t&zko miize u ného dojit k plnému
rozvinuti zdravého vztahu ke svétu a k druhym. Jedinci, na kterych bylo v détstvi pachano
nasili, nebo byli svédky castého nésili v roding, Casto se v dospélosti sami nasili
dopousti.?® Pokud neprojde ¢lovék zdravym vztahem nejprve s matkou a potom s otcem,
mize u n¢ho dojit k formovani narcistické osobnosti. Narcismus, ktery je do jisté miry
Vv Clovéku vzdy ptitomen, se stava nebezpecnym, pokud pouziva agresi jako nastroj pro
obnoveni narcistické rovnovahy a nikoliv ke zdravému sebeprosazeni. Pti nedostate¢né
nebo nezdravé formovaném vztahu s otcem, mize v narcistické osobé prevazit nezdrava

touha po moci, velikasstvi, zkreslena piedstava o své osobg.?%*

Erich Fromm uvadi, Ze pocit izolace, nedostate¢nosti a bezmoci Ize fesit skrze
agresi. Nektefi jedinci mohou nicit a pusobit bolest jen pro zazitek $tésti, ktery pfitom

pocituji. Tato destruktivita se miZe stat jejich Zivotnim programem.2%®

Josef Vissarionovi¢ Stalin byl v détstvi svédkem i obéti agrese svého opileckého
otce. Nebyl pfili§ vysoky a tvaf mél plnou jizev od nestovic, které v détstvi prodélal. M¢l
1 ptfednosti: mél pékny hlas, byl bystry a dostalo se mu vzdélani v mistni cirkevni Skole a
pozd€ji v seminafi a byl velmi sectély. V mladi se Josef Visarionovi¢ sezndmil

S Marxovym ucenim, které mu brzy zacalo davat vétsi smysl nez kiestanstvi. Jeho

201 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1995, s. 28.
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hrdinou byl gruzinsky zbojnik jménem Koba. Toto jméno piijal jako prezdivku. Pozdéji
pfijal pfezdivku Stalin, aby zdlraznil silu své osobnosti. Po spojeni s Leninem brzy ziskal
zkuSenost s organizovanim piepadového komanda a planovanim jeho akci. Stalin se
nejprve neucastnil, jen organizoval. Pozdé¢ji se pravdépodobné angazoval osobng.
K dosazeni svych cili pouzival vydérac¢stvi, podvrhy a intriky, a to nejen vici tfidnimu
nepfiteli. Kfest'anskou moralku, ktera mu byla v§tépovana matkou, nahradila sluzba cili.
K dosazeni moralni vyvazanosti zacal pouzivat eufemismy. Piepadeni banky se stalo
vyvlastnénim a zabijeni nevyhnutelnou akci. Stiidal milenky a nezastavil se ani pied
jejich nizkym vékem. K takto zplozenym potomkiim, ani k legitimnim syntim ¢i dcefi

neprojevoval nijak zv1ast vielé city.?%®

Podle Ericha Fromma je Stalin ukazkovym piikladem sadisty. From se odkazuje
na Medvédeva, kdyz uvadi ze to byl pravé Stalin, kdo poprvé zavedl muceni politickych
vézil, kterého se predtim rusti revolucionafi nedopoustéli. Osobné rad ujistoval své
budouci obéti, ze jsou v naprostém bezpeci, pfipijel jim na zdravi a vychutnaval si ten
pocit, Ze jen on vi, kdy a jak udefi. Nechal zatykat Zeny a n¢kdy i déti svych stranickych
kolegti. Ti museli dal pracovat a ponizovat se pted Stalinem, aniz se odvazili vyslovit
prosbu o propusténi svych blizkych. Stalin nechéval zdanlivé bezdivodné zatykat, véznit
a mucit lidi, které pak bez vysvétleni propoustél a povySoval. Snazil se lidem ukazat, ze

nad nimi ma neomezenou moc. Byla to hra s moci a bezmoci.?"’

Michal Kolaf uvadi trefny piiklad Stalinovy krutosti na pfikladu dopisu Stalinem
uvéznéného Nikolaje Bucharina. Véznény soudruh psal Stalinovi krasné dopisy plné citu

a davérnosti, jejichz pred¢itdnim pred svymi nohsledy se Stalin bavil. ?%® Podobny

rrrrr

zébavu. Pfitom ignoruji, jak se ob&t’ citi.?%

Dalsi vyraznym protagonistou a zosnovatelem Sikany totalitnich sil je Adolf
Hitler. Narodil se na bilou sobotu na pomezi Rakouska a Némecka, coz mohlo mit pozdé&ji
podil v utvrzovani se o0 vlastni vyjimecnosti, pfedurcenosti. Adolfiiv otec byl vazenym
ufednikem, ale doma mnoho ¢asu netravil a synové vychové se nevénoval. Pokud uz byl

doma, ¢asto vybuchoval hnévem. Casto pil, byl despoticky, pedantsky, Setrny a stale

206 JOHNSON, P. Stalin. 2014, 5.7-37.

27T FROMM, E. Anatomie lidské destruktivity: miizeme ovlivnit jeji podstatu a nasledky? 1997, s. 284-287.
208 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 41.

209 Tamtéz, s. 50-61.

42



vazny. Otcliv chladny vztah k détem se Adolfova matka Klara rozena Polzlova snazila
vyvazovat vyraznou laskyplnosti. Jeji prvni tii déti zemfely a pozdé&ji i jeji paté ditéte.
Klara pak zahrnovala nezi$tnou ochranitelskou laskou a oddanosti své dvé zbyvajici déti
Adolfa a Paulu. Adolf se obcas despotickému otci vzepiel, nebot’ se na rodin¢ dopoustél
nasili. Otec pak Adolfa ztloukl. O to vic ho jeho matka zahrnovala néhou. Casto ho
hladivala. Negativni vliv na formovani Hitlerovy osobnosti mohlo mit ¢asté st€hovani
z dtivodu otcovy stalé nespokojenosti. Pozdéjsi zakotveni v Linci popisuje Hitler jako
dny S$tésti. Ve skole se mu nedafilo, Skola ho nebavila a nenavid¢l ji. Jen ucitele déjepisu
pozdéji chvalil za to, Ze v ném probudil zapal a z4jem o vlastenectvi. Adolfovym rysem

se brzy stalo od reality odtrzené fantazirovani o vlastni umélecké velikosti.?1°

Je mozné, Ze kdyz mu nebylo dopfano studovat uméni a stat se velikdnem v této
oblasti, ze tuto nenaplnénou touhu transformoval do oblasti politiky. V této transformaci
mu mohly vyrazn& pomoci jeho zamilované Wagnerovy opery.?!* Mozna se ztotozitoval
sjeho hrdiny. Vzdyt on sam se mohl nahlizet jako hrdina, ktery celil otcové
nespravedlivému ttlaku. Takové nespravedlnosti piece pozdéji shledaval na svém narodé

véetné Versailleské smlouvy a udajného spiknuti mezinarodniho zidovstva.?!?

Z ptedchoziho vyplyvé, ze se u Adolfa Hitlera zfejmé& neprojevuji sadistické
sklony ptimym zptisobem, nebo takového druhu jako u Stalina, zato je uhranut vlastnim
velikas$stvim a virou ve svou vyjimecnost. Na pocatku této podkapitoly je uvedeno, ze
pokud ¢lovék neprojde zdravym vztahem nejprve s matkou a potom s otcem, mize u né¢ho
dojit k formovani narcistické osobnosti. Ta se mohla formovat i u Hitlera nasledkem
nedostate¢ného a nezdravého vztahu, ktery s otcem k sobé méli. Cil, ktery si Adolf Hitler
vyty¢il, pInil bezcitné a bez ohledu na obéti, coz by mohlo odrazet vzorec nasili, které na

ném a jeho matce bylo v détstvi pachéno.

Aby vznikl agresor, musi k nékterym dal§im vlastnostem ditéte, jakym je
naptiklad temperament, ptistoupit urcity zptisob vychovy nebo zachazeni s ditétem. U
ditéte vystaveného citovému chladu, nedostatku zajmu, vybuchtim hnévu, ¢i nasili, muze
prob&hnout proces, ktery dité formuje jako budouciho agresora.?'® Podle Kolafe se rodiny

iniciatorti Sikanovani dopoustély vyznamnych selhdni v napliiovani citovych potieb

210 KERSHAW, I. Hitler: 1836-1945. 2004, s. 53-119.
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svych déti. V tomto prostiedi byla vyrazna absence duchovnich a mravnich hodnot, ale
vyrazn& pfitomna agrese rodi¢ti, nebo p¥isna vychova bez lasky.?!* U znaéné &asti
Skolnich agresort je Sikanovani v ramci socidlniho uceni napodobovanim vzorce nésili,
jehoz jsou svédky doma: Siln¢€jsi ublizuje slabsSimu. Jeden aktivni €astnik Skolni Sikany,
jak nam to predklada Kolat, se pii vySetfovani priznal, Ze ho bil nevlastni otec, a to jednou

tak drsné, az se pomo¢il. Jednou mu dokonce vyhrozoval zabitim.?!®

Ofenzivni deprivanti, jak jsou tito lidé nazyvani v knize vzpoura deprivantd, touzi
po moci, nebot’ je jejich kompenzac¢nim prostiedkem K ovladani lidi a svéta. Jsou to lidé,
jejichz vnitini vyvoj neprobéhl tak jak probéhnout mél a stal se tedy deficitnim. Lid¢ a
okolni svét jsou pro deprivanty pouhym ndastrojem, nikoliv cilem. Jejich usili je
nasmérovano k prolamovani kulturnich vali a obranych mechanismil spolecnosti
zamétenych na obranu pied nasilim, surovosti a ohlupovanim. Jejich ¢innost a ti¢inek z ni
plynouci pro spolecnost, pokud se jim daii napliiovat stanovené cile, se da piirovnat

k u¢inku rakovinného bujeni.?t

V této podkapitole jsem se snazil srovnavat osobnost agresora uplatiiujiciho
agresi pomoci totalitni moci a agresora jako iniciatora $kolni Sikany. I kdyz jsem pii svém
srovnavani nemél k dispozici vétsi pocet ptimych svédectvi o rodinné situaci $kolnich
agresort, domnivam se, Ze se mi, pomoci piedlozenych odbornych nazort, podatilo
prokazat podobu v osobnostni charakteristice srovnavanych agresort, ktera vychazi
z anamnézy nezdravé se vyvijejicich vztahl v rodiné véetné pfitomného nasili. Tento
deficitni stav formace jedince v détstvi véetné nasili ptitomného v jeho rodiné je tedy
dalsim spole¢nym znakem agresivnich jedinct $kolni Sikany a Sikany projevované agrese

totalitnich moci.

2.9 Kategorie nohsleda

Samostatnou kategorii agresora je kategorie nohsleda. Neni iniciatorem agrese, ale je tim,
kdo se pfipoji k $ikané pfipoji ze strachu, aby se sim nestal obéti.?!” Kazdy sadismus se
neprojevuje piimou agresi, nékde jde o nelidskou poslusnost a podiizenost silngjsimu.
Takovy ¢lovek se stava ucinnym nastrojem vidce. Takovy byl i Heinrich Himmler, dalsi

vyrazna postava nacistického Némecka. Erich Fromm ho oznacuje za klinicky piipad

214 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé ikany. 2011, s. 150.
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andlné-hromadiciho sadismu. Tento peclivé Gfednicky orientovany muz mél na svédomi
patnact az dvacet miliont lidi. Byl to ¢lovék iizkostné svédomity a az nelidsky metodicky.
Pfitom své posluchace neodbytné Castoval rozsahlymi monology, které pfipominaly
sektaiského kazatele, proto, aby je ovladnul. Na své okoli pusobil chladné a odlidstén€.
O vsem si vedl deniky a kartotéky. Himmler vykazoval vyrazné znaky submisivity.
Bezmezné vidce obdivoval a byl v jeho pfitomnosti nesvilj. Kdyz Hitler v jeho ocich
selhal, pokusil se pracovat pro vitéze — nové pany. Himmlerovy rysy sadistické
podiizenosti by mohly souviset s piehnanou péci jeho matky. Od utlého détstvi byval
nemocny. Tak zfejm¢ ona pfehnana péce vznikla. Brzy se zacala jeho pfehnana zavislost
na matce silné projevovat, i kdyz se s ni v pozdéjsim véku snazil bojovat. Kdyz byl od
rodiny odloucen, doslova zadonil a vy¢ital, jen aby mu psala matka Casté&ji. S oblibou se
obklopoval lidmi, ktefi byli ochotni naslouchat jeho stiznostem na mnohé nemoci,
kterymi trp€l. Obdivoval silu a silnou vili jako protiklad k sobé samému. Snazil se
predstirat sebevédomi a city, ale toto predstirani bylo ¢asto odhaleno. Podle Fromma se
jedna o typ ¢lovéka, ktery je nebezpeény sam o sobé. Nebezpeény takovy ¢lovek zacina
byt, pokud se objevi pfilezitost ptipojit se k silam, které zacinaji ve spolecnosti vitézit

silou nenavisti a destrukce.?

Ze strany agresord nebo téch, kdo se k nim pfipoji, jde ¢asto o zakryti vlastniho
strachu nebo vlastni nejistoty. Tu agresor ziskdva nasilim a tim, Ze vyvola strach u
druhého. Pokud se najde nékdo silné&jsi, vyslouzi si jeho respekt. Ten, kdo prohraje hru

se strachem, stava se ob&ti.??

Zajimavy je piipad, ktery Michal Kolafr nazval Petice. Jedna divka se rozhodla,
Ze ublizi své spoluzacce. Dulvod neni ziejmy. Agresorka vytvofila petici s tim, Ze
vyhlasuje odboj proti Hané. Vzapéti se pod petici podepsalo 25 spoluzakii. Dal§im
zajimavym piipadem je piipad Zarlivosti na chytiejSi kamaradku. Inicidtorka Sikany
Nikola se rozhodla znicit Katetin€ zivot. Velice brzy zmanipulovala ¢ast spoluzaki, kteti
ji ochotné¢ pomohli rozjet proti Katefiné akci, ktera brzy piesla v mohutnou

kybersikanu,?%

Zajimavym typem nasledovnika a pomahace byl Lavrentij Pavlovi¢ Berija, ktery

se za vlady Stalina vySplhal vysoko v politické struktuie Stalinovy fiSe. Pokud byl u moci

218 EROMM, E. Anatomie lidské destruktivity: miizeme ovlivnit jeji podstatu a nasledky? 1997, s. 297-308.
219 KOLAR, M. Novid cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 38-39.
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Stalin, stoupal Berija vzhlru skrze ochotnou i€ast na mnozstvi nejriznéjsich Cistek a
deportaci. V roce 1940 ptipravil rozkaz na popravu 25 700 polskych intelektualtia 14 700
polskych valecnych zajatci. Zaslouzil se o zavedeni politické policie v zemich
osvobozenych Rudou armadou. Tam pak prosazoval antisemitské Cistky typu kauzy
Slansky. Po Stalinové smrti, kdyz byl nastolen jiny politicky kurz, naopak organizoval

liberalizaci a z pracovnich tdborti dal propustit miliony véziif.?2

Ptipad dalSiho ochotného ptidani se na stranu mocnych piedklada Kolar
Vv ptipadu, ktery nazval: ,,Obét’ byla zkopana spoluzéky tak, az se pomocila a pokalela.*
| kdyz pomineme fakt, Zze zde byla silnd snaha z obéti ucinit vinika, je az zarazejici
spoluprace agresorti napti¢ tfidami a zapojeni Sirokého spektra zakd. Podobné je tomu
v dal$im popsaném piipadu nenadélého ptichodu ucitelky do tfidy. Zde se stavi na stranu

agresora cela tfida a agresor si uziva jeji ochrany pted odhalenim.???

Podle Le Bona je ¢loveék soucasti davu. V davu za ur€itych podminek ztraci
jedinec svou uvédomeélou osobnost a citi, uvazuje a jedna jinak, nez by jednal, kdyby byl
sdm. Tento dav nazyva Le Bon davem psychologickym. V psychologickém davu se
Clovék vraci do davno zapomenutého a evoluci pfekonaného stavu primitivniho
ptizptsobeni se tlupé. Velky vliv na jedince ma pocit skupinové moci. Z takto nabyté
moci ¢lovek otevira zabrany a povoluje pudim dé€lat to, na co by jinak ani nepomyslel.
Ciny v davu jsou totiz anonymni a nevyzaduji zodpovédnost. Sifeni myslenek a citi
Vv psychologickém davu ptirovnava Le Bon k nakaze. Kazda myslenka, kazdy ¢in v davu
je tak nakazlivy, Ze se jedinec vzdava svych vlastnich mySlenek a svych vlastnich citl ve
prospéch davu. Tento stav opousti vSechny vydobytky a staleti civilizace, protoze
psychologie davu se nefidi obecné uznadvanymi zédkony. Velmi brzy si utvafi vlastni
pravidla. Do hry vstupuje sugestibilita, ktera nakazlivost jest¢ umociuje. Le Bon to
pfirovnava ke stavu hypnozy. Vlastnosti jednotliveli v psychologickém davu je
bezdécnost a prudkost. VynaSeji se rozsudky, které¢ by jedince samy o sob¢ ani

nenapadly.??

S myslenkou v davu je to podobné jako v pta¢im hejnu. Kam se hne jeden, hnou
se 1 ostatni. Vidcové udavaji smér a ostatni slepé poslouchaji. Dochazi k davové

rr

manipulaci. Vudcové volici Ginna slova, pfipomeiime jiz zminénou metodu

221 KOUKOLiK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii: nestviiry, nastroje, obrana. 2000, s. 25-27.
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nalepkovéani, vyvolavaji podle Le Bona u svych posluchacti velmi obrazné predstavy. Le
Bon dokonce tvrdi, ze proti ur¢itym sloviim a formulacim nemohou rozumové davody
obstat.??* Pfipomenme si feénické uméni a schopnost manipulace davu, jak je zname u

Adolfa Hitlera.??®

Davova manipulace se miize projevovat nejen kdyz jsou ¢lenové davu na jednom
misté. Domnivam se, ze moderni doba dala tomuto jevu ,kiidla“. Tak se davova
manipulace muze projevovat i tehdy jsou-li ¢lenové davu stovky ¢i tisice kilometrt
vzdaleni, a pfece spolu v oblasti socialnich siti. Zde bychom se dostali do oblasti
kyberprostorové manipulace a kyberSikany, kterd je pfedmétem mnoha zpracovani

odborniki a tuto praci by nadmérné rozsitila.

V této podkapitole jsem se snazil prozkoumat, zda je n&jaky spole¢ny rys
nasledovnikt Skolnich agresorti a nasledovnikli viidct totalitnich sil a zda muze byt
kategorie nohsleda spole¢nym znakem. Domnivam se, Ze se zde jako spolecny rys kromé
strachu objevuji do jisté miry obdiv k sile, moci a jeji nasledovani a slepa poslusnost
K psychologickému davu ¢i vidci. U skolnich agresorti v§ak dle mého nazoru pievazuje
motiv strachu a poslusnost ¢i efekt psychologického davu. Spole¢nym znakem je zde

samotna existence nohsleda.

2.10 Kategorie obéti

Tato podkapitola by se dala také nazvat ob&t-falesny nepfitel. Podle Ri¢ana jsou ob&tmi
vétSinou télesné slabé, nebo néjak handicapované déti nebo déti, které se nécim vyrazné
odliSuji od ostatnich. Obéti Skolni Sikany byvaji tiché, plaché déti s negativnim postojem
k nasili. Nékteré typy obéti oviem, podle Ri¢ana, samy provoku;ji.??® Nékteii jedinci se
stanou n¢jakym zpiisobem na biti zavisli, protoze je z nedostatku citll v rodin€ provokace
jejich jedinym zptsobem, jak 0 svou osobu vzbudit zajem. Tak to predklada Kolar

vV piipadu obé&t provokatér.??’

Poné&sicky fika, Zze v ramci skupinové dynamiky je podle nékterych autort ziejmé,
ze soudrznost skupiny je zavisla na nalezeni vnéj$iho ¢i vnitiniho nepfitele. I uvniti

skupiny se obraci agrese proti nositelim opa¢ného nazoru a skupinu to sjednocuje.
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Naopak vn¢jsi agrese, napiiklad v podobé valky, mize slouzit jako externalizace
vnitiniho problému skupiny.?? I Kolaf hovofi o tom, Ze lidé potiebuji ob&tniho Beranka
a predstavuje tento mechanismus jako jednotici prvek skupiny. Podle Kolafe jde o
archetypalni jednani, které nam d¢&jiny predstavuji v podobé honli na Carodéjnice,

v upalovani templait, nebo vrazdéni zida.??°

Je mozné, ze pravé diky nalezeni obéti-falesného neptitele mély néarodni
socialismus a komunistické hnuti takovou vnitini soudrznost a takovy vnéjsi uspéch. Tato
hnuti ptitom odhlizela od jinych relevantnich faktti a okolnosti. V jednom piipad¢ se
domnivala, Ze odstranénim burZoazie, nebo tiid,?*° nebo v druhém piipadé zida?! a

,ménécennych ras,* dosahne vlastni dokonalosti, ¢i prosperity.

Z mnoha ptipadi projevi potlatovaci praxe komunistického totalitniho systému
se zda, ze systém nepronasledoval jen skuteéné nebo potencialni nepiatele, nebo ty, ktefi
porusovali jeho pravidla, ale Ze své obéti-fale$né nepratele piimo vyrabél.?? Jednim
z mnoha ptikladt je pfipad Karla Smutného z obce Golcuv Jenikov. Tento muz tvrdé
pracoval a svym usilim a za pomoci ptjcek si oteviel opravarenskou dilnu. KdyzZ se po
valce zdalo, ze nejhorsi roky diiny a splatek uz ma za sebou, pfisel v roce 1948 tinorovy
prevrat. Na jaie 1950 byl statni bezpecnosti zatCen a odveden. Nasledovaly domovni
prohlidky a pozdéji rozsudek odsuzujici tohoto muzZe na 11 let do vézeni, ke ztraté
veskerého jméni a ke ztrat¢ Cestnych prav obcana na 10 let. To vSechno zplsobil
nastréeny provokatér, ktery hral svou roli pronasledovaného a kazdy kdo mu pomohl, byl

uméle oznaden jako ¢len protistatni skupiny.?®

Dal§im skutecné zndmym piipadem vyrabéni obéti-faleSného nepfitele je piipad
Slansky. Tento politicky a soudni proces, ktery byl zinscenovanym divadlem, byl uveden
V Zivot jako soucast Stalinem vyvolanych protizidovskych &istek ve strané.?* Z popudu
a pod dozorem sovétské strany a pii aplikaci jejich bezohlednych metod vyrobil statni
utlakovy aparat z byvalého agresora obét’. K tomuto monstrprocesu je ustanovena tiskova

komise, kterd zodpovida za obsah tisku k této kauze.?®® Clanky Vv novinach jsou
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komplexni kampani zaméfenou na celkovou ostrakizaci Slanského a dalsich. Opét je
vytvofena protistatni skupina, v niz jsou lidé jako Reicin, Sling, nebo Clementis.?* O
spiknuti se hovofi v mezinarodnich souvislostech.?®” Tak se dozvidame: ,,Pfed soud
predstoupili trockisticko-titovsti sionisti¢ti burzoazné€ nacionalistiCti zradci a nepiatelé
eskoslovenského lidu, lidovédemokratického ziizeni a socialismu.*?*® Slansky je nucen

nauéit se vypovéd’ zpaméti. Ta je nepravdivym doznanim viny.?®

Mezi zéky se podobny piipad sesazeného agresora preménéného v obét’ asi bude
hledat htte. Zajimavy pfipad z hlediska hledani obé&tniho beranka je ptipad: ,,Zabijte
Fendrycha a ucitite dobry skutek.” Nékolik spoluzakli se rozhodlo terorizovat jiného
¢lena tfidy. VyhroZovali mu smrti a fekli mu, Ze zalozi webové stranky, kde vyzvu k jeho
zabiti zvetejni. Kdyz se jich obét’ zeptala, co z toho budou mit, fekli ji, Ze svét bez ného

bude $t’astny a vichni budou mit z jeho smrti radost.?4°

V této podkapitole jsem se snazil piredstavit vyhledavani obéti jako spole¢ny rys,
¢i znak Skolni Sikany a Sikany totalitni. Z pfedchoziho vyplyva ziejmé, ze dynamika
skupiny je potencionalné naklonéna k vyhledavani obéti. Domnivam se, Ze tuto tendenci
je nutné korigovat pfitomnosti a v§tépovanim hodnot. Ve zdravé skupiné ¢i spolecnosti
jsou, nebo by mély byt tyto hodnoty pfitomny a funguji jako obranny systém.
V totalitnich systémech, které samy nékteré hodnoty popiraji, nebo vytvareji hodnoty
fale$né, bude vzdy tendence k vytvafeni obétnich berankd silngjsi.?*! Stejné tak tomu
byva ve ttidach, kde se se vztahy ve skupiné nepracuje, nebo jsou k tomu jinak ptihodné
podminky, véetné nekladeni diirazu na hodnoty.?*? Jednd se o zneuziti skupinové

dynamiky ve prospéch utladovatele.?*®

2.11 Kategorie dobrého rytife — hrdiny

Ctyfi stateéni. To je uzivané oznadeni pro &tyfi stateéné poslankyné a poslance Narodniho
shroméazdéni Bozenu Fukovou, Gertrudu Sekaninovou-Cakrtovou, Frantiska Kriegela a

Frantiska Vodslong, kteti jako jedini z poslancii odmitli souhlas Narodniho shromazdéni

236 Viz. Ptiloha &. 1

237 Viz. Ptiloha ¢&. 2

238 Viz. Ptiloha ¢. 3

29 VADAS, M. Kdo jinému jamu Rudolf Slansky [online]. 2020.

20 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 88.

241 PETRUSEK, M., MARTIKOVA, H., VODAKOVA, A. Velky sociologicky slovnik 1. 1996, s. 593-594.
242 K OLAR, M., pozn. 240, s. 147-150.

243 Tamtéz, s. 131.
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se smlouvou CSSR a SSSR 0 podminkach doasném pobytu sovétskych vojsk na izemi
Ceskoslovenské socialistické republiky.?** Zv1a§té vyznamnou roli v protiokupaénich
jeho zidovsky ptivod. Tento muz byl jednim ze sovétskou moci unesenych vrcholnych
predstaviteli Ceskoslovenska v srpnu 1968. Frantisek Kriegel byl jediny muz, ktery

odmitnul podepsat takzvany moskevsky protokol.?4

Dalsim piikladem velké osobni stateCnosti a zastani se obéti, je piipad sedmi
statecnych demonstrujicich lidi, ktefi, pravdépodobné bez ptedchozi dohody, vytvorili
spontanni skupinu demonstrujicich na Rudém namésti. Demonstrovali tak proti okupaci
CSSR v roce 1968. Byli to prevazné vzdélani lidé: Konstantin Babickij, Vadim Delone,
Viktor Fajnberg, Natalja Gorbanévska, Pavel Litvinov, Larisa Bogorazova a také délnik

Vladimir Dremljuga. Mladi¢ka Tatjana Bajevova se k nim piidala pozdgji. 246

Tyto dva piiklady velké osobni statecnosti hrstky lidi nam zobrazuji piipady
skupiny zastdncli, na urovni mezinarodni agrese totalitniho statu, ktefi se svym
nesouhlasem postavili proti drtivé piesile agresora a odsoudili tim jeho agresi vici slabsi
obéti. Tito zastanci obdti, kterou byl suverénni stat Ceskoslovenska socialisticka
republika, museli tusit, Ze za svij stateCny ¢in budou perzekuovani a snad i uvéznéni. Za
tuto osobni state¢nost byli nékteti opravdu uvéznéni, nebo poslani do pracovnich tabort,
&i nuceni k psychiatrické 16¢b&.24" Ctyii statecni v Ceskoslovensku byli také potrestani.
Byli zbaveni poslaneckych mandatti, vylouceni ze strany, nebo museli snaset obavy o své
rodinné piislusniky.?*® Frantisku Kriegelovi a ostatnim ¢lenfim vlady a stranickych

$picek bylo vyhrozovano uz pfi jejich inosu do Moskvy.?*

DalSim typem zastance proti agresi totalitnich sil, at’ uz je ji utlak proti obaniim
nebo jiny nespravedlivy postup totalitni moci, je opozi¢ni skupina, ¢i organizace. Charta
77 byla organizaci, k jejiz ¢innosti patfilo upozornovani rezimu na jeho porusovani
lidskych prav, pronasledovani kritiki rezimu a porusovani vlastnich zavazki

k dodrzovani ob&anskych a politickych prav svych ob&ani.?®° Nasledkem &innosti ¢lent

244 FRANEK, C. Ctyfi state¢ni [online]. 2018.

25 RYCHLIK, J., PENCEV, G., V. Od minulosti k dnesku: déjiny ceskych zemi. 2018, s. 561-567.
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Charty bylo jejich pronasledovani rezimem. Uz v roce 1977 piisel historik Jan Tesaf
s myslenkou organizace podpory a ochrany nespravedlivé stihanych. Pokud méla byt tato
podpora ucinna, vyvstala nutnost shromazd’ovat objektivni informace o jednotlivych
piipadech. Tak vznikla myslenka na ustanoveni vyboru, ktery by se touto Cinnosti
zabyval. Po zatleni Vaclava Havla, Pavla Landovského a Jaroslava Koukala nejprve
vznikl Vybor na obranu tfi. K zalozeni Vyboru na obranu nespravedlivé stihanych
(VONS), ktery se hlasil k duchu Charty 77, doslo 27. dubna 1978. Clenové vyboru pak
Celili dalsimu pronasledovani, ale vybor se zaslouzil o skute¢né¢ UCinnou podporu

nespravedlivé pronasledovanych.?!

| v ptipad¢ skolni Sikany se objevuje dobry rytii-hrdina. Odborna literatura ho
oznacuje jako zastdnce. Vyzkumem v této oblasti se zabyva naptiklad Jifi Kressa.
Zastanci jsou podle Kressy jedinci s vysokou mirou empatie, kterd s prosocidlnim
jednanim uzce souvisi. Kressa tuto schopnost v odkazu na Vagnerovou nazyva orientaci
v lidské mysli. Jedinci charakterizovani touto schopnosti jsou schopni druhé utésit a mit
respekt k jejich pocitlim a maji vysokou miru schopnosti spoluprace s tfidnim kolektivem
i s uciteli. Dale v odkazu na dal$i myslitele nazyva Kressa tuto schopnost teorii mysli.
Dale ptipousti, v odkaze na JanoSovou, ze nadpramérnou schopnost vciténi se do druhych
tzv. teorii mysli mohou mit i néktefi agresivni Zaci. Proaktivné agresivni Zaci nemaji

nedostatky v porozuméni emocim ostatnich, ale nedokazou je s druhymi prozivat.?>

Jiti Kressa potvrzuje, Ze na zaklad€ vyzkumu se zd4, ze rodinné prostiedi zastanct
je charakteristické vstépovanim hodnot uz od Utlého mladi. Zastdince ma ve svém
rodinném prostiedi pro své prosocialni postoje podporu. Zastanci jednaji ve prospéch
ob¢ti Castéji nez proti agresorovi. Tyto aktivity vyvijeji, pokud citi podporu spoluzakd,
kterou vnimaji jako kli¢ovou a zaroven vidi uznani ze strany Skoly a pedagogti. Dale musi
véfit v kolektivni u€innost své akce. Pro zastance je dileZitd podpora vrstevniki,

s kterymi pak mohou vytvéafet celé tymy a v zastani se podporovat.?>

Jak je patrné z poznatkl uvedenych v této a predchozich podkapitolach, rodinna

254

anamnéza zastanci obéti Skolni Sikany ©* je Casto diametralné odlisna od rodinné

anamnézy Skolnich agresord a hlavnich aktérii agrese totalitni moci jakymi byli Adolf

LPAZOUT, I., ed. Vybor na obranu nespravedlivé stihanych 1978-1989: edice dokumentii. 2014, s. 11-
39.

252 KRESSA, J. Zastance jako klicovy hra¢ v eliminaci $ikany [online]. 2019, s. 131-134.
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Hitler, J. V. Stalin, nebo H. Himmler. Rodinna historie agresort je Casto historii nasili.
Agresortim se ¢asto nedostalo Fadného piedavani hodnot nebo zdravych vztaht a cit(.2>°
Pfi srovnani zastancu ve Skolni Sikan¢ s vySe zminénymi odptirci sovétské agrese proti
CSSR je patrné, Ze aktivita zastancti obé&ti $kolni agrese je mnohem vic zavisla na podpote

okoli.?®® Jedna se o nedospélé jedince, jejichZ odolnost se teprve formuje.?’

Hlas zastdnci na trovni totalitni moci nepovolenych ¢i pronasledovanych
organizaci, nebo jednotlivcu jimiz byly napiiklad Vybor na obranu nespravedlivé
stihanych, nebo Charta 77, je ucinny piedev§im v oblasti moralni podpory obéti agrese
totalitnich spolec¢nosti a Vv oblasti publicity jednotlivych piipadii poruSovani lidskych
prav.?® Zodpovédst otazku do jaké miry, zda piimo nebo nepiimo byla akce téchto
organizaci u¢inna K napravé nebo zastaveni totalitni agrese vuci jedinci, by stalo za
samostatnou praci. Akce zastdncii v oblasti Skolni agrese mulze byt spoustécim
mechanismem samo-ozdravného systému tiidy, ?* nebo impulsem k odhaleni $kolni

Sikany a ke konani pedagogil v této oblasti.?®

I kdyZz srovnéni zastancl v oblasti totalitni Sikany se zastdnci proti utlaku ¢i
nespravedlnosti agrese totalitnich sil pfinds$i mnoho rozdilii v oblasti i¢innosti, prostiedi,
veku aktérd, nebo v tom, zda se jedna o skupinu nebo jednotlivce, domnivam se, Ze je tu
i nékolik shodnych vlastnosti. Zastanci ¢asto ptisobi proti mnohem vétsi sile, nez jsou oni
sami a svou akci riskuji, ze se oni sami mohou stat obéti. To vyzaduje urcitou davku
odvahy. Zastanci prospéSn¢é pusobi svou akci nebo hlasem pro aktivaci ozdravného
systému tfidy nebo spolecnosti. Zastanci, nebo 1 existence zastancii, mize byt piikladem
a motivaéni podporou pro dalsi potencidlni zastance. Existence zastancu je dikazem
ptitomnosti zdravych sil v nemocném prostiedi a tedy nadé&je. Spolenym znakem

projevi totalitni moci a Skolni Sikany vSak neni, nebot’ je projevem zcela opaénym.

255 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. 2009, s. 136-139.
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2.12 Zavérecné shrnuti podobnosti a rozdili mezi $kolni Sikanou a
projevy totalitnimi agrese.

V ramci srovnavani vybranych projevii Sikany s vybranymi projevy totalitnich moci
pomoci kategorii Vv této kapitole jsem odhalil n¢kolik jejich spole¢nych znakl: 1.
Podobnost v §ifeni totalitni moci. 2. Podobnost struktury z hlediska agrese. 3. Snaha o
moralni vyvazanost. 4. Usili o ostrakizaci a dehumanizaci obéti-faleiného nepfitele. 5.
Pritomnost nasili. 6. Moralni destrukce a destrukce vztahd. 7. Vztah moci a bezmoci. 8.
Podobnost v osobnosti a deficitni formaci agresora v détstvi. 9. Existence nohsleda

(pomocnika) 10. Usili o hledani obéti (falesného nepfitele).

Existence dobrého rytife-hrdiny, zkoumana v rdmci kategorie dobrého rytitfe-
hrdiny dle mého nazoru do spole¢nych znakl projevi Sikany a projeva totalitnich moci
nepatii. Existence téchto zastancl je jisté potfebnd, ale ne vzdy pfitomna. Navic neni

znakem, a tedy projevem Sikany, i totalitni moci, ale projevem zcela opacnym.
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3 Sikana jako nebezpeéi pro spoleénost — proména
spolec¢nosti.

V této kapitole bych chtél predstavit Sikanu z hlediska Siroké puisobnosti Sikany jak ve
smyslu okruhu puisobeni, tak ve smyslu Sirokého spektra $kod, které zptisobuje. Nakonec

bych chtél poukazat na to, jaké nebezpeci Sikana predstavuje pro celou spolecnost.

3.1 Nebezpedi pro jednotlivce a nejblizsi okoli obéti jako soucasti
spoleénosti

Skolni $ikana puisobi nejen viditelné, ale i skryté $kody v Sirokém okoli. Neptisobi jen na
obét, ale také na sourozence, rodice, ptatele, pedagogy, svédky Sikany a piipadné dalsi
zG&astnéné. 21 Nejhor§im zpisobem pisobi $kolni Sikana na obét. Kolaf
zprostiedkovava vypovéd vysokoskolacky o Skodach, které na ni zanechala Sikana.
Hovofi o problémech v kolektivech lidi, o neschopnosti citit se jako plnohodnotny ¢lovék
nebo stat si za svym napadem ¢i ndzorem. Tato obét’ Skolni Sikany dale vypovida o
poskozenych vztazich s rodi¢i, ktefi ji nevéfili. Pfitom si obét uvédomuje, Zze casové

omezena slast agresora ji vzala mladi a mozna cely Zivot.2%2

Na ptedchozim ptipadé Skolni Sikany vidime, Ze Sikana zanechavé na obéti Siroké
spektrum deformaci. Tato posSkozeni lze nalézt pfimo V oblasti télesné, nebo v oblasti
psychické, ¢ v oblasti naslednych psychosomatickych projevii.?®® I kdyby se podatilo
obéti vSech ostatnich nasledkt Sikany zbavit, zlistane vzpominka na neradostné straveny
¢as détstvi ¢i mladi.?®* Dalsimi nasledky Sikany z jiného pohledu mohou byt deformace v
oblasti sebevédomi, divéry a vztahii. Tyto deformace poskozuji obét’ v jejim dalSim
zivoté, ale pfedevSim negativné ovliviiuji vztahy s ostatnimi, a tedy 1 okoli jedince.
Domnivam se, ze komunikace a vztah osob s nedeficitnim jedincem musi nutné tyto
osoby ovlivitovat jinak neZ vztah a komunikace s jedincem deficitnim (obéti). To je jedna
z oblasti negativniho piisobeni §kolni Sikany na okoli. Rodice a jini blizci jsou zarmouceni

a trapi se tim, O se obéti d&je. Tak je traumatizovano také nejblizsi okoli obéti.?®

%61 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 20.
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Nasledky Sikany vSak nejsou jen v oblasti traumat obéti a nejblizsiho okoli, ale
také v deformaci vidéni svéta a vnimani a akceptaci jeho hodnotovych systému a ve ztraté
divéry v instituce a spolecnost, které se prece mély obéti zastat.?®® V t&chto institucich a
spolecnosti, ktera méla konat a nekonala pracuji lidé, kteti méli konat a nekonali, nebo
dokonce konali proti z4jmim obéti z riznych, tieba i faleSnych nebo pfimo sobeckych
davodi. Sami agresofi i po odhaleni Sikany Casto dal prohlubuji moralni destrukci svou a
svého okoli tim, Ze nuti svédky vypovidat nepravdivé. Rodice agresorii nékdy chrani své
déti casto za cenu lhani a ocerniovani obéti ¢i pracovniki Skoly a manipuluji s dalSimi
lidmi. Sili vzajemna nedtvéra, strach a negativni emoce. Tak se moralni destrukce a

destrukce vztahi §ifi od jednoho agresora, ¢i malé skupiny agresord, do Sirokého okoli.?®’

V pribéhu Sikany a pokud nedojde k ozdravnému procesu, dochazi k fixaci
antisocialnich postojii u agresora. Svédkové Sikany ztraceji divéru ve spolecnost, ktera
by méla své €leny chranit pred jakymkoliv nasilim. Svédkové Sikany pozoruji, Ze vzorec
moci a bezmoci funguje a ze moralni a zdkonné normy jsou agresorem, ¢i agresory
ptekracovany bez vétSich komplikaci. V rdmci socidlniho uceni se tyto déti v lepSim
pfipad¢ nauci, Ze ani instituce ¢i autority nejsou schopny zajistit ochranu slabym. V
hor$im pfipad€ pfijmou nasili jako zpisob, jak se vyhnout roli obétniho beranka, nebo
jako metodu k vlastnimu sebeprosazeni.?%®
3.2 Sikana jako nebezpeéi pro spoleénost
Alan de Benoist se zabyva srovnavanim nacismu s komunismem.?%® Shodnymi rysy obou
ideologii se také zabyva &lanek Petra Simi¢ka na strankach Modernich dé&jin. Z &lanku i
Z knihy vyplyvé fada podobnosti.?’® V této praci jsem poukazal na podobnosti nékterych
projevil téchto totalitnich ideologii se Skolni Sikanou. Jelikoz jsou Skolni Sikana a projevy

totalitnich ideologii v tolika kategoriich podobné, je otazka, zda a do jaké miry mliZe vétsi
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rozSiteni Skolni Sikany, pfipadné Sikany jiného druhu meénit psychické nastaveni
obyvatelstva ve prospéch piijeti totalitnich ideologii.

U jedincti v okoli zasazeném Sikanou a jejimi nasledky vznika situace,?’*

V jejimz
dasledku hrozi ztrata divéry ve spravedlnost, mize dochézet k frustraci a nasledné
k pozménénému vidéni svéta. Tento proces se netykd jen déti, ale i dospélych.
K socializaénimu procesu dochazi cely Zivot.?’? Vyviji se sebehodnoceni, sebepojeti,
sebeticta, vztah k hodnotam, normam a k vlastnimu svédomi.?’”® Formovani vlastniho
hodnotového systému, ¢i postoj k hodnotam spolecnosti probiha v prostfedi emoci. D4 se
ptedpokladat, Ze v prostedi zasazeném Sikanou jsou emoce vypjaté. Emoce mohou mit
dynamizujici vliv smérem ke zméné postojii k obecnym hodnotam,?’* nebo k posunu
v pohledu na normalitu.?”® Tento posun v normalité u jedincti zasazenych $kolni Sikanou
miize pusobit na normalitu ostatnich. Oficialni normalita spolecnosti se vSak neméni. Tak
vznikd moralni precedens ve formé¢ rozporu mezi doktrinalnim stanoviskem spolecnosti
a neoficidlni normalitou. Tak je podporovana V ristu jiz existujici Seda zona normality.
Tim se posun v normalité $ifi do $irSi spole¢nosti, aniz by tomuto jevu byla vénovana
zaslouzena pozornost. Existence Sedé zény normality mize vyvoldvat neduvéru a
pochybnosti vuéi stavajici demokratické spolec¢nosti, ktera deklaruje stejna prava pro

vSechny.

Na Sedou z6nu normality upozoriiuje 1 Kolaf. I kdyZ ji nenazyvé Sedou zoénou a
zamysli se nad spolecenskymi vlivy z hlediska podptrného vlivu pro epidemicky vyskyt
Sikany na Skolach. Podle Kolafe mezi tyto vlivy patii samotna modla trzni spoleénosti, jiz
tvofi trojice cilii: uspéch, penize a moc. To je model, ktery ovliviiuje i socialni vztahy.
Ten, kdo ma penize a moc a ovlada druhé, je povaZzovan za GspéSného. Vyssi moralni

principy jsou zde ¢asto pomijeny véetné moralniho principu nejvyssiho, jimz je laska. To

211 REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-85931-48-
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jsou podle Kolate zarodecné principy Sikanovani, které jsou pfitomné v celé spolecnosti,

a tedy i ve $kole.?’®

Obcané Némecka po 1. svétové valce a béhem svétové hospodarské krize hledali
vladu silné ruky a oporu ve svizelné situaci. Bohuzel ji velka ¢ast z nich nasla v NSDAP
a Adolfu Hitlerovi.?”” Vzhledem k mnozstvi vyskytu Sikany na §kolach,?’® mize dochazet
u jedinct dot¢enych timto negativnim jevem k roz¢arovani nebo ztraté€ iluzi o spolecnosti,
v které Zijeme. Skolni $ikana tak miZe zptsobit zmény v hodnoceni, sebehodnoceni a
sebepojeti, které jsou nedilnou soucasti socializace ¢lovéka.?’® Pokud je jedinec svédkem
toho, Ze Sikana umoziuje ,,silnym* bez vétsiho odporu vitézit nad ,,slabymi,*“?° mohl by
byt jedinec, dotCeny touto novou situaci, vice ¢i méné determinovan k pifehodnoceni
svého orientaéniho ramce.?®! Lze se domnivat, Ze orienta¢ni ramec musi byt do znacné
miry funk¢ni vzhledem k prioritdm. Da se predpokladat, ze pro vice ¢i mén¢ Sikanou
frustrovaného jedince by jednou z priorit mohla byt eliminace moZznosti stat se obétnim
berankem.?®2 Protoze normy a pravidla jsou v udalosti $ikany ¢asto piekra¢ovany, aniz by
spole¢nost kladla patii¢ny odpor, 28 hrozi pfijeti pragmatického pfistupu v chapani
normality. V tomto pfistupu ustupuje zavaznost pouziti prostfedkti k dosazeni cile do
pozadi ve prospéch cile.?84 Pokud jedinec pfijme jako sviij orientagni rdmec vzorec moci
a bezmoci, ktery je zjednoduSenym, nasilnym vidénim svéta, mlze byt snadné&ji
indoktrinovan politickymi, nebo jinymi doktrinami, které by v situaci pied frustrujicim
dopadem s$kolni Sikany jinak odmitnul jako iracionalni. Potfeba ¢lovéka mit orientaéni,
vysvétlujici ramec v podobé svétonazoru, je podle Fromma vyrazna. Zde se opét vracime
k pojmu ideologie. Cim vice se néjaky orientaéni ramec tvaii jako vie vysvétlujici

svétonazor, tim vice je pro mnoho lidi atraktivni.?8®
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24 FISCHER, S. SKODA, J. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reseni. 2014, s. 27.
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Dalsi dilezitou potiebou ¢lovéka je podle Ericha Fromma potieba uctivani. Diky
piredmétu uctivani ziskava ¢lovek jistotu, prekracuje sebe sama a ziskava smysl Zivota.
Toto uctivani miize mit negativni i pozitivni dopad. Mize se jednat o hromadéni majetku,
0 snahu o ziskani co nejvétsi moci, stejné jako 0 neziStnou sluzbu druhym, nebo lasku.
Diky pfedmétu uctivani napind ¢lovék svou energii jednim smérem.?®® To by mohlo
vysvétlovat atraktivitu a mocenskou dynamiku vzestupu totalitnich moci na zakladé
ideologii, které si kladou ambici byt vSe vysvétlujicim orientacnim rdmcem. Tak je
zavrSen obraz mozné cesty jedince od zklamani nad nefunkcnosti obranného systému
spolec¢nosti vuci skolni Sikané€ k piijeti vSe vysvétlujiciho orientacniho ramce v podobé

totalitni ideologie, ktera uctiva silu.

Da se predpokladat, Ze se lidé n&jak zatizeni udalosti $kolni Sikany mohou vydat
i jinou cestou, nez je uctivani totalitni ideologie, ale tito jedinci uz vidéli, ze vzorec moci
a bezmoci funguje. Pokud jsou svédky toho, Ze agresofi dojdou zastani, nebo nejsou
potrestani,?®” mohl by se vzorec moci a bezmoci stat jejich orientaénim ramcem. V ramci
socialniho uceni tento orientacni ramec pfedpokladé tctu k sile a moci. Takovy princip
V sob¢ rozvinuta ob¢anska demokraticka spole¢nost neobsahuje. V demokracii nejde o
diktat sily, ale o d&lbu moci.?3® Demokracie usiluje 0 zajisténi stejnych prav ro viechny.
Tak je to popsano v preambuli Ustavy Ceské republiky.?® Princip sily a moci je v rozporu
s principy demokracie. U jedinci, ktefi si plni potiebu uctivani v ramci vzorce moci a
bezmoci, se da ptredpokladat slaby nebo vibec Zadny odpor Kk piipadné nastupujici
totalitni moci. Vychozim diivodem by mohl byt fakt podobnosti jejich orienta¢niho ramce

S orientaCnim rdmcem totalitni ideologie. Oba orienta¢ni ramce uctivaji silu a moc.

Nyni se opét vratim k Le Bonovi a jeho pojmu psychologického davu. Da se
predpokladat, ze ¢im vétsi je ve spolecnosti skupina uctivajici vzorec moci a bezmoci,
nebo jinak feceno vzorec sily, tim intenzivnéj$i je vzajemna komunikace jejich Clena a
Sifeni Sedé zony normality. Pokud se takové skupiné dostane politické odezvy ve formée
ideologie, mohl by zde hrozit vznik psychologického davu se vSemi jeho dusledky.

Psychologicky dav je zdrojem pocitu moci tedy slasti, kterou lidé se zkusSenosti Skolni

26 FROMM, E. Anatomie lidské destruktivity: miizeme ovlivnit jeji podstatu a nasledky? 1997, s. 233.
281 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 94.

288 ENCIKLOPEDICKY DUM. Slovnik cizich slov. 1996, s. 64.

289 poslanecka snémovna parlamentu Ceské republiky: Ustava Ceské republiky [online].

58



Sikany bud’ v jisté mife uz okusili, nebo tento pocit naopak do zna¢né miry postradaji.
Dav sam sebe utvrzuje v jistoté a ve svém smysleni a pocit moci, po které jedinec touZi,
dosahuje v psychologickém davu vysokého stupné intenzity. Pokud se objevi
charismaticky viidce takového psychologického davu, ma demokraticka spole¢nost velky

problém.2%

Sristem psychologického davu se méni cile davu. Cim je dav vétsi, tim
ambicidznéjsi cile si klade. Pred ¢leny psychologického davu se oteviraji moznosti, na
jaké dfive jakozto jedinci ani nepomysleli, protoze nebyly uskute¢nitelné.?®* Zde se da
namitnout, zda si Le Bon ptedstavoval psychologicky dav tak, jak ho pouzivam v této
praci ja. I Le Bon pfipousti, Ze ¢lenové psychologického davu, aby byli ¢leny tohoto davu
majiciho spole¢nou psychologickou dusi, nemusi byt v tutéZ chvili na témze mist&.?%2
V dob¢ zivota tohoto francouzského psychologa a myslitele neexistoval internet. Da se
predpokladat, ze praveé internet a obzvlast’ socialni sit€¢ méni néktera pravidla hry v oblasti
psychologického davu ve prospéch moznosti usnadnéni tvorby psychologického davu a
ve prospéch delsiho pfetrvavani jinak pfechodné kolektivni duse psychologického davu.

Le Bon totiz tvrdi, Ze je tato kolektivni duse pfechodna.?®

Dal$im negativnim dusledkem $kolni Sikany na spole¢nost je fakt, Ze agresi Skolni
Sikany jsou deptani ,slabi, ktefi ve skuteCnosti slabymi nejsou. Jsou prosté jen
neagresivni. V jedné skole doslo k Sikan¢ chlapce ¢asteéné pouzivajiciho vozicek. Jeho
spoluzéci chlapce osklivé Sikanovali, ponizovali ho a nadavali mu vulgarnimi slovy.
Sikana trvala téméf dva roky.?®* Diivody k Sikan& mohou byt riizné. Obét’ se od ostatnich
lisi. Ma n¢&jaky handicap, nebo své spoluzaky naopak prevySuje. At uz moralné, ¢i
studijné.?®® Sikana je udalost, ktera na obéti zanecha nasledky. Tyto nasledky se projevuiji
Vv dal8im zivoté obéti vCetné studijnich a spolecenskych probléml mimo jiné v zavislosti
na odolnosti obéti, intenzité Sikany a délce jejiho trvani.?®® Z sikanovanych jedincét mohli

vyrust Spi¢kovi védei, umélci, 1€kafi, pedagogové, inzenyfi, matky a otcové se zdravym

2% | E BON, G. Psychologie davu. 1994, s. 13-21.

21 Tamtéz, s. 23-24.

292 Tamtéz, s. 14.

293 Tamtéz, s. 13.

24 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé ikany. 2011, s. 59-60.
2% Tamtéz, s. 142-144,

2% Tamtéz, s. 156-160.
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sebevédomim rozdavajici radost, lasku a obohacujici lidskou spole¢nost. To jsou dalsi
ztraty pro lidstvo.

Sikana zasahuje i jiné nez ,mékké cile“. Ri¢an uvadi, 7e néktera pozorovani
ukazuji, Ze snizovanim Sikany se snizuji i vandalské utoky ve Skole a kradeze, a naopak
se zlepSuje celkova atmosféra a potadek ve Skole. Proto povazuje snizovani vyskytu
Sikany za podminku celkového zlepSovani poméri ve skole.?’

3.3 Zaver k Sikané jako nebezpeci pro spole¢nost
Jestlize se k vyznamné prevenci agrese pocitd minimalizace ¢i eliminace nasilného

obsahu toho, co sleduji déti na internetu, nebo v televizi,?®

minimalizaci, ¢i eliminaci
agrese, kterou mohou déti vidét uz od raného véku kolem sebe, by méla byt vénovana
neméné intenzivni snaha. Vyskyt a Sifeni Sikany je zdrojem velkych Skod a rizik ve
spole¢nosti. To jsem se v této kapitole snazil prokazat. Uz jen existence deseti spole¢nych

znakt Skolni Sikany a Sikany jako projevu totalitnich moci, které jsem v této praci popsal,

naznacuje, v jakém smyslu je Skolni Sikana nebezpec¢im pro spole¢nost.

Tuto kapitolu jsem nazval: Skolni $ikana jako nebezpeéi pro spoletnost —
proména spole¢nosti. Predstavil jsem zde Skolni Sikanu jako nebezpeéi, které pro
spole¢nost Sikana piedstavuje. Toto nebezpeéi spatfuji v tom, Ze $kolni Sikana vytrvale
pusobi na postupnou proménu spolecnosti, ktera se uskuteénuje v nékolika oblastech ve
prospéch destrukce demokracie. Tyto oblasti piisobeni jsou: 1. Zména pohledu na
normalitu ve spole¢nosti. 2. Zména orienta¢nich ramci jednotlivcl uvnitt spolecnosti. 3.
Precedens moralniho rozporu mezi oficialni normalitou a neoficialni normalitou. 4. Posun
v pfedmétu uctivani smérem od demokracie k uctivani sily a moci. 5. Vyssi potence k
tvorbé psychologického davu a duse davu uctivajici proti, nebo ne-demokratické

orienta¢ni ramce ¢i ideje.

27 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1995, s. 45-47.
2% FISCHER, S., SKODA, . Socidlni patologie: zdvazné socialné patologické jevy, piiciny, prevence,
moznosti reseni. 2014, s. 54-55.

60



4. Prakticka ¢ast

Na piedchozich stranach této prace jsem se zabyval popisem vybranych projeva
totalitnich spole¢nosti vii¢i pronasledovanym a porovnaval jsem je S vybranymi projevy
Sikany ve Skolach. Nyni se pokusim nejprve upozornit na nezbytnost preventivné
vychovného pusobeni ve Skolnim prostiedi a pak se pokusim obhajit pouzity zptsob

vyuky zaméfené na prevenci Sikany.

4.1 Nezbytnost vychovné preventivniho pusobeni ve Skolach

Edukaéni proces mizeme nazvat procesem vychovné vzdélavacim, nebot v sobé
zahrnuje jak vzdélavani, tak vychovu. Pfitom je ur€ity rozdil mezi terminologii ¢eskou a
zahrani¢ni. Procesy vzdélavani a procesy vychovy spolu do znaéné miry souvisi. D4 se
pfedpokladat, Ze vychovné plisobeni samo o sob¢ je zaroveil plisobenim preventivnim.
Piedpokladem vychovného tiginku toho, kdo piisobi, je autorita. Ri¢an se domniva, ze
role ucitele v prevenci Sikany s udrzenim autority souvisi. UCcitel je tak nucen
k taktickému balancovani mezi nutnosti udrzet si vétSinu téidy na své strané a ochranou
slabych. Pfitom je pro ucitele velkym pokusenim, zvolit moznost vydat se po pohodIng&;jsi
cesté, ktera se orientuje na silné a slabé naopak opomiji. Ri¢an dale upozoriiuje na potiebu

posilovani autority ugitele.?®® Ta je legalni autoritou ve tiidé.

Moderni liberalismus povazuje poslusnost za projev nesvobody. Soudoby upadek
autority je podle Ri¢ana jednim z dtivodt krize v soucasné spole¢nosti. Upadek autority
uditele se projevuje jak ve §kolnim prostiedi, tak v prostiedi rodi¢ovském. Ri¢an klade
obnovu autority ucitele jako podminku fadného plnéni povinnosti $koly, a tedy i
podminku boje proti $ikané a zastavani se slabych.>® S tim nelze nez souhlasit: Legalni
autorita ucitele stoji v pfimém kontrastu s ilegalni autoritou agresora ¢i agresort. Legalni
autorita nestoji v opozici proti svobodé¢, ale v opozici proti dusledkim Spatné

pochopeného pojeti svobody. Jednim z takovych disledki je skolni Sikana.

Dalsi podminkou G¢inného vychovného piisobeni na $kolach je podle Ri¢ana
posileni demokracie ve Skole a tiidé. Ta stoji zdanlivé v kontrastu k autorité. Sama
demokracie je vSak autoritou, a to autoritou legalni. Legalni autorita pouziva moc, kdezto

ilegélni autorita (v€etné agresort v piipadé¢ Skolni Sikany) moc zneuziva. Ukolem Skoly

29 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1995, s. 71-74.
300 Tamtéz, s. 75-76.
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je podle Alberta Einsteina vychova samostatné myslicich a konajicich lidi, ktefi spatiuji
nikoliv jen sobé, ale také druhym. Vyskyt Skolni Sikany ptisobi v neprospéch téchto snah
a da se fici, ze je znehodnocuje, protoZe je projevem zcela sobeckym, zaméfenym jen na

zajmy vlastniho ega. 3%

Vychova demokratického ob¢ana zahrnuje hodnoty jako spravedInost, toleranci a
porozumeéni demokratickému uspotadani spolecnosti a demokratickym zptisoblim fesSeni
konfliktd a problémi. 3® Jednim zcila vzdélavani je ,vést zaky k toleranci a
ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spolecné
s ostatnimi lidmi.“3®* RVP ZV dale predstavuje nékolik kategorii klicovych kompetenci.
Jednou z nich jsou i kompetence obCanské. Rad bych zde pouzil citaci ¢asti z nich: ,,Na
konci zdkladniho vzdélavani Zak respektuje piesvédceni druhych lidi, vazi si jejich
vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitd utlak a hrubé
zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.*3%
Vidime, Ze vychova je v ramci vzd&lavaciho systému ZS hodnotové zaméfena. VVzhledem
k tomu, Ze skolni Sikana je zavaznou piekazkou uspé$ného vychovné vzdélavaciho
pusobeni ucitele na skupinu i jednotlivce a Ze totalné znevazuje a rozvraci hodnotovy
systém Skoly i spolec¢nosti, mélo by byt vychovné plisobeni zaméfené na predchazeni

Sikané jednim z pilift vychovy k hodnotam.3%

4.2 Zdavodnéni pouzitého zplisobu vyuky zamérené na prevenci
Sikany

V této praci jsem se zaméftil na moznost vyuziti vybranych v literatute popsanych projevi
totalitnich spolecnosti jako u¢ebniho materialu pro vyuku zamétenou na prevenci Sikany.
Popsal jsem vybrané projevy totalitnich spole¢nosti vii¢i pronasledovanym a porovnal je
S vybranymi projevy Sikany ve Skolach. Tim jsem odhalil deset spole¢nych znakt projevii
Skolni Sikany a projevil totalitni moci. Déle jsem odhalil pét oblasti, v kterych Skolni
Sikana plisobi na proménu spole¢nosti. Pfedpokladam, Ze pro star$i zaky, ¢i studenty by

se takto ziskané poznatky daly ve vyuce pouzit. Vzhledem k v€ku Zakd, na které je

S0LEINSTEIN, A. Z mych pozdéjsich let: jak vidim svét I1. 1995, s. 23.
302 K OLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 2011, s. 118-129.
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nasledujici vyuka zaméfena, je vSak pouziti téchto spole¢nych znaki omezené. Ve vyuce
jsem se tak soustiedil na konkrétni pfipady Skolni Sikany a konkrétni pfipady projeva

totalitni spolecnosti vi¢i pronasledovanym.

Je vsak tento zpusob piedkladani praktickych prikladl Sikany ve formé vyuky
vhodny? V monografii Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi se uvadi: ,,Za
prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych vzdé€lavacich,
zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci sméfujicich k pfedchazeni vyskytu
rizikového chovéni, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmiriujici jiz existujici formy a
projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho dtisledky.“*” Skolni sikana je
povaZovana za jeden z deviti zékladnich typu rizikového chovani. Skolni $ikana je tak
soucasti velmi nehomogenniho celku rizikového chovani. Pfitom je dilezité si uvédomit,
ze ruzné typy rizikového chovani mohou u jedince na sebe navazovat, predchézet jinému
typu rizikového chovéni, mohou se fetézit, nebo se mohou u jedince vyskytovat soucasné.
Jedné se o vzdjemné vazby rtznych typid rizikového chovani, jejich rtiznych pficin a
ruznych duasledkt. U déti se tato rizikova chovani nevyskytuji vétsinou izolovang, proto

je tieba k nim pfistupovat s didakticko-diagnostickym zaméfenim.3®

Z vyse uvedenych diivodi by méla byt vyuka zaméfena na prevenci S$kolni Sikany
soucasti preventivniho piisobeni na eliminaci rizik v Sir§im celku Skolniho preventivniho
programu, nebot Skolni Sikana u postizené skupiny snizuje efekt celkového
pedagogického pilisobeni ucitele. U Skolnich agresorii se navic upeviuji antisocialni
postoje a navyky, které maji svou dynamiku a potencial priniku do jinych oblasti
antisocialniho a rizikového chovani vibec. 3° P¥i preventivnim plsobeni v ramci
predstavované vyukové jednotky se jedna o kognitivné emotivni vybaveni zaku. Cil se

uskutecniuje v ramci osvojovani kompetenci socialnich a persondlnich a obcanskych.

Vzhledem k rozvijeni dovednosti zakl jsem zvolil spolupraci zaka ve skupinach.

Zaci se budou mimo jiné snazit popsat, jaké mohla mit obé&t’ pocity a myslenky, a to nejen

307 BARTIK, P., MIOVSKY, M., ed. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi. 2010, s. 24.
308 Tamtéz, s. 24-25.
39 KOLAR, M. Novd cesta k léc¢hé Sikany. 2011, s. 155-156.

63



pfi samotném aktu Sikany, ale i po ném. Domnivam se, Ze pro prevenci Sikany je dulezité

vyburcovat zaky k odporu vici Sikang, nejlépe jesté predtim, nez k Sikané ve tfidé dojde.

4.3 Konkrétni vyukové jednotky

V nize uvedenych vyukovych jednotkach jsem se soustiedil na konkrétni piipady Skolni
Sikany a konkrétni ptipady projevi totalitni spole¢nosti vuci pronasledovanym. Vyukové
jednotky jsem zaméfil na 9. ro¢nik zakladni Skoly v ramci tfidnické hodiny a na 7. ro¢nik
zékladni $koly. Oc&ekavané vystupy pro 7. roénik uvedené v ramci SVP ZS Beroun
Wagnerovo namésti, >!° kde vyuka probéhla, tematicky 1épe odpovidaji konkrétnim
vyukovym cilim v hoding, ale chtél jsem ptedstavit i moznost této vyuky v 9. ro¢niku.
Ptiprava vyuky pro 9. ro¢nik vychézela z ptedpokladu, Zze uvedeny zptsob preventivniho
pusobeni v ramci vyuky zamétené na prevenci Sikany lze zatadit do tfidnické hodiny.
Poslednim diivodem volby Vv 9. ro¢niku pro tuto vyuku zaméfenou na prevenci Sikany je
predpoklad, ze tato vyuka by méla probihat v pfizpisobené¢ podobé¢ v kazdém rocniku
zakladniho a stfedniho Skolstvi. Obsah vyuky pro 7. ro¢nik jsem upravil méné nésilnymi
ptiklady agrese. Drsnéjsi piiklady Skolni a totalitni Sikany jsou svym obsahem pro 7.
ro¢nik velmi nevhodné, proto jsem se rozhodl, vyhnout se jim. Pfedpokladem piipravy
obsahu pfikladl Skolni, ¢i totalitni agrese pro 9. ro¢nik je Ze piili§ drsny obsah je tieba

predkladat se zvySenou opatrnosti, nebo se mu také vyhnout.

Sirsim vyukovym cilem téchto vyukovych jednotek je na zakladé uvedenych
piipadu skolni ¢i totalitni agrese podnitit zajem zaku o tuto tématiku, oslovit jejich city a
mysleni skrze vciténi se do role obéti, umoznit jim osvojeni kli¢ovych obcanskych a

socialnich a personalnich kompetenci®!! a plisobit na utvafeni pozitivniho hodnotového

systému zv1a§té vzhledem ke $kolni sikang, 312

4.4 Predstaveni vyukové jednotky pro 7. tridu a jeji reflexe
Vyukovou jednotku pro 7. tfidu jsem se rozhodnul ptedstavit ve dvou variantach. V prvni
varianté jsem se soustiedil na predstaveni moznosti pouziti vypoveédi ptimych ucastniki,

nebo sveédkl Skolni Sikany, ¢i Sikany ze strany totalitniho statu. Ve druhé varianté jsem

310 Wagnerka: Oficialni webové stranky ZS Beroun, Wagnerovo namésti [onling]. s. 102.
311 Edu.cz. RVP — Rdmcové vzdélavact programy [online]. S. 14.
312 Tamtéz, s. 59.
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akcentoval osvojeni dovednosti k spravné reakci na probihajici Sikanu vcetné osvojeni
schopnosti objektivné o Sikané vypovidat.
4. 4. 1 Predstaveni vyukové jednotky 7. A

V konstrukci prvni vyukové jednotky 33

jsem se do jisté miry inspiroval téifazovym
modelem ugeni.®!* V avodu hodiny jsem zaky Vv rdmci evokace vyzval, aby vytvofili
skupiny maximalné po 4 a napsali na pfipraveny volny papir, co vSechno si piedstavuji
315

pod pojmem Sikana. Pak jsem zakiim piedlozil pracovni listy®* a po jejich kratkém

seznameni s pracovnim listem a prvnim p¥ipadem Sikany jsem pustil video o agresi®® ze
strany totalitni moci jako jeden z podkladi pro praci v pracovnim listu. Tak jsem jim také
video piedstavil. Pak se Zaci seznamili s tietim piikladem Sikany a pak opét zhlédli dalsi
video.3!” Poté byli zaci vyzvani, aby ve skupindch vypracovali pracovni listy. Pracovni
listy obsahovaly otazky, na které Zaci hledali odpovéd’. Zaci méli nejprve za ukol vZit se
do role obéti a popsat, jak se obét’ citila a jaké myslenky ji mohly napadat v alespoii
jednom z uvedenych ptipadi Skolni Sikany, nebo agrese ze strany totalitni moci. Dale
byla v pracovnim listu uvedena lidska prava a zaci méli zakrouzkovat, ktera z lidskych
prav jsou v uvedenych piikladech porugovana. Cervené méli zakrouzkovat porusovani
lidskych prav totalitni moci a modie porusovani lidskych prav $kolni agresi. Zaci méli
dale uvést, zda nektera lidska prava oznacili ¢ervené i modie a zda uvedené ptiklady
Skolni Sikany a uvedené ptiklady projevi totalitni moci poruSuji v nékterych ptipadech
stejna lidska prava. Nakonec byli zaci vyzvani, aby po skupindch prezentovali
vypracované pracovni listy. Jejich vystupy jsem provazel otazkami a vedl jsem s zaky
diskusi. Mé otazky smétovaly také na to, zda zaci na konci hodiny védi, jak se spravné
zachovat, pokud se stanou obéti nebo svédky Sikany. Nakonec mi zaci pracovni listy

odevzdali k vyhodnoceni.

Z vypoveédi zaki®!® je patrné, Ze povédomi o tom, co je Sikana a jaké miize mit

nasledky uz maji v sedme tiidé dostatecné k tomu, aby své znalosti mohli také rozsifovat
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a nad skolni agresi se dale zamyslet. Dale je zfejmé, Ze jejich pisemna ¢i stni vyjadieni
se nejvice orientovala k vysvétleni pojmu Sikana z ukolu ptedloZzeného v ramci evokace.
Déle se vyjadreni zakli nejvice orientovala na ptipady Cislo 1 a 4. Piipad 3 vibec
nezminili, ale podle obsahu vypovédi zakl se lze domnivat, Zze jejich vypovédi byly
pfipadem tfi inspirovany. Ptipad 2. byl zminén jen jednou. Z toho vyplyva, ze zaky v této
tfidé predevSim zaujaly pfipady lidi jim vékové blizSich. Nejvétsi zdjem vzbudilo
vyukové video z portalu CT edu predstavené jako piipad &islo 4. Lze predpokladat, Ze i

jeho vliv se pak projevuje v jednotlivych vypovédich.

Pti krouzkovéani v pracovnim listu uvedenych lidskych prav, ktera byla
Vv predstavenych ptipadech dle zakd poruSovéna, se zaci nejCastéji u agrese ze strany
totalitni moci shodli na porusovani lidskych prav uvedenych pod body 5, 6, 7. U $kolni
agrese to byla lidska prava uvedena pod body 9, 7, 1, 2, 3, 8, 10, 12. Pfedpokladam, ze
rovnomérné a $irsi rozlozeni uvedenych bodii na strané Skolni agrese opét vypovida o
zvySeném zajmu zaki o informace o Skolni Sikané na ukor informaci o projevech agrese

totalitni moci.3!®

Zaci byli vyukou dostateéné zaujati. Téma je zajimalo. Domnivam se viak, Ze
z hlediska uc¢inné prevence proti Sikané a vzhledem k véku Zakd a vzhledem k jejich
vyraznému zaujeti piipady agrese vici jim vékove bliz§im jedinclim, neni nezbytné nutné
ptipad agrese ze strany totalitniho statu uvadét. Slabou strankou vyuky bylo mnoZstvi
uvedenych piipadti predlozenych zakim v pracovnim lists. Zaci si totiz ne zcela
dostatecné rozdé€lili praci ve skupiné a nékteti nebyli dost aktivni. V dal$i pfipravé na

hodinu bych pro tuto vékovou kategorii ur¢ité mnozstvi uvedenych piipadi sniZil.

4. 4. 2 Predstaveni vyukové jednotky 7. C

V avodu dalsi vyukové jednotky®? byli Zzaci vyzvéni, aby vytvofili skupiny maximalng
po 4 a napsali na ptipraveny volny papir, co vSechno si pfedstavuji pod pojmem Sikana.
Pak Z4ci plnili tikoly uvedené v pracovnim listu.3?! Nejprve si zaci piecetli zadané ukoly
a pak nazorné piiklady Sikany uvedené v pracovnim listu. Pak méli pracovat na splnéni

ukoll. V ramci jednoho z ukold si méli Zaci ve skupindch piedstavit, ze jsou svédky
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Sikany v ptipadu €. 1 nebo 2. Méli si predstavit, ze jsou svédkem Sikany, ktery vypovida
pted skolni vySetfovaci komisi. Méli se vcitit do role pfimého svédka a usilovat o
maximalni pravdivost vypoveédi. Vypoved si méli pfipravit osobni a pak ve skupiné
dosahnout spolecné formulace. Pot¢ méli ke Skolni vySetfovaci komisi vyslat svého
zastupce. Skolni vy3etfovaci komisi predstavoval uéitel a zaci z dalSich skupin. Nakonec

prob&hla diskuse na téma Sikana a jak se pii jejim vyskytu spravné zachovat.

Vypovédi skupin mély rozdilnou Grovei zpracovani. Zaci se do vyuky zapojovali
aktivné, 1 kdyz misty hlu¢néji. Pfi kontrole vystupti Zaci projevili dostatecnou znalost
toho, co je Sikana a jaké muze mit nasledky. Nasledna diskuse o tom, jak se spravné
zachovat v piipadé vyskytu Sikany v okoli Zaka a jaké muze mit dusledky odkladani
oznameni Sikany ukdzala, Ze Z4ci maji pomérn¢ dobré povédomi o diisledcich Sikany.

Dale projevili ochotu ptipadny vyskyt Sikany v¢as ohlasit. Z vystupt zaki a jejich reakei

na otazky usuzuji, ze zaky vyuka velmi bavila a Ze cile vyuky byly naplnény.

4.5 Predstaveni vyukové jednotky pro 9. tfidu a jeji reflexe

V uvodu vyukové jednotky®? byli Zaci vyzvani, aby vytvotili skupiny maximalné 4 a
vramci evokace jim bylo promitnuto video.3? Po shlédnuti byl zdkiim piedlozen
pracovni list, *?* ktery byl navodem jejich dalsi ¢innosti ve skuping. Pracovni listy
obsahovaly text a otazky, na které zaci hledali odpovéd’. Zaci méli predev§im za kol vzit
se do role obéti a popsat, jak by se na jejim misté citili a pfemyslet o tom jaké dusledky
muZe mit Sikana a poruSovani pravidel obecné pro né a jejich okoli. Pak méli Zaci za
ukol vytvofit tfidni chartu proti Sikanovani. Nakonec byli Zaci vyzvani, aby po skupinach
prezentovali vystupy z pracovnich list a vzniklou chartu.3® Pak nasledovala diskuse
evokovana dotazy Zaki a ucitele. Nakonec zaci pracovni listy odevzdali. Vyuka probihala
vV piijjemné atmosféfe a Zaci byli praci ve skupinich zaujati. Jen konecné grafické

zpracovani probéhlo dodate¢né v ramci vytvarné vychovy.

322 Ptiloha &. 10
323 JAVUREK, V. flyingfisch.cz, Kurator pro déti a mladez: Agresivita a nasili u déti [onling].
324 Ptiloha ¢. 11
325 Ptiloha ¢&. 12

67



4.6 Shrnuti vyukovych jednotek

V Ptedlozenych vyukovych jednotkach jsem se snazil pfedstavit moznost vyuziti textd
dokumentujicich piipady Skolni Sikany a agresivniho jednani ze strany totalitniho statu.
Na zékladé reflexe vyukovych jednotek se domnivam, ze pfimétené pouzité mnozstvi
téchto piipadu s pfihlédnutim na naro¢nost obsahu vzhledem k véku zakt v kombinaci
s aktivitami 74kl v hodin€ je pro dosazeni cilti vyuky prospésné. Domnivam se, ze pro
dosazeni cilii vyuky plné€ postaci ve vyuce pouzit piiklady Skolni Sikany. Vzhledem
k mezioborovému propojeni s vyukou D¢&jepisu Ize vSak napiiklad v 9. tfidé vyuzit i
piiklady agrese ze strany totalitniho statu. Pro vyuku na stfedni Skole bych toto
mezioborové propojeni v odpovidajicim ro¢niku podle konkrétniho SVP vice nez

doporucil.
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Zaver
Cilem této diplomové prace bylo predstavit moznost vyuziti vybranych v literatufe
popsanych projevu totalitnich spolecnosti jako u¢ebniho materialu pro vyuku zamétenou
na prevenci Sikany. Cile jsem se snazil dosahnout tak, ze jsem popsal vybrané projevy
agrese totalitnich spole¢nosti vici pronasledovanym a porovnal je s vybranymi projevy
Skolni Sikany ve Skolach. Dale jsem v konkrétni pfipravé na vyucovaci jednotku
predstavil moznost pouziti takto ziskaného u¢ebniho materialu pro vyuku zaméfenou na
prevenci Sikany.

Na zaklad¢ srovnani poznatkli ziskanych touto praci a poznatkld ziskanych
Vv pribéhu studia na FP TUL jsem si uvédomil, ze pro vyuku zaméfenou na prevenci
Sikany na druhém stupni zakladni Skoly je dulezité, vzhledem k veku zakt, dat ve vyuce
pfednost praci s konkrétnimi ptipady projevi totalitnich moci a Skolni Sikany, ptfed praci
s teoretickymi vystupy této diplomové prace. Praci s konkrétnimi piipady projevi
totalitni moci vidim spise jako rozsifujici a meziptedmétove propojujici.

V této praci jsem postupné identifikoval deset spole¢nych znaki projevi
totalitnich moci a projevt Skolni Sikany. Dale jsem identifikoval pét oblasti plisobeni
Skolni Sikany na zménu ve spolecnosti ve prospéch destrukce demokracie. Déle z mé

prace vyplyva, ze tato destrukce muze byt jednou z cest od demokracie k totalité.

Jestlize je $kola mikro-modelem spoleénosti, jak o tom hovoii Kolat,*?®

je skola,
spolu srodinou, vzhledem kvychovné vzdélavacimu pulsobeni skoly i jejim
inkubatorem. Jestlize jsou mezi $kolni Sikanou a totalitni Sikanou takové podobnosti a
vztahy mozné pticiny a nésledku, jestlize jsou ve Skole spoluutvafeny budouci osobnosti
lidi a jejich hodnotové a orientaéni ramce, je G¢inna prevence skolni Sikany zivotné

dilezitym cilem demokratické spole¢nosti.

Demokraticka spolecnost si pfipomina hriizy vyvolané nacismem a komunismem.
Je to forma obrany proti navratu totalitnich ideologii. Jak jsem v této préaci poukazal, Casto
nemén¢ bolestné hrizy zazivaji obé€ti Skolni Sikany. Je tfeba si uvédomit, Zze traumata
zazivand pfi Skolni Sikané negativné ovliviiuji teprve formujici se lidské osobnosti.
Vyvstava tedy otazka, zda by se demokratickd spole¢nost neméla nemén¢ disledné branit

vzniku a rozvoji Skolni Sikany. Nehodnotim zde, zda se tak d¢je ¢i nikoliv, nebo do jaké
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miry se tak déje. Vzhledem k rozsahu problematiky Skolni Sikany a problematiky
prevence Skolni Sikany to nemtiize byt obsahem této prace. Nastoleni dusledné
fortifikovaného zdkladniho sebeobranného mechanismu demokracie namifené¢ho proti
Sikan€ se mi vSak jevi zcela nezbytnym. Tento mechanismus by mél ptisobit na Grovni
Skolni vychovy déti a mladeze ve formé¢ dusledné preventivni i ndsledné ochrany zakl a

také nasledné péce o vSechny aktéry v Sikan€ zacastnéné.

Domnivam se, ze jedinym diivodem, pro¢ se Zaci ¢i studenti v déjepise uci o
hrizach druhé svétové valky, neni pouhy fakt, Ze se tyto udalosti prosté staly. Stejné tak
se domnivam, Ze jedinym ditvodem, pro¢ se ve vychové k obCanstvi Zaci uci o xenofobii

a rasismu, neni pouhy fakt, ze xenofobie a rasismus prosté existuji.

Kdyz tedy demokratické skolstvi vénuje takové tsili vyuce o holokaustu, rasismu,
xenofobii a jinych negativnich udalostech ¢i postojich, z hlediska vlastni sebezachovy a
proto, aby se takové véci uz nikdy nestaly, mé¢l by dle mého nazoru probihat boj se
Sikanou na podobné trovni. Znovu piipominam, ze nehodnotim, zda se to déje ¢i nikoliv.
Takové hodnoceni by nebylo pro tuto praci vhodné a ani rozsahové mozné. Chei timto
poukéazat na dilezitost zaméfeni nejen na odhalovani probihajici Sikany a identifikace
rizik jejiho vzniku, ale také na formu vyuky o Sikané a jejich nasledcich, o pocitech téch,
ktefi jsou Sikanovani, ¢i o pocitech a Utrapach téch, ktefi jako obéti nesou jeji tihu. Je
tieba strhnout zaky k odporu vici Sikané v jakékoliv podobé. Toto uGsili je v
nejvlastngjSim zajmu pieziti a zachovani vitality a konkurenceschopnosti demokratické
spolecnosti. Je 1épe mit spolecnost plnou po vsech strankach zdravych a vykonnych
jedinct nez plnou jedinct zranénych, ¢i ne plné€ zdravé vyvinutych. Tak jako se jedinec
citi dobie a spokojené pokud jsou jeho télo a duse zdravé, tak zdravi jedinct v organismu
spolecnosti ptispiva ke spokojenosti s timto organismem a jeho uspotadanim. Domnivam

se, Ze to je zasadni koncept pro zachovani a rozvoj zdravé demokratické spolecnosti.

70



Seznam pouzitych zdroju

Monografie a ¢asopisy

BARTIK, P., MIOVSKY, M., ed. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi.
[monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, ¢2010. ISBN 978-80-87258-47-7.

BARTOSEK, K. Cesky vézeri: svédectvi politickych veézerikyii a véziti let padesatych,
Sedesatych a sedmdesatych. Praha: Paseka, 2001. Literarni klub (Paseka). ISBN 80-7185-
363-1.

BAUER, F. Hitlertiv Muj boj ocima historiki. 2. vyd. Praha: Univers, 1994. ISBN 80-
901525-1-1.

BENOIST, Alain de. Totalitarismus: komunismus a naciondlni socialismus - jind
moderna 1917-1989: hrozby a vyzvy dneska... Praha: Délsky potapéc¢, 2018. ISBN 978-
80-906390-6-5.

BLAHOVA, 1., BLAZEK, L., BOSTIK, M., STARA, T. Jménem republiky! osm piipadii
zvitle komunistické justice. Praha: Auditorium, 2015. ISBN 978-80-87284-55-1.

BROSZAT, M. Uchopeni moci: vzestup NSDAP a zniceni vymarské republiky. Praha:
Lidové noviny, 2002. ISBN 80-7106-276-6.

BUDINSKY, Libor. Deset prezidentu. Praha: Knizni klub, 2003. ISBN 80-242-0966-7.

COURTOIS, S., 8j. Cernd kniha komunismu: zlociny, teror, represe. Praha: Paseka, 1999.
ISBN 80-7185-196-5.

CUHRA, J., CERNA, M., DEVATA, M., HERMANN, T., KOUROVA, P. Pojeti a
prosazovani komunistické vychovy v Ceskoslovensku 1948-1989. Praha: Ustav pro
soudobé dé¢jiny AV CR, 2020. Ceska spolecnost po roce 1945. ISBN 978-80-7285-250-
5.

CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-
902614-1-8.

CURDA, I., DVORAK, J. Moderni déjiny pro stiedni §koly: svétové a ceské déjiny 20.
stoleti a prvniho desetileti 21. stoleti. Brno: Didaktis, 2014. ISBN 978-80-7358-223-4.

DOLEZALOVA, L. VLKOVA, M. Obcansky a spolecenskovédni zdiklad.
Aktualizované 2. vydani. Prost&jov: Computer Media, 2020. ISBN 978-80-7402-314-9.

EINSTEIN, A. Z mych pozdéjsich let: jak vidim svet II. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 1995. ISBN 80-7106-116-6.

ENCIKLOPEDICKY DUM. Slovnik cizich slov. 2., dopl. vyd. Praha: Encyklopedicky
dtim, 1996. ISBN 80-90-1647-8-1.

71



FISCHER, S. SKODA, J. Socidlni patologie: zdvazné socialné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-5046-0.

FROMM, E. Anatomie lidské destruktivity: mizeme ovlivnit jeji podstatu a nasledky?
Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. ISBN 80-7106-232-4.

FULBROOK, M. D¢jiny moderniho Némecka: od roku 1918 po soucasnost. Praha:
Grada, 2010. D (Grada). ISBN 978-80-247-3104-9.

GILLERNOVA, 1. Slovnik zékladnich pojmii z psychologie. Praha: Fortuna, 2000. ISBN
80-7168-683-2.

CHARVAT, 1., Soucasny politicky extremismus a radikalismus. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-098-6.

JACKEL, E. Hitleriiv svétovy ndzor: (projekt jedné viady). Praha: Paseka, 1999. ISBN
80-7185-254-6.

JOHNSON, P. Stalin. Brno: Barrister & Principal, 2014. ISBN 978-80-7485-006-6.
KABRT, J., KUCHARSKY, P., SCHAMS, L., Latinsko-cesky slovnik. 3. vyd. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. Stfedni slovniky jednostranné (Statni
pedagogické nakladatelstvi). ISBN 80-0426000-4.

KERSHAW, I. Hitler: 1836-1945. Praha: Argo, 2004. ISBN 978-80-7203-581-6.
KOLAR, M. Novd cesta k léché sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5.

KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii: nestviiry, ndstroje, obrana. Nové,
pteprac. vyd. Praha: Galén, 2006. Makropulos. ISBN 978-80-7492-120-9.

FORMANKOVA, P., KOURA. P.Ziddme trest smrtil: propagandistickd kampaii
provazejici proces s Miladou Hordkovou a spol. : (historickd studie a edice dokumentil).
Praha: Ustav pro studium totalitnich rezimt, 2008. Edice dokumentii (Ustav pro studium
totalitnich rezimti). ISBN 978-80-87211-03-8.

LE BON, G. Psychologie davu. Praha: Kra, 1994. ISBN 80-901527-8-3.

LENIN, V. I. Stdt a revoluce: marxistické uceni o statu a ukoly proletariatu v revoluci.
Praha: Otakar 11., 2000. ISBN 80-86355-80-2.

LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-86991-
65-2.

MANN, G., D¢jiny Nemecka 1919-1945. Praha: Cesky spisovatel, 1993. Orientace
(Cesky spisovatel). ISBN 80-202-0441-5.

MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. Praha: Narodni institut pro dalsi
vzdélavani, 2007. ISBN 80-86956-29-6.

72



MULLER, H. M., VOLLRATH H., KRIEGER, K. F. Déjiny Némecka. 2. dopl. vyd.
Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2004. D¢&jiny stata. ISBN 80-7106-188-3.

NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2., rozs. vyd., v Academii vyd. 1.
(1. vyd. v nakl. Vodnéi pod naz. Lexikon psychologie). Praha: Academia, 1997. ISBN
80-200-0625-7.

NALEVKA, V. Druhd svétovd valka. 2., peprac. a rozs. vyd. V Praze: Triton, 2014.
ISBN 978-80-7387-669-2.

PAZOUT, J., ed. KaZdodenni Zivot v Ceskoslovensku 1945/48-1989. Praha: Ustav pro
studium totalitnich rezimu, 2015. ISBN 978-80-87912-35-5.

PAZOUT, J., ed. Vybor na obranu nespravedlivé stihanych 1978-1989: edice dokumentii.
Praha: Academia, 2014. Historie (Academia). ISBN 978-80-200-2388-9.

PETRACKOVA, V., KRAUS, J. Akademicky slovnik cizich slov: [A-Z]. Praha:
Academia, 1997. ISBN 80-200-0607-9.

PETRUSEK, M., MARIKOVA, H., VODAKOVA, A. Velky sociologicky slovnik Praha:
Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-164-1.

PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-
593-0.

PRUCHA, J., MARES, J., WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-772-8.

RUZICKA M. Osudy politickych vézini Havlickobrodska 1948-1989. Havlickav Brod:
Konfederace politickych véziit. 1999

RYCHLIK, J., PENCEV, G., V. Od minulosti k dnesku: déjiny ceskych zemi. Vydani
druhé, rozsitené. Praha: VysSehrad, 2018. ISBN 978-80-7429-881-3.

REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998. Edice pedagogické literatury. ISBN
80-85931-48-6.

RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha:
Portal, 1995. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9.

SHIRER, W. L. Vznik a pad Treti Fise: historie hitlerovského Neémecka. Praha: NaSe
vojsko, 2006. Historie a vojenstvi. ISBN 80-206-0804-4.

SEDIVY, E., Z., Uranovy gulag: jachymovské peklo. 2., dopl. vyd. Brno: MOBA, 2005.
ISBN 80-243-1822-9.

TILL, B. Agrese, ndsili a némeckd minulost. In: PONESICKY, J. Agrese, ndsili a
psychologie moci. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-593-0.

73



VACEK, P. Rozvoj mordlniho védomi zakii: metodické nameéty k realizaci priirezovych
témat. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-386-4.

Elektronické zdroje

CT edu, Ob¢anka — Sikana. In: CT edu [online]. [vid. 20. 4. 2023]. Dostupné z:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/4359-sikana

LUDVIKOVA, M. Norimbersky proces. In: Moderni déjiny [online]. 27. 2. 2012 [vid 12.
2. 2023]. Dostupné z: https://www.moderni-dejiny.cz/clanek/norimbersky-proces/

Edu.cz. RVP — Rdmcové vzdélavaci programy [online]. [vid. 11. 3. 2023]. Dostupné z:
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-
pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/ s. 137.

Edu.cz. RVP — Rdmcové vzdélavaci programy [online]. [vid. 22. 3. 2023]. Dostupné z:
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-
pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/ s. 14.

FRANEK, C. Ctyii state¢ni. In: Ceska televize, Historie CS [online]. 2018 [vid. 25. 2.
2023]. Dostupné z: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10150778447-historie-
cs/218411058220023/

JAVUREK, V. flyingfisch.cz, Kurator pro déti a mladeZ: Agresivita a nésili u déti. In:
YouTube.cz [online]. [vid. 20. 4. 2023]. Dostupné zZ:
https://www.youtube.com/watch?v=YvtLse7TmARQ

KRESSA, J. Zastance jako klicovy hrac v eliminaci Sikany. Pedagogicka orientace:
Védecky Casopis Ceské pedagogické spolecnosti [online]. 2019, ro€. 29, €. 2, s. 29-148
[vid.11. 11. 2022]. ISSN 1805-9511. Dostupné z:
https://journals.muni.cz/pedor/article/view/12378/pdf

KRESSA, J. Zastance jako klicovy hrd¢ v eliminaci Sikany. Pedagogicka
orientace [online]. 2019, ro¢. 29, ¢. 2 s. 129-148 [vid. 25. 2. 2023]. ISSN: 1805-9511.
Dostupné z: https://journals.muni.cz/pedor/article/view/12378. S. 131-134.

KRUPKA, J. Trestu unikl. Sadistického vySetfovatele Grebenicka uchrénila liknava
soudkyné. In: Denik.cz [online]. 5. 1. 2022 [vid. 12. 2. 2023]. Dostupné z:
https://www.denik.cz/z_domova/alois-grebenicek-radomira-vesela.html

LUDVIKOVA, M. Norimbersky proces. In: Moderni déjiny [online]. 27. 2. 2012 [vid 12.
2. 2023]. Dostupné z: https://www.moderni-dejiny.cz/clanek/norimbersky-proces/

MANCAL, P. Projev Adolfa Hitlera In: Plus [online]. 8. 9. 2014 [vid.23. 2. 2023].
Dostupné z: https://plus.rozhlas.cz/projev-adolfa-hitlera-6616052

MARX, K., a ENGELS B., Komunisticky manifest. In: Narodni digitalni knihovna
[online]. 1848 [vid. 16. 8. 2022] Dostupné z:https://www.ndk.cz/view/uuid:09280a00-
4370-11dd-9a66-000d606f5dc6?page=uuid:1d91f160-193e-11e7-981b-005056825209

74


https://edu.ceskatelevize.cz/video/4359-sikana
https://www.moderni-dejiny.cz/clanek/norimbersky-proces/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10150778447-historie-cs/218411058220023/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10150778447-historie-cs/218411058220023/
https://www.youtube.com/watch?v=YvtLse7mARQ
https://journals.muni.cz/pedor/article/view/12378/pdf
https://journals.muni.cz/pedor/article/view/12378.%20S.%20131-134
https://www.denik.cz/z_domova/alois-grebenicek-radomira-vesela.html
https://www.moderni-dejiny.cz/clanek/norimbersky-proces/
https://plus.rozhlas.cz/projev-adolfa-hitlera-6616052
https://www.ndk.cz/view/uuid:09280a00-4370-11dd-9a66-000d606f5dc6?page=uuid:1d91f160-193e-11e7-981b-005056825209
https://www.ndk.cz/view/uuid:09280a00-4370-11dd-9a66-000d606f5dc6?page=uuid:1d91f160-193e-11e7-981b-005056825209

MKA. Unos, natlak a kapitulace. Béhem &ty¥ dni Kreml donutil ¢eskoslovenské politiky
schvalit invazi. In: Ceska televize [online]. 27. 8. 2018 [vid. 26. 2. 2023]. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/2575648-unos-natlak-a-kapitulace-behem-ctyr-dni-
kreml-donutil-ceskoslovenske-politiky

Poslanecka snémovna parlamentu Ceské republiky: Ustava Ceské republiky [online].
[vid. 9. 3. 2023]. Dostupné z: https://www.psp.cz/docs/laws/constitution.html

RADIOZURNAL. Cesta rizového trojuhelniku vedla do koncentraéniho tabora
[online]. 29. 8. 2010 [vid 13. 12. 2023]. Dostupné z: https://radiozurnal.rozhlas.cz/cesta-
ruzoveho-trojuhelniku-vedla-do-koncentracniho-tabora-6272592

Fratova, L. Skolni Sikana z pohledu mordlni kognice: Piehled vybranych poznatkii
[online]. Ceska psychologie. 2010 In: Researchgate [vid. 13. 3. 2023]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/299019535 School bullying_from the view
point_of moral _cognition Overview of selected findings

SKALICKY, J. Soudce kat, komunisticky prokurator Vas, by oslavil sté narozeniny. In:
iRozhlas  [online]. 20. 3. 2016 [vid. 12. 2. 2023]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie historie/-soudce-kat-komunisticky-
prokurator-vas-by-oslavil-ste-narozeniny- 201603200050 dbernardy

STRASIKOVA, L. Proti okupaci Ceskoslovenska demonstrovalo i ,,sedm state¢nych.*
In: Ceska televize [online]. 24. 8. 2010 [vid. 25. 2. 2023]. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/archiv/1444010-proti-okupaci-ceskoslovenska-
demonstrovalo-i-sedm-statecnych

SEDIVY, M., Zrod Némeckého nacionalismu [online]. 2. vydani, 1. elektronické. Plzei:
ZapadocCeska univerzita v Plzni, 2015 [vid. 14. 8. 2022]. ISBN 978-80-261-0543-5.
Dostupné z: https://www.alza.cz/media/zrod-nemeckeho-nacionalismu-d7076117.htm

SIMICEK, P. Nacionalni socialismus a komunismus — shodné rysy statnich ideologii ¢i
realné politiky NSDAP a komunistickych stran. In: Moderni d&jiny [online]. 15. 10. 2009
[vid. 10. 3. 2023]. Dostupné z: https://www.moderni-dejiny.cz/clanek/nacionalni-
socialismus-a-komunismus-shodne-rysy-statnich-ideologii-ci-realne-politiky-nsdap-a-
komunistickych-stran/

SPICKOVA, P. Z olympionika a odbojafe udé&lali komunisté nebezpeéného zlocince.
Dagmar Safrova vzpomina na otce Cyrila Musila. In: Ceska televize. [online]. 9. 12. 2022
[vid. 20. 4. 2023]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3442880-z-
olympionika-a-odbojare-udelali-komuniste-nebezpecneho-zlocince-dagmar-safrova

VADAS, M. Kdo jinému jamu Rudolf Slansky. In: Ceskd televize [online]. 2020 [vid. 24.
2. 2023]. Dostupné: https://www.ceskatelevize.cz/porady/12505569593-kdo-jinemu-
jamu-rudolf-slansky/

Wagnerka: Oficidlni webové stranky ZS Beroun, Wagnerovo namésti [online]. [vid. 22.
3. 2023]. Dostupné Z: https://www.zswagnerka.cz/wp-
content/uploads/2021/09/kompletniSvp 21 22.pdf s. 102.

75


https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/2575648-unos-natlak-a-kapitulace-behem-ctyr-dni-kreml-donutil-ceskoslovenske-politiky
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/2575648-unos-natlak-a-kapitulace-behem-ctyr-dni-kreml-donutil-ceskoslovenske-politiky
https://www.psp.cz/docs/laws/constitution.html
https://radiozurnal.rozhlas.cz/cesta-ruzoveho-trojuhelniku-vedla-do-koncentracniho-tabora-6272592
https://radiozurnal.rozhlas.cz/cesta-ruzoveho-trojuhelniku-vedla-do-koncentracniho-tabora-6272592
https://www.researchgate.net/publication/299019535_School_bullying_from_the_viewpoint_of_moral_cognition_Overview_of_selected_findings
https://www.researchgate.net/publication/299019535_School_bullying_from_the_viewpoint_of_moral_cognition_Overview_of_selected_findings
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie_historie/-soudce-kat-komunisticky-prokurator-vas-by-oslavil-ste-narozeniny-_201603200050_dbernardy
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie_historie/-soudce-kat-komunisticky-prokurator-vas-by-oslavil-ste-narozeniny-_201603200050_dbernardy
https://ct24.ceskatelevize.cz/archiv/1444010-proti-okupaci-ceskoslovenska-demonstrovalo-i-sedm-statecnych
https://ct24.ceskatelevize.cz/archiv/1444010-proti-okupaci-ceskoslovenska-demonstrovalo-i-sedm-statecnych
https://www.alza.cz/media/zrod-nemeckeho-nacionalismu-d7076117.htm
https://www.moderni-dejiny.cz/clanek/nacionalni-socialismus-a-komunismus-shodne-rysy-statnich-ideologii-ci-realne-politiky-nsdap-a-komunistickych-stran/
https://www.moderni-dejiny.cz/clanek/nacionalni-socialismus-a-komunismus-shodne-rysy-statnich-ideologii-ci-realne-politiky-nsdap-a-komunistickych-stran/
https://www.moderni-dejiny.cz/clanek/nacionalni-socialismus-a-komunismus-shodne-rysy-statnich-ideologii-ci-realne-politiky-nsdap-a-komunistickych-stran/
https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3442880-z-olympionika-a-odbojare-udelali-komuniste-nebezpecneho-zlocince-dagmar-safrova
https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3442880-z-olympionika-a-odbojare-udelali-komuniste-nebezpecneho-zlocince-dagmar-safrova
https://www.ceskatelevize.cz/porady/12505569593-kdo-jinemu-jamu-rudolf-slansky/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/12505569593-kdo-jinemu-jamu-rudolf-slansky/
https://www.zswagnerka.cz/wp-content/uploads/2021/09/kompletniSvp_21_22.pdf
https://www.zswagnerka.cz/wp-content/uploads/2021/09/kompletniSvp_21_22.pdf

ZORMANOVA, L. Vyukové metody v pedagogice: Tiifazovy model uceni. In:
Metodicky portdl RVP.cz [online]. 9. 7. 2012 [vid. 20. 4. 2023]. Dostupné
z: https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/16247/vyukove-metody-v-pedagogice-trifazovy-

model-uceni.html

Seznam pfriloh

Piiloha ¢. 1: Zaloba proti vedeni protistatniho spikleneckého centra v &ele s Rudolfem

Slanskym.

Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Ptiloha €.

: Zuctujeme se sabotéry nasi socialistické vystavby.
: Lid soudi zradce.

: Vyucéovaci hodina v VIILA

: Pracovni list k vyuce v VII. A

2
3
4
5
6:
7
8
9

Vypovédi zaka VII. A

: Statistické vyhodnoceni
: Vyucéovaci hodina v VII. C

: Pracovni list k vyuce v VII. C

10: Vyucovaci hodina v IX. B

11: Pracovni list k vyuce v IX. B

12 Charta proti Sikanovani

76


https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/16247/vyukove-metody-v-pedagogice-trifazovy-model-uceni.html
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/16247/vyukove-metody-v-pedagogice-trifazovy-model-uceni.html

Prilohy:

0 . .

Slanskym.

21, Ustopady 1952

Zaloba proti vedeni prot st:
v Cele s Rudolfe

Ul v Prazo zah

Afen procey s vo- 'FREJKA o tom vypovidd
En2ckeno cenlra v cele & Rudgl SFIELD by) v 6 doy
. Statai prokuvitor dal tisku k disposie! L Toust Fundi®,
2 E{(Il pod z:minlé 1\
“ skuleénostl vaay
PREDSEDOVI STATNTHO Soupy ameri anmi]
v Praze ¥ld fests pied:

ZALO BA,
Stataf prokurdtor 2aluje

Vedeny Protistitnihg g clence-
kého centra v Sele s Rudalfem SLANSKTM, X

ZALUII;
Rudolfs SLANSKEHO, byvaleno generdintho tajemnika
v Ksé;
Bedficha GEMINDERA, bivaléno vodouetho mezlngroani
o oddslent sekretavigby Dy K8¢;

Ludvixa FREJKU, biViteho prednosty Néirodohoapodas.
$lcého odbory. Kancelite presidenta republiky;

Joskfa FRANKA, byvalehg “8atupee. genordlntio tajem-
nika OV KS¢; Rk,

vxmvwg[u CLEMENTISE, bivaléno ministra zatranionich

ledﬁt;.)h:x REICINA, bfvaleho nimbstia minfatem nérodn
obrany; Jiv

Karla SVABA, byvaléno nimestid minlages M‘hﬁ%mr
Bocnostl; ik

Arturs LONIONA, bivaléno ndmbstics mizisten
nich véel:

Vavro HAJDLY, b¥valého namestka ministra zabraniénich
véci;

Bvzeng LOBLA, bYvalélo ndméatka minfstra zahranitniho
obchodu;

Rudolfa MARGOLIA, D¥valého namistks ministea zahra-
Aléaibo obohodu;

Otto FISCHLA, byvaldho nimestic
Otto SLINGSA,
v Brné;

<
minfslra finanei;
BY¥RléHo tejemnika krajského v¥bory KSO

&merieé
Jm

k; yxvm:n
slavitalem Iiesind
_ Epion vonm ng "

André SIMONE, bjvaldng Yedaktors Rudého prava,

iRty ”erun ci g & g idu,
Idova ztizens & VYEVoRll ve
bt americkyeh imperialistd a tizni neptatalskm

d  con
podxopivali Jidove dermolaatioks. 2Fisenl, mal budos
moctarizm

4
‘narodn; ;
Aplonssn T:‘.'lnnm wlabovili jodnotu ¢asicoaioven, i

77



Ptiloha €. 2: Zuc¢tujeme se sabotéry nasi socialistické vystavby.
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dals
vysiyehi Rudolt Slansky
tiava a_protistitning spikleneckého centra

Vyslech obvinéného Rudoifa Slanského

u
Pre d\ulx
téch

Citite se vinen, Ze jste se dopus-

til * trestnych &int, jez vAm zaoba

0.
Prvni trestny &in je vyzvedadstyi,
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se tézce na zajm:

jediné bylo mozno donutit reformistické yidee,
aby aspon v nékieryeh: otdzkdch spoletné m
stupovali
Prokuritor Urvalek: Jak to bylo pﬂ vom
Benese presidentem ?
Obvinény: Podobné jsem takeé pm:upowmm
volbs Benefie za presidenta, kdy jsem neorjen
toval stranu na to, aby byl mobilisovin N
jici lid a aby vytysl) fadu pdlnﬂavkﬁ
Prokurator Uw&!ek: A ve véci ?Eesk
sko- sn\'étské smlow
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ta burzoasie v KSC byla také
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Prévé proto ]s(-n\ nuccu zodpovidat se dnes
pred veskerym teskoslovenskym lidem a také
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jeden z mejvyznamnéjSich funkeionditi komu-
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anglické
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okupace Ceskoslovenska do seznam
vych lidl, pro které: organlaovﬁ
s BeneSem odchod na zdpad.

Ano; mam to.

Prokurator Urval ;
tento’ seznam, xm-y by m.leua\
Vi Ripk:

tajném archivu:

Ripkovi pfitom pomthlu
piibuzni Winstona Churchilla,
potfebné instrukce pro
prostrednictvim \mukého yysl
Predlozeny seznam je dtik:
Benese a Ripky o Slinskéh

em

provadslo nepfitelskou sinnost v zAjmu & ve
sluzbéch americko-anglickych imperialistti, Ta-
to innost sméfovala k likvidacj lidoye demio-
kratického zFizeni, k restauraci kapitalismu.
Nepritel strany, trockista a agent
burzoasie
Prokurator Urvilek: Obviagny Slansky, jak
se stalo, ze_jste se vy. ktery jste byl po 30 let
Slemem KSC, dostal nakonec do siuzeb imperia:
listd a stal se organisitorem a hlayou spiknuti
proti lidove demokratické republice Ceskoslo-
venské?
Obvinany: Pritel jsem do délnického hnuti
jako cloyek burzoasniho pavodu. Maj otec e‘:i};,l
némz, jsem vyrdstal, ovlivnilo i
e e ma] enarakter. Vstoupil jsem v ro-
ce 1921 do Komunistické strany. BESCL S

jm

dobfe znaly jeho skuted: n
skutecnost obvinény swmky dosvedeil
znal, Ze do Sovétského xvnu‘od el

jiz jako agent burZoasi

Prokuritor Uryilel

Geskoslovenskému lLidu?
obvmisny Za svého pohytu SSR
v roce 1941 delegovAn moskevi
vedenun KSC do ukrajinského
atabu, kde jsem mél orxan('ov s
skupiny, které mély byt
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rosadil az
bezpeé.

ORRANA LIDU

tistatniho spildeneckého centra v &

jako pi

| VYSLECH OBZALOVANEHO RUDOLFA SLANSKEHO

venska u howpoddtskych probléma. PH zodpo.
yidanl tchio dotazd Jsme mu ddvall g v'rl:?-
kou Informace, lktors byly plondznt povahy,
Koni Zilllacus z mych vypovid| mon soznat,
Zo zasldvdm linl g platformu, Kkterd je roz.
dilnd od tech, kters Zastava Komun|uticka sLra-
na, Ze siojim np platforma Protisovatske,

Prokuritor Urvilelc: Co bylo aeslem Léto
achazky s py americl

nistic-
Mordechal Oren, vedolig! pnm"mzl’lo £
K8 organlmce v Lsracli, kiery mél za Glol
dr

e 1 v arpou 1948
Vv evropsicych zemich, se seSc Oren uvid!
8 Mok Pijadem v Bélehrads. Tento Oren AV
vo Bvé vypovedi, ze ho Pljade mg":do“ Sian-
za Titem o jeho kilkou atofi m(&”k“c b

sty v Ceskoalovensiu Co tomu

viddnoucich kruhn?
Obvingng: Shodg nizort
ousem znamenala domluyy o apoluprdcl, K té-
to spoluprdci také pozaaji doslp n 112 na této
achlzce jsem Luavllkn'l"rejku vyzval, aby Konl
Zi) VAl
Problémech, kdykoliy
Béhem rozhoyory Jsem
Vi ra Gl

mezl mnou a Zilfa-

o
by se na ného obritil,
takeé telefonicley vyzval

), odal
Informace o otdzkdch ¢g, zahranién| polﬂlkyv
Umoznil jsem tedy Zilllacusovi, aby dostal od
mych spolednilkd Frefky a Clementise informa.
Ce zdvazné Splondzn| povahy,

Prokuritor Urvlek: Tedy od tohoto okamsl-
ku, ktery fste Pravé vylitil, nastalo mez| va.
ml, Frejicou a Clementisem se gtrany Jedné, a
Zillincusem ge strany druhg & apojeni.

192 To moj Wpoved o 1O
Ze Mofie Pljade se pH své schOzce se m
0 mé

odseda sonity . byl na
PF senfitu:  Vlastna jste tedy
Jedné strand spjat prostfednictvim Ziliacuse 3¢
Zpadalmi {mperialisty a tak nepfimo | 8 Ti-

sl ] -
e e

burzoasie,
O e atajnymi
ten

NovAka, o
" odpovidd:

”'”3’;;5‘.:" tohotp apojeni mého 1 cel
statnfho spiklenéckého contra se
gloniatickym) organisacemi clspnw
slonistické organisace v SR
8 obdobnymi sionlatickymi organ

italistickych zemich Celé avétavé
gnuu bylo fakticky Fizeno a ov

steednletvim  americkgcl
sfonisté totiz predatavovalj

tem, na druhé strans téz 2

a pfimo s Titem. -

Obvintnd: A0, to je pravda. pmtf;;’[:;g

tvim Mode Pijada jsem byl spojen jak 8 titov-

tak se aipadniml impetialisty, protoge ttoy-
e

on

ilngjdich a politicky nefviiyni
gyrlll soudhsts viddng o
Prostrednictvim slonistickgc}

:k?’ Kifka v je prece ag <
infeh fj listo,
padnich imperialisto S e

urdtor Urvélek uvad T

Dlst, jez sl Slansky a jeho spole¢nici vymén

8 Konl Zilliacusem n "které potvrzujf vpnm‘g-
to a =

préct Slinského s timf
rick: 1

ik'enecké centrum m"!”‘ 1vne
g . kteH provada
strednictvim _slonists ' organisa
rozsihlou protistdtnf

Predseda senfitu; P
saci Joint?

0

Obvinény : Ano, fe tomu tal,

Prolurdtor Urvilek: A co tim aledoval Zil-
liacus? -

) Obvinéng: Zillfacug tim sledoval cile amerle-

Y 3 oa_odtr-
Zenl éesknslovensku od spojencctyi se Sovit-
skym svazem a od celého mirového tébora.
Prokuritor Urviilek: K tomuta cfl] oviem vy
Jste pracoval jiz difve s protistdtnim centrem,
které jste vybudoval; takze vase domluva se
Zilliacusem byla jen zdsadni dohodou s Impe.

r kruhy pravé o zpi-
sobu a o cflf va¥| 8in-

s nimz udr2o-
val osobnf styky  po finorovyeh uddlostech
1948,

Proluritor Urvalek: Jakou innost jste,
obvinény Slansky, spolu se svymi spole¢niky
Providel ve spoluprdci s Hiovskou agen-
turou ?

Oh\;lnény: Protistatn) Spikienecké centrum

zptsobem jako ttovakd Klika v Jugoslavii.
Nektefi ¢lenové protistdtniho centra ptmo
spolupracovali s titovskou klikou pres titov-
ské agenty, ktefi méli v Ceskoslovensku tehdy

nosti. Je tomu tak?

Obvinen¥: Ano. Protistdtni centrum, jak jiz
Jsem vypovedél, pracovalo iz od roku 1945
k témto ciltim,

. Prokuritor Urvilek: A na Jl:kém zplsobu
k &cht

fsme p
které
T&um: Jeho by ¢
agenturou byla provadéna po n
Po_stranické linif, v hospod

C]
tickych pldng jste se dohodlj se Zilliacusem ?
Obvinény: Llr:‘l‘e luu k&n“ Jsem.
S lin]

Qzcc.doslo -nékdy v poloviné roku 1848 a
sie .tnud-ah;x nnagglc)‘: Geminder. Zilliacusov)
byly znovu poskytnuty informace &plondzni
po;:‘jctly(;lﬂ'ar Uryélek: A co bylo hlavaim ¢l

této vasi dsml-ul)lln:ky’r

bvinény: Tato scl

udélostech

81

Sim jsem
ovoselem,

e Dall jsem na lad  souhiassméma
spolefniku 5‘3‘1‘(‘"{. by jel v Zele hospodfif.
ské delegace do titovské Jugoslavie a aby
tam tato delegace pripravovala uzavteni dlou.
hodobé investioni dohody. _ ¥ |
Ta oda 208

Byla to
slouzila amerfc hym

vala se
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Proces s vedenim

Pokratovan) we atr, 4,
allem, ktor§ byl ve mhutetno
agentem

Predseda s

stl amerlckym

Atu: Tyto nkce byly projedns.
vény a avny vAmi a Frefiou?

Obvin Ano,

Predsedi senftu: Ve vagem
Yezen dokument, nndopaung , V9vozi ofenafys
do USA". Tato aprava avedél o tom, 26 vag)
spoluspliciencl y éele v vami, s vusfm vedomim
% aouhlnsem uskutetfiovall tonto pldn pad 24
minkou, opattit dolarové a librové valuty, Va
Spolengch attech bylo Seakoslovenské dhost

archivu byl na

protistatniho spiklend

VYSLECH OBZALOVANEHO RUDO

Frokurfitor: O tem wvedél 1ato fakta?

Obylnéng: Udrzoval fsom prot linll pred-
sedy gtrany  spojenl se mvohodngmi zedndi,
spolupracoval frem » niml w umo#fioval
Jeflon Elnnost, UdrZoval Jsem spojent fals & tm-
beclallstickymi rozvédkam! pfimo, tak | po-
mocl sfonfstickgch organisact | pomoe! svobod-
ngeh zodnéra, G

posic mohl|

Propagoving za spoluprice orga.
nisacl pod he omoc Xzraell — Kupuj
Gesloslovenské ?

Obvinén,

An

Prokuritor Urvalek:
mend, Ze lyme vyvdzel nade zbo%i do Ame.-
Ky za tak nizké ceny, e pitom nektestan-
sky kobistll| slonisté,

Obvinény: Byla to fakticky pomoc Tzrael,
burZoasnimu kapltalistickémuy statu,

Potom prokurator dr, Jaroslay Urvdlek of.

Toto heslo tedy zna.

, 80 ktergm| fate

: Vy 1 colé prof centrim 7
Obvinng: Jo 1 colé protistatnl spiklenecks
contrum,
Zplisoby Fkiideovské tinnosti uynité
komunistické strany
Predsedn: Prochzime nyn! k dalal vasg pro-
uumtlm Cinnostl. Na fakych (secich jste e
Byym| z il

ho centra provadel rozyratnickou Einnost
¥ rémel svyeh ptipray k Iikvidact nabeho lidove
demokratického atdtniho zizens? ¥

%vlm&ny: Provédel jsem takovou ¢innost se
Bymi

piacoval Pravé po sionlatické linti, spojoval

YAs 8 celé vase protistatni spikleneckd cortrum

pHmo 5 mmerlclfmi viddnouelmi kruhy, pravé
Vi

m orga-
nisace a proattednictvim izraclskych  diplo-
matf,

Jedtd o finé orga-
rganisaci?
Byobodné zednéte,
ejte o tom.
Protisttat spiklenecké centrum,
slonistickd organisace, se oplralo
bodné zedndte a o Jejich 10ze. J& pdm
mél spojeni se svobodnym| zedndH jako
. 8 ing. Machaném a dr. Vanéurou, ktefi

ity &
Jsom se sedel ndkdy

Jeem
2a pl

svou neptitelskou zed-
legitimact  komunistické

Predseda: Tak tomu bylo od roku 1945, Jak
to bylo po tnorovych uddlostech 19487
Obvingay: RovnéZ jsem pak spolupracoval
se, zedndfsky I62oml | & fedpollivgmi ze

uvnitt komunis.
tické strany, v hospoddfutyl, v armdds, \'l—
hraniénl sluzhe a v bezpetnosti,
Prodseda: Jakou neptételnkou Ennost
DProvdés se svymi spoleenliky uynith komunis-

tické strany?
Obvinény: Byla to cinnost, kterd slo
z&jmOm “protistétnifo nopfhtelského centra a
k hkvldllal ldoyé demokratického
fdelu

to 1ldé pak ze gvgch funkel
pracoyal| uvim komuniatické ats
Obvinéng Slanak
mista, Marle
Karel 8vib, Lud-
Vik Frefka, Josef Frank. Antonln Svobods,
Bedtioh Hafek, Jarmila Tausaigovd, ‘Hromédko,
Onvald, Ztivodsky, JIt Karng, Josef Goldmann,
V keajich mimo Prahu byli to Sling, Lomaky,
Fuchs, Landa, MoBko, Polk a fini, e
Predseda: Co fate sledovall rozmistovni
takovgch Zvio na fednotitvd dflezitd mista a
funkee 7
Obvinéng: Sledoval fsem zijem prof itnf-
ho spikieneckého centra. posilovani jeho mo-
censicgch ponlc uvnits Komuniatické strany
yyuziil tdohto poaic k obnovs, apitalimu, Sie
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OBRANA LIDU

4d¥lo protistatnt
8!

. v ministerstvu zahranidi, resp.
m@é uvést nékteré konkrétni

se tyte

¢ . sméru,
0 zasloupenf naseho stdtu?
vzpomindm, byl to na

Sny: Polud si
oudek, slovensky burzonsni

diplo-

naciona-

ry byl stdlym delegatem Ceskoslo-

N anlsacl 'ch nd . B
:!mkfr,‘ mmim&venﬂryn rodg“m.yl
3

to
sni

mu  jsme pomohli, aby se

VYSLECH OBZALOVANEHO RUDOLFA SLANSKEHO

nastupcem byl Jmenovan generdl Drgac
O Drgalovl jsem v§dal, ze byl po Mnichovu

Nérod-
nfha souruéenstvi a ze je také reakénfm do
stojoikem. Stejna tak jsem podporoval nAvrh
aby niméstkem Drgade se stal rovnéz zdpad-
nicky orientovany genersl.

Predseda: Ktefl vadi spoletnici prit Spo.
Iupasobili? . L

Obvindny: Byl to na pi. O!L-a Sling, “ktery
d

Obvinény: Opirall se o staré nespolehlive
Zivly. Na pillad mnj spolesnik Svéb soustre-
doval ve svych rulcou viechen materidl o re-
sidentu americké yyzyédné sluzby Noelu Flel-
dovl, ktery byl odhialen v budapedtském pro-
cesu s Rajkem a zasahoval také do Cesloslo-
venska Mél spojeny 8 nékterymi &eny proti-
stétniho centra, jez Kare] Svdb chrénll Né-
ktefi moji spolednic predem varovali ty Eleny
protistatniho centra, jejich zdvady byly zjis-
tény.

a v &
chu moravské vyznacné ddstojniky, jako na pt
velitele brnénské oblasti generdla Novaka.

Prokurditor Urvilek: Jak jste spolupracoval
se avym blavnin spolednikem na Gacicu armAdy
Bedichem Reicinem?

S nim jsem

hlavné

ven:
trockista Dufek,
vyslancem v

v
terg se st
Turecku.

al Ces-

v On se také mou po-
mocl stal ndméstkem ministra nérodni obrany
pro kadrové zdlezitosti a v této funkei pripra-
voval ndvrhy pro Nejvy38i radu obrany stdtu
& névrhy na jmenovéni nejvyssich dfistojnik
v armadg, pridemz je pripravoval tak, Ze 1 na.

Zivla neuddval vie-
chny tdaje a zejména zatajoval zdvazné tdafe
v jejich minuloati, ;

Obvinény k tomu dodévé, Ze to mu umoz-
Tiovalo rozmistoyat nepfatelské Zivly na vy-
znadnd mista v arméadé, KoSicky viadni pro.
gram sabotoval se svymi spolecniky také
V tom, aby nova teskoslovenskd arméda nebyla
budovéna podle vzoru Sovétské armady. Ovliv.
Rovénim stranicko-politické price v armade
zphsoboyal, #e itvarové organisace strany
v arméde nebyly orientovény na_dasledny boj
proti reakénim dmto{;nk:m. Skadei armady

P

Urvilek: Jakou

vedenim protistatniho spikleneckého centra v éele s R. Slans

al|
prokurator Urvilek: Jak (st ) usis
tetait piné uchopeni mack?

Obvinény: Pracoval jsem pm L0, aby. ‘x
yya8l poslce ve strané a ve eLAté s¢ dontaly de
rukou protistatniho centra.

Pritom jsem pocital s moznostl, ze bych #e
moh} dostat na vedoucl misto ve strané 8 ve
state Vede) jsem, Ze prekaziou

nikdy nep!
kapltalismu, Vedél jse
peni moci by by! e}
Gottwalda, Piizndvam, % jsem popechival u
presidenta republiky jako feho I6kufe syobod=
ného zedndre dr Haskovee a tafil jsem

sinnost jste provadél vy sam z posice predsedy
bezpednostni komise strany? i

Obyinény: Byl jsem predsedou bezpetnostnl
Komise, utvofené predsednictvem strany Tato
kamise projednivala mnohé dalezité zdsadni
bezpetnostni otazky. Mohl jsem v nf zasahc-
vat do bezpednostnich zdlezitosti a vydévat
nepratelskou linit za smérodatnou pro bezpec.
nostni pracovniky, Také na tseku stranické
price, podobné jako v armade, jsme Umozho-
vali, aby do stranickych atvarovych organisaci
mohly pronikat nepratelské Zivly, dostat s do
ad komunistické strany a na dflezité funkee
v bezpeénostnim aparatu, Tim vsim isme roz-
rusovali bezpetnostni apardt a chrénili &innost
protistdtniho centra.

Spojeni a spoluprice s Benesem,
Vilimem, Riplkou a Horakbvou

Predseda senitu: Jak jste podporoval usku-
tecnéni cilt, které pred vami staly?

Obvinény: Opiral jsem se o rtzné nepdtel-

ské organisace, jako byly sionistické, svobod-
6 spatné neprételské Zviy

naopak aby orga-
nisaci ge dostdvaly nepratelské zivly, staly se
Cleny komunistické strany a kryty jejl legiti-
maci provadély neptatelskou éinnost,
kurtor: Jak souvisela vase &lnnost na
‘meprételskou &mnosti, kterou
rovAde) :

2 fad &panéiskych interbrigadistt, 12ipart
1 o pod. Zaméil jsem neptdtelskon Einnost

centra ob
znamenglo yyuzit nepfatelské sily uvnitt Ko-
munistické strany. Vzhledem k poméru tFid-
nich sfl v Ceskoslovensku, zv] S
a déb
ustE

Prolurhtor y
s pFedstavitell prednorové re

83

oval jsem sdm 5 Bol
milem Lausmanem a Blazejem Vilimem, kt
byli vyznacngms predstaviteli pravicového Ktt-
dla socidlni demolkracie a K m pom:
hal. Viad Edt

republiky, Ze e
telem. Mohl jsem pouzit Hagkovee K odstra-
nénf presidenta y zdjmu ploého uchopent
ol g
Slansky doznivé, ze podporoval Hakkovee
v tom, e tento nelédil presidenta republiky
tak, jak bylo tfeba a pracoval ke zkudceal
vota, presidenta, .
Prokurdtor Urylek: To tedy
jste podital s tim, Ze v pFipadé ucho)
¢l budete musit odstranit presidenta r

y?
Obylnény: Ano,

: Jak jf

nit restaurac] kapitalismu?
Kdybychom se
m
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onRARA 110D

VYPOVEDI §
Dokonéent 5o str. 8

Haaval li¢enf proti vedeni protistdtniho
spikleneckéno centra v &ele 8 Rudolfemn Siin.
sieym pokradovalo v z4vérn svéno prvnito die
ve ttv 20, lstopadu ve vedernich hodnéch
vipovedimi svidkG k trestni éinnostt Rudolfa
Sidnakého,

Juko prvni svadek vystoupll star§ profesio.
ndlnl meginirodn| Splon a  bgvaly redaktor
Nérodni politik ©of Vondratek, kterf wy-

povidal o avich Spiouddnich spojenteh, zejména
3G — Granwilem & 0

str,

VEDKU K TRESTNI CI

Svédek Vik: Ano, pondvads nade oilg byly to-
toiné.

Dalsim evadkem 2aloby byl byvily syslsnsc
GSR v Tzrael Bfunrd Goldsticked, By tovni2
Slenem splkleneckého SpionaZniho cenlra, ve-
deného Rud:liem Slansksm, Vypovedsl, Ze do-

8l pro britakeho agenta Konj zml-mm a pel.
o § pro Slinského &
: Jak vas Rudol

smm 2leical pro
tato

¥ nichi mu Granwile sdell, 2¢ dostdval syln.
nafni sprivy od Slanskéhe ji2 v dobd prvnd
republiky.

Dal2im svadkem byl dr. Véclav Vik, byval§
feditel n, p. Sberné suroyiny,

Predsoidn: Vy iste byl vyiouden z Koonunis.
ticke strany Jwko trockista?

Bvédek VIK: Aro, v race 1925. Fo tomto xoce
jsem pak navizal nm s tehdy m&nyml

Svidek  Goldsticker: Mlkem roku 1646
ml dal Sldoaly v rozmluvé nafevo, 2 je o mnd
intormovén, te m mou minulost, moj lmv.

rozséhlé .llyky 2 romym hkyd
menty na zépads a s pnmuamkymk dmn
nami, Moje abavy, 22 md minulost mi bude n
zfvady, rozptylil Siosk§ vyzvou, e podlt
5 mou spolupract & mé se muau nisdu !

trocklaty Kaland oku-
pace jsem lpdupracow.l a8 daldim| tnx:kiaw.
a W zejména s Ladislavem Pluhatem, dr.
OldFichem Ceraym & dr. Pavlems Hrubym. Sna-
231 jsme ao za& okupace vyvratit deakosloven.
alkdron Jidu ¥iru ve vildzstyl Sovstského avamy,
a to rtzaymi Heml & pomluv=mi. Kdyt bylo
Jammé, 2o Sovetsky svaz svitézl, dohodli jsme
a6, ¢ budems Ve své trockiztické Glnnosti po-
kratovat a vstoupime do Komunisticks airany.
Po Jeme zalozill 3
plou, kterou jame nazvali ,Velks rada‘’. Jejim
cilem bylo, abychom se vetfell na dalafitd hoa-
padéfskd | politickd mista a puk abychom
& nich gkodill lidové demokratickému ztizenl.
Prokurator: Kdo byil vadim{ spojenci v této
neptitelské  Einuostl mimo  rémec |, Velké
radg 7

Sviilek VIk: Nekteft trockisté, zejména {ng.
Milan Ralman a ing. RfZena Volinové & jests
Jint, Pozdéfi to byl Slinsky, Frejkn a Tavasi-
govd, kiefl ve své nendvisti vié( pracujicimu
1da nés prosazoveyl na rizné vyeoxé funkce,
Oporou v nasf &innoatl bylo &lenstvi v komu-
Mem atrans, kma jame za pomoo: téchto

n ziakali

Prolurdlor S ate s vy, jako
_mqum.w,un vhbee dleay  komunistické

Pmimnﬂavr Urvilek: Jské poleyny vées d
Slinsky pred vadim odjezdem do Londgna v

Mym tkolem bude Spolupracovat
Déle avidek Dduard Gﬂld.tﬂl’dﬂv
o fingen poiynech, jiniZ Slinnkﬁ

v pHimém Splondzaim spi

cugem p 3
dek Goldsteker zarosth
Zillincussm 162 Gemindy

V. &rpou 1848 vyslal S
Tzraele

Sleneky mus Feid; pokmovﬂ vedak.
funei r)lunu v raph Joerm d vMuJ
Jsem g2 v VB4ELL a dobry rmll
dlg jeho pol:ynﬁf Dautd wi “se prity
dabte oaviddim v Tzaeli

Prokuritor Urvilek: Cc
Slinaky, dy2 Daki, Ze
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Ptiloha €. 4: Vyucovaci hodina v VII.LA

Sikana a jeji nasledky

Sikana jako projev spole¢ensky nevhodného chovani a
poruSovani lidskych prav.

VII. A

Zak:

V0O-9-1-04 uplatituje vhodné zpiisoby chovani a
komunikace v riznych Zivotnich situacich.

V0O-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti 1 odlisné nézory, z4jmy,
zplisoby chovéani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje
k men$inam.

V0-9-1-06 rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni
a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivost.

Z4ak:

objasni nutnost pravidel pro zivot ve $kole a ve
spole¢nosti

rozpozna projevy spolecensky vhodného a
nevhodného chovani

rozpozna narodnostni rasové a nabozenské projevy
lidské nesnasenlivosti

popise mozné dusledky porusSovani pravidel pro
sebe 1 své okoli

vysvétli jaky vyznam ma pro zZivot ¢loveéka a
spole¢nost dodrZovani lidskych prav

YV V Vv V V

1. Zak na zakladé alespoti jednoho z uvedenych
ptikladi Skolni agrese €i agrese totalitni moci
usoudi, jak by se citil a co by prozival, kdyby se
ocitl na miste obéti.

2. Z&k uvede, ktera lidska prava jsou $kolni §ikanou a
agresi totalitni moci Vv konkrétnich ptipadech
porusovana.

3. Zak na konkrétnich p¥ipadech objasni, zda uvedené
priklady skolni Sikany a uvedené ptiklady projevii
totalitni moci porusSuji v n€ékterych piipadech stejna
lidska prava.

Kompetence k uceni; kompetence k feSeni problémii;
kompetence komunikativni; kompetence socialni a
personalni; kompetence obcanské.

Osobnostni a socialni vychova. Vychova demokratického

obcana.

D¢jepis, Eticka vychova.
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Pomoci videa — uvedené ve zdrojich

1. Dialogické — kladeni otazek, diskuse
2. Pisemné — zapis do pracovniho listu
3. Skupinové vyuka

Psaci potieby, pracovni listy

Pocitac, projektor.

https://edu.ceskatelevize.cz/video/4359-sikana

https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3442880-z-
olympionika-a-odbojare-udelali-komuniste-
nebezpecneho-zlocince-dagmar-safrova

Casovy plan vyuky:

1. Uvodni administrativni ukony a piedstaveni tématu, ¢innosti a cilt hodiny.
(1 minuta)
2. Zaci jsou vyzvani, aby vytvofili skupiny (po max. 4) a napsali na pfipraveny

volny papir, co vSechno si predstavuji pod pojmem Sikana.

—EVOKACE (5 minuty)
3. Pak jsou Zaci vyzvani, aby ve skupinach vypracovali pracovni listy. Soucasti této
prace jsou i dvé shlédnuta videa. — UVEDOMENI (25 minut)
4. Zaci jsou vyzvani, aby po skupinach prezentovali vypracované pracovni listy.
Ucitel jejich vystupy piipadné koriguje, vznasi dotazy a vede se zaky diskusi o
Sikané¢ a jejich zkuSenosti sni. Nakonec Zaci pracovni listy odevzdaji
k vyhodnoceni u¢itelem. — REFLEXE (13 minut)
5. Zaveérecné, nebo jiné tkony smétujici k ukonceni hodiny. (1 minuta)
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Ptiloha €. 5: Pracovni list k vyuce v VII. A

PO

SRl

10.

11.

12.

PRACOVNI LIST (k hodiné ,,Sikana a jeji nasledky.“)

Zkuste popsat, jak byste se citili a co byste prozivali vy, kdybyste se ocitli na misté
obéti alespon jednoho z uvedenych piikladii Skolni agrese ¢i agrese totalitni moci.
Zakrouzkujte, ktera z uvedenych lidskych prav (uvedend v zakladnich lidskych
pravech a svobodach viz. niZe) jsou zde porusovana. Cervené zakrouzkujte
porusovani lidskych prav totalitni moci a modie porusovani lidskych prav skolni
agresi.

Jsou néktera lidska prava oznacena Cervené i modie? (Porusuji uvedené ptiklady
projevu totalitni moci a Skolni Sikany v n€kterych ptipadech stejna lidska prava?)

Ziakladni lidska prava a svobody (Znéni neni doslovné)

Kazdy je zptisobily mit prava.

Kazdy ma pravo na zivot. Nikdo nesmi byt zbaven zivota.

Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena.

Nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu
zachézeni.

Osobni svoboda je zarucena.

Nikdo nesmi byt podroben nucenym pracim nebo sluzbam.

Kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska diistojnost, osobni ¢est, dobra
povést a chranéno jeho jméno.

Kazdy ma pravo na ochranu pied neopravnénym zasahovanim do soukromého a
rodinného Zivota.

Kazdy ma pravo na ochranu pted neopravnénym shromazd’ovanim,
zvefejiilovanim nebo jinym zneuzivanim tdaji o své osobé.

Nikdo nesmi porusit listovni tajemstvi ani tajemstvi jinych pisemnosti a
zaznam, at’ jiZz uchovavanych v soukromi, nebo zasilanych postou anebo jinym
zpisobem, s vyjimkou pfipadii a zpisobem, které stanovi zakon.

Stejné se zarucuje tajemstvi zprav podavanych telefonem, telegrafem nebo
jinym podobnym zafizenim.

Svoboda pohybu a pobytu je zaruéena.

Svoboda mysleni, svédomi a naboZenského vyznani je zarucena. Kazdy ma
pravo zménit své ndbozenstvi nebo viru anebo byt bez nabozenského vyznani.

Piipad ¢. 1

V minulém Skolnim roce jsem ve Skole vSude pouZival vozik.

O prestavkach jsem se chtél projet venku po chodbg, ale v odchodu ze ttidy mi spoluzaci

brénili, nastavovali mi nohy pod kola voziku a drzeli ho. Stavalo se, Ze m¢ rozjeli proti

ostatnim détem a pustili mé do nich, az jsem nékteré porazil. Prosil jsem je, aby toho

nechali, ale oni se jen smali. Jindy si mé posilali sem a tam, vyvolavalo to ve mn& hroznou

bezmoc. Kficel jsem, ale oni se fehtali jako koné.

Kdyz jsem ziistal ve tfid€, bouchali mi sa€ky od piti u ucha. Chechtali se, a potom tvali

na me:

vypadni odtud, my té tady nechceme.*
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V tomto Skolnim roce to bylo od zac¢atku jesté horsi. Denné jsem slySel nadavky: ,.ty zide.
My té tady nechceme debile, kriple, mrzaku. Narodil ses v Cernobylu. ..«

...hodili mi spoustu papirkd do obliceje se slovy: ,,my té stejné zabijeme, se§ ubozak, ty
stejné nezvladnes chodit.” Tézko se ve skole soustiedim na uceni. Jsem z toho smutny.
Piipad cislo 2.

Video 1. uvedené ve zdrojich

Piipad cislo 3.

Je mi 20 let a sama jsem zazila Sikanu na zékladni Skole od 4 do 9. Ttidy. Prestoze je
tomu uz 5 let, stale nejsem v potadku, i kdyz jsem mnoho véci samovolné postupné
zmeénilo k lepSimu (nebojim se sama chodit okolo skupinek mladych lidi), je to asi beh
na velmi, velmi dlouhou trat. Nevim, jestli viibec bude mozné se nékdy vylécit z
nekterych naucenych postupt mysleni, které mi komplikuji Zivot. MoZn4 jsem odsouzena
k tomu, ze nikdy nebudu spokojena v kolektivech lidi a nikdy se tam nebudu citit jako
plnohodnotny ¢loveék. Nedokazu si stat za svym napadem, prosadit jej a také se zlobit na
lidi, ktefi mi ublizili. VSe jeSté znasobili, ne-li umocnili rodice, ktefi mi tvrdili, ze si
vymyslim a ptehdnim. A ja je ted nemam zrovna v lasce a oni se na mne za to znova
zlobi. Tak si fikam, Ze kratkodoba slast agresorti z mého utrpeni byla vykoupena mym
mladim a mozna i celym zivotem.

Piipad ¢islo 4.

Video 2. uvedené ve zdrojich

Zdroje:
KOLAR, M. Novi cesta k 16¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5.

https://psp.cz/docs/laws/listina.html

https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3442880-z-olympionika-a-odbojare-udelali-komuniste-

nebezpecneho-zlocince-dagmar-safrova (VIDEO 1.)

https://edu.ceskatelevize.cz/video/4359-sikana (VIDEO 2.)
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Ptiloha €. 6: Vypovédi zaka VII. A

Vypovedi zaka VII. A (Eastené ustni a ¢asteéné pisemné)

Vypovéd’ 1

Sikana: ,,Psychické nebo fyzické ublizovani na zdravi. P¥: nadavéni, kyberSikana.
Ptiklad: Fyzické nésili. V brzkém véku Zivota.*

Vypovéd’ 2

Sikana: ,,Opakované fyzické i psychické nasili, napiiklad vydirani biti, nadavky a
vulgarni chovani viigi obéti. Sikana mize vést k depresi &i traumatu a miize byt zadatkem
véci k sebe poskozovani.*

Vypovéd’ 3

Sikana: ,,Foceni lidi bez jejich dovoleni. Opakované vydirani, biti, $kozeni na zdravi
pomlouvani, vysmivani, ni¢eni vlastniho majetku.*

Vypovéd’ 4

Vyjadteni k ptipadu €. 4: ,,Béla bych se chodit sama i1 na mistech, které¢ znam. Uzavirala

bych se do sebe misto toho, abych to s nékym fesila, protoze bych se bala nedtvéry.*
Vypovéd’ 5

Sikana: ,,Pomlouvani. Miize byt fyzicka i psychicka. Kybersikana, vydirani, stalking,
naddvani.*

Vypovéd’ 6

Sikana: ,»Psychické ¢i fyzické nasili. Pomlouvéni. Brani, svacin. Mlaceni. Zvefejnovani
soukromych fotky. Ztrapniovani.*

Vypovéd’ 7

Vyjédieni k ptipadu €. 4: ,,Bala bych se jit ven. Nikomu by jsem nevéfila. Bala bych se

néco fict, aby jse mi nékdo nesmal. V depresi.*

Vyjadreni k ptipadu €. 1: ,,Necitila bych se dobfe na vefejnosti ani doma. Stydéla by jsem

se za svij vozik. V depresi. Svéfila by jsem se nejblizSim osobam.*

Vypovéd’ ¢islo 8

Sikana: Pomlouvani. Na mladsi. UrdZeni vydirani, vyhroZovéani. Dlouhodoba agrese od
star§ich déti. Da se Sikanovat mnoha zptsoby (KyberSikana). Pomlouvani a urazky kvili
vzhledu zesmésnovani.

Vypovéd’ ¢islo 9
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Sikana: Nahlésil bych to dospélym.
Vypovéd’ ¢islo 10

Vyiadteni k piipadu &islo 1: ,,Ublizené. Bezmocné. Rekl bych to dospélymu ¢lovéku.

Vypovéd’ ¢islo 11

Sikana: ,,Zazivali bysme depresi? Sebeposkozovéani stranili bychom se lidi, nevéfili
bychom. Blizkym.*

Vypovéd’ €islo 12

Vyjédieni k ptipadu ¢islo 2: ,,Jsem z toho smutny. To se fakt délo?

Vypovéd’ ¢islo 13

Vyjadfeni k piipadu ¢islo 1: ,,Bezmocné, tesil bych to s rodi¢i a ucitelem, mozna i s

policii.*

Vypovéd’ ¢islo 14

Sikana: ,,Sikana je opakované fyzické i psychické nasili, naptiklad vydirani biti, nadavky
a vulgarni chovani vii¢i. Obéti. Sikana miZze vést k depresi ¢i traumatu a mize byt
zacatkem sebeposkozovani.

Vyjadieni k ptipadu ¢islo 4: ,,Bdla bych se chodit sama i na mistech, kterd znam.

Uzavirala bych se do sebe misto toho, abych to s nékym feSila, protoze bych se bala
nedivéry.*

Vypovéd’ ¢islo 15

,»Asi bych se svéfila kamaradiim, rodicim nebo komukoliv, kdo mi je blizky.*
Vypovéd’ ¢islo 16

Byl bych v depresi, naStvany.*

Vypovéd’ €islo 17

»Mn¢& ne, ale milj bratranec ano. M¢l to na Skole. Tam kde chodil. Moc toho nevim. Byl
pak v nemocnici a je pravda, ze je divnej. Pofad. Moc toho nenamluvi. Neni s nim
legrace.*

Vypovéd’ ¢islo 18

»Pane uciteli... a to...a ty pfipady se fakt staly? Nebo? Jsou skute¢ny?*
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Ptiloha ¢. 7: Statistické vyhodnoceni

Statistické vyhodnoceni krouzkovani zakladnich lidskych prav a svobod v ramci

pracovniho listu v hodiné:

Skupina A: Cervené (agrese totalitni moci) -1, 2, 3,4,5,6,7, 8,9, 10, 12
modre (Skolni Sikana) — 1, 2, 3,4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12

Skupina B: cervené (agrese totalitni moci) — 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 11, 12
modre (Skolni $ikana) — 1, 2, 7, 9, 10, 12

Skupina C: ¢ervené (agrese totalitni moci) -5, 6,

modie (Skolni Sikana) — 1, 2, 3, 4,5, 7, 8, 9, 10, 11, 12

Skupina D: ¢ervené (agrese totalitni moci) — 5, 6, 7, 8
modre (Skolni Sikana) — 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11, 12

Skupina E: ¢ervené (agrese totalitni moci) — 3, 5, 7, 8, 12
modre (Skolni Sikana) — 1, 2, 3,5, 7, 8, 9, 10, 12

Skupina F: ¢ervené (agrese totalitni moci) -1, 4, 6, 7, 9, 12

modrfe (Skolni Sikana) -3, 4, 7, 8,9

frekvence ¢isel zakrouzkovanych cervené (agrese totalitni moci):

1-3 4-3 7-5 10-1
2-2 5-5 8-4 11-1
3-3 6-5 9-3 12-4

frekvence ¢isel zakrouzkovanych modre (Skolni Sikana):

1-5 4-4 7-6 10-5
2-5 5-3 85 11-3
3-5 62 9-6 12-5

Nejcastéji se vyskytujici body oznacené Cervené jsou: 5, 6, 7,
Nejcastéji se vyskytujici body oznacené modre jsou: 9,7, 1, 2, 3, 8, 10, 12,

Nejcastéji se vyskytujici body oznac¢ené cervené i modie jsou: 7, 12, 8
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Ptiloha ¢. 8: Vyucovaci hodina v VII. C

Sikana, jeji nasledky a jak se zachovat.

Sikana jako projev spoledensky nevhodného chovani a
porusovani lidskych prav.

VII. C

Zak:

VO-9-1-04 uplatituje vhodné zplsoby chovani a
komunikace v raznych zivotnich situacich.

VO-9-1-05 objasni potitebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti 1 odlisné ndzory, zajmy,
zpisoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam.

VO-9-1-06  rozpoznavd  netolerantni,  rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujimd aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesnasenlivost.

Z4k:

» objasni nutnost pravidel pro zivot ve Skole a ve
spole¢nosti
rozpozna projevy spolecensky vhodného a
nevhodného chovani
rozpozné narodnostni rasové a nabozenské
projevy lidské nesnasenlivosti
popise mozné dusledky porusovani pravidel pro
sebe 1 své okoli
vysvétli jaky vyznam ma pro zivot clovéka a
spole¢nost dodrZovani lidskych prav

YV Vv VYV V

> 74k na zakladg alespoii jednoho z uvedenych
ptikladii skolni agrese usoudi, jak by se citil a co
by prozival, kdyby se ocitl na misté obéti.

> Zak uvede, jak se spravné zachovat v piipadé
vyskytu Sikany v jeho okoli.

> 74k predstavi svou vypovéd' v ptipadu Sikany a
podili se na jeji spole¢né formulaci v ramci
skupiny.

Kompetence k uceni; kompetence k feSeni problému;
kompetence komunikativni; kompetence socialni a
persondlni; kompetence ob¢anské.

Osobnostni a socialni vychova. Vychova demokratického
obcana.

Eticka vychova, dramaticka vychova.

Bez prezentace

Dialogické — kladeni otazek, diskuse
Pisemné — zapis do pracovniho listu
Skupinova vyuka

Nézorn€ demonstra¢ni a dramatické

Psaci potteby, pracovni listy, volné papiry
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Casovy plan vyuky:

6.

7.

8.

Uvodni administrativni ukony a pfedstaveni tématu, ¢innosti a cil hodiny.

(1 minuta)
Z4ci jsou vyzvani, aby vytvofili skupiny (po max. 4) a napsali na pfipraveny
volny papir, co vSechno si pfedstavuji pod pojmem Sikana. (5 minut)
Pak jsou Zaci vyzvani, aby v souladu s pozadavky ucitele ve skupinach pracovali
na ukolech uvedenych v pracovnim listu. Soucasti této etapy vyuky je i
dramatické zpracovani uvedenych piipadi Sikany. (25 minut)
Z4ci jsou vyzvani, aby po skupinach prezentovali vypracované pracovni listy.
Ucitel jejich vystupy koriguje, vznasi dotazy a vede s zaky diskusi o tom, jak se
spravné zachovat pii ptipadném vyskytu Sikany. Zaci pracovni listy odevzdaji
k vyhodnoceni uéitelem. (13 minut)

10. Zavérecné, nebo jiné tkony smeétujici k ukonceni hodiny. (1 minuta)
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Ptiloha €. 9: Pracovni list k vyuce v VII. C

PRACOVNI LISTY (k hodiné ,,Sikana a jeji nasledky.) VII. C

A) Zkuste popsat, jak byste se citili a co byste prozivali vy, kdybyste se ocitli na
misté jednoho z uvedenych ptipadi skolni agrese.

B) K vysetfovani piipadu Sikany je svolana skolni vySetfovaci skupina. Piedstavte si,
ze jste svédky Sikany v piipadu €. 1., nebo 2. Usilujte 0 maximalni pravdivost
vypovédi. Zkuste se do role svédka vcitit. Pfipravte si svou osobni vypoveéd’ a poté
Z téchto vypovédi vytvoite v ramci skupiny vypovéd’ spolecnou. Pak, ke skolni
vySetiovaci skupin€, vyslete svého zéstupce, ktery vasi spolecnou vypoveéd
predstavi v dramatickém zpracovani. Skolni vySetfovaci skupinu predstavuje
ucitel a zaci z dalSich skupin, ktefi mohou vznéset dopliujici otazky, nebo Vas
usmériiovat, pokud bude Vase vypovéd v nesouladu s ptedlozenym textem
ptikladu Sikany.

C) Uved, jak se spravné zachovat v ptipad¢ vyskytu Sikany v tvém okoli.

Piipad ¢. 1

V minulém $kolnim roce jsem ve skole vSude pouzival vozik. O prestavkach jsem se chtél
projet venku po chodbg, ale v odchodu ze tfidy mi spoluzéci brénili, nastavovali mi nohy
pod kola voziku a drzeli ho. Stavalo se, ze m¢ rozjeli proti ostatnim détem a pustili me
do nich, az jsem nékteré porazil. Prosil jsem je, aby toho nechali, ale oni se jen smali.
Jindy si m¢ posilali sem a tam vyvolavalo to ve mné hroznou bezmoc. Kticel jsem, ale
oni se fehtali jako kong&. KdyZ jsem zlistal ve tfid¢, bouchali mi sacky od piti u ucha.
Chechtali se a potom fvali na mé: ,,vypadni odtud my té tady nechceme.*

V tomto Skolnim roce to bylo od zac¢atku jesté horsi. Denné jsem slySel nadavky: ,.ty zide.
My t& tady nechceme debile, kriple, mrzaku. Narodil ses v Cernobylu...“ ...hodili mi
spoustu papirki do obliceje se slovy: ,my té stejné¢ zabijeme seS ubozik, ty stejné
nezvladnes chodit.” TéZko se ve Skole soustfedim na uceni. Jsem z toho smutny.

Misto na poznamky:

Piipad ¢islo 2.

Matéj nikdy nepatfil k détem v centru déni. M¢él diagnostikovanu poruchu pozornosti s
hyperaktivitou, a tak z divodu svého chovani nemél piili§ dobré vztahy ani s vyucujicimi.
K ¢astému vyruSovani, odmitani spoluprace a vtipkovani na adresu vSech ve tfidé se v
sedmé tfidé ptidaly také fyzické utoky na nékteré spoluzéky a zejména na Zaky z niZsich
ro¢nikll. Témét vzdy, kdyz byl na chodbé slySet plac nebo kiik, byl nékde blizko Mat¢;.
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Matéjova situace ve Skole se zhorSovala umérné tomu, kolikrat se popral s mlad$imi zaky.
Po né&jaké dob¢ se s nim uz témét nikdo ve tiid¢ nebavil. Ostatni se 0 ném vyjadiovali
jako a ,,blaznovi“, ,,vzteklounovi, ,,provokatérovi“ a ,,srabovi“. Na vysvédceni se mu
zacaly objevovat dvojky z chovani a jeho rodice byli pravidelné zvani do skoly.

V této dobé se Mat¢j zacal vice hlésit ke dvéma spoluzakim, ktefi méli ve t¥ide sice
podobnou pozici jako on, ale 1épe vychdzeli s vyu€ujicimi. Zacal s nimi travit i volny ¢as
po vyucovani a vzdy je zminoval jako své nejlepsi kamarady. V této tfidé se postupem
¢asu vztahy mezi spoluzéky zhorSovaly, a z toho divodu bylo kontaktovano stredisko
vychovné péce.

V ramci intervencniho programu vyslo najevo, ze Matéj, ktery se choval jako agresor,
byl dlouhodobé v zoufalé pozici odmitaného zéka, ktery nebyl schopen vyuzit lepsich
zpisobil jak kontaktovat spoluzaky, nez byla cesta urdzek a posmivani. Této situace
vyuzili jeho dva novi ,,raddoby kamaradi®, ktefi jej v tomto chovani nejprve podporovali
a ocenovali ho, ale pomérné rychle na ném toto chovani vyzadovali pod hrozbou
vysmivani a fyzického ublizeni. Matéj se tak snazil obstat alespon pied témito dvéma
chlapci, které vnimal jako jediné , kamarady* ve tfid€ a zarovei se bal, Ze by jej odmitli
a fyzicky mu ublizili, pokud by pro né prestal délat ,,Spinavou praci®.

misto na pozndamky:

Zdroje:
KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5.

http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/pribehy-sikany/165-obet-ktera-vypada-jako-agresor

Diplomova prace dostupna z:
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fis.muni.cz%2Fth%2Fq97c0%2Fdi
plomka - konecna verzel.doc&wdOrigin=BROWSELINK
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Ptiloha ¢. 10: Vyucovaci hodina v IX. B

Sikana, jeji nasledky a jak ji elit.

Sikana jako projev spole¢ensky nevhodného chovani a
poruSovani lidskych prav.

IX. B

Zak:

V0O-9-1-04 uplatituje vhodné zpiisoby chovani a
komunikace v riznych Zivotnich situacich.

V0O-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti 1 odlisné nézory, z4jmy,
zplisoby chovéani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje
k men$inam.

V0-9-1-06 rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivost.

Z4ak:

objasni nutnost pravidel pro zivot ve $kole a ve
spole¢nosti

rozpozna projevy spolecensky vhodného a
nevhodného chovani

rozpozna narodnostni rasové a nabozenské projevy
lidské nesnasenlivosti

popise mozné dusledky porusSovani pravidel pro
sebe 1 své okoli

vysvétli jaky vyznam ma pro zZivot ¢loveéka a
spole¢nost dodrZovani lidskych prav

YV V Vv V V

> Zak na zaklad& uvedeného ptipadu $kolni agrese
usoudi, jaké myslenky mohla obét’ mit a jaké pocity
mohla proZivat.

> 74k se aktivng podili na tvorbé pravidel tiidy
zamé&fenych na prevenci Sikany.

> 74k objasni, jaké diisledky miize mit Sikana a
porusovani pravidel pro n¢ho a jeho okoli.

Kompetence k uceni; kompetence k feSeni problémii;
kompetence komunikativni; kompetence socidlni a
persondlni; kompetence ob¢anské;

Osobnostni a socidlni vychova. Vychova demokratického
obcana.

Eticka vychova.

Pomoci videa — uvedené ve zdrojich

Dialogické — kladeni otdzek, diskuse
Pisemné
Skupinova vyuka

Psaci potieby, pracovni listy
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Pocitac, projektor.

https://www.youtube.com/watch?v=YvtLse7mARQ -
uvodni video

Casovy plan vyuky:
Uvodni administrativni ukony a pfedstaveni tématu, ¢innosti a cil hodiny
(1 minuta)
Z4ci jsou vyzvani, aby vytvorili skupiny (po max. 4). Zakam je pusténo video.
(3 minuty)
Z4ktm je piedloZen pracovni list. V ramci pracovniho listu jsou plnény tikoly,
jejichz soucasti je i tvorba tfidni charty proti Sikanovani. (30 minut)
Z4ci jsou vyzvani, aby po skupinach prezentovali své vystupy vypracované
v ramci pracovniho listu. U¢itel jejich vystupy pifipadné koriguje, vznasi dotazy

a vede s zaky diskusi. Je pfeétena tiidni charta proti Sikanovani. (10 minut)
Zavérecné, nebo jiné tkony smetujici k ukonceni hodiny. (1 minuta)
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Ptiloha €. 11: Pracovni list k vyuce v IX. B
PRACOVNI LIST (I1X. B)

Prectéte si text a zkuste v ramci skupiny odpovédét na dané otazky a délejte k textu ¢i do
textu poznamky k myslenkam, které vas napadnou:

> Jak byste se citili na misté ob¢&ti?
> Co by mél chlapec ud¢lat a v které fazi Sikany?
» Jaké dusledky mize mit Sikana a porusovani pravidel viibec pro tebe a tvé okoli?

V minulém $kolnim roce jsem ve $kole vsude pouzival vozik. O prestavkach jsem se chtél
projet venku po chodbg, ale v odchodu ze tfidy mi spoluzéci branili, nastavovali mi nohy
pod kola voziku a drzeli ho. Stavalo se, Ze m¢ rozjeli proti ostatnim détem a pustili mé
do nich, az jsem nékteré porazil. Prosil jsem je, aby toho nechali, ale oni se jen smali.
Jindy si mé posilali sem a tam, vyvolavalo to ve mné hroznou bezmoc. Kfi¢el jsem, ale
oni se fehtali jako koné. Kdyz jsem zustal ve tfid¢€, bouchali mi sacky od piti u ucha.
Chechtali se a potom fvali na mé: ,,vypadni odtud, my t¢ tady nechceme.*
V tomto Skolnim roce to bylo od za¢atku jesté horsi. Denn¢ jsem slySel nadavky: ,.ty zide.
My té tady nechceme debile, kriple, mrzaku. Narodil ses v Cernobylu...“ ...hodili mi
spoustu papirkit do obli¢eje se slovy: ,,my té stejné zabijeme se§ ubozdk, ty stejné
nezvladnes chodit.“ TéZko se ve Skole soustfedim na uceni. Jsem z toho smutny.

(Upraveno pro potieby vuky)

Vytvareni tfidni charty proti Sikanovani

1. Brainstorming jednotlivci

Nejdiive si kazdy sam za sebe napiste nékolik pravidel a pfipojte pozadavky, jak
byste chtéli, aby se k vam ostatni chovali.

2. Konsenzus na vybéru pravidel v ramci skupiny

Potom se ve skupinach dohodnéte na vybéru, nebo Gpravé pravidel, ktera jsou z
pohledu skupiny nejpotiebné;jsi. Pritom si zkuste predstavit, jak tato pravidla
mysli ostatni a jak jsou u¢inna na zastaveni ptipadné Sikany, nebo chovani, které
se vam a ¢lentim vasi skupiny nelibi.

3. Domluva mluvcich skupin na vysledné podob¢ charty

Vybrani mluv¢i skupin spolecné sefadi pravidla podle diilezitosti a z prvnich

peti az deseti vytvoii vyslednou tfidni chartu.

(Upraveno pro potieby vyuky)

Zdroje:
KOLAR, M. Bolest §ikanovéni: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve §koldch]. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-x.
KOLAR, M. Novid cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5.
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Ptiloha ¢. 12: Charta proti Sikanovani
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