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Anotace

Prace se zabyva analyzou nabidky sportovnich aktivit pro zrakové postizené mladsi
zéky Skol a pro né urcené télesné vychovy. V praci jsou zpracované poznatky, které
mohou byt vyuzivany k integraci téchto osob do bézné spole¢nosti. Prace ukazuje
dialezitost pohybové podpory a vliv sportu na psychicky a fyzicky stav clovéka.
Praktickd c¢ast se zabyva Setfenim spokojenosti s nabidkou sportu v jednotlivych
zemich, nasledné poskytuje uceleny pohled na systém vzdélavani mladych osob se
zrakovym postizenim v Ceské republice a v Rusku. Zavérem je provedeno porovnani

systémi a poukdzani na pripadné prednosti ¢i nedostatky a ndvrh moznych opatteni.
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Annotation

This thesis deals with the analysis of the offer of sports and leisure activities for visually
impaired junior schools' pupils and the specific physical education for them. In the work
are elaborated knowledge that can be used to integrate these persons among ordinary
society. The thesis shows the importance of physical support and the influence of sport
on the psychological and physical state of a child. The practical part deals with the
satisfaction survey with the offer of sport in individual countries, and then provides a
comprehensive view of the system of education of young people with visual impairment
in the Czech Republic and Russia. In conclusion, we compare systems, point out which
potential advantages or disadvantages in individual systems were identified and do the

proposal for possible measures.
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UVOD

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma Pohybové aktivity, télesna vychova a
sport zaki zakladnich §kol pro zrakové postizené v Ceské republice a Ruské federaci.
Prace se dotyka oblasti mého studia, jiz je specialni pedagogika. Toto téma je mi velice

blizké a chtéla jsem porovnat rozsah fyzickych cviceni ve vySe uvedenych zemich.

Sport je obecné pro kazdého jedince jistou potiebou a soucasti jeho vychovy a vzdélani,
jehoz cilem je vSestranny rozvoj osobnosti a znovuziskdni jisté samostatnosti a
sobéstacnosti. Aktivni pohyb je pro kazdého ¢lovéka nenahraditelny. Pohyb a sport
at’ uz napftiklad pii cest¢ do Skoly nebo prace, nebo uz jen tim, Ze vstane. Pohybem
muzeme vyjadiit své touhy, ale mizeme jej i vyuzit pro interakci s ostatnimi lidmi.
Pohybové aktivity, sport a télesnd vychova jsou dilezité pro lidsky, zejména détsky
fyzicky 1 psychosocialni vyvoj. Proto je velmi vhodné dat détem mladSiho Skolniho
véku pfilezitost seznadmit se s riznymi télesnymi cvicenimi, zvysit jejich zdjem a

motivaci tak, aby se pohyb stal jejich pravidelnou ¢innosti v kazdodennim Zivoté.

Lidé se zrakovym postizenim by se méli vypotadat s velkym poctem piekazek kvili
jejich postizeni. Lidska tvofivost vSak nepoznd hranice, takZe miizeme se pomoct
zapojit téchto lidi do riznych sportli, aby ptekonali svou vadu a stali se zralymi a

dastojnymi osobami.

Cilem ptedkladané prace je zjistit, jaky je rozdil mezi zapojenim osob mladsiho
Skolniho véku se zrakovym postizenim do sportovni ¢innosti v riznych zemich,
konkrétné podle mého vlastniho Setieni v Ceské republice a Ruské federaci. Dil¢im
cilem je porovnat tyto ukazatele vzhledem k pozorovani déti, rozhovorti s nimi a jejich
rodi¢i a na zaklad¢ udaji ziskanych dotaznikovou metodou u rodic¢i zrakovée

postizenych déti a nabidnout doporuceni podle provedeného Setteni.



TEORETICKA CAST

1 DETI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Zrakové postizeni pro postizeného jedince zpravidla znamend, Ze jeho schopnost
pfijimat vizualni informace je omezena, ztizena. U nevidomych osob, tj. u osob s
nejtézsi formou zrakového postizeni, je tato schopnost Upln€ vyloucena (Novakova In
Pipekova 2006, s. 230). Zrakovou vadu také chapeme jako ,, postizeni zrakovych funkci
trvajici i po medicinské lécbé anebo po korigovani  standardni  refrakcni

vady “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova 2007, s. 10).

Zrakovymi vadami se zabyva oftalmopedie ¢i tyflopedie. Mezi dalsi terminy diive
uzivané v literatufe patii napt. optopedie, tyflopedagogika, oftalmologicka defektologie,

specialni tyflopedicka pedagogika.

Kvétonova-Svecova definuje pojem zrakové vady jako ,.nedostatky zrakové percepce
riuzné etiologie i rozsahu, onemocnéni oka s naslednym oslabenim zrakového vnimani,
stavy po urazech, vrozené i ziskané fyziologické poruchy “ (Kvétonova-Svecova, 2000, s.

18).

Projevy zrakového postizeni jsou zavislé na dobé vzniku postizeni, jeho druhu, stupni a
rozsahu, na struktufe osobnosti postizeného nebo na podminkach vyvoje zrakového
vnimani. Ovliviiuji potom zejména prostorovou orientaci a samostatny pohyb, kognitivni

row 4 M4 4 O 1
oblast a vytvareni socialnich vztaha.

1.1 Charakteristika déti se zrakovym postiZenim

Osoby se zrakovym postizenim maji specifické rysy cinnosti, komunikace a
psychofyzického vyvoje. Tyto funkce jsou uvedeny v poctu zpozdéni, poruseni a
originalit¢ rozvoje motorickych oblasti, prostorové orientace, formovani myslenek a
konceptii v metodach praxe, zejména emociondlni a volni, socidlni komunikace, socialni

. ;2
integrace, adaptace na praci.

"STREBLOVA, M. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim: 1vod do tyflopedie. 1. vyd. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkynég, 2002, s. 23. ISBN 80-7044-448-7.

?NARZULAJEV, S., DIAMANT, . E. SIRENKOVA a N, DEMIDKO. Vékové zdravotni ziklady: ucebni
pomiicka. Tomsk: Tomska statni pedagogicka univerzita, 2007, s. 19.
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1.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZzenim

1.2.1 Ze speciilné pedagogického hlediska
Specialn¢ pedagogicka klasifikace osob se zrakovym postizenim miize byt pojimana

z riznych hledisek.

Z hlediska doby vzniku miZeme délit vady zraku na vrozené a ziskané. Ziskané

anomalie vidéni jsou Castéjs$i neZ vrozené.

Vrozené poruchy zrakového analyzatoru mohou byt zplisobeny vlivem tfady patogent
béhem embryonalniho vyvoje nebo genetickych faktorti (dédicny ptfenos urcitych
vizualnich vad). Prevence poSkozeni o¢i by méla zacit bezprostiedné po porodu, je
tteba udélat o¢ni vySetfeni kvality zraku a identifikaci strukturdlnich anomalii. Mezi
anomalie dédicného plvodu fadime mikroftalmus (sniZeni velikosti jednoho oka
nebo obou oc¢i), v ojedinélych piipadech anoftalmus (nedostatek oc¢i). Nejbéznéjsi
formou vrozené poruchy zraku je katarakta (zdkal cocky). Kongenitalni
onemocnéni zahrnuji pigmentové retinalni dystrofie (zizeni zorného pole do jeho

Giplné ztraty) a astigmatismus (anomalie lomu svétla).?

Nékdy dochézi k poruchdm zraku zplisobenym vrozenymi benignimi nadory mozku

(napf. mozkovy tumor), které jsou spojeny se zvySenou navou a bolestmi hlavy.

Ziskané abnormality jsou vysledkem prodélanych détskych nemoci: rubeoly, spaly,
zaskrtu, nitrolebni a nitroo¢ni krvaceni, poranéni hlavy v dasledku komplikovaného
porodu, riznych traumatickych poranéni mozku a o¢i v poporodnim obdobi. Ziskané
katarakty jsou casto traumatického pivodu. Mezi né fadime glaukom (zvySeni
nitroocniho tlaku a zmény v tkénich oka), ocni atrofie (ztrata komunikace mezi sitnici
a vizualnim centrem), meningitidy, meningoencefalitidy (onemocnéni centralniho

nervového systému), komplikace po chiipce a jiné.4

Z hlediska etiologie rozlisSujeme osoby se zrakovym postizenim s poruchou organovou

v r5
nebo funkéni.

> DEMIRCOGLIAN, G. Specidlni télesnd vychova pro zrakové postizené déti. Moskva: Sovetsky sport,
2000, s. 34-35. )

* KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie. 2. dopl.vyd. Brno: Paido, 2000, s. 24. ISBN 80-85931-
84-2.

> DEMIRCOGLIAN, G. Specidlni télesnd vychova pro zrakové postizené déti. Moskva: Sovétsky sport,
2000, s. 36.
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Soucasna speciadlni pedagogika uziva Ctyfstupnovou klasifikaci osob se zrakovym

postiZzenim:
e o0soby s poruchami binokularniho vidéni;
e o0soby slabozrake;
e 0soby se zbytky zraku;
e osoby uplné nevidomé/slepce.
1.2.2 Podle IBSA (klasifikace pro sportovni ucely)
Pro ucely sportovniho prostiedi IBSA vytvorila klasifikaci zrakové postizenych

sportovct. Jde o rozdéleni do né¢kolika urCitych zrakovych tiid, které oznacujeme

pismeny B:°
e B 1 —0plna slepota;
e B2 — prakticka slepota;
e B 3 — schopnost samostatné orientace a pohybu na specialn¢ upraveném
a bezpec€nostné zajisténém zavodisti;

e B4 nebo tzv. open — omezend zrakova ostrost neumoziuje plné sportovni vyziti
mezi vidomymi a zbyvajici zrakova ostrost nedovoluje za€lenéni sportovci do
oficidlnich soutézi pro zrakov€ postizené; jedinci zaclenéni do této kategorie se

nemiiZou Ucastnit mezinarodnich soutézi, existuje jen v Ceské republice.

Zrak se posuzuje s nejlepSi moznou korekci, napt. s brylemi za lepSich svételnych

podminek atd.

IPC pouziva Laymanovo klasifika¢ni rozdéleni. Naptiklad v plavani je oznaceni S11,

S12aS13.’

% Blind z angli&tiny je nevidomy.
7 Swimming z angliétiny je plavani.
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1.3 Charakteristiky psychického a télesného vyvoje u déti se

zrakovym postiZenim

VétSina zrakové postizenych déti mé zakfivenou patet, poruchu postoji, ploché nohy
a dal$i nemoci. Hodné zrakové postizenych ma obtiznou orientaci v prostoru, nékteti

maji poruchy koordinace pohybi.®

Nekteré déti se zrakovym postizenim maji fotofobii. V tomto ptipadé pouzivaji slunecni
bryle. Takovému ditéti by mélo byt nabidnuto misto pro télesnou vychovu ve stinné
¢asti télocvicny nebo sportovniho hifisté nebo stit zady ke slunci nebo jinému zdroji

svétla.

ZhorSeni zraku komplikuje prostorovou orientaci, zpomaluje tvorbu motorickych
dovednosti, vede ke sniZzeni motorické a kognitivni aktivity. U n&kterych déti dochazi
k vyraznému zpozdéni ve fyzickém vyvoji. Vzhledem k obtizim pii vizudlnim
napodobovani, zvladani prostorovych reprezentaci a motorickych akci doslo k naruseni
spravného drzeni téla pfi chiizi, b&hu, v pfirozeném pohybu, pfi venkovnich hréach,

projevuji se poruchy koordinace a pfesnosti pohybu.

Mladsi skolni vék je nejvhodnéjsi pro rozvoj citlivosti riznych ¢innosti, vytvareni
navykul zakt systematickym télesnym cvicenim, v§t€povanim dovednosti zdravého
zpusobu Zivota, zajiSténim realizace osobniho Zivotniho potencidlu déti se zrakovym
postiZzenim.

U déti ve véku dochazky do zakladni $koly se rozviji svalové-motorové pocity, zlepSuje
se vizualni a hmatovéa kontrola nad provadénim pohybt, zlepsuje se koordinace mezi

vizudlnimi vjemy a provadénim pohybt.

U nevidomych a slabozrakych jsou zaznamenany nejvyraznéjsi abnormalityv

kardiovaskularnim a dychacim systému ve vSech vékovych fazich vyvoje.
K privodnim onemocn&nim, vyskytujicim se u d&ti se zrakovym postizenim, patii:’
e obecna zaostalost feci na riiznych trovnich, doprovazena riznymi typy dysartrie;

e hypoplazie psani smiSen¢ho charakteru (rtizné druhy dysgrafie);

$ NARZULAIJEV, S., DIAMANT, L, E. SIRENKOVA a N. DEMIDKO. Vékové zdravotni ziklady: ucebni
pomiicka. Tomsk: Tomska statni pedagogicka univerzita, 2007, s. 48.

? DEMIRCOGLIAN, G. Specidlni télesnd vychova pro zrakové postizené déti. Moskva: Sovétsky sport.
2000, s. 27-28.

13


macbookair



e fyzické nemoci;

e mentalni retardace;

e détska mozkova obrna;

e minimalni cerebralni dysfunkce.

Proto déti s deprivaci zraku potfebuji preventivni a ndpravnou péci zaméfenou na
normalizace motorickych funkci. Tato péfe by méla byt komplexni, tzn. méla by mit
pozitivni dopad na vSechny oslabené funkce ditéte, které poskytuji ty nejlepsi podminky

pro jejich fungovani a rozvo;j.

U nékterych osob vede ztrata zraku k uzavienosti, ztizeni zvladani béznych ukoni,
plactivosti, pasivité, n€kdy k agresi k okoli, clovek se zbytky zraku nebo zcela slepy ma

porusen¢ vnimani.

14 Problematika socialni rehabilitace nevidomych v Ceské republice

a Ruské federaci
Problematikou zrakové postizenych se zabyva védni disciplina tyflopedie. Jejim cilem
je zapojit co nejvice zrakové postizenych do normélni spolecnosti, aby se stali co
nejvice sobéstacnymi. Proto jsou pro zrakové handicapované jedince otevirany specidlni

Skoly a instituce, rehabilitacni centra, spole¢enské organizace.
Zrakové vada neni nej¢asté&j$im typem postizeni u obyvatel Ceské republiky.
K nejvétsim problémiim zrakové postizenych v Cesku patfi:

e zaméstnavani;

e partnersky a rodinny Zivot;

e inkluze.

Dle vyzkumu provadéného Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych CR ¢&ini

mira nezaméstnanosti u osob se zrakovym postizenim 30 %, jiné zdroje vSak uvadi az

80 % nezaméstnanych lidi se zrakovym postizenim. '

" OKAMZIK, z. 0. Jak Ziji zrakové postizeni lidé. [online]. 2016 [cit. 2017-03-26]. Dostupné z:
http://www.nevidomimezinami.cz/main/nmn/Texty/O_zivote bez zraku/Zivot s postizenim.html

14



Zameéstnanost je jednou z dilezitych kvalit Zivota a piekdzka jeji realizace zptisobuje
problémy socialni, psychické a materialni povahy. U zrakové postizenych mohou
predstavovat velky problém nedostatecné¢ rozvinuté socidlni a komunikacni
dovednosti, které je tfeba uplatnit jiz u pfijimaciho pohovoru. Velmi dilezita je také

mira sebeobsluhy.

Zrakove postizeni se mnohdy citi diskriminovani zaméstnavateli. Nékteti uvedli, ze jiz

u piijimaciho pohovoru se setkali s pfekdzkami, napf. zaméstnavatel nebyl ochoten
zptistupnit pisemné materialy v piijatelné podobé. Zaméstnavatelé se mnohdy
domnivaji, Ze zrakové postizeny nebude moci danou pozici vykonavat, protoze nemaji
dostatek informaci o problematice Zivota lidi s timto postizenim. N&ktefi nevidomi
a slabozraci se také domnivaji, Ze zameéstnavatelé nechtéji pfijmout zrakove
postizeného, protoZze se obavaji, ze pokud se tento neosvédci, bude obtizné¢ s nim

rozvazat pracovni pomer.

Co se tyCe rodinného a partnerského Zivota, muzi Casto preferuji partnerky s lehcim
stupném zrakového postizeni ¢i partnerky bez postizeni, protoze si nedokédzou

predstavit, jak by nevidoma manzelka peCovala o domacnost a déti.

Zeny obvykle otazku, zda jejich partner bude mit zrakové postizeni a v jakém rozsahu,

ol e it : 11
neftesily, vice je zajimala problematika dédi¢nosti zrakové vady.

Soucasny trend ve vzdélavani zaka s jakymkoliv postizenim se sméruje k integraci
anasledné inkluzi, jejimz cilem jsou snahy o splynuti jedinct s intaktni komunitou.
V Ceské republice se s inkluzi v pravém slova smyslu bohuZel nesetkame z divodu
chybéjicich prostifedkil pro naplnéni pozadavkl plného zatazeni do spole¢nosti, ale stat
se snazi vytvofit podminky k jejimu zavedeni v budoucnosti. Vychovu a vzdélavani
zakd s postizenim nalezneme zakotvené ve Skolském zdkoné ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Za hlavni
¢ast tohoto zakona z hlediska vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potifebami
povazujeme § 16 Vzdélavani déti, zakt a studentii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami vySe zminéného zdkona. Podle tohoto paragrafu se jedinci se zrakovym
postizenim zajiSt'uje pravo na vzdélani, pokud jeho obsah, metody a formy odpovidaji
vzdélavacim mozZnostem a potfebam jedince. Za vytvofeni vhodnych podminek

odpovidaji Skoly a Skolské poradenské zatizeni.

" OKAMZIK, z. 0. Jak Ziji zrakové postizeni lidé. [online]. 2016 [cit. 2017-03-26]. Dostupné z:
http://www.nevidomimezinami.cz/main/nmn/Texty/O_zivote bez zraku/Zivot s postizenim.html
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instituci, Skol a center pro zrakove postizené, rehabilitaénich a zdravotnickych zatizeni
v malych méstech, coz vede k tomu, ze rodiny se zrakové postizenym ditétem se
potiebuji prestéhovat do néjakého velkého mésta, kde je specidlni Skola, nebo posilat
sveé dité samostatné do internatnich $kol. Ale ne kazda rodina z malych mést dokédze
vyfesit problém timto zplsobem, a to vétSinou z finan€nich divodi. Nésledné se
problémy projevuji 1 v oblasti zaméstnavani na zaklad¢ nedostatku odpovidajiciho
vzdélavani.

Nevidomi v Rusku nejen nemiizou vidéet, ale nemazou opustit zdi svych domovt, 1 kdyz
na financovani nezbytnych podminek na ulici byly straveny miliardy rublt. V roce 2010
se Rusko pfipojilo k mezinarodni imluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim.
Podepsana, ale dosud neratifikovana Umluva tvrdi, zaprvé, ze nevidomé nejen lid¢,
jejichz zdravotni stav je velmi rozruseny (jako zvykly uvazovat v Rusku), ale lidé, kteti
jsou nuceni existovat ve svéteé, ktery se sklada z velkého poctu prekazek, Tato otazka se

v Rusku opakované snazila vyfesit, ale nikdy az do konce.

Nemoznost uspé$né socializace vznika také proto, ze Rusové nejsou vychovavani
spravné, aby vnimali a kontaktovali s lidmi s jakymkoliv typem postizeni. Casto
dokonce 1 ti, kteti chtéji byt uziteCni, prosté nevédi, jak tuto pomoc skute¢né ucinné

provest.

Otazka ziskani bydleni pro osoby se zdravotnim postiZzenim je akutni. Mnozi nemaji
zadnou perspektivu navzdory existujicimu statnimu programu ziskat byt. Vyzaduje to

reformy a systém lékatskych a socidlnich odbornych znalosti.

K dne$nimu dni miizeme fici, Ze se spolecnost zacala vénovat problémim postizenych
lidi. V roce 2011 byl v Ruské federaci ptijat Statni program ,,Dostupné prostiedi” a
prodlouZen byl do roku 2020. Program zahrnuje Sirokou Skalu aktivit zaméfenych na
pristup zrakové postizenych do infrastruktury, dopravy, informaci, lékatrské péce.
Problémy spojené s podporou vSech ruskych vefejnych organizaci zdravotné
postizenych jsou feSeny. Jedna se o otdzky podpory a vytvareni novych pracovnich mist
pro zdravotné postizené osoby. Neni to jen teoretickd expozice, ale skute¢ny program,

ktery poskytuje finanéni prostiedky z rozpoétd viech tirovni.'?

12 Jednotné Rusko. Zivot a problémy lidi se zrakovym postizenim. [on-line]. 2015 [cit. 2017-12-01].
Dostupné z: https://er.ru/interview/2015/10/20/zhizn-i-problemy-slabovidyashih-lyude;j/
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2 POHYBOVE AKTIVITY A SPORT ZAKU SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM NA ZAKLADNICH
SKOLACH

2.1 Bézné sportovni aktivity pro déti se zrakovym postiZenim

V moderni praxi adaptivni télesné vychovy je k dispozici bohaty arzenal fyzickych

cviceni pro fedeni zékladnich i specialnich (opravnych) ukold:"
e Pohyby: chlize, béh, skakani;

e Obecné vyvojové cviCeni s predméty (gymnastické hole, obruce, kulicky rizné

kvality, barvy, hmotnosti, tvrdosti, velikosti, pytle s piskem, ¢inky atd.);

e Obecné vyvojové cviceni na povrSich (gymnastickd sténa, lavice, kulatina,

krouzky, pticnik, Zebrova deska apod.);
e Cviceni tvorici navyk spravného drZeni téla;
e Cviceni pro posileni oblouki nohy;
e Cviceni pro vyvoj respiracnich a kardiovaskularnich systémi;

e CvicCeni pro relaxaci (fyzickou a dusevni), svalovou relaxaci, zdmérné snizeni

tonusu riznych svalovych skupin;

e Specidlni vizualni trénink pro zlepSeni funkci o¢nich svall, zlepSeni krevniho
obéhu ocnich tkani, rozvoj akomodacni schopnosti oka, vyvoj kozni optické
citlivosti, vyvoj vizualniho vnimani Zivotniho prostiedi atd.

v

. . v , . L, . .. . . , , . 14
Nejcastéjsimi volnoCasovymi sportovnimi aktivitami pro nevidomé a slabozraké jsou:

e Goalball (kolektivni micovy sport, proti sobé hraji dvé tficlennd druzstva, ktera
sttezi svou devitimetrovou branku; cilem hry je dopravit mi¢ za koncovou ¢aru
na strané protivnika; k uréeni pozice mice na htisti vyuzivaji sluch, proto uvnitt

mice jsou rolnicky, které pii jeho pohybu zvoni);

" LITOS, N. Adaptivni télesnd vychova. Psychologicko-pedagogickd charakteristika déti s poruchami
vyvoje: ucebni pomiicka. Moskva: SportAkademPress, 2002, s. 62.

' Tyflonet - informa&ni portal pro zrakové postizené. Sporty pro nevidomé a slabozraké. [online]. 2017
[cit. 2017-11-05]. Dostupné z: http://www.tyflonet.cz/volnocasove-aktivity/sportovni-organizace
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¢ Lukosttelba pro nevidomé (sttili se ze standardniho luku, pro mifeni se
pouziva vidici navigator);

e Showdown (hra, podobna stolnimu tenisu, nebo aplikovany stolni tenis; hraci
se snazi strelit gol do soupetovy branky; mic¢, ve kterém chrasti olovéné
kulicky, se posild po hraci desce, ktera je ohranicena mantinelem a

sttedovou deskou uprostfed, podlouhlou difevénou nebo laminatovou palkou);

v

e Zvukova sttelba (stfili se z upravené pistole na ozvuceny ter¢, ¢im vyssi ton ter¢

vydava, tim bliZe stfedu je laserovy paprsek z pistole);
o Atletika (nevidomi a zrakové postizeni soutézi ve vétSin€ atletickych disciplin);

¢ Plavani (plavou vSechny zptsoby, u nékterych plavct vyzaduje asistence druhé

osoby, kteréd plavce upozorni na obratku poklepem specidlni holi; soutézi se dle

pravidel FINA a IBSA);

® [ezeni na sténé (doporuc¢enym postupem je lezeni nevidomého se dvéma
cviciteli. Jeden jisti shora a druhy leze v blizkosti nevidomého a v piipade
potfeby pomah4a s nalezenim vhodné varianty cesty. Kromé krytych
horolezeckych stén ¢i lezeni ve volné ptirod¢ se v posledni dobé nabizi moznost

lezeni v lanovych centrech);

e Bowling (hraje se na klasické draze se zvySenymi mantinely);

e Sachy (pro hru pouZivaji zrakové postizeni §achovnice s otvory, do kterych jsou
zasouvany figury s koliky, ¢erné figury jsou oznacené, aby nevidomy rozeznal
jejich barvu);

¢ Lyzovani sjezdové (kazdy zavodnik ma svého traséra, ktery jede pied nim
anavadi ho na trati, trasér ma na sob¢ piipevnéno signalizacni zafizeni pro

navadéni jezdce);

¢ Lyzovani bézecké (nevidomi jezdi na bézkach s trasérem, ktery jede vzdy pred
nevidomym a informuje ho o stavu a povaze terénu, ¢asto ma rolnicky na

hilkach);

¢ Judo (cilem v judu je ptekonat a imobilizovat protivnika, pouzivano k rozvoji
prostorové orientace, posilovani sebevédomi, sebedivéry a nezavislosti,

rozvinulo se na soutézni urovern).
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Hlavnim cilem vsech poradanych volnocasovych aktivit je aktivizace zbytkovych

schopnosti zaka k vét§imu zapojeni do Zivota.

Pomocné prostredky télesné vychovy zahrnuji:

Hygienické faktory (hygienické pozadavky na ucebni proces, dodrzovani denni
rutiny, vizualni zatizeni atd., zahrnuji vSechny ¢innosti souvisejici s ochranou

zraku, zdravi déti);
Ptirodni sily (spravné vyuzivani ptirodnich faktoru ptirody, jako jsou slunce,

vzduch a voda, které maji ptiznivy vliv na télesny vyvoj, zdravi a podporu
skolak).

2.2 Sportovni organizace a nabidka sporti

2.2.1 Organizace zabezpecujici sportovni aktivity pro zrakové postizené déti na

narodni a mezinarodni urovni

SONS — Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky.
Poslanim SONS je jednak sdruzovat a hgjit zajmy nevidomych a jinak tézce
zrakové postizenych obcantli, jednak poskytovat konkrétni sluzby vedouci

k integraci takto postizenych ob&anii do spole&nosti;'

CSZPS — Cesky svaz zrakové postizenych sportovcil. Jde o zajmové sdruZeni
télovychovnych jednot, sportovnich klubi a oddilti, ve kterych provozuji sport
zrakoveé postizeni lidé, a to na vSech urovnich, tedy od rekreacni az po
vrcholovou. CSZPS sdruzuje télovychovné jednoty (TJ) a sportovni kluby (SK)

. . < oy .16
pro nevidomé a zrakove postizené;

UZPS — Unie zrakové postizenych sportovcl. Jednd se o obCanské sdruzeni,
které podporuje sport zdravotné postizenych a podili se na rozvoji télesné
vychovy a turistiky zdravotné postizenych vSech vékovych kategorii na uzemi
Ceské republiky. V ramci unie existuji sdruzeni rodi¢t a pratel nevidomych

a slabozrakych déti, ktera zajist'uji realizaci a ochranu prav, z4jmu a potieb déti

' Tyflonet - informaéni portal pro zrakové postizené. Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky. [online]. 2017 [cit. 2017-11-05]. Dostupné z: http://www.tyflonet.cz/socialni-
sluzby/sjednocena-organizace-nevidomych-a-slabozrakych-ceske

16 Cesky svaz zrakové postizenych sportovet - CSZPS z. s. Sporty pro nevidomé a slabozraké. [online].
2017 [cit. 2017-12-01]. Dostupné z: http://www.sport-nevidomych.cz/
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nevidomych a slabozrakych. Podporuji také jazykové, kulturni a sportovni

vztahy;'”

e [PC — International Paralympic Committee (Mezindrodni paralympijsky vybor).
Je to globalni fidici organizace pro sportovce s télesnym, dusevnim a zrakovym
postizenim, kterd organizuje letni a zimni paralympijské hry, koordinuje
mistrovstvi svéta a dal$i mezinarodni sportovni soutéze. Podporuje vyzkum
paralympijskych sporti a potfddd konference na toto téma. Plsobi jako

.y ’ 1
mezinarodni federace;'®

e IBSA — International Blind Sports Association (Mezindrodni organizace zrakovée
postizenych sportovcll). Mottem této organizace je ,,Plna integrace zrakoveé
postizenych skrze sportovni aktivity”. Podporuje sportovni akce pro zrakové
postiZzené na mezinarodni, narodni i regiondlni trovni. Organizuje mezinarodni

zévody, podili se na nastaveni pravidel pro jednotlivé sporty.'’

2.2.2 Specialni Skoly, instituce a centra
CSZPS podporuje riizné organizace po celé Ceské republice, pokud jde o profesionalni

a volnocasovy sport nebo nejen o bézné cviceni na podporu fyzického stavu jedince.

Ve specidlnich zakladnich Skolach dostavaji zaci vzdélani a odbornou ptipravu podle
urovné svého zdravotniho postizeni. Vzdélani ziskané na zakladni specidlni Skole
odpovida pozadavkim vzdélani, které jsou piijaty na klasické zakladni Skole (dle § 28,

odst. 2, Skolského zakona). VétSinu sportu zajist'uji Skoly:

e Diakonie CCE — stiedisko Ratolest v Praze 10 a MS a ZS specialni Diakonie
CCE, Praha 10;

o Skola Jaroslava Jerka — Matetska $kola, zakladni $kola, prakticka Skola

a zakladni umélecka skola pro zrakove postizené, Praha 1;

e Specialni zakladni Skola, matef'ska Skola a prakticka Skola, Moravska Tiebova;

7 Unie zdravotné postizenych sportovcii Ceské republiky [on-line]. 2018 [cit. 2018-02-12]. Dostupné z:
http://www.uzps.cz/
'8 Paralympic Movement. The IPC: Who we are. [on-line]. 2018 [cit. 2018-02-12]. Dostupné z:
https://www.paralympic.org/the-ipc/about-us

International Blind Sports Federation [on-line]. 2018 [cit. 2018-02-12]. Dostupné z:
http://www.ibsasport.org/

20


https://www.paralympic.org/the-ipc/about-us

e Specialni zékladni Skola pro zrakove postizené a zaky s vadami feci, Opava;
e Specialni zakladni Skola pro zrakové postizené prof. V. Vejdovského, Litovel;
e Zakladni skola a Matetska skola pro zrakové postizené, Plzen;

e Zakladni skola pro zrakové postizené, Praha 2;

e Zakladni skola specidlni a Matei'ska Skola specialni Slunicko, Turnov.

Sportovni kluby a t&lovychovné jednoty jsou zakladnimi organizaénimi &lanky Ceské
unie sportu. Pravni formou jsou SK a TJ spolky s vlastni pravni subjektivitou, vedené
z drtivé vétSiny dobrovolniky s pravnimi povinnostmi a plnou zodpovédnosti za svoji
¢innost, pfi niz praktikuji svij vlastni sport predevsim prostiednictvim vyskolenych

cviditeldl a trenéri. Pro zrakové postizené provozuji sportovni ¢innost zejména:*’
e TJ Zora Praha (sportovni organizace s celostatni piisobnosti);
e TIJ Jiskra Kyjov;
e TJ VD Start Plzen;
e SKZP Banik Ostrava;
e SK Olomouc Sigma,;
e SK Handicap Zlin;
e SK Orbita Brno;
e SK Slavia Praha OZP aj.

Na hodinach télesné vychovy na zakladnich Skoldch pro zrakové postizené se zaci
mohou vénovat krom¢ béznych fyzickych cviceni 1 specialnim sportovnim disciplinam

ur¢enym pro zrakové postizené, jakymi jsou goalball a showdown.

V Rusku je nabidka sportovnich aktivit stejné¢ Sirokd, ale Skol a center neni tolik jako
v Cesku a po celé Evropé. Mezi nejvyznamngjsi instituce fadime tzv. ,,Détskou
a mladeznickou sportovni skolu®. To je druh vzdé€lavaci instituce dalSiho vzdélavani pro

pfipravu mladych sportovcl, véetné osob se zdravotnim postizenim, a sezndmeni se

2 Tyflonet - informaéni portal pro zrakové postizené. Sporty pro nevidomé a slabozraké. [online]. 2017
[cit. 2017-11-05]. Dostupné z: http://www.tyflonet.cz/volnocasove-aktivity/sportovni-organizace
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s masovou télesnou kulturou déti a mladeze od 6 do 18 let. M4 pobocku skoro v kazdém

krajském méste.
Kromé¢ toho se specializovand télesna vychova vyucuje na specialnich Skolach
a v jednotlivych sportovnich institucich, ale problém spocCivd vtom, ze jich neni
zejména v malych méstech dostatecny pocet. Nékdy se rodiny s ditétem se zrakovym
postizenim musi st€éhovat do velkych mést nebo posilat své dité pro ziskani piislusného
vzdélani do internatnich Skol. Specidlni Skoly pro zrakové postizené jsou oznacovany
jako korekéni skoly IIL-IV. typu.*! Mezi nejlepsi $koly tohoto typu se v Ruské federaci
fadi:

e Moskevska skola pro nevidomé déti €. 1;

e Korekéni Skola €. 67 pro déti se zrakovym postizenim, Moskva;

e Internétni Skola ¢. 1 jménem K. K. Grotta, Petrohrad;

e Skola ¢&. 172 pro nevidome a zrakové postizené, Kazan;

e Soukroma $kola pro déti se zrakovym postiZzenim, Verchiiaja PySma;

e Skola ¢. 78 / Internatni §kola ¢. 10 pro zrakové postizené déti, Jekatérinburg.

Organizaci sportovnich akci a podporu sportovnich center v celé zemi provadi

tzv. Celoruska spole¢nost nevidomych.
Sportovni prace v Celoruské spole¢nosti nevidomych se uskuteciiuje ve dvou smerech:

e Rechabilitacni prace s té€lesné postizenymi osobami prostiednictvim prostiedkli

fyzické kultury a sportu;
e Sport s vy$§imi uspéchy.

Rehabilitace osob se zrakovym postizenim prostiednictvim télesné kultury a sportu

probiha v souladu s ro¢nimi plany sportovnich akei.

Vice nez 15 let potfada Celoruska spolecnost nevidomych ve spolupraci s Federaci
télovychovy nevidomych sportovni festivaly a sportovni dny pro déti ve v€ku od 7 do

17 let, které soupefi v letnich i v zimnich sportech.

2! Specialni (korekéni) koly v Rusku jsou rozd&leny na osm typi podle druhu postizeni. Skoly IIL-IV.
typu jsou urceny pro nevidomé a zrakoveé postizené deti.
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2.3 Psychologicky vliv télesné vychovy na postiZzeného jedince
Zvyseni fyzické aktivity se bézn¢ doporucuje osobam s jakymkoliv postizenim, je vSak
nutné rozliSovat soutézni sporty od programu fitness, napravné gymnastiky a aktivni

rekreace.

Nejveétsi vyznam sportovani je pficitan pozitivnim zdravotnim diisledkim a uplatiiovani
principu vSestrannosti v mladi. Casto sly§ime o fyzickych vyhodach cvigeni
(napf. zlepsSeni zdravi srdce), je ziejmé, ze sport je soucasti volného Casu a je také
chapan jako vhodna forma zédbavy, ale méné Casto jsou podporovany psychologické

vyhody.
Jako pravd&podobné psychologické piinosy se oznaduji:*

e ZlepSena nalada;

e SniZeny stres, stejné jako zlepSend schopnost vyrovnat se s nim;
e Zlepseni sebetcty;

e Pycha na fyzické uspéchy;

e Zvysena spokojenost se sebou;

e VylepSeny obraz t¢la;

e Zvysené pocity energie a zvySena produktivita;

e ZlepSeni divéry ve sve fyzické schopnosti;

e SniZené ptiznaky depresi a izkosti;

e Sociologické zisky (nové zkuSenosti, nové pratelstvi a potirani stigmatizace).

Formou pfizpiisobenych her déti ziskavaji dalsi sportovni dovednosti, cviceni se pro né
stdva soucasti doby, kterou travi mimo domov. Zdkladni télovychovny proces je
zaméfeny na zabezpeceni nejpiiznivejsi trovné télesné zdatnosti a pohybové obratnosti.
CviCeni a sportovni ¢innosti jsou pravidelné vclenovany do ucebniho programu

zakladnich skol.

** JEPIFANOVA, T. Prirucka pro ucitele a rodice o praktickém vycviku hluchoslepych a nevidomych déti
s dalsimi poruchami v orientaci a mobilité. Sergiev Posad: Détsky domov pro hluchoslepé déti, 2011, s.
11.
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Ztrata vidéni ovliviiuje emociondlni sféru zivota a charakter. Problémy ve vyuce, hrani,
zvladnuti profese, kazdodenni problémy zplsobuji slozité zkuSenosti a negativni reakce.
V néekterych ptipadech, sklon k izolaci, v jinych sklon k podrazdénosti a agresivite.
Nicméné i zapojeni do malého mnozZstvi fyzickych aktivit bude mit za nasledek zlepSeni
nalady a emociondlniho stavu. Cvi¢eni miZe podporovat psychickou pohodu a zlepsit
kvalitu Zivota, realizovat nejvyssi urovné specialnich sportovnich vykont, technické a
taktické ptipravenosti, dosazeni vysokého stupné psychologické odolnosti viici riznym
faktorim konkurencniho prostredi. Sport je také vysoce hodnocen, pokud jde o
posilovani a pocit osobni sebetcty. Sport a fyzicka aktivita ¢loveéka, pohybové ¢innosti
provadéné rekreacné a prozitkové obvykle nejsou zaméteny na zavodni aktivity, spise
naplnuji zéklady zdravého zivota. Sport pomaha také za i¢elem nejen udrzeni téla. Ano,
télesna vychova zajistuje kazdodenni potfebu pohybu a to plati zejména pro mladou
generaci, sport ovliviiuje d&ti velmi pfinosné.*

Vétsinou zrakove postizené déti maji zakiivenou patet, poruchu postojl, ploché nohy a
dal$i nemoci, ale sport pomdhd jim akceptovat sviij télesni vzhled, protoze ¢im dal dité
sportuje, tim vic dokaze piijmout sviij té€lesni vzhled navzdory existujicim problémiim.
Prostfednictvim sportu si déti se zrakovym postiZenim uvédomuji sviyj vlastni potencial
a prilezitosti, ale i své nedostatky. Télesna vychova vede k ziskani pocitu svého
vlastniho "ja", coz je velmi dilezité pro integrace osobnosti. Integrace osobnosti je
motivaci a seberealizaci. Po tomto povédomi seberealizaci, ziska schopnost

sebeovladani a individualniho rozhodovani.

3 LITOS, N. Adaptivni télesnd vychova. Psychologicko-pedagogicka charakteristika déti s poruchami
vyvoje: ucebni pomiicka. Moskva: SportAkademPress, 2002, s. 41.
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PRAKTICKA CAST

3  SPECIFIKA NABIDKY SPORTOVNICH AKTIVIT
ZAKUM SE ZRAKOVYM POSTIZENIM NA
ZAKLADNICH SKOLACH V CESKE REPUBLICE
A RUSKE FEDERACI

Ztrata zraku omezuje a komplikuje pohybové aktivity kazdého zrakové postizeného
jedince. Rozvijeni motoriky zlepsuje u kazdého zrakové postizeného jedince, zejména

mladsiho Skolniho véku, kvalitu Zivota po vSech strankach.

Aktivni proces pohybu muize probihat automaticky, protoze zazivame a uvédomujeme si
svalovou silu, rozsah pohybu, drzeni téla. Umyslné zlepSeni postupné ziskavané
motoriky a touha piekonat riznd omezeni tykajici se vlastniho postizeni vedou k vétsi

sobé&stacnosti v oblasti mobility 1 v pfipadé téZkého postiZeni.

Podle Janecky (2004) maji ,, motorika a jeji rozvoj v Zivoté cloveka velky vyznam. Je
dulezZita nejenom jako zaklad motorickych schopnosti a motorickych dovednosti, ale
i 7 hlediska zdravi a dusevni pohody. Proto jeji spravny rozvoj v obdobi zdkladni Skolni

76

dochdzky je nejenom nutnosti, ale i Zivotni nezbytnosti .

Télesnd vychova u zrakové postizenych zaki je velmi vhodnym rehabilitaénim
prostiedkem. Pro vSechny zrakové postizené déti md mimo jiné velky vyznam pro
nacvik a vykon koordinace pohybu, prostorové orientace, lokalizace, bezpecnosti.
Obsah télesné vychovy zaka se zrakovym postizenim na zékladnich Skolach je zalozen
na dovednostech pohybu ziskanych v piedskolnim véku. Cilem je rozvijet dovednosti
télesného rozvoje zdravych zaki, samoziejmé s Upravami a redukcemi, podminénymi

konkrétni situaci.

Pti télesné vychové zrakové postizenych zaka je velmi dulezité respektovat nize

uvedené oblasti z téchto hledisek:

e 7z hlediska individualnich potieb (orientace, zabranéni urazu, Iékarska

doporuceni, osvojovani novych pohybovych dovednosti);
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e 7 hlediska bezpecnosti pfi sportovnich aktivitach béhem hodin télesné vychovy
(seznamovani zéka s prostorem a pouzivanym nafadim, stanoveni urcitych
ajasnych pravidel pro celou tfidu, organizace hodin s ohledem na stupen

postizeni zéka, ndhradni program u ¢innosti zakazanych 1ékafem);

e 7 hlediska podminek prostiedi pro pohybové aktivity (dostatecné svétlo, kontrast
mezi piedmétem a pozadim a rizna barva pomicek v zorném poli, vice ¢asu pro

(o 24
pozorovani).

Z dtvodl popsanych vyse je nutné sport vhodné ptizplisobit zrakoveé postizenym détem.
Kdyz jedinec ma zrakové vady, ovliviiuji jeho psychofyzikalni vyvoj, coz vyzaduje
komplexni pfistup v napravné a pedagogické praci. ZvlaStni vyznam v napravné a
pedagogické praci s jedinci, kteti maji poruchu vidéni, patii fyzické kultufe a sportu.
Kreativita ucitele télesné vychovy nebo specidlniho pedagoga ve sméru vytvofeni
zpusobt je velmi pfinosna. Jednou z hlavnich forem télesné vychovy je skupinovy ¢i
individualni vycvik, teoretické studia, zaméfeni na individudlni plany, ucast ve
sportovnich akcich, 1ékarske a rehabilitacni aktivity.
Za vhodné je pokladano zatazovani ptizpisobenych her pro zrakove postizené, jako jsou
goalball ¢i showdown. Zvlast¢ hry s béhem musi mit rovny povrch bez prekazek a

pomticky ve v§eobecném smyslu by mély byt piipadné ozvucené.

Uginnost fyzického tréninku zalezi na intenzité cviteni, schopnosti sportovce
mobilizovat rychly vykon, vykonavat cviceni co nejlip a co nej¢astéji prekracovat osobni
vysledky. V procesu vyvoje svalovych, orientacnich, motorickych funkci pouzivaji se
rizné povahy a trvani cviceni, z nichz vétina jsou cyklické cviceni zaméfené na rozvoj
celkové vytrvalosti. Uginnost riiznych cviéeni ob&as zalezi na metodickych podminkach
pro jejich realizaci. Rozhodujici roli hraje intenzita prace, trvani a pauzy mezi cvicenimi,
celkovy pocet opakovani. Navic, konkuren¢ni cvifeni jsou mocnym ndstrojem pro

holisticky vyvoj.

** JEPIFANOVA, T. Prirucka pro ucitele a rodice o praktickém vycviku hluchoslepych a nevidomych déti
s dalsimi poruchami v orientaci a mobilité. Sergiev Posad: Détsky domov pro hluchoslepé déti, 2011, s.
23.
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil a metodologie vyzkumného Setieni

Cilem Setfeni bylo porovnat nabidku pohybovych aktivit v Ceské republice a Ruské
federaci, zjistit, jaky je mezi nimi rozdil, a doporucit podle svého ndzoru a podle
pozorovanych pfilezitosti, co by mélo smysl doplnit a co by se mélo opravit

v jednotlivych systémech télesné vychovy ve srovnavanych zemich.

Pro zpracovani praktické €asti prace byla vybrand kvalitativni metoda Setfeni. Pouzita
metoda zahrnuje vytvoieni kazuistik na zéklad¢ rozhovort s détmi se zrakovou vadou
a jejich rodi¢i a na zéklad¢€ pozorovani zakl zakladnich skol se zrakovym postizenim
béhem praxe v Ceské republice a Ruské federaci a strukturovany sbér dat dotaznikovym
zpusobem. Sbér dat byl provéden mezi zéci Skoly Jaroslava Jezka v Praze a Internatni

Skoly ¢.10 v Jekatérinburgu a jejich rodici.
4.2 Vyuzité metody

4.2.1 Dotaznik

Prvni Cast Setfeni je zamétfena na metodu dotazovani, kterd patii k nejcastéji
pouzivanym vyzkumnym metodam. Dotazovani probihalo nepiimou komunikaci s
respondentem, a to pomoci zaznamovych archii. Metodu dotazniku jsem si zvolila z
diivodu mensi Casové narocnosti. V ramci pedagogické praxe jsem dotazniky nabizela
rodicim déti na skole, kde jsou vzdelavani jedinci se zrakovym postizenim. Dotazniky
byly anonymni a dobrovolné. Zde jsem se setkala se vstiicnym postojem, vSichni
dotazovani dotaznik vypnili. Celkemodpovédély 24 rodiny, a 12 z Ceska (tj. 100 %) a
12 z Ruska (tj. 100 %). Dotaznik obsahoval 11 polouzavienych otazek, nabizejicich
mimo volbu mezi péti odpovéd’'mi i vysvétleni formou oteviené otazky. Timto
zpusobem vétSina odpoveédi obsahovala vlastni komentare respondentt, které jsou

strucn¢ popsany po kazdé tabulce.

Pro usnadnéni sdélovani nazorti respondentii byla v dotazniku pouzita klesajici

hodnotovéa skéla, kterd zahrnuje pét urovni spokojenosti, kde 5 je nejvyssi skore

Sv v

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jestli jsou rodice osob se zrakovym

postizenim v Ceské republice a Ruské federaci spokojeni s nabidkou a priibdhem
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sportovnich aktivit, které nabizeji rGzné organizace, se Skolni a mimoskolni
podporou, s fyzickym stavem svého ditéte, s bezpeCnosti provadénych sportovnich
aktivit a nepotiebuji-li nasledné¢ dodatecnou podporu. Dal§im cilem bylo porovnat
vysledky a zjistit, kde je nabidka télesné vychovy lepsi a zdrav§jsi a co by mohlo byt

zménéno na obou stranach na zakladé¢ ziskanych konkrétnich poznatkd.

Tabulky v priloze obsahuji pocet odpovédi podle poctu respondentd, tabulky se
strunym popisem kazdé ziskané odpovédi, které jsou uvedeny nize, obsahuji

procentualni pom¢r.

Tabulka €. 1: Jak byste zhodnotil (a) kvalitu nabidky sportu pro zrakove postiZzené déti ve Vasi

zemi?
Odpoveéd’ | Ceska republika Ruska federace

5 33,3 % 333%

4 25 % 16,7 %

3 25% 8,3 %

2 16,7 % 25%

1 0% 16,7 %
Zdroj®

Na zékladé dotaznikového Setieni se ukazalo, Ze vétsina respondentii z Ceské republiky
je spokojena s nabidkou sportu pro zrakove postizené déti, libi se jim rizné goalballové
a showdownové turnaje, které se konaji jak na Skolni, tak 1 na statni irovni, a ostatni
sporty, nabizené Skolami, institucemi a organizacemi. U ruskych respondentl je situace
trochu odlisna. Je tu sice stejny pocet uplné spokojenych respondentli s nabidkou sportu
pro zrakové postizené jako v Ceské republice, ale nespokojenych respondenti je tam

wrwe

omezené moznosti jsou v malych méstech, neni tam dostatek specidlnich center nebo

25 Autorka prace, 2018, vlastni Setfeni.
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tam nejsou vibec. V tomto piipadé se rodiny se zrakové postizenym ditétem musi
st¢thovat do velkého mésta, kde je specidlni zafizeni, nebo posilat své dité¢ samotné do
placenych internatnich Skol. Pro nékteré rodiny to neni mozné z finan¢nich divodu.
Proto i kdyz ma stat dobrou nabidku sporti, Rusové jsou mén¢ spokojeni z divodu

umisténi specialnich center a instituci.

Tabulka €. 2: Jak jste spokojen (a) s fyzickym zdravim svého ditéte?

Odpoved Ceska republika Ruska federace
5 25 % 16,7 %
4 16,7 % 8,3 %
3 33,3 % 25 %
2 16,7 % 33,3 %
1 8,3 % 16,7 %
Zdroj**

Odpovédi na tuto otazku vykazuji stejné vysledky jako u minulé otazky — vétsi pocet
respondentll, ktery neni spokojen s fyzickym zdravim vlastniho ditéte, je z Ruska. Podle
vysvétleni respondentl to je kviili neschopnosti nékterych jedinct ziskat odpovidajici
télesnou vychovu v mistech bydlisté. I kdyz provadéji nékteré aktivity samostatng, neni
to dostatecné, protoze skoro kazdy zrakové postizeny jedinec ma obtiznou prostorovou
orientaci a néktefi maji navic narusenou koordinaci pohybii a zpomalené¢ motorické
dovednosti, proto pro spravny vyvoj jejich fyzického zdravi potiebuji kromé domaci
télesné vychovy profesionalni pomoc, tfeba odpovidajici individualnimu plénu v
tomto sméru. Cesti respondenti jsou celkem spokojeni s fyzickym zdravim svych
déti diky velkému vybéru =zafizeni, podporujicich fyzicky stav nejen zrakovée

postizenych déti, ale déti s néjakym jinym nebo kombinovanym postizenim.

26 Autorka prace, 2018, vlastni Setfeni.
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Tabulka €. 3: Jak moc potiebuje vase dité Iékarskou péci nebo podporu, aby mohlo

sportovat spokojené?
Odpoved Ceska republika Ruska federace
5 25 % 25 %
4 8,3 % 25 %
3 33,3 % 16,7 %
2 16,7 % 8,3 %
1 16,7 % 25 %
Zdroj”’

Nejvétsi pocet respondentl z Ruska, a to 25 %, potiebuje a stejnych 25 % nepotiebuje
lékatskou podporu pro pravidelné sportovani. Na zdklad€ vlastnich odpovédi
respondentli je potieba dal§i individudlni l€katské péce zpiisobena skutecnosti, ze
z nedostatku specidlnich zafizeni nékteré déti nejsou dobie vyvinuté po télesné strance.
Zrakova vada zavadi diskoordinaci, poruSuje svobodu pohybu a ve spojeni s
nedostatkem odpovidajici podpory ubyvaji postizenym jedincim svaly koncetin a
kmene. Oni se rychle se unavi i po kratké prochdzce. Jeden z respondenti odpovedél,
ze dodatecnou péci by jeho dité potiebovalo z diavodu siln€jSitho kombinovaného
postizeni. Potifebu lékarské podpory pro sportovani svych déti jak mezi ruskymi,
tak mezi Ceskymi respondenty odmitly ty rodiny, které bydli pfimo ve mésté,
zatimco respondenti z obou zemi potiebujici 1ékarskou péci pro své déti pochazeji z

pfedmeésti a vesnic.

27 Autorka prace, 2018, vlastni Setfeni.

30



Tabulka €. 4: Nakolik se Vam zd3, Ze sport ma smysl pro zrakové postiZené déti?

Odpoved Ceska republika Ruska federace
5 58,3 % 25 %
4 16,7 % 33,3 %
3 16,7 % 25 %
2 0 % 16,7 %
1 8,3 % 0 %
Zdroj*®

Vétsina respondentli z obou zemi odpovédéla pozitivng, zda se jim, Ze sport ma smysl
pro zrakové postizeného jedince, tvrdi, ze sport posiluje vili, koordinaci pohybii,
zlepSuje jemnou a hrubou motoriku a je skvélym zpiisobem ke zlepseni nalady a
zvySovani sebeticty a predpokladaji, ze sport je prvkem socializace v Zivote postizenych
osob. Dva respondenti z Ruska odpovédéli, Ze pohybové aktivity dava jejich détem
smysl zivota, protoze fandi rGznym Paralympijskym sportovcim a chtéji byt v
budoucnu jako oni. Sport mé pozitivni vliv na fyzicky vyvoj ditéte, urychli a usnadnuje
ho, vede ke zlepSeni télesnych schopnosti a schopnosti organismu. S timto nazorem
bezvyhradné souhlasim. Negativni odpovéd’ pochazela od mensiho poctu respondenti,

pfi¢emZ k ni nebyly doplnény zZadné komentare.

28 Autorka prace, 2018, vlastni Setfeni.
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Tabulka €. 5: Jak bezpecné se citi vase dité, kdyZ sportuje?

Odpoved Ceska republika Ruska federace
5 41,7 % 33,3 %
4 33,3% 41,7 %
3 16,7 % 0 %
2 8,3 % 16,7 %
1 0 % 8,3 %
Zdroj®

Stejny a nejvetsi pocet respondentli z obou zemi zvolil na zdznamovém archu dvé
nejvyssi hodnoceni, coZ znamend, Ze ve Skolach a specialnich zafizenich pro zrakové
postizené déti jsou pozorovana vSechna bezpecCnostni opatfeni, d€ti si nezplisobuji
zranéni nebo poskozeni zdravi. Ze Setfeni mezi Ceskymi respondenty vyplynulo, Ze
vyrazné nespokojeni s bezpe€nosti svého ditéte béhem pohybovych aktivit nejsou.
Nespokojenych respondentli z Ruska je vice nez z Ceska, ale jinak jsou v mensing.
Jeden z rodi¢l odpovédél, ze neni spokojen s postoji k ditéti z psychologického
hlediska, protoze se jeho dité neciti bezpecné kvili Spatnému vysvétleni prubehu
cviceni a vlastnimu napéti mezi jim a ucitelem. Druhy z nespokojenych rodict
odpovedél, ze je znepokojen kvili velkému poctu zaka ve tiid€ a proto je jisty, ze neni
mozné pozorovat kazdého ze Zaku a je obrovskeé riziko, Ze kvuli tomu né€kdo miize byt

nahodou zranén.

? Autorka prace, 2018, vlastni Setfeni.
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Tabulka €. 6: Jak zdrava je nabidka sportu ve vasi zemi?

Odpoved | Ceska republika Ruska federace
5 33,3 % 50 %
4 50 % 16,7 %
3 8,3 % 16,7 %
2 8,3 % 8,3 %
1 0 % 8,3 %
Zdroj*

Sest z dvanacti respondenttl z Ruska, coZ tvoii vétinu, je maximaln& spokojenych
s nabidkou sportu ze zdravotnického hlediska. Pulka téchto respondentli upozornila na
dulezitost podpory zdravého zivotniho stylu prostfednictvim Ucasti a vitézstvi naSeho
tymu na paralympijskych hrach, které nejen motivuje vetejnost, ale také ukazuje, jak
zdrava je nabidka sportu v Rusku. Tato motivace ovlivituje sportovni uspeéchy a
efektivitu tréninku v jakémkoliv sportu. K nizSimu ohodnoceni z4dné komentaie
vlastniho ditéte, ale bez ohledu na situaci jako celek. Ze spokojenych respondentli z
Ceska vétsina upozornila na bezproblémovy pribéh (s piihlédnutim k nejriizngjsim
zranénim a snaze se jim vyhnout) a bezvadnou organizaci sportovnich aktivit pro
zrakové postizené. Souhrnné tedy oznaluji nabidku sportu v Cesku jako zdravou.
Respondenti hodnotici urovenn zdravé nabidky sportu méné nez Ctytkou svilj ndzor

neoduvodnili.

3% Autorka prace, 2018, vlastni Setfeni.
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Tabulka ¢. 7: DokdZe vase dité akceptovat svijj télesny vzhled?

Odpoved Ceska republika Ruska federace
5 33,3 % 16,7 %
4 25% 16,7 %
3 16,7 % 33,3 %
2 16,7 % 0 %
1 8,3 % 33,3 %
Zdroj®!

Déti Ceskych respondentii celkem dokézou sviij télesny vzhled akceptovat. Vyjimkou
byl jeden z respondenttl, jehoz dité je spiSe nespokojeno se svym télesnym vzhledem.
Ma totiz nadvahu v disledku srdec¢nich problémi, a proto nedokaze sportovat tak
intenzivng, aby se mu podafilo zhubnout. Jeden z respondent z Ceska a jeden
z respondentil z Ruska upozornili, Ze jejich déti svlj télesny vzhled ohodnotit nemtizou
kvili uplné nevidomosti. U respondentti z Ruska byly zaznamenany smisené odpovédi.
Ctyfi respondenti hodnotili troveti dvéma nejvyssi body a véfi, Ze je to diky pravidelné
télesné vychoveé ve Skole i mimo ni (pravdépodobné tito respondenti bydli pfimo ve
mésté a maji bezproblémovy piistup k mimoSkolnim zatizenim pro zrakové postizené
déti). Respondenti, jejichz déti sviyj télesny vzhled hodnoti jako primérny nebo Spatny,
svilj ndzor odiivodnili tim, Ze jejich déti maji nadvahu a proto ostatni spoluzéci se sméji
na to. Protoze tato skutecnost ovliviiuje nejvic, déti, kteti svlij télesny vzhled hodnoti
jako primérny nebo Spatny, nemaji ani viru ze dé se jim zlepsit ten sviij vzhled sportem
nebo pomoci jinych prosttedka. Jenom jeden ze Ctyt zminil, Ze jeho dit€ sviij vzhled
neakceptuje kvili psychickym problémlim a nizké sebetcté, ale rodina na tom pracuje

vcetné pomoci sportu.

31 Autorka prace, 2018, vlastni Setfeni.
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Tabulka ¢. 8: Mate dostatecny pristup ke sportovnim pomiickdm Ci necitite jejich nedostatek

pro uspokojovani béznych fyzickych potieb?

Odpoved | Ceska republika Ruska federace
5 50 % 50 %
4 16,7 % 33,3 %
3 8,3 % 0 %
2 16,7 % 8,3 %
1 8,3 % 0 %
Zdroj*?

Cesti rodi¢e poznamenali, Ze jsou spokojeni s pfistupem ke sportovnim pomiickam pro
béZzné fyzické potieby, ale fada lidi primérné spokojenych nebo Uplné nespokojenych
(coz je asi tretina respondentll) vyjadrila nazor, zZe pocituje nedostatek kompenzacnich
pomucek na Skole a doporucila by jejich vétsi pocet. Jeden z rodi¢i nabidnoul
sponzorovani nakupu pomticek. Mezi respondenty z Ruska jenom jeden ztistal spise
nespokojen s piistupem ke sportovnim pomuickdm pro bézny zivot. Vlastni ndzor
odivodnil tim, Ze ne vzdycky se podafi najit potiebné pomuicky ve
specializovanych obchodech a potfebuje délat objednavky v e-shopech, coz je podle
jeho nazoru nevhodné, zejména pokud jde o naléhavou potiebu. Spokojeni respondenti
uvadeéli, ze pomiicek pro nevidomé jsou nyni natolik moc, ze nevidomy c¢lovek si mize
citit absolutné zdravy jedinec bez zddné prekazky. VSechno ted’ si mizete koupit bez

problémt, ale jedinou nevyhodou je cena, protoze moderni pomucky stoji pomérné

drahé.

32 Autorka prace, 2018, vlastni Setfeni.
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Tabulka €. 9: Jak jste spokojen (a) se schopnosti svého ditéte provadeét tézsi sportovni aktivity?

Odpoved Ceska republika Ruska federace
5 25% 16,7 %
4 16,7 % 8,3 %
3 41,7 % 16,7 %
2 8,3 % 25 %
1 8,3 % 33,3 %
Zdroj*?

Mezi Ceskymi rodici je pét respondentli z dvanacti primérné spokojeno se schopnosti
svého ditéte provadét tézsi sporty. THi uvedli nejvyssi stupeni spokojenosti, dalsi dva
zvolili hodnoceni o jeden bod nizs§i a vysvétlili svlij ndzor vysokou motivaci a chuti k
novym cestam ke zdravému Zivotnimu stylu. Nes pokojeni respondenti sviij nazor
neodiivodnili. Mezi ruskymi rodi¢i naopak vétSina respondenti odpovédéela negativné
a svilj nazor odiivodnila nedostatkem sebevédomi u déti. Tvrdi, Zze maji silnou motivaci
podporovanou paralympijskymi hrami, zZe nekteti maji své vlastni idoly mezi sportovci
a chtéji byt jako oni, ale podle jejich ndzoru je wvné&jsi svét pro zdravotné postizené
pomérné kruty (jde o neuplatnitelnost nékterych mést pro zdravotné postizené obyvatele
a o Spatny postoj zvenci, Ze nektefi déti v jejich okoli vyjadiuji svilj nedostatek viry
nebo urdzky), coz vede ke ztraté touhy po rozvoji. Alespon dva respondenti odpoveédeéli,
ze jsou maximaln€¢ spokojeni se schopnostmi svého ditéte provadét t€zsi télesnou
vychovu s ohledem jak na motivaci, tak na zdravotni moznosti. Primérné hodnotici
respondenti pfipojili poznamky, z nichz vyplyva, Ze vSechno zdlezi na samotném

zdravotnim stavu déti.

33 Autorka prace, 2018, vlastni Setfeni.
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Tabulka ¢. 10: Jak jste spokojen (a) s podporou, kterou Vam poskytuji tato a dalsi zarizeni?

Odpoved | Ceska republika Ruska federace
5 25% 16,7 %
4 33,3 % 41,7 %
3 8,3 % 25 %
2 16,7 % 8,3 %
1 16,7 % 8,3 %
Zdroj™*

Dvéma nejvysSimi vysledky svou odpovéd ohodnotil stejny pocet respondenti, ale
z komentait k nejnizs§im vysledklim je ziejmé, Ze rodice postizenych déti v Ruské
federaci jsou spokojenéjsi s nabizenou Skolni a mimoskolni podporou nez rodice v
Ceské republice, protoze jsou zvykli na jeji nizsi uroven, takze kazda dalsi podpora
zcela bézna v Evropé je pro né novinkou. Napiiklad dobrovolnické sluzby v Cesku a
organizaci nema svou podporu zpoplatnénou. V Rusku také existuji dobrovolnické
sluzby, ale nenti jich tolik, teprve serozvijeji, a proto pfipadaji lidem potfebujicim
podporu jako novinka. ObvykletotiZ nemaji s ¢im porovnavat, a proto piijimaji
nedostatek podpory jako normu. To ovSem nelze fict o ¢eskych rodi¢ich, ktefi jsou
docela naro¢ni na systém podpory postizenych déti s ohledem na existujici standard.

Z m¢ osobni zkuSenosti a s ohledem na odpovédi na dotaznik bych chtéla poznamenat,
ze Ccesti rodice nebudou tolerovat pomocnika nebo odborného asistenta nebo
dobrovolnika, ktery nevyhovuje jejich roding, a nutné¢ najdou toho nejlepsiho, co nelze
fici o Rusich, protoze podle jejich nazort "radsi budeme mit takového asistenta, at’ on

neni ten nejlepsi, nez zddného".

3% Autorka prace, 2018, vlastni Setfeni.
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Tabulka ¢. 11: Jak jste spokojen (a) s dostupnosti zdravotni péce?

Odpoved Ceska republika Ruska federace
5 41,7 % 25 %
4 25 % 25%
3 16,7 % 16,7 %
2 8,3 % 8,3 %
1 8,3 % 25 %
Zdroj*

Na zakladé¢ ziskanych odpovédi je vidét, ze v Ruské federaci stejny pocet respondentti
povazuje dostupnost zdravotni péce jako bezproblémovou a problematickou. Negativni
odpovédi jsou odiivodnény umisténim zatizeni, provozujicich zdravotni péci détem se
zrakovym postizenim. Jde o mésta, jez jsou povazovana za mald (podle velikosti Ruska)
a nachazi se ve vzdalenosti né€kolika hodin jizdy autem od velkych mést, ve kterych by
se bez problémt podatilo najit jakoukoliv organizaci, pecujici se o zdravi postizenych
jedinct. Pro velky pocet rodin je to jak Casove, tak finanéné ndrocné. Podle odpovedi
respondenttl z Ceska vypada situace pozitivngji. Nejvétsi pocet respondentil je Gplné
spokojen s dostupnosti zdravotni pée v zemi. Nelze neZ souhlasit, protoze instituce
zabyvajici se zdravotni péci o postizené jedince lze najit nejen v krajskych méstech.
Kromé toho vzdalenosti mezi mésty jsou v Cesku mnohem kratsi, takZe neni problém
navstivit pozadované zatizeni ve vétSim meésté. Nespokojeni respondenti nechtéli své

hodnoceni rozvadét.

4.2.2 Kazuistika
Druhd ¢ast je zaméfena na kazuistiky dvou desetiletych Zakli zakladnich Skol pro
zrakové postizené v Ceské republice a Ruské federaci, ktefi nav§tévuji specialni

instituce a centra pro sportovni ucely, a na sledovani, jestli se u zakl za

35 Autorka prace, 2018, vlastni Setfeni.
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pomoci télesné vychovy a aplikovanych pohybovych aktivit zlepSily pohyb téla,
motorika a prostorova orientace, ¢i zda jim chybi néco dilezitého v systému télesné
vychovy zaméteného na zlepSeni zdravi postizenych jedinct. Jedna se o o pfipady
chlapcii s kombinovanym postizenim (po zrakové a mentalni strance), které mé nejvice
zaujaly. V obou piipadech jsem obdrZela souhlas rodi¢l pro zpracovani udaji,
uvedenych nize. V souladu s ochranou osobnich udajii, podepsanou smlouvou o
mlcenlivosti a z etickych divoda byla vlastni jména v této praci zmeénéna, takze budu
déti nazyvat Marek a Ivan (v Ceské republice a v Ruské federaci v tomto potadi). Prace
s obéma rodinami nebyla pfili§ obtizna, rodice spolupracovali ochotné, komunikace
byla bezproblémovd. Mimo spolupraci s rodi¢i jsem vychdzela také z pifimého
pozorovani a nestrukturovaného rozhovoru s détmi béhem praxe v oboru v obou zemich

a ze studia dokumentii. Pro zpracovani kazuistiky jsem se s kazdym ditétem seSla

nékolikrat.

Kazuistika ¢. 1

Zékladni udaje: Marek, 10 let, je zdkem 4. tfidy ve Skole Jaroslava JeZka v Praze.

Diagnoéza: uplna nevidomost od narozeni, ktera se neda vylécit, lehka forma ADHD.
Rodinnad anamnéza: Chlapec Zije v uplné rodin€ s matkou, otcem a mlad$im bratrem.
Narodil se v Cesku, ale nékolik let celd jejich rodina bydlela na Ukrajiné a poté na
Slovensku, pred 7.lety se vratila zpatky do Prahy. Zdravotni stav rodict je dobry, zadné
postizeni nemaji ani rodice, ani mladsi bratr. Matka je na rodicovské dovolenég, otec
zabezpecuje celou rodinu a pracuje jako udrzbat. Spoluprace se Skolou, ve které chlapec
studuje, je dobra. Chlapci se pfevazné vénuje matka, ktera je pecliva a trpéliva.
Nenavstévoval ani jesle, ani matéiskou Skolu, ani jiné zafizeni pro zrakov€ postiZzene
déti pred nastupem do 1.tfidy Skoly Jaroslava Jezka. Rodinu podporuje organizace

Okamzik, z.u.

Osobni anamnéza: Pribéh tehotenstvi byl bez vaznych obtizi matky, porod byl
normalni, zrakovd vada byla diagnostikovana po porodu, v kojeneckém véku byl
chlapec moc Zivy, hravy, poté byla diagnostikovana lehka forma ADHD. Podle matky
vyvoj probihal bez vétSich problémut. Chlapec je velmi chytry, ve Skole se u¢i na
jednicky, zajimé ho matematika a informatika, uci se anglictinu, némcinu a arabstinu, je

tvofivy a rad hraje na klavir a housle, je velmi ctizadostivy, soutéZivy, citlivy na
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neuspéch, ob¢as neumi zvladat stresové situace. Navstévuje Skolu Jaroslava Jezka pro

zrakove postizené déti. Ve volném cCase sportuje, piedev§im ma rad goalball a hraje v

mlad$im Skolnim tymu.

Skolni anamnéza: V Sesti letech zacal navstévovat Skolu Jaroslava Jezka a navstévuje ji

doposud. Vzhledem k moznostem, schopnostem a dovednostem chlapce je specialni

Skola pro zrakové postizené piinosem. Marek navstévuje hodiny télesné vychovy

nekolikrat tydné a uspéchej tspésny. UCi se moc dobie, mé velky zajem o vSechny

pfedméty, ale o matematiku a informatiku nejvic. Pomoc s domacimi tkoly a doprovod

do Skoly ma na starosti odborny pomocnik z organizace Okamzik, z.0.

Socialni vyvoj: pod trovni véku, umél navazovat kontakty s détmi, spolecenska

pravidla zvladal a dodrzoval, byl upfimny, mily, kamaradsky.

Uroven védomosti: vyssi nez uroven veéku.

Specialn¢ pedagogicka diagnostika:

sebeobsluha: plné¢ samostatny v hygien¢, ale v n¢které sebeobsluze a stolovani

pottebuje pomoc z diivodu tplné slepoty;

prostorova orientace: velmi dobrd pro nevidomého, preferuje nepouzivat bilou
hal ve Skole, a kdyz jde nékam ve spolecnosti;
hruba motorika: vcelku pohyblivy, zvlada goalball, béh, skakani;

jemna motorika: nezvlada koncentrovat se pifi manudlnich ¢innostech kvuli
ADHD, reaguje impulzivné a negativné, proto ma s jemnou motorikou drobné
problémy;

smyslové vnimani: zrakové vnimani ovlivnéno vaznou zrakovou vadou, jakou je
uplna slepota;

sluchové vnimani: sluch je dobry, ma talent ke hie na klavir a housle;

komunikace: bohata slovni zdsoba v nékolika jazycich, dobfe se dorozumi

s ostatnimi détmi.

Spoluprace s dospélymi byla vybornd, chlapec respektoval autority. Vzhledem k celkem

bezproblémovému chovani chlapce, s vyjimkou hyperaktivity a Spatn¢ zvladané

impulzivity, k jeho pozitivnimu postoji ke vSemu, vyborné spoluprici a k tomu, Ze

ABD se projevuje jen mimo Skolu, pedagogové béhem kratké doby zjistili, ze je

schopen zaclenit se do kolektivu tfidy bez vyraznych psychickych problémi, ze je

komunikativni, pratelsky. Ale jinak obcas se snaZil pfipoutat pozornost k sobé

40



nestandardnimi zplsoby (napf. manipuluje ostatnimi détmi, vede je ke konfliktu tim, ze
nesouhlasi s jejich ndzorem hrubou formou). Naucili chlapce pouZivat specidlni
pomicky, pfipravovali a vymysleli pro n¢j obsahy a napln Cinnosti tak, aby mél
vytvofeny stejné piileZitosti jako ostatni déti.

I kdyZ spoluprace s dospélymi byla vybornd, s odbornym asistentem se chova trochu
jinak. Obcas neposlouchd, co mu fika, snazi se uniknout v pteplnénych mistech, béhem

psani doméciho ukolu se nechd snadno rozptylit vn€jSimi podnéty.

Vzhledem k uplné nevidomosti by Marek potieboval specidlni zdravotni péci a télesnou
vychovu zamétenou na rehabilitace. M4 ptistup ke splnéni vSech svych potieb v Praze,
kde mnozstvi organizaci nabizi svou pomoc zadarmo a kvalitné. Marek navstévuje ve
Skole tiikrat tydné hodiny télesné vychovy, které jsou zaméieny na rozvoj motorickych
a svalovych dovednosti, koordinaci pohybu s pouzitim a bez pouziti specidlniho
vybaveni. Hodiny télesné vychovy probihaji v malych skupinach, aby bylo mozné
pozorovat kazdého zaka ve tfid¢. Hraje goalball za mladsi Skolni tym. Rodina zatim
nepouziva sluzby specidlnich sportovnich stfedisek, protoze véii, ze ve Skole, kterou
Marek navstévuje, je dostatek pohybovych aktivit, zaméfenych na zlepSeni bézného
zdravi ditéte, pohybovych, motorickych a koordinacnich schopnosti a zlepseni jeho
télesného vzhledu. Podle mého osobniho nézoru maji pravdu, protoze cviceni tiikrat
tydné predstavuji normu. Pokud Skola nabizi dalsi aktivity, jako je goalball, navstéva
jinych podobnych zafizeni je vyzadovana pouze v urcitych piipadech. Nastésti jsou tato
sttediska pomérné pocetnd jak v Praze a krajskych méstech, tak v malych méstech,

a pravideln¢ pracuji pro vefejnost.

Kazuistika ¢. 2

Zakladni udaje: Ivan, 10 let, je zdkem 4. tfidy v internatni Skole ¢. 10 pro zrakoveé

postizené déti v Jekatérinburgu.

Diagndza: vrozenyastigmatismus, bipolarni afektivni porucha (ziskand).

Rodinna anamnéza: Ivan se narodil v Rusku, na Sibifi, ve mésté Novosibirsk.

Chlapec Zije v netplné rodin€ s otcem a babickou, ktera se o né¢j stara nejvice. Matka
spachala sebevrazdu, kdyz bylo chlapci 6 let, a on to na vlastni oc¢i vidé€l, kvtli tomu
otcem bylo feSeno zménit lokace a odjel se synem a svou matkou do Jekatérinburgu.
Otec zabezpecuje syna a svou matku, babicku Ivana. Je provozovatelem sit¢ I¢karen.
Synovi nic neodmitne. Spoluprace se Skolou, ve které se chlapec uci, je dobra.

Podporuje sportovni soutéze, které Skola provadi. Chlapci se prevazné vénuje babicka,
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ale maji trochu chladnéjsi vztahy, i kdyZz se o néj stara co nejlip.

Osobni anamnéza: Zrakova vada je vrozena, byla diagnostikovana ve 3 letech, v
kojeneckém véku byl chlapec vesely a usmévavy. V soucasné dobé ma jiz 4 roky
bipolarni afektivni poruchu, ovlivnénou smrti matky (Ivan byl v 6 letech svédkem
matciny sebevrazdy). Kvili tomu neumi zvladat stresové situace, ma zmény nalady
(néhlé deprese a euforie atd.), neprojevuje zdjem o pratelstvi se spoluzaci. Navstévuje
internatni Skolu ¢. 10 pro zrakové postizené déti v Jekatérinburgu, fadné navstévuje
détského psychologa a specidlni sportovni Skolu, kde se vénuje atletice a sjezdovému
lyZovani.

Skolni anamnéza: V sedmi letech zadal navitdvovat obyéejné gymnazium z dévodu
integrace, ale po ptul roce pokraCoval uz v internatni Skole pro zrakové a mentalni
postizené déti, a to kvili nestabilnimu dusevnimu stavu a zhorSovani zraku. Co nejvic,
spoluzéci se smali na né€j a jeho zvlastnosti. Vzhledem k tomu je pro n¢j internatni Skola

velkym piinosem. Studuje bez pfitomnosti asistenta pedagoga, ktera neni nutna.

Hodiny télesné vychovy ve Skole nav$tévuje, ale nema je rad. Proto se zabyva
profesionalnim sportem jinde. U¢i se prumérné, nema velky zajem o studium. Pomoc s
domacimi tkoly mé na starosti babicka, do Skoly chodi s otcem, ale jednou tydné

samostatné (bydli kousek od Skoly).

Socialni vyvoj: O kamaradské vztahy nema zdjem, velmi rychle se unavi a nudi se ve
spoleCnosti jinych déti nebo se jich naprosto boji. Je velmi uzavieny, kviili matciné
smrti a nedorozuméni byvalych spoluzédkli, mezi nimiz nemohl najit ani jednoho
kamarada, proto chodi k psychologovi. Dokdze nekontrolovatelné kiicet na otce nebo
babicku, ale zaroven zcela nebere v ivahu to, co mu bylo feceno.

Uroven védomosti: podle urovné véku.

Specialné pedagogicka diagnostika:

e sebeobsluha: pln¢ samostatny v hygiené, sebeobsluze;
® prostorova orientace: citi se ztracen¢, poutd se mezi levou a pravou stranami;
e hruba motorika: pohyblivy, zvlada i1 t€z$i pohybové aktivity;

e jemna motorika: nezvlada koncentrovat se pfi manudlnich ¢innostech, mize se

velmi rychle roz¢ilit, potiebuje vic ¢asu na zvladani;
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e smyslové vnimani: je ovlivnéno zrakovou vadou, pouziva optické pomiicky
(bryle);
e sluchové vnimani: nema zadny problém;
e komunikace: slovni zasoba neni piili§ bohata, s ostatnimi détmi nekomunikuje
moc rad.
Spoluprace s dospélymi byla primérna z divodu dusevniho onemocnéni Ivana a jeho

zjevné neduvere k okoli. Vzhledem k tomu byl zaélenén do tiidy se slabSimi

psychickymi problémy, kde se porad problematické vztahuje se spoluzaky.

Vzhledem k astigmatismu ma Ivan omezeni béhem télesné vychovy, ale sport musi byt
zameéten predevsim na podporu koncentrace. Ani otec, ani Ivan sdm nemaji radi hodiny
tdlesné vychovy ve §kole. Rikaji, Ze je tam piili§ mnoho déti na jednoho ugitele, proto je
jeho pozornost omezend a zaci nevykondvaji cviky spravné tak, aby to bylo pfinosem
pro jejich zdravi. Krom¢ toho hrozi nebezpeci zranéni sebe nebo jiného ditéte ze tiidy.
Sport ma rad 1 navzdory omezenim. V lété d€la atletiku, v zimé lyzuje (sjezdové
lyZzovéani) a chce dosdhnout vétSich uspécht. Ivana je pomérné t€zké motivovat, ale

télesnd vychova ho motivuje nejvice.

4.3 Analyza a porovnani dat prizkumu

4.3.1 Analyza a porovnani dat dotaznikového Setieni
Na zékladé ziskanych odpovédi rozliSujeme nésledujici zavéry:
e Cesti rodice jsou kritiét&j$i nez rusti, i kdyz maji lepsi podminky pro t&lesnou
vychovu, protoze jsou zvykli na evropsky standard podpory a vyssi kvalitu

vychovy a jakoukoliv odchylku od obvyklych norem pocit'uji negativn¢;

e Podle moji vlastni zkuSenosti jsou podminky pro podporu télesné vychovy

v Rusku trochu horsi, ale na rozdil od rodic¢a z Ceska jsou rusti rodi¢e celkem
spokojeni 1 s moznymi nedostatky, protoze vétSinou nemaji s ¢im porovnavat

a nemaji predstavu, jak by to mohlo byt lepsi;

o Cesko nabizi $ir§i seznam podptrnych opatieni, aby nevidomé dité nebo dité
s jinou zrakovou vadou dokézalo prozivat normdlni Zivot v béZzné spole¢nosti,
nez Ruské federace, coZ pro Ruskou federaci neni vyhodou a mélo by byt vzato
na védomi;
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Po mentalni strance jsou na zaklad¢ trochu horSich podminek déti se zrakovym

postizenim z Ruské federaci vice pfipraveny pro samostatny zivot, protoze
nemaji tak Sirokou nabidku pomucek usnadiujicich bézny zivot a ze zacatku se

uci, jak se nasledné vice pfizpisobit Zivotu bez nich;

V Ruské federaci je aktualnim problémem rozmisténi zafizeni pro déti s handicapem.

V malych méstech je nabidka omezena, proto se rodiny musi st€hovat do mést
se $ir§i nabidkou nebo musi dat ditéti moznost se ucit v internatni Skole.
Z mnoha divodi, zejména kvuli finan¢ni a asové ndro¢nosti, by mél byt tento

problém vyieSen na statni trovni,

oZ hlediska sportovnich aktivit pro déti s handicapem miize byt Cesko i Rusko

spokojené. V Ruské federaci jsou lidi hrdi na tspéchy ve sportu, jichz bylo
dosazeno paralympijskymi sportovci, radé€ji bych fekla, ze jsou obecné pysni na
vysledek sportovnich aktivit béhem Zivota. Ceska republika je hrdd na
to, jakym zplisobem dosahla tak dobrych vysledki, a to vybornym
pribéhem télesné vychovy, a to s ptihlédnutim ptedevsim k bezpecnosti a skvélé
organizaci;

Podle ndzort vyjadienych v dotazniku je ziejmé, ze vnéjsi prostiedi je pro
handicapované po mentalni strance v Ceské republice piijemnéjsi nez v
Ruské federaci. Kvili tomu, Ze lidé v Rusku nejsou pfili§ zvykli vidét Casto
postizené jedince na ulici, maji ob¢as na jejich adresu nepiijemné poznamky
nebo se na n¢ zvlastné divaji, coz n¢kdy vede ke ztraté motivace ke sportu jako
prosttedku ke zlepSeni zdravi, télesného vzhledu a zvySovani sebetlcty u

postizeného ¢loveka.

4.3.2 Analyza a porovnani dat pripadové studie
Podle kazuistiky ¢. 1 vychazi, ze desetilety uplné¢ nevidomy chlapec Marek, ktery je zdkem
4. tfidy ve Skole Jaroslava Jezka pro zrakové postizené, ma sport rad a ve volném case rad
hraje goalball se svymi spoluzéky, na trénincich a pti soutézich je soucasti tymu.
ProtoZe jeho hyperaktivita je zaméfena na tréninkové trati, nepovazuije sport zatézkou
aktivitu.

Podle rozhovoru je rodina spokojena s nabidkou pohybovych aktivit ve Skole, jejich
pribéhem a kvalitou a tvrdi, ze hodiny télesné vychovy tiikrat tydn¢ a dodatecny
goalballovy trénink staci pro celkovy télesny rozvoj ditéte s t€z§im zrakovym postizenim v

tomto véku zivota. Zda se jim, ze takova nabidka sportu je zdrava a tekli, ze ,,pfistup
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k obrovskému vybéru sportu podporujicimu zdravi naSich déti a v pfipadé potieby

1 k vybéru profesionalniho sportu ve stat€¢ mame vic nez dostateCny*.

Na rozdil od postav z kazuistiky ¢. 1 nejsou hlavni postavy kazuistiky ¢. 2, a to
desetilety zak internatni Skoly ¢. 10 v Jekatérinburgu s astigmatismem Ivan a jeho otec,
uplné spokojeni s télesnou vychovou, nabizenou Skolou a vyjadiili nazor, Ze pokud
rodice opravdu chtéji, aby jejich zrakové postizené dité¢ rozvijelo svoje motorické,
svalové, pohybové a orienta¢ni dovednosti, museji pouzivat sluzby mimoSkolnich
zafizeni zaméfenych na télesnou vychovu postizenych jedincti. Navzdory své zrakové
vad¢ a psychické poruse je Ivan dobie zapojeny do sportu, ktery dobie zvlada. Kromé
toho zdjem o dodatecny sport vyjadiil chlap sam, ani otec, ani babicka ho nenutili, coz
vypovida o vétsi samostatnosti ditéte v zemi, kde je pfistup k pomiickdm a podplrnym
zafizenim pro handicapované trochu hordi nez v Ceské republice. Navic bych rada
zminila nazor, ktery se netyCe télesné vychovy ditéte, ale zabyva se otdzkou lidstva.
Rusové nedostavaji nalezité vzdélani aby vnimali a komunikovali s lidmi s postizeni
ptatelskym zpiisobem, ale vétSinou (zejména déti) urazi je, coz ma velmi Spatny vliv na
psychiku jedince s jakymkoliv typem postizeni. Podle kazuistiky je vidét, ze Ivan s
tohoto divodu mé problémy komunika¢nich schopnosti a dovednosti, nedokaze mit

kamaradské vztahy a navstévuje psychologa.

4.4 Doporuceni

V ramci bakaléiské prace jsem se snazila v praktické ¢asti o uceleny piehled vyuzivani
pohybovych aktivit Zakl se zrakovym postiZenim na zékladnich Skolach. Dosazeno bylo
zajimavych a kontroverznich vysledki, na jejichz zakladé bych chtéla tuto podkapitolu

zamétit pfedev§im na doporuceni pro systém télesné vychovy jako celku.

Doporucila bych rozsitit seznam podpurnych opatieni, pokud neni tak velky, aby se dité
se zrakovym postizenim dokazalo ptizplsobit zivotu v bézné spolecnosti. Vzhledem k
tomu, Ze nabidka pomtcek usnadiiujicich bézny zivot slabozrakych je velice Siroka,
nékteré deti nejsou pripraveny na samostatny zivot, protoZe se mu nebudou umét bez
nich pfizpiisobit. Proto mym dal§im navrhem ke zlepSeni je nabidnout rodicim pouzivat
tyto pomiicky jen v piipad¢ akutni potieby a zkusit naucit dit€¢ béznému Zivotu i bez
nich. T¢lesna vychova ve speciadlnich Skolach by méla byt na diistojné urovniaby rodice
necitili, ze jejich dit¢ nema dostatek porozuméni nebo pohybovych aktivit pro rozvoj
diilezitych zivotnich funkci. Doporucila bych i télesnou vychovu v malych skupinach
zékl, aby kazdy zak dostal dostateCnou pozornost, sledovéani individualnimu planu a

dobry pocit po kdzdé hodin€, zamétené piredevsim na jeho télesny rozvoj.
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Pokud mluvime o Skolach, dulezité je upozornit, ze pokud je nabidka Skol a zafizeni v
n¢jakém malém mésté nebo na venkové omezena, mél by byt tento problém vyiesSen na
statni urovni, aby alespon v nejblizSich obcich byly Skoly nebo centra pro zrakoveé
postizené. Pro obyvatele okresii a malych mést vzdalenych od krajskych mést totiz
nékdy neni mozné se obratit na velké mésto kvuli nedostatku financi a casové
naroCnosti. Dals$i doporuceni se tyce mentalni stranky okoli zrakové postizeného
jedince. Pti setkdni s nevidomymi ostatni lidé jsou Casto v rozpacich. Podle mého
nazoru v roding, kde vyrasta dité, a ve vSeobecnych skolach by méla byt zékladni eticka
vyuka pro odstranéni zbyte¢nych zébran pii takovych setkdnich. Pfi komunikaci se
zrakov€ postizenymi lidmi musi byt dodrZzovany stejné etické zasady jako pfi
komunikaci s nékym jinym. Otazka ptisluSného chovani k postizenym jedincim je
akutni, protoze nckteti lidé, zejména déti, se bud’ neumi, nebo nechtéji chovat k
odliSnému jedinci jako k rovnému, ponizuji ho nebo urazi, coz vede ke ztraté motivace a
zdravého sebevédomi u postizeného jedince. Kazdy z nas je pfedevsim ¢lovékem, ktery
ma pocity a emoce, ale nikdo neni pojistén proti nehod¢ ¢i zdravotnimu postizeni.
Kolem nas je mnoho lidi s postizenim. Vime o nich, vidime, Ze jsou v naSem sousedstvi,
ale vétSina z nas se s urCitou vzdalenosti a litosti divd na né. Nevidomi jsou zcela
normalni lidé, kteti maji razné vyhody a nevyhody jako kazdy z nas, a jsou lidé, kteti se
svym nedostatkem shoduji a piesto se snazi néco dosahnout. Proto je diilezité pamatovat

o pocitech jiného jedince a o tom, jak mtze slovo ovlivnit jeho psychiku a sebetctu.
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ZAVER

Bakalaiska prace je zaméfena na sport, pohybové aktivity a télesnou vychovu osob se
zrakovym postizenim s piihlédnutim k nabidce Skol a dalSich statnich ¢i mimostatnich
organizaci v Ceské republice a Ruské federaci a jejich porovnani. Praci jsem si rozdélila

na dvé ¢asti, na teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast zahrnuje dvé hlavni kapitoly. Prvni je soustfedéna na zdkladni vymezeni
zrakového postizeni, jeho definici a charakteristiku. Poté je soustfedena na tom, jak se
klasifikuji osoby se zrakovym postizenim ze specialnépedagogického hlediska a podle
sportovnich tceld, tzv. klasifikace IBSA. Po vymezeni téchto bodii kapitolasméfuje k
charakteristice psychického a fyzického vyvoje zrakové postizeného ditéte. Posledni
podkapitola je vénovéana problematice socidlni rehabilitace zrakove postizenych,
zejména nevidomych, jedinct v Ceské republice a Ruské federaci. Druh4 teoreticka
kapitola obsahuje dostupné informace, ktera se tykaji pohybovych aktivit a sportu
zrakové postizenych jedinctli. Soustiedila jsem se na popis sportovnich aktivit, které
vyuzivaji osoby se zrakovym postizenim, na vycet riznych organizaci, nabizejicich
télesnou vychovu pro tyto osoby, a na to, co je vlivem sportu piinosem pro psychiku
osob s jakymkoliv handicapem. Bakalaiské4 prace nyni pfechazi do praktické ¢asti, ktera
je zamétena na Setfeni zjiSt'ujici moznosti k naplilovani sportovnich potieb
handicapovanych déti, a zahrnuje dvé kapitoly. Treti kapitola bakalatské prace anebo
prvni kapitola praktické ¢asti obsahuje popis toho, jakou specifiku mé sport nabizeny
74ktim se zrakovouvadou na zakladnich $kolach. Ctvrta kapitola bakalaiské prace anebo
druhd kapitola praktické ¢asti je vyzkumnym Setfenim. V prvni podkapitole uvadim
hlavni cile a metodologie provedeného Setieni. V ramci praktické Casti jsem pouzila
kvalitativni pfistup, ktery zahrnuje v sobé dotaznikovou metodu, popsanou vnasledujici
kapitole, a kazuistiku dvou zakti zakladnich skol se zrakovym postiZzenim vytvofenou na
zakladé pozorovani téchto déti, rozhovoru s nimi a s jejich rodi¢i. Nasledna kapitola

prechazi v analyzu dat priizkumu a vyhodnoceni ziskanych vysledku.
V praktické ¢asti jsem pfispéla k velkému poctu vyplnénych dotazniku. Vyhodnocovani

dotazniku nebylo lehké, ale zato jsem dosédhla piesnéjSich vysledkt, na zékladé kterych

podafilo meé vymezit rozdil u pohybovych aktivit, jejich nabidky, bezpécnosti a pribéhu
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v Ruské federaci a Ceské republice, abych dale mohla porovnat a vytvotit doporuéeni.

Vysledky dotazniku jsem uvedla v tabulkach, vlastni komentatre respondentti ke svym
odpovédim jsou stru¢né popsany po kazdé tabulce. Z vysledk je zfejmé, ackoli vétSina
lidi tvrdi, Ze jsou spokojeni s fyzickou vychovou nabizenou svym détem, ze ve
skuteCnosti existuji vyhody a nevyhody, ke kterym jsem dosahla na zédkladé jejich

osobnich poznamek.

Z analyzy ptipadové studie jsem také dospéla k zajimavym vysledkim, které usnadnily
hledani inferenci po provedené praci. Obé dvé kazuistiky méli Gplné riizné piiklady, to
mi umoznilo dokonale vyvazit mezi hledanim rozdild, na jejichz zaklad¢ jsem pak

porovnala a ptispé€la k logickym doporucenim.

Na zavér praktické ¢asti uvadim porovnani nabidek sportu, jejich bezpecnosti,
zajimavosti a plnosti a vlivu télesné vychovy v riznych zemich, kterymi v mé bakalarské
prace prace jsou Ceska republika a Ruska federace, a navrhy na zlepseni poskytovani
télesné vychovy pro kazdou z nich na zaklad€ poznatkli z vyzkumného Setteni. Dilezité
je pochopit, ze kazdy ¢lovek je specificky, proto neni zaruceno, Ze tyto ptiklady bude

mozn¢é aplikovat na dalsi jedince se zrakovym postizenim.

Stanovené cile jsem splnila, a to jak v rdmci teoreticke, tak 1 praktické Casti.

Z provedené analyzy odbornych zdrojii je moZzné konstatovat, Ze pohybové aktivity,
télesna vychova a sport patii mezi nejpiihodnéjsi formy v oblasti traveni volného cCasu,
rehabilitace a vyvoje orienta¢nich, motorickych, svalovych a pohybovych dovednosti
pro zrakové postizené déti. V kazdé z obou porovnavanych zemi existuji vyhody a
nevyhody v systémech télesné vychovy pro zrakové postizené déti, coz znamena, Ze
podle uvedenych piikladi se mizeme dozvédet, co by bylo mozné zménit v kazdém ze

systémti, aby bylo dosazeno lepsich vysledkti v této oblasti v obou zemich.
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PRILOHY

Priloha A - Dotaznik

9.

. Jak byste zhodnotil (a) kvalitu nabidky sportu pro zrakové postizené déti ve vasi

zemi?

. Jak jste spokojen (a) s fyzickym zdravim svého ditéte?

. Jak moc pottebuje vase dit¢ 1ékarskou péci nebo podporu, aby mohlo sportovat

spokojen¢?

Nakolik se Vam zd4, ze sport méa smysl pro zrakové postizené déti?

. Jak bezpecné se citi vase dité, kdyz sportuje?

Jak zdrava je nabidka sportu ve vasi zemi?
Dokéaze vase dit¢ akceptovat svij télesny vzhled?

Mate dostatecny piistup ke sportovnim pomiickam, ¢i necitite jejich nedostatek

pro uspokojovani béznych fyzickych potieb?

Jak jste spokojen (a) se schopnosti svého ditéte provadéet t€zsi sportovni aktivity?

10. Jak jste spokojen (a) s podporou, kterou Vam poskytuji toto a dalsi zatizeni?

11. Jak jste spokojen (a) s dostupnosti zdravotni péce?



Piiloha B - Vyhodnocovani dotazniku

Tabulka ¢. 12: Vyhodnocovani dotazniku I

CESKO
1 Jak byste zhodnotil (a) kvalitu nabidky sportu 4 3 3 2
pro zrakové postizené déti ve vasi zemi?
2 Jak jste spokojen (a) s fyzickym zdravim svého =~ 3 2 4 2
ditéte?
3 Jak moc potiebuje vase dit¢ Iékarskou péci nebo = 3 1 4 2
podporu, aby mohlo sportovat spokojené?
4 Nakolik se Vam zd4, ze sport ma smysl pro 7 2 2 0
zrakove postizené déti?
5 Jak bezpecné se citi vase dité, kdyZ sportuje? 5 4 2 1
6 Jak zdrava je nabidka sportu ve vasi zemi? 4 6 1 1
7 Dokéaze vase dit¢ akceptovat svij télesny 4 3 2 2
vzhled?
8 Mate dostatecny piistup ke sportovnim 6 2 1 2
pomickam, ¢i necitite jejich nedostatek pro
uspokojovani béznych fyzickych potieb?
9 Jak jste spokojen (a) se schopnosti svého ditéte = 3 2 5 1
provadeét t€z8i sportovni aktivity?
10 Jak jste spokojen (a) s podporou, kterou Vam 3 4 1 2
poskytuji toto a dalsi zatizeni?
11 Jak jste spokojen (a) s dostupnosti zdravotni 5 3 2 1

péce?

II




Tabulka ¢. 13: Vyhodnocovani dotazniku II

RUSKO
1 Jak byste zhodnotil (a) kvalitu nabidky sportu 4 2 1 3
pro zrakové postizené déti ve vasi zemi?
2 Jak jste spokojen (a) s fyzickym zdravim svého = 2 1 3 4
ditéte?
3 Jak moc potiebuje Vase dit¢ 1¢kaiskou pécinebo 3 3 2 1
podporu, aby mohlo sportovat spokojené?
4 Nakolik se Vam zda, ze sport ma smysl pro 3 4 3 2
zrakove postizené déti?
5 Jak bezpecné se citi vase dit¢, kdyz sportuje? 4 5 0 2
6 Jak zdrava je nabidka sportu ve vasi zemi? 6 2 2 1
7 Dokéaze vase dit¢ akceptovat sviij télesny 2 2 4 0
vzhled?
8 Mate dostatecny piistup ke sportovnim 6 4 0 1
pomuckam, ¢i necitite jejich nedostatek pro
uspokojovani béznych fyzickych potieb?
9 Jak jste spokojen (a) se schopnosti svého ditéte =~ 2 1 2 3
provadeét t€z8i sportovni aktivity?
10 Jak jste spokojen (a) s podporou, kterou Vam 2 5 3 1
poskytuji toto a dalsi zatizeni?
11 Jak jste spokojen (a) s dostupnosti zdravotni 3 3 2 1

péce?

11




BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Kristina Duk

Obor: Specialni pedagogika — Vychovatelstvi

Forma studia: prezencni

Nazev prace: Pohybové aktivity, télesna vychova a sport Zaka zakladnich Skol pro
zrakové postizené v Ceské republice a Ruské federaci
Rok: 2018

Pocet stran textu bez priloh: 40

Celkovy pocet stran piiloh: 3

Pocet tituli ¢eskych pouzitych zdroji: 8

Pocet titulii zahrani¢nich pouzitych zdroji: 7

Pocet internetovych zdroji: 13

Vedouci prace: doc. PhDr. Kvétoriova Lea, Ph.D.





