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Uvod

Téma své diplomové prace jsem zvolil, protoze m¢ dané problematika zajima,
a to nejen z pohledu budouciho pedagogického pracovnika, ale také z pohledu rodice
a trenéra sportovniho oddilu karate.

Pohyb jako takovy je nedilnou soucasti zivota kazdého jedince a je dilezité,
aby si k nému déti vypéstovaly zdravy vztah uz od utlého détstvi. Dlouhodobé
slychame o mmnohych zdravotnich problémech, které jsou zplsobeny Spatnym
Zivotnim stylem, a zejména nedostatkem pohybové aktivity. Stale castéji se pak
setkavame s ptipady nemocnych ¢i obéznich déti. Je-li pro dit€ jedinou pravidelnou
pohybovou aktivitou pouze télesna vychova ve Skole, neni to samoziejmé (nejen z
mého pohledu) dostacujici.

Sam jsem otec Ctyf déti a zaroven plisobim jako trenér mimoskolni pohybové
aktivity. Rad tedy travim Cas s détmi aktivn€, a proto m¢é piirozené zajima jejich
motivace. Myslim, ze je dllezité dité spravné ke sportu motivovat jiz od raného détstvi.
Sekot (2019) zdaraznuje dulezitost vzoru rodicii, protoze dit¢ mnohdy déla véci
napodobou, a pokud samotny rodi¢ sportuje, ma ze sportu radost a umoznuje sportovat
1 ditéti, stava se 1 rodi¢ motivaci ke sportu pro dité. Rodi¢e maji na déti vliv neustale,
1 kdyZ si to mnohdy neuvédomuji a dité tak prebira také jejich vzorce chovani.

V teoretické ¢asti se zabyvam charakteristikou déti mladsiho Skolniho véku, na
které je prace zamétena, dale pohybovou aktivitou a motivaci obecné.

V praktické vyzkumné ¢asti jsou definovany cile vyzkumu, metoda sbéru dat a
samotny prib¢h sbéru dat. Nasledné jsou interpretovany vysledky a diskuse.

Cilem mé prace je analyzovat motivaci ke sportu z pohledu rodict a z pohledu déti

mladsiho Skolniho véku.
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1 Mladsi Skolni vék
Jako mladsi Skolni obdobi ditéte oznacujeme dobu od 6 az 7 let, kdy dité¢ vstupuje
do Skoly, do 11 az 12 let, kdy zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani i

S pritvodnimi psychickymi projevy (Langmeier, Krej¢itova 2006).

Toto obdobi ma 3 ¢asti: mladsi skolni vék (obdobi 6 az 8 let), stiedni Skolni vék
(zhruba mezi 9. az 12. rokem ditéte) a starSi Skolni v€k (navzajem se prolina

s pubescenci) (Langmeier, Krej¢itova (2006).

V této fazi vyvoje jsou déti Casto velmi zvidavé, zvédavé a energické. Maji
tendenci se ucit aktivné a hravou formou. Ve skole se uc¢i zédkladim cteni, psani a
pocitani, ale také se uci socialnim dovednostem, jak se chovat v kolektivu, jak fesit
konflikty a jak spolupracovat s ostatnimi. Je dilezité podporovat jejich zajem o uceni,
aby si udrzely zdravou zvidavost a aby si uzivaly radost z objevovani novych véci. V
této fazi vyvoje jsou déti také velmi ovlivnitelné, proto je dilezité, aby se v jejich okoli
nachdzely pozitivni role, modely a aby byly vystaveny pozitivnim zazitktim. Rodice a
ucitelé by méli détem vytvaret bezpe¢né a podptrné prostiedi, které podporuje jejich

sebevédomi a sebehodnotu (Langmeier, Krejcifova (2006).

Langmeier a Krejcitova (2006) uvadéji, Ze obdobi mladSiho Skolniho véku
miizeme psychologicky oznagit jako vék stiizlivého realismu. Skolak se soustiedi na
to, co a jak se d¢je. Zajima se a chce pochopit okolni svét a véci v ném. Mizeme to
vypozorovat v jeho fe€i, pisemnych projevech a kresbach, ¢tenarskych zajmech i1 ve
hte. Pokud mluvime o naivnim realismu, je ze zacatku Skolak zavisly na tom, co mu
autority, které jsou zastoupeny v podob¢ ucitell a rodi¢ii, poveédi. Pozdéji se dité stava
kriti¢t&j$im, a jeho pfistup ke svétu je kriticky realisticky. Tento vyvoj uz ovSem

pfedznamenava nastup puberty.

Ptacek a Kuzelova (2013) charakterizuji mladsi skolni vék jako obdobi relativné
klidné a bez dramatickych vyvojovych zmén. Tohle obdobi zacina vstupem do Skoly
(6 az 7 let) a konci zacatkem puberty (11 az 12 let). Nejvice zmén je v této etap€ Zivota
ditéte ve sféfe psychické a socidlni. Pfi nastupu do Skoly musi zvladat dlouhé
odlouceni od rodiny, najit si své misto v kolektivu a naucit se respektovat novou

autoritu — ucitele. Dité se snazi ve Skole spolupracovat a byt co nejvice aktivni. V
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pribéhu obdobi dité opousti egocentrismus (Ptacek a Kuzelova 2013).

V této fazi vyvoje je dilezité, aby dité citilo podporu a pocit jistoty od rodict a
uciteli. Méli by byt schopni poskytnout ditéti dostatecny prostor k projevu jeho
nezavislosti a sebevédomi, ale zaroven mu pomahat s novymi povinnostmi a

odpovédnostmi.

S nastupem do zakladni Skoly ziskava dit€ novou vyznamnou socialni roli, stane
se z n&j $koldk, coZ je povazovano za daleZity socialni milnik. Skolni prostfedi ma
vyrazny vliv na rozvoj osobnosti ditéte, jeho sebehodnoceni, ale také na jeho celkové
budouci sméfovani. Vstupem do zakladni Skoly se dité zatazuje do vrstevnické skupiny,
kterd mé vytvotenou vlastni hierarchii, ve které plati urcita pravidla (Vagnerova 2012).
Od skolédka se oc¢ekava vétsi kazen, plnéni Skolni prace a povinnosti a celkové se jedna

o obdobi radikalni Zivotni zmény (Ri¢an, 2004).

Viégnerova (2012) rozd€luje mladsi Skolni vék do dvou skupin:

1. ,rany S$kolni vék — od ndastupu do Skoly zhruba dva roky. Je zde
charakteristicka zména socidalniho postaveni + riizné vyvojové zmeny,
projevujici se nejvice ve vztahu ke skole;

2. stiedni Skolni vék — zhruba od osmi do jedendcti let, tedy do prechodu ditete
na 2. stuperi ZS — zacinajici dospivani. V pribéhu této faze dochazi k riznym

zmenam, které lze povazovat za pripravu na dobu puberty. *

1.1 Charakteristika télesného vyvoje

Pro déti je télesny vyvoj klicovym prvkem, ktery ovliviluje nejen jejich fyzicke,
ale 1 psychickeé zdravi a celkovou kvalitu Zivota. Déti by mély byt podporovany v tom,
aby se pravidelné pohybovaly a cvi€ily, aby se vyvinuly zdravé navyky a aby si uzivaly

Zivota plnym plynem (American Academy of Pediatrics, 2018).
Vyvoj télesnych schopnosti a zdravi jsou uzce propojeny s kvalitou zivota, protoze
ovliviiuji, jak si Cloveék uzivad svilij kazdodenni Zivot a jak se dokaze adaptovat na

zmény (World Health Organization, 2010).

Obdobi mladsiho Skolniho veéku je charakterizovdno pomérné rovnomérnym



ristem do vySky i hmotnosti, nenastavaji zadné nerovnomérné zvraty. Hruba i jemna
motorika sméfuje k dokonalejsi koordinaci, efektivit¢, minimalizaci a automatizaci

vvvvvv

efektivnéjsi, zrucnost a obratnost se zvysuje (Kirykova, 2012).

Kazdy jedinec je vyjimecny a vyviji se v ur¢itych etapach, nevyviji se rovnomérné.
Vyvoj probihd postupné, zmeény nastavaji béhem nékolika let. Nova schopnost, znak
nebo jev postupné zacind a na konci vyvojové etapy se vyvoj ukoncuje. Urcité projevy
¢i zvlastnosti, anatomicko-fyziologické nebo psychosocidlni, jsou pro danou vékovou
skupinu charakteristické. Tyto veékové zvlastnosti specifikuji jednotliva vyvojova
obdobi. Pro praci pedagoga, trenéra je nezbytné tyto zvlastnosti znat, uplatiiovat a
respektovat. Jednotliva vyvojova obdobi maji v oblastech télesné, pohybové,
psychicke a socidlni své vyvojové zvlastnosti. V obdobi détstvi a adolescence prochazi
jedinec vyraznymi zménami ve vSech hlavnich sférach, které¢ formuji lidskou bytost.
V priibéhu tohoto dlouhého obdobi, které zacina nastupem do Skoly, dochazi k mnoha

zasadnim biologicko-psycho-socidlnim zméndm (Peri¢, 2012).

Pro obdobi mladsiho Skolniho veku je typicky také télesny rust, ktery byva plynuly
a je stéZejni prevazné pro pohybové schopnosti. Dochdzi také k nartistu délky nohou,
rukou, trupu. Také se trvale zakfivuje patet, takZe je dllezitd kontrola spravného drZeni

téla (Kuric, Vasina, 1987).

Podle Peri¢iho (2012) nastavaji v tomto véku vyznamné zmény ve vSech oblastech
lidské bytosti, jedné se o obdobi intenzivniho rastu. Déti vyrostou ptiblizné o 50 cm 1
vice a zvysi svou hmotnost o 30 kg i vice, probihd vyvoj a dozravani rliznych organt
téla, které nejen rostou, ale vyrazné¢ meéni svou ulohu a funk¢énost. Dilezitym
specifikem tohoto obdobi je psychicky a socialni vyvoj. Détem se méni vnimani svého
okoli, socidlni role a pozice v okolnim svété. Pohybovy rozvoj v tomto obdobi je
maximalni, vykonnost déti se ptfirozené zvysuje bez ohledu na to, zda dité sportuje
nebo ne. Kazdé dit€ vypada na prvni pohled jinak, zmény jsou totiz velmi individuélni.
Pro porovnani stupné vyvoje riznych jedinct existuje nékolik typt veki.
Rozeznavame kalendaini vek, coz je jasné kritérium — den a rok narozeni ditéte, a
biologicky ve&k, ktery se vyznacuje konkrétnim stupném biologického vyvoje

organismu, nemusi se shodovat s vékem kalendarnim. Kritéria pro urceni biologického
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véku zahrnuji porovnani vySky a hmotnosti, stupenn osifikace kosti, stupenn rozvoje

sekundarnich pohlavnich znakt a profezédvani druhych zubt (Peric, 2012).

Kolem osmého roku je primérna vaha ditéte 25 az 28 kilogramti, jeho vyska je pak
120 az 130 centimetr. Dtlezitym jevem je velka energie. Ta je vyuzivana predevsim
ke zlepSovani schopnosti a znalosti dané¢ho jedince, déle také do pohybovych aktivit a
prevazné kolektivnich sportti. V tomto véku je potieba pohybu opravdu obrovska a
dit¢ by v pohybu nemélo byt omezovano. Dochézi také ke zdokonalovani jemné

motoriky — pfevazné v rychlosti a pfesnosti psani (Allen, Marotz, 2008).

Jak uvadi Ivicicova (2017), dochazi ke zlepSovani nejen jemné motoriky, ale také
hrubé motoriky, koordinaci pohybii a zvétSeni svalové sily. Absolutni svalova sila se
mirné zvysuje. Jeji zvySeni je spojeno se zvySenim tlousStky a sily jednotlivych
svalovych vldken, vyvojem silnych rychlych svalovych vlaken, ve slozeni svali a
obecném zvySeni svalové hmoty. V riaznych svalovych skupinach dochédzi k
nerovnomérnému nartstu svalové hmoty, zméné slozeni vldken a svalové sily.
Relativni sila predskolakl se t¢éméf neméni, protoze zvyseni svalové sily neptesahuje
zvysSeni télesné hmotnosti. Teprve od ve€ku 7 let, kdy mira nartstu sily zacina
prevySovat piirtistek hmotnosti, se relativni sila ditéte zac¢ina zvySovat. Dochazi tak ke

zvySenému z4ajmu o silové, vytrvalostni a obratnostni pohybové aktivity.

Kucera (2011) uvadi, Zze maximalni tempo pohybu se postupné zvySuje v
ptedskolnim a Skolnim véku a béhem tohoto obdobi se zvysuje 1,5 - 2krat. ZvySeni
tempa pohybli je spojeno se zvySenim mobility nervovych procest, labilitou
nervovych center, rychlosti vyvoje excitace a rychlosti vedeni v nervovych a

svalovych vlédknech, stejné€ jako zvySenim rychlosti svalové relaxace.

V obdobi deviti az desiti let dochazi k rlstu trupu, do délky i do Sitky. Dité vazi
primérné 33 kilogramt a v priméru méti zhruba 140 centimetrd. Postava se celkove

vice zakulacuje a vypliuje a svaly uz nejsou tak znatelné. (Lievegoed, 1992)

Langmeier a Krej¢ifova (2006) dodéavaji, Ze dochazi také k velkému rozvoji
zrakového a sluchového vnimani. Déale je v tomto obdobi pro dité typicka vétsi

soustiedénost, vytrvalost, svédomitost a zvidavost. Rozsifuje se také slovni zasoba,
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nastava rozvoj fe¢i a paméti (kratkodobé i dlouhodobé).

1.2 Charakteristika socialniho vyvoje

Dulezitym socializatnim faktorem je nastup ditéte do Skoly. Pfed nastupem do
Skoly byla rodina pievladajicim socializacnim spolecenstvim. Nyni se dit¢ stava
soucasti Skolniho spoleCenstvi, soucasti Skolni tfidy a ma vétsi kontakt se svymi
vrstevniky. Piebird nové socialni role, od vrstevnikli se uci, jak socialn¢ reagovat.
Osvojuje si zaklady spoluprace, objevuje se také vétsi soutézivost. Dité zacina
navazovat kamaradské vztahy, které postupem ¢asu nabiraji na intenzité. Z pocatku se
jednd o nestala kamaradstvi, pozdé&ji se pouta upeviuji. Typické je taky kamaradstvi

chlapcii a divek oddéleng (Smerova, Petrova, Souralova, 2012).

O vztazich hovoii také Vagnerova (2005), ktera vidi formovani vztaht predevsim
ve tfech socidlnich skupinach. Jednd se o rodinu, kterd je pro dit€ primarni a velmi
dalezitad. Zde citi jistotu, oporu a to nejen socidlni, ale také emocni. Pro jedince je
rodina vyznamnym motiva¢nim cinitelem, zdrojem hodnoceni a také ocenéni. Novée
se svét ditéte rozsifuje o Skolu, kde dité prejima nové modely chovani a jednani, a v
neposledni fadé také o jiz zmiflovanou skupinu vrstevniki. Tato socialni skupina je
pro vyvoj velmi dilezita, protoZe dit€ ma moZznost porovnani s nékym, kdo je na stejné

vyvojove urovni, nachazi mezi vrstevniky vétsi pochopeni a porozuméni.

Zatimco predskolni déti si sice tvofi mnoho pfatelstvi, ale ¢asto je nedokaZou
rozlisit, déti mladSiho Skolniho véku uZ si vytvaieji nékolik blizkych kamaradskych
vztahil (Ptacek a KuZzelova, 2013).

Prostfednictvim sociometrickych technik Ptacek a Kuzelova (2013) rozdéluji déti
ve tfid¢ na oblibené, odmitané, kontroverzni a ptehliZzené v kolektivu.

Nasleduje piehled d€leni podle vyse uvedenych autori:

e Oblibené déti — prosocialni — mizeme fict, ze ztotoznuji jakysi ideal ditéte.
Maji ve Skole dobré znamky, nemaji problém se zaclenénim v kolektivu, jsou
socialn¢ zdatné, pfiméfené asertivni.

e Oblibené déti — popularni — fadime mezi né piedev§im chlapce, ktefi sice
vykazuji antisocidlni znaky, v kolektivu jsou vSak i tak oblibeni.

e Odmitané — agresivni déti — vyznacuji se vysokou mirou konfliktnosti, tyto

déti sami nevi, jak maji jednat s okolim, a naopak jak ma okoli jednat s nimi.
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e Odmitané — pasivni déti — jsou demotivované, casto trpi uzkostmi,
nedostatkem sebedtivéry, maji strach z druhych. Casto si také najdou
nepopuldrniho kamarada.

¢ Kontroverzni déti — fadime je hrani¢n€ mezi oblibené a neoblibené déti.

e PrehliZzené déti — socidln¢ jsou schopné, ovSem z riznych divodii ptehlizené

Langmeier a Krejc¢ifova (2006) zdlraziuji také novou autoritu v zivoté€ jedince a
tou je osobnost ucitele nebo ucitelky. Déle hovoii o rostoucim vlivu vrstevnikii na
jedince a o vétSim uvédomovani si sexualnich roli. I kdyz se mnohé rozdily mezi muzi
a zenami stiraji, stale je naSe spolecnost genderové stereotypni, tedy od dané¢ho pohlavi
jsou oc¢ekavany urcité vzorce chovani a jednani.

Podle Simi¢kové a Cizkové (2004) se role $koldka ditéti nedostava na zakladg
vlastniho vybéru, ale je mu automaticky ptifazena pii vstupu do Skoly.

Jedna se o dva typy roli:

o roli spoluzika, kde dité¢ hled4 své misto mezi svymi vrstevniky, ktefi jsou
v podobné pozici jako ono samo,

¢ roli Zdka, ktera mu pomaha pfipravit se na budouci profesni roli, ke které
se muze pfirovnat.

Stejné jako v novém povolani je zak ve Skole podiizeny nékomu jinému, konkrétné

svému uditeli.

1.3 Charakteristika psychického vyvoje

Fyziologické transformace zplsobuji velké zmény v duSevnim Zzivoté ditéte. S
nastupem do Skoly za¢ina dité novou etapu zZivota. Ucitelé a rodi¢e by m¢&li mit znalosti
o tomto obdobi vyvoje ditéte, protoZe jeho neptiznivy priabéh se u mnoha déti stava
zacatkem zklamani, pfi¢inou konflikti ve Skole i doma, pfispiva ke Spatnému
zvladnuti Skolni latky. Aby nedoslo ke zklamani z nové etapy Zivota, ucitelé¢ a rodice
by méli ditéti vysvétlit, ze uceni je vazny a velmi zajimavy krok, ktery mu umozni
naucit se spoustu novych, nezbytnych a zdbavnych véci. Pouze uzka, spole¢na prace
ucitele a rodice v tomto sméru piinese uspéch. S piijetim do Skoly vznikd novy typ
¢innosti — vzdélavaci Cinnost. Na zdklad€ této nové aktivity se vyvijeji hlavni

psychologické novotvary: mysleni je umisténo do centra védomi (Vagnerova, 2021).

Pti néastupu do Skoly se dé€ti ¢asto potykaji s emociondlni nestabilitou, ktera se
13



projevuje Castymi zménami emoci v kratkych intervalech. I kdyz jsou emoce, jako je
strach, vztek, smutek a touha intenzivni, jsou kratkodobé. Béhem prvnich dvou let
mladsiho Skolniho véku (6-8 let) se formuje centralni nervova soustava, ktera pomaha

ditéti stat se emocionalné stabilnim a citové vyrovnangjsim (Cacka, 2000).

V tomto obdobi je dit¢ velmi citlivé na emociondlni podnéty. Emoce maji
vyznamny dopad na Skolni vykon a celkovou pohodu ditéte. Kromé toho zacinaji déti
projevovat vyssi urovné emoci, jako jsou etické, estetické, socidlni a intelektualni

(Petrova in Simi¢kova a Cizkova, 2010).

Rigan (2006) popisuje emoéni stav §kolaka jako ,, Vétsinou se snadno druzi, je
extravertni, orientovan navenek. Prevlada u néj kladné citové ladeni, radostnost a
bezstarostnost, je hovorny, citové spise povrchni, mélky. Nevydrzi se dlouho zlobit,
sviij vztek rychle odreaguje, ale neni také jesté vérnym kamarddem * (Ri¢an 2006, s.

154).

1.3.1 MySleni

Mysleni, podle Blatného (2017), se stdva dominantni mentélni funkci a zacina
postupné urcovat praci vSech ostatnich mentdlnich funkci (pamét, pozornost,

vnimani).

Mysleni, uceni a feSeni problému ovliviiyje také inteligence. Definovat ji lze jako
dovednost ¢i talent rozpoznavat vztahy mezi vécmi a toto vyuzivat pfi feSeni
problémil. Zaci s vy$§i mirou inteligence byvaji nezavislej$imi, vice si véfi, jsou

vvvvv

postaveni ¢lovéka (Fontana, 2014).

Cap a Mares (2007) mysleni d&li podle toho, zda postupujeme od obecného ke
konkrétnimu ¢i od konkrétniho k obecnému. Deduktivni zplisob mysleni spociva v
odvozovani specifickych a vice zamétenych vyrokii z obecného vyroku a postupném,
krok za krokem, odhalovani informaci. Na druhé strang, induktivni mysleni se opira o

jednotlivé ptipady a na zdklad¢ nich odvozuje obecny vyrok nebo zavér.

Rozdéleni dalSich typl mysleni zahrnuje rozliSovani mezi pouZitim jiz
znamych postupt a hledanim novych principt pii feSeni problému. Reproduktivni
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mysleni se soustiedi na opakovani diive ovétenych postupi, zatimco produktivni nebo
tvlréi mysleni se snazi najit a vyzkouSet nové metody feSeni. Konvergentni mysleni
se zamétfuje na nalezeni jednoho feSeni problému, zatimco divergentni mysleni se
snazi najit rizné moznosti feseni. Divergentni mysleni byva ¢asto spojovano s tvuréim

myslenim. (Cap a Mares, 2007)

Gardnerova teorie o mnohocetnych inteligencich rozdéluje mysleni na osm
riznych typl, konkrétné logicko-matematického, verbalné-jazykového, télesné-
pohybového, vizualné-prostorového, hudebniho, interpersonalniho, intrapersonalniho
a piirodniho. Kazdy student disponuje riznymi druhy mysSleni, které jsou vice
rozvinuté nez ostatni. Logicko-matematické mysleni zahrnuje praci s Cisly, symboly,
deduktivnim a induktivnim mysSlenim a logikou. Verbalné-jazykové mysleni se
uplatituje v pouzivani jazyka v pisemné a mluvené formé. Télesné-pohybova
inteligence zahrnuje koordinaci, flexibilitu, rovnovdhu, uvédomovani si téla, rychlost
a obratnost. Vizualné-prostorové mysleni pfedstavuje schopnost orientace v prostoru,
navigace a predstavivost v prostoru. Hudebni inteligence v sob&é zahrnuje schopnost
vnimat, rozliSovat a interpretovat zvukové podnéty, melodie, rytmus a barvu zvuku.
Interpersonalni inteligence se projevuje jako schopnost porozumét pocitim ostatnich,
empatie a spoluprace. Intrapersonalni inteligence zahrnuje schopnost porozumét sobé
samému a uveédomit si své silné a slabé stranky. Pfirodni inteligence piedstavuje
schopnost rozliSovat mezi zivymi vécmi, jako jsou rostliny a Zivo¢ichové, a citlivost k

dal$im rysum piirody. (Brualdi, Timmins, 2019)

1.3.2 Pamét’
Pamét’ je schopnost uchovavat informace pro budouci pouZiti a jeji funkce jsou
neodd¢litelné spjaty s dalS§imi kognitivnimi procesy, jako jsou mysleni, fe¢ a vnimani

(Vagnerova, 2016).

Existuji dva pohledy na pamét’. Prvni je popisovan jako proces, ktery zahrnuje
zpracovani, kodovani, uchovani a vybavovani informaci. Druhy pohled chépe pamét’
jako schopnost organizovat a pouzivat informace ulozené v mozku (Nakonec¢ny,

2015).

Dle Kerna (2000), je pamét zékladem lidské inteligence. Ve fazi ptechodu z
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ptedskolniho obdobi do obdobi zakladni Skoly ma dité nésledujici rysy paméti a proces
zapamatovani:
e pfevazuje vizudln¢€ — obrazova pamét,
e cxistuje tendence k mechanickému zapamatovani ¢astym opakovanim,
e konkrétni informace jsou snadnéji zapamatovatelné nez tstni vysvétleni, nebo
abstraktni definice,
e déti si dlouho pamatuji material, ktery jim zplisobuje emociondlni reakci,
o diky zvySené zvédavosti si déti snadno a rychle pamatuji informace, kter¢ je
zajimaji,
e (im vice smyslovych organt je zapojeno do procesu zapamatovani, tim Iépe si

v§e zapamatujeme.

1.3.3 Pozornost
Cacka (2000) uvadi, Ze pozornost ditdte, je na zadatku obdobi ditdte mladsiho
Skolniho veku spisSe kratkodoba. Pozornost 1ze jednoduSe narusit a je také pro dité

velice vyc€erpavajici. V pribéhu tohoto obdobi pozornost S§koldkl postupné nartista.

Langmeier (2006) véti, ze veékove typické rysy pozornosti mladsich Skolakd jsou
komparativni slabost dobrovolné pozornosti a jeji mirna stabilita. Prviiaci a ¢aste¢né
jesté druhaci nevédi, jak se dlouhodobé soustiedit na praci, zejména pokud je
nezajimavd a monotoénni, jejich pozornost je snadno rozptylena. MoZnosti volné
regulace pozornosti a jejiho zvladnuti na pocatku Skolniho véku jsou velmi omezené.
Mnohem Iépe se u mladSich §kolédkl vyvinula nedobrovolnd pozornost. VSechno nové,
necekané, jasné a zajimavé samo o sob& pfitahuje pozornost déti, aniz by se o to
snazily. Déti mohou ve vzdélavacim materidlu vynechat podstatné body a vénovat

pozornost tém nepodstatnym jen proto, Ze je zaujmou svymi zajimavymi detaily.

1.3.4 Vnimani

V mladSim Skolnim véku je vnimani déti charakterizovano urcitou povrchnosti a
nedostatkem zaméfeni. Povrchnost vnimani vede k tomu, ze déti si vSimnou
jednotlivych znakii pfedmétu, aniz by je navzajem spojili a aniz by si vSimli jeho

vvvvvv

Proto to, co je vyborné¢ viditelné, je vniméano détmi Iépe nez abstraktni material. Ale
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kazdy dalsi rok se vnimani mladsich Skoldku stava zralejsi, tplnéjsi a 1épe zamétené
na podstatu véci. Vnimani uzce souvisi s emocemi. Proto dité vénuje hlavni pozornost
tomu, co vyvolava jeho pocity, zajem, a ne tomu, co je dilezité samo o sob¢, protoze
to nevyvolava emoce. To vysvétluje, pro¢ dité nékdy poukazuje na takové detaily
v objektech, které dospéli nevnimaji, protoze podle nich nejsou nezbytné (Blatny,

2017).

Dle Petrové (2010) se dit¢ v tomto véku aktivné zajima o nové véci a neni
spokojeno pouze s pasivnim piijimanim informaci ze Skoly a od rodi¢t. Rado objevuje,
zkouma a predevsim se castni novych poznani. Védomostni a vnimavé schopnosti
ditéte ve véku 10-11 let jsou podobné jako u dospélych, pouze mu chybi zkuSenosti,
které bude ziskavat postupné (respektive — chybi mu zkuSenosti, protoze je jako dité
nestihlo nasbirat). Predstavivost v této fazi dosahuje vrcholu, ale dité jiz rozliSuje mezi

skuteénosti a fantazii.

1.3.5 Predstavivost
Davies (2019) tika, ze ptredstavivost je schopnost ¢loveéka vytvaret si v hlavé

scénare.

Dle Céapa a Marese (2007) je predstavivost a fantazie procesem imaginativnim a je
uzce spjata s vnimanim. Fantazie se tyka relativné novych a Castecné vymyslenych
ptredstav. Mysleni je povaZzovano za vrchol lidského poznani, umoziuje ndm definovat
pojmy, formulovat hypotézy a tim ndm pomaha fesit problémy. Predstavivost hraje
dilezitou roli v duSevnim vyvoji mladsiho Skoldka. Obdobi zékladni Skoly se
vyznacuje rychlym rozvojem predstavivosti, v dusledku intenzivniho procesu
ziskavani riznorodych znalosti a jejich vyuZiti v praxi. Jednotlivé rysy predstavivosti
se jasn€ projevuji v procesu tvofivosti. Je dulezité, aby pro rozvoj ptedstavivosti byly
vytvofeny podminky pro déti, ve kterych se projevuje svoboda jednani, nezavislost,
iniciativa. Pfedstavivost poskytuje modelovani a vytvafeni obrazu budoucnosti
shrnutim prvkd minulych zkuSenosti ditéte a vytvofenim pficinnych vztahii mezi

danymi prvky.
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1.3.6 Sebeuvédoméni

Dle Mat¢jcka (2017) je sebeuvédoméeni schopnost védomé vnimat a rozpoznavat
vlastni myslenky, emoce, vlastnosti a chovani, a porovnavat je s vnéjSim svétem a
normami spolecnosti. Jedna se o dilezity aspekt lidského rozvoje a osobnosti, ktery
umoziuje lidem vytvaret a udrzovat vlastni sebeobraz, rozpoznavat vlastni potfeby a

cile a tidit své chovani v souladu s témito potfebami a cili.

V mlads$im Skolnim véku se intenzivné rozviji sebeuvédomeéni. Tvorba sebetcty
ditéte zavisi na Skolnim vykonu a charakteristikach komunikace ucitele se tfidou.
Velmi dilezity je styl rodinné vychovy a hodnoty pfijaté v roding€. Vynikajici studenti
a nékteré dobfe fungujici déti maji rozvinuté sebevédomi. U netspéSnych a extrémné
slabych studentt systematické netispéchy a nizké znamky snizuji sebevédomi v jejich
schopnosti. Maji ovSem casto kompenzacni motivaci. Déti se zacinaji prosazovat v

jiné oblasti — ve sportu, hudbé (Matéjcek, 2017).

1.4 Smysly

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku je charakterizovdno také rozvojem smyslové
soustavy, zejména zrakového a sluchového ustroji. V tomto véku se vyrazné zlepsuje
jak zrak, tak sluch. Zrakova ostrost se zlepSuje o zhruba 50 % a sluchova ostrost se
dokonce zdvojnésobi. Dité se jiz nezaméfuje pouze na celek, ale zac¢ind vnimat i
jednotlivé ¢asti a detaily. Vnimani se stava integrovanéj$im a diferencovangj$im. S
nastupem do Skoly se kladou diraznéjsi pozadavky na schopnost oddélit dulezité
vjemy od rusivych prvki, které se béhem vyucovani mohou objevit, jako jsou zvuky

zvendi nebo vizualni podnéty v okoli ditéte (Piaget, Inhelderova, 2001).

1.5 Rozdily mezi chlapci a divkami

Jelikoz v nasi diplomové praci porovnavame i motivaci Vv zavislosti na pohlavi

4

zatadili jsme do teoretické Casti i tuto podkapitolu.

Rozdily mezi chlapci a divkami se objevuji jiz v raném veku a tykaji se télesného
1 psychického vyvoje a osobnosti. Obvykle si déti v tomto véku hledaji kamarady
stejného pohlavi, ale rozdily jsou velmi individudlni. Je zndmo, Ze chlapci dospivaji
pozd¢ji nez divky a maji vyvinutéjsi logické uvazovani a schopnost orientovat se v
prostoru. Divky na druhé strané vynikaji ve verbalni komunikaci a maji bohatsi slovni

zasobu. Divky jsou obvykle pozornéjsi a peclivéjsi a jejich Skolni uspéSnost je
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primérné vyss$i nez u chlapcl. Kdyz se vyskytne konflikt, divky ho fesi slovné,
zatimco chlapci castéji sahnou po fyzické sile. Divky se zpravidla neboji projevovat

své emoce, ale mivaji Castéji sklony k zavisti. (Vagnerova, 2005).
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2 Pohybova aktivita

Pro zdravy vyvoj déti je nezbytna piiméfena pohybova aktivita, proto je kvalitni
télesna vychova velmi potiebna. Pohybova aktivita muze zahrnovat gymnastiku,
atletiku, turistiku, rizné sportovni hry, lyzovani, plavani a také mén¢ tradi¢ni sporty,
jako je napiiklad aikido, squash a dalSi. Pohybova aktivita je pro déti mladsiho
Skolniho véku velmi dtlezitd, protoze v této vekové kategorii probiha vyvoj
motorickych schopnosti a koordinace pohybu. Déti pottebuji dostatecnou pohybovou
aktivitu pro spravny vyvoj kosterntho a svalového systému, zlepSeni

kardiorespira¢niho zdravi a zdravi celého organismu (Pavkova a kol., 2008).

Podle doporuéeni Narodniho planu pro podporu zdravi déti a mladeze v Ceské
republice (2017) by déti mladsiho $kolniho véku mély mit minimalné 60 minut
pohybové aktivity denné. Tato aktivita by méla byt rozmanita a zahrnovat rtizné typy

pohybu, jako jsou naptiklad béhani, skakani, Splhani, plavéni, jizda na kole a dalsi.

Je také dulezité, aby déti mély moznost volného pohybu a hraly si, coz je pro né
dilezita soucast vyvoje. Rodice by méli vést déti k tomu, aby se aktivné pohybovaly a
m¢ely dostatek casu a prostoru pro pohyb a sportovni aktivity. V ptipadé, Ze dit€ nema
zdjem o sportovni aktivity, je dilezité ho motivovat a najit pro n€j vhodnou aktivitu,

ktera ho bude bavit, bude se ditéti 1ibit a bude mu délat radost.

2.1 Vymezeni pojmu pohybova aktivita
Problematikou pohybové aktivity se zabyva mnoho autoril a tedy existuje mnoho
definic a pojeti pojmu pohybova aktivita. Pohyb je zakladni fyziologickéd potieba

¢lovéka.

Pohybova aktivita je oznaceni pro jakoukoliv fyzickou aktivitu, kterd zapojuje
pohybovy aparat ¢loveka, tedy svall, kosti, kloubli a nervového systému. Mize se
jednat o rizné druhy pohybu, jako jsou chlze, béh, plavani, jizda na kole, skdkani,

tanec, aerobik, joga, fitness cvi¢eni a mnoho dal$ich.

Dobry, et al. (2009) definuji pohybovou aktivitu jako druh télesného pohybu, ktery
ma svébytné vnitini determinanty, véetné fyziologickych, psychologickych, zahrnuje
nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitu a dalsi faktory.
Tyto vnitini determinanty jsou dale ovliviiovany vnéjsi podobou a formou pohybové

aktivity, kterou vykonavéame, jako je chlize, plavani, béh, skok, hod, fotbal a podobn¢.
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Pohybova aktivita je charakterizovana vys$si kalorickou spotiebou a energetickym

vydejem oproti tomu, kdyz je jedinec v klidu a nehybe se.

2.2 Pohybova aktivita — déleni

Fromel, et al. (1999) rozdéluji pohybovou aktivitu na formu organizovanou a
neorganizovanou. Organizovana se provadi pod vedenim ucitele, cviCitele nebo

trenéra, zatimco neorganizovana aktivita neni vedena.

Dobry, Muzik a Siiss (2008) uvadgéji, Zze organizovana pohybova aktivita patii v
mnohych piipadech mezi pohybové aktivity strukturované, zatimco neorganizovana

pohybova aktivita je nestrukturovana:
e Pohybova aktivita strukturovana — pohybova aktivita dovednostniho typu.

Radi zde planované pohybové aktivity, které jsou provadény za konkrétnim
ucelem, jsou zdmérn€ opakovany a jsou ¢asove a prostoroveé vymezeny. Je zde patrna
také existence urcitych pravidel a k realizaci téchto pohybovych aktivit je potieba
vhodny prostor, odév a vybaveni. Tyto pohybové aktivity se definuji a jsou popisovany

jednotkami Casu, vzdalenosti, intenzitou nebo frekvenci.
e Pohybova aktivita nestrukturovana — bézna denni pohybova aktivita

Radi zde kazdodenni aktivitu ¢lovéka, jako napiiklad chiizi, domaci prace, cesta
do skoly / zamé&stnani. Pohybové aktivity tedy vyplyvaji z kazdodennich situaci, neni
pro né potiebny specialni prostor, obleCeni nebo vybaveni. Tyto pohybové aktivity se

nedefinuji a nepopisuji jednotkami Casu, vzdalenosti, intenzitou nebo frekvenci.

Hendl (2011, s. 16) definuje pohybovou aktivitu nasledovné: ,, Pohybova aktivita,
pohybové aktivity (physical activity, physical activities): druh nebo druhy pohybu
clovéka, které jsou vysledkem svalové prdce provdzené zvysSenim energetického vydeje,
charakterizované svébytnymi vnitinimi determinanty a vnejsi podobou. Pohybové
aktivity predstavuji mnohovyznamovy konstrukt a podle kontextu jsou dale rizné
oznacovany jako strukturované, nestrukturované, zdravi podporujici, bazalni, bezné

kazdodenni, sportovni apod. *

Nykodym & Mitdz (2011) uvadi, Ze pravidelna pohybova aktivita Vv reZimu
kazdého jedince ma jasny pozitivni Vliv na zdravotni stav, na kvalitu zivota a

prodlouZeni aktivniho stafi. VStipeni zakladnich pozitivnich efektl provadéni
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pohybové aktivity a vedeni zdravého Zivotniho stylu v obdobi dospivani je

ptedpokladem pro udrzovani aktivniho Zivota v dospélosti.

2.3 Pohybova aktivita v mladSim Skolnim véku

Podle Kucery (2011) se mladsi Skolni v€k vyznacuje pomérné rovnoméernym
vyvojem pohybového aparatu, ale intenzita riistu jednotlivych rozmérovych znaka je
odlisna. Délka téla se béhem tohoto obdobi zvysuje ve vétsi mife nez jeho hmotnost.
Klouby déti tohoto véku jsou velmi mobilni, vazivovy aparat je elasticky, kostra
obsahuje velké mnozstvi chrupavcitych tkani. Patet si zachovava velkou mobilitu az
do 8/9 let. Studie ukazuji, ze mladsi Skolni vek je nejptiznivéjsim obdobim pro fizeny
rist mobility ve vSech hlavnich kloubech. Svaly déti maji tenka vlakna, obsahuji jen
malé mnoZstvi bilkovin a tukd. Soucasné se velké svaly koncetin vyvijeji vice nez
malé. V tomto véku je morfologicky vyvoj nervového systému témét tpln€ dokoncen,

rust a strukturalni diferenciace nervovych bunék kon¢i. Fungovani nervového systému

je vsak charakterizovano pfevahou excitacnich procesu.

U déti je potfeba vysoké motorické aktivity pfirozend. Motorickd aktivita je
chdpana jako celkovy pocet motorickych akci, provadénych osobou v procesu
kazdodenniho zivota. U divek je mén¢ pravdépodobné, ze budou fyzicky aktivni samy
0 sob¢ a potiebuji vétsi podil organizovanych forem télesné vychovy. Ve srovnani s
jarnim a podzimnim obdobim roku se v zim¢ motoricka aktivita déti snizuje o 30-45 %
Je nesmirné dilezité poskytnout détem dostate¢né mnozstvi denni motorické aktivity
podle jejich v€ku a zdravotniho stavu. Po vyu€ovani by déti mély stravit nejméné 1,5
az 2 hodiny venku pfi venkovnich hrach a sportovni zabavé (Langmeier, 2006).

Mladsi skolni vek je nejptiznivé)si pro rozvoj fyzickych schopnosti (rychlost a
koordina¢ni schopnosti, schopnost dlouhodobé provadét opakujici se procesy, akce v
rezimech stfedni a vysoké intenzity), dochazi k vyraznému rozvoji fyzickych
schopnosti, jako jsou sila, vytrvalost, rychlost, koordinace, pohyblivost a pruznost. V
této veékové skupiné je tedy obzvlasté¢ dulezité podporovat pohybovou aktivitu a
sportovni ¢innosti, aby se maximalné vyuzil potencial rozvoje fyzickych schopnosti.
Déti v tomto véku maji také vysokou pfirozenou motivaci k pohybu a hrani si. Prave
diky tomu rozvijeji své fyzické schopnosti a zdroven si osvojuji socialni dovednosti a

uci se spolupracovat s ostatnimi. Vyznam pohybové aktivity v mlad$im Skolnim véku
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neni omezen pouze na rozvoj fyzickych schopnosti. Pravidelna pohybova aktivita také
ptispiva k celkovému zdravi a dobré kondici déti, pomaha snizovat riziko obezity,
srdec¢nich chorob a dalSich zdravotnich problému. Dale také zlepSuje koncentrace,
pozornost a celkové dusevni zdravi déti. Je tedy dilezité, aby déti v mlad$im Skolnim
véku mély nejen dostatek piilezitosti ke hrani si a k pohybovym aktivitam, ale aby se
téchto aktivit ucastnily pravidelné a s radosti. Ve véku 7 az 10 let se zacinaji vytvaret
z4jmy a sklony k urCitym typim fyzické aktivity, objevuji se specifika jednotlivych
motorickych projevi, predispozice k ur€itym sportim. Je dulezité si téchto predispozic
v§imat a pomoci tak détem k uspésné fyzické kultutfe, k vhodné sportovni orientaci a

definovanim optimalni cesty fyzického zlepseni pro kazdého z nich (Langmeier, 2006).

2.4 Mimoskolni pohybova aktivita

Mimoskolni pohybova aktivita se odkazuje na jakoukoli formu fyzické aktivity,
kterou jedinec vykonavd mimo ramec Skoly nebo jinych instituci spojenych se
vzdélavanim. To mlze zahrnovat aktivity jako jsou sportovani, chiize, b¢h, jizda na
kole, tancovani a dal$i. Mimoskolni pohybova aktivita miize mit mnoho pozitivnich
vlivli na zdravi a pohodu jedince, vCetné snizeni rizika obezity, zlepSeni fyzické

kondice a nalady a podpory socialni interakce.

Pro déti v mladSim Skolnim veku je dllezité nabizet pestré aktivity, které stiidaji
nejen obsah, ale také prostiedi, ve kterém se konaji. V této fazi vyvoje si déti zkouseji
rizné oblasti zajmu a jsou nadSené, kdyz se mohou naucit néco nového. Proto bychom
méli détem poskytnout Sirokou a riiznorodou nabidku aktivit, kterd jim umozni

orientovat se v riznych zajmovych oblastech (Pavkova, 2008).

Pro déti je nejprirozenéjsi zpuisob, jak se zapojit do pohybové aktivity, zapojeni
prostfednictvim her. RGzné pohybové hry je bavi a zaroven se uci kontrolovat a ovladat
sva téla. Dulezitym aspektem her pro déti je socidlni interakce, kterou skrze né

rozvijeji (Sekot, 2003).

Razné krouzky mohou pomoci ke zlepSeni pohybové aktivity zaka v prostiedi
mimo Skolu. Naptiklad Sokol stale nabizi té¢lovychovnou ¢innost — cviceni pro déti,

mladez i dospélé.
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2.5 Motivace déti k pohybovym aktivitam

Pohybovéa aktivita u déti je ovlivnéna rznymi faktory, a proto ma specifické
odlisnosti, které je tieba brat v ivahu. Nelze pouze prenést zkuSenosti s pohybovou
aktivitou dospélych na déti. Specifika pohybové aktivity u déti jsou ovlivnéna mnoha
faktory, jako jsou demografické, kulturni, etnické, ekonomické, politické, socialni,
Casoveé 1 osobnostni (Korvas a Kysel, 2013).

Pro motivaci déti ke sportu je diillezita pfirozena potieba pohybu, nicméné pouze
tato potfeba neni dostacujici k aktivnimu trdveni volného Casu a je potieba také
zapojeni vychovnych Cinitelli, mezi které patfi nejen rodiCe, ale také pedagogicti
pracovnici a trenéfi. (Groffik a Tilinger, 2016).

Dle Hendla (2011) motivace déti k pohybovym aktivitam muze byt zalozena na
nékolika faktorech. Nékteré déti se pfirozené zajimaji o pohybové aktivity a hledaji
prilezitosti k tomu, aby se aktivné zapojily do her a sporti. Jiné déti vSak mohou byt
méné motivované a vyzaduji vice podpory a povzbuzeni naptiklad od rodici,

vychovatelt ¢i trenért.

Zde je nékolik faktor, které mohou ovlivnit motivaci déti k pohybovym

aktivitam:

e Zabava — déti se velice rady zapojuji do pohybovych aktivit, které jsou pro né
zdbavné a zajimavé. Pokud maji déti zabavu, bavi se U ni, tak soucasné
nevédomky trénuji své télesné schopnosti.

e Piatelstvi — pohybové aktivity jsou také prostiedky, pro setkavani se s novymi
kamarady a tvorbou novych ptatelstvi. Hra déti s sebou nese moznost nejen
zabavy, ale také uceni spoluprace a komunikace mezi sebou.

e Zdravia pohoda — déti, které jsou vedeny a popohanény k jakémukoli pohybu,
mayji asto vetsi zasobu energie a jsou zdrave;si.
pohybovych aktivit, mize to v nich vyvolat pocit motivace. Kdyz pak vidi, ze
jsou schopny piekonat i tézké vyzvy, mohou byt jesté vice motivovany k
dalSimu tréninku a zlepSeni svého vykonu.

e Podpora — déti, kteti vidi podporu jak svych rodi¢u, trenéri, vedoucich
krouzkli nebo ucitelii jsou vétSinou vice motivované k ucasti na jakékoli
pohybové aktivité. Pokud si dospély, at’ uz je to uéitel, rodi¢, trenér nebo i cizi

clovek vazi jejich usili a déti to citi, tak je to motivuje v jejich snaze pokracovat.
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Celkov¢ lze fici, ze motivace déti k pohybovym aktivitam je zaloZena na riznych
faktorech. K tomuto je dulezité ptihliZet pfi organizovani a povzbuzovani pohybovych

aktivit u déti.
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3 Motivace

V této Casti se zaméiujeme na definovani zakladnich termint, které jsou relevantni

pro nase téma a shrnujeme zakladni ndzvoslovi.

Motivace miize byt definovana jako "proces, ktery urcuje, udrzuje a vidi
cilevéedomé chovani" (Pintrich & Schunk 2002, s. 4). Tato definice zdaraznuje, ze
motivace neni pouze vnitini stav nebo pocit, ale je to proces, ktery vede ke

konkrétnimu chovani.

Dalsi citaci, ktera se tyka motivace, je nasledujici: "Motivace je klicovym faktorem
pro uspéch v jakémkoli usili. Bez motivace je clovek casto ochoten se spokojit s
priamérem, zatimco s motivaci se stava schopnym dosahnout vynikajicich vysledkit”
(Tracey 2018, s. 53). Tato citace ukazuje, ze motivace je nezbytnd pro dosazeni

uspéchu a vyniknuti v jakékoliv oblasti.

Cap a Mare§ (2001) definuji pojem motivace nasledovné: ,, Termin motivace je
odvozen z latinského movere — hybati, pohybovati. Velmi obecné formulovaino,
motivace znamenda souhrn hybnych momentu v cinnostech, prozZivani chovani a
osobnosti. Hybnymi momenty rozumime to, co clovéka podnécuje, pobizi, aby néco
déelal, reagoval, nebo naopak, co ho tlumi, co mu zabranuje néco konat, reagovat.

(Cap, Mares 2001, s., 92)

Nakone¢ny (2003, s. 195) definoval motivaci nasledovné: ,, Motivace je proces
aktivace chovani, udrzovani aktivity a Fizeni vzorce aktivity. Motivace je proces

energetizace, rizeni a udrzovani chovani (jednani) “.

Motivace je pro kazdého ucitele jednim z ptfedpokladli GspéSného uceni a
Cinitele, ktefi determinuji uspéch zZaka, jelikoz podmiiuje to, kolik se toho Zaci nauci
a jak se budou do aktivit béhem vyucovani zapojovat. Pokud chce ucitel vidét uspéchy

u zakd, musi u nich podnécovat zajem o uceni (Filgona, et al., 2020).

Poprvé termin motivace pouzil Schopenhauer ve své disertacni préci z roku 1813.
Tento termin se od té¢ doby pevné ustélil v kazdodennim Zivoté, aby vysvétlil pticiny
zviteciho a lidského chovani. V soucasné dob¢ je motivace chapana jako zdroj aktivity
a soucasné jako systém motivatora jakékoli ¢innosti. Je studovana v riiznych aspektech

a v ruznych oblastech znalosti (Abendroth, 1996).
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3.1 Nékteré dulezité pojmy souvisejici s motivaci
3.1.1 Incentivy
Incentiva jsou faktory, které maji inspirovat lidi k urcitému chovani pomoci
moznosti ziskat néjakou odmény ¢i prospech. Tento faktor, posiluje motivaci a zvySuje
rozhodnuti ¢lovéka provést urcitou ¢innost. Incentiva mohou byt hmotné (napiiklad
finan¢ni, materialni) nebo nehmotné (chvala, ocenéni, povySeni nebo moznost ucasti

na volnocasové aktivité a dalsi).

Atkinson (2003) uvadi, ze incentivy jsou pozitivni nebo negativni jevy, podnéty
¢i udalosti, které ptichazi zvenci a vzbuzuji nebo uspokojuji lidské potfeby Pozitivni
incentivy vyvolavaji chovani orientované smérem k sobé (piiklad pozitivniho
incentivu — potrava), negativni incentivy naopak vyvolavaji chovani orientované
smérem od sebe (ptiklad negativniho incentivu — hrozba). Pozitivni se od negativnich
li$i tim, Ze oba sice mohou vyvolat potiebu, ale pozitivni ji dokdzou uspokojit a
negativni ne. Incentivy mohou byt i komplexni, coz znamen4, ze dokazou uspokojit i

nekolik potieb.

3.1.2 Potieby

Potteby jsou subjektivni pocity nedostatku, omezeni nebo nepohodli, které clovek
proziva. Tyto pocity jedince nasledné motivuji k jednani s cilem je zmirnit nebo Gplné

odstranit.

Nejznamé;jsi teorii je Maslovowa teorie potieb, ktera se zabyva hierarchii potieb.
Potieby Maslow rozttidil podle neodkladnosti, s niz se projevuji, do nékolika kategorii
(viz obrazek 1) a rozhodl se je uspotadat do pyramidy. Potieby pak rozdélil na nizsi a
vys8i. NejniZze umisténé potieby jsou potieby vrozené, vySe umisténé potieby jsou
potieby z vétsi miry naucené. Nejsou-li uspokojeny nizsi potieby, nemohou byt

uspokojeny potieby vyssi (Maslow, 2021).
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Potieby
sebeuskute&né&ni

(sebenaplnéni,
uskutecnéni
osobniho potencialu)

Estetické potieby
(soumérnost, Fad, krasa)

Kognitivni potfeby

(poznani, pochopeni, zkoumani)
Potfeby sebelicty

(vwwkonnost, respekt u druhych, uzndni)
Potfeby pFisludnostia lasky
(nékam patfit, byt pfijiman druhymi, byt socidlné zaclenén)

/ Potfeby bezpeéi (byt zajistén, chranén pfed nebezpetim)

/ Fyziologické potieby (hlad, Jizef, 02, spanek atd.) \

Obrazek 1 Maslowova hierarchie potieb (pfevzato z Fontana 2014, s. 215)

Nizsi potieby zahrnuji fyziologické potieby jako potieba kysliku, vody, potravy,
sexu a spanku, stejné¢ jako potieby bezpeci a zajisténosti (jako jsou pocity jistoty a
bezpedi, které umoznuji jedinci zbavit se tizkosti, nezdard a poranéni). Tyto potieby
jsou vrozené a jsou nezbytné pro zakladni pteziti (pudy a instinkty). Pokud néktera z
téchto potieb neni uspokojena, jedinec se bude snazit ji prednostné€ uspokojit a obnovit
tak rovnovahu. Pyramida potieb obsahuje dalsi stupné, které zahrnuji vyssi potieby,
pricemz nejdiive musi byt uspokojeny potiteby socialni, jako je potieba ptislusnosti a
lasky. Pokud jsou niZ8i potieby naplnény, jedinec touZi po vytvoteni citového vztahu
a hleda pratelstvi, partnera nebo skupinu, kterd ho pfijme mezi sebe. Na ¢tvrtém stupni
pyramidy se nachézi potteba Ucty a uznani, véetné sebeucty, ucty druhych, touhy po
uspéchu, ziskani sebedivery, respektu, prestize, obdivu a ocenéni ostatnich. Dalsi
stupenn se zabyva kognitivnimi potfebami, jako je touha po védéni, poznani a
objevovani novych véci, pochopeni, jak véci a pfirodni zédkony funguji. Na Sestém
stupni jsou estetické potieby, jako je touha po krase a harmonii v pfirodé¢ a uméleckych
dilech. Vrchol pyramidy tvofi tzv. metapotieba, coZ je potieba seberealizace a
sebeuskutecnéni, tedy touha po realizaci svého potencidlu, neustalém rozvoji a

zlepSovani sebe sama (Maslow, 2021).

Rastové potieby sméfuji k piekonani soucasného stavu a neustidlému rozvoji
jedince. Mezi n¢ patii potfeby poznavaci, estetické a seberealizace. Ostatni potieby
jsou potieby nedostatkové, tedy potieby zajistujici biologické a psychické pieziti
jedince i celé populace (Fontana, 2014; Cap, 2001; Hrabal a kol., 1989).
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Végnerova (2005) d¢li potieby na:

e Biologické (vrozené) — primarni potieby, oznacovany také jako pudy. Pudy
jsou vrozené vlastnosti nebo instinkty, které nas nuti k urcitym chovanim a
aktivitam. Jedna se o fyziologické potieby a ¢lovek je ma spolecné i s dalSimi
zivocichy. Patii sem napiiklad teplo, potrava aj.

e Psychosocialni (ziskané) — také sekundarni potieby jsou psychické potieby a
z velké casti jsou ovliviiovany spolecnosti. Psychosocidlni potiteby jsou
mnohem pestiejSi nez potteby pudové. Patii sem napiiklad potifeba poznani,

socialni potieby aj.

Dale jsou potieby spojené s vlastni hodnotou a nasleduje kone¢né stadium potieb

rozvoje vlastnich potencialit a schopnosti (Vagnerova, 2005).

Kazdy jedinec se vSak vyviji individudln€, a proto jsou potieby pro kazdého

jednotlivého ¢loveka odlisné.

3.1.3 Motiv
Motiv v psychologii je vnéjsi nebo vnitini podnét, ktery vede k uréitému chovani
nebo Cinnosti. Mlze to byt touha po dosaZeni urcitého cile, potieba uspokojeni
urcitého instinktu nebo potieba ziskat urcitou odménu. Motiv je tedy pohnutka, ktera

aktivuje jedince a vede ho k urc¢itému jednani (Nakonecny, 2014).

3.2 Vybrané teorie motivace

Existuje mnoho rtiznych pfistupt a teorii motivace, které se snazi vysvétlit, proc
se lidé chovaji rizné v rtiznych situacich a co je motivuje. Nékteré teorie se zamétuji
na obsah motivace, zatimco jiné se snazi popsat motivaci jako proces (LokSova, 1999;

Nakoneény, 2014).

Podle Loksové a Loksi (1999) se teorie motivace déli na humanistickou,
behavioralni a kognitivni pfistup. Kazdy z téchto pfistupi ma jiny pohled na motivaci

a jak ji 1ze dosadhnout.
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e Humanisticky pristup se zaméfuje na osobni vztah, pocit bezpeci a pfijeti
kazdého jedince. Humanisté pracuji s predpokladem, ze lidska motivace se
zaklada na potiebé ¢lovéka uskuteciiovat své vyvojové moznosti.

e Behavioralni pristup predpoklada, ze 1idé jsou motivovani snahou doséhnout
ptijemnych disledkd svého chovani a vyhnout se neptijemnym nasledkiim.
Zastanci tohoto ptistupu se drzi predpokladu, ze vnéjsi zpevnéni odmeénou patii
mezi hlavni motivac¢ni ¢inidla jedince.

e Kognitivni teorie nahlizi na c¢lovéka jako na tvora, ktery pracuje s
informacemi a na jejich zakladé se rozhoduje. Zastanci kognitivni teorie tedy
vidi nejvetsi vyznam v poznavacich procesech jako vniméni, pozornost,

mysleni, pamét’, uceni a tvotivost.

Nicméng, nejlepsi vysvétleni motivace spociva v kombinaci vSech téchto piistupi.
Motivace ma za ukol uspokojovat rizné potieby, které mohou byt podporovany,
mohou byt protichtidné nebo nezavislé na sobé. V podkapitole Potieby jsme si jiz
stru¢né popsali teorii hierarchie potieb od Abrahama H. Maslowa, ktera je nejznaméjsi

teorli motivace.

3.3 Zdroje motivace

Mezi ptedni autory, ktefi se zaméfuji na motivaci, patii Ryan a Deci, kteti v roce
1985 pfisli s Teorii sebeurceni (Self-determination Theory). Podle Self-determination
Theory se motivace da chapat jako kontinuum, které se miize v pribchu Zivota meénit
a ovlivnit tak vztah jednotlivce ke sportu. Toto kontinuum se sklada z amotivace, vnéj$i

motivace a vnitini motivace (Tod, Thatcher a Rahman, 2012).

Zdroje motivace mohou byt rizné a zavisi na konkrétni osob¢ a situaci (Ryan a

Deci, 2000).

e Vnitini motivace — pochdzi z nitra osoby a souvisi s touhou dosédhnout
uréitého cile nebo uspokojeni vnitini potieby (Stech a Vagnerova, 2016).
Vnitiné motivované osoby maji zajem o urcitou aktivitu kviili samotné radosti
a uspokojeni, které jim pfinasi.

e Venkovni (vnéjsi) motivace — pochdzi z vnéjSich faktort, jako jsou odmény,
uznani, ocenéni nebo tresty (Stech a Vagnerova, 2016). Napiiklad kdyz student
ziska lep$i zndmku nebo sportovec vyhraje zavod, mize to byt vnéj$i motivace

k dosazeni uspéchu.
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Existuje 1 n€kolik dalsich obecnych zdroji motivace:

e Socialni motivace — pochazi z interakci s ostatnimi lidmi (Weiner, 2010).
Naptiklad, kdyz nékdo ma silné pouto s rodinou nebo s prateli, miuze to byt
motivaci k tomu, aby uspél v dané aktivité a potésil nebo podpofil své blizké.

e Vzdélavaci motivace — pochazi z touhy ziskat nové znalosti, dovednosti a
zkuSenosti (Ryan a Deci, 2017). Lidé se mohou motivovat k uceni a rozvoji
svych schopnosti kviili osobnimu zdjmu nebo pro budouci kariéru.

e Ekonomicka motivace — pochazi z touhy ziskat materialni prospéch, zejména
se jedna o penize ¢i jiné hmotné statky. Mnoho lidi se motivuje k praci a

uspéchu v podnikani kvuli finanéni odméné, kterou si zaslouzi.

Tyto zdroje motivace se mohou prolinat a navzajem ovliviiovat. Je dulezité si
uvédomit, ze kazdy jedinec miize byt motivovan jinymi faktory a jeho motivace se

muze ménit v pribéhu Casu a v riznych situacich.

3.3.1 Vnitini motivace — Kognitivni, socialni a vykonové
potieby

Podle Deciho a Ryana (2008) vnitini motivace vychazi z vnitinich faktort, jako

je zajem, potieba vyzvy nebo seberealizace. Kognitivni potieby jsou potieby tykajici
se pozndni, porozuméni a uspofadani informaci. Zajem a potieba vyzvy se mohou
vazat na kognitivni potieby, protoZe jsou spojeny s touhou po novych informacich a
vyzvach, které umoznuji rozvijet kognitivni schopnosti. Socidlni potteby se tykaji
interakce s ostatnimi lidmi a potieby byt soucasti socidlniho prostiedi. Seberealizace,
kterd zahrnuje hleddni a rozvoj vlastnich schopnosti a potencidlu, mize také byt
spojena s touhou po pfijeti a uznani ostatnimi, coz spada pod socidlni potieby. Na
druhé stran¢ jsou vykonové potieby spojeny s touhou po dosazeni uspéchu a vykonu

v konkrétnich oblastech, jako jsou sport, prace nebo studium.

Nyni si podrobnéji rozebereme jednotlivé pojmy vztahujici se k tomuto tématu.

3.3.1.1 Kognitivni potieby a poznavaci motivace
Loksa, LokSova (1999) hovoii o poznavacich (kognitivnich) potfebach a

potiebach feseni problému jako o zdrojich poznavaci motivace. Tyto potieby jsou poté

31



nejvyznamnéj$imi a nejefektivnéjSimi Ciniteli nejen v samotném ucebnim procesu, ale
také v samotném rozvoji celé osobnosti jedince. Je velmi dulezité, aby byly tyto
potieby neustale rozvijeny. Konkrétné¢ hovoii o potfebé vyhledavani a nasledného

feSeni problému a také o potiebé smysluplného receptivniho poznavani.

Podle Hrabala a Pavelkové (2010) je zéklad v potfebé mozkové aktivity, tedy
pievazné v orientacné patracimu reflexu (tento reflex umoznuje organismu prezit).
Nasledn¢ jsou vyhodnocena mozna rizika a je zvolena spravna reakce, kterou je utok
nebo unik. Poznani je poté postupné transformovano do potfeby smysluplného

receptivniho poznani (tedy nové poznatky a potieba vyhledavani a feSeni problému).

Plevova (2012) uvadi, ze psychické procesy jsou ¢lenény na poznéavaci, emotivni
a volni. Poznavaci procesy jsou stézejni pro orientaci v okolnim svété a pro jeho
poznavani, jsou vyznamnou soucasti nasi psychiky. Poznavaci procesy jsou mezi
sebou vzajemné propojeny, zahrnuje je Citi a vnimani, pfedstavivost, pamét’, pozornost
a mysleni. Pojem poznavaci procesy byva také nahrazovan terminem kognitivni

procesy (Plevova, 2012; Rican, 2009).

3.3.1.2 Socialni potreby a socialni motivace

Socialni potieby jsou velmi silnou motivaci ve vychovné — vzdélavacim procesu.
Mezi socialni potieby tfadime napiiklad potiebu identifikace. Nejprve se jedinec
ztotoziiuje se svymi rodi€i, pozdé€ji s jinym vzorem, kterym miZe byt ucitel, trenér
nebo kdokoli jiny z jakékoli oblasti. S rozvojem socialnich potieb dale souvisi potieba
pozitivnich socialnich vztahli, kterd byva formovana v pozdéjsim véku. Kromé
rodinnych vztahii se poté jedinec zaméfuje 1 na dalsi vztahy, naptiklad partnerské
vztahy (jsou odlisné od rodinnych vztahil jinym druhem komunikace a spoluprace).
Dulezita je také potieba socidlniho vlivu a prestize, tedy jedinec chce dosdhnout ve
spolecnosti vysoko hodnoceného a oceniovaného postaveni, chce vynikat nad svymi
vrstevniky, chce byt lepSim nez oni (projevuje se to naptiklad soupefenim). Mezi dalsi
socialni potfeby poté autofi fadi také moralni potieby, které jsou utvareny rodici a

jejich moralnim postojem (Hrabal, Man, Pavelkova, 1984).

Vacek (2018) hovoii o vyrazné proméné socialnich potieb v pribéhu socializace
jedince. Potfeba vazeb na Zivotné dulezité osoby postupné prechdzi na potieby
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nalezeni vlastniho mista v kolektivu (vrstevnici, Skolni tiida...) a sebeuplatnéni. Dale
poté tyto potieby vedou k uspokojivému zaclenéni do zajmovych nebo pracovnich
skupin. Potieba pozitivnich vztahl je tedy uspokojena kladnou odezvou, a tedy i
nasledné posilovana. Spatné zkugenosti s nevydafenymi mezilidskymi vztahy maji
negativni vliv na jedince a nésledné¢ ovliviiuji vykonovou uspéSnost (obava z

odmitnuti).

3.3.1.3 Vykonové potieby a vykonova motivace
Vykonové potieby vznikaji po tfetim roce Zivota a to prevazné diky hodnoceni
rodi¢l (samoziejmé zéalezi na vztahu k rodiciim, jak se s nimi dité ztotoziuje a jakého
charakteru hodnoceni je, zda pozitivni nebo negativni). Vykonové potieby jsou zavislé
na obtiznosti ukolli a ovliviiuji vykon jedince. Vykonova motivace je tvofena potfebou
vyhnout se netspéchu (pokud je jedinec hodnocen negativné) a potiebou dosazeni

uspésného vykonu (pokud je jedinec hodnocen pozitivng) (LokSova, LokSa, 1999).

Vacek (2018) dodava, ze ambice rodict buduji u ditéte zaklady k tomu, ze si déti
potfebu tspésné¢ho vykonu nebo potiebu vyhnuti se neuspéchu prenasi i do Skolniho

prosttedi. Zde jsou potieby a jejich pfevahy prohlubovany, potvrzovany nebo ménény.

(McClelland, 1984, in Plhakova, 2007) uvadi, ze jedinci s pievazujici potifebou
dosaZzeni UspéSného vykonu jsou vice orientovani na budoucnost, jsou soupefivi,
zasadni roli pro né ma uznani a kazdy Gspéch je pro n€ opravdu silnym motivacnim
¢initelem. Tito jedinci vyhledéavaji spiSe obtizngjsi situace a ukoly.

Dle McClellanda (1961) tento popis souvisi s konceptem potieby dosazeni
(achievement motivation), ktery poprve popsal v 50. letech 20. stoleti. Zde McClelland
tvrdil, Ze lidé s vysokou motivaci dosdhnout uspéchu maji tendenci vyhleddvat narocné
ukoly, radi pfijimaji vyzvy a usiluji o dosazeni cild. Tyto vlastnosti jsou spojeny s
vysokou sebetctou a potfebou uznani ze strany ostatnich. McClellandav koncept
potieby dosazeni se stal velmi popularnim a dodnes se pouziva v riiznych oblastech,
napf. v oblasti managementu, vykonu pracovnikil a dalSich oblastech lidského chovani.

Jedince s prevazujici potiebou vyhnout se neuspéchu doprovazi projevy strachu a
uzkosti. Z hodnoceni maji spiSe nepiijemné pocity, citi se ohrozeni a svoje piipadné
uspechy bagatelizuji, ptisuzuji je hlavné okolnim vliviim a neumi ocenit sami sebe.
(Pavelkova, 2002)
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3.3.2 Vnéjsi motivace — odmény a tresty

Mezi vnéjsi Cinitele ovliviiujici motivaci patii predevsim odmény, tresty, nabidky,
vzory, ptikazy (Nakone¢ny, 1997).

Odmény a tresty mizeme definovat jako urcité nésledky, pokud splnime nebo
nesplnime dany ukol ¢i pozadavek. Jsou Gzce spojeny s hodnocenim ostatnich a dale
také s vedlejSimi efekty. Jako ptiklad odmény mizeme uvést pochvalu a jako ptiklad
trestu pokarani. VedlejsSim efektem je poté ocenéni za nasi uspesSnost (napriklad ve

formé néjakého darku, diplomu atd.).

Podle Koptivy a kol. (2016) trest funguje jako prevence proti nezadoucimu
chovani ditéte ¢i dospélého. Vychovatelé jeho pouzitim chtéji dosahnout toho, aby si
déti uvédomily hranice, dodrzovaly dohody a pravidla a také napravily to, co svym

nevhodnym chovanim zpisobily.

Pricha, Walterova a Mare§ (2013) uvadi, Ze odmény a tresty jsou o¢ekdvanymi
nasledky a maji dvé funkce, tedy funkci informacéni a funkci motivaéni. Informacni
funkce je obdrzeni zpétné vazby za néco, co jsme ude€lali nebo neudélali. Pokud je
zpétnd vazba pozitivni, jedinec vi, Ze chovani bylo zadouci, tkol byl splnén a obdrzi
pochvalu. Naopak pokud je zpétna vazba negativni, pozadavky splnény nebyly a je
o¢ekavana sankce neboli trest. Pokud ¢lovék obdrzi pochvalu, vi, Ze dany vysledek,
dané chovani nebo jednani bylo Zadouci a bude dale vyzadovano i pfisté, pokud vSak
obdrZi trest (sankci), neni mu tim feceno, co ma pfiSté udélat jinak, aby vysledek,

chovani nebo jednani bylo zadouci.

Odmeény 1 tresty maji velky vliv na chovani kazdého jedince a samoziejmé

vyvolavaji rizné pocity, emoce.

Pricha, Walterova a Mares (2009) uvadeji, ze vyuzivani odmén je casto
pouzivanou formou vnéj$i motivace zakl jak ve Skolnim, tak domacim prostiedi.
Odmény maji zpravidla pozitivni vliv na motivaci a jsou udélovany zdkovi v reakci na
splnéni stanovenych pozadavkli nebo na dosazeni dobrych vysledkd a to z vlastni
iniciativy.

A dale jesté uvadi funkce odmeény:

» informacni — konstatovani spravnosti chovani, postupu, vysledku
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motivacni — navozuje u zéka prozitek uspéchu, radosti, chuti do dalsi prace,
zvysuje pravdépodobnost, ze zak se pokusi tuto ¢innost zopakovat

zak v odméné vidi jesté treti funkci: vyjadfeni pozitivniho osobniho vztahu
ucitele ¢i rodice k sobé€, i projev osobni divéry, vyjadieni perspektivnosti

vztahu.*

Dale Priicha, Walterovd a Mare§ (2009) mluvi také o trestech, kdy je trest

definovén jako jedna z forem negativniho motivacniho piisobeni na zaka ve Skole i

doma. Jde o zdmérné navozeny nasledek toho, ze zak Spatné splnil nebo nesplnil

uloZené pozadavky.

Trest ma prinejmensim dvé funkce:
informacni — konstatovani nespravnosti chovani, postupu, vysledku
motivaéni — navozuje u zdka motivaéni konflikt, prozitek netspéchu, frustrace

zak neékdy v trestu vidi jeste 3. funkci — vyjadfeni negativniho osobniho vztahu
ucitele ¢i rodice k sobé&, projev osobni nedivéry, vyjadieni neperspektivnosti

vztahu.* (Pracha a kol., 2013)

Autofi Cap a Mares (2001) déli odmény na t¥i hlavni skupiny

pochvala, projev sympatie, ismév, kladné hodnoceni...
veécny nebo penézni darek
umoznéni ur¢itého zazitku nebo Cinnosti, po kterych odméiovany jedinec

velmi touzi (miZe se jednat o vylet, navstéva kulturni nebo sportovni akce...

Cap a Mare$ (2001) poté déli tresty do ti skupin

fyzické tresty

psychické tresty neboli projevy negativnich emoci a zaporného emocniho
vztahu (zloba, kiik, mraceni...)

zakaz oblibené Cinnosti (sledovani televize, pouZzivani mobilniho telefonu,

chozeni ven s kamarady...) nebo donuceni k ¢innosti, kterd neni jedincem

oblibena (tklid...)

Neni vzdy jednoduché zvolit adekvatni odménu nebo trest, ¢lovék musi

ptistupovat k jedinciim individualné. Co je pro jednoho odménou miize brat nékdo jiny
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jako trest a naopak. Déti v mladSim Skolnim véku jsou velmi kiehké a potfebuji hodné

chvalit.

Capek (2008) definuje nejdilezitéjsi zasady pii udélovani trestu:
» Pfesné vymezeni pravidel
«  Umérnost trestu
» Stejna spravedlnost pro vSechny

» Trest jako cesta k naprave

3.4 Vliv motivace ve sportu

Motivace nejen ve sportu je vyrazné zavisla na emocich a muze mit jak pozitivni,
tak negativni vliv na sportovni vykon. B€hem pisobeni velmi silnych emoci, naptiklad
radost z vitézstvi ¢i nepfijemné pocity pramenici z neuspéchu, je slozka racionality
potlacena. Cile sportovce musi byt realné a dostate¢né pritazlivé (Vangk et al., 1983).
Casté negativni prozitky a ztrata motivace miize U Sportovce zapii¢init uplné ukonéeni
jeho sportovni kariéry (Suchanek, 2006). Nejvyraznéjsi reakci na neuspéch je vztek,
ktery silné¢ zeslabuje motivaci (Slepicka et al., 2006). Motivace miiZze plsobit i jako
negativni faktor v pfipad¢ pfemotivovanosti, kterd je u vrcholovych sportovci Casta.
Vrcholovi sportovcei ¢asto nemaji dostate¢ny odpocinek, dostate¢né ulevy a nemaji ¢as
na regeneraci. U elitnich sportovci je motivace nékdy vice pfitézi nez ptirozenou hnaci
slozkou (Slepicka et al., 2006). Koordina¢né naro¢né motorické dovednosti jsou ¢asto
provazeny stiedné silnou motivaci. Védecké experimenty ukézaly, Ze sportovci
dosahovali horSich vykond pii nizké 1 pfili§ vysoké motivaci (pfemotivovanosti).
Prekvapive, kdyz je sportovec ptili§ motivovan, muze to vést k poklesu vykonu kvili
psychofyziologickému principu téla. Svaly jsou pod obrovskym napétim a je zapojeno
vice motorickych jednotek neZ je nutné, coz snizuje celkovou vykonnost. (Dovalil,
2009).
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3.5 Amotivace

Amotivace oznacuje stav, kdy jedinec ztraci zdjem a motivaci k provadéni urcité

¢innosti, nebot’ se mu zd4, Ze nema zadny smysl ji dale vykonavat.

Nedostatek motivace se projevuje pocitem neschopnosti ¢i neodpovidajici
hodnotou vztahujici se k ukolu nebo aktivité, kterou jedinec ma provést. Tento
nedostatek motivace miize branit jedinci v provadéni ¢innosti. Negativni zkuSenosti
mohou tedy vést ke vzniku amotivace, kdy si jedinec spoji danou situaci s negativnimi

pocity a nechce ur¢itou ¢innost jiz vykonavat. (Standage et al., 2007).

Amotivace vyjadiuje situaci, kdy jedinec nema zajem o urcitou aktivitu, nevnima
v ni smysl a nema tak motivaci se do ni zapojit. V nékterych situacich dokonce aktivitu

odmita uplné. (Jelinek a Jetmarova, 2014).
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Il PRAKTICKA CAST
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4 Formulace cilii vyzkumného Setieni

Nase diplomova prace je svym obsahem orientovana pfedevsim na problematiku
motivace ke sportu déti v mlad$im Skolnim veku a jejich rodict. Vhodné motivovani
déti ke sportu ¢i vedeni déti k pohybu obecné povazujeme za dulezité, vzhledem
K vzrastajicimu poc¢tu obéznich déti v populaci a tihnuti k nezdravému pasivnimu
traveni volného cCasu. Proto nam pfipada stézejni, abychom této problematice

porozuméli a mohli tak dalsi déti privést ke sportu.

V praktické casti se na tuto problematiku zaméfime a zanalyzujeme ziskané
vysledky. Nejprve si ur¢ime hlavni cil této diplomové prace a odvodime z néj diléi
cile. Poté se budeme sousttedit na vyzkumné metody, které jsou pouZity pti zpracovani
vyzkumu. Seznamime s€ S postupem vyzkumného Setfeni a také s vyzkumnym
souborem respondentll. Poté se zaméfime na prezentaci ziskanych vysledkli a

ukonc¢ime kapitolu diskusi.

Hlavni cil

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je analyzovat motivaci ke sportu z pohledu

rodica a z pohledu déti mladsiho Skolniho véku.

Z hlavniho cile jsme si vymezili tyto dil¢i cile:
» Analyzovat, jaké faktory motivuji déti v mlads$im skolnim véku ke sportovani.
* Analyzovat, jaké faktory motivuji rodice, aby své déti vedli a podporovali ve
sportovani.
* Analyza rozdilli / souvislosti mezi motivaci rodi¢t a déti k ti€asti v daném

sportu.

Z uvedenych vyzkumnych cili vyplyvaji tyto konkrétni vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka €. 1: Kdo nejcastéji privede déti mladsiho skolniho véku ke
sportu?

Vyzkumna otazka €. 2: Prevazuje u déti mladsiho $kolniho v€ku vnitini motivace
nad vné&jsi?

Vyzkumna otazka €. 3: Lisi se motivace ke sportu u déti mladsiho Skolniho véku

V zé&vislosti na pohlavi?
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Vyzkumna otazka &. 4: Jaké jsou klicové faktory, které motivuji rodice k tomu, aby
vedli a podporovali své déti v pravidelném sportovani?
Vyzkumna otazka €. 5: Do jaké miry se 1isi motivace ke sportu z pohledu déti

mladsiho Skolniho véku a jejich rodici?
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5 Vyzkumné metody
V nasledujici kapitole se zamé&fime na detailnéjsi vysvétleni vyzkumnych metod,

které jsme v této studii pouzili.

Na tvod bychom radi uvedli, ze cely vyzkum byl proveden s ohledem na etické
aspekty Setfeni. Dali jsme si zalezet, aby byl kazdy krok vyzkumného procesu
provadén s ohledem na respektovani lidskych prav, distojnosti a soukromi subjektii
vyzkumu. Kazdy ucastnik (rodi¢ i1 dit€) pfedem udé€lil informovany souhlas s
vyzkumem (Pfiloha 1 Pisemny souhlas), ve kterém byly respondenti informovani o
ucelu vyzkumu, zptisobu sbéru dat a svych pravech a moznostech ucasti ¢i odmitnuti

ucasti. Behem vyzkumu bylo dbano na ochranu osobnich udaji a soukromi.

Pro nasi studii jsme vyuzili dva dotazniky, jeden pro déti mladsiho Skolniho véku,
druhy pro jejich rodic¢e. Dotaznik pro rodiée (Pfiloha 2) obsahoval deset otazek a dvé
podotazky, z toho sedm uzavienych, tfi kombinované otazky uzaviené s otevienou
odpovédi a dvé skalové otazky. Dotaznik pro déti obsahoval deset otazek (Pfiloha 3)

rizného typu z toho dvé oteviené, Sest uzavienych a dveé skalové otazky.

5.1 Pribéh vyzkumného Setreni

Jelikoz jsem také rodi¢, ktery vede své déti ke sportu, oslovil jsem nejprve déti a
jejich rodice z okruhu spoluzaki a kamaradu nasich déti s Zadosti o vyplnéni dotazniku
k mé diplomové praci. Dale jsem pozadal o spolupraci trenéry nékterych mistnich
sportovnich oddilt (Atletika, Sokol) a s jejich souhlasem jsme oslovili po tréninku déti
ajejich rodice s Zadosti o vyplnéni dotazniku. Zdaleka ne vSichni osloveni rodice i déti
byli ochotni nam dotazniky vyplnit. Vzhledem k tomu, Ze jsem musel mit dotaznik
zaroven jak od ditéte, tak i od jeho rodi¢e, nebylo viibec jednoduché ziskat dostate¢né
mnozstvi respondentli (nékdy byla neochota ze strany ditéte, jindy rodice, nékteré deti

nem¢ly na tréninku doprovod a nebylo tak mozné ziskat odpovédi od rodice).

Déti i jejich rodice byli seznameni jak se samotnym dotaznikem, tak i s uc¢elem
jeho vypracovani. Dale byly vSichni upozornéni, ze dotaznik neni hodnocen a Ze
neexistuji spravné nebo nespravné odpovédi, protoze kazdy miize otazky vnimat a
chapat odlisné a je to tak naprosto v pofadku. Dal jsem si zaleZet, abych byl pfitomen
u kazdého respondenta osobné, abych mohl srozumiteln¢ zodpovédét jakékoli dotazy
ohledné ptipadnych nejasnosti v dotazniku. VétSina rodict vyplnila dotaznik do 5

minut, déti do 10 minut.
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6 Vyzkumny soubor

Nas vyzkumny soubor tvoii celkem 104 respondentil. Je rozdélen na dvé ¢asti, kdy
prvni tvoii soubor celkem 52 déti skolou povinnych (3. az 6. tfida), z toho 20 chlapct a
32 divek. Dale se vyzkumu ucastnilo 52 jejich rodi¢t. Nize si pomoci grafii shrneme

zékladni charakteristiky nasich respondentii — nejprve détskych a nasledné dospélych.

Graf 1: Pocet détskych respondent a jejich zastoupeni podle pohlavi

Pocet détskych respondentt a jejich zastoupeni
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Graf 1 popisuje vyzkumny soubor, ktery tvoti 52 déti mladsiho $kolniho véku. V
nasem vyzkumném souboru je pocet divek a chlapc nerovnomérné rozlozen, divky maji

pocetni prevahu s rozdilem 12.

Graf 2: Pocet détskych respondent podle tiid

Pocet détskych respondenti podle tiid
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Graf 2 popisuje pocet respondentt dle tfid. Nejvyssi pocet respondentt je v 5. tfide s
poctem 19, ve 3. tiid¢ je 15 zaku, ve 4. tfidé je 10 zaku a v 6.t¢id¢ je 8 zakd.
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Graf 3: Zastoupeni pohlavi v ramci jednotlivych tiid
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V grafu 3 je zastoupeni pohlavi v ramci jednotlivych tiid. V tieti a paté tfid¢ jsou
hojnéji zastoupeny divky, ve 4. a 6. tiid¢ je zastoupeni pohlavi rovhomérné. Treti tfida je
zastoupena 6 chlapci a 9 divkami, ve ¢tvrté tfidé je 5 chlapctu a 5 divek, v paté tiide je 5

chlapcii a 14 divek a Sestou tfidu navstévuji 4 chlapci a 4 divky.

Nyni si charakterizujeme druhou ¢ast naseho vyzkumného souboru, kterou tvoti
rodi¢e déti mladsiho Skolniho véku. Pocet rodicu respondentt a jejich zastoupeni podle

pohlavi ndm shrnuje graf 4.

Graf 4: Pocet rodi¢t respondentt a jejich zastoupeni podle pohlavi
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Graf 4 popisuje vyzkumny soubor, ktery tvoii 52 rodi¢i déti mladsiho Skolniho
veéku. V nasem vyzkumném souboru je pocet muzi a Zen veelku rovnomérné rozlozZen,

zeny maji pocetni pievahu s rozdilem 4.
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7 Prezentace vyzkumného Setreni

Tuto kapitolu si rozdélime na dvé casti. V prvni ¢éasti uvadime odpovédi na
jednotlivé otazky, tak jak byly polozeny détskym respondentim v dotazniku, v druhé
¢asti uvadime odpovédi z dotazniku pro rodice. Ziskané vysledky predkladame
piehledné zpracované v grafu ¢i tabulce spolu s kratkym komentafem. Pro tplnost
uvadime, ze vyhodnoceni otazky €. 1 a 2 z dotazniku pro déti a otazky €. 1 z dotazniku
pro rodi¢e jsme provedli jiz v pfedchozi kapitole v ramci popisu zakladnich

charakteristik naseho vyzkumného souboru.
Vyhodnoceni dotazniku pro déti
Znéni otazky €. 3: Jaké sporty té bavi (prvni bude nejvice)?

V tabulce 1 uvadime piehled druhti sportt, které déti v dotazniku uvedly, Ze je nejvice
bavi. Pro uplnost uvadime, Ze déti obvykle uvadély vice nez jeden druh sportu. Vysledky

jsou nasledné graficky zpracovany v grafu ¢. 5.

Tabulka 1: Pehled druht sportt, které déti nejvice bavi.

Ptehled druhti sportt, které déti nejvice bavi
% %
Druh sportu Chlapci | chlapcu | Divky | divek | Celkem | Procenta
Atletika 2 10 % 8 25 % 10 19%
Aikido 1 5% 0 0% 1 2%
Airsoft 2 10 % 0 0% 2 4%
Basketbal 0 0% 1 3% 1 2%
Béhani 4 20 % 1 3% 5 10 %
Brusleni 0 0% 5 16 % 5 10 %
Florbal 7 35 % 4 13 % 11 21 %
Fotbal 9 45 % 2 6 % 11 21 %
Gymnastika (Sokol) 4 20 % 9 28 % 13 25 %
Hazena 0 0% 3 9% 3 6 %
Hokej 0 0% 1 3% 1 2%
Horolezectvi 0 0% 1 3% 1 2%
Jizda na kole 5 25% 2 6 % 7 13 %
Jizda na koni 0 0% 3 9% 3 6 %
Joga 0 0% 1 3% 1 2%
Judo 0 0% 1 3% 1 2%
LyZovani 0 0% 4 13% 4 8 %
Micové hry 0 0% 1 3% 1 2%
Plavani 2 10 % 5 16 % 7 13 %
PoZarni sport 0 0% 1 3% 1 2%
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Skateboarding 1 5% 0 0% 1 2%
Snowboarding 1 5% 0 0% 1 2%
Tanec 0 0% 4 13 % 4 8 %
Tenis 1 5% 2 6 % 3 6 %
Volejbal 2 10 % 3 9 % 5 10 %
Vybijena 1 5% 8 |25%| 9 17 %
Graf 5: Prehled druht sportt, které déti nejvice bavi.
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Z vyse uvedené tabulky 1 a grafu 5 je patrné, ze v nasem vyzkumném souboru nejvice
déti uvadelo, Ze je bavi zejména tyto sporty: gymnastika / Sokol (25 %), florbal (21 %),
fotbal (21 %), atletika (19 %), vybijena (17 %) a po (13 %) plavani a jizda na kole. Dalsi
druhy sportti uvedlo 10 a mén¢ % déti. Nemohli jsme si nev§imnout, Ze v nasem vzorku
déti existuji rozdily v oblibenosti konkrétnich druhti sportti podle pohlavi. U divek patii

mezi nejoblibenéjsi sporty gymnastika / Sokol (28 %), atletika a vybijena po (25 %),
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plavani a brusleni uvedlo jako nejoblibenéjsi sport (16 %) a florbal, lyZzovani a tanec (13
%) divek. Chlapce nejvice bavi fotbal (45 %), florbal (35 %), jizda na kole (25 %) a
gymnastika / Sokol (20 %). Je jednozna¢né, ze chlapce nejvice bavi fotbal a florbal,

zatimco divky preferuji gymnastiku, atletiku a vybijenou. Také mizeme vypozorovat, ze

w7

divky bavi mnohem rozmanité&jsi vybér sporti, kdy dle dotazniku vyjmenovaly celkem 22

druhti sportti, zatimco u chlapct to bylo 14 druhti sportti, které je bavi.

Znéni otazky €. 4: Jakym sportim se aktivné (pripadné zavodné) vénujes?

V tabulce 2 uvadime pichled druht sportt, jakym se déti z naseho vyzkumného

souboru aktivné vénuji. Pro Gplnost uvadime, ze déti Casto uvadély vice nez jeden druh

sportu. Vysledky jsou nasledné graficky zpracovany v grafu €. 6

Tabulka 2: Prehled sportt, kterym se déti aktivné vénuji.

Ptehled druhti sportt, které déti nejvice bavi
% %

Druh sportu Chlapci | chlapci | Divky | divek |Celkem |Procenta
Atletika 3 15 % 8 25 % 11 21 %
Aikido 1 5% 0 0% 1 2%
Airsoft 2 10 % 0 0% 2 4 %
Basketbal 0 0% 1 3% 1 2%
Béhani 1 5% 0 0% 1 2%
Brusleni 0 0% 1 3% 1 2%
Florbal 3 15 % 3 9% 6 12 %
Fotbal 4 20 % 1 3% 5 10 %
Gymnastika

(Sokol) 6 30 % 8 25 % 14 27 %
Hazena 0 0% 1 3% 1 2%
Hokej 0 0% 1 3% 1 2%
Horolezectvi 0 0% 1 3% 1 2%
Jizda na kole 3 15 % 1 3% 4 8 %
Jizda na Koni 0 0% 4 13 % 4 8 %
Joga 0 0% 1 3% 1 2%
Judo 0 0% 2 6 % 2 4%
LyZovani 0 0% 1 3% 1 2%
Plavani 2 10 % 1 3% 3 6 %
PoZarni sport 0 0% 3 9% 3 6 %
Snowboarding 1 5% 0 0% 1 2%
Tanec 0 0% 4 13 % 4 8 %
Tenis 1 5% 1 3% 2 4 %
Turistika 0 0% 2 6 % 2 4%
Volejbal 1 5% 2 6 % 3 6 %
Vybijena 0 0% 1 3% 1 2%
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Graf 6: Piehled sportd, kterym se déti aktivné vénuji.

Ptehled sportti, kterym se déti aktivné vénuji
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Z tabulky 2 a grafu 6 vyplyva, Ze v naSem vyzkumném souboru nejvice déti uvadélo,
ze se aktivné vénuji témto sportim: gymnastika / Sokol (27 %), atletika (21 %), florbal
(12 %), fotbal (10 %). Ostatni sporty byly zastoupeny pod 10 %. Opét se vyskytly urcité
rozdily mezi pohlavimi V zastoupeni jednotlivych sporti. Divky se nejcastéji aktivné
vénuji témto sportim: gymnastika a atletika (25 %), tanec a jizda na koni (13 %). Chlapci
se nejcastéji aktivné vénuji gymnastice / Sokol (30 %), fotbalu (20 %), atletice, florbalu a
jizd¢é na kole (15 %). Opét zde pozorujeme vétsSi rozmanitost zastoupenych sportl
provozovanych aktivné u divek. Ob¢ pohlavi v naSem vzorku se nej€astéji aktivné vénuji
gymnastice a atletice. Z vyse uvedeného je patrné, Ze tanci a jizdé na koni se v nasem
vzorku vénuji vyhradné divky, u kluki je patrnd vyraznd prevaha aktivniho provozovani

fotbalu.
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Znéni otazky €. 5: Kdo té k danému sportu privedl?
Vysledky shrnuje tabulka 3, graf 7 a graf 8.

Tabulka 3: Kdo dité k danému sportu privedl?

Kdo dit¢ k danému sportu piived]?
Chlapci | % chlapct | Divky | % divek | Celkem | % celkem
Rodice 12 60 % 16 50 % 28 54 %
Ja sam / sama 4 20 % 8 25 % 12 23 %
Kamaradi 3 15 % 4 13% 7 13%
Skola 1 5% 4 13% 5 10 %

Graf 7: Kdo dité k danému sportu ptived]?

m Rodite mJasdm/sama = Kamaradi = Skola

Graf 8: Kdo dité k danému sportu ptivedl — zastoupeni podle pohlavi

Kdo dité k danému sportu ptivedl?

RODICE JASAM / SAMA KAMARADI SKOLA

® % chlapcG m % divek
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Z grafu 7 vyplyva, ze vétsinu déti (54 %) ptivedli ke sportu jejich rodice, zna¢na
Cast déti (23 %) se pro sport rozhodla sama, kamaradi privedli déti ke sportu ve 13 %
a Skola v 10 %. Z grafu 8 vyplyva, Ze vyrazné Castéji u divek hréla v rozhodnuti zacit
sportovat $kola (13 % versus 5 % u chlapcti). Vétsinu chlapct i divek ptivedly ke
sportu rodice (60 % chlapct versus 50 % divek).

Znéni otazky €. 6: Bavi té dany sport?

Tabulka 4: Bavi dité dany sport?

Bavi dité dany sport?
Chlapci | % chlapct | Divky | % divek |Celkem |% celkem
Ur¢ité ano 16 80 % 21 66 % 37 71 %
SpiSe ano 4 20 % 10 31% 14 27 %
Spise ne 0 0% 0 0% 0 0%
Ur¢ité ne 0 0% 1 3% 1 2%

Graf 9: Bavi dité dany sport?

m UF¢ité ano = SpiSeano = SpiSe ne = Urcité ne
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Graf 10: Bavi dit¢ dany sport? Rozdéleni dle pohlavi.

Bavi dité dany sport?

SPISE ANO

SPISE NE

B % chlapci m % divek

URCITE NE

Z grafu 9 vyplyva, ze vétsinu déti bavi sport, kterému se aktivné vénuji. Celkem

98 % déti uvedlo, ze je sport uréité (71 %) nebo spise ano (27 %) bavi, pouze jedno

dité (2 %) uvedlo, Ze ho dany sport viibec nebavi. Graf 10 ukazuje dil¢i rozdily v tom,

zda déti sport bavi v zavislosti na pohlavi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze chlapci vyrazné

Castéji zvolili odpoveéd’, ze je dany sport urcité bavi (80 % versus 66 % u divek). Témér

tretina divek (31 %) uvedla odpovéd’ spise ano (31 % versus 20 % u chlapct).

Znéni otazky €. 7: Nuti té rodi¢e k danému sportu?

Tabulka 5: Nuti dité rodi¢e k danému sportu?

Nuti dité rodic¢e k danému sportu?

Chlapci | % chlapct Divky | % divek |Celkem | % celkem
Ano 20 100 % 29 91 % 49 94 %
Ne 0 0% 3 9% 3 6 %
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Graf 11: Nuti dité rodi¢e k danému sportu?

= Ano = Ne

Graf 12: Nuti dité rodice k danému sportu? Rozd¢leni podle pohlavi.

Nuti dité rodi¢e k danému sportu?

o B o S

ANO NE

® % chlapcd m % divek
Z grafu 11 vyplyva, ze drtivou vétSinu (94 %) déti ke sportu rodi¢e nenuti.

Zajimavé ale je, ze tfi divky (9 %) uvedlo, Ze je rodice ke sportu nuti, oproti tomu

zadny z chlapcu toto neuvedl (viz graf 12).
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Znéni otazky ¢. 8: Chtél/a si nékdy prestat?

Tabulka 6: Chtélo dité nékdy prestat se sportem?

Chtélo dité nékdy piestat se sportem?

Chlapci | % chlapci | Divky |% divek |Celkem |% celkem

Ano 3 15% 8 25% 11 21%

Ne 17 85 % 24 75 % 41 79%

Graf 13: Chtélo dité nékdy prestat se sportem?

= Ano = Ne

Graf 14: Chtélo dité nékdy piestat se sportem? Rozd¢leni podle pohlavi.

Chtélo dité nékdy piestat se sportem?

ANO NE

B % chlapci m % divek




V grafu 13 vidime, ze vice jak pétina déti (21 %) n€kdy chtéla s danym sportem
piestat. Graf 14 nam ukazuje, ze divky chtély o néco Castéji se sportem piestat nez

chlapci (25 % divek versus 15 % chlapci).
Znéni otazky €. 9: Chce$ dany sport délat i v budoucnu?

Tabulka 7: Chce dité¢ dany sport délat i v budoucnu?

Chce dité dany sport dé€lat i v budoucnu?
Chlapci | % chlapci | Divky |% divek |Celkem |% celkem
Ano 19 95 % 29 91 % 48 92 %
Ne 1 5% 3 9% 4 8 %

Graf 15: Chce dit¢ dany sport délat i v budoucnu?

= Ano = Ne

Graf 16: Chce dit¢ dany sport délat i v budoucnu? Rozd¢€leni podle pohlavi.

Chce dité dany sport délat 1 v budoucnu?
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100% 91%
80%
60%
40%
20% 59 9%
0% e [
% chlapcl % divek
EAno ENe
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Graf 15 nam ukazuje, ze 92 % déti se chce vénovat aktivné danému sportu

v budoucnu. 9 % divek versus 5 % chlapct se v budoucnu danému sportu uz vénovat

nechce (viz graf 16).

Znéni otazky ¢. 10: Sportuji kviili (zakrouZkuj jedno z Cisel 1, 2, 3, 4 nebo 5,
podle toho, co je pro tebe nejdulezitéjsi). Kazdé ¢islo pouzij pravé jednou:

vvvvvv

2 — velmi dilezité

3 — stredné dualezité

4 — malo dulezité

5 — nejméné dulezité

Tabulka 7: Pro¢ déti sportuji — Cetnost

Pro¢ déti sportuji — celkem

1- 2 —velmi | 3—stfedné | 4 —malo | 5—nejméné

nejdulezitéjsi| dilezité dulezité dulezité dulezité
C’hle ‘soutezr[ a 5 4 5 7 30
vitezit
Chci v daném
sportu byt dobry 4 14 14 18 2
Sportyji kvili 5 10 13 10 14
zdravi
Chci byt silny, mit
dobrou kondici ! 16 11 15 3
Bavi mé to 32 7 8 2 3

Graf 17: Pro¢ déti sportuji

PROC DETI SPORTUJI - CELKEM

B Chci soutézit a vitézit

Sportuji kvali zdravi
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Graf 18: Proc¢ chlapci sportuji

PROC CHLAPCI SPORTUJI

B Chci soutézit a vitézit B Chci v daném sportu byt dobry
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Graf 19: Pro¢ divky sportuji

PROC DIiVKY SPORTUJI

B Chci soutézit a vitézit B Chci v daném sportu byt dobry
Sportuji kvali zdravi B Chci byt silny, mit dobrou kondici
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Z grafu 17 lze vy¢ist, ze 62 % dé&ti sportuje kvuli tomu, ze je sport bavi, 31 % déti
uvedlo jako velmi dulezité, ze sportuji proto, aby byly silné a mély dobrou kondici a
27 % déti uvedlo jako velmi dilezité, Ze chtéji byt v daném sportu dobfti. Jako nejméné
dulezity diuvod ke sportu uvedlo 58 % déti polozku — Chci soutézit a vitézit. 27 %
polozku — Sportuji kvili zdravi. Za malo dtlezité povazuje 35 % déti polozku — Chci
v daném sportu byt dobry a 29 % déti polozku — Chci byt silny, mit dobrou kondici.
Graf 18 znazoriiuje diivody ke sportovani u chlapcti. Za nejdilezitéjsi diivod ke sportu
povazuje 60 % chlapci, Ze je sport bavi, 40 % chlapct povazuje za velmi dulezity

duvod pro¢ sportovat, Ze chtéji byt silni a mit dobrou kondici, 30 % povazuji za velmi
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dialezity diivod ke sportu, Ze chtéji byt v daném sportu dobii. 65 % chlapct povazuje
za nejméné dilezitou polozku — Chci soutézit a vitézit. 25 % polozku — Sportuji kvili
zdravi a za malo dulezité povazuje 40 % chlapct polozku — Chci v daném sportu byt
dobry a 25 % polozku — Chci byt silny a mit dobrou kondici. Graf 19 znédzoriiuje
davody ke sportovani u divek. 63 % divek uvedlo jako nejdulezitéjsi divod proc
sportuji, ze je to bavi a za nejmén¢ dilezity divod ke sportu uvedlo 53 % divek
polozku — Chci soutézit a vitézit. Jako velmi dilezité divky uvedly shodné ve 25 %
tyto tii polozky — Chci v daném sportu byt dobry, Sportuji kviili zdravi a Chci byt silny
a mit dobrou kondici. 31 % divek povazuje za stiedné¢ diilezité a shodné procento za
malo dilezité polozku — Chci v daném sportu byt dobry. 31 % divek uvedlo polozku
— Chci byt silny, mit dobrou kondici jako malo dulezitou. 28 % divek uvadélo jako

nejméné dulezity divod, ze sportuji kvili zdravi.
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Vyhodnoceni dotazniku pro rodice
Znéni otazky €. 2a: Vénoval/a jste se v détstvi néjakému sportu aktivné?

Graf 20: Aktivni sportovani rodi¢t v détstvi

m Ano = Ne
73 % rodi¢t vypliujicich dotaznik uvedlo, ze v détstvi aktivné sportovali, oproti
27 % rodicu, kteti se sportu v détstvi aktivné nevénovali.

Znéni otazky ¢. 2b: Vénoval/a se v détstvi néjakému sportu aktivné Vas

partner / Vase partnerka?

Graf 21: Aktivni sportovani partnera rodice v détstvi

= Ano = Ne
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73 % rodicu vypliujicich dotaznik uvedlo, ze v détstvi jejich partner / partnerka

aktivné sportovali. 27 % rodici uvedlo, ze jejich partnefi v détstvi aktivné

nesportovali.

Znéni otazky ¢. 3a: Vénujete se nyni néjakému sportu? Pokud ano, jakému.

Graf 22: Aktivni sportovani rodi¢e v souc¢asnosti

Tabulka 8: Piehled druhti sporti, kterym se aktivné vénuji rodice.

= Ano = Ne

Druh sportu Rodice %

Aerobic 1 4 %
Atletika 2 8 %
Badminton 4 16 %
Béhani 10 40 %
Florbal 1 4 %
Fotbal 1 4 %
Hokej 3 12%
In-line 2 8 %
Jizda na kole 6 24 %
Joga 4 16 %
Lyzovani 1 4%
Plavani 2 8 %
Posilovani 4 16 %
Squash 1 4 %
Stolni tenis 1 4%
Tenis 3 12 %
Turistika 2 8 %
Volejbal 2 8 %
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Graf 22 znazoriuje, ze aktivné sportuje 25 (52 %) rodict, nesportuje 27 (48 %)
rodi¢l. V tabulce 8 jsou uvedené druhy sportii, kterym se aktivné sportujici rodice
vénuji. Aktivni rodi¢e v dotazniku uvedli Casto vice druhli sportii. 40 % sportujicich
rodi¢t se vénuje béhani, 24 % jizdé na kole, 16 % hraje badminton ¢i cvici jogu a 12

% hraje tenis ¢i hokej. Ostatni zastoupené sporty viz tabulka 8.
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Znéni otazky €. 3b: Vénuje se nyni néjakému sportu aktivné Vas partner /

Vase partnerka? Pokud ano, jakému.

Graf 23: Aktivni sportovani partnera rodi¢e v soucasnosti

Tabulka 9: Piehled druhti sport, kterym se aktivné vénuje partner rodice.

= Ano = Ne

Druh sportu Partnefi rodict %

Aerobic 1 5%
Atletika 1 5%
Badminton 3 15 %
Béhani 2 10 %
Florbal 1 5%
Fotbal 2 10 %
Hokej 2 10 %
In-line 1 5%
Jizda na kole 6 30 %
Joga 1 5%
Lyzovani 1 5%
Plavani 2 10 %
Posilovani 1 5%
Squash 1 5%
Tenis 3 15 %
Turistika 1 5%
Volejbal 2 10 %
Sportovni 1étani 1 5%
Basketbal 1 5%
Kondi¢ni trénink 1 5%
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Graf 23 znazoriuje, Ze aktivné sportuje 20 (38 %) partnerti dotazovanych rodicu,

nesportuje 32 (62 %) partnert rodic¢a. V tabulce 9 jsou uvedené druhy sporti, kterym

se aktivné sportujici rodi¢e vénuji. Partnefi rodict se dle dotazniku vénuji Casto vice

druhdm sportd. 30 % sportujicich partnert rodict se vénuje jizdé na kole, 15 % hraje

badminton ¢i tenis. Ostatni zastoupené sporty viz tabulka 9.

Znéni otazky ¢. 4: Sportujete ve volném ¢ase Vy nebo Vas partner/ka se svymi

détmi? Pokud ano, jak konkrétné?

Graf 24: Sportovani rodi¢u se svymi détmi ve volném Case

Tabulka 10: Ptehled druhii sportii, které provozuji rodice se svymi détmi.

= Ano = Ne

Druh sportu | Rodice s détmi % Druh sportu | Rodice s détmi %
Atletika 2 5% Lyzovéni 6 14 %
Bé&hani 8 18 % Micové hry 2 5%
Florbal 1 2% Plavani 19 43 %
Fotbal 4 9% Stolni tenis 2 5%
Gymnastika 1 2% Tenis 2 5%
In-line 6 14 % Trampolina 2 5%
Jizda na kole 31 70 % Turistika 9 20 %
Karate 1 2% Volejbal 1 2%
Lukostielba 1 2%

Z grafu 24 vyplyva, ze v 85 % ptipadd (44 respondentl) alespon jeden z rodica

sportuje ve volném cCase s détmi. Pouze 15 % respondentti (8) uvedlo, ze ve volném
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Case s détmi vibec nesportuji. V tabulce 10 jsou uvedené druhy sportl, kterym se
rodi¢e sdétmi vénuji. Casto rodi¢e uvadéli vice nez jeden druh sportu.
NejoblibenéjSim druhem sportovani ve volném case je jizda na kole (70 %), oblibené
je rovné€z plavani (43 %), turistika (20 %) a b&hani (18 %). Ostatni zastoupené sporty
viz tabulka 10.

Znéni otazky €. 5: Kdo VaSe dité k danému sportu piivedl?

Tabulka 11: Vysledky Setieni, kdo dité ke sportu pfivedl z pohledu rodice

Celkem | % celkem
Rodice 37 71 %
Dité samo 8 15 %
Kamaradi 3 6 %
Skola 4 8 %

Graf 25: Kdo dité ptivedl k danému sportu z pohledu rodice

m Rodi¢e m Dité samo = Kamaradi = Skola
Z tabulky 11 a grafu 25 vyplyva, ze nejcastéji ptivedli k danému sportu déti jejich

rodice (71 %). Podle rodict 15 % déti si naslo cestu ke svému sportu samo. 6 % déti

ptivedli ke sportu kamaradi a 8 % Skola.
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Znéni otazky €. 6: Bavi Vase dité dany sport?

Tabulka 12: Vysledky Setieni, zda dit¢ bavi dany sport z pohledu rodice

Celkem | % celkem
Urcité ano 36 69 %
Spise ano 15 29 %
Spise ne 1 2%
Ur¢ité ne 0 0%

Graf 26: Pohled rodict, zda dité bavi dany sport.

m Uréité ano m SpiSeano = Spise ne m Urcité ne
Z tabulky 12 a grafu 26 mtzeme vy¢ist, ze vétSina rodi¢t si mysli, ze dany sport

jejich dite bavi - 69 % uvedlo, Ze jejich dité sport urcité bavi a 29 % uvedlo, Ze je spise

bavi. Pouze jeden rodi¢ se domniva, Ze jeho dité sport spiSe nebavi.
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Znéni otazky €. 7: Nutili jste nékdy (Vy nebo Vas partner/ka) Vase dité k

danému sportu?

Graf 27: Pohled rodi¢i na to, zda dité bavi dany sport.

= Ano = Ne
Z grafu 27 vyplyva, ze 47 rodict (90 %) uvedlo, ze své dit¢ ke sportu nikdy
nenutili, 5 rodi¢t (10 %) ptipousti, Ze své dit€ ke sportu museli n€kdy nutit.
Znéni otazky €. 8: Chtélo Vase dité nékdy prestat?

Graf 28: Pohled rodi¢t na to, zda jejich dité chtélo nékdy piestat se sportem.

= Ano = Ne
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Z grafu 28 muzeme vycist, ze 40 rodict (77 %) odpovédelo, Ze jejich dit¢ nikdy
se sportem prestat nechtélo, 12 rodi¢t (23 %) uvedlo, ze jejich dit¢ nékdy chtélo se

sportem prestat.
Znéni otazky ¢. 9: Chcete, aby Vase dité délalo dany sport i v budoucnu?

Graf 29: Zajem o to, aby dité pokracovalo v daném sportu

= Ano = Ne

Graf 29 jednozna¢né ukazuje, ze vSichni rodice (100 %) si pieji, aby jejich dité

v daném sportu pokracovalo i v budoucnu.
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Znéni otazky €. 10: Chcei, aby moje dité sportovalo kviili (zakrouzkuj jedno z ¢isel

vvvvv

2 — velmi dulezité

3 — stiedné dulezité
4 — malo dilezité

5 — nejméné dulezité

Tabulka 13: Dtvody, pro¢ rodice chtéji, aby jejich déti sportovaly — Cetnost

Pro¢ chci, aby mé dité sportovalo — celkem
1- 2 — velmi 3 4- -
nejdileritejsi | dlezitg | Siedné | malo | nejméné
! ! dilezité | dalezité | dilezité
Aby soutézilo a vitézilo 2 1 0 6 43
Aby !aylo v daném sportu 0 3 1 42 5
dobré
Kvuli zdravi 11 11 27 1 2
Aby bylo silné, mélo
dobrou kondici 14 28 > 2 0
Aby ho sportovani bavilo,
aby mélo ze sportu dobry 24 8 18 1 1
pocit

Graf 30: Pro¢ rodice chtéji, aby jejich dité sportovalo

PROC CHCI, ABY ME DITE SPORTOVALO

B Aby soutézilo a vitézilo

B Aby bylo v daném sportu dobré
Kvali zdravi

| Aby bylo silné, mélo dobrou kondici

B Aby ho sportovani bavilo, aby mélo ze sportu dobry pocit
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Z tabulky 13 a grafu 30 vidime, Ze rodi¢e povazuji za nejdtlezitéjsi dtvod ke

sportovani svého ditéte, aby ho sportovani bavilo a mélo ze sportu dobry pocit (46 %),
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stejné procento rodi¢l povazuje zdravi za velmi dulezité. Za nejmén¢ dilezity davod
ke sportu povazuje 83 % rodict, aby dité soutézilo a vitézilo a 81 % rodict povazuje

za malo dulezité, aby bylo dit¢ v daném sportu dobré.
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8 Diskuze

V nasledujici ¢asti diplomové prace nejprve zaméfim SVOU pozornost na mozné
problematické aspekty, které mohly mit vliv na pribéh a vysledky vyzkumného

Setfeni.

Uz pfti tvorbé dotaznikil jsem si uvédomil, Ze by z hlediska sbéru dat bylo snazsi
rozeslat dotazniky on-line, naptiklad ptes riizné socidlni sité, coz by mi pravdépodobné
umoznilo sesbirat mnohem vétsi skupinu respondentti, ale narazil jsem na dvé uskali,
pro€ by tento zplisob sbéru dat pro mtij vyzkum nebyl idedlni. Prvnim problémem bylo
to, Ze jsem svilij vyzkum postavil na tom, Ze chci respondenttim vydat parové dotazniky
— tj. jeden pro dit¢ a jeden pro jeho rodice, abych mél moznost zachytit rozdily
v motivaci ke sportu mezi ditétem mladsiho $kolniho véku a jeho rodi¢em. Myslim si,
Ze v on-line prostiedi by bylo toto parovani obtizné zajistit. Druhym problémem byl
nizky vék dotazovanych déti, kdy jsem doSel k ndzoru (a nemylil jsem se), ze malé
déti v této vékové kategorii potfebuji ¢asto pii vyplinovani osobni asistenci, abych
mohl dovysvétlit ptipadné nejasnosti vznikajici pti vypliiovani dotazniki, coz je jedina
moznost, jak sesbirat skutecné kvalitni a pravdiva data. S vySe uvedenym souvisi i to,
pro¢ jsem se rozhodl, Ze se Ve svém vyzkumu Gzeji zaméfim na déti ve véku 8 az 12
let (coz odpovida skoldkim ve 3. az 6. tfid¢ zékladni Skoly). K rozhodnuti zamé&fit se
na tuto ziZenou vékovou kategorii mé vedla zkuSenost, Ze déti v prvni a druhé tiidé
zakladni Skoly jsou jesté¢ hodné€ pod vlivem rodi¢il 1 svymi nazory a sou€asné Cast
Z nich jesté zapoli se Ctenim a spradvnym pochopenim psaného textu, coz by mé
donutilo vytvofit pro tuto skupinu jiny typ dotazniku (zjednoduSeného) nez pro zbyly
soubor déti. Proto jsem se tedy rozhodl v dotazniku soustiedit jen na vyse uvedenou
vékovou skupinu, kde jsem oc¢ekaval postupné se zvetsujici schopnost tvorby vlastniho
nazoru, coz mi umoznilo Svétsi pravdépodobnosti zachytit ptipadné rozdily
vV motivaci ke sportu déti v mlad$im Skolnim véku a jejich rodica.

I presto, Ze jsem do vyzkumu nezaradil déti navstévujici prvni a druhou tfidu, byla
pro n¢které détské respondenty cast otazek slozita. Naptiklad v otazce ¢islo 6 bylo pro
déti matouci uchopit uizkou hranici mezi vyznamem jednotlivych odpovédi (urcité€ ano;
spiSe ano; spiSe ne; urcité ne). Dalsi problematickou otdzkou z hlediska ziskani

uplnych odpovéedi byla otazka ¢islo 10, kdy déti musely ohodnotit jednotlivé polozky

vvvvvv
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dilezité; 5 — nejméné dilezité) a kazdou polozku pouzit pravé jednou. U této otazky
jsem musel détem nejcastéji vysvétlovat, jakym zptisobem maji odpovidat.

Diky tomuto typu sbéru dat — tedy pomoci osobniho kontaktu s respondenty —
jsem pochopiteln¢ byl schopen sesbirat pouze omezené velky vyzkumny soubor
Citajici 52 déti a 52 jejich rodica. Uvédomuji si, ze se jedna o pomérné maly vzorek, z
tohoto diivodu tedy neni mozné zobecnit vysledky mého vyzkumu a je dtlezité je brat
v tvahu pouze v ramci tohoto konkrétniho vyzkumného souboru.

Dal§im limitujicim faktorem mého vyzkumného souboru je také to, ze se mi

podatilo pro vyzkum ziskat vyrazné vice divek nez chlapct (32 versus 20).

V druhé ¢asti kapitoly budu interpretovat zjisténé vysledky piehledné formou
odpoveédi na vyzkumné otazky a budu o nich diskutovat. Zjisténé vysledky porovnam
S pivodnimi pfedpoklady, které jsem si vytvofil na zakladé teoretickych znalosti,
dlouhodobych zkusenosti s vedenim oddilu karate a svych dosavadnich rodi¢ovskych

zkuSenosti — otce Ctyt deti.

Prvni vyzkumna otazka zjistovala, kdo nejcastéji piivede déti mladsiho Skolniho
veku ke sportu. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vice neZ polovinu déti ptivedli
ke sportu jejich rodice, necela ctvrtina déti se pro sport rozhodla sama, jen mensi ¢ast
déti ptivedli ke sportu kamaradi nebo Skola. Vysledek se li§i od mého predpokladu.
Osobné jsem ocekaval, Ze rodice privedli své déti ke sportu v mnohém vét§im procentu
ptipadil a Ze role kamaradi v obdobi mladSiho Skolniho v€ku bude mnohem mensi
(vetsi vliv kamarada bych o¢ekaval az v obdobi starSiho Skolniho véku). Za zminku
stoji, ze vyrazné Castéji u divek nez u chlapcti hrala v rozhodnuti zacit sportovat $kola.

Ve druhé vyzkumné otdzce jsem zjiStoval, jestli pievazuje u déti mladsiho
Skolniho ve&ku wvné&jsi nebo wvnitini motivace. Z analyzy dotaznikového Setieni
vyplynulo, Ze v mém zkoumaném vzorku pfevazuje u déti vnitini motivace nad vnéjsi.
V dotazniku pro déti, v otazce ¢islo 10, byly prvni dvé otdzky zaméefeny spiSe na vnéjsi
motivaci (chci soutézit a vitézit; chei v daném sportu byt dobry) plus na negativni
vnéjs§i motivaci odkazuje otazka, zda dité¢ ke sportu nuti rodi¢. Dalsi tfi polozky
Vv otdzce Cislo 10 ukazuji spiSe na vnitini motivaci jedince ke sportu (sportuji kvili
zdravi; chei byt silny, mit dobrou kondici; bavi mé to). Drtiva vétsina déti uvedla, ze
je ke sportu rodi¢e nemusi nutit. S potéSenim jsem zjistil, Ze vétSina déti se vénuje
sportu kvuli tomu, Ze je bavi a téméf tietina déti uvedla za nejvetsi motivaci, ze sportuji

proto, aby byly silné a m¢ly dobrou kondici. Naproti tomu jako nejméné dulezity
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divod ke sportu oznacila vic jak polovina déti potiebu soutézit a vitézit a k tomu vic
jak tietina déti povazuje jen za malo dilezité, aby byly v daném sportu dobti. Osobné
jsem predpokladal, ze u déti bude vnéjsi motivace zastoupena o néco vice, to znamena,
ze jsem ocekaval, Ze vice déti bude chtit zazivat i ispéchy v soutézich.

Nicméné, mnou zjisténé vysledky potvrzuji zavéry vyzkumi provedenych diive
napiiklad studie Motivation in Young Children's Sport: A Systematic Review of
Conceptual, Methodological and Empirical Progressions. Studie zkoumala vliv
ruznych faktor na motivaci déti, v€etné vnitini a vnéj$i motivace. Vysledky studie
naznacuji, ze u déti mladsiho Skolniho véku pfevladd vnitini motivace nad vné&jsi
motivaci ke sportu. Déti jsou motivovany predev§im zdbavou a touhou byt soucasti
tymu a mén¢ vnéjsimi faktory, jako jsou vyhry nebo odmény. Studie také ukazala, ze
dilezitou roli v motivaci déti hraje vztah s trenérem a rodici, ktefi mohou pomoci
podpotit vnitini motivaci déti (Visek, A. J, et al., 2012).

Tteti vyzkumna otazka zkoumala, zda se lisi motivace ke sportu u déti mladsiho
Skolniho veku v zavislosti na pohlavi. Z vyzkumu je patrné, Ze existuji urcité rozdily
v motivaci ke sportu u déti mladsiho $kolniho v&ku v zavislosti na pohlavi. Rozdily
v motivaci vyplynuly jiz z otazky, kde nas zajimalo, zda rodic¢e nuti déti ke sportu, kdy
jsem zjistil, Ze rodi¢e musi divky nutit ke sportu ¢astéji nez chlapce. U divek jsem si
povsiml, Ze se zd4, Ze jejich zapaleni pro dany sport (mizeme to pojmenovat jako sila
motivace) je o néco niz§i nez u chlapcl. Ve vyzkumu totiz chlapci vyrazné Castéji
uvadéli, Ze je dany sport urcité bavi, t€émef tietina divek oproti pouhé pétin€ chlapcii
vSak uvedla odpovéd’, Ze je dany sport spiSe bavi. Tento nas poznatek o trosku
skute¢nost, ze mnohem vice divek nez chlapcti chtélo s danym sportem nékdy piestat.
Rozdily v motivaci ke sportu jsem se snazil nejvice analyzovat z otazky pro déti ¢islo
10. Z odpovédi vyplynulo, Ze u obou pohlavi pfevazuje vnitini motivace nad vné&jsi,
zvolily obé pohlavi, Ze je sport bavi. Vyraznéjsi rozdil v motivaci byl vidét u chlapci,
ktefi uvadeli vyrazné Castéji za velmi dilezité polozku, Ze sportuji, aby byli silni a méli
dobrou kondici. Za nejméné dilezity divod, pro¢ se vénuji svému sportu uvedly obé
pohlavi nejcastéji polozku, Ze chtéji soutézit a vitézit, ale u chlapci byla tato poloZzka
povazovana za nejméné dileZitou vyrazng Castéji. Chlapci také o dost Castéji uvedli,
Ze je pro n¢ pii sportu malo dileZzita polozka — chei byt v daném sportu dobry. Zda se

tedy, ze divky Vv naSem vyzkumném souboru byly o néco malo ctizadostivéjsi,
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respektive o néco Casté€ji nez chlapci byly pohanény i vnéj$i motivaci. Mym pivodnim
ptedpokladem vychézejicim z mych praktickych zkusenosti bylo, Ze kluci budou chtit
vyrazné Castéji soutézit a vitézit nez divky, tento muj piedpoklad se vSak v mém
vyzkumném vzorku nepotvrdil. Zavéry z mého vyzkumného Setieni tedy v tomto
ptipadé¢ nejsou v souladu s diive prob&hlou velkou nasledujici studii.

Studie snazvem Gender Differences in Children's Sport Participation and
Motivation: An Integrative Review zkoumala rozdily v ucasti a motivaci ke sportu
mezi chlapci a divkami mlads$imi Skolniho véku. Zahrnovala analyzu 31 pfedchozich
vyzkumt. Vysledky ukazaly, ze chlapci jsou pravdépodobnéji motivovani vnéjSimi
faktory, jako jsou vitézstvi a odmény, zatimco divky jsou pravdépodobnéji
motivovany vnitinimi faktory, jako jsou zabava, tymova prace a rozvoj dovednosti.
Divky také vykazovaly mens$i uroven sebevédomi ve sportovnich aktivitdich nez
chlapci. Studie také ukazala, ze existuji rozdily v G¢asti na sportovnich aktivitach mezi
chlapci a divkami, kdy chlapci jsou pravdépodobnéji zapojeni do sportovnich aktivit a
maji v&tsi zajem o sport nez divky (Whipp, P. R., & Jackson, B., 2010).

Ctvrta vyzkumna otazka zkoumala kli¢ové faktory, které motivuji rodi¢e k tomu,
aby vedli a podporovali své déti v pravidelném sportovani. Z dotaznikového Setieni
vyplynulo, Zze tfi ¢tvrtiny rodi¢d 1 jejich partnerti v détstvi aktivné sportovali
V soucasnosti aktivné sportuje vice nez polovina dotazanych rodici a vic jak tietina
jejich partnert. Z téchto 0daji 1ze neptimo usuzovat, Ze jednim z faktort, pro¢ rodice
vedou své déti ke sportu by mohlo byt, Ze se sami diive sportu aktivné vénovali nebo
se stale vénuji. S jistotou toto ovSem prohlédsit nemohu, protoze na tuto moznou
souvislost nebyli rodi¢e v dotazniku pfimo dotazovani. Kli¢ové faktory jsem vSak

identifikoval na zaklad¢ otazky ¢islo 10 z dotazniku pro rodi¢e. Na prvni pohled rodice
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rodi¢li. Podrobnéjsi analyzou ale vyplynulo, Ze ve skute¢nosti za nejvétsi motivacni
faktor povazuji rodice, aby bylo dité silné a mélo dobrou kondici. Tato skute¢nost
vyplynula po seéteni hodnoceni — nejdulezitéjsi plus velmi dulezité, kdy tuto polozku
jako alespon velmi dulezitou uvedlo 81 % rodict. 21 % rodi¢u uvedlo jako
dilezité. Z pfedchozich dat jasné vyplyva, ze kli€ové faktory, které motivuji rodice k

tomu, aby vedli a podporovali své déti v pravidelném sportovani jsou: aby bylo silné
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a mé¢lo dobrou kondici, aby dité sportovani bavilo a mélo ze sportu dobry pocit, a aby
bylo zdravé. Vyse uvedené vysledky koresponduji s mym predpokladem plynoucim z
mych praktickych zkuSenosti.

Posledni vyzkumna otazka se zabyvala zjisténim, do jaké miry se 1i§i motivace ke
sportu z pohledu déti mladSiho Skolniho v€ku a jejich rodi¢i. Analyzou a porovnanim
grafll zpracovavajicich otazky ¢islo 10 z obou dotaznikl (pro déti i pro rodice), jsem
dospél k nasledujicim vysledkiim. Na prvni pohled se zda, ze jak u déti, tak u rodict
bavil a za nejméné dulezity divod ke sportu, aby soutézili a vitézili. Pti blizsi analyze
jsou ale patrné v motivaci déti a rodi¢t vyrazngjsi rozdily. Zaméiime-li se na

motivacni faktory, které povazuji déti za alespont velmi dualezité (tzn. Soucet polozek
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déti versus 61 % rodict). Rodic¢e ale povazuji za nejvétsi motivacni faktor jinou
polozku, a sice, aby bylo dité silné a mélo dobrou kondici (81 % rodicu versus 44 %
déti). 35 % déti povazuje za vyznamny motivacni faktor, ze chtéji byt v daném sportu
dobfi. Oproti tomu stejnou dilezitost tomuto faktoru ptiklada pouze 6 % rodicl. Neni
pro m¢ prekvapenim, ze u rodic¢li na tfetim misté dualezitosti zcela jasné previada
polozka motivace ke sportu kvili zdravi. Za nejméné dilezity motivacni faktor
oznacili déti 1 rodice polozku, aby soutézili a vitézili, ale opét pii podrobnéjsi analyze
grafu nam vyplynuly jasné rozdily, a sice, Ze rodiCe jsou o malé dulezitosti tohoto
motivacniho faktoru vyrazné presvédcenéjsi. Secteme-li totiz polozky malo dilezité
plus nejmén¢ duilezité u tohoto motivac¢niho faktoru, zjistime nésledujici: Celych 95 %
rodict povazuje soutéZeni a vitézeni za nedllezité nebo maximalné malo dilezité,
oproti 71 % déti. Na druhém misté nejmensi dilezitosti se u rodicii umistila polozka,
aby bylo dité¢ v daném sportu dobré (93 % rodicii versus 39 % u déti). Opét podle mého
predpokladu déti v takto mladém veéku povazuji nanejvys za malo dilezitou polozku
zdravi (46 % déti versus 6 % rodich). Jednoduseji feeno, pro rodice je druhym
nejslabsim motivacnim faktorem ke sportu, aby bylo dité¢ v daném sportu dobré,
zatimco pro déti je druhym nejslabsim motiva¢nim faktorem ke sportu, sportovat kvili

zdravi.
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Pro lepsi piehlednost jsem setadil jednotlivé motivaéni faktory pro¢ sportovat do

prehledné tabulky, abych nazorné ilustroval vyplyvajici rozdily.

Tabulka 13: Do jaké miry se li$i motivace ke sportu z pohledu déti mladsiho

Skolniho véku a jejich rodica?

Proc¢ dité sportuje?

Pro¢ chtéji rodice, at’ dité

dobrou kondici

velmi dalezité

o Potadi duilezitosti sportuje?
Pohled deti. Pohled rodicil.
Aby dité sportovani 1- Aby bylo dité silné, mélo
bavilo, aby mélo ze sportu ot vevinr -
, ) nejdilezité)si dobrou kondici
dobry pocit
Aby bylo dité silné, mélo 2- Aby dit€ sportovani

bavilo, aby mélo ze sportu
dobry pocit

vitézilo

nejméng dulezité

Aby bylo dité v daném 3—- . .

sportu dobré sttedné dulezité Aby bylo dité zdrave
. . 4— Aby bylo dité v daném

Aby bylo dit¢ zdravé mélo dilezité sportu dobré

Aby dité soutézilo a 5— Aby dité soutézilo a

vitézilo

Musim fici, Zze podobné odliSnosti motivace ke sportu z pohledu déti mladsiho

Skolniho v€ku a jejich rodi¢u jsem dle svych zkusenosti predpokladal. Nicméné
vysledky nize uvedené studie tyto zaveéry plynouci z vyzkumu provedeného na mém

malém vyzkumném souboru popiraji.

Studie s nazvem Parent-Child Differences in Perceptions of Children's Motivation
in Sport zkoumala rozdily v urovni vniméni motivace déti ke sportu mezi détmi
mladsiho Skolniho v&ku a jejich rodi¢i. Studie se zaméfila na rozdily v irovni vnimani
vnitini a vnéj$i motivace déti ke sportu mezi détmi a jejich rodici. Vysledky ukézaly,
zZe existuji rozdily ve vnimani motivace déti mezi rodici a détmi. Zatimco rodice Casto
vidi dilezitost vnéj$i motivace, jako jsou vyhry a uspéch, déti ¢asto uvadéji vnitini
motivaci, jako je zabava a tymova préce, jako dulezité faktory pro svou motivaci ke
sportu. Tento rozdil vnimani mlze vést ke konfliktim a nepochopeni mezi rodici a
détmi, pokud rodi¢e neberou v tvahu motivace svych déti. Studie také ukazala, Ze
komunikace mezi rodici a détmi je klicovym faktorem v podpofe motivace déti ke

sportu. Kdyz rodice aktivné poslouchaji a berou v tvahu motivace svych déti, mohou

74



pomoci podpofit vnitini motivaci déti a tim piispét k jejich dlouhodobému zajmu o

sport (Gao, Z., & Zhang, T., 2015).
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Zavér
Cilem této diplomové prace bylo analyzovat motivaci ke sportu z pohledu rodic¢t

a z pohledu déti mladsiho skolniho véku.

Prace je rozdélena do dvou cCasti — teoretické a praktické. V teoretické ¢asti se
vénujeme vymezeni zakladnich pojmu, které souviseji s nasi problematikou. Nejprve
se podrobngji seznadmime se zékladnimi charakteristikami déti mladsiho Skolniho véku
(t€lesny, socialni a psychicky vyvoj), poté popisujeme pojmy mysleni, pamét,
pozornost, vnimani, predstavivost, sebeuvédoméni, smysly, rozdily mezi chlapci a
divkami a pohybova aktivita. Dale se seznamujeme s pojmem motivace, uvadime Si
nékteré dulezité pojmy s ni souvisejici, a zabyvame Se vybranymi teoriemi motivace a
jejimi zdroji. Zminiujeme Se i 0 motivaci ve sportu a v neposledni fadé se seznamujeme

S pojmem amotivace.

V praktické ¢asti formulujeme cile vyzkumného Setieni a z nich vyplyvajici
vyzkumné otazky, popisujeme vyzkumnou metodu — dotaznik a vyzkumny soubor.
Dotaznik byl vytvofen na zékladé cilt této prace, vyty¢enych vyzkumnych otdzek a
poznatkii ziskanych pii sestavovani teoretické Casti. Vysledky naSeho vyzkumu
predkladame Vv ¢asti Prezentace vyzkumného Setfeni. V nasledujici kapitole Diskuze
uvadime mozné problematické aspekty naseho vyzkumu, které mohly mit vliv na
prubéh a vysledky vyzkumného Setfeni, a nasledné odpovidame na vyzkumné otazky

pomoci analyzy odpovédi z nasich dotaznikd pro rodice a déti.

Z analyzy vysledka ziskanych prostfednictvim dotaznikového Setfeni vyplynuly
nasledujici zavéry. Déti mladsiho $kolniho véku piivedli ke sportu ve vice nez
poloving pfipadu jejich rodice, necela ¢tvrtina déti se pro sport rozhodla sama od sebe.
Zjistili jsme také, ze u déti pfrevazuje vnitini motivace nad vnéj$i motivaci a pozitivnim
zjiSténim byl také fakt, ze drtiva vétSina déti sportuje proto, Ze sami chtéji, nikoli proto,
ze je k tomu nuti rodice. VétSina déti se vénuje sportu kviili tomu, Ze je sportovani bavi

a Casto také proto, Ze chtéji byt silné a mit dobrou kondici.

Dale jsme zjistili, Ze existuji urcité rozdily v motivaci ke sportu u déti mladsiho
Skolniho véku v zavislosti na pohlavi. Divky o néco Castéji uvadély, ze je rodice musi
nutit ke sportu. U divek se zda, Ze jejich zapaleni pro dany sport (mizeme to
pojmenovat jako sila motivace) je o néco nizs$i nez u chlapcti. Ve vyzkumu totiz
chlapci vyrazng Castéji uvadeli, ze je dany sport urcité bavi, témef tietina divek vSak
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uvedla o néco vlaznéjsi odpoved’, tedy ze je dany sport spiSe bavi. Tento nas poznatek
o troSku vlazngjSim pfistupu divek k danému sportu, kterému se aktivné vénuji,
podporuje také skutecnost, Ze mnohem vice divek nez chlapct chtélo s danym sportem
nekdy prestat. Vyraznéjsi rozdil v motivaci byl vidét u chlapci, kteti uvadéli vyrazné
Castéji za velmi dilezitou polozku, ze sportuji, aby byli silni a méli dobrou kondici. Za
nejméné dilezity divod, pro¢ se vénuji svému sportu uvedly obé pohlavi nejcastéji
polozku, ze chtéji soutézit a vitézit, ale u chlapct byla tato polozka povazovéna za
nejméné dilezitou vyrazné Castéji. Chlapci také o dost ¢astéji uvedli, ze je pro né pii
sportu malo dilezitd polozka — chci byt v daném sportu dobry. Zda se tedy, Ze divky
Vv nasem vyzkumném souboru byly o néco malo ctizadostivéjsi, respektive o néco
Castéji nez chlapci byly pohénény 1 vnéjsi motivaci.

Z vyzkumného Setfeni lze nepfimo usuzovat, ze jednim z faktord, pro¢ rodice
vedou své déti ke sportu by mohlo byt, ze se sami diive sportu aktivné vénovali.
S jistotou toto ovSem tvrdit nelze, protoze na tuto moznou souvislost nebyli rodice
v dotazniku pfimo dotazovani. Klicovymi faktory, které motivuji rodice k tomu, aby
vedli a podporovali své déti k pravidelnému sportovani byly nasledujici. Za
nejdulezitéjsi povazuji rodice, aby bylo dité silné a mélo dobrou kondici, dale aby dité
sport bavil, a aby bylo dité zdravé.

Analyzou rozdilti mezi motivaci rodi¢t a déti mladsiho Skolniho véku k Gcasti
vV daném sportu vyplynulo, Ze za nejméné dileZity motivaéni faktor povazuji shodné
déti i rodice soutézeni a vitézstvi. Jinak se ale jejich pohled trochu odlisuje. Déti
sportuji nejvice proto, zZe je sport bavi, na druhém misté€, protoze chtéji byt silni a mit
dobrou kondici, na tfetim misté proto, ze chtéji byt v daném sportu dobré a az na
¢tvrtém misté, Ze sportuji kvuli zdravi. Naproti tomu rodi¢e umistili na pomyslné prvni
misto polozku, Ze chtgji, aby jejich déti byly silné a mély dobrou kondici, na druhé
misto, ze chtéji, aby je sport bavil, na tfeti misto, ze chtéji, aby jejich dité bylo zdravé

a na ¢tvrtém, aby bylo jejich dit€¢ v daném sportu dobré.

Poznatky vyplyvajici z mé diplomové prace mé piijemné piekvapily, protoze
se ukézalo, Ze nejen u rodicu, ale jiz u déti v mlad$im Skolnim véku pievlada vnitini
motivace ke sportu nad vné&j$i motivaci. Podivam-li se na vyzkum z pohledu trenéra
bojového uméni karate, tak mé velmi potésilo, Ze déti sportuji hlavné proto, Ze je
sportovani bavi, ze je nemusi nikdo nutit. Dava mi to nad¢ji, Ze diky tomu vydrzi déti
sportovat dlouhodobé, coz jim do Zivota dava dobry zéklad pro zdravy Zivotni styl a

také zaklady pro dobré psychické a fyzické zdravi.
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Prilohy

Priloha 1: Pisemny souhlas

Vazeni rodice, déti,

rad bych Vas pozadal o spolutcast pii vyzkumu. Mé jméno je Jaroslav Vasek a
jsem studentem Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, obor Rizeni
volnocasovych aktivit.

V soucasné dobé¢ pisi diplomovou praci na téma: Motivace ke sportu z pohledu
rodic¢l a z pohledu déti mladsiho skolniho veku.
Tento vyzkum je zaméfen na déti ve véku 8-12 let a jejich rodice. Timto bych Vas
chtél poprosit o vyplnéni nize uvedené¢ho dotazniku. Tento dotaznik je zcela
anonymni, informace ziskané v prubéhu vyzkumu budou pouzity pouze ke zpracovani
diplomové prace. Oznacte nebo dle pokynti napiSte vyhovujici odpovéd’. Rad bych,
abyste cely dotaznik pravdivé vyplnili. Cas, ktery tomuto vypliiovani vénujete Vam
zabere nejvyse 10 minut.
Vase ucast i ucast Vaseho ditéte ve vyzkumu je dobrovolna a kdykoli si miizete svou
ucast rozmyslet.
Dékuji.

Bc. Jaroslav Vasek

Jméno ditéte:

S provedenim vyzkumného Setfeni: souhlasim X nesouhlasim

Datum: Podpis:
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Priloha 2: Dotaznik pro rodice
¢islo:

1) Jste
a) muz b) Zena

2a) Vénoval/a jste se v détstvi néjakému sportu aktivné?
a) ano b) ne

2b) Vénoval/a se v détstvi néjakému sportu aktivné Vas partner/Vase partnerka?

a) ano b) ne

3a) Vénujete se nyni néjakému sportu aktivné?
a) ano b) ne

Pokud ano, jakému?

3b) Vénuje se nyni néjakému sportu aktivné Vas partner/Vase partnerka?
a) ano b) ne

Pokud ano, jakému?

4) Sportujete ve volném case Vy nebo Vas partner/ka se svymi détmi?
a) ano b) ne

Pokud ano — jak konkrétné:

Dalsi otazky se budou tykat sportu, kterému se Vase dit¢ vénuje nejdéle:

5) Kdo Vase dité k danému sportu piivedl?
a) my — rodi¢eb) dit¢ samo c¢) kamaradi d) Skola

6) Bavi Vase dité dany sport?
a) urcité ano b) spiSe ano  c) spiSe ne d) urcité ne

7) Nutili jste nékdy (Vy nebo Vas partner/ka) Vase dité k danému sportu?
a) ano b) ne

8) Chtélo Vase dité nékdy prestat?
a) ano b) ne
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9) Chcete, aby Vase dité délalo dany sport i v budoucnu?
a) ano b) ne

Nyni otazka obecné o sportovani:

10) Chci, aby moje dité sportovalo kvili (zakrouZkuj jedno 7 Cisel 1, 2, 3, 4 nebo 5,

vvvvvv

vvvvvv

2 — velmi diileZité

3 — stiredné dileZité
4 — mdlo dulezité

5 — nejméné dulezZité

A) aby soutézilo a vitézilo

B) aby bylo v daném sportu dobré

C) kvili zdravi

D) aby bylo silné, mélo dobrou kondici

E) aby ho sportovéni bavilo, aby mélo ze sportu dobry pocit

12345
12345
12345
12345
12345
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Piiloha 3: Dotaznik pro déti
dislo:

1) Jsi
a) chlapec b) divka

2) Navstévujes
a) 3. tiidu b) 4. tfidu c) 5. tiidu d) 6. tfidu

3) Jaké sporty té bavi (prvni bude nejvice)?

4) Jakym sportiim se aktivné (piipadné zdavodné) vénujes?

Dalsi otazky se budou tykat sportu, kterému se vénujes nejdéle

5) Kdo té k danému sportu privedl?
a) rodice b) ja sdm/sama ¢) kamaradi d) skola

6) Bavi té dany sport?
a) urcit¢ ano b) spise ano c) spise ne d) urcité ne

7) Nuti té rodice k danému sportu?
a) ano b) ne

8) Chtél/a jsi nékdy prestat?
a) ano b) ne

9) Chces dany sport délat i v budoucnu?
a) ano b) ne

Nasledujici otazka se tyka toho, pro¢ sportujes:

10) Sportuji kviili (zakrouZkuj jedno 7 Cisel 1, 2, 3, 4 nebo 5, podle toho, co je pro

vvvvvv

vvvvvv

2 —velmi dulezZite

3 — stifedné diilezité
4 — mdlo duleZité

5 — nejméné dilezité

A) chci soutézit a vitezit 12345
B) chci v daném sportu byt dobry 12345
C) sportuji kvili zdravi 12345
D) chci byt silny, mit dobrou kondici 12345
E) bavi mé to 12345
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