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Minimalni preventivni program je dokument Skoly zaméreny zejména na vychovu zakl ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti.

Narast rizikového chovani obecné vcetné rizik navykovych latek se tyka i déti Skolniho véku.
Déti, které navstévuji zakladni Skolu, patfi k nejohroZzenéjsi skupiné. Primarni prevenci pravé v
dobé zakladni Skolni dochdzky ma poskytnout zakim potfebné informace formou, kterd je
prfimérena jejich véku. Z tohoto dlivodu vznikl program primarni prevence rizikového chovani
véetné primarni prevence uzivani navykovych latek. Minimalni preventivni program vychazi z
Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jevl u déti a mladeZe ¢. j. 21291/2010-28 a Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027 a Ak¢ni plan realizace na obdobi 2019 — 2021.
Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou
rocné vyhodnocovan, sleduje se ucinnost, pribéh, méri se efektivita jednotlivych aktivit.
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1. UVODNIi INFORMACE

Charakteristika regionu

Sprévni obvod - se rozklada v severozdpadni ¢asti Vysociny. V ramci spravniho uzemi
se nachazi celkem 25 obci; tento spravni obvod patfi mezi nejmensi v kraji. Na celkovém poctu
obyvatel a na Uzemi kraje se podili vice neZ tfemi procenty. Region charakterizuje vyhodna
poloha u délnice D1 a zarover ve stfedu CR, velkd uzemi vyélenéna pro rozvoj vyroby a
skladovani, nizkd nezaméstnanost a tradicni strojirensky a difevozpracujici priamysl.

Obec - se nachazi severovychodné od mésta _ ve vzdalenosti cca 3 km. Obec se
sklada ze dvou mistnich asti | 2 [ (1 km zdpadné od . Podle dat ¢SU v obci
aktualné Zije 630 obyvatel.

Charakteristika Skoly
Nové zrekonstruovana skola stoji v centru obce. Jedna se o malotfidni zakladni Skolu, jejimz

zfizovatelem je obec - Skolu navstévuji Zaci -, z okolnich obci (_
_. Ve Skole jsou integrovani dva Zaci se
zdravotnim postiZzenim, dva Zaci s vy$si mirou nadani a tfi Zaci jinych ndrodnosti (Moldavie,
Ukrajina). Skola je prostorové kompaktni, neexistuji zde prostory, kde je moino zdsadné
predpokladat vyskyt rizikového chovani u zaka.

Charakteristika pedagogického shoru
Na skole vyucuji pedagogové s aprobaci ucitelstvi 1. stupné. Ve Skolni druZiné vyuku zajistuji
pedagogové s aprobaci vychovatelstvi.

2. MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

vs v

Primarni prevence rizikového chovani u déti v plisobnosti nasi Skoly je zaméfena na:
a) predchazeni rizikovym jeviim v chovani zaku:
v zé&skolactvi
Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus
kriminalita, delikvence
uzivani navykovych latek

zavislost na politickém a nabozenském extremismu

AN N N RN

patologické hracstvi (gambling)



b) rozpozndni a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:

v domaciho nasili

v’ tyrani a zneuZivani déti, véetné komeréniho sexudlniho zneuZivani —
v ohroZovani mravni vychovy mladeze
v

poruch ptijmu potravy (mentalni bulimie, mentdlni anorexie)

Zakladnim principem strategie primarni prevence rizikového chovani ve $kole je vychova zaku
ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity
osobnosti.

Nespecifickd primarni prevence zahrnuje vesSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostifednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného ¢asu, napftiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy,
které vedou k dodrZovani uréitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k
odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na
pfedchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka.
Jedna se o:
a) vseobecnou prevenci, kterd je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na Zaky, u nichZ lze predpokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, kterd je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani.

Cilové skupiny
1) Hlavni cilovou skupinu tvofi Zaci 1. - 5. ro€niku Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim k détem
ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem jinych narodnosti,
détem s nizkym hodnocenim a s nékterymi typy specifickych poruch chovani.

2) Pedagogové, se zvlastnim prihlédnutim k pedagogiim bez odborné kvalifikace.

3) Rodice déti navstévujicich nasi Skolu

Cile prevence na skole
1) Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi
formovat osobnost Zaka, ktera je s ohledem na sv(j vék schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a Cinit spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude



2)

3)

4)

vazit svého zdravi, bude si umét zorganizovat sv(j vlastni volny ¢as a bude umét zvladat
socialni dovednosti.

Cinnost $koly zaméFit na podminky vzd&lavani, ve kterych si Zaci upeviuji pozitivni
vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich pfijmout nejvhodnéjsi
feseni.

Posilovat komunikaci mezi uciteli, rodi¢i a Zaky, posilovani sebevédomi, sebelcty a
vzajemné Ucty, feSeni konfliktli a prekonavani prekazek. Zaroven posilovat otevienou
komunikaci mezi détmi v prostredi tfidnich kruh(.

Vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikl a ostatnich
zaméstnancl Skoly k problematice prevence rizikového chovani.

Stfednédobé cile:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

vytvofit ve Skole prostredi pro tzv. wellbeing Zaku
zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem

podporovat vzajemnou komunikaci a spolupraci zakd (pravidelny ranni kruh, evaluace
na konci vyucovani)

pravidelna neformdlni setkdvani pedagogl,

podporovat u rodicl zajem o déni ve Skole (rodiCovské kavarny, triady, komunitni
setkdvani, apod.),

prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(i v danych tématech,

podporovat pravidelné a efektivni tfidni aktivity za ucelem stdlého a vcéasného
monitorovani, moznych problém k feseni.

Témata primarni prevence a ukazatelé uspésnosti

Prevence sociadlné patologickych jevl u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zaméruje

predevsim na aktivity v oblastech prevence:

A) Prevence drogovych zavislosti, alkoholu a koureni

Pfedchdazet uzivani navykovych latek, véetné alkoholu a tabaku.
0Oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami.
Podporovat zaky v jejich napadech, potiebach a tvofivosti.

Podnécovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym cinnostem.

Ukazatelé uspéchu

v

Mezi zaky nekoluji zazité myty o drogdch; zaci znaji nebezpedi jejich uzivani



v
v

Ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci Zak(, vychazejici z jejich
potieb, napadd.

Zaci vyhledavaji mimoskolni ¢innosti.

Zaci maji zajem o diskuse na toto téma s uciteli.

Zaci jsou dobfe informovani a védi, na koho se obrétit.

B) Prevence Sikany, projevi xenofobie, rasismu a antisemitismu
Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht

mezi 7aky a mezi 74ky a uciteli. Skola pfi efektivni realizaci prevence $ikanovani usiluje o

vytvareni bezpecného prostfedi. Za tim ucelem se snazi:

podporovat solidaritu a toleranci.

podporovat védomi soundlezitosti.

posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vSech Zzaka do aktivit tfidy a Skoly
uplatfiovat spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt
predchazet Sikané, jejim projevd, stadiim a formam

vyvracet predsudky a péstovat uUctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

Dalsi cile:

realizovat pravidelné tfidnické hodiny
podporovat socialni dovednosti zakl vici tlaku vrstevnické skupiny
zajistit bezpecnost zakud ve Skole pred vyucovanim, o prestavkach

pfi rozpoznavani Sikany postupovat dle pokynti MSMT

Ukazatelé Gspéchu

AN NN

mezi zaky nebuji Sikana

maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli

samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlj nazor, jsou tolerantni
maji zadjem a potrebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety)

mezi zaky panuje atmosféra dlivéry a bezpedi

maji potiebu fesit své konflikty a ve spolupraci s ucitelem hledat feseni.



C) Prevence rizikového sexudlniho zneuzivani a tyrani
e posilovat a upeviovat obecné uznavané hodnoty - rodina, matefstvi, laska, ...

e predchazet rizikim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbdvani - pedofilie, sexudlniho
zneuzivani, pornografie, znasilnéni, ..

e predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc

e podporovat zdravé sebevédomi zZaku a citlivé pristupovat k jejich problémuim

Ukazatele Gspéchu:
v’ 74ci dokazi fici NE a uméji ho i pFijmout - asertivni jednani
v’ 7aci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, matefstvi, ...

v’ 7&aci maji potfebu diskutovat na toto téma s uciteli

D) Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni
odpovédnost

e vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus,...)

e vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy trestnych cind, prestupkt (co se déje pred, proc, co
se déje potom, jak se citi obét,...)

e zasvétit zaky do Skolniho fadu a pravidel obecné,

e zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spole¢nosti - détskd prava, Chartu prav ditéte,
Ustavu CR apod.

e upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

Ukazatelé Gspéchu
v’ #&ci si jsou védomi nésledkl spachani prestupku a trestného &inu

Zaci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dlsledky pripadného poruseni
Zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolec¢enského chovani

Zaci védi, na koho se obratit v pfipadé potizi, a to nejen na pidé skoly

<N XX

Zaci maji dlvéru v pedagogicky sbor

E) Prevence zaskolactvi
e udrZet nizky pocéet zameskanych hodin

e spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné $kolni dochazky (socialni odbor,
policie)



Ukazatelé Uspéchu:

v
v
v

F)

pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky
Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity

Skola ma dobré vztahy s Grady a jinymi subjekty

Zdravy zivotni styl, prevence vzniku poruch pfijmu potravy, ekologie
podporovat zdravy Zivotni styl Zaku - Zivotosprdva, dusevni hygiena, rezim dne, stres,...
upevnovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s rlznymi styly Zivota - vrcholovy sport, modelky, vegetarianstvi, ....
pfedchdzet negativnim vlivim medii a reklamy

pfedchdzet vzniku poruch pfijmu potravy - anorexie, bulimie, diety, obezita,...
upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi

naucit zdky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systému

Ukazatelé Gspéchu

v

D N NI NI N

Zaci maji zajem o zdravy Zivotni styl

zaci dbaji o svUj zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

Zaci znaji negativa a pozitiva rtznych styl( Zivota

Zaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potfebu o tom diskutovat

zaci maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi

G) Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na

pocitacovych hrach

sezndmit Zaky se zdkladnimi pojmy virtualnich drog - TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni,...

predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dusledku pfiliSného
uzivani virtualnich drog

stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

Ukazatelé uspéchu

v

Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlnich drog



v’ 74ci si jsou védomi pravidel pro uZivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich

porusovani

v’ zaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dal$ich kriminalnich &ind

3. RIZENi A REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

Reditelka $koly
Vytvari podminky pro predchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

1.

zabezpecéenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim na primarni
prevenci rizikového chovani,

koordinaci tvorby a kontrolou realizace vcéetné pravidelného vyhodnocovani
Minimalniho preventivniho programu a zaclenénim skolniho preventivniho programu do
Zivota Skoly,

feSenim aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole,
podporou tymové spoluprace ttidnich uditell a dalSich pedagogickych pracovnik( skoly
pfi pfiprave, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu,

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,
podporou aktivit prislusného obecniho uUfadu zamérenych na vyuZivani volného ¢asu
23kl se zretelem k jejich zajmUm a jejich moZinostem a spolupraci se zdjmovymi
sdruzenimi a dalSimi subjekty.

Reditelka $koly dale:

a)

b)

d)

koordinuje aktivity Skoly zamérené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu,
sexualniho zneuzivani, zneuzivdni sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani,
rizikovych projevl sebeposkozovani a dalsich socialné patologickych jevu

metodicky vede cinnosti pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence rizikového
chovéani (vyhledavani problémovych projevli chovani, preventivni prace s tfidnimi
kolektivy apod.)

koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani

koordinuje pfipravu a realizaci aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvka
do vzdélavaciho procesu a na integraci zak(/cizincd; prioritou v ramci tohoto procesu je
prevence rasismu, xenofobie a dalSich jev(, které souvisi s otazkou prijimani kulturni a
etnické odliSnosti

koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samosprdvy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich



f)

g)

h)

aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které pulsobi v oblasti
prevence rizikového chovani

kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci v
pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani

shromazduje odborné zprdvy a informace o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu s predpisy o
ochrané osobnich udaju

prezentuje vysledky preventivni prace skoly, ziskdvani novych odbornych informaci a
zkuSenosti

V rédmci poradenské ¢innosti:

a)

b)

c)

Vyhledava a orientacné Setfi Zaky s rizikem ¢i projevy rizikového chovani; poskytuje
poradenské sluzby témto zakim a jejich zakonnym zastupclm, pfipadné zajistuje péci
odpovidajici odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

Spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zak( a tfid a participace na sledovani Urovné
rizikovych faktor(, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole
Pfipravuje podminky pro integraci zak(i se specifickymi poruchami chovani ve sSkole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zzakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Tridni ucitel:

a)

b)

c)

d)

Spolupracuje na zachycovani varovnych signdll, podili se na realizaci Minimalniho
preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztah( ve tridé.

Formuje vytvareni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu s ostatnimi pravidly a
Skolnim fadem, dba na jejich dodrzovani (vytvari otevienou bezpecnou atmosféru a
pozitivni socidlni klima ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi
zaky tridy.

Zprostifedkovava komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci zaka tridy.

Ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zakul tfidy a o jejich rodinném
zazemi.
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Ostatni pedagogové:

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci Zak( v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principd a metod SVP 3koly. Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti dané obdobi,
konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatreni.

METODY A FORMY PRACE

V ramci vyuky budou vyuzZivany nasledujici metody a formy prace:
aktivni socialni uc¢eni déti navzajem

e skolni kruhy (ranni kruh, hodnotici kruh)

e sdileniinformaci

e individudIni pFistup k Zak{m

e samostatnd prace, prdce ve dvojicich, skupinova prace ve tfidé

e prace v centrech akvitivit

e prednasky, besedy

e dramatickd vychova, socidlni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani zpulsobu

odmitani
e projektovy vyuka
e komunitni akce Skoly

VZDELAVNIi TYMU PREVENCE

Zaklad realiza¢niho tymu tvofi vedeni Skoly a tfidni ucitelé. Hlavni podil na dalSim rozvijeni
znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani spociva v samostudiu vSech
ucastnika.

PRIMARNI PREVENCE V RAMCI VYUKY PREDMETU

Prevence rizikového chovdni je sou¢asti SVP. Preventivni témata jsou nejéastéji frekventovéna v
hodinach:
a) prvouky

b) prirodovédy
c) vlastivédy
d) télesné vychovy

e) ceského jazyka
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RGzné aspekty preventivniho plsobeni jsou mezipfedmeétové koordinovany. Prevenci aktudlné

provadime vidy, kdyZ nastane vhodna situace (napf. dotazy déti, schizka rodi¢d, problém ve

tride).

Na konci vzdélavaciho obdobi (I. stupefi Z8) déti:

definuji rodinu jako zdzemi a Gtocisté,

zvladaji rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi,

maji zakladni socialni dovednosti,

umi se chranit pred cizimi lidmi,

maji zakladni zdravotni navyky,

efektivné organizuji svdj volny cas,

znaji rizika internetu, socialnich siti, apod.

rozlisi léky a navykové latky,

znaji negativni Ucinky alkoholu, tabaku a dalSich ndvykovych latkach,
maji predstavu o nasledcich uzivani navykovych latek,

umi odmitnout.

NADSTAVBOVE AKCE SKOLY

a) jednorazové akce - viz plan aktivit Skoly

b) nabidka zajmovych krouzkl: Skola nabizi détem sportovni, vytvarné a jiné krouzky; ¢ast

aktivity Skolni druziny je realizovana formou zajmovych krouzkt

c) zprosttedkovani nabidky SVC [N zv3 . 7 I = <asich organizaci

SPOLUPRACE S RODICI A VZAJEMNA INFORMOVANOST

Problémy spojené s formami rizikového chovani chceme fesit ve vzdjemné spolupraci s rodici.

Pro zajisténi efektivity preventivnich program( je dulezita informovanost rodi¢l a zaka Skoly.

Rodice jsou informovani na tfidnich schlizkach, triddach, na webovych strankach a dalSim.

EVALUACE MPP

Pti hodnoceni MPP vyuzivame kvantitativni (pocet realizovanych akci, pocet zapojenych zak( —

apod.) a kvalitativni ukazatele. Hodnotime integraci preventivnich témat do vyuky, jednotlivé

akce, besedy a prednasky napf. formou anketnich listkli pro Zaky a rodice, které budou
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zaddvany za celkové obdobi Skolniho roku. Dalsi moZnosti vyhodnoceni je chovani Zak(i béhem
Skolniho roku, v prlbéhu vyucovacich hodin, na skolnich vyletech a pobytovych akcich. Vysledek
monitoringu bude pouZit k vypracovani kvalitativni analyzy. Dllezitym voditkem k hodnoceni

jsou také reakce déti v rdmci kruha.
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PRILOHA 1:

POSTUP PRI RESENi SIKANY

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patii:
1) verbalnisikana, pfima a nepfima
2) psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana)
3) fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).
4) smiSend Sikana, kombinace verbdlni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni prikazy
apod.).

Scénar pri vySetfovani pocatecni Sikany
1) odhad o jak zavazny problém jde (informovani vedeni Skoly a metodika prevence)
2) rozhovor s informatory a obétmi
3) nalezeni vhodnych svédkl
4) individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky
5) ochrana obéti
6) rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
7) rozhovor s rodici obéti

8) prace s celou tfidou

ad 1) Odhad o jak zavazny problém jde PhDr. Kolaf (Bolest Sikanovani) rozlisuje 5 stadii, ve
kterych se Sikana vyviji. V podstaté jde o to, abychom se rozhodli, jestli budeme problém fesit
sami (stadium 1 az max. 3) nebo jej postoupime specializované instituci. V ptipadé, Ze se
rozhodneme pro vlastni zasah, je velmi dobré si stanovit intervenéni tym. Zpravidla jde o
reditele, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence. Nez se pustime do vlastni akce, je dobré
mit zajiSténo organizacni zazemi. Jde napr. o uvolnéni nékterych zaku ci ucitell z hodin, zvyseny
dozor o prestavkach, ¢asovy prostor pro tfidniho ucitele a metodika apod. V obecné roviné
sdélime informaci kolegiim.

ad 2) Na pocatku zjistujeme vnéjsi obraz Sikanovani. Hovofime s témi, kdo na Sikanovani
upozornili. Mohou to byt ucitelé, rodice zaka, spoluzaci nebo kdokoli jiny. V Zddném pripadé
zatim nevysetfujeme u téch, kteti jsou podezrelymi pachateli. Pfi rozhovoru ptijimame fakta
tak, jak jsou podana — nezpochybrnujeme, nereagujeme obranné, snazime se byt d{véfivi ... Na
misté ocenéni toho, kdo s informacemi pFisel — neni to jednoduché se rozhodnout. Skola by
méla byt na tuto situaci pfipravend. Jak technicky — existuje prostor, kde si mizeme v klidu a
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bez ruseni diskrétné povidat, tak organizacné — je zde nékdo, kdo vi co a jak. Pokud jde o rodice,
méli by byt ubezpeceni, Ze jim pomlzZeme, domluvime se s nimi na pfipadné ochrané ditéte a
vzajemné spolupraci. Nazna¢ime jim pfisti kroky s tim, Ze budou informovani (bud’ priibézné,
nebo na zavér). Vypovédi je tfeba zaznamenat dostatecné presné — napf. pisemné. Je nutné,
aby o rozhovoru s obéti agresofi nevédéli! Pfima konfrontace obéti s agresorem je nepfipustnd!
Zde je velmi dllleZita role tfidniho ucitele.

ad 3) Svédky Ize vytipovat bud’ ve spolupraci s informatory, nebo je mozné se obratit na ty déti
ve tfidé, které budou pravdivé vypovidat. V pocatecnich stadiich Sikany neni obtizné svédky
nalézt — navic jsou zpravidla ochotni vypovidat. Pozdéji to mlze byt velky problém, nebot Zaci
za€nou pfijimat normy agresorl, maji strach apod. Objektivni vypovédi svédkl jsou velmi
dileZité pro dalsi postup. Jde o to, abychom vybrali Zaky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni
nebo ji alespori neodmitaji.

ad 4) Vétsinou staci, kdyz mluvime s jednotlivymi Zaky. Dulezité je zorganizovat vse tak, aby o
nich ostatni nevédéli (Ize se domluvit napf. po vyuc€ovani). Pfi zvoleni vhodné taktiky a dodrzeni
struktury otazek, dozvime se prakticky vSe, co potfebujeme, tzn. co? kdy? kde? kdo? jak? ... se
stalo. Konfrontaci svédkll mdzeme vyuzit, vyskytuji-li se ve vypovédich zdvaziné nedostatky ci
protimluvy. Je moZné, Ze si svédek vytvafi alibi nebo ocernuje jiné. Opét nedélame to, Ze
bychom konfrontovali svédky s agresory.

ad 5) Dité, které je Sikanované je tfeba ochranit do doby, nez bude vse vyreSeno. To lze napf.
zvySenim dozorl, organizacnim prestavek, obéd(, apod. V zavaznych pripadech, kdy je treba
dité uchranit pred vyraznou agresi, mlze zlstat i doma. Je tfeba konat tak, jak vyzaduje aktualni
situace. Jde spiSe o zalezZitost, prolinajici se celou strategii vySetfovani.

ad 6) Jedna se o posledni krok ve vySetfovani. Je nezbytné nutné byt velmi dobfe pfipraveni,
musime znat fakta, mit dlkazy. Agresori budou zapirat, lhat, zpochybnovat, vyvracet. Hlavni
vyznam je v zastaveni jejich ¢innosti — chranime jak obéti, tak i agresory samé pred nasledky
svého jednani. D4 se pouZzit nékolik technik, napf. , pfitlaceni ke zdi“ (metody znejisténi — vime
toho hodné, pricéemz oni nevi co; vyhodna je pritomnost dalSiho kolegy, mocenské posazeni pfi
rozhovoru, konfrontace apod.). Lze napf. upozornit na to, Ze kazdy dalsi ndznak Sikanovani bude
trestan prisnéji, v¢é. moiné intervence Policie. V podstaté nepotiebujeme doznani. Vidy
chranime zdroje svych informaci.

ad 7) Jde o dullezité individualni setkani. Rodice jsou informovani o zjisténich a zavérech skoly,
pfip. Setfeni jiné instituce. Nasleduje dohoda o dalSich opatfenich. Je-li tfeba, spoluprace s
rodi¢i probiha jiz na urovni informator(, pfip. ochrany obéti. Pokud rodic¢e informuji skolu o
podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetreni zaleZitosti zodpovédny feditel Skoly. P¥i
napravé Sikanovani je potrebna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho
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metodika prevence a dalSich pedagogickych pracovnik(, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pristup a zejména na
zachovani dlvérnosti informaci. Je nutné predem informovat rodi¢e o tom, co délat v pfipadé,
kdyz se dozvédi o Sikanovani.

ad 8) Uzavieni celé zaleZitosti probihd pred viemi Zaky. Po vySetfeni Sikany a potrestani vinik(
je tfeba pracovat s celou tfidou. Nejlépe v ramci tfidnické hodiny je tfida sezndmena s
problémem, v&. vychovnych opatfeni. Sikana je problém trvaly a je tfeba k tomu tak
pristupovat. Ozdravéni tfidy je dlouhodoby proces. Je nutné nastaveni novych funkénich
pravidel, napf.: charta tfidy, tfidni pravidla, apod.
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PRILOHA 2:

DULEZITE KONTAKTY

Pedagogicko-psychologicka poradna _

Krajsky Skolsky koordinator prevence kraje Vysocina

Okresni metodiky prevence _

Linka bezpeci

Telefon: 116 111; https://www.linkabezpeci.cz/

ospon N

Socidlné pravni ochrana déti,

=
~N


http://www.kr-vysocina.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
mailto:ladislava.petrakova@mesto-humpolec.cz

