Respondentka 1

Co si predstavite pod pojmem primarni prevence?

R1: To co vidim v pfirozeném prostiedi déti, to co odhalim na prvni dobrou a miazu do toho
hned zasdhnout, vyfeSit danou situaci, a tak predchazet néjakym dal§im nezddoucim

aktivitam.
Jaka preventivnich opatreni aplikujete ve své tridé, oddilu, Skole a jak ¢asto?

R1: Co vidime a slyS§ime pfi neformalnich rozhovorech. Celkové se tu snazime vybudovat
atmosféru rodinného prostiedi a myslim si, ze vhodné cilenym dotazem mi zaci feknou hodné,

napfiklad co je momentalné trapi.
Jaké dokumenty ¢i sluzby primarni prevence vyuzivate?

R1: Ve skole mame preventivni program. Jinak spolupracujeme se Skolskym poradenskym

pracovistém.
Co si predstavite pod pojmem rizikové chovani?

R1: Kdyz se zacne Zak chovat jinak nez obvyklym zptusobem. Tteba je vyrazné placici nebo

zaktiknuté déti, tak to zpozornim. Do rizikového chovani bych zatfadila Sikanu, zaskolactvi.
S jakym typem (projevem) rizikového chovani mate zkusenost?

R1: V nasem oddéleni feSime obCasné projevy fyzického nasili, které prameni z agresivity
konkrétniho jedince, ktery neumi ovladat své emoce. Také jsem nasla na zachodech v kosi
prazdnou plechovku od alkoholu. Bohuzel se k plechovce nikdo z zaki nepfiznal. No
avzhledem k tomu, Ze se uz takova situace nikdy neopakovala, vyvodily jsme s kolegynémi
zaveér, ze se mohlo jednat o omyl a zaménu néjaky plechovky s limonadou, kdyz si ji dité

bralo doma ze skfiné.
Jaka byla zvolena nasledna opatreni (metody) pri vyskytu rizikového chovani?

R1: No to agresivni jednani a neovladani emoci feS§ime ve spolupraci s rodi¢i. Snazime
se najit priCiny, které vyvolavaji takové chovani, mame tu emocni karty, se kterymi

pracujeme v kruhu pfi povidani a reflexi.

V ¢em nejcastéji vnimate priciny rizikového chovani?



R1: Urcite néjaké nevhodné a nepodnétné prostiedi. Hlavné chovani jedince ovliviiuje nejvice

rodina a to, jak travi volny cas.

Jakym zpusobem vyuzivate ke své praci preventivni program Skoly a podilite se na jeho

utvareni?

R1: Uplné ho nevyuzivam, ale vim o ném, ze ho tu ve Skole mame. Na jeho utvafeni se

nepodilim.
Jak vnimate obsah preventivniho programu v predchazeni rizikového chovani zaku?

R1: Asi je dulezity a pfinosny, ale spiSe to vnimam jako dokument, se kterym pracuje vic
skolni metodik nebo n&aky odbornik jako je vychovny poradce nez vychovatel. Zadného
takového odbornika ve Skole zatim nemame. SlySela jsem, ze je tézké n€koho s timhle

zaméfenim sehnat.

Jak si rozsSifujete v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku vzdélani

v oblasti primarni prevence ¢i rizikového chovani?

R1: Utastnila jsem se webinafe Zlobivy dité a to je asi viechno, co si vybavuju.
A jaka oblast rizikového chovani by Vas zajimala?

R1: Urcité by me zajimalo téma rizik socialnich siti.

Respondentka 2

Co si predstavite pod pojmem primarni prevence?

R2: Aktivity s détmi, které by mély vést k tomu, ze se bude piedchazet néjakym jevim

v chovani. Tteba Sikané, agresivité, prosté néjakym patologickym jeviim v chovani.
Jaka preventivnich opatieni aplikujete ve své tridé, oddilu, Skole a jak ¢asto?

R2: Povidani v kruhu, ve kterém vSem ucastnikim davam prostor se vyjadfit, spolecné se
snazime hledat spole¢na feseni, aby vyhovovala vSem. Vyuzivame emocni karty a vytvarime
si vlastni pravidla, ktera neustdle opakujeme. Mame pravidla vnitini pfi pobytu uvnitf
avnéjsi, ty jsou zase pro venek a celkové je v prabehu spolecné upravujeme, opakujeme,

proste v zavislosti na situaci.

Jaké dokumenty ¢i sluzby primarni prevence vyuzivate?



R2: Vibec nevyuzivam. M¢l by byt na skole preventista, kterého ale nemame. Myslim, Ze ani

preventivni program nemame nebo o ném jenom nevim.

A néjaké jiné dokumenty znaite, které by se mohly tykat tieba néjakych pravidel,

chovani, nemusi to byt jen preventivni program.

R2: No tak vnitini fad a Skolni fad. Urcité budou existovat néjaky metodky o primarni
prevenci, ale konkrétné zadnou takovou neznam. My tu mame seSit, kam zapisujeme formy
rizikového chovani, abychom mohli rodi¢im v ptipadé néjakych problémt dany problém lépe

popsat a objasnit.
Co si predstavite pod pojmem rizikové chovani?

R2: chovani zaku, nedodrzeni pravidel a Skolniho fadu. Co musi§ podchytit hned v zacatku,

nevhodny chovani ke spoluzakiim.
Znate néjaké typy rizikového chovani?

R2: Sikana, agresivita, navykové latky (ale ty tu nefeSime na malotfidce), zneuzivani,

kybersikana, rizné formy Sikany.
S jakym typem (projevem) rizikového chovani mate zkusenost?

R2: Urcité s agresivitou, kterou pravé reS§ime. Snazime se spolupracovat s rodici, oteviené
o tom mluvime se zaky a snazime se tomu predchazet, protoze uz vime, co jsou spoustéce.

Jinak v Covidové situaci tu kolegyné tesily Sikanu v chatu.

Co vnimate jako ty spoustéce a jaka byla zvolena nasledna opatieni pri vyskytu

rizikového chovani?

R2: Uz vime, ze néktetfi zaci délaji n&jaké veci neradi, proto se je snazime pozitivne

motivovat, seznamit je s danym tkolem nebo Cinnosti v predstihu, abychom je pfipravili.
V ¢em nejcastéji vnimate priciny rizikového chovani?

R2: Malo podnétné domaci prostiedi, socialn€ slabsi jedinci, déti hufe zapadajici

do kolektivu, které se nécim vyrazné lisi od normy.

Jakym zpusobem vyuzivate ke své praci preventivni program Skoly a podilite se na jeho

utvareni?



R2: Nevyuzivam. Kdybych o preventivnim programu védéla, tak bych ho vyuzila. Ale teprve
nedavno jsem nastoupila sem na malottidku, takze se pomalu se v§im za¢inam seznamovat

a po tomhle rozhovoru tenhle nedostatek zkusim hned napravit.
Jak vnimate obsah preventivniho programu v predchazeni rizikového chovani zaka?

R2: Pfestoze preventivni program nevyuzivam, tak urCité¢ néjaky smysl ve vyuziti ma.
Myslim, ze se v ném najde spousta informaci, které nam fikaji o praci s zaky s rizikovym

chovanim a celkové o primarni prevenci a jejim vyuziti ve vyuce.

Jak si rozSifujete v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku vzdélani

v oblasti primarni prevence ¢i rizikového chovani?

R2: Skola nevénuje pozornost DVPP v této oblasti. Jinak by mé& zajimalo téma prevence

bezpecného chovani na siti, protidrogova prevence.

Respondentka 3

Co si predstavite pod pojmem primarni prevence?
R3: Myslim si, no jak pfedchazet néjakému vzniku nezadouciho, rizikového chovani.
Jaka preventivnich opatieni aplikujete ve své tridé, oddilu, Skole a jak ¢asto?

R3: V ramci primarni prevence se snazime kazdy tyden zacinat a kon¢it komunitnim kruhem,
pokud se objevi mimotadna situace, zapojujeme kruh kdykoliv. Také se oteviené bavime
o problémech, feS§ime, co déti trapi. Tohle feSeni problému byva nejcastéji v ramci tiidy nebo
taky individualné. V ramci prednasek spolupracujeme s etopedy, zveme rodice. Snazime
se mezi sebou ve tfidé vybudovat divérné a vlidné prostiedi, No a nékdy je to fuska, aby se

nikdo nebal zeptat se nebo se svéfit.
Jaké dokumenty ¢i sluzby primarni prevence vyuzivate?

R3: Vyuzivam preventivni program Skoly, kde jsou napsané cile primarni prevence v riznych
oblastech. Nastésti jsem se zatim nikdy nesetkala s natolik zdvaznym problémem, ktery by

vyzadoval feSeni “zvenci”.

Co si predstavite pod pojmem rizikové chovani?



R3: To je takové chovani, které jakymkoliv zpisobem naruSuje osobu nebo majetek toho
doty¢ného nebo taky dalSiho clovéka. Rizikovym chovanim je naptiklad §ikana, koufent,

alkohol.
S jakym typem (projevem) rizikového chovani mate zkusenost?

R3: Lhani, nezajem o uceni, zhorSeni prospéchu, Casté pozdni pfichody. Urcité za takové

problémy a projevy v chovani mize nepodnétné domaci prostredi.

Jaka byla zvolena nasledna opatieni (metody) pri vyskytu takového chovani?
R3: Problémy byly feseny domluvou s vedenim Skoly a zdkonnymi zastupci.

V ¢em nejcastéji vnimate priciny rizikového chovani?

R3: Spatné fungujici & nefunkéni rodinné zazemi, absence dobrych vzorti chovani, premira
ambici a tlak ze strany rodiny, nedostatek ¢i absence empatie, daveéry a trpélivosti ze strany
rodiny, Skoly ¢i zajmovych utvard jako jsou krouzky, sportovni kluby a jiné volnocasové

aktivity.

Jakym zpusobem vyuzivate ke své praci preventivni program Skoly a podilite se na jeho

utvareni?

R3: Ano, vyuzivam. Na jeho tvorbé jsem se prozatim nepodilela. Cerpam z ného pii zarazeni

témat rizikového chovani do vyuky a sméfuji k ukazatelGm uspéchu.
Jak vnimate obsah preventivniho programu v predchazeni rizikového chovani zaka?

R3: Preventivni program na Skole je dilezity. Nicméné, dulezitéjsi a obtiznéjsi je aplikovat jej

V praxi.

Jak si rozSifujete v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku vzdélani

v oblasti primarni prevence ¢i rizikového chovani?
R3: Rada bych si vzdélani tohoto typu doplnila. Zatim mé uci praxe.

Respondentka 4

Co si predstavite pod pojmem primarni prevence?



R4: Podle mé je to soubor aktivit a krokt, jak predchazet patologickym jeva u déti. S tim,
ze vlastn€ jako, neznamena to, ze to zacind az kdyz ten problém je, ale zacina to pied tim,
nez se ten problém vibec naskytne. Mam pocit, Ze se primarni prevence celkové podcenuje.
S détmi bychom méli mluvit narovinu, nez fikat, ze se to néco takhle nedéla a nesmi. Méli

bychom jim fikat a vysvétlovat pro€ a jaky takovy chovani ma nasledky.
Jaka preventivnich opatreni aplikujete ve své tridé, oddilu, Skole a jak ¢asto?

R4: My s détmi mame pravidelny jakoby tfidnicky hodiny, kdy vlastné pomoci prstového
divadla hrajeme s zaky situace, které mizou nastat. Neni to ted’ vztazené piimo na Sikanu, ale
spi§ tfeba na neférové jednani. Pak hledame, co bylo Spatn€, jak se citi obét. Hledame feSeni,
jak to délat jinak, aby tady bylo vSem dobfe. Zvitatek mame 15, takze kazdé zviratko vychazi
na dité. V kazdém pribéhu je vzdy jedno zvitatko vycClenéné a feSime, co se déje. Po skonceni
ptibéhu a vraceni zvifatek si déti pokud chtéji, mizou zvitatko chvili ponechat. Tady davam
prostor détem, které by se mohly citit v néjaké roli z ptibéhu a chtéji se s nami o to pode¢lit.
Kdyz se ve tfidé objevi posmésky, snazim se vybudovat pocit davéry. VSechny véci se daji
reSit. Mam takové heslo, které s détmi pouzivame , Sdilend radost je spolecna radost™.
Dulezité je budovat pozitivni vztahy a pfedchazet negativnim jevim. Dalsi z metod, které
jsem tieba pouzivala, jsou riazné prosocialni hry pii stmelovani kolektivu na zacatku Skolniho
roku jako je hra pavucina. Celkové sazim na komunikaci, aby ji déti umély mezi sebou
a nebali se o problémech mluvit. Jesté me napada, koukali jsme na agenta v kapse na Décku,
tam byly né&jaké dily o Sikan¢ a nevhodnych esemeskach. Na zacatku Skolniho roku jsem
zafadila tydenni téma pratelstvi, kdy jsem do vyuky zaradila jednoduché pohadky, kde bylo
vzdy vyclenéné néjaké zvife sruznym problémem a trapenim, kterému jsme se snazili

pomoct.
Jaké dokumenty ¢i sluzby primarni prevence vyuzivate?

R4: Se sluzbami nespolupracuji. Jinak metodika Internetovy uzasfiaci pomaha ucitelim
s prevenci rizikového chovani. Tteba s chovanim a bezpecnosti na internetu. Da se aplikovat
iu malych déti, tfeba 1 Skolkovych, coz mi piijde super. VétSinou se vSe snazim fesit selskym
rozumem. Myslim, ze jde vzdy néco charakteristického pro danou tfidu, ale ne kazda
metodika pasuje na dany problém a vSe se fesi individualné. No, proto ten selsky rozum.
Kdyz si ve tfidé zanalyzuju, Ze je to uz vazny problém, tak uz je lep$i si pozvat odbornika.

Vyuzit prosté externi preventivy na selektivni prevenci.



vvvvv

takovy panacci s riznymi emocemi a dité si vybere takovy, podle toho jak se kdo citi, ted
nevim, jak se to jmenuje. Pak se jesté pouziva ze sociometrie otazky: ,,S kym bys chtél jet
na dovolenou“ a tak rizné, aby se zjistili vztahy ve skupiné. Nastésti na 1. stupni se nefesi

takovy prusery, nebo alespon ne u tak malych déti.
Co si predstavite pod pojmem rizikové chovani?

R4: Takze zaSkolactvi, uzivani navykovych latek, rizikovy chovani na internetu, Sikana.
A pak jesté takovy ty projevy intolerance vuci jakoze narodnostem, LGBT a tohle bych
tam dala a celkové vaci znevyhodnéni a odliSnosti. Mélo by se s tim pracovat v ramci
prevence, protoze by to pak mohlo piejit k Sikang. Sikana mi pfijde hodné zastarala v tom, Ze
ji Casto vnimame, Ze je zaméfena na fyzicky Utok. Dnes nejcastéj$i projev Sikany vidim spis§

v psychicky nesnasenlivosti.
A napada Vas néjaka obecna definice rizikového chovani?

R4: Je to n&jaké chovani, které je nevhodné, které by mohlo ublizit samotnému jedinci nebo

jeho okoli.
S jakym typem (projevem) rizikového chovani mate zkuSenost?

R4: Slovni utoky, myslim spi§ takovy ,,vulgarity, posmésky vuc¢i vzhledu. Nemam to uplné
ve tfidé, ale v jinych tfidach tady na skole u nékterych déti dochazi k lehké formé zaskolactvi.
Takovy to nejdu do skoly, protoze je zitra vikend a rodi¢e mi to i pfesto omluvi. Sem tam se
objevi Sarvatka mezi détmi. V ramci primarni prevence je potieba §ifit osvétu, jak se chovat
k heslim na internetu, jenze myslim si, Ze i presto, ze dit€ takova uskali zna, tak se v dany
situaci rozhodne stejné samo, je zlakané, ma potiebu objevovat a experimentovat neznamé.
Kybersikana je zase opét spiSe takové experimentovani. Tady bych zpozorné€la u déti
uz od 4. tfidy. Ale urcCit€ zase zalezi hodné na uciteli, aby drzel krok s détmi a orientoval se
v novinkdch na internetu, aby mohl piipadnd rizika vCas podchytit. Zase zminim kurz
Internetovy uzasnaci, ktery se zabyva problematikou, jak se chovat na internetu. Myslim, ze
to co se déje ve skole, Ize podchytit, ale co se dée potom na siti, tak na to jako ucitelé
nemame paky nebo velmi tézko néco takového dohledame. Pro tenhle vek déti je prosté
typické experimentovani, takze bychom méli déti spiS podpofit, §ifit osv€tu a ne jim internet

zakazovat, protoze co je zakazané, je potom jesté vice lakavé. Takze urcCit€é déti prosté



upozornit na to, co se jim muze stat a fikat jim i své zazitky a zkuSenosti ze zivota. Tim si

i mizeme vybudovat daveéru a kladné vztahy pro dalsi spolupraci.
Jaka byla zvolena nasledna opatieni (metody) pri vyskytu rizikového chovani?

R4: Co se tyCe naslednych opatreni, tak se snazim pracovat, nechci uplné fict s agresorem, ale
dat témhle détem Sanci, ze to chovani mizou napravit, zménit. Pouzivam takovy potekadlo,
ze slovo muze ublizit vic nez rana, takze déti u¢im, at’ si vzdy poradné promysli, co budou
fikat, protoze uz je to vyslovené navzdy. Do jisté miry tu zastupujeme i role rodica, kdy
ne vSechny rodiCe se tomuhle tématu vénujou. Déti nejsou Casto rodi¢i usmériiovany, jdou

tzv. pres mrtvoly. Nedbaji na to, ze lidé maji emoce.
V ¢em nejcastéji vnimate priciny rizikového chovani?

R4: Nezajem ze strany rodica. Prilis urputny rodice, ktefi chtéji ovladat déti na internetu, coz
je jakoby druhy extrém. Dale déti ze znevyhodnéného prostredi, tfeba déti doma tyrany nebo
kterym se srazi sebevédomi, a pak se to snazi dohnat jinak. Spoustéc je taky fyzické
¢i zdravotni znevyhodnéni. Mam zkuSenost 1 s tim, ze kluk, ktery mél uraz, vypadalo to, zZe je,
kdo rozjizdél Sikanu. Prekvapuje mé, ze jsou to celkové dost Casto déti z dobrého rodinného
prostiedi. Ze tak fesi své frustrace. Pfi¢inou rizikovyho chovani mdizou byt i déti bez zajmu,

protoze chté&ji byt taky v centru z4jmu pro nékoho aspoi chvilku, proto se pousti do rizik.

Jakym zpusobem vyuzivate ke své praci preventivni program Skoly a podilite se na jeho

utvareni?

R4: Nevyuzivam, ale vim o ném. Nepodilim se na jeho tvorbé, ale pfi jeho aktualizaci se

na ném bud rada podilet.
Jak vnimate obsah preventivniho programu v predchazeni rizikového chovani zaka?

R4: Mél by to byt zivy dokument, ktery nebude mit 100 stran, ale bude to v Citelny podobé
a bude moznost s nim dal pracovat. Mél by byt dynamicky, aktualizovat ho a nebude to néco,
co se napsalo, a pak to 10 let plati. Méli by se tam reflektovat i véci moderni a taky problémy,
se kterymi se mazeme setkavat s men§inami a jinyma narodnostmi. Rikam si, kam jinam
takové problémy zaradit. Toto jsou urcité dulezita témata, ktera by neméla vySumét po jedné
tfidnické hodiné. Taky by ten program mél byt stadle pouzivanej. Zahrnou do ného tieba
metody, které se v praxi uzivaji. Soucasti ptiloh teba 1 kazuistiky a manual, ktery nam poradi

jak fesit dané situace, protoze s nimi mame tfeba uz zkuSenosti a vime, jak je fesit.



Jak si rozSifujete vramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnika vzdélani

v oblasti primarni prevence ¢i rizikového chovani?

R4: Ted’ka naposled mam za sebou kurz internetovych uzasnakt. Taky jsem se zucastnila
online konference o bezpecném chovani na internetu. Porada to skupina lidi, coz jsou
ambasadoii Googlu, ktefi mluvili o bezpe€nosti na internetu. Snazim se taky procitat rizné
kauzy, co se d&ou, napf. vyzvy na internetu, aby byl ¢lovék stidle v obraze a mohl tieba
v ramci prevence déti informovat o nebezpeci a uskali. Kdyz se naskytne webinaf, nebo

neékdo doporuci knizku, tak si ji proctu, abych méla o dané problematice povédomi.

Respondentka 5

Co si predstavite pod pojmem primarni prevence?

RS5: Podstatu primarni prevence rizikového chovani vnimam v ptedchdzeni vzniku rizikového

chovani u déti nebo spravné zaka skoly, tedy tam, kde se jeste rizikové chovani nevyskytlo.
Jaka preventivnich opatreni aplikujete ve své tridé, oddilu, Skole a jak ¢asto?

RS5: Zameétuji se hlavné na rozvoj kompetenci déti, napfiklad osobnostnich a socialnich.
Snazim se cilen¢ tvotit dobré klima ve tfidé; vyhledavam prilezitosti, kdy s détmi mluvit

o prevenci, a to nejen v rameci tfidnickych hodin, ale v ramci ITV kdykoliv.
RS: Jaké dokumenty ¢i sluzby primarni prevence vyuzivate?

Vyuzivam minimalni preventivni program Skoly a zapojujeme odborniky napfiiklad socialni

pedagogy, psychology, mopedy, ktefi jsou externisté.
Popiste mi, na jaké oblasti primarni prevence se pri jeho vyuzivani zamérujete?

RS5: Popisuje razné cile, kterych chceme jako skola v ramci primarni prevence dosahnout,
popisuje formy a metody prace u jednotlivych typu rizikového chovani, které poté zarazuji

do vyuky ¢i chodu skoly.
Miizete mi Fict néjaky priklad téch forem a metod?

RS5: Zarazuji pravidelné ranni kruhy a evaluaci na konci vyucovani. Podporovat u rodica
zajem o déni ve Skole, tedy spoluprace na urovni ucitel — zak — rodi¢. Budovat pozitivni klima

v celé skole. Tvofit podnétné ucebni prostredi.



Co si predstavite pod pojmem rizikové chovani?

R5: Chovani, které vede k narGstu riznych rizik pro zaka nebo pro spolecnost, napf.

zdravotnich nebo socialnich.
Vyjmenovala byste néjaké typy rizikového chovani?

R5: Zaskolactvi, Sikana, poruchy pfijmu potravy, ruzné typy zavislosti, syndrom

zneuzivaného ditéte, rasismus.

S jakym typem (projevem) rizikového chovani mate zkuSenost?

RS: Kybersikana, tyrané dite, poruchy pfijmu otravy.

Jaka byla zvolena nasledna opatreni (metody) pri vyskytu takového chovani?

RS5: Postup v soucinnosti s rodi€i a ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly; zapojeni

odbornik (soc. pedagog, psycholog, etoped).
V ¢em nejcastéji vnimate priciny rizikového chovani?

R5: Piicin je cela fada, at' uz socialnich, psychologickych nebo osobnostnich. Castou piiginou

je nenaplnéni potreb ditéte v ramci rodiny.

Jakym zpusobem vyuzivate ke své praci preventivni program Skoly a podilite se na jeho

utvareni?

R5: Ano, vyuzivam pii zafazeni témat rizikového chovani do vyuky a také se na jeho tvorbé

podilim.
Jak vnimate obsah preventivniho programu v predchazeni rizikového chovani zaka?

RS5: Je urcité dulezity a prinosny. Je vSak tfeba, aby s nim byli dobfe seznameni vSichni

pracovnici Skoly.

Jak si rozsSifujete v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku vzdélani

v oblasti primarni prevence ¢i rizikového chovani?

RS5: Zatim ne, nicméné vidim velky vyznam vzdélavani tymu pracovniki Skoly. Sama jsem

ptihlasena ke dvouletému studiu metodika primarni prevence.



