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Uvod

Pojmy prevence a rizikové chovani maji uré¢ité jednu spole¢nou charakteristiku, a to,
ze jsou stale CastéjSim jevem dnesni doby. Pro¢ se neustale hovofti o rizikovém chovani a co
to vibec znamena? Rizikové chovani ma rizné socialni ¢i politické faktory, které jsou
ovlivilovany mistem a ¢asem. To lze dolozit i riznymi seznamy zakladnich typt rizikového
chovani. Kazda zemé, kazda kultura se potykd s jinymi rizikovymi faktory. Ostatné¢ i dva
jedinci mizou miru rizikovosti daného problému vnimat odlisné.

Domnivam se, ze S tématem prevence se setkava vétsina z nds témet kazdy den, byt si
to nemusime plné¢ uvédomovat. Samoziejmé zalezi na prostiedi, ve kterém se pohybujeme
azijeme. Kdyz se zamyslim, napadne mne mnoho oblasti a situaci, kde bychom mohli
prevenci aplikovat a pfipadnd rizika feSit. Preventivnich opatfeni se rovnéz hojné vyuziva
ve sféte vzdélavani, nebot’ rozsahld oblast vyuziti prevence ve Skolach je velmi dulezita,
a muze zamezit rozsifeni problému a negativnich jevli. Chépani prevence napiic¢ oblastmi je
dle mého nazoru vzdy stejné, ale vyznam a samotna aplikace a pouzité metody se méni se
zaméfenim na danou oblast — zdravotnictvi, vzdélavani, ekologii.

Dnes mé Skolni metodik prevence rozSifenou oblast pisobnosti, nebot’ nepracuje
pouze sjedinci napf. s problémovym chovanim, ale zabyva se pravé i jedinci na Urovni
primarni prevence, a tak predchdzi vzniku rizikového chovéani a Sifi osvétu v riznych
tématech nejen u zakd, ale i u rodi¢t. Skolni metodik prevence dale pracuje se $kolnim
kolektivem ¢i zkouma klima tfidy a klima Skoly a vytvafi preventivni programy, které
na konci Skolniho roku evaluuje.

Jako ucitelka matefské skoly vidim velky smysl v praci s détmi a zéky, predevsim
bychom se méli zaméfit na oblast primérni prevence a neopomijet ji. DneSni dobu vnimam
jako plnou nastrah, nejistot, ztraty hodnot a odchylek od chapani ,,tradi¢nich* norem, a proto
by mélo byt zatazeni t€chto témat soucasti riznych programii ¢i vyuky ve Skolach a skolskych
zafizenich. Je dulezité, aby tato témata byla oteviena a formovana jiz v rodin€. Bohuzel
trendem poslednich let je selhavani funkci rodiny, kterd dit€ na Zivot venku dostatecné
nepfipravuje nebo nepfipravuje viibec. Zafazeni metodika prevence nebo vychovného poradce
povazuji za velmi dilezité v kazdé Skole. Z tohoto diivodu jsem si zvolila i téma bakalarské
prace ,,Preventivni program a rizikové chovani v malotiidni Skole®, v niZ se budu danou
problematikou zabyvat.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka Cast prace

je vénovana charakteristice a tvorbé preventivniho programu. Dale se tato Cast zabyva
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specifikaci primarni prevence, rizikového chovani a prostfedi malotiidni Skoly, ktera vzdélava
zaky v obdobi mladSiho Skolniho veéku. Z tohoto diivodu do teoretické Casti rovnéz zatazuji
vyvojova specifika tohoto obdobi.

Empirickd c¢ast bakalaiské prace je vystavéna na kvalitativnim vyzkumném Setieni.
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat preventivni program malotiidni Skoly
v kategorii planovani, realizace a evaluace. Druhd cast vyzkumného Setfeni zahrnuje
polostrukturované rozhovory, které maji za kol ziskat dalsi informace o povédomi a prubéhu
¢i naslednych opatitenich pedagogickych pracovnikii v souvislosti s primdrni prevenci,
rizikovym chovdnim a preventivnim programem malotfidni Skoly. Nésledné tyto vypovédi

respondentll porovnava na zdkladé ziskanych vysledki obsahové analyzy preventivniho

programul.
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1. Uvod do problematiky rizikového chovani

Nejprve bude vymezeno né€kolik pojmu, které jsou v kontextu zvolené bakalaiské
prace stézejni. Jedna se o charakteristiku a vymezeni pojmu rizikové chovani a socialné
patologické jevy. Zmapovani téchto pojmi je kli¢ové pro uvedeni do problematiky primarni
prevence a preventivniho programu, které budou blize specifikovany v dalSich kapitolach

bakalarské prace.

1.1 Socialné patologické jevy, socialni patologie a socialni deviace

Dle publikace Socidalni pedagogika (Prochazka, 2012, s. 133) za socialné patologické
jevy lze povazovat takové jevy, které ,, porusuji historicky vybudované hodnoty a normy dané
spolecnosti a narusuji tak bezkonflikini souziti spolecnosti .

Velmi obsahle dany pojem ve své studii Prevence socidlné patologickych jevi
vysvétluji také Pokorny, Telcova a Tomko (2003, s. 9), kteti uvadi: ,, Socidlné patologickym
jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je charakteristické predevsim
nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim socidlnich norem, zakonii,
predpisit a etickych hodnot, chovaini a jednani, které vede K poSkozovini zdravi jedince,
prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém disledku pak K individualnim, skupinovym
¢i celospolecenskym porucham a deformacim. *

Socialné patologické jevy spadaji do oboru socialni patologie, tedy védni discipliny,
ktera fesi problematiku spoleCensky nezddoucich jevl. Hloubéji se zabyva pti¢inami vzniku
a existence téchto jevu, zaroven rovnéz fe$i moznosti prevence a terapie (Bélik, Hoferkova,
2016). Socialni patologie souvisi s mnoha jinymi obory napt. Se specialni pedagogikou,
psychologii, sociologii, socialni pedagogikou aj. Jedna se o tzv. multidisciplinarni obor
(Prochéazka, 2012).

V souvislosti se socidlni patologii je nutné zminit pojem socidlni deviace. Bé¢lik
a Hoferkova (2016, s. 9) popisuji ,,socidlni deviaci jako odchylku*. V tomto pojeti Ize pojem
socialni patologie oznalit pouze negativné. Na druhou stranu mize byt vyjadieni pojmu
socialni deviace dvojiho chapani, tedy pozitivniho i negativniho. V praxi lze ,, pojem socidlni

‘

deviace chdpat jako komplexnéjsi*. Prikladem pro chapani pozitivni socidlni deviace
je alkoholova ¢i sexualni abstinence. V nékterych situacich by sem mohla byt zafazena
naptiklad i kontroverzni problematika workoholismu (Bélik, Hoferkova, 2016).

Socialn¢ patologické jevy a rizikové chovani jsou pojmy, které¢ se Casto v odborné

literatufe prolinaji. Pfi hleddni konkrétnich charakteristik bylo zjiSt€no, ze pojmy nejsou
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piesné definovany a jedna se o definice, které miru problému urcuji spiSe na zakladé rozsahu
dané¢ho problému a konkrétni situace. Obecné lze chapat socialné patologické jevy jako
situace, kdy dochdzi k poruseni socialnich norem, které maji nasledek v podobé ohrozeni
pro spole¢nost. Na druhou stranu mize byt rizikové chovani chapano jako rizikové
pro konkrétniho jedince, ktery riziko podstupuje. Spole¢nost dokonce nékdy k jedinci, ktery
se rizikové chova a riskuje, pfihlizi a muze si k nému budovat i jakysi obdiv (Moussova,
Duplinsky, 2007). Rizikové chovani se pomérné ¢asto prolina s jinym rizikovym chovanim,
tzn., Zze pokud jedinec napiiklad konzumuje alkohol, 1ze u né&j ocekavat i dalsi projevy
rizikového chovani jako je koufeni cigaret, agresivni chovani, delikventni chovéni ¢i brzké
zahajeni pohlavniho Zivota. Takové chovani je oznaCovano za syndrom problémového
chovani (Jessor & Jessor In Miovsky a kol., 2010).

K socialné patologickym jevim pfistupujeme ruzné. Sice zalezi, v jakém prostiedi
se odehravaji, je ovSem jisté, Ze se vyskytuji v kazdé spolecnosti. Nékteré zemé ftesi
socialnépatologické jevy ve spolecnosti striktné ¢i dokonce radikalné naptiklad zédkazem
vyroby aprodeje alkoholu a cigaret. Otazka je, zdali tento pfistup k problému ma pozitivni
dopad. Dalsi zptisob feSeni socialné patologickych jevii ma charakter preventivnich opatieni,
poté jiZ nastdvd samotné zmiriovani dusledkli a pfipadnd naprava a léCeni socidlné

deviantniho jednani (Kraus, 2008).

1.2 Rizikové chovani

Tato podkapitola pfiblizi chapani samotné definice rizikového chovéani. Casto
se Vv riznych odbornych publikacich uvadi seznamy zakladnich typt rizikového chovani, které
se muzou svym vyctem lisit. V monografii s nazvem Primdrni prevence rizikového chovani
ve skolstvi (Miovsky a kol., 2010, s. 24) se za rizikové chovani povazuje nasledujici:

e zdaskolactvi,

o Sikana a extrémni projevy agrese,

e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
e rasismus a xenofobie,

e negativni piisobeni sekt,

e sexudlni rizikové chovani,

o zavislostni chovani (adiktologie).
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Prazské centrum primarni prevence (Prevence-Praha, 2020, online) uvadi podobny
vycet typt rizikového chovani, ktery dopliuje o jiné formy rizik:
e agrese a Sikana,
e rasismus, homofobie, extremismus,
e zavislostni chovani,
e sekty,
o rizikové sexudlni chovani a nevhodné projevy sexuality,
e zdaskolactvi,
e rizikové chovani v doprave,
o rizikové chovani ve sportu.

Pojem rizikové chovdni v Soucasnosti nahrazuje difive pouzivany pojem socialné
patologické jevy. Na urovni Skolského prostiedi se diivejsi oznaceni pouziva spise ojedinéle.
Rizikové chovani miize byt dle terminologie chapdno jako nadfazeny pojem jinym pojmim,
které pod rizikové chovani spadaji. Jednd se naptiklad o pojmy , problémové chovani,
maladaptivni chovani, protispolecenské chovani, abnormadlni chovani, disocidlni chovani,
asocialni chovani, antisocialni chovani, delikventni a deviantni chovani* (Dolejs, Orel, 2017,
s.31-32). Vjiz zminované monografii Miovsky a jeho kolegové (2010, s.23) rovnéz
potvrzuji ,, koncepcni prekonani pojmu socidlnépatologickeé jevy pro oblast skolni prevence,
nebot’ tento pojem vysvetluji jako stigmatizujici a kladouci velky diiraz na skupinovou
¢i spolecenskou normu “.

Publikace, poradenska centra ¢i preventivni programy, které feSi problematiku
rizikového chovani a primarni prevence se vétsinou zaméiuji na cilovou skupinu adolescentd,
napiiklad se jedna o publikace; Hutyrova a kol. (2019) ¢i Miovsky a kol. (2010).

Domnivam se, Ze se bohuzel Casto zapomina na problematiku rizikového chovani,
ktera se projevuje jiz u déti predskolniho véku. Cim vice dochazi k modernizaci a globalizaci
svéta, tim vice nastrah se ve svété objevuje. Nejde jen o pfibyvajici problémy a nové formy
rizikového chovani, ale také o neustdlé¢ snizovani veékové hranice, ve které se zacinaji
vyskytovat prvotni projevy rizikového chovani. Proto se lze domnivat, ze by primarni

prevence Vv predskolnim véku neméla byt zanedbana.

1.3 Priciny a faktory, které ovliviiuji vznik rizikového chovani

Béhem Zivota, dle Ri¢ana (2005), prochazime vyvojem, ktery je sloZity a je ovlivnén

mnoha faktory, témi jsou biologické a socialni faktory. Podle Ri¢ana vyvoj ovliviiuji i vlastni
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psychické procesy avlastnosti a také vzajemna interakce faktori psychického vyvoje.
Biologickymi ¢initeli je napiiklad dédicnost, kde hraji roli geny, které nam piedali rodice.
Vrozené predpoklady jsou dalS$imi biologickymi Cciniteli, Snimiz souvisi zrani mozku,
na kterém zavisi vyvoj psychiky a celkovy télesny vyvoj. Ze socialnich faktorti je zasadni
predevsim socializace, tj. zaclenéni do spole¢nosti. Vzhledem k faktu, ze se dité nejcastéji uci
napodobou, kdy nasava a vstépuje si véci kolem sebe, které ho obklopuji, je dilezité, aby dité
bylo obklopovano podnétnym prostfedim. Rizikovych faktord se v naSem prostiedi vyskytuje
mnoho, proto je velmi tézké predchazet rizikovému chovani. V této souvislosti uvadi
Miovsky a kol. (2010) disledky rizikové chovani u jedince a spole¢nosti, které se mizou
projevit naristem zdravotnich, socidlnich, vychovnych a jinych rizik.

Snahu ukazat, ze vyskyt rizikového chovéani vychazi z riznych faktorti a pficin,
doklada rovnéz publikace Veroniky Sobotkové (2014), ktera rozdéluje vznik rizikového
chovani do tfi skupin. V souladu s teorii socialné-psychologickou Sobotkova vychazi
z osobnostnich  a temperamentovych rysi asocialniho uceni. V teorii biologicko-
psychologické se zamétuje na souvislosti mezi charakterem jedince a jeho chovanim. Do této
teorie fadi rovnéZ zkoumani chovani v souvislosti se stavbou téla jedince, pusobenim
hormont a enzymu ¢&i genetikou. V ramci socialni teorie popisuje vznik rizikového chovani
ve spojitosti s kulturou a ve spole¢enském vyznamu.

Lze se domnivat, Zze k faktorim, které ovliviiuji vznik rizikového chovani, patii
osobnostni rysy, biologické faktory, vlastni chovani jedince, dale vychova a socidlni prostiedi.
Dulezitou soucast téchto faktorti piedstavuje samoziejmé spolecnost a vrstevnici (Dolejs,
Skopal In Dolejs, Orel, 2017).

Vétsina odbornikt shodné pfipisuje vznik rizikového chovani tfem hlavni faktorim
(biologickym, socidlnim, psychickym), byt je kazdy autor odli$né charakterizuje a piiklada
kazdému faktoru jinou vahu. Doktorka Miluse Hutyrova a kolegové (2019) kupiikladu
vnimaji vznik rizikového chovéani dle spolecenské soudrznosti, socioekonomické urovné
akladou diraz na problém disharmonického rodinného prostiedi jako pfi¢iny vzniku
problémového chovani. Z rodinného prostiedi totiz mizou vychdzet dalsi problémy, které
spadaji do biologickych a psychickych faktori. Pokud se naptfiklad jednd o rodinu
s nedostate¢nym emocionalnim zdzemim, zanedbavani péce déti ¢i neuspokojeni zdkladnich

biologickych potieb.
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2 Prevence rizikového chovani v oblasti Skolstvi

Jelikoz se empirickd cast bakalarské prace zabyva preventivnim programem,
je nezbytné v¢lenit do teoretické Casti kapitolu o prevenci rizikového chovani ve Skolstvi,
jakoz 1 dalsi podkapitoly tykajici se této problematiky.

Historii vyvoje programii prevence rizikového chovdni neni snadné definovat.
V minulosti se studium prevence rizikového chovéani obecné zamétovalo na rizikové nebo
problémové jedince. Pied rokem 1989 v podstaté nelze hovoftit o Zadném jednotném systému
¢i koncepcnim pfistupu. Pozdéji se vSak nejrychleji vyvijela prevence v oblasti uzivani
navykovych latek, kterd byla néasledné povazovana za tviirce samotné prevence. Zejména
v 80. letech 20. stoleti se zacala otevirat tato problémova témata prostfednictvim knih a filmii,
naptiklad ve filmu Pavucina (1986) nebo My, déti ze stanice ZOO (Ees. 1987). Do roku 1993,
kdy Ministerstvo vnitra CR vydalo Strategii protidrogové politiky, neexistovala zadna ucelena
koncepce, pfistup k primarni prevenci, ani specialisté, ktefi by se prevenci zabyvali.
Tato Strategie protidrogové politiky vymezila zakladni pojmy a definovala postupy pro
efektivni 1é€bu a preventivni programy. Zacaly se potfadat rizné kurzy a semindie
pro pedagogy, zejména Kurzy zaméfené na praci s détmi. Od druhé poloviny 90. let 20. stoleti
se Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy zaslouZilo o rozvoj primarni prevence

ve Skolach a skolskych zafizenich (Miovsky a kol., 2010).

2.1 Vyznam a aplikace primarni prevence

Pro chépani rizikového chovani je zcela zasadni studium nebo prace s dospivajicimi
jedinci. Osobnost mladych lidi je velmi dulezité vzdélavat a formovat predevs§im v obdobi
Skolniho vzdé€lavani, nebot’ ptipadny negativni efekt tohoto procesu se V pozd¢jSich fazich
vyvoje jedince velmi obtizné napravuje. Z tohoto ditvodu ministerstvo Skolstvi a jinad odvéti
Skolstvi, vénuji oblasti primarni prevence rizikového chovani zvySenou pozornost.
Oblast primarni prevence spada predevsim do kompetence Ministerstva skolstvi mladeze
a télovychovy (dale MSMT), které plni nékolik duleZitych tukolt (Miovsky a kol., 2010).
V oblasti prevence MSMT odpovida (2013, online) za koncepci, obsah a koordinaci v oblasti
specifické priméarni prevence rizikového chovani udéti a mladeze. Déle zpracovava
metodické, koncepéni a jiné materidly souvisejici S problematikou specifické primérni
prevence rizikového chovani a dusevniho zdravi. MSMT rovnéZ zpracovava a pfipravuje
legislativni materialy, plni ukoly vyplyvajici z vladnich usneseni, strategii ¢i koncepci.

Kontroluje kvalitu programt primarni prevence rizikového chovani. Zasazuje se o vzdélavani
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pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence. Provadi analyzy, evaluace a pfijima nova
opatfeni primarni prevence. Souéasti ukolit MSMT je samoziejmé administrativa, predavani
informaci a dota¢ni politika.

Prevence a preventivni opatieni by méla byt uskuteciiovana predevSim
prostiednictvim prozitku, interaktivnich programt, programti zaméfenych na odolavani
socialnimu tlaku, dale vést ke zvySovani zdravého sebevédomi a rozvoji emocnich dovednosti
apod. Tuto formu preventivnich opatieni povazuje MSMT (2010, online) v Metodickém
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentii ve Skolach
a skolskych zarizenich za efektivni primdrni prevenci. Naopak jako neefektivni primarni
prevenci vnima pouhé sledovani filmi, besedy, nerespektovani nazortu, zastraSovani nebo
potlacovani diskuse. NesSpor, Csémy a Pernicova (1996) jiz diive definovali neefektivni pojeti
prevence jako formu piednasek ¢i besed, které muzou u pfijemct informaci naopak zvysit
zajem a chut’ kK vyzkouSeni nezadouci ¢innosti. Dalsi uskali v net¢innych metodach vidi také
ve form¢ pouhého informovani a zastraSovani. VySe uvedeni autofi prirucky Jak predchdzet
probléemuim s navykovymi latkami na zdakladnich a na stiednich skolach kladou vyznam
na dlouhodobou a pravidelnou preventivni &innost, coz MSMT (2010, online) dopliuje

0 principy soustavnosti, aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti a uvédomeélosti.

V souvislosti s pojmem prevence se Casto rozliSuji tfi zakladni stadia: primarni
prevence se pokousi pfedejit socialné deviantnimu chovéni. Aplikace primérni prevence
se odehrava v prostiedi a situacich, kde takovy jev jesté nenastal, ale mohl by se v budoucnu
vyskytnout. Naopak sekundarni prevence pienese jedince do situace, ve které se jiz socialné
deviantniho chovani dopustili, nebo lze dokonce ptedpokladat jejich chovani jako pro
spolecnost rizikové. Tercialni prevence se snazi zabranit opakované trestné cCinnosti
a vytrznictvi, neboli recidivé (Kraus, 2008).

Primarni prevenci lze clenit na specifickou a nespecifickou primarni prevenci.
Specificka primarni prevence zahrnuje programy a aktivity, které fesi konkrétni rizikové
chovani ¢i se mu snazi ptedchazet. Specificka priméarni prevence se d€li na vSeobecnou,
selektivni a indikovanou prevenci. VSeobecna prevence se zaméfuje na rozsdhlou populaci.
Dale specificka primarni prevence zahrnuje selektivni prevenci jedinct, u kterych
Ize predpokladat zvyseny vyskyt rizikového chovani. Indikovana prevence se zabyva jedinci
¢i skupinami s vys$§im vyskytem rizikového chovani. Naopak nespecificka primarni prevence

je zaméfena na lepSi vyuziti volného casu; aktivity cili na zdravy Zivotni styl a volnocasové
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aktivity, které vedou k dodrzovani spoleCenskych pravidel, formovani a rozvoje osobnosti
jedince (MSMT, 2010, online).

Oblast prevence v ramci $koly je uskuteénovana na urovni $kolnich poradenskych
pracovist. Rozvoj a podpora téchto pracovist se postupné formuje od 90. let 20. stoleti
(Hutyrova a kol., 2019). Na zakladé zkuSenosti Hutyrova a kolegové (2019 s. 158)
predpokladaji, ze ,pro Skolni uspésnost deti s projevy problémového chovani je zasadni
schopnost vedeni skoly a celého pedagogického sboru vesit jejich probléemy bezprostredné pri
vzniku a primo v prostiedi Skoly*“. Stejné vnimaji $kolni usp&snost i Zapletalova a Stech
(In Hutyrova a kol., 2019), kteti vidi velkou bariéru v prevenci v ramci $koly v nedostate¢ném
zastoupeni odborného personalu.

V knize Deti a problémy v chovani (Hutyrova a kol., 2019) se uvadi jako odborny
personal; poradensky pracovnik, $kolni specialni pedagog, Skolni psycholog, vychovny
poradce ¢i Skolni metodik prevence.

Skolni poradenské pracovisté (SPP) poskytuje mnoho sluZeb na trovni konzultaci
a poradenstvi nejen pro zaky, ale i rodi¢e a pedagogické pracovniky. Kazdé pracovisté musi
chranit osobni data klientil. Za sluzby SPP zodpovida feditel $koly ¢&i jeho povéieny zastupce.
Poradensti pracovnici muzou hledat odbornou ¢i metodickou pomoc v pedagogicko-
psychologické poradné, specialné pedagogickém centru a stfedisku vychovné péce. EXistuje
také Asociace Skolnich psychologli, kam se mizou obratit Skolni psychologové v ptipadé
potieby odborné a metodické pomoci (Zapletalova, online).

Poradenské sluzby v ramci Skoly jsou zamétené na:

e prevenci Skolni netispésnosti,

e primdrni prevenci rizikového chovani,

e kariérové poradenstvi,

e odbornou podporu pri integraci a vzdélavani Zdku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami,

® péci o vzdelavani nadanych a mimoradné nadanych Zaku,

o priibéznou a dlouhodobou péci o Zaky s neprospechem,

e metodickou podporu ucitelii pri aplikaci psychologickych a specidlné pedagogickych
poznatkit a dovednosti.

(Kucharska a kol. In Hutyrova, 2019, s. 159)
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2.2 Pracovnici na arovni primarni prevence

Mezi pracovniky na urovni primarni prevence, jak jiz bylo zminéno v podkapitole
,Vyznam a aplikace primarni prevence®, Ize zatradit Skolniho metodika prevence, $kolniho
specialniho pedagoga, Skolniho psychologa a vychovného poradce. Touto oblasti poskytujici
primarni prevenci se také zabyvaji externi subjekty. Patfi mezi né nestatni neziskové
organizace (NNO), ale také skolska poradenska zafizeni, kterymi jsou pedagogicko-
psychologické poradny (PPP), specialn¢ pedagogicka centra (SPC), stfediska vychovné péce
(SVP) (Knotova, 2014).

o Skolni metodik prevence

Vyvoj kvalifikace skolniho metodika prevence (SMP) saha do 90. let 20. stoleti.
V tomto obdobi byl nazyvan protidrogovym preventistou. Ke znacné proméné VvV pojeti
pojmenovani jeho naplné prace zacalo dochazet kolem roku 2000. Po tomto roce
se pfedmétem jeho prace stala protidrogova prevence a prevence socialné patologickych jevi.
Dnes se ¢innost skolnitho metodika prevence zamétuje predevsim na oblast primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze. Legislativné se touto oblasti zabyva jiz vySe citované
Metodické doporuceni MSMT ¢&. j. 21291/2010-28. Skolnim metodikem prevence se miize
stat jakykoliv ucitel, ktery spliuje kvalifikaci danou vyhlaskou ¢. 317/2005 Sh., o dal§im
vzdélavani  pedagogickych pracovnikti, akredita¢ni komisi a kariérnim  systému
pedagogickych pracovnikt. Tato funkce uciteli nezajistuje sniZzeni vyuCovaci povinnosti
i pfesto, Ze je tato prace ¢asové naroéna. Skolnimu metodikovi prevence nalezi specializaéni

odména ve vysi 1000-2000 korun (Vackova, Ondrackova In Knotova a kol., 2014).

Do prace SMP se fadi ¢innosti koordinaéni a metodické. SMP ma za ukol koordinovat
tvorbu a realizaci preventivnich programi dané Skoly, ucastnit se a realizovat aktivity
preventivniho charakteru spojené s tématy zaskolactvi, nésili, zavislosti, vandalismus apod.
Také ma za ukol metodicky vést Cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly a koordinovat
jejich vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevl. Dalsim ukolem
je spoluprace s organy statni spravy a samospravy a kontaktovani odbornych pracovist
v piipadé nutnosti intervence. Cinnosti koordina¢ni a metodické zahrnuji vedeni dokumentace
a zaznaml ¢i odbornych zprav. Do informaénich cinnosti fadi zjiStovani a predavani
odbornych informaci o problematice socialné¢ patologickych jevi, jakoz i zjiStovani nabidky
programii a projektii, se kterou souvisi i zav€re¢na prezentace vysledkd apod. V oblasti
poradenskych c¢innosti ma za kol Skolni metodik prevence pfipravovat podminky

pro integraci zakl, spolupracovat se tfidnimi uciteli pii prvnich varovnych signalech
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zachycujicich potencionalni socialné patologické jevy. Poradenska ¢innost rovnéZz spociva
ve vyhledavani zaka s rizikem mozného vyskytu socialné patologickych projeva. Tyto
¢innosti jsou vymezené pravnim piedpisem, vyhlaSkou ¢. 607/2020 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich piedpisi nabyvajici i¢innosti od 1. ledna 2021

(Vyhlaska ¢. 607/2020 Sb.).

e Skolni specialni pedagog

Skolni specialni pedagog (SSP) pracuje sdétmi se specifickymi vzdélavacimi
potiebami, jedna se o zaky se zdravotnim postizenim (Sluchovym, zrakovym, mentalnim,
télesnym, vadami feci), ale lze sem zafadit i Zzaky se socidlnim znevyhodnénim. Skolni
specialni pedagog provadi ¢innosti diagnostické, konzultaéni, poradenské a intervencni. Podili
se na vytvafeni programu primdrni prevence a programu pro poskytovani pedagogicko-
psychologickych poradenskych sluzeb ve Skole a komunikuje se zaky, pedagogy a zdkonnymi
zastupci. V ramci diagnostickych &innosti SSP vyhledava zaky s rizikem vzniku specialnich
vzdélavacich potieb, stanovuje plan pedagogické podpory, shromazd’'uje udaje o zékovi, které
analyzuje a vyhodnocuje. RovnéZ se podili na spolupraci pii zapisu do 1. roéniku ZS.
Do konzulta¢nich, poradenskych a interven¢nich ¢innosti Se fadi pfedev§im napliovani
podpirnych opatfeni, kterymi jsou napiiklad specidlné pedagogické vzdélavaci Cinnosti,
reedukace, kompenzace, stimulace. SSP se podili spolu s tiidnim ugitelem, vedenim 3koly,
zékonnymi zastupci na tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu a Vv pifipad€ potieby
poskytuje vSem individualni konzultaci. Déle vyhodnocuje G¢innost podptrnych opatieni
a navrhuje jejich pfipadné tpravy. Participuje nejen na kariérovém poradenstvi, ale rovnéz
na upravé Skolniho prostfedi, které spociva napiiklad v zajisténi specidlnich pomiticek
a didaktického materialu. Podili se na osvétové cinnosti napiiklad prostiednictvim besed
pro zakonného zastupce. DalSim dilezitym tukolem Skolniho specidlniho pedagoga
je koordinace a metodické vedeni asistentti pedagoga (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

e Skolni psycholog

Skolni psycholog (SP) se podili na ,, vytvdreni programu poskytovini pedagogicko-
psychologickych poradenskych sluzeb ve Skole, vcetné programu primarni prevence*
a ,, komunikuje s vedenim skoly, pedagogy, zZaky a zdkonnymi zdstupci* (Vyhlaska ¢. 72/2005
Sb. Pfiloha ¢. 3). Tato definice standardni ¢innosti Skolniho psychologa se shoduje
se standardnimi Cinnostmi $kolniho specidlniho pedagoga, rovnéz se shoduje i pole

pusobnosti pfi komunikaci. Toto zjisténi potvrzuje Novosad (2009), ktery tvrdi, ze pisobeni
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téchto dvou Skolnich poradenskych pracovnikl neni v praxi pfesné vymezené. V poslednich
letech se vsak nékteré Skoly snazi o vymezeni sluzeb, cill a postaveni jednotlivych odbornikd.
Vyhlaska ¢&.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich popisuje, ze Skolni psycholog na rozdil od Skolniho specidlniho
pedagoga vyhledava zaky se specifickymi poruchami uceni a zdky nadané, a provadi
diagnostiku u téchto zaku. PeCuje o zaky s piidélenym podplrnym opatfenim a podili se
na ptipravé individudlniho vzdélavaciho planu. Diagnostické, poradenské, konzultacni,
metodické Cinnosti jsou obdobné jako U Skolniho specialniho pedagoga, ktery se orientuje
spise na zaky se specialné vzd&lavacimi potfebami. Skolni psycholog pracuje na obecnéjsi
urovni. Jeho ukolem je mimo jiné snazit se o zajisténi prevence Skolniho netspéchu zaku,

pouzivat k dosahovani cilti rizné techniky a vytvofit podnétné prostiedi.
e Vychovny poradce

Vychovny poradce (VP) je ¢asto povazovan za prvni osobu, na kterou se zaci, ucitelé
a zakonni zastupci mohou ve Skole V pfipadé potizi a problému obratit (Novosad, 2009).
Vychovnému poradci piisobicimu ve Skole jako ucitel se dle zdkona snizuje rozsah piimé
vyucovaci ¢innosti dle po¢tu zakd na Skole V rozmezi 1-5 hod. tydné. Tuto funkci muze
vykonavat pouze jedinec s kvalifikaci vychovného poradce dle vyhlasky ¢. 317/2005 Sh.,
0 dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikili, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikdi (Ondrackova In Knotova a kol., 2014). Vychovny poradce
se vénuje jako vSichni ostatni Skolni poradensti pracovnici uvedené vySe poradenské ¢innosti.
Hlavni ¢innosti vychovného poradce je kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc zakim,
zakonnym zastupclim a napfiklad 1 zdkim se zfetelem k jejich specidlnim vzdélavacim
pottebam. Z tohoto diivodu je nékdy vychovny poradce oznacovan jako ,kariérovy poradce®.
Kromé poradenské cinnosti je naplni vychovného poradce rovnéz funkce metodicka
a informacni, v ramci které spolupracuje s tfidnimi uciteli ohledné kariérového rozhodovani
zakl. V jeho kompetenci je také péce o Zaky s neprospéchem, o Zéky nadané a miize dokonce

fesit problémy spojené se Skolni dochazkou (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).
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3 Zasady pro vypracovani preventivniho programu

Nasledujici podkapitoly se vénuji tvorbé preventivniho programu, jeho zdsaddm
a postuptim. Orientace v této problematice ma vyznam pii analyze preventivniho programu
ve vyzkumné Casti predlozené¢ bakalarské prace a také pii realizaci rozhovort

s pedagogickymi pracovniky malottidni Skoly.

3.1 Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi mladeZe a télovychovy

Preventivni program je dany dokument Skoly, ktery se zaméfuje na ,,vychovu
a vzdelavani zdkii ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj
a komunikacni dovednosti” (MSMT, 2010, s. 3, online). Preventivni program §koly
je zpracovan vzdy na aktualni Skolni rok. Na jeho zpracovani se podili Skolni metodik
prevence spolu s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Tento dokument spada
do oblasti kontroly Ceské §kolni inspekce a podléhéa priibéznému hodnocent, které je ke konci
Skolniho roku soucésti vyrocni zpravy o c¢innosti Skoly. Mezi dlouhodobé preventivni
programy $kol a$kolskych zafizeni se fadi Skolni preventivni strategie/program, ktery
je soucasti SVP (skolniho vzdélavaciho programu $koly) a fidi se dle ¢asovych, personalnich
a finanénich investic. Cilem Skolni preventivni strategie jsou efektivni cile kratkodobé
i dlouhodobé, které vychazi z kulturnich, socialnich nebo politickych okolnosti a z celkové
struktury a klimatu $koly. Hlavnim tikolem této Skolni preventivni strategie je poskytnuti
podnétli pro tvorbu samotnych preventivnich programti (MSMT, 2010, online).

Vytvoteni preventivniho programu pro $kolu neni jednoduchou zaleZitosti. Preventivni
program musi mit jasnou strukturu a poskytovat podnéty pro celoro¢ni praci zaméfenou
na osobnostni a socialni rozvoj a vycvik v socidlné¢ komunikativnich dovednostech. Dany
preventivni program neslouzi pouze pro zaky, ale také pro pedagogické pracovniky Skoly.
Preventivni program se snazi zajistit podminky pro pfiznivé klima Skoly, a je vhodné
ho realizovat rovnéz ve spolupraci se Skolni druzinou. Dulezité je, aby programy obsahovaly
vychovné i naukové slozky pro cely Skolni rok. Ptiprava jednotlivych preventivnich programii
by méla vychézet z konkrétniho prosttedi skoly, persondlniho zajisténi pti programu, ale také
by se méla brat v potaz ¢asova narocnost jednotlivych programii a informovanost zdkonnych
zastupcl o realizaci programu. NejvysSi G€innosti programu lze dosédhnout pifi aktivnim

zapojeni viech zakt (MSMT, 2001, online).
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3.2 Postup pri tvorbé preventivniho programu

Pii tvorbé preventivniho programu se nesmi opomenout vyznamné aspekty, jimiz je
napfiiklad samotna charakteristika Skoly a analyza vnitinich a vnéjSich zdrojl, kterd stru¢né
a jasné cili na popis Skolniho prostiedi a rizikovych prostor ve skole (Satny, toalety, jidelna).
Dany popis Skoly Vv sobé zahrnuje rovnéz zmapovani rizikového chovani zakt a klimatu
Vv jednotlivych tfidach. V tomto kontextu je vhodné spolupracovat s tiidnimi uciteli, kteti
poskytnou relevantni informace. Rovnéz je tfeba popsat informacéni zdroje $koly, mezi které
se fadi webové stranky, Skolni nasténky, emailové schranky skolniho metodika prevence, atd.
Vnéjsi zdroje Skoly predstavuje spoluprace s odborniky a informa¢nimi sluzbami (metodicka,
poradenska pomoc, zmapovani volno¢asovych aktivit v regionu), které pro svou praci vyuziva
metodik prevence, a ktery ziskané informace nasledné aplikuje na vylepSeni preventivniho
programu (Miovsky a kol., 2012).

Pracovni skupina z Prazského centra primarni prevence (PCPP, 2010, online)
dopliiuje, ze je vhodné zaradit analyzu vychozi situace S vyuzitim evaluace z predchoziho
Skolniho roku. Mezi nastroje analyzy lze zaradit SWOT analyzu, ktera vyjadruje silné a slabé
vnitini stranky ¢i faktory, které vyjadiuji pfileZitosti a rizika vnéjSiho prostiedi). Také se
pouziva tzv. monitoring, ktery monitoruje ndzory riznych cilovych skupin (rodi¢t, zaku,
pedagogti). Danou situaci ve Skole popisuji také vystupy zdznamii Skolniho metodika
prevence, zdznamy cCetnosti vyskytu rizikového chovéni, divérna sdéleni organu socialné-
pravni ochrany déti &i Policie CR nebo zapisy z vychovnych komisi.

Predchazejici kroky pomahaji k vytyCeni cilti preventivniho programu (PP), které
by mély byt vzdy na dany $kolni rok. Kratkodobé cile by mély navazovat na preventivni
strategii Skoly. Tyto cile jsou obecnéjsiho charakteru a jedna se o cile specifické, méfitelné,
akceptovatelné, realistické, Casoveé ohrani¢ené a cilici na danou cilovou skupinu. Dlouhodobé
cile jsou uvedeny V preventivni strategii Skoly, musi korespondovat se strategii ¢i koncepci
Vv oblasti prevence rizikového chovani na regiondlni Urovni. Dlouhodobé cile musi vzit
V potaz vSechny oblasti rizikového chovani. Ve strucnosti jsou to cile obecné&jsi a casove
naro¢né (PCPP, 2010, online).

Piedposledni krok pii tvorbé PP ptedstavuje vytvofeni souboru aktivit pro jednotlivé
cilové skupiny (viz vyse). Jedna se nejcastéji o rizné preventivni programy, které mizou byt
jednorazové, dlouhodobé, hromadné ¢i selektivni. Pfi zajisténi preventivnich programu
se doporucuje dbat na kontrolu akreditaci a certifikaci nabizenych sluzeb (Miovsky a kol.,

2012). Prazské centrum primarni prevence (2010, online) zahrnuje mezi nabizené sluzby
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preventivnich programt interaktivni seminafe, besedy, porady, pobytové akce, situacni
intervence, individualni konzultace, skupinové prace, vzdé€lavaci kurzy a seminafe
¢i prednasky.

Evaluace je poslednim krokem pfi tvorbé PP. Sice se jedna o posledni krok pfi tvorbé,
zarovenn se ale na zakladé ziskanych vysledkli planuji primérné preventivni cinnosti
pro nasledujici Skolni rok. V ramci evaluace se hodnoti kvalitativné, zdali bylo dosazeno
vytyCenych cili. Kvantitativni hodnoceni naptiklad vypovida o poctu realizovanych ¢innosti
a jedincu (dle vSech cilovych skupin), ktefi se do preventivnich programu zapojili (PCPP,

2010, online).

24



4  Specifika vyvojového obdobi mladSiho Skolniho véku a malotiidni Skoly

Empiricka ¢ast bakalarské prace bude vystavéna na kvalitativnim vyzkumném Setient,
které bude zaméfeno na obsahovou analyzu preventivniho programu malotfidni Skoly.
Ve druhé casti vyzkumného Setfeni bude zvolena metoda dotazovani ve formé
polostrukturovanych rozhovort. Cilovou skupinou budou pedagogicti pracovnici malotiidni
Skoly, ktefi budou mimo jiné dotazovani na chovani zakl 1. stupné zakladni skoly. Z tohoto
duvodu je zafazeni podkapitoly popisujici ,,Specifika vyvojového obdobi mladsiho Skolniho
véku a malottidni Skoly* do teoretické ¢asti klicové pro pochopeni obdobi mladsiho Skolniho
veéku, dale pro tvorbu rozhovorti a také pro pochopeni souvislosti pfi analyze obsahu
preventivniho programu. Vyvojovad obdobi, liSici se vV mnoha aspektech, by meéla byt
pii ptiprave a studiu daného problému zohlednéna.

Zaci 1. stupné zakladni koly (ZS) spadaji dle vyvojového obdobi do mladsiho
Skolniho ve&ku, ktery se dle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) zpravidla vymezuje od 6 (7) let,
kdy dité vstupuje do Skoly. Tato etapa konci ve veéku 11 (12) let, kdy u ditéte zac¢inaji prvni

znamky pohlavniho dospivani.
o Télesny vyvoj

Télesny vyvoj déti v tomto obdobi je specificky prodluZzovanim koncetin, s ¢imz
souvisi zna¢ny riust do vysky. Vyvoj kostry pokracuje a kosti nejsou jesté zcela osifikovany.
Se zfetelem k tomu bychom méli kontrolovat, aby déti spravné drzely télo a nedochazelo
unich Kk nepfiméfenému zatizeni. V souvislosti se zdokonalenim svalstva se zlepSuje
pohybova koordinace a diky vyvoji drobného svalstva ruky také jemna motorika (Héjek
akol., 2011). Langmeier a Krej¢itova (2006) se ve své knize Vyvojovd psychologie
domnivaji, ze télesny rist byva souvisly a rovnomérny. Na jeho poc¢atku a konci Ize sledovat
mirné odchylky ve zrychleni ¢i zpomaleni riistu.

V tomto obdobi se u déti zvysuje zdjem o pohybové a sportovni hry, které jsou zavislé
na vnéjs$i a vnitfni motivaci. S tim souvisi typické pomé&fovani sil mezi vrstevniky. U déti
do osmého roku jsou nezbytné spontanni hry. Nejen citova stranka ditéte, ale i nespravna
vyziva ¢i hygienicka a zdravotni péce, mizou vést k porucham té€lesného vyvoje déti (Hajek
a kol., 2011).
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e Kognitivni vyvoj

V tomto obdobi dochazi ke znacnému vyvoji logického mysleni. Toto mysleni se tyka
pouze jevi a véci, které si dit€¢ umi polopaticky predstavit a kdy vychazi ze svych zkusSenosti.
V prvni polovin¢ mladsiho skolniho véku vsak u ditéte prevlada nazorné¢ mysleni (Langmeier,
Krejé¢ifova, 2006). Dle Hajka (2011) se mysleni u déti postupné zrychluje a zdokonaluje. Dité
zaCind byt schopné analyzy a syntézy. Abstraktni pojmy jsou pro n¢ do poloviny tohoto

obdobi jeste tézké k pochopeni.
e Re¢apamét’

Dalsi oblasti, ve které se dité vyrazné vyviji, je fec. S tim souvisi rist slovni zasoby a rozvoj
gramatické a syntaktické stranky jazyka. ,, Déti sedmileté znaji priumerné 18 633 slov a déti
Jjedendctileté prumerné 26 468 slov*, uvadi ve své publikaci Langmeier a Krejcitova (2006,
S. 122—-123). V prvnich letech studia se u déti miZou objevit vady feci, které vlivem Skolniho
prostfedi mizi. Jednd se predevSim o patlavost a Spatnou artikulaci. Ve Skole dochazi
mezi détmi k zna¢nym rozdiltiim v oblasti feci; muze za to predevs§im prostiedi, ve kterém déti
vyrustaji (Langmeier, Krej¢itova, 2006). DéEti si v tomto obdobi stale snadnéji zapamatovavaji
konkrétni udaje. Diky rostouci schopnosti Cist a psat se u déti rozviji predevS§im pamét

zrakova (Hajek a kol., 2011).
e Emo¢ni vyvoj a socializace

Vzhledem ke studovanému oboru socidlni pedagogika lze vnimat vyvoj ditéte
V socidlni oblasti za klicovy. V sociologii se ¢leni proces socializace V Zivoté ¢loveka na Ctyfi
zakladni stadia: détstvi, mladi, dospélost a staii (Alan, 1989). Vékové vymezeni détstvi
Vv sociologii je vniméno jako rozmezi od narozeni do cca patnacti let. Z porovnani s klasickym
vymezenim vyvojoveé psychologie vyplyva, ze se neshoduji. V sociologii je totiz vymezeni
détstvi (tedy 1 mladSiho Skolniho veku) orientovdno na prostfedi a spolecnost, ve kterém
se odehrava. Dité si v tomto obdobi formuje vztah ke spolecnosti a formuje svoji osobnost
predevsim diky primarni socializaci, kterd probiha naptiklad v rodiné, $kole, obci. Z pravniho
hlediska socializa¢ni proces v détstvi konc¢i v patnacti letech, kdy jedinec dostane obcansky
prikaz. Ze socialniho hlediska se za vrchol socializaéniho procesu v obdobi détstvi povazuje
dokonceni povinné skolni dochazky a rozhodnuti o dal$im sméfovani jedince a profesnim
zaméteni (Kraus, 2008).

Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy (MSMT, 2021, online) z hlediska

0sobnostniho a socialni rozvoje cilové skupiny ve vztahu k prevenci uvadi, Ze na 1. stupni ZS
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je vhodné rozvijet oblasti osobnostni a socialni, které si Zaci nejlépe osvoji pii modelovych
situacich. Pfed samotnym zahdjenim c¢innosti vedoucich k rozvoji téchto oblasti je nutné
vybudovat mezi pedagogem a zdkem daveéru a priznivé klima ve tfid€. Programy pro rozvijeni
0sobnostnich a socialnich oblasti by mély zahrnovat spole¢né stanoveni a zaziti pravidel,
rozvoj schopnosti diskutovat, fesit problémy a pokladat otazky a umét vyjadfit svij nazor.
Ve vyssich roénicich 1. stupné ZS je vhodné do preventivnich programii zatadit pozitivni
ovlivilovani zdravi zaku, tedy utvaieni fyzické a dusevni rovnovahy a socialni pohody.
Déle je tieba nutné naucit zaky chéapat a ovladat zmény svych postojii nejen k sob¢, ale
i ke svému okoli, 0svojit si dovednosti zdravého zivotniho stylu, naucit se ovladat stres a umét
nalozit s ¢asem ve formé volnocasovych aktivit, pibyvajicich tikoli a naroku.

Podle Langmeiera a Krejc¢ifové (2006) ma pobyt ve Skole na dité velky vliv. Dité se
postupné osamostatiiuje a rodina ztraci zdsadni roli. Hlavni vliv maji v tomto obdobi ucitelé
a déti ve tiid€. U déti se zaCind projevovat vyrazn¢jsi postaveni ve skupiné, pficemz dochazi
k socialnim reakcim, jako je pomoc slabsim, spoluprace, soutézivost a soupefivost. Velice

Castym projevem ve Skole je zalovani a nebezpecné mize také byt ovliviiovani kamarady.
e Vyznam hry

Hra v tomto obdobi ustupuje praci a plnéni ukold, které jsou spise nasledkem
pozadavku dospélych a ucitelti. Pro spravny vyvoj osobnosti ditéte je nicméné zafazeni hry
setkdvame se u nich s obsahlejSimi pravidly, a to naptiklad ve hie Sachy. Dale si dité stale
Castéji vybira hry zaloZené¢ na ndhod€. Pedagogové a rodi¢e by méli usilovat o vytvoieni
zajimavych, lakavych, ale i vaznych her pro déti, které piispivaji k vychové. O to stejné je
potieba usilovat i pti praci. Langmeier a Krejéifova (2006, s. 141) ve své knize kladou diraz

na spojeni ,, Skola hrou* a ,, hra Skolou Zivota *“.
e Charakteristika malotfridni Skoly

Zakon €. 561/2004 Sb. skolsky zdkon pfesné nedefinuje zdkladni a matefské Skoly
pojmem ,,malotfidni Skoly*. V ¢eském vzdélavacim systému se piSe pouze o moznosti zfizeni
Skoly, ktera je tvofena jednou, dvéma ¢i tfemi tfidami.

Prtcha (2012) ve své monografii Alternativni skoly a inovace ve vzdélavani definuje,
ze v malotfidni Skole jsou tfidy, ve kterych probiha spolecnd vyuka zakl z vice ro¢niki.
Malotiidni Skoly najdeme ptedevSim na vesnicich. Vyjimecné lze malotiidni Skolu zfidit

i vobcich, ve kterych neni dostate¢ny pocet zaka, aby mél kazdy rocnik 1. stupné
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samostatnou tfidu. Zfizovat malotiidni Skoly lze pouze na 1. stupni zakladnich Skol.
Malottidni $koly se musi fidit stejnymi pravidly jako jiné zakladni Skoly. K jejich ukolim
patii rovnéz piiprava zakl na uspésny prechod mezi jednotlivymi ro¢niky i stupni zdkladniho
vzdélani. Metody a formy prace béhem vyuky se ptizpiisobuji podminkam tiidy. Ucitel musi
prizptsobit vyuku tak, aby zaméstnal vSechny zaky v jednu chvili napfi¢ riznymi ro¢niky.

Pro vypracovani bakalaiské prace jsem si vybrala anonymizovanou zékladni Skolu
a matefskou Skolu, kterou lze zatadit do malotfidnich kol v kraji Vysocina, ktera v letech
2019-2020 prosla celkovou stavebni rekonstrukci. Kapacita této zakladni Skoly pro rok 2022—
2023 je 40 zaki. Skola se v poslednim $kolnim roce rozhodla postupné zapojit
do vzdélavaciho konceptu programu ,,Zacit spolu“. Dale se Skola G¢astni mnoha projektu,

predevsim environmentalnich.
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5 Empiricka ¢ast
Tato Cast bakalarské prace predstavi vyzkumné zameéteni prace, bude se vénovat cilim
a rozboru vyzkumného Setieni, které zakonCi piedstavenim vysledku vyzkumného Setieni

a samotnym zavérem. Vyzkumné Setieni bude zpracovano na zaklad¢ vypracované teoretické

casti, kterd vychazi z poznatkli z odborné literatury.

5.1 Popis vyzkumného problému a cil vyzkumného Setieni

Teoreticka c¢ast bakalaiské prace byla vystavéna piedevsim na charakteristice
rizikového chovani a primarni prevence, kterd se objevuje v preventivnich programech Skol.
Rizikové chovani je problémem, pii jehoz feSeni nezalezi jen na radach psychologt,
pedagogu a riznych odbornikd, ale dulezita je rovnéZz spoluprace s rodinou a Sifeni osvéty
nejen mezi détmi, zaky a studenty, ale i mezi rodici, ktefi vychovavaji dal$i budouci generaci.
Sestaveni programu primarni prevence neni jednoduchou zalezitosti, jeho struktura podléha
konkrétnim bodim a kazdoro¢nimu vyhodnoceni. Dale vychazi z podminek prostfedi dané
Skoly, zalezi také na klimatu tfidy ¢i samotné kvalifikaci pedagogickych pracovnikii.

Za vyzkumny problém povazuji aktualnost a realizaci obsahu preventivniho programu
malotiidni Skoly.

Ze své zkuSenosti vnimam, Ze povédomi ve Skolach o moznostech primarni prevence
neni Casto zcela aktualni. Pedagogiti pracovnici jsou na zacatku Skolniho roku v rychlosti
seznameni s veSkerymi dokumenty Skoly, pfipadné jsou poté odkazani na jejich prostudovani.
Znalost téchto dokumenti poté zavisi vyluéné na samotné zodpovédnosti a vili pedagogi.
V souvislosti s touto zkuSenosti jsem stanovila hlavni cil vyzkumného Setfeni. Hlavnim cilem

vyzkumného $etfeni je analyzovat preventivni program malotfFidni $koly.

5.2 Vyzkumné otazky a vyzkumny soubor

e Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky je potieba stanovit tak, aby konkretizovaly vyzkumny problém
(Knytl a Kiivankova, 2022). Ve své bakalatfské praci jsem si stanovila vice vyzkumnych
otazek: prvni hlavni vyzkumna otdzka byla vytvofena pro obsahovou analyzu, dal$i hlavni

vyzkumnou otazku jsem stanovila pro rozhovory.
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OBSAHOVA ANALYZA
Hlavni vyzkumna otazka: Jaky je obsah preventivniho programu malotiidni Skoly?

Obsahova analyza se bude zabyvat tiemi kategoriemi: kategorii planovani, tedy kdo
preventivni program tvoii, kdo se na ném podili a zdali se jeho vypracovani shoduje
s metodickym doporuéenim MSMT. Dal§i kategorii bude realizace, ktera zkouma metody
a oblasti primarni prevence zatazené do preventivniho programu malotiidni $koly. Kategorie
evaluace se bude zabyvat zptisobem evaluace a hodnocenim preventivniho programu.

Hlavni vyzkumna otdzka obsahové analyzy je déle rozdélena do cCtyr dil¢ich

vyzkumnych otazek (DVO):

e DVO I. Na jaké oblasti primarni prevence klade preventivni program diiraz?
e DVO II. Vjakych oblastech splituje preventivni program metodické doporuceni

MSMT pro jeho vypracovéani?

e DVO IIlIl. Jaké metody pii prevenci rizikového chovani preventivni program Skoly
vyuziva?
e DVO IV. Jak je provedena evaluace preventivniho programu?
ROZHOVOR
Hlavni vyzkumna otazka: Jakym zplisobem probiha prevence rizikového chovani v malotiidni
Skole?

Rozhovory budou zkoumat danou problematiku vramci téi kategorii. Prvni je
kategorie primarni prevence, kterda bude zahrnovat preventivni opatfeni, metody
a dokumenty ¢i sluzby primarni prevence. Dale kategorie rizikového chovani, ktera bude
pojednévat 0 zkusenostech s rizikovym chovanim a néslednych opatienich v malotfidni Skole.
Kategorie preventivniho programu a DVPP neboli dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovniki je posledni oblasti planovanych rozhovort.

Hlavni vyzkumna otazka je déle rozdélena do tii dil¢ich vyzkumnych otdzek (DVO),

které jsou rozpracovany do jednotlivych tazatelskych otazek (TO):

e DVOI. Jakym zplsobem zasahuje prace pedagogického pracovnika do primarni
prevence?
- TO 1. Co si ptedstavite pod pojmem primarni prevence?
- TO 2. Jaka preventivni opatieni aplikujete ve své tfidé, oddilu, skole a jak
Casto?

- TO 3. Jaké dokumenty ¢i sluzby primarni prevence vyuzivate?
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e DVO II. Jaké jsou zkuSenosti pedagogickych pracovnikli s vyskytem rizikového
chovani?
- TO 1. Co si predstavite pod pojmem rizikové chovani?
- TO 2. S jakym typem (projevem) rizikového chovani mate zkusenost?
- TO 3. Jaka byla zvolena nésledné opatteni pti vyskytu rizikového chovani?
- TO 4.V ¢em nejcastéji vnimate pric¢iny rizikového chovani?
e DVO III. Jaké je povédomi pedagogickych pracovnikii o obsahu preventivniho
programu malotiidni skoly?
- TO 1. Jakym zpusobem vyuzivate ke své praci preventivni program Skoly
a podilite se na jeho utvareni?
- TO 2. Jak vnimate obsah preventivniho programu v pifedchazeni rizikového
chovani zakt?
- TO 3. Jak si rozsifujete v ramci dals$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki
vzdelani v oblasti primarni prevence ¢i rizikového chovani?

e Vyzkumny soubor

Celkem jsem oslovila 5 respondentek, pisobicich v malotfidni $kole jako pedagogicti
pracovnici. DoSlo k zdmérnému vybéru vyzkumného souboru dle pozadovanych kritérii.
V tomto pfipadé¢ jsem zvolila kritérium profese, které v tomto piipadé predstavuji pedagogicti
pracovnici na 1. stupni ZS. Pedagogické pracovniky lze rozdélit na zakladé funkci na t¥idni
ucitele, vychovatele a asistenty pedagoga. Kriterialni a zamérny vybér souboru popisuje
Miovsky (2006) jako nejrozsitenéjsi postup u kvalitativniho vyzkumu.

Po urceni vyzkumného souboru jsem osobné navstivila feditelku Skoly. Na domluvené
schiizce jsem ji predstavila cil své bakalarské prace a spolecné jsme se domluvily na dal§im
postupu. Poté jsem prostiednictvim e-mailu kontaktovala dalsi pedagogické pracovniky skoly
a domluvila jsem si s nimi termin, ¢as a misto uskutecnéni rozhovorda.

Uvedené informace o Ucastnicich rozhovorti budou anonymni. Z tohoto divodu je
budu oznacovat jako respondentky. Pro ptehlednéjsi orientaci v interpretaci zjisténych dat
budou oznaceni pismenem R a pfisluSnym c¢islem. Pro nejvys$si zachovani anonymity
Vv prostiedi malotfidni Skoly nebudu uvadét u zadné z respondentek osobni udaje: veék, délku

praxe ve Skolstvi ¢i funkci. Pro Gc¢el vyzkumného Setfeni tyto informace nejsou relevantni.
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5.3 Zvoleny druh vyzkumné strategie a pouZita metoda

Pro vlastni empirické Setfeni jsem pouzila kvalitativni vyzkumné Setieni. Kvalitativni
vyzkum nema jednotny zpiisob pro vymezeni vyzkumu, rovnéz se neuvadi konkrétni postupy

pfi vyzkumném Seteni (Hendl, 2008).
e Obsahova analyza

V empirické ¢asti se vénuji obsahové analyze preventivniho programu malotiidni
Skoly, kterou bylo nutné zaradit pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky. Metoda obsahové
analyzy je dle Miovského (2006, s. 238): ,, analyza textového dokumentu s cilem objasnit
jeho vwznam, identifikovat jeho stylistické a syntaktické zvlastnosti, a urcit jeho strukturu.
Obsahova analyza ma své limity i vyhody. Mezi pozitivni hlediska této metody patii snadny
a opakovany piistup k dokumentu. Naopak mezi limity se fadi mozna zastaralost tdaji
V analyzovanych materidlech. Dalsi limit pfedstavuje pfipadné vytvoreni subjektivni
interpretace autora, ktery dany text zkouma (Sedlakova, 2014).

Obsahova analyza dle autord Josefa Smolika ¢i Jitfiho Reichela by neméla byt chapana
pouze jako analyza obsahu néjakého dokumentu, nebot toto zkoumani dokumentu je
pojiméno jako sdé€leni a kazdé sdé€leni je komunikaénim aktem. Z tohoto divodu mize byt
komunika¢ni akt chapan jako samotny obsah sdéleni, kanal, smér komunikace a jeji efekt
¢ikod, ktery lze vysvétlit podobou sdéleni, naptiklad jazykem asymboly. Dale
se ke komunika¢nim aktim casto zahrnuji komunikatofi (autofi), komunikanti (pfijemci)
a samotné komunikac¢ni zaméry (Reichel, 2009). S podobnym chapanim obsahové analyzy
se rovnéz ztotoznuje Smolik (2010, s. 54), ktery uvadi: ,, Obsahova analyza se miize zabyvat
pravé tak obsahem sdéleni jako jeho formou, autorem i adresatem takového sdéleni.

Obsahova analyza ma zakladni faze, do kterych se tadi ,,definice a identifikace
zkoumaného dokumentu, shromdzdeni informaci. Nasleduje vytvoreni kategorii, interpretace
a zavérecnd zprava, “ uvadi Miovsky (2006, s. 241). Dale Miovsky blize specifikuje vytvoieni
kategorii, které spocivd v hledani podobnych znaki, jevli aprvkd v daném textu, které
nasledné doporucuje sepsat do shrnujicich a diferencujicich tabulek
S vytvofenym komentafem (Miovsky, 2006).

Ve své bakalafské praci se zaméfuji na obsahovou analyzu obsahu dokumentu
preventivniho programu zékladni Skoly a zabyvam se obsahem sd¢leni a jeho formou, rovnéz
autorem daného dokumentu i adresaty, tak jak popisuji Reichel (2009) a Smolik (2010)

Viz odstavce vyse.
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e Polostrukturovany rozhovor

Mezi zakladni metody kvalitativniho piistupu fadi Hendl (2008, s. 48) ,, pozorovani,
texty a dokumenty, interview, audio- a videozdaznamy . Kutnohorska (2009, s. 39) rozdéluje
interview/rozhovory na né€kolik zakladnich typa: ,, strukturovany, nestrukturovany
a polostandardizovany rozhovor “.

Do  vyzkumného  Setfeni jsem  rovnéz  zaradila  polostandardizovany
neboli polostrukturovany rozhovor, ktery se fadi mezi hloubkové rozhovory (Svaficek,
Sed’ova a kol., 2007). Reichel (2009) o polostrukturovanych rozhovorech uvadi, e se jedna
0 Caste¢né tizené rozhovory, pii kterych klade tazatel pfedem piipravené otazky, které mize
Vv prub¢hu rozhovorti upravovat, ménit ¢i dopliovat.

Cely proces vyzkumného Setfeni spociva v n€kolika krocich. Nejdtive je potieba zvolit
konkrétni metodu, poté pfipravit rozhovory. Nasledné dochazi k samotné realizaci rozhovort
srespondenty a piepisu rozhovort. Poté je potfeba udélat reflexi rozhovoru, analyzu
ziskanych dat a sepsat zavéreénou zpravu (Svaiiek, Sed’ova a kol., 2007).

Vedeni rozhovoru neni jednoduchou zaleZitosti. Je potifeba se zaméfit na zacatek
a konec rozhovoru, které jsou dilezité pro prolomeni bariér mezi respondentem a tazatelem.
Navozeni atmosféry a citlivé otevieni tématu je soucdsti spravného zahajeni rozhovoru.
Ukonceni rozhovoru muize poskytnout mnoho dal$ich dulezitych informaci a nabidku

moznosti dal$iho dopliiujiciho kontaktu (Hendl, 2008).
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6 Obsahova analyza preventivniho programu a evaluacni zpravy

Tato ¢ast bakalafské prace se zaméfuje na analyzu obsahu preventivniho programu
konkrétni malottidni Skoly pro rok 2022/2023 a jeji evaluacni zpravy preventivniho programu

pro rok 2021/2022.
e Pribéh vlastniho vyzkumného Seti‘eni

Pro prib¢h vlastniho vyzkumného Setfeni bylo potieba ucinit né€kolik krokt, kterymi
bylo rozdéleni obsahové analyzy na jednotlivé faze, viz kapitola ,,Zvoleny druh vyzkumné
strategie a pouzitd metoda“. Nejprve jsem identifikovala zkoumany dokument, kterym byl
Preventivni program ZS pro kolni rok 2022/2023. Prvnim krokem bylo vymezeni cile
obsahové analyzy, kterd byla pfevedena do hlavni vyzkumné otazky (HVO) ,,Jaky je obsah
preventivniho programu malotiidni Skoly?* Poté byly vytvofeny Kkategorie v oblasti
planovani, realizace a evaluace, které budou mit za cil zkoumat preventivni program v dil¢ich
oblastech. Hlavni vyzkumna otazka byla tedy rozdélena na dil¢i vyzkumné otazky ¢islo

(DVO) I-1V. Dalsim krokem byla interpretace zjisténych dat a sepsani zavérecné zpravy.

6.1 Analyza a interpretace zjisténych dat

Diléi vyzkumna otazka 1.

Prvni dil¢i vyzkumnd otdazka méla za cil zjistit: ,,Na jaké oblasti primarni prevence
klade preventivni program duraz?*

Preventivni program ZS se zaméfuje na predchazeni rizikovych jevii v chovani zaka

predevsim v oblasti prevence:

- drogovych zavislosti, alkoholu a koufeni,

- Sikany, projevil xenofobie, rasismu a antisemitismu,

- rizikového sexudlniho zneuZzivani a tyrani,

- kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, pravni odpovédnosti,

- zaskolactvi,

- zdravého zivotniho stylu, vzniku poruch ptijmu potravy, ekologie,

- virtualnich drog, patologického hracstvi a zavislosti na poc¢itacovych hrach.

(ANON. 2022/2023, s. 5-8)

Preventivni program ZS se zaméfuje na nespecifickou a specifickou primérni prevenci,
viz Pfiloha A. Nespecifickd primarni prevence podporuje aktivity, které pfispivaji
ke zdravému Zivotnimu stylu, K 0svojeni pozitivniho socialniho chovani a dodrzovani
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pravidel danych spole¢nosti. Pomaha k vyuzivani a organizaci volného casu, realizace
zdjmovych a sportovnich aktivit. Specifickd primdrni prevence cili na omezeni vyskytu
konkrétnich forem rizikového chovani, napf. v ramci vSeobecné prevence se zaméienim
na sirsi populaci. Selektivni prevence je zaméfend na zaky s predpokladem vyskytu
rizikového chovani a indikovana prevence se zaméfuje na jednotlivce a skupiny s vys$Sim
vyskytem rizikovych faktord v oblasti chovani (ANON. 2022/2023, s. 4).

Diléi vyzkumna otazka Il.

Prvni dil¢i vyzkumna otdzka méla za cil zjistit: ,,V jakych oblastech spliuje
preventivni program metodické doporu¢eni MSMT pro jeho vypracovani?“

Preventivni program dané malotiidni Skoly nese dnes jiz nepouzivany nazev
Minimalni preventivni program ZS. Metodik prevence na této $kole v soudasnosti SVOji
¢innost nevykondva. Za realizaci PP ve Skolnim roce 2022/2023 zodpovida feditelka Skoly.
Tuto $kolu navitdvuji Zaci 1. stupné ZS. Kapacita pro tento $kolni rok je uddvana na 40 zaki.
Ve skole jsou integrovani 2 zaci se zdravotnimi problémy, 2 Zaci se zvySenou mirou nadani
a 3 zaci jinych narodnosti napt. z Ukrajiny a Moldavie (ANON. 2022/2023, s. 3).

Preventivni program ZS splituje metodické doporueni v oblasti jeho &asového
zpracovani na rok 2022/2023. Metodické doporuc¢eni MSMT (2010) uvadi vypracovat
preventivni program vzdy na aktudlni Skolni rok. Na jeho zpracovani by se mél podilet Skolni
metodik prevence, v této ZS ale preventivni program vypracovava feditelka Skoly, ktera
ho zastupuje. Reditelka $koly spliiuje jeho evaluaci na konci $kolniho roku, jehoz
vyhodnoceni je sou¢asti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly. BohuZel, preventivni program neni
prib&zné vyhodnocovan nebo priibézné hodnoceni neni zaznamenano. Skolni vzdélavaci
program zahrnuje Skolni preventivni strategii, kterd se fidi podle Casovych, persondlnich
a finan¢nich investic a ma rovnéz za ukol poskytnout podnéty pro tvorbu daného
preventivniho programu ZS. Preventivni program $koly zahrnuje dle doporu¢eni MSMT cile
kratkodobé a dlouhodobé, které vychazi z kulturnich, socialnich nebo politickych okolnosti
a z celkové struktury a klimatu Skoly (ANON. 2022/2023).

Preventivni program dle doporuéeni MSMT (2010) plni pichlednou strukturu, ktera
poskytuje podnéty pro celorocni praci zamétfenou na osobnostni a socialni rozvoj a vycvik
v socidln¢ komunikativnich dovednostech pfevazné v komunitnich kruzich. Konkrétni
preventivni program je koncipovan tak, ze slouzi pievazné pedagogickym pracovnikii skoly.
Preventivni program se snazi zajistit podminky pro pfiznivé klima Skoly, bohuzel, nebyl

realizovan Ve spolupraci se Skolni druzinou a pedagogickymi pracovniky. Dilezité
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doporu¢eni MSMT (2010) 0 obsahu vychovnych i naukovych slozek konkrétni preventivni
program spliuje.

V souvislosti s vychovnymi slozkami se naptiklad uvadi podpora spoluprace
mezi zaky a rozvijeni respektu, dale posilovani a upeviiovani u zaka uznavanych hodnot,
stejné jako podporovani zdravého sebevédomi apod. Preventivni program ZS doporuduje
Vv oblasti naukovych slozek naptiklad rozsitit povédomi o vlivu reklam a internetu, naucit
zaky poskytnout prvni pomoc. Dale se snazi zdky informovat o bezpe¢nosti a ndstrahach
na komunitnich akcich skoly, déale o prazdninach a také pied a po vyuCovani a v prubéhu
Skolnich piestavek (ANON. 2022/2023).

Diléi vyzkumna otazka Il1I.

Treti dil¢i vyzkumna otdzka méla za cil zjistit: ,,Jaké metody pfi prevenci rizikového
chovani preventivni program skoly vyuziva?“

Cilovou skupinou PP jsou Zaci 1. stupné ZS, rodiée a pedagogiéti pracovnici. V ramci
vyuky jsou jako metody a formy prace vyuzivany napf. ranni a hodnotici kruhy, prace
v centrech aktivit. Skola pro zaky ptipravuje &i objednava od danych odborniktl prednasky
a besedy. Ve skole probiha projektova vyuka ¢i komunitni akce. Ve vyuce pedagogové
nejcastéji vyuzivaji metodu skupinové prace, taktéz aktivniho socidlniho uceni navzijem,
ale rovnéz uplatiuji samostatnou praci ¢i praci ve dvojicich. V ramci tfidniho kolektivu
a celoskolnich aktivit organizuje Skola vylety, exkurze, plavecké vycviky, kurzy brusleni.
Skola zakiim nabizi pestrou nabidku volnotasovych aktivit v ramci zajmovych krouzki:
Sachy, ateliér, mi¢ové hry, sportovni krouzek, florbal, ping pong, vafeni. Skola informuje
rodic¢e o formach rizikového chovani na tfidnich schiizkach, tridadach, webovych strankach.
V ramci vyuky predmétl jsou témata, kterd spadaji do primarni prevence, zafazené
V hodindch  prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, télesné vychovy, informacnich
a komunikacnich technologiich (ICT). Pedagogicti pracovnici preventivné pusobi na zaky
prabézné, pticemz vychazi z danych podminek ve tfide€, které kontinualné reflektuji (ANON.
2022/2023, s. 11-12).

Skola méa vyty¢ené stfednédobé i dlouhodobé cile. Dlouhodobym cilem prevence
na skole je ve spolupraci srodi¢i a dal$imi institucemi formovat zaka, aby byl schopen
se imérné svému véku orientovat v problematice, nebat se vytvaret otdzky a ucinit spravna
rozhodnuti. Zak by si mél vazit svého zdravi a dokazat organizovat sviij volny &as. Skola svou
¢innosti vytvaii podminky pro vzdélavani, které u zaki vedou k upevnéni pozitivnich navykt
a dovednosti. Dal$im dlouhodobym cilem je oteviend komunikace na tirovni ucitel — rodi¢ —

zak, a spole¢né prekonavani prekazek a feSeni konfliktii. Mezi posledni dlouhodobé cile PP
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uvadi vytvofeni kladnych postoji vSech zaméstnanci Skoly k problematice prevence
rizikového chovani. Stitednédobé cile PP zahrnuji vytvofeni pfiznivého klima pro ,,wellbeing
zakt®, do kterého lze zaradit i pravidelnou praci pedagogu s tfidnim kolektivem. Dalsim
sttednédobym cilem je podpora vzajemné komunikace a spoluprace zaki, tzn. zafazeni
rannich a evalua¢nich kruhti do vyuky. Dale komunikace a podpora zajmu o déni ve skole
ve smyslu pofadani kavaren pro rodice, triad, Skolnich akci, atd. V ramci sttednédobych cilt
se snazi PP o neformalni setkavani pedagogi a jejich dalsi vzdélavani (ANON, 2022/2023,
S. 4-5).

Diléi vyzkumna otazka IV.

Ctvrta diléi vyzkumna otazka méla za cil zjistit: ,Jak je provedena evaluace
preventivniho programu?*

Ve vyhodnoceni PP ZS se feditelka nejprve vénovala celkové informovanosti a praci
s PP skoly za Skolni rok 2021/2022, ve kterém byli vSichni pedagogicti pracovnici pied jeho
zaCatkem s programem seznameni a v pribéhu Skolniho roku byly vSem sdélovany aktualni
informace v ramci metodickych schiizek a pracovnich porad (ANON, 2021/2022, s. 2-3).

Reditelka 8koly rozdéluje oblasti evaluace PP do jednotlivych kategorii. Prvni
Z kategorii je dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVPP), které probéhlo v oblasti
primarni prevence zaméfené na zdravy zivotni styl a prvni pomoc. Dals§i kategorii
je poradenstvi a komunikace s rodiCi S zaky se specialné vzdélavacimi potiebami, ktefi vyuzili
mnoho individualnich schizek. Dale se feSily s rodi¢i situace zaku ze socialné méné
podné&tného prostiedi. Skola spolupracovala s regiondlnimi institucemi, zejména s PPP a SPC
Jihlava a organem socialné-pravni ochrany déti OSPOD. Do posledni kategorie spadaji zaci,
kteti se zuCastnili fady prednasek na téma bezpecny internet, kyberSikana a fake news
(ANON, 2021/2022, s. 2-4).

Velky podil na preventivnich aktivitich mély vychovatelky Skolni druziny. V rdmci
druziny se projevily nékteré problémy, které byly nasledné feSeny ve spolupraci s rodici
a PPP. Skola byla zapojena do celoro¢nich projektil v ramci projektu ,.Sablony IIT*, ktera
zahrnuje praci Skolniho asistenta, ktery pomahd a podporuje déti ohrozené Skolnim
neuspéchem. Poméha jim s pfipravou na vyucovani ¢i monitoruje Skolni klima a pohodu zak.
Dalsim projektem je ,.Les ve Skole, skola v lese®, ktery zahrnuje seminafe, vyukové plany
pro vyuku o ptirod¢ v piirodé, predevSim pomoci pozorovani a prozitku. V rdmci projektt
,Ovoce a zelenina do skol* a ,,Mléko do $kol“ maji déti vétsi povédomi o zdravém stravovani

a ruznych druzich ovoce a zeleniny, které dostavaji zcela zdarma (ANON, 2021/2022, s. 3-5).
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6.2 Shrnuti vysledkii obsahové analyzy

Vysledky zpracovani zjisténych dat obsahové analyzy jsem shrnula pro vétsi
piehlednost v této podkapitole do tabulky. Preventivni program byl rozdélen do tii kategorii:
planovani — realizace — evaluace, které jsem analyzovala z riznych hledisek. Naptiklad se
jednalo o hledisko: kdo se podili na zpracovani PP v jednotlivych kategoriich, jaka
je soucinnost pedagogickych pracovniki v ramci PP, jaky je obsah a aktivity v PP. Dale jsem
se zaméfila na soulad PP s metodickym doporudenim MSMT a na vytyéené cile PP. Dale
m¢ zajimalo, jaké se pouzivaji metody a formy prace v ramci PP, a nakonec jsem se zaméfila

na evaluaci a hodnoceni PP.

Tabulka ¢. 1: Zpracovani dat obsahové analyzy dle kategorii

PLANOVANI REALIZACE EVALUACE
] Reditel $koly ve
Reditel skoly ve spolupraci
PREVENTIVNI spolupraci s pedagogickymi o
PROGRAM s pedagogickymi pracovniky a Reditel Skoly.
pracovniky. externimi
pracovniky.
Ve spolupréci L L.
SOUCINNOST s pedagogickymi | V:dzp‘(’)luiﬂff%ﬁ S Vee dip‘(’}“gf? ,
PEDAGOGICKYCH pracovniky a pracﬁvﬁik ya pracivrgﬂk 3;“
PRACOVNIKUV | feditelem Skoly & | . Izﬁ o k‘/ ; . f(’ﬁ o 13 ;
RAMCI PP individualné v ramci cclicicm sxo’ys cclicicm sxo’ys
. zéky a rodici. zéky a rodici.
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PLANOVANI REALIZACE EVALUACE
Beseda:
kyberprostor a
fake news,
beseda:
bezpecnost a
ochrana zdravi,
zachranné slozky.
Zapojeni
Reditel $koly ve Vv dlouhodobych Hodnoceni
spolupraci projektech jednotlivych akei,
s pedagogickymi (Rodice vitani, | anketni listky pro
OBSAH PP A prac‘ovrrliky.’ , ?kuteéné zdrava zaky i rodiée:
AKTIVITY PP Ob!agtl plapovam Skola, Ovoce do Vyhodnoceni
aktivit v primarni skol, apod.) reakcei zaka
prevenci: Nabidka V ramci
kybersikana, zajmovych komunitnich
zaskolactvi. krouzku, kruht.
komunitni akce,
plavecky vycvik,
kulturni
vystoupeni,
programy
Kk oslavam a
vyro¢im v obci i
ve Skole.
Chybi
podrobné;jsi
SOULAD PP Obsahuje téméf zaznamy z akci. Chybi zaznamy
S METODICKYM . . , o1 x s
M vSechny oblasti dle Pouze vypsany Z pribézného
DOPORUCENIM . .
MSMT doporuceni. Sezvnavm ’ vyhodnocovani.
uskutecnénych
akci.
Vétsina cilll byla
zrealizovana
V rdmci vyuky
Realizace v ramci predmetl
] Vytyceni uky. besed (prvouka,
CILE PP sttednédobych a VYUY, ! S ptirodovéda,
, 1o komunitnich akci, -y
dlouhodobych cilti. ] 1o vlastivéda,
nabidky krouzkd. | .
télesna vychova,
cesky jazyk,
dramaticka

vychova) a besed.
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PLANOVANI REALIZACE EVALUACE
Metody slovni, Metqdy S lgvni,
situacni, inscenacni, ) s1tuacr31,’
besedy, prednasky, 1nts)cen(ejlcn1,
aktivni socialni . ,evse yv’ .
uceni, $kolni kruhy, pfednasky, > ko!nl
sdileni informaci, krpl;\y, Sdﬂ?m
individualni piistup, irllr:ii(\)/lijdnlfécllt’li
samostatna prace, o .y
METODY A FORMY | prace ve dvojicich, prstup, Ankeni listky
‘ o samostatnd prace, | pro zaky i rodice,
PRACE skupinova prace, \ 2
prace v centrech prace ve komunitni kruhy.
aktivit, socialni hry, K dYOJIC,ICh’,
hrani roli, obhajoba skupinova prac%
nazort a trénovani prace v Cen'Fr,ec’
zpusobu odmitani, aktivit, so,c1alr,11
projektova vyuka, hr.y, hrat}l rf)h’
komunitni akce pro] ektoya ’Vyuka,
skoly komunitni akce
) Skoly.
Pribézné
informovani
tymu pracovnikl
o napliiovani PP. Hodnoceni
Evaluace a Pribézné jednotlivych aketi,
hodnoceni PP se informovani anketni listky pro
planuje vyhodnotit | rodi¢t na tfidnich zaky 1 rodice.
Vv nékolika schtizkach, Vyhodnoceni
oblastech: cilova triadach, reakci zakt
skupina, cile e-mailem, V ramci
prevence na skole, individudlni komunitnich
témata primarni schiizky. DVPP kruht
H (EXQ(%@%IE 'PP prevence a }Jkazatelé pedggogﬁ (kvalitativni
uspéSnosti, DVPP | v oblasti primarni ukazatelé).
pedagogickych prevence Hodnoceni
pracovnikd, zaméteného na integrace témat

spoluprace s rodici,
aktivity v ramci
Skoly, spoluprace se
specialnimi
institucemi.

zdravy zivotni
styl a prvni
pomoc. Rozsifeni
povédomi rodict
a vzajemna
informovanost.
Spoluprace
s PPP, SPC a
OSPOD.

do vyuky, pocet
realizovanych
akci a pocCet
zapojenych zaki
(kvantitativni
ukazatelg).
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7 Rozhovor

Druhé ¢ast vyzkumného Setieni se zaméfuje na techniku rozhovoru. Polostrukturované
rozhovory budou vedeny s pedagogickymi pracovniky malotiidni $koly a maji za cil ziskat

dalsi informace o zptisobu prevence rizikového chovani v malottidni skole.
e Pribéh vlastniho vyzkumného Seti‘eni

Pro pribéh vlastniho vyzkumného Setfeni bylo potieba ucinit nckolik kroku.
Pii setkani s respondentkami jsem se snazila navodit pfijemnou atmosféru. Dulezitost
zahajeni rozhovori a jiné nalezitosti pii jejich realizaci uvadim jiz v podkapitole 5.2.
Respondentkam jsem piipomnéla cil naseho setkani. Poté jsem se dotdzala na mozZnost
nahravani rozhovori na zdznamové zafizeni, a doSlo k podepsani potvrzeni souhlasu
S poskytnutim rozhovoru, viz Pfiloha B. VSechny rozhovory byly uskute¢nény v prostiedi
malotfidni Skoly ve sborovné ¢i prazdnych tfidach, na Zadost respondentek vV rozmezi mésice
unor abfezen 2023. Jednotlivé rozhovory byly domluvené individudlné s kazdym
pedagogickym pracovnikem prostiednictvim e-mailu.

Realizace rozhovori prob¢hla dle pfedem piipravenych tazatelskych otazek, které byly
podle potieby doplnény o dopliujici informace ¢i otazky. Také jsem se ujiStovala,
zda respondentka mnou polozené otazce porozuméla, a zdali i z mé strany je jeji odpoved

vnimana tak, jak byla myslena.
e Analyza a interpretace zjiSténych dat

Analyzu neboli koddovani a interpretaci dat bylo potieba provést po realizaci a prepsani
vSech rozhovort. ,, Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a sloZeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je text jako sekvence
rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridelena jména a s takto nove pojmenovanymi

fragmenty textu potom vyzkumnik pracuje. “ (Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 211)
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Tento krok spocival ve vyznaCeni podobné Casti textu, kterym jsem pfiradila kody.
Na zakladé podobnosti kodi jsem je =zatfadila do kategorii Sohledem na zaméfeni

vyzkumného Setfeni. Timto zptisobem vznikly 3 kategorie:

1. Primarni prevence
o Kaoady:
*  Vymezeni pojmu
* Preventivni opatfeni
* Formy a metody prace s zaky
= Dokumenty
= SluZzby a pracovnici na urovni primdrni prevence
2. Rizikové chovani
o Kody:
*  Vymezeni pojmu
= Uvedeni konkrétnich ptiklada
* Vlastni zkuSenosti
* PfiCiny a spoustéce
* Nasledna opatfeni (metody)
3. Preventivni program a DVPP
o Kaody:
» Vyuziti preventivniho programu
= Dulezitost a pfinos preventivniho programu pro praxi
» Navrhy k vylepSeni obsahu preventivniho programu
»  Vzdélavani v ramci DVPP

= Sebevzdélavani a vlastni iniciativa

Dalsi ¢ast bakalaiské prace zahrnuje podkapitoly 7.1-7.3, které zpracovavaji data
polostrukturovanych rozhovorti, kter¢ mély za cil odpovédét na dil¢i vyzkumné otazky.
Na konci kazdé vyzkumné otazky je provedeno malé shrnuti. Pro snaz$i orientaci
pti deskripci a interpretaci kodu, se nazvy jednotlivych kategorii stavaji nazvy podkapitol.

Znaceni respondentek je uvadéno zkratkou napt. R1.
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7.1 Primarni prevence

Nasledujicich pét podkapitol odpovida na prvni dil¢i vyzkumnou otazku ,Jakym

zpusobem zasahuje prace pedagogického pracovnika do primarni prevence?*

Vymezeni pojmu primarni prevence

Vétsina respondentek se shoduji na tom, Ze primarni prevence je néjaky soubor aktivit
a krokl, kterymi se predchazi nejcastéji rizikovému chovani. Respondentky jako druhou
nejcastejs$i odpoved’ uvadéji také nezaddouci aktivity a patologické jevy v chovani. RS vnima
primarni prevenci: ,,V predchdzeni vzniku rizikového chovani u déti nebo Zdkii Skoly, tedy tam,
kde se jeste rizikové chovani nevyskytlo “. S timto tvrzenim se ztotoziiuje také R4, ktera tika:
,»Neznamena to, zZe primdrni prevence zacina, az kdyz ten problém je, ale zacina to pred tim,
nez se ten problém vitbec naskytne.
Preventivni opatieni

Pedagogicti pracovnici pii aplikaci preventivnich opatfeni nejcastéji pouzivaji
vyukové metody, mezi které¢ fadi metody slovni a diskusni, metody nazorné demonstra¢ni
¢i metody situaéni a inscenac¢ni. R2 a R3 ¢asto pouzivaji komunitni kruhy. R2 je aplikuje
takto: ,, Vsem ucastnikiim davam prostor se vyjadrit, spolecné se snazime hledat spolecnad
reSeni, aby vyhovovala vsem ““. R2 rovnéZ pracuje s emocnimi kartami, které znazornuji vztek,
smutek, radost, zarlivost, atd. Zaci diky kartdm lépe rozumi situacim, ve kterych se jiny
spoluzék dostane do daného emoc¢niho stavu. Ostatni zaci se uci vcitit se do situace kamarada,
snazi se mu pomoci S vyfeSenim problému a emoéniho stavu. R1 dodava: ,, Celkové se
tu snazime vybudovat atmosféru rodinného prostiedi a myslim si, Ze vhodné cilenym dotazem
mi zaci reknou hodné, napriklad co je momentadlné trapi . R3 zapojuje komunitni kruh vzdy
na zacatku a na konci tydne. ,, Pokud se objevi néjaka mimoradna situace, zapojujeme kruh
kdykoliv*. R3 se snazi ptedevSim o vybudovani divérného a vlidného prostredi, coz vnimé
jako velmi naro€nou vyzvou. R2 vnima za dulezité v rdmci prevence vybudovat ve tfidé
spolecnd pravidla, kterd si déti s pani ucitelkou vytvaii spoletné, neustdle je opakuji
Vv zavislosti na situaci.
Formy a metody prace s Zaky

V ramci vyukovych metod situacnich a inscenaénich R4 vyuZziva prstového zvifeciho
divadla: ,, ...hrajeme s ZzZdky situace, které miizou nastat. Neni to ted vztaZené primo
na Sikanu, ale spis treba na neférové jednani. Pak hledame, Co bylo Spatné, jak se citi obet.
Hleddme reseni, jak to délat jinak, aby tady bylo vsSem dobre. Zviratek mame 15, takze kazdé

zvirdtko vychazi na dite. V kazdém pribéhu je vidy jedno zvirdtko vyclenéné a resime, co se
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deje. Po skonceni pribehu a vraceni zviratek si deti, pokud chteji, miizou zviratko chvili
ponechat. Tady daviam prostor détem, které by se mohly citit v néjaké roli z pribéhu a chtéji
se s nami o to podelit”. R4 je velmi aktivni a zmifluje dalsi metody, které béhem primérni
prevence vyuziva: ,, ...poustim détem Agenta v kapse na Décku, tam byly néjaké dily treba
0 Sikané a nevhodnych esemeskach. Na zacatku skolniho roku jsem zaradila tydenni téma
pratelstvi, kdy jsem do vyuky zaradila jednoduché pohadky, kde bylo vzdy vyclenéné néjaké
zvife s riiznym problémem a trapenim, kterému jsme se snazili pomoct .
Dokumenty

Pedagogicti pracovnici téméf ve vSech rozhovorech uvedli jako dokument primarni
prevence preventivni program. Tuto tazatelskou otazku tedy Ize rozdélit podle nékolika
kategorii, které se vztahuji k preventivnimu programu, ktery bud’ vyuzivaji, coz zminuje R1,
R5 a R3 uvadi: , Vyuzivam preventivni program Skoly, kde jsou napsané cile primarni
prevence v ruznych oblastech. Nastésti jsem se zatim nikdy nesetkala s natolik zavaznym

«

problémem, ktery by vyzZadoval FeSeni zvenci.”, nebo preventivni program nevyuzivaji
z diivodu, Ze s nim nejsou sezndmeni. To popisuje R2, kterd odpovida: ,, Viitbhec nevyuzivam.
Mel by byt na Skole preventista, kterého ale nemdame. Myslim, Ze ani preventivni program

‘

nemdme nebo o ném jenom nevim ‘. Na dopliujici otdzku o jinych dokumentech, které by
urcovaly pravidla a zptisob chovani R2 dopliuje: ,, No tak vnitrni 7ad a skolni rad. Urcite
budou existovat néjaky metody o primarni prevenci, ale konkrétné Zadnou takovou neznam.
My tu mame schovany sesit, kam zapisujeme formy rizikového chovani, abychom mohli
rodicum v pripade néjakych problémii dany problém lépe popsat a objasnit “. R4 uvadi divod
pro nevyuzivani preventivniho programu z divodu: ,, Mam pocit, Ze by to meél byt dynamicky
a zivy dokument, mél by se aktualizovat a Ze to nebude néco, co se napsalo, a pak to 10 let
plati*.
Sluzby a pracovnici na urovni primarni prevence

R4 se sluzbami nespolupracuje, ale ,, ...kdyz si ve tride zanalyzuju, Ze je to uz vazny
problém, tak uZ je lepsi si pozvat odbornika. VyuZit prosté externiho preventisty na selektivni
prevenci . Tato respondentka nejcastéji pouziva ,,selsky rozum *“ K feSeni problémd, protoze si
mysli: ,, ...Ze je vzdy néco charakteristického pro danou tiidu, ale ne kazda metodika pasuje
na dany problém a vse se resi individualné.” R4 v ramci primarni prevence vyuziva a velmi
vychvaluje metodiku Internetovi uzasiaci: ,,...pomaha ucitelum s prevenci rizikového

chovani. Treba s chovanim a bezpecnosti na internetu. Da se aplikovat i u malych déti, treba

| Skolkovych, to mi prijde super .
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Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky 1.

Prace pedagogického pracovnika zasahuje do primarni prevence velmi casto a ma
velky vyznam. Pedagogicti pracovnici i1 piesto, Ze v nékterych ptipadech nevyuzivaji
preventivni program malotiidni Skoly, tak voli v pribéhu tydne mnoho metod a forem prace,
kterymi se podili na primarni prevenci ve tfid¢, oddilu ¢i celé skole. Nejcastéji jsou béhem
pracovniho tydne vyuzivany komunitni kruhy, ve kterych se snazi o vybudovani bezpe¢ného
prostoru pro sdileni myslenek, pociti a problému. Cela skola usiluje o pozitivni atmosféru
rodinného prostiedi. Zaci se sami podili na vytvaieni pravidel, coZ je motivaci ke kladnému
chovani, budovani vztahti se spoluzaky a uciteli a respektu k nim. Zaci spoluvytvaii vnitini
I vn&j8i pravidla a v zavislosti na situaci s nimi dale pracuji. Pedagogicti pracovnici pracuji se
zajimavymi pomuickami napiiklad semocnimi kartami, prstovym divadlem, zapojuji
prosocidlni hry na zacatku Skolniho roku nebo do vyuky zacletuji téma ,,pratelstvi®. Taktéz
vyuzivaji jako preventivni opatfeni pohadky ,,Agent v kapse a program ,Internetovi

uzasnaci.

7.2 Rizikové chovani

Za ucelem zodpovézeni druhé dil¢i vyzkumné otazky: ,,Jaké jsou zkuSenosti
pedagogickych pracovnikid s vyskytem rizikového chovani?“ jsem do bakalaiské prace
integrovala nasledujicich pét podkapitol.

Vymezeni pojmu rizikové chovani

Odpovédi na tuto tazatelskou otazku se v charakteristice pojmu rizikové chovani velmi
lisily. R5 urcuje rizikové chovani nasledovne: ,, Chovani, které vede k naristu riiznych rizik
pro Zaka nebo pro spolecnost, napriklad zdravotnich nebo socidlnich*. R2 klade dlraz
v souvislosti se sekundarni prevenci: ,,Co musis podchytit hned v zacatku, jako treba
nevhodny chovani ke spoluzakiim “. R3 naopak charakterizuje rizikové chovani: ,, ...takové
chovani, které jakymkoliv zpiisobem narusuje osobu nebo majetek toho dotycného nebo taky
dalsiho cloveka“.

Formy rizikového chovani

Nejcastéji si pedagogiéti pracovnici pod pojmem rizikové chovani predstavuji
jednotlivé formy rizik. VSechny respondentky uvedly Sikanu. R1 a R5 zminuji zaSkolactvi.
R2, R3 a R4 popisuji jako rizikové chovani uzivani navykovych latek naptiklad kouteni nebo
piti alkoholu. R4 wupfesiuje rizika spojend s dne$ni dobou, které vnima v projevech

intolerance: ,, ...vici jako Ze ndrodnostem, LGBT a tohle bych tam zaradila a celkové viici

45



znevyhodnéni a odlisnosti. Mélo by se s tim pracovat v ramci prevence, protoze by to pak
mohlo prejit k Sikané. Sikana mi prijde hodné zastarala v tom, Ze ji casto vnimdame, Ze je
zamérend na fyzicky utok. Dnes nejcastéjSi projev Sikany vidim spis v psychicky
nesnasenlivosti .

ZkuSenosti s vyskytem rizikového chovani

Odpovédi na tuto tazatelskou otdzku byly velmi rozmanité. Zminéni podobnych forem
rizikového chovani se vyskytovala u vychovatelek Skolni druziny, podobné formy fesily tfidni
ucitelky unizSich ro¢nikli, a odpovédi se zkuSenosti rizikového chovani byly shodné
i U tiidnich uditelek vyssich ro¢nikd malotiidni Skoly.

R1 a R2 maji zkuSenost s agresivitou, kterd se projevuje vuci ostatnim détem fyzickym
uto¢enim ze strany agresora. S touto formou rizikového chovani ma zkusSenost i R4, ktera
tento projev chovani popisuje: ,,Sem tam se objevi Sarvdtka mezi détmi." R4 mé zkuSenost se
slovnimi utoky: ,, ...myslim spis takovy vulgarity a posmésky viici vzhledu“. V jinych tfidach
na Skole u nékterych déti dochazi k lehké formé zaskolactvi, které podporuji dokonce zakonni
zastupci. ,, Takovy to nejdu do skoly, protoze je zitra vikend a rodice mi to i presto omluvi
zminuje R4. Rozhovor s R3 propojuje informace s R4 olehké formé zaskolactvi, ktera
dopliiuje informace o ¢astych pozdnich ptichodech do vyuky. R2 a R5 hovoti o zkuSenosti
s kybersikanou, ktera byla fesena v Covidové situaci. R2 mluvi o ,,Sikané v chatu*®, kterou
bylo velmi téZké dopatrat a najit agresora. RS ma s touto formou rizikového chovani vétsi
zkusenost, nebot’ v této situaci musela ucinit nasledna feseni. ,,Jednalo se o napadeni uctu
spoluzakii a vytvoreni falesné identity, tedy uctu, pod kterym agresor psal jinym spoluzdkum
a vyhrozoval jim. “

R1 nakonec zminuje zkuSenost s rizikovym chovanim, které lze zafadit do rizik
spojenych s navykovymi latkami. , Nasla jsem na zdachodeCh V kosi prdzdnou plechovku
od alkoholu. Bohuzel se k plechovce nikdo z Zakii nepriznal. No a vzhledem Kk tomu, Ze se
uz takova situace nikdy neopakovala, vyvodily jsme s kolegynémi zaver, ze se mohlo jednat
0 omyl a zaménu néjaky plechovky s limonddou, kdyz si ji dité bralo doma ze skriné.
Nasledna opatieni a zvolené metody

Respondentky (R1, R2, R3, R5) se ve vétsin¢ shoduji na stejném nasledném opatieni.
VSechny vyskyty rizikového chovani na malotfidni Skole byly feSené ve spolupréci se
zékonnymi zastupci. RS a R3 dopliluji postup feseni v soucinnosti s informovanim vedeni
Skoly a ostatnich pedagogickych pracovniki, ptipadné odbornik. R2 zminuje, Ze je vhodné
najit spoustéce takového chovani, na kterych je tfeba dal pracovat. ,, Uz vime, Ze nékteri Zaci

délaji nejake veci neradi, proto se je snazime pozitivne motivovat, seznamit je s danym vikolem
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nebo cinnosti v predstihu, abychom je pripravili, a nevznikly tak afektivni a agresivni
reakce. “ Na tuto formu rizikového chovani také reaguje naslednym opattenim R1: ,, Snazime
se najit priciny, které vyvolavaji takove chovani, a mdame tu emocni karty, se kterymi
pracujeme vV kruhu pri povidani a reflexi .

R4 se snazi vzdy pracovat s konkrétnim jedincem neboli agresorem, kterému chce dat
Sanci a prilezitost takovou situaci napravit ¢i zmeénit. ,, ...pouzivam takovy porekadlo, zZe slovo
muize ublizit vic nez rdna, takZe déti ucim, at si vzdy poradné promysli, co budou rikat,
protoze uz je to vyslovené navidy“. Pokud se ve Skole vyskytne néjaky projev rizikového
chovani, opét se n&ktefi pedagogicti pracovnici zaméti dle realizovanych rozhovoru
na primarni prevenci. Ze situace o zminéné kyberSikané¢ v TO2 — viz vySe — se nasledné
s zéky pracovalo v ramci prednasky ,,Bezpecny internet™. R4 popisuje, Ze i presto, ze jsou
zéci informovani o moznych néstrahach na internetu, tak podlehnou v dané situaci zvédavosti,
i kdyZ vi, Ze to tak spravné neni. Toto chovani pfipisuje k danému vyvojovému obdobi
jedince, pro kterého zacind byt charakteristické experimentovani. R4 uptesnuje: ,, ...meéli
bychom déti spis podporit, SiFit osvétu a ne jim internet zakazovat, protozZe co je zakdzané, je
potom jesté vice lakavé. TakzZe urcité déti prosté upozornit na to, co se jim miize stat a vikat
Jjim i své zazitky a zkuSenosti ze Zivota. Tim si i muzZeme vybudovat duveru a kladné vztahy
pro dalsi spolupraci“.

Spoustéce a priciny rizikového chovani

Pti¢in vzniku rizikového chovani miize byt mnoho. Z vlastniho vyzkumného Setfeni
vyplyva, Ze se ve vétsing piipadii respondentky shodly, Ze se jedna o pficiny, které vychazi
z rodinného prostiedi, které je nejCastéji malo podnétné. R1 a R3 také vnimaji pfi¢inu
v neefektivnim trdveni volného Gasu. R3 uvadi celou fadu piiin: ,, Spatné fungujici
C¢i nefunkcni rodinné zazemi, absence dobrych vzori chovani, premira ambici a tlak ze strany
rodiny, nedostatek c¢i absence empatie, divery a trpélivosti ze strany rodiny, Skoly ci
zdjmovych utvaru “.

R4 uvadi konkrétni piiklady ze Spatné fungujiciho rodinného zazemi, ale ve smyslu
opacného extrému, kdy se jedna o pfili§ urputné rodice, ktefi chtéji mit nad svymi détmi
kontrolu. Spoustéce pro rizikové chovani také vnima ve fyzickém ¢i zdravotni znevyhodnéni.
Nakonec uvadi i piiklad opacné situace: ,, Prekvapuje mé, zZe jSou to celkoveé dost casto déti
z dobrého rodinného prostiedi. Ze tak resi své frustrace. Pricinou rizikovyho chovdni miizou
byt i deti bez zajmu, protoze chtéji byt taky v centru zajmu pro nékoho aspon chvilku, proto se

pousti do rizik*.
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Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky I1.

Pedagogicti pracovnici maji zkuSenosti S rizikovym chovanim i pfesto, ze se jedna
0 malotiidni skolu s kapacitou 40 zaki. Za nejvétsi formu vyskytu rizikového chovéani na dané
Skole je povazovana kyberSikana. V tomto Skolnim roce se objevila lehka forma zaskolactvi
aprojevy agresivity. Toto rizikové chovani u zaku je nejcastéji feSen0 ve spolupraci
se zdkonnymi zastupci a ostatnimi pedagogy Skoly. U vyskytu kyberSikany v dobé Covidu se
vedeni $koly radilo s externimi odborniky.

Pti¢iny vzniku rizikového chovani vnimaji pedagogicti pracovnici velmi podobné.
Nejcastéji zminuji malo podnétné rodinné prostiedi, jednotvarné traveni volného Casu nebo
naopak pfemiru ochrany rodic¢i nad détmi. Také se za pti¢inu povazuje vyvojové obdobi, tedy
pfechod mezi mlad$im a star§im Skolnim vékem, které je charakteristické experimentovanim
a poznavanim sebe a svého okoli viz kapitola 4 ,,Specifika vyvojového obdobi mladsiho

Skolniho v€ku a malotiidni Skoly*.

7.3 Preventivni program a DVPP

Treti dil¢i vyzkumna otazka méla za cil zjistit: ,,Jaké je povédomi pedagogickych
pracovnikd o obsahu preventivniho programu malottidni skoly?*
Vyuziti preventivniho programu

Z hlediska vnimani vyuziti preventivniho programu Ize respondentky rozdélit na dve
skupiny. R3 a RS preventivni program ke své praci vyuZzivaji, ¢erpaji z n¢ho pii zatazeni
témat rizikového chovani do vyuky a sméfuji k ukazatelim uspéchu. Druhd skupina
zahrnujici R1, R4 preventivni program ke své praci nevyuziva. R2 dokonce s existenci daného
preventivniho programu nebyla sezndmena. Tento stav si vysvétluje neddvnym ndstupem
do pracovniho poméru v malotiidni Skole. VétSina respondentek se shodla, Ze by se na tvorbé
preventivniho programu rada podilela. RS se na jeho tvorbé piimo podili.
DiileZitost a piinos preventivniho programu pro praxi

Ackoliv vétsina pedagogickych pracovnikli preventivni program nevyuziva a nepodili
se na jeho vytvareni, vnimé jeho obsah za dilezity a pfinosny v pfedchdzeni rizikového
chovani. Po zrealizovanych rozhovorech respondentky uznaly, Ze by mély své nedostatky
napravit a ihned se Sly podivat, kde maji sviij preventivni program zalozeny, aby si jej mohly

dostudovat.
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Navrhy k vylepSeni obsahu preventivniho programu

Preventivni program by mél byt ,,zivy“ dokument, se kterym se bude neustdle
pracovat. Z hlediska respondentek je nezbytné, aby byl kazdy rok aktualizovan a evaluovan.
R4 popisuje dilezitost tohoto dokumentu nasledovné: ,, ...aby ten dokument nebyl nécim,
co se napsalo, a pak to 10 let plati. Mely by se tam reflektovat i véci moderni a taky problémy,
se kterymi se miizeme setkdvat s mensinami a jinymi narodnostmi. Rikdm si, kam jinam takové
probléemy zaradit. Toto jsou urcite duleZita témata, ktera by neméla vysumét po jedné
tridnické hodine. Taky by ten program mél byt stale pouzivanej. Zahrnout do ného treba
metody, které se v praxi uzivaji. Do soucasti priloh dat treba i kazuistiky a manudl, ktery
nam poradi jak resit dané situace, protoze s nimi mame treba uz zkuSenosti a vime, jak je
resit.”
Vzdélavani v ramci DVPP

Kategorie Preventivni program a DVPP méla za kol zaméftit se také na Dalsi
vzdélavani pedagogickych (DVPP) pracovnikii Vv oblasti primarni prevence c¢i rizikového
chovani. U vétsiny respondentek bylo potieba do rozhovoru piidat dopliujici otazky:
.. I presto, Ze si nerozsirujete vzdélavani v této oblasti, uvaZujete o tom? Jakd oblast
rizikového chovani by Vas zajimala? “ R1, R2 a R5 se Vv této oblasti v tuto chvili nevzdélavaji,
pokud by byla pfileZitost né¢jakého kurzu, seminafe ¢i webinare, zajimalo by je téma prevence
bezpecného chovani na socidlnich sitich, kterou vnimaji v dne$ni dob¢ jako klicovou. Stejnou
zkusenost sdili i R3, kterd zminuje, Ze ji prozatim uci praxe, ale priklada dulezitost
i uplatiiovani preventivniho programu skoly. R5 vidi velky vyznam ve vzdélavani tymu
pracovnikl Skoly a Vv pfistim roce se bude ucastnit dvouletého studia metodika primarni
prevence.
Sebevzdélavani a vlastni iniciativa

R4 mé o vzdélani a hledani riznych forem a metod prace v této oblasti velky zajem.
Bez soucinnosti Skoly si sama vyhledava webinate a kurzy, které se tykaji rizikového chovani
a primarni prevence na Skolach. Dale si sama vyhledava riizné kauzy na internetu, aby byla
neustale v obraze o novinkach, které se $§ifi internetem a mohla zaky v ramci primarni
prevence upozornit na mozna rizika. ,, Tedka naposled mam za sebou kurz Internetovych
uzasnaku. Taky jsem se zucastnila online konference o bezpecném chovani na internetu,

uvadi s velkym entusiasmem R4.
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Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky I11.

Pedagogicti pracovnici dané malotiidni Skoly projevuji velky zajem v oblasti dal§iho
vzdélavani pedagogickych pracovnikd v primarni prevenci a rizikovém chovani i pfesto, ze se
vétsina respondentek na tvorb¢é preventivniho programu malotiidni $koly sama nepodili.
Nékteré respondentky dokonce piiznaly, Ze s danym preventivnim programem nepracuji.
Druha polovina respondentek preventivni program vyuziva k navrhu zafazeni témat
rizikového chovani do vyuky a sméfuji tak k ukazatelim uspéchu. Taktéz v dokumentu

vyuzivaji zminéné formy a metody prace ve vyuce.
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8 Zavéreéné shrnuti

Tato cast bakalarské prace se vénuje zaveérecnému shrnuti vyzkumného Setfeni, které

zahrnuje doporuceni pro praxi, limity prace a celkové shrnuti teoretické a empirické ¢asti.

8.1 Doporuceni pro praxi

Vysledky vyzkumného Setfeni piinesly zajimavé informace. Obsah preventivniho
programu malotiidni Skoly je dostacujici, ne vSak zcela aktudlni. Nékteré formy rizikového
chovani napt. zavislost na politickém a nabozenském extremismu jsou v PP uvedeny zcela
bez vyznamu, nebot’ se v ramci obsahové analyzy v dokumentu vice nevyskytovaly, nebyly
feSeny a neobjevily se ani ve vypovédich. Dale je potiecba zlepsit pribézné hodnoceni
vysledkti realizace aktivit vramci preventivnich opatfeni, nebot ty by se mély
dle metodického doporuéeni MSMT priibézné vyhodnocovat a zaznamenavat.

Pedagogicti pracovnici vnimaji oblast primarna prevence za diilezitou, byt nékteti PP
ZS nevyuzivaji a nepodili se na jeho realizaci. Vzdélavani v oblasti primarni prevence
arizikového chovani prozatim spociva v samostudiu pedagogickych pracovnikd. V ramci
DVPP v oblasti primérni prevence probé&hla skoleni zaméstnancli zaméfend na zdravy Zivotni
styl a prvni pomoc. Ur€it¢ by bylo vhodné zminéna Skoleni rozsitit o vzdélani v dalSich
oblastech, které dle mého vyzkumného Setfeni vySly jako rizikové a v preventivnim programu
jako malo oSetfené a feSené. Jedna se konkrétné o kyberSikanu, projevy agresivity a lehkou
formu zaskolactvi.

Malotiidni Skola si je védoma nékterych nedostatkll a usiluje o rozsifeni tvazka

na pozici metodika prevence a aktualizaci preventivniho programu ZS pro novy $kolni rok.

8.2 Limity prace

Limitem vyzkumného Setfeni byla zména tématu bakalafské prace, ktera byla
provedena ve 3. ro¢niku studovaného oboru Socidlni pedagogika se zaméfenim na vychovnou
praci v etopedickych zafizenich. K tomuto rozhodnuti mé ptivedl mij zaméstnavatel, ktery
vnim4 nedostatky v oblasti primarni prevence a rizikového chovani ve své organizaci a chtél
by v nejblizsich letech vytvofit nové pracovni misto na pozici metodika prevence, $kolniho
psychologa ¢i socialniho pedagoga a podpofit DVPP v tomto tematickém sméru. Toto téma
mi bylo obsahové bliz§i ve vztahu k mé profesi ucitelky v matetské Skole a lektorky

volnocasovych aktivit.
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Nejvétsim limitem na zacatku mé prace byl maly vyzkumny vzorek pro kvantitativni
vyzkumné Setfeni. Pfiina tohoto omezeni spocivala ptedevsim v cilové skupiné, kterou by
tvotilo pouze 40 zakt malotiidni Skoly, coz je dle zasad pro vypracovani nedostacujici.
Z tohoto divodu jsem pro svou praci nakonec zvolila pouze kvalitativni vyzkumné Setieni,
ve kterém jsem pouzila metodu obsahové analyzy a polostrukturovanych rozhovori.

Jiz zminéné kvantitativni vyzkumné Setfeni, pfesnéji zvolend metoda dotaznikového
Setfeni, kterd je popsana v zasadach pro vypracovani mé bakalarské prace, a jejiz chybné
zafazeni si uvédomuji, by méla za cil zkoumat vyskyt rizikového chovani v malottidni skole.
Tato metoda byla odlozena pro maly vyzkumny vzorek a velky rozsah bakalaiské prace
pfi zafazeni obou typt vyzkumného Setieni. Z tohoto diivodu si dovoluji v limitech své prace
uvést navrh pro dalsi kvalitativni vyzkumné Setfeni do budoucna, ve kterém by vyzkumny
vzorek obsahoval jiz vy$§i pocet respondentli. V této souvislosti by se vyskyt rizikové

chovéni na 1. stupni ZS zkoumal i v dal$ich malottidnich $kolach v daném kraji.

8.3 Shrnuti

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky je obsah preventivniho programu
malotfidni Skoly. Tohoto cile jsem dosahla a vyzkumné Setfeni pfineslo mnoho zajimavych
vysledkd. Vysledky ukézaly mirné rozdily v uvedenych informacich po analyze obsahu
Preventivniho programu a po realizaci rozhovoru s respondentkami. Jednalo se pfedev§im
o informace ve vytvafeni preventivniho programu ZS, na kterém se dle uvedeni v PP podili
feditelka Skoly v sou¢innosti s pedagogickymi pracovniky. V ramci rozhovori naopak vétSina
respondentek uvedla, ze se na jeho tvorbé nepodili. V ramci metodického pokynu MSMT
¢.j. 21291/2010-28 dany dokument spliiuje ve vétsi mife jednotlivé oblasti doporuceni.
Nicméné je tfeba se zaméfit na prubézné vyhodnocovani preventivniho programu, které je dle
Vyhodnoceni preventivniho programu pro rok 22021/2022 realizovéano, ale neni dolozeno
hodnoticim dokumentem a zaznamem.

Prace pedagogického pracovnika zasahuje do primarni prevence velmi casto a dle
respondentek ma velky vyznam. Pedagogicti pracovnici i presto, Ze v nékterych ptipadech
nevyuzivaji preventivni program malotiidni $koly, tak voli v pribéhu tydne mnoho metod
a forem prace, kterymi se podili na primarni prevenci ve tfid¢, oddilu ¢i celé Skole atyto
metody se Gasto shoduji s uvedenymi metodami v preventivnim programu ZS. Nejéast&ji jsou
béhem pracovniho tydne vyuzivany komunitni kruhy, ve kterych se snazi o vybudovani

bezpecného prostoru pro sdileni myslenek, pocitii a problémt. Cela Skola usiluje o pozitivni
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atmosféru rodinného prostiedi, o ¢em svédc¢i 1 zapojeni Skoly do projektu ,,Rodice vitani®.
Zaci se sami podili na vytvafeni pravidel, coZ je motivaci ke kladnému chovani, budovani
vztahll se spoluzéky a uciteli a respektu k nim. Pedagogicti pracovnici pracuji se zajimavymi
pomuckami naptiklad s emo¢nimi kartami nebo prstovym divadlem. Pro formovani kolektivu
zapojuji na zacatku Skolniho roku prosocialni hry. Malotfidni Skola se aktivné podili
na ptiprave a realizaci komunitnich akci, Skolnich vylett, projektovych dnti a dlouhodobych
projektt, které se zabyvaji zdravym zivotnim stylem (,,Skute¢né¢ zdrava skola®, ,,Ovoce
do skol*, ,,Les ve skole a Skola v lese®).

Pedagogicti pracovnici maji ve vét§i mife zkuSenosti s rizikovym chovanim i piesto,
ze se jednd o malotfidni Skolu s kapacitou 40 zékd. Za nejvétsi formu vyskytu rizikového
chovani na dané Skole je povazovana kyberSikana. V tomto Skolnim roce se objevila lehka
forma zaskolactvi a projevy agresivity. Toto rizikové chovani u zdkd je nejcastéji feSeno
ve spolupraci se zakonnymi zastupci a ostatnimi pedagogy Skoly. Skola také navazuje
spolupraci s externimi odborniky ze Specialn¢ pedagogického centra ¢i OSPOD.

Pti¢iny vzniku rizikového chovani vnimaji pedagogicti pracovnici velmi podobné.
Nejcastéji zmiiiuji mélo podnétné rodinné prostredi a traveni volného casu. Také se za pficinu
vzniku povazuje vyvojové obdobi, tedy pfechod mezi mlad$im a star§im $kolnim vékem,
jehoz specifikaci jsem propojila s teoretickou casti bakalaiské prace.

Pedagogicti pracovnici byly v minulém $kolnim roce v ramci DVPP §koleni v oblasti
zdravého zivotniho stylu a prvni pomoci. Dalsi vzdé&lani v tématech primarni prevence
a rizikového chovéani probiha v ramci samostudia. Pedagogové nejcastéji projevuji zdjem

ve vzdélani v otazkach néstrah socidlnich siti a bezpecnosti chovani déti na internetu.
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Zavér

Bakalarska prace se zabyvala preventivnim programem a rizikovym chovanim
Vv malotfidni Skole a jejim cilem bylo zpracovani obsahové analyzy preventivniho programu
malotiidni Skoly. K dosazeni vytyCeného cile byly pouzity metody kvalitativniho
vyzkumného Setfeni, konkrétné technika obsahové analyzy avdruhé casti technika
polostrukturovaného rozhovoru. K naplnéni toho cile pfispélo teoretické zpracovani tématu,
které popisuje problematiku rizikového chovani a prevenci rizikového chovani ve Skolstvi.
V teoretické Casti byla vyzdvizena specifika vyvojového obdobi mladsiho Skolniho véku
a specifika malotfidni Skoly. Pro vypracovani empirické casti bakalarské prace jsem
povazovala za kli€ové zaradit do teoretické ¢asti kapitolu definujici zdsady pro vypracovani
preventivniho programu, ktery zahrnuje i metodické doporu¢eni MSMT.

V navaznosti na zpracovanou teoretickou cast bylo realizovano vlastni vyzkumné
Setfeni, kterého mélo za cil analyzovat a interpretovat data preventivniho programu malotiidni
Skoly dle jednotlivych kategorii v oblasti planovani, realizace a evaluace. Druhé Ccasti
vyzkumného Setfeni se ucastnili pedagogicti pracovnici konkrétni malotiidni zakladni Skoly.
Tato Cast prace si kladla za cil zjistit, jakym zpiisobem probihéd prevence rizikového chovani
v malotfidni Skole. Dale jaké jsou zkuSenosti pedagogickych pracovnikl S rizikovym
chovanim, jaka byla zvolena nasledna intervence a jaké metody a formy prace jsou vyuZivany
v primarni prevenci. Cilem posledni ¢asti prace bylo zjistit povédomi pedagogickych
pracovnikli o preventivnim programu, Stav soucinnosti pfi jeho realizaci a celkovy zajem
0 téma primarni prevence a rizikové chovani v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych

pracovnikd.
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P¥iloha A Ukdzka Preventivniho programu ZS

2. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Primarni prevence rizikového chovaniu détiv pisobnosti nasi §koly je zaméfena na:
a) predchazeni rizikovym jevim v chovani Zaka:
¥ z&Skoldctvi
tikana, rasismus, xencfobie, vandalismus
kriminalita, delikvence
uZivani navykowych latek

zavislost na politickém a naboZenském extremismu

L O R

patologické hracstvi (gambling)

b) rozpoznéni a zajisténi vEasné intervence zejména v pfipadech: |
¥" domdciho nasili
¥ tyrani a zneuZivani d&ti, véetné komeréniho sexudliniho zneufivani —
¥ ohroZovéni mravni wchovy milddeie

¥ poruch pfijmu potravy (mentélni bulimie, mentélni anorexie)

Zakladnim principem strategie primarni prevence rizikového chovani ve Skole je wychova Zdki
ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity
osobnosti.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veikeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani  prostfednictvim  smysluplngho  wyuZivani a
organizace volného Easu, napfiklad zajmoveé, sportovni a volnofasove aktivity a jiné programy,
které wvedou k dedriovani uritych spoleenskych pravidel, zdravého rozvoje oscbnosti, k
odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméfreny specificky na
predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani Zaka.
Jedna se o:
a) vieobecnou prevenci, kterd je zaméfena na Sirsi populaci, anii by byl dfive zjisfovan
rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, kierd je zaméfena na iaky, u nichi lze pfedpokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,
c} indikovanou prevenci, kterd je zameéfena na jednotlivee a shkupiny, u nichi byl
zaznamendn vyESi wyskyt rizikowych faktord v oblasti chovani.



Cilové skupiny

1}

2]
3)

Hlawvni cilovou skupinu tvofi Zaci 1. - 5. rofniku Ekoly, se zvlastnim pfihlédnutim k détem
ze socidlné slabiiho a mélo podnétného rodinného prostfedi, détem jinych narodnosti,
détem s nizkym hodnocenim a s nékterymi typy specifickych poruch chovani.

Pedagogové, se zvlastnim piihlédnutim k pedagogim bez odborné kvalifikace.

Redife déti navitévujicich nasi Skolu

Cile prevence na skole

1}

2}

3}

4)

Dlouhodobym cilem prevence na Ekole je ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi
formovat osobnost Zaka, kterd je s ohledem na svij vék schopnéd orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a Cinit sprawvna rozhodnuti. Osobnost, kterd si bude
vaiit svého zdravi, bude si umét zorganizovat svij viastni volny ¢as a bude umét zvladat
socialni dovednosti.

Cinnost Skoly zaméfit na podminky vzdélavani, ve kterych si Zaci upeviuji pozitivni
vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich pfijmout nejvhodnéjsi
reseni.

Posilovat komunikaci mezi uéiteli, rodici a Zdky, posilovani sebevédomi, sebeldcty a
vzajemné cty, feseni konfliktu a prekonavani pfekaiek. Zaroven posilovat otevienou
komunikaci mezi détmi v prostiedi tiidnich kruhd.

Vytvafet podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikd a ostatnich
zaméstnanci Skoly k problematice prevence rizikového chovéni.

stiednédobé cile:

1}
2}
3}

4)
5)

6}
7}

vytvofit ve kole prostiedi pro tzv. wellbeing Zako

zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem

podporovat vzdjemnou komunikaci a speluprdci Zaka (pravidelny ranni kruh, evaluace
na konci vyuEovani)

pravidelnd neformélni setkdvéni pedagogl,

podporovat u rodiéd zdjem o déni ve Skole (rodifovské kavarny, triddy, komunitni
setkavani, apod.),

prohlubovat dalsi vzdélavéani pedagogickych pracovnikd v danych tématech,

podporovat pravidelne a efektivni tfidni aktivity za ufelem stalého a wiasného
monitorovéni, moZnych problémi k Feseni.

L



Priloha B Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru pro ucely bakaliiské prace na téma:
Preventivni program a rizikové chovani v malotfidni skole

Autor: Lucie Prokopova, DiS.

Podpisem vyjadruji souhlas s nasledujicimi body:

- Byl/a jsem informovéna o obsahu a tcelu tohoto rozhovoru.

- Souhlasim s obsahem rozhovoru, jehoz cilem je ziskani informaci o preventivnim programu
a rizikovém chovani v malotiidni Skole.

- Byl/a jsem seznamen/a s pravem neodpovidat na jakoukoli z otazek.

- Souhlasim s nahravanim rozhovoru a naslednym pisemnym zpracovanim hlasového
zdznamu pro vyzkumné Setieni.

- Byl/a jsem seznamen/a s anonymitou zpracovani rozhovoru. Nikde nebudou uvedeny

mé osobni udaje, které by mohly slouzit k identifikaci.

(jméno a ptijmeni) (podpis)

(misto a datum)



Priloha C Ukazka rozhovoru

Respondentka 4

Co si predstavite pod pojmem primarni prevence?

R4: Podle mé je to soubor aktivit a krokt, jak pfedchazet patologickym jevii u déti. S tim, ze
vlastné jako, neznamena to, Ze to zacina az kdyz ten problém je, ale zacina to pted tim, nez se
ten problém viibec naskytne. Mam pocit, ze se primarni prevence celkové podcenuje. S détmi
bychom m¢éli mluvit narovinu, nez fikat, Ze se to néco takhle nedéla a nesmi. M¢li bychom

jim fikat a vysvétlovat pro€ a jaky takovy chovani mé nasledky.
Jaka preventivnich opatfeni aplikujete ve své tfidé, oddilu, Skole a jak ¢asto?

R4: My s détmi méme pravidelny jakoby tfidnicky hodiny, kdy vlastné pomoci prstového
divadla hrajeme s zaky situace, které mizou nastat. Neni to ted’ vztazené pfimo na Sikanu, ale
spis tieba na neférové jednéni. Pak hledame, co bylo Spatné, jak se citi obét. Hledame feseni,
jak to d¢lat jinak, aby tady bylo vSem dobfte. Zviratek mame 15, takze kazdé zviratko vychazi
na dité. V kazdém piibehu je vzdy jedno zvitatko vyc€lenéné a feSime, co se d¢je. Po skonceni
pfibchu a vraceni zviratek si déti pokud cht&ji, mizou zvitatko chvili ponechat. Tady davam
prostor détem, které¢ by se mohly citit v n¢jaké roli z ptibehu a chtéji se s ndmi o to pod¢lit.
Kdyz se ve tfidé objevi posmésky, snazim se vybudovat pocit divéry. VSechny véci se daji
feSit. Mam takové heslo, které s détmi pouzivame ,,Sdilend radost je spolecnd radost.
Dtlezité je budovat pozitivni vztahy a pfedchdzet negativnim jevim. Dalsi z metod, které
jsem tfeba pouzivala, jsou rizné prosocialni hry pii stmelovani kolektivu na zac¢atku Skolniho
roku jako je hra pavucina. Celkové sazim na komunikaci, aby ji déti umély mezi sebou
a nebali se o problémech mluvit. Je$t€¢ mé napada, koukali jsme na agenta v kapse na Décku,
tam byly néjaké dily o Sikan¢ a nevhodnych esemeskach. Na zacatku Skolniho roku jsem
zatadila tydenni téma pratelstvi, kdy jsem do vyuky zatadila jednoduché pohadky, kde bylo
vzdy vyclenéné néjaké zvife sriznym problémem a trapenim, kterému jsme se snazili

pomoct.
Jaké dokumenty ¢i sluzby primarni prevence vyuZivate?

R4: Se sluzbami nespolupracuji. Jinak metodika Internetovy tzasnaci pomaha ucitelim
s prevenci rizikového chovani. Tteba s chovdnim a bezpec¢nosti na internetu. D4 se aplikovat

i u malych déti, tfeba i Skolkovych, coz mi pfijde super. VétSinou se vSe snazim fesit selskym



rozumem. Myslim, Zze jde vzdy néco charakteristického pro danou tfidu, ale ne kazda
metodika pasuje na dany problém a vSe se fesi individualné. No, proto ten selsky rozum.
Kdyz si ve tfidé zanalyzuju, Ze je to uz vazny problém, tak uz je lepsi si pozvat odbornika.

Vyuzit prosté externi preventivy na selektivni prevenci.

vvvvv

takovy panacci s riznymi emocemi a dité si vybere takovy, podle toho jak se kdo citi, ted’
nevim, jak se to jmenuje. Pak se jest¢ pouziva ze sociometrie otazky: ,,S kym bys chtél jet
na dovolenou* a tak rtizng, aby se zjistili vztahy ve skuping. Nastésti na 1. stupni se nefesi

takovy priisery, nebo alespoii ne u tak malych déti.
Co si predstavite pod pojmem rizikové chovani?

R4: Takze zaSkolactvi, uzivani navykovych latek, rizikovy chovéani na internetu, Sikana.
A pak jesté¢ takovy ty projevy intolerance vuéi jakoze narodnostem, LGBT a tohle bych
tam dala a celkové vic¢i znevyhodnéni a odliSnosti. M¢lo by se s tim pracovat v ramci
prevence, protoze by to pak mohlo piejit k sikand. Sikana mi piijde hodné zastarala v tom, Ze
ji Casto vnimame, Ze je zamétena na fyzicky utok. Dnes nejCastéjsi projev Sikany vidim spis

Vv psychicky nesnésenlivosti.
A napada Vas néjaka obecna definice rizikového chovani?

R4: Je to né&jaké chovani, které je nevhodné, které by mohlo ublizit samotnému jedinci

nebo jeho okoli.

S jakym typem (projevem) rizikového chovini mate zkuSenost a jaka byla zvolena

nasledna opatieni (metody) pri vyskytu takového chovani?

R4: Slovni utoky, myslim spi§ takovy ,,vulgarity*, posmésky vii€i vzhledu. Nemam to uplné
ve tfidé, ale v jinych tfidach tady na Skole u nékterych déti dochazi k lehké formé zaskolactvi.
Takovy to nejdu do Skoly, protoze je zitra vikend a rodi¢e mi to 1 pfesto omluvi. Sem tam se
objevi Sarvatka mezi détmi. V rdmci primarni prevence je potieba Sifit osvétu, jak se chovat
Kk heslim na internetu, jenze myslim si, Ze i pfesto, ze dité takova uskali zna, tak se v dany
situaci rozhodne stejné samo, je zlakané, mé potiebu objevovat a experimentovat neznamé.
KyberSikana je zase opét spiSe takové experimentovani. Tady bych zpozornéla u déti uz
od 4. ttidy. Ale urcité zase zalezi hodné na uciteli, aby drzel krok s détmi a orientoval se

Vv novinkdch na internetu, aby mohl piipadnéd rizika vcas podchytit. Zase zminim kurz



Internetovy zasnaci, ktery se zabyva problematikou, jak se chovat na internetu. Myslim, ze
to co se déje ve skole, Ize podchytit, ale co se déje potom na siti, tak na to jako ucitelé
nemame paky nebo velmi tézko néco takového dohledame. Pro tenhle vek déti je prosté
typické experimentovani, takze bychom meéli déti spiS podpofit, Sifit osvétu a ne jim internet
zakazovat, protoZze co je zakazané, je potom jeSt¢ vice ldkavé. Takze urcité déti prosté
upozornit na to, co se jim muze stat a fikat jim i své zazitky a zkuSenosti ze zivota. Tim si

I miizeme vybudovat divéru a kladné vztahy pro dalsi spolupraci.

Co se tyce naslednych opatieni, tak se snazim pracovat, nechci Uplné fict s agresorem, ale dat
témhle détem Sanci, ze to chovdni mizou napravit, zménit. Pouzivam takovy poiekadlo,
ze slovo mize ublizit vic nez rana, takze déti u¢im, at’ si vzdy potadné promysli, co budou
tfikat, protoze uz je to vyslovené navzdy. Do jisté miry tu zastupujeme i role rodici, kdy
ne vSechny rodice se tomuhle tématu vénujou. DéEti nejsou Casto rodi¢i usmérnovany, jdou

tzv. ptes mrtvoly. Nedbaji na to, Ze lidé maji emoce.

Mrwe

V ¢em nejcastéji vnimate priciny rizikového chovani?

R4: Nezdjem ze strany rodic¢i. Prili§ urputny rodice, kteti chtéji ovladat déti na internetu,
coz je jakoby druhy extrém. Dale déti ze znevyhodnéného prostiedi, tieba déti doma tyrany
nebo kterym se srazi sebevédomi, a pak se to snazi dohnat jinak. Spoustéc je taky fyzické ¢i
zdravotni znevyhodnéni. Mam zkuSenost i s tim, Ze kluk, ktery mél uraz, vypadalo to, Ze je,
kdo rozjizdél Sikanu. Prekvapuje mée, ze jsou to celkoveé dost ¢asto déti z dobrého rodinného
prostfedi. Ze tak fedi své frustrace. Pfi¢inou rizikovyho chovani miizou byt i déti bez zajmu,

protoZze chtéji byt taky v centru zajmu pro nékoho aspon chvilku, proto se pousti do rizik.

Jakym zpusobem vyuZivite ke své praci preventivni program Skoly a podilite se na jeho

utvareni?

R4: Nevyuzivam ho, ale vim o ném. Nepodilim se na jeho tvorb¢, ale pfi jeho aktualizaci se

na ném bud rada podilet.
Jak vnimate obsah preventivniho programu v predchazeni rizikového chovani zaka?

R4: M¢l by to byt Zivy dokument, ktery nebude mit 100 stran, ale bude to v ¢itelny podobé
a bude moznost s nim dal pracovat. M¢l by byt dynamicky, aktualizovat ho a nebude to néco,
€O se napsalo, a pak to 10 let plati. M¢li by se tam reflektovat i véci moderni a taky problémy,

se kterymi se mizZzeme setkdvat s mensSinami a jinyma ndrodnostmi. Rikdm si, kam jinam



takové problémy zaradit. Toto jsou urcité dulezita témata, kterd by neméla vySumét po jedné
tiidnické hodiné. Taky by ten program mél byt stale pouzivanej. Zahrnou do n¢ho tfeba
metody, které se v praxi uzivaji. Soucasti priloh tfeba i kazuistiky a manual, ktery nam poradi

jak fesit dané situace, protoze s nimi mame tieba uz zkusenosti a vime, jak je fesit.

Jak si rozSifujete vramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki vzdélani

V oblasti primarni prevence ¢i rizikového chovani?

R4: Ted’ka naposled mam za sebou kurz Internetovych uzasnakl. Taky jsem se zucCastnila
online konference 0 bezpetném chovani na internetu. Potfada to skupina lidi, coz jsou
ambasadoti Googlu, kteti mluvili o bezpecnosti na internetu. Snazim se taky procitat rizné
kauzy, co se d&jou, napf. vyzvy na internetu, aby byl ¢lovék stdle v obraze a mohl tieba
V rdmci prevence deti informovat o nebezpeci a uskali. Kdyz se naskytne webinaf, nebo

n¢kdo doporuci knizku, tak si ji proctu, abych méla o dané problematice povédomi.



