Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Katedra pedagogiky a psychologie

Muzska identita a jeji vyvoj v aktualnich
podminkach institucionalni vychovy

Bakaldska prace

Autor: Noemi Sakikova
Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Historie se zatfenim na vzdavani
Spol&enské ¥dy se zarmdrenim na vzéavani

Vedouci prace:  Mgr. Katma Juklova, Ph.D.

Hradec Kralové 2016



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Zadani bakalai'ské prace

Autor: e ,
Noemi Sarkkova

Studium: P131002
Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Historie se zarienim na vzd8avani, Spoléenské ¥dy se zarenim na
vzaelavani

Nazev bakald&ske  Muzska identita a jeji vyvoj v aktualnich podminkad

prace: institucionalni vychovy
Néazev bakal&gske Male identity and its development in the curremditions of the
prace AJ: institutional education

Cil, metody, literatura, piredpoklady:

Teoretickacast prace popisuje aktualni stav institucionalnibdélavani ve vztahu k formovani
muzské pohlavni identity Zék popiSe a porovna ro&ié gistupy a nazory z pohleduznych
odborniki (psycholog, kulturni antropolog, sociolog, peddg®yaktickacast prace bude vedena
cilem identifikovat vyznamné momenty ve vyvoji pavri identity mladych muZv kontextu
institucionalni vychovy.

BIDDULPH, Steve. Kniha o muzstvi. Vyd. 1. Praha: rBh 2011. 278 s. ISBN
978-80-262-0012-3. BIDDULPH, Steve. Vychova kluk Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. 155 s.
Radci pro rodie a vychovatele. ISBN 80367-161-1. JANOSOVA, Pavlina. D& a chlapecka
identita: vyvoj a uskali. Vyd. 1. Praha: Grada, 0P85 s. Psyché. ISBN 97&80-247-2284-9.
KINDLON, Daniel J., THOMPSON, Michael a BARKER, Te=ma. Kainova vychova: jak ochrénit
emaini Zivot chlapd. Vyd. 1. Praha: Triton, 2011. 338 s. ISBN 988-7387-395-0.
PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muZstvi: psycholbgigy a muze, rozdily a vztahy. Praha:
Triton, 2003. 204 s. Psychologicka setkavani; s¥SBN 80-7254-350-4.

Garantuijici Katedra pedagogiky a psychologie,
pracovise: Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: Mgr. Katma Juklova, Ph.D.
Oponent: Mgr. AneZka Volkova

Datum zadani z&vecné prace: 11.2.2015



Prohlasent:

ProhlaSuji, Ze jsem tuto bak#d&ou praci vypracovala pod
vedenim vedouci bakakké prace samostdta uvedla vSechny
pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové, dne 25. 4. 2016.



Podékovani:

Déekuji pani Mgr. Katéné Juklové, Ph.D. za podimé navrhy a
piipominky, bez nichz by tato prace nemohla vzniknout
Dékuji svému manzelovi a SirSi rodirza podporu a vyt¥ani
piijemnych podminekiptvorbg.



Anotace

SARICKOVA, Noemi. MuZska identita a jeji vyvoj v aktualnich podmirtkac
institucionalni vychovyHradec Kraloveé: Pedagogicka fakulta Univerzita li@éralové,
2016. 71 s. Bakataka prace.

Tématem pedkladané prace je muzska pohlavni identita. ¥y jsou jeji historické
kotreny, ale je zmién také ontogeneticky vyvoj jednotlitcHlavnim zamirem teoretickeé
Casti prace je vystihnout, jak se dnes muzi cidkymi problémy jejich identita prochazi.
Tyto aspekty jsou naslednreflektovany z hlediska Skoly. Upozmije na vybrané
spole&enské podminky, v nichz se aktualchlapci vyvijeji a na jejich mozné negativni
dusledky pro rozvoj jejich pohlavni identity (nageminizace ve Skolstvi, rozpad rodin,
piedsudky diteli). Cilem praktickéasti bylo analyzovat vybran&ebnice obanské a
rodinné vychovy z pohleduffpomnosti zamsri rozvijejicich muzskou pohlavni identitu a

S ni souvisejici kompetence.

Kli ¢ova slova
muz, chlapec, identita, vyvoj, Skola, pohlavi, gemdolianskd a rodinna vychova,
ucebnice.



Abstract

SARICKOVA, Noemi. Male identity and its development in the currentditions of the
institutional education.Hradec Krélové: Pedagogical Faculty, University léfadec

Kralové, 2016. 71 p. Bachelor Degree Thesis.

The topic of the presented thesis is the currexé sif the male gender identity. It does not
only explain its historical roots, but also coveitse ontogenetic development of
individuals. The main goal of the theoretical pafrthis thesis is to depict how men feel
about themselves nowadays and what kind of probtémis identity deals with. It points
out to the increasing percentage of women in theatibn system, problems of broken
families, teachers™ possible gender prejudices aiengial misinterpretation of boys’
behavior based on those prejudices. The aim oftipehgoart was to analyze chosen
textbooks dealing with civil and family educatioaihing from the point of view of today

concerning purpose of development of male gendsttity and related competence.

Keywords
Man, boy, identity, development, school, sex, gendsvic and family education,
textbook.
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1. UvoD
»,MuZ neni doma, odeSel na dalekou cestu.” (Bibteh& Prislovi 7,19)

e

Sowasna doba #imdSi mnoho zkn v Zivo& muzi. V minulosti byli chlapci
chloubou a fslibem budoucnosti, a proto se k nim upinala vesk®zornost, fgdevsim
ostatnich mu& Chlapci se od starSickili moudrostem, dovednostem, ale také svému
budoucimu socidlnimu postaveni. Jejich vychova bgtHiSna od vychovy divek,
prochazeli tvrdymi zkouskami, v nichZéthpotvrdit své muzstvi. Generan¢é predavana
predstava tohoto muzstvi byladim jasnym a nezpochybnitelnymV dnedni dob se
muzské vedeni a vzory v zivotech chiamataly vytracet Doslo také k vyznamnému
znejiseéni mui. Mezi Sirokou véejnosti se zana mluvit o nejistat, kterou prozivaji, jako
o krizi muzstvf. Zmeénili se muzi? Nebo se zimil svét kolem, ale podstata muzstiistala

stejna?

Zamérem gredkladané prace je prozkoumat rozvoj muzstvi &euykdy je muz
jes€ nehotovya tedy ovlivnitelny. V obdobidstvi. Jakym zfisobem jsou chlapci okolni
spole&nosti formovani? Jakéfilady jsou jim davany a jaké pozadavky jsou na n
kladeny? JakoZto budoucéitelku mne zajima i@devsim vliv, ktery m& v tomto ohledu
Skola. Jde o jedno z nejdominagjiich socializénich prostedi, kterym prochazi

vyznamna ¥tSina populace.

V teoretickécasti prace se zamyslim se nadémou, jeZz se odehrala viimehu
dgjin ve vyvoji muzstvi. JelikoZz se muZstvi nevyvjjbuze v ramci generaci, ale i v
pribéhu Zivota, popiSi zakladni aspekty ontogenetickéhmje identity chlapé od dtstvi
az k rané dosfosti, kdy ma jest piimy vliv Skola. Na zaklagl téchto poznatik popisi
sowasnou podobu muzského sebepojeti. Ukolem dedbké teoretické prace proto bude
popsat a vysitlit pouze di¢i sowtasné problémy vyvoje muZzstvi, jeZ jsou deklarovany
souwrasné literatte a vztahuji se ke Skolni vychowde o aspekty, jez mohou byt Skolou
ovliviiovany nebo mohou samy proces vychsvadklavaciho procesu ovlivovat.

! BIDDULPH, S.Vychova kluk. Praha: Portal, 2006, s. 23.

2BADINTER, S.XY-O muZské idenitLitomyS$l: Paseka, 2005, s. 19.

3 BIDDULPH, ref. 1, s. 29.

4VRBOVA, J.Krize muZské identity: realita nebo medialni fikfeine], Univerzita Karlova, Filozofick&
fakulta, 2012. [vid. 2016-03-11]. Dostupné z: hitfss.cuni.cz/webapps/zzp/download/130085340/?lasg=
s. 24-28.



Praktick&cast pak bude zattena na rozbordebnic gednetu obianské a rodinné
vychovy pro osmy rénik zakladnich Skol z hlediska jejich vlivu na vywouZské identity.
Pro tento rozbor jsem pouzila metodu kategoriahalyzy dokumentu. Vybrané&ebnice

budou hodnoceny z hlediska kategorii, vychazejicicheoretické casti prace a ji
vymezenych problematik séasného vyvoje muzstvi.



2. TEORETICKA CAST

2.1 VYMEZENI POJMU POHLAVNI IDENTITA
Pro porozurani vyvoji muzské identity neboli pohlavni identityuzi, je teba

nejprve vys¥tlit tento pojem obech Zatnéme pojmenidentita. Osobni identita je jednou
z nejdilezitéjSich sodasti lidské osobnosti. M4 mnoho podob. Psycholggiskovnik
vymezuje identitu jako (,.) prozZivani a uwgdomovani si sebe sama, své jednosti i
odlidnosti od ostatnich® Mtzeme ji tedy chapat ve smyslu jakési kmiitosobnostni
integrace, sebedoneni ¢i uréeni vlastni totoznosti. 8domi toho, kym jsem, za koho se
povazuji. ldentitu ziskadva jedinecélem sveho vyvoje mnoha slozitymi procesy
vymezovani se na zaklaghodobnosti s jedmi a odliSnostmi od druhych. Jinymi slovy,
mlady ¢loveék se @i orientovat ve spotmosti, zélenuje se dodch skupin lidi, se kterymi
citi jistou podobnost a e se s nimi ztotoZnit. Tento proces se odbomazyva
identifikace. Zarove se také vymezujei¥i jinym skupinam, které jsou odépnodliSnée.
Dité se tak di pozorovanim a napodobovanim svého okoli a zéroeergj toto okoli uz
od jeho narozeni klade jisté naroky dle vlastnitddptav. Uvadi jej do specifické role
toho, co se od & ocekava, s ohledem na jeho socialni stétBsychologicky slovnik v
tomto kontextu nabizi jeS{inou definici identity. Chape ji jakg(..) soubor rysi, podle
nichZ je jedinec znam v dité¢ specifické skupifi. ’ Identita proto neni jen soukromou
vnitini zalezitosti osobnosti, ale je vyr&zavliviovdna prosedim a spoknosti, v niz
jedinec Zzije a vyviji se v pbéhu socializace. Osobno&ibveka si v disledku rozlénych
Zivotnich roli, do kterych je zasazena, vytvned rkolik identit najednou (zname

nagiklad identitu narodni, skupinovou atd.)

Jednim z dlezitych Zivotnich ukal kazdého jedince je nalezedéntity pohlavni,
kterou se budeme v této praci zabyvat prirsaPsychologicky slovnik ji definuje jako
“(..) vychovou osvojené pojeti sebe sama jako mebe Zeny; jedinec seire ztotozovat
se svym biologickym pohlavim, nemusi vSakeénptabirat vSechny, s danym pohlavim

spojené role, které mu dana spolest gedepisuje; utvé se v pribéhu socializace ®

Kazdy ¢lovek se rodi jako pohlavni jedinec. To znamena, Zefynigky urcitelné

jisté znaky svého pohlavi. Nejzaklagim a nejuznavassim z €chto znak jsou

5HARTL, P. a H. HARTLOVA.Psychologicky slovnileraha: Portal, 2009, s. 221.
& NAKONECNY, Psychologie osobnos®raha: Akademia, 2009, s. 31-34.

7 NAKONECNY, ref. 6, s. 31-34.

8 HARTL a HARTLOVA, ref. 5, s. 222-223.



pohlavni organy. Rozdily ale byvaji viditelné i figgad v tonu hlasu, rysv obliceji apod.
Tyto vizuélni viemy poté ovlitji, jakym zpgisobem spoknost jedince vyhodnoti a jaké
strategie jednani a¢i nému zvoli. Na zaklagl pohlavi okoli (rodie, witelé, ale i
vrstevnici) uéi, jaké pozadavky bude klast na jeho vlastni chbvBomuto chovani poté
spoleé&nost jedince dome ¢i newdome uci tim, Ze odminuje to, co se s jehoigpdstavou
shoduje, a sankciuje opak. Rozvijejicickrsék je veden k tomu, aby naplnil ideal muzstvi
¢i Zenstvi uznavany v jeho kuttl Lzeftici, Ze se @i hrat spoléenskou roli odpovidajici
jeho pohlavi. Nejde ovSem o pouhé vnucovargsioh edstav. Di je v tomto ohledu
samo aktivni. KdyZ hleda své misto ve spotssti, WtSinou je najde meziifslusniky
stejného pohlavi, identifikuje se s nimi a jakotgrél k nim za&ne vnimat opé&né pohlavi,
vaci kterému se zme vymezovat. Tim zesiluje vliv svého okoli, pragaaktivre piijima

podrety stejného pohlavi a odmita patiynpohlavi opaného?®

Rozvijejici setlovek ale neni pouze pasivnintgpimatem spoléenskych modé,
nybrz sam aktivé hleda to, co je jemu samotnému blizké a co gy&konkrétre znamena
byt muzemci Zenou. S vysSimékem mohou fijit méne a mér spole&nosti ovlivrené
odpowdi. Teprve ztotoZni se s vlastnifedstavou muzstvii Zenstvi Ize nazvat pohlavni
identitou. Ta je ve svém celku ovligma jak vréjSimi spol€éenskymi vlivy, tak vnitnim

vyvojem jedince?

9 WEISS, PPoruchy pohlavni identitjonline]. Praha: Sexuologicky Ustav VFN a LF UK12. [vid. 2016-
04-16]. Dostupné z: http://www.psychiatrieproprezipdfs/psy/2012/03/03.pdf.
10 Tamtéz.



2.2 VYVOJ POJETI IDENTITY V HISTORICKEM KONTEXTU
Pro pochopeni séasné podoby muzské pohlavni identity jefpba ziskat alespio

zakladni pedstavu o jejim historickém vyvoji a Zmach, které vedly az k stasnému

pohledu mui na sebe sama.

NejprirozersjSi cestou k porozuémi historii muzstvi bude postupny pohled na
muze v jednotlivych epochach vyvoje spwlesti. Z&neme tradiéni spolanosti. Od
nejrargjSich ¢adi az do pedminulého stoleti byli muzi v zapadni spolesti v
dominantnim postaveni. UZ samotna podstata lidstvi odvozovala od muiz Ti
predstavovali univerzalni podohilovéka, z niz se teprve sekundérodviji zena! Bih
podle Bible nejprve stwd Adama — muze a az pogd z jeho Zebra, vytvidl Evu —
Zzenu!? V tradiéné nabozenské spairosti n&lo dobové porozugmi pribéhu stvdeni
¢lovéka velky vyznam. Tezi potvrzuje i fakt, ze&které jazyky, napklad anglétina a
francouzstina, pouzivaji totoZzny vyraz pro muzeo gloveéka obecs (v fectiné hommo v

angliting mana ve francouzstthhommé.t3

Ani rozdil mezi muzi a Zzenami ovSem nebyl pojimadnesnim slova smyslu. Biologicky
byli muz a Zena povazovani za totozné&ile se, Ze Zena ma stejné genitélie jako muz,
pouze jsou ukryté uviittéla. Tim, co muze a Zeny odliSovalayl jejich socialni status.
Tedy to, jaké misto ve spdéleosti majit* Muzi zaujimali postaveni dominantni a ctha
také odvozovali svou pohlavni identitu. Byt muZemamenalo/ladnout Muzi byli vadéi a
hnaci silou spolmosti, fidili ji a byli centrem jejiho zajmu. Jejich domimze se vSak ne
vzdy projevovala na prvni pohled viditelnymi znakjly, ¢i snad dokonce hrubym
zachazenim s okolim. & navic mnoho podob a vitchu historie se vyrazmmenila i ve
vztahu k Zenam a jejich vlastnostem. Wkiad podle Johna Beynona existovalo Sest
raznych vzorovych tyfp muzské maskulinity. Proffklad uve’me rékolik z nich. Jednim

je muz hrdina, valmik staro¢kého Recka, jehoZ muzZstvi se zakladd na odmitani
feminnich znak jako je jemnost, citlivost apod. Druhym typem jeuznduchovni,
stredowky mnich ¢i knéz, projevujici se naopak zcela nenasilnou podobodstai, v
mnohém vySe uvedené znakyijimajici. Beyond také uvadi typ muzZe igtiého,
vyznaujiciho secestnosti a stataosti, ale také galantnosti, vnimajiciho Zenu ngjka

1 BADINTER, E.XY- 0 muzské ide#itPraha - Litomysl: Paseka, 2005, s. 17-19.

12 Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakdraky ekumenicky-gklad 10. vyd., (8. peprac.) [vyd.].
Preklad Milo$ BE, Josef Bohumil Saiek. PrahaCeska biblicka spotmost, Genesis 2, 18-22.
13BADINTER, ref. 11, s. 17-19.

¥ Tamtéz.



piedntt touhy, ale také ochrany a oddanostkdy az pro muze ponizujici. Protikladnost
téchto typi ukazuje, jak rozdilni mohli muzi v minulosti bt.

Dulezitym momentem byl konec 18. stoleti, kdy vyzngmozvoj biologické ¥dy
piinesl nové poznatky o podélmuzskych a Zenskych pohlavnich orgiaBylo zjis€no,
Ze jsou skutn¢ jiné. Diraz na odliSnost spalenskou proto byl dopém jesg
zdaraziovanim odlisnosti fyzické. Zeny a muZicad byt vnimani za rozdilné v kazdém
smeru.r® Nasledujici obdobi industrializacéimisi Siroky okruh dalSich, pro spétest
velmi vyznamnych zin. Z&ina se rozvijespolanost moderni

V devatenactém stoleti dochazelo k vyrazné urbaniMnohem vice rodin se
dostavalo do ®st, kde Zily vytrzeny ze své&ipodni komunity. Rodiny se zmenSovaly a
¢im dalcastji se skladaly jiz jen z manzZela, manzelky a jejighi. 17 Verejna a soukroma
sféra se od sebe o#dvaly. Zatimco dive pracovali muz a Zena sp&ahe na polici v
diln¢, v této dok muzi odchazeli daleko za praci a Zefgtavaly doma sami. Muzi tak
ztraceli svoji rodiovskou funkci a kontakt sétimi. Stavali se pouzaéedlnimi otci,
odctlili se od svych syfl. Naproti tomu se proénstala mnohemdezitéjSi role Zivitele
rodiny. Prace a kariéra byly nynfetiobodem jejich Zivots

Zeny se ocitly ve velice obtizné situaci. BylariuZovo povolani dake placené,
byla jeho manzelka nucena travitip¥as ¥tSinou domaoddlena od spoknosti i od
svého manzelav roli matky a hospodyn Naopak, nedostaval-li manzel dostatg plat
pro uziveni rodiny, nebo pokud Zena ovélay musela pracovat, bez ohledu na své zdrauvi,
dlouho do noci¢asto ve fyzicky velice naimych podminkach. Zeny protocdy usilovat
0 zmenu sve role. Koncem devatenactého stoleti vznigatai Zzenska emancipai hnuti.
Zeny nastupovaly do 3kol, ziskavaly nova pracoyétmsni a snaZily se stat spoensky
rovnocennymi svym partném.’® Diky této aktivit zainala byt pohlavi vnimana za
rovnocenna, ovidem nikoli totozA&Muzi tak ztraceli svoji vedouci pozici ve spatesti,

a tedy i to, co je doposud vyrazwefinovalo. Zaali ztracet svou identitu. Jak uvadi
Elizabeth Badinterova, problémem neni ani tak sidst Zenské emancipace jako to, ze
po mnoha letech vyslo najevo, Ze se pod slupkoui témné dalSi pevné jadro muzské

15 BEYON, J.Masculinities and CultureBuckingham: Open University Press, 2002, In: SN@XJS, P.,
Strach ze ztraty maskulinitydeskych muz Praha: 2008. Z&vecna bakaléska prace. Univerzita Karlova v
Praze: Fakulta humanitnich studii, s. 19-20.

16 BADINTER, ref. 11, s. 18.

17 podle VOSAHLIKOVA, P.Jak se Zilo zaasi Frantika Josefa.IPraha: Svoboda, 1996.

18 BADINTER, ref. 11, s. 88.

19 podle VOSAHLIKOVA, ref. 17.

20BADINTER, ref. 11, s. 18.



identity, o které by se muzi dnes mohlitibpneskryv&! Badinterova nabizi pro tco se
stalo, jet dalSi vys¥tleni, kdyZ rika, Ze maskulinita a feminita jsou r&bmi
konstrukcemi — definice jedné definuje i druhou.pfoto, pokud se zae prongnovat
Zenstvi, muzstvi se destabilizuje. Rré&mancipace a prama Zen v devatenactém a
posléze i dvacatém stoleti takovousrm pinesla??

Napielomu dvacatého a dvacatého prvniho stolesie tak muZzi najednou ocitaji v
mnoha nejistotach ohledrsvé identity. RedevsSim laicka vejnost z&ina mluvit o tzv.
krizi muzské identit$? Tento trend je v zapadnich zemich Siroce diskutgizaod 70. let
20. stoleti. V této dabzatali muzi gremyslet o své identita zakladat spolky za¥fené na
jeji hledan?* Dnes vznikaji spolky a organizace na podporuinaké vCechach® MuZi
najednou dochazeji k zé&w, Ze newdi, jak sami sebe definovat, ztratili seéentacni
body?® Psycholog Martin Jara, hlavnitquistavitel Ligy otekenych mu#, jedné z
nejvyznamgjSich organizaci &nujicich se muim, rika, Ze muzstvi dnes nema jasny tvar.
MuZska identita &stavanejista a rozmlzen¥.

Podle Jana PeBického poslednichityricet let muze (..) stale vice trapi
pochybnosti o saba o0 své potenci v Sirokém slova smyslu, stahujioseebe, stavaji se
nespolehlivymi a nezodp&inymi, grenechavaji Zendm starost o rodinny Zivot i o vyahov
deti, vyhybaji se konflikim, potlauji své emoce?® Svou ztracenou sebejistotu se muzi
shazi nahrazovat tim, Ze se o0 sebiéiSpnestaraji, neinuji pozornost svym podiin a
nepeuji o své zdravi? Muzskou nejistotu ohledrsebe sama ov3em owulivje jest jedna
véc. Emancipované Zeny &aaji klast na muze nové naroky. K tomu stale ov3am
raznych arovnich fetrvavaji i pozadavkygvodni. Od mu# je atekadvano, Ze se stanou

citivymi, chapajicimi lidmi se zajmem o rodinvedle toho ale mnohdyietrvava

21 BADINTER, ref. 11, s. 16.

22 Tamtéz, s. 20.

22VRBOVA, ref. 4, s. 15.

24 GIDDENS, A.Sociologie Praha: Argo, 2004, s. 169.

25V CR v poslednich letech sanskych sdruzeni bojujicich za prava mudd 2006Liga otevenych muz
(LOM) — zangtujici své vyzkumy i do oblasti Skolstvi (viz projekMuZzi do Skdl, Dostupné z:
http://ilom.cz/temata/muzi-do-skol/ ; déle diapnie ota: Dostupné z: http://www.unie-otcu.cz/; vediehto
organizaci funguji na naSem Uzemi takéng tzv. mytickoepické neinstitucionalni organizacganizujici
besedy, vikendy, ritualni ¢édy apod. nap Chlapi.czDostupné z: www.chlapi.ciluzsky krutDostupné z:
www.muzskykruh.cz/. NaboZzenské muzské organizaCR wemaji pilisnou podporu, mezinarodrale
ziskala mnohglent kupi. kieg'anska skupin®romise KeeperBostupné z: https://promisekeepers.org/.
[VSe vid. 2015-12-07].

2 BADINTER, ref. 11, s. 14.

27 KRAMULOVA, D. Muzska identita je nejistipnline]. Portal, s.r.o. [vid. 2016-02-16] Dostépn:
http://www.portal.cz/scripts/detail. php?id=24980.

28 PONESICKY, J.Fenomén Zenstvi a muZstvi: psychologie Zeny a moaiiély a vztahyPraha: Triton,
2003, s. 61.

2 Tamtéz, s. 61-62.



pozadavek sily a stateosti spolu s Ukolem uzivit rodimd.Dvojakost ideél a gredevsim
jejich nesplnitelnost ifvadi muze do rozpdika snizuje jejich seb&domi. Z uvedeného
tedy vyplyva, Ze to, co je dnes lidmi nazyvano kmauzské identity, neni primarn
otazkou vjSich spoléenskych por&ra (v mnohych oblastech si muzi stale vedou lépe
nez zeny), nybrz jejich vlastniho nitra, které ztratilo sse&be¥domi a jistoty3?

Jistym voditkem k pohledu na dneSni muze mohoui Isfatistické Udaje. MuZi
castji trpi civilizacnimi chorobami a ¢ikrat vice se jich uchyluje k sebevrézgiicemz se
rozdily mezi pétem sebevrazd Zzen a nfudtale zvy3ujf® Vice také pachaji nasili na
druhych. Podle Gdaj CSU z let 2005 az 2007 je naprostétdina trestnych¢int
(znasilréni, ale také Gnos, loupez, vrazda atd.) spachaiahu

A jaky je obecn sowasny pohled na muzskou identitu? DneSni dob&tka
dvacatéeho prvniho stoleti byvékay ozn&ovana jakgostmodernia @inasi s sebou dalSi
zmeény v mysleni, ovliviujici pohled na muZstvi, Zenstvi a jejich odliSnaktk uvadi
nagiklad sociolog Zygmund Bauman, postmodernita sejepuje nevirou v jeden
dokonaly projekt a spiSe vyttenim mnoha rozdilnych projekt které jsou ovSem
vnimany jako relativni® Také gredstavy o muzskych a Zenskych idealech se dnesjistav
mnohem relativéjSimi nez kdykoli dive. Redstava o spravném muzi (i Zerse liSi
¢lovek od ¢loveéka. Tento trend vyraznovlivnil také sodasny ¥decky ndhled na otazku

pohlavni identity.

30 JANOSOVA, PDivei a chlapecka identita: vyvoj a Gskafraha: Grada, 2008, s 20.

31 Zeny stale po€uji spol&enskou diskriminaci vice nez muzi, Genderovou aptikiz s. 35, rozdily v
platech mezi Zenami a muzi také staletpvavaji. CESKY STATISTICKY URAD. Mzdova statistika z
hlediska

Genderyonline]. Praha. [vid. 2016-04-13] Dostupné z:
http://www.feminismus.cz/download/Mzdova_ statistikahlediska%Z20genderu.pdf.

32 JONES, S.Y - pivod mu#. Paseka, 2008, s. 209.

33 CESKY STATISTICKY URAD. Sebevrazdjonline]. Praha: 2015. [vid. 2016-02-16] Dostupné z
https://lwww.czso.cz/csu/czso/sebevrazdy zaj.

34 CESKY STATISTICKY URAD. Obsti a pachatelé vybranych trestnyeim:i v roce 2005, 2006, 2007
(struktura podle pohlavipnline]. Praha: 2014, s. 12-13. [vid. 2016-02-D@jstupné z:
https://lwww.czso.cz/csu/gender/1-gender_kriminalita

35 BAUMAN, Z. Tekutéfasy: Zivot ve éku nejistoty Praha: Academia, 2008.
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2.3 AKTUALNI PROBLEMY V POJET{ IDENTITY A DISKUZE O PODMINENOSTI
Jak jiz byloteceno, v posledni da@bse decké zkoumani muzstvi a zenstvi

podstaté znmenilo. Na tuto zn¢nu neélo, mimo jiné, velky vliv roz&eni oboru kulturni
antropologie, které fmeslo mnoho novych pozndtko narodech s jinym nahlizenim
spole&enskych vztal Ty jsou v fiznych spoléenskychéi etnickych skupinach rozdilné.
Vlastnosti, které zapadni &vpovazuje za maskulinntak mohou byt jinde vnimany
vyrazré zensky a naopak. Vedle kulturré antropologickych vyzkuin prinesly mnoho
noveho také psychologické studie tzv. transsexcldljgding, totiZ lidi, kt&i nosi Zzenske

télo, ale citi se byt muzi a naopak.

Tyto now objevené skutaosti, poukazujici na moznost velmi rozdilné reale
muzstvi a Zenstvi,ifmesly obrovské znejishi v chapani podstaty muzskosti a Zenskosti.
Rozdily mezi pohlavimi na zakladbiologie a na zakladkulturné-spole&enském se zaly
opét vnimat oddlerg. Je totiz zjevné, Ze biologické rozdily, tedkegevsim vizuake
pozorovatelné znaky, jsou vSem nanog kulturam a rasam spdéle a jsou vSude
vicemér stejné. V tiznych spolénostech se od sebe ale jednotliva pohlavi liSi lastb
chovani, prozivani a spalenského postaveni. Prauyto aspekty proto zaly byt
vnimany jako oblasti kultugspole&enské, tzn. ovlivéné spolénosti, ve které jedinec
Zije. Na urovni biologie a ji podmdnych odliSnosti pouzivaéda nadale termin pohlavi.
Pro oblasti kulturé-spolg&enské se zal pouzivat novy termin — gend&rJe teba jedt
podotknout, Ze, jak uvadi Thomas Hylland Eriksomgdily mezi muzi a Zenami jako
takové existuji ve vSech lidskych spoiestech. Jsou pojmévozna&eny a jsou
povazovany zaidezité3® Podle Pavliny Jano3ové jsou navic v pojeti kaidtuty role

mu#i a Zen vnimany jako komplementarni, tj. navzajeposgadatelné®

Zmiréné poznatky prokazaly, Ze rozdily mezi muzi a Zeénag@jsou dany pouze
piirodou a jsou z vysokého procenta kultuwytvorené, a tudiz ushé. Vedle kulturni
antropologie ovliiuje sodasny pohled na pohlavi také stale se rozvijejidumbani

genetiky a genetické podngimosti. Vznika proto nova otazka. Jsou behavioralni,

3 ERIKSEN, T. H.Socialni a kulturni antropologie:ifbuzenstvi, narodnostnfislusnost, ritudl Praha:
Portal, 2008, s. 158-159.

37 Gender je socialni konstrukt. Lze jej chapat jakoialré utvaeny soubor vlastnosti, chovani, zajm
vzhledu atd., ktery je v tité spol€nosti spojovan s obrazem muze nebo zeny. Konknégpii tohoto
souboru Zenskych a muzskych charakteristik je kodta historicky prorsnliva. (SMETACKOVA, 1. a K.
VLKOVA. Gender ve Skole:ifrucka pro vyuujici predmetiz obcanska vychova, @anska nauka a zaklady
spole’enskych & na zakladnich a&dnich SkolachPraha: Otekena spolénost, 2005, s. 10)

38 ERIKSEN, ref. 36, s. 158.

39 JANOSOVA, ref. 30, s. 13.



st

kognitivni a jiné rozdily zagiinény cisté kulturnim prostedim, nebo nacnmaji vliv také
vrozené pedpoklady? A pokud ano, do jaké miry? Je veléiiké to poznat, protoze
pokusy s mozkem jsou mozné az éddt vku ditte, které je ale tou dobou uz vyrézn
ovlivnéno svym okolinf® Na druhé strahv oblasti genetické se zas@&ieme ptat, zda je
podoba lidskéhoeta prirodou danéa a nefmna? SocioloZzka Lucie Jarkovska seifldpd
domniva, Ze i fyzicky rozdil v sile mezi muzi a dem je sociald konstruovany, jelikoz
jsou chlapci vedeni od maka ke sportovnim aktivitam a posilovani svébla wvice nez
divky.*

Néazory ¥dci se v tomto ohledu velice liSi. Vznikd mnoli@mych uhti pohledi a
piedstav, ze kterych vychazejiieBto je mozné Wenit dw zakladni paradigmata, ktera se
v dilech rozdilnych badatemohou tizn¢ prolinat:

1. Esencialismus — dle esencialistické teorie stojismaialnimi jevy vzdy &aké
biologicky podmigné firozené jadro. Tedy existuje&jaka objektivni podstata muzstvi a
Zenstvi. Za vyhrocenou formu esencialismu povazsgeiolozka Lucie Jarkovska
biologicky determinismu$?

2. Konstruktivismus — povazuje socialniésza nikoli objektivni, ale uiie vytvoreny

v procesu socialni interakce a komunikace. Biollkgicozdily konstrutivismus nepopira,
ale omezuje je pouze na oblastesnou a nepovazuje je za determinanty rozdilu

sociologického. Z konstruktivistické teorie vychpzeuasna genderova studfa.

Zawrem lzefici, Ze pohlavni identitai pochopeni sebe sama na zaklatastniho
pohlavi, proSlo Bhem historie mnoha prafmami u mug i Zen. Muzi po dlouhou dobu
vnimali sami sebe jako dominantni slozku spotsti. Zeny byly oproti tomu submisivni.
Postupentasu se, vlivem mnoha okolnosticaaji role nénit smérem k rovnosti. MuZi
ztraceji svou sebejistotu &domi vlastni dlohy ve spajrosti. NyrgjSi doba na & klade
vysoké pozadavky strem ke starym jedstavam silnychddci i novym rolim citlivych
partneti. Pro muZe je velic&tkeé v takovéto situaci obstat a fediuji ziskat novou, jasnou

predstavu vlastniho ja. Hledani dnesni definice méfshlavni identity je s@asti Ukolu

40VVALDROVA, J. Jakym jazykem promlouva Skola: BABANOVA, A. a J. MISKOLCI,Gendero¥
citliva vychova: kde zit?: prirucka pro vydujici zakladnich a sednich Skol, vydana v ramci projektu
Rovné pileZitosti v pedagogické praXPraha: Zaba na prameni, 2007, s. 32.

41 JARKOVSKA, L.Jsou chlapci od firody Ziwjsi a aktivgjsi nez divky™: NOVA, A. a J. MISKOLCI,
Gendero¥ citliva vychova: kde z#t?: prirucka pro vydujici zakladnich a sédnich Skol, vydana v ramci
projektu Rovné fleZitosti v pedagogické pra®raha: Zaba na prameni, 2007, s. 17-18.

42 Tamtéz, s. 11-13.

43 Tamtéz.
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souwasné ¥dy. Jeji odbornici na pohlavni identitu nahlizejiogdilnym geswdéenim o
jejim genetickém jovodu.

2.4 ZAKLADNI POZNATKY O ONTOGENETICKEM VYVOJI MUZSKE IDENTITY
Identita mu#a se vyviji v fiznych historickych podminkackiznymi zpisoby. Neni

ovSem konstantni ani v ramci Zivota jednotlivce. pribéhu dtstvi, dospivani a
koneckond i v dosglosti prochézeji muzitiznymi etapami vyvoje, které oviiji jejich
souwrasné i budouci chovani a prozivani. Tato kapitdazencil pibliZit nejprve ony etapy,
které gedchazeji Skolni dochazce, protoze zkuSenostitzwnyiazré ovliviuji to, s jakymi
piedpoklady dit do Skoly gichazi, dale pak etapy vyvoje v dobach mladsi esisgkolni
dochéazky a rané doslpsti. Tedy ty, které souviseji s obdobim, kdy n& gasobi mezi

jinymi aspekty také Skola.

Geneticky je pohlavi deno jiz odpoceti a prenatalniho stadiana zaklad vyvoje
chromozond. Ur¢ujici je g tom pritomnost chromozomu Y. Neni- li chromozom Y
piitomen, spoji se dva chromozomy X a plod sseav ffevazné ¥tsirg, vyvijet v zenu.
Spojenim chromozomu X s chromozomem Y vznika obwyitllapec. Od sedmého tydne
se u chromozoméatnmuzského zarodku (tj. XY) 2aou z derg vytvéet varlata. Jakmile
jsou varlata vytviena, z&nou produkovat muzsky pohlavni hormon — testostektery
pak ovliviiuje €lesny vyvoj. Muzské pohlavni hormony (androgenguj®ro vyvoj muze
dilezitgjSi nez zenské pohlavni hormony (estrogenykt®ii autdi** tak povazuji muzské
pohlavi za primarh se vyvijejici k Zenstvi a aZz sekundérmpasobenim muzského

hormonu, se pro#iujici v muzské. Tento nadzor ovdem neni vieobetijiman

Jednou ze zakladnich teorii vzniku pohlavni idgntiobdobi po narozeni, tedy v
raném détstvi, je teorie vychazejici z psychoanalyzy S. Fretfd@o narozeni si ditutvori
specificky vztah ke své pejici osokt. Podle Makjcka ji nemusi byt pokazdé matka, jde
spie o miru interakce, nez o biologickébpzenstvf’ Diky porodu a funkci kojeni to
ovSem matka pa¥#Sinou je. Di¥¢ se tedy napoji na svou matku a ztotozni se s ni.
Neuwdomuje si svou pohlavnost a upne se kKupiei osol bez ohledu na pohlavnost
jeji.*® Pokud je dit biologicky stejného pohlavi jako fgici osoba, éistane mu ztotozmi

s jeji pohlavni identitou na cely Zivot. fipact chlapd vSak po¥tSinou o totoZzné pohlavi

44 PONESICKY, ref. 28, s. 63.

“SLIPPA, R. A.,Pohlavi: piroda a vychovaPraha: Academia, 2009, s. 140-147.

46 \VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, dstvi a dospivaniPraha: Karolinum, 2012, s. 33-35.
47 MATEJCEK, Z. Co cti nejvic potebuiji,Praha, Portal, 1994, s. 12.

48 \VAGNEROVA, ref. 46, s. 34-35.
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nejde, chlapci si proto postupetasu zanou uwdomovat svou odliSnost od matky.
Pochopeni této skuteosti je podle S. Freuda pro chlapce nejprve traanjéci, protoze
pochopi, Ze az vyroste, nebude moci byt v jadruopagl matce. Fed nejistotou se brani
zmeénou podstaty svého vztahu k ni. Chlapec se s maitkmeztotouje, nybrz ji zéne
vhimat jako potenciélni partnerkungava ji tak nablizku, ale zaravee od ni vniing
odcEluje. Z role ochraovaného ditte prechazi do role partnera. Chlapec se do své matky
zamiluje a otce zgne vnimat jako svého soka, ze kterého ma strash,kderym svadi boj

o matinu prizenr. Nastava tzv. oidipalni stadium. Tim, Ze si chtaggsvojuje roli
galantniho partnera, umije matce propustit ho z role batolete a z st symbidzy,
piipomind matce mimad svou muznost a ta ji wm zane podporovat. S @domenim si
své muzskosti proziva chlapec také strach z jegityt tzv. kastréni Uzkost. Vnikni
konflikt mezi Zenskosti a muzskosti nakonec chlajeki tak, Ze se od matky pIn
pireorientuje na otce jako identifigai vzor. Rijme jej jako idedl vlastniho pohlavi, od
néhoZ odvozuije, jak ma vnimat sam sebé&i. & od svého otce, jak byt muzéfhv tomto
obdobi, ¥tSinou okolo Sestého roku Zivota, je blizky vztabteem,¢i jinym muzskym
identifikatnim vzorem, kidovy pro budouci chlagw vyvoj. Chlapec sam vyviji aktivni
asili, aby mohl se svym otcem travit co nejvéesu. Otév vzor pomaha chlapci vytvib

si predstavu o své vlastni budoucnosti. Chlap@bijpa otcovy hodnoty a snazi se byt jako
on. AZ po uspsném ztotozéni se s otcem chlapec plpiijima své muzstvi a je schopen

vytvorit sexualni partnerstvi s divkotf.

V obdobi adolescence zainajicim okolo ¢trnécti let Zivota, prochazi chlapci
dulezitou zneénou. Z&inaji rychleji fist a hladina testosteronu v jejich krvi se zvySuje.
Ovlivnéno je také jejich chovani a prozivani, stavaji sedavymi, neklidnymi a
naladovymi. Tyto projevy jsou vysledkem nejistokyerou chlapci (i divky) prochazeiji.
Vstupuji do dosglého Zivota a do jisté miryreduku;ji, jaky smysl a sgr tomuto Zivotu
daji. Hledaji nové Zivotni vyzvy. & se byt zdatnymi dogfymi muzi. Mlady dospivajici v
tomto Wku potebuje ziskat prostor pro své tixe Usili a zaliby, které mu pomohou
rozvinout se. Chlapci jsoufipraveni gijimat roli dosglého muze a péebuji si to

dokazat. Touzio neckam dotahnoutNavzdory tomu jsou vSalkasto drzeni v rutinni Skolni

49 PONESICKY, ref. 28, s. 63.
S0 BIDDULPH, ref. 1, s. 13-16.
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praci a vSednim rodinném Zi¥otNedostanou- li spravny smsvého usilimohou ho zé&t

kompenzovat riskantnim chovanifnexperimentovanim s alkoholem nebo drogai.

Uspmsnym gekonanim obdobi adolescenceeghazi chlapci doané dospglosti.
Jde o poatky dosglého Zivota, kdy je hlavnim Ukolem mladétloveka identifikovat se s
roli dosglého, upevnit a vyjasnit sveé Zivotni cile. Oproset od zavislosti na ragdch a
hledat Zivotniho partnera. V této domladi muzi navazuji trvalé vztahy s Zenami, které
mohou vydrzet jiz na cely Zivét. Podle Jana P@gického je pro takovyto vztah velmi
dulezité, zda muzi jiz skuteé¢ nalezli pevnou jistotu ohlednsvé muzské identity a
dozrani vztahu s matkou. Nedozrali muzi totiz moseau citovou a emocionalni zavislost
na ze®, doposud matce,i@nést na svou partnerku. Stavaji se nesamostatiimi,
zavislymi na partn€imé pomoci, mimo jiné v navazovani sp&agaskych vztah Nékdy se
nechaji zenou zcela manipulovat. Sam &aky pro & uziva lidovy termin muzpod
pantoflenr?

51 BIDDULPH, ref. 1, s. 21-22.
52 KREXIROVA, D. a LANGMEIER, JVyvojova psychologi?raha: Grada, 1998, s. 161-162.
53 PONESICKY, ref. 28, s. 64-65.
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2.5 SKOLA JAKO PROSTREDI FORMUJICI IDENTITU
Jak jiz bylo uvedeno, na formovéni identity jedimod velky vliv okolni prosedi,

které \edonme ¢i newdone formuje jeho osobnost a pomaha mu #leaéni do spolénosti.
Odbornym terminem Iz&ci, Ze napomaha jeho socializaci. Primarnim peolin, kde k
tomuto procesu dochazi, je zajisté rodina. Ta jea$é jednotkou, do které dinalezi.
Pisobi na 8 uz pred jeho narozenim a p&sginou i dlouho do dosgosti. V pripadt doke
fungujicich rodinnych vztah se osobni atmosféra uunistava pro dé zakladem v
porozungéni mezilidskym vztam. Rodinna vychova a jeji intimnost je stale zcela
nepostradatelna. Vedle ni ma na ditv i mnoho dalSich spotenskych instituci, osob, se
kterymi se di¢ setkavd, vrstevnika podobsn. V pozdjSim stadiu vyvoje se formujicim
prostedim stava také skolajigobici na osobnost mladéBlovéka v mnoha sirech. Jeji
dulezitost zvySuje i to, Ze Skotdam dal vic roli rodiny supluje. Postmoderni rodptadava
mnoho svych #v¢jSich odpo¥dnosti statu. Takovy stat se c¥jt nechej stdva statem
socialnim, coz afany svadi k tomu, aby ho povazovali za jakousi wdkou nahradni
rodinu.“>* Skola ov3em rive gevzit pouze &které funkce rodiny, vzdy bude mgn

osobni, mé& zainteresovan®.

Pokud okolni progedi na jedincetsobi wdong a cilert se snahou napomaoci jeho

VYVOji ve vSestrantirozvinutou osobnost, nazyva se totsabeni vychovou

Vychova chlapdi podléha znénam stejreé jako jejich identita. Po mnoho staleti
byvala dominantou muiz Dosgli muzi predavali své znalosti a zkuSenosti mlauiilk aby
se stali dobrymi a silnymi vladci ve sp&iesti i ve vlastni rodin Chlapci vyfistali v
muzské komund, ve Skole, ale i v &&ném Zivok. Pomahali svému otciipvykonu
zanestnani, dili se od ¢ jak praktickym dovednostem, tak Zivotni moudrosti
Domacnosti byly velké a celé obce Zily ve vzajenpuspolitosti. Chlapci tak byli
obklopeni mnoha dalSimi dofpmi muzi. Sami také aktivh vytvaeli chlapecké

vrstevnické skupiny®

Spolu se zmenSovanim rodinnych jednotek, othfko modernizace, tato Siroka

pospolitost z okoli chlagcmizi®” Rodiny maji mnohem ménpratel. Otcové z @ivodu

5 MATOUSEK, O.Dospivani chlapt v Cechach a na Moray Praha: Portal, 1997, s. 13.

5 MATOUSEK, ref. 54, s. 13.

56 BIDDULPH, ref. 1, s. 23.

57 MOZNY, I. Rodina a spol#ost. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLONyytl. 2006, s. 23.
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zvy3ujici se rozvodovostiasto v rodinach zcela chgjn®® | v pripad Gplnych rodin v3ak
byvaji zaneprazdmi pracovnimi povinnostmi nebo svymi koky a rodirt se ilis
newnuji. Castym divodem je jejich vlastni nejistofd.Chlapci giitom touzi po muzském
zajmu, porozumni a gatelstvi. V mladSim Skolniméku se tak&asto nemaji po odklonu
od matky s kym identifikovat, nemaji vzor svéhosttdho pohlavi a mohouigtat v
nezdravém napojeni na matiu. v dalSich letech rodistejného pohlavi v jejich Zivotech

velice chybi.

Nemaji-li chlapci dostatey kontakt se svym otcem, kdyz je dudaleko nebo
zaneprazadiny, potebuiji jiné vzory. Mohou je najit meziiteli, trenéry apod?! Téch,
kterym je takovy kol siten je od chlapcova narozenétginou velmi malo. Postuprmpii
piichodu na vysSi stupeskoly ¢i do miznych krouzk jich sice pibyva, malokdy jsou si
ale svého ukolu, stat se chlapciiysdcem na cest védomi nebo se sami neumi k
chlap@&m dostaténé priblizit a stat se pro&oporou®? Podle Jano3ové e nedostatek
muzskych vzak vést také k tomu, Ze si chlapciérau hledat vzor muzského jednani mezi
svymi vrstevniky a v masmédiich. Medialni a knizmdinové vSak nejsou skui@
redlnymi edstaviteli muzské rol&. Viastnosti skuténych mu#, ktefi mohou byt pro
chlapce dobrymi vzory, skle charakterizuje psycholog raditel Ligy otevenych muz
Martin Jara. Dle & by meli mit ohled na druhé a davat najevaispozitivni vztah k
Zenam. Pokud vedou,d&hby to cilat rozvaze a spravedliw, pokud mozno bez fyzickych
tresti, aby chlapgém ukazali, Ze muzi mohowuladnout moute bez pouzivani nasili.

Chlapci potebuji vhodné vzory i proto, aby se oni sami jedsiali p/itomnymi otcP*

Trend mizejicich oté v sowasné dob také zvySuje dlezitost gitomnosti
muzskych vzak alesp@ naskolach Bohuzel pray muzi-pedagod za poslednich dvsg
let vyrazré ubylo a stale ubyva.

JeSE v prvni polovirg 19. stoleti pitom byli witeli vyhradré muzi. Postupeniasu
ale uitelstvi vyZzadovalo stale vicéasu a ditelé jiz nengli moznost si k &mu

privydélavat, nemohli tak uzivit své rodiny. Ve stejnénolsti se, ¢asto z dvodu

58 ZADRAZILOVA, N. Dospivani bez otcefma mladych muz[online]. 2014 [vid 2016-04-17]. Dotupné
z: http://is.muni.cz/th/383817/ff_bl.

%9 CORNEAU, G,Chylgjici otec, chybujici syn; Jak absence otce auij@ utvdeni muzské identity2raha,
Portal, 2003.

50 CORNEAU, ref. 59, s. 23-24.

61 JARA, M. HydeparkCT24 [online]. Ceska televize. [vid. 2016-01-14] Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10252839638-kydk-ct24/213411058080531-hyde-park/.

52 BIDDULPH, ref. 1, s. 25-26.

83 JANOSOVA, ref. 30, s. 104.

64 JARA, ref. 61.
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nedostaténych @ijma pro rodinu, stale vice Zen angazovalo v civilniamgstnani.
Ucitelstvi bylo povaZzovano za idedlni volbu, nélse u Zen fedpokladaly dobré vlastnosti
pro vychovu dti. Dw¢ swtové valky a odchod muz do armady pak vyraznou
angazovanost zen ve 3kolstvi dovr8iyw sowasné dob je podil pedagozek a pedagog
velmi nevyrovnany, &oli i tyto rozdily jsou zavislé na stupnich wahi. V matéskych
Skolach¢ini podil muz witeli jen kolem 2%. Vyraznou mensinu, 14%, ifvacitelé také
na zakladnich Skolachgtiginou ovSem az na 2. stupni. N#éedhich Skolach je slozeni
pedagogického sboru zavislé na typu &&mi $koly?®

Stejré jako proSlo Skolstvi vyraznou oldmou z hlediska zastoupentitelt,
promeénilo se také sloZeni Zak/Zakyi.

Od roku 1774, spolu se zavedenim VSeobecnéhok&kms$adu Marii Terezii, se
stala vyuka ve Skole povinnou jak pro chlapce,pgakdivky®’ Ty ji ovdem podstupovaly
v mnohem mensi id. V piibéhu 19. stoleti se divky postuprzataly angazovat ve
vzdlani vice. VCeskych zemich bylo zaloZzeno prvni gigymnazium — Minerva, jehoz
studentky byly také prvnimi absolventkami vysokikol®® Postups se @vcata a zeny
staly muziim na vSech urovnich skol rovnocennymi partnerkadhsowasné dob se divky
Gcastni vzdlavani po boku chlagc a v mnohém ohledu jsou dokonce &Sgjsi.
Dostavaji lepsi znamky a dosahuji vamperu vyssiho vzdani®® Chlapci ve Skolni
aspesnosti oproti divkam zaostavaji a jséastji zastoupeni v &novském Skolstvi bez
maturity. Lucie Jarkovskd vSak upo#toje na skuténost, Ze wktefi chlapci z
privilegovanych a etnickych skupin ve Skole dosakkyglych vysledki. Domniva se, Ze u
chlapd se vice nez u divek projevuje efekt otevirajickehnizek, a tak jejich horsi
aspesnost neskdci primarre o rozdilu mezi pohlavimi, ale spiSe o rozdilu neznotnymi
chlapci s ohledem na jejich socialnived.”® Vzdélani napomaha udrzovani miuz

elitnich socialnich skupin na vysSich sgeleskych pickach a naopak muze ze

85 RENZETTI, C. M. a D. J. CURRANZeny, muZi a spafaost Praha: Karolinum, 2003, s. 126.

8 KLENHOVA, M. (a kol.).Skolstvi pod lupou 201@nline]. Praha: Ustav pro informace ve ¥#&vani,
2011. [vid. 2016-04-01] Dostupné z: http://www.mssmtvzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-
skolstvi/skolstvi-pod-lupou. ISBN 978-80-211-0619-2

57 MORKES, FrantiSekiNejwtsi reforma Skolstvi véfinach, 230. vyréi VSeobecného Skolniltadu
[online]. © Copyright 2010 — 2013ditelské noviny,CTK. [vid. 2016-04-15] Dostupné z:
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=4731.

8 DRAHOTUSSKA, Z.Div¢i stredokolské vzthni v Ceskych zemich nagdomu 19. a 20. Stoldtnline].
Univerzita Pardubice, s. 6. [vid. 2016-04-12] Dgsté z:
http://www.feminismus.cz/download/drahotusska.rtf.

89 MSMT, Stav genderové rovnosti a navrhiestredobého strategického planu v oblasti genderovéastin
v resortu ministerstva Skolstvi, mladeZeélawychovyfonline]. S. 9-16. [2016-04-12] Dostupné z:
www.msmt.cz/file/31791/download/.

0 JARKOVSKA, L.,Gender ped tabuli: etnograficky vyzkum genderové reprodukkazdodennosti Skolni
tridy. Praha: SLON, 2013, s 41.

16



znevyhodgnych socialnich skupin posouvaérma spoléenské dno. V ipac casti
chlapd tak opravdu lze mluvit o znevyhothi, a to dokonce jakivi divkam, tak wgci

¢lenim vlastniho rodu. Stale vSakKistavaji rkteré oblasti Skolstvi v dominanci myz
nag. nekteré odborné sedni Skoly, ilisté apod?’*

Dominanci Zen na Skolach podporuje i to, Ze Skpldadavky v satasné dob
odpovidaji spiSe Zenskému modelu. Pozétiisou hodnocenyipdevsim takové projevy
chovani v ni, které jsou od m&ta vSepovany gedevsim divkam. Najklad nenapadnost,
poslusnost, pdivost. Na druhé stranurcitd samostatnost a rusivost, vlastnosti, které se
dop'edu @ekavaji u chlapi, jsou povazovany za projevy zcela nevhodné&ekavani,
ktera byla jiz v pedSkolnim ¥ku kladena na divkyse tedy nerni. Chlapci jsou aléasto
vystaveni zcela odliSnym poZzaddwvk, nez o kterych slySeli v rodinach. Museji mnohdy
potlatit mnohé své projevy chovani, ve kterych byli dambgpodporovani vychovou,
medialnimi vzory nekonvemich hrdiri i v3eobecnym &kavanim’? Tuto skuténost
ovliviuje i fakt vySSiho procenta Zen vitelské profesi. Pro &je poZzadované chovani
piirozené, samy k &mu byly od malkka vedeny, a tudiZz je také mohou stréitn
poZadovat. Uitelkdm-Zenam je zkratkafipozere blizSi chovani divek, nez chlapc
Chovani svych za&kmnohdy nerozugji a v disledku toho je i Spa#interpretuji,casto
jako neposludnogt | ze strany chlagc maze byt vysoky podil Zen v¢itelském sboru
problémem. Je pro¢ntotiz nar@né akceptovat Zenu ve vedouci pozici, mohou proziva
Uzkost ze symbolické ztraty vlastni muzské identBgtva se vymanili z pézenosti
matce, jsou znovu nuceni akceptovat jako svou pigaritu Zenu, &oli v jiné pozici. V
pozcjSim wku, bihem stedniho vzdlani, je pro mladé muze jednodusSsi pdd se
uciteli nez witelce, a to pedevsim u zakze slabSich socialnich vrstev, kde docliast;i
k nerovnocennému postaveni mu& Zen. Chlapci z niZSich socialnich vrstev n&eisto
nejsou vedeni k rovnosti mezi muzi a Zzenami, got@kne maze byt nahla nutnost ptidit
se Zenské autoéitSokem. Mohou se proto @asnazit davat najevo svou rfadenost nad

ueitelkami./*

Mrivriw s

piedevsim pedavani znalosti a dovednosti, tedydadani, které je pro budoucnositid

1 MSMT, Stav genderové rovnosti a navrhiestredobého strategického planu v oblasti genderovéastin
v resortu Ministerstva Skolstvi, mladeZelatychovyjonline]. Portal, s.r.0., s. 12-13, 16-17. [vid15-02-
16] Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/31791/dowandl/.

2 JANOSOVA, ref. 30, s. 149-150.

B MERTIN, V. Jsou holky skuteé chytejsi, nez klucitcitelské noviny. 2015, 6, s. 13.

7 JANOSOVA, ref. 30, s. 150.
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nesmirg dilezité. ,Vzlani cloveku umo#uje uvwdomit si své postaveni ve spwlesti a
tim mu také davd moc toto postavenérim Vzadlani ma velkou moc i v tom, jak dokaze

lidi v jejich spol@enskych pozicich naopak fixovaf®:.

Hlavnim cilem, ktery saiasna Skola pro své vddvani vytyguje, je ekonomicka
hodnota pro vz&lavaného jedincéi pro stat. Lucie Jarkovska pro tento fenomén pauzi
terminmarketizace Skolstvifika, ze se (,.) hlavnim poZzadavkem kladenym na Skoly stava
to, aby na pracovni trh dodala adekvatnpripravené jedince...Pro&dnictvim
zdirazaovani principi meritokracie je jedine€inén zodpo¥dnym za s vlastni uspch.
Skola je pak volana za ekonomicky dm$p statu.”® Lze to vidst jiz pti pohledu na
slibované vystupy, které Skoly nabizeji svym absofim a jejich rodiam. Zakladni Skoly
deklaruji za stj cil ptipravu Zak na stedni Skoly. Sedni a vysoké Skoly odkazuijtip
svych gijimacichtizenich na tzvprofil absolventainformujici o tom, jaky typ prace bude
moci jedinec vykonavat. Studenti sami si t@sto vybiraji Skolu pr&vkvili svému
budoucimu uplatni. Jde samdejm¢ o aspekt dlezity a do jisté miry i tradni. JiZz od
pocatku lidstva vstupovali ani do weni, aby ziskali praci v oboru. Na druhé strae
ovSem ze Skol vytraci hodnot&emi se pro samo porozemni swtu a d&ni kolem. Mnozi
se stali lepSimi lidmi. Vychova k ¢bnské angazovanosti, otazka kvality Zivota, seagitav
vedlejsimi’’ Tento trend byva navic jeédposilovan v rodinach, které gasto snazi vést
své dti ke kariée od nejutlejSihodku.’®

Zvlast chlap@m byva v&povano to, Ze jejich hlavnim Zivotnim ukolem jekaits
kvalitni praci s pokud mozno vysokym platovym ohocdenim. Jejich kariéra se stava
centrem jejich Zivota. Mnoho dofgch muZi proto pozdji velmi téZce nese ztratu
zamsstnani’® Pracovni Gsfch se pro mnohé muze stavdeditsjsi nez zajem o rodinu. Na
druhé straé ovSem posledni dobatipasSi mnoho zkn v pohledu na muzskou roli v
rodiné. Stale vice pdr se snazi rovnoénn¢ podilet na p& o své dti. Existuje mnoho
organizaci zabyvajicich se pomoci mmnzaktivnim v péi o déti a rodinu, tzv.aktivnimu
otcovstvf? Je tedy velka nage, Ze se mladi muzi budou angaZovat v rodingoh dal

vice. Skola by tento trendda podporovat. MuZi totiz v sétmaji obrovsky potencial pro

SRENZETTI a CURRAN, ref. 65, ref. 54, s. 124.

6 JARKOVSKA, ref. 70, s, 36.

" Tamtéz, s. 36.

8 PONESICKY, ref. 28, s. 82.

7 VALDROVA. In: BABANOVA a MISKOLCI, ref. 40, s. 31.

8 SEDLACEK, L. a K. PLESKOVA (edit#i). Aktivni otcovstvjonline]. Brno: Nesehnuti Brno, 2008, [vid.
2016-03-20] Dostupné z: www.tatadoma.cz/download/akotcovstvi.pdf.

18



kvalitni rodinny Zivot a vztahy se svymétdhi, a to uz od ranéhocku ditte. Jak piSe ve
své knize Zde¥k Matéjcéek: ,Muzi jsou vici malému didti vybaveni tymiz mechanismy
jako Zeny... oty zajem o malé ditv kojeneckémeéku je vydatnou prevenci rozvodu a
podstatnyn¥initelem rodinné soudrznostft Pozdji se pak chlapci mohou jakdippmni

a zajimajici se otcové stat dobrymi vzory pro suéys

81 MATEJCEK, ref. 47, str. 13.
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2.6 SOUCASNE OTAZKY VYVOJE CHLAPCU A VLIVU SKOLSTVi NA NE
Nasledujici kapitola méa za cil pops&které aspekty a problémy vyvoje chlépc

vnimané sokasnymi psychology a sociology zélekité a zarovie se rjakym zpisobem
tykajici vlivu, ktery ma na chlapce Skola. Nejdez&dném fipadt o souhrnny rozbor
v3eho, co satasni chlapci proZivaji a co je trapi. To by aniylemozné. Zivoty kazdého
z nich provéazeji odlisSné prozitky a zkuSenosti.ndlivi chlapci také pouZzivaji rozdilné
zpasoby, jak se svymi zkuSenostmi pracuji. Jejich assh se proto od sebe vyrazisi.
Nize vytyené problémy jsou&im, co se mezi chlapci velicgasto objevuje. festo se

mohou rkterych chlapt tykat ve ¥tSi mie a jinych tént vabec.

V pripact Skolni prace s chlapci jeigzitym a nejlépe ovlivnitelnym aspektem
samotny pistupucitela k chlapém. Ackoli se mnoho &iteli povazuje za spravedlivé ke
vSem a také o takovou spravedinost usiluje, negsani nemohou byt zcela nestrannymi
lidmi. Kazdy z nich v sobma zakotvené&izné nazory aifedstavy o genderu. Tedy o tom,
jak by mel vypadat spravny muz a spravna Zena, co se gtwodi a co nikoli. Ve Skole
tyto predstavy davaji najevo néklad v uzivani tzv. genderdvzabarveného jazyka, tj.
vyrazi jasré definujicich pra¥ onu gredstavu muzei Zeny. Zena za volantem, chlap v
kuchyni. Dle svych fedstav pak posuzuji zaky s ohledem na jejich péfifaPodle
konstruktivisti je takovy @istup Spatny, protoZze podporuje glenvytvorenou pedstavu o
existenci spokenskych rozdil mezi muzi a Zenani? Esencialisté naopak zastavaji nazor,
Ze jistd mira rozdilnéhofistupu k chlapgm a divkam je firozena a dobra. Vyrazné
roza&élovani pohlavi, jejich sitt a roli ale nepodporuje ani jedendelito sngra.8* Ugitelé
by meli nechat divkam i chlagen jistou volnost, aby sami rozpoznali, co je péxdobré a

co se jim samotnym libi.

Kazdy &itel mé jiné Zivotni zkuSenosti, nazory a poznatkgoto neni mozné najit
modely chovani, které by byly vSem spwlé. Sodasni de‘ti pracovnici pesto
poukazuji na ékteré oblasti, vykazujici z hlediska jednagiteit problémy. Jednim z nich
je rozdil v komunikaci s chlapci a s divkami. ditelé chlapce #Sinou povazuji za
bystejSi casgji je vyvolavaji, kladou jim sofistikovaijsi otazky a chvéli je za
intelektualni vykony. Chlapci od nich dostavaji kiregjSi zpstnou vazbu. V Hpac divek

je naopakiastji oceovana pilnost, zjsobnost a upraveny zeyjgek® Chlapci se ukazuji

82 JARKOVSKA. In: BABANOVA a MISKOLCI, ref. 41, s. 25
83 Tamtéz.

84 Tamtéz, s. 11-13.

85 JARKOVSKA, ref. 70, s. 40.
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byt v komunikaci pi hodinach aktivjSi nez divky, takZe interakce s nigabira ¥tSi cast

vyucovaciho procestf.

V tomto ohledu si chlapci vedou zajisté lépe. Jsaurozdil od divek, vychovavani
k zamu, diskuzi a schopnosti sebeprosazeni. Diviémpiznavan statut men
inteligentnich stvieni, jejichz hlavni hodnotou je jemné chovani aledhTo, co je
naopak obvykle povazovano za slabinu chiape chovani. Chlapci byvajtastji
povaZzovani za neklidné a zlobivé&tid Obvykleji vyvolavaji gitelav hnév a byvaiji,
piedevsim na zakladni Skotgsgji trestani. Jejich tresty byvaji ve&Si mie nez u divek
vykonavany viejre.8” Chlapci jsou totiz, diky své neockigirojevovat city, povazovani za
silngjSi, a proto se &Sina wWiteli domniva, Ze aby proénbyl trest trestem, musi byt
silngjSi. Takovéto vidni neni spravné. &ikelé by n€li pamatovat na to, Ze chlapci jsou

stejre citlivi jako divky, tedy i trest je progrstejré tézky jako pro jejich spoluzky.®®

DalSim ¢astym rozdilem mezi chlapci awtaty ve Skole jehodnoceni jejich
vykonu. Chlapci mivaji v piméru horSi znamky nez divky, a toigsto, Ze ve
védomostnich testech dosahégisto lepsich vysledi€® Jde o zajimavy jev v souvislosti s
uciteli tolik ocenovanymi intelektualnimi schopnostmi chlépd/édomostni testy a jejich
nastroje mohou byt genderoxkreslujici, je ovSem nepragmabdobné, Ze by chlapci byli
mérg inteligentni, a tedy si své horsi hodnoceni zastah®° Dle vysledk vyzkumi by
se dalo usoudit, Ze rozdily nejsouagpbeny znalostmi, ale odliSnou psychickou
vyrovnanosti, samostatnosti, adaptabilitou a sobsiprsoudedit se’'S touto skut&nosti
muzZe souviset také to, Ze jsou chlapccastji pripisovany fizné druhy specifickych
poruch @eni. Muzské pohlavi getre prevazuje na Skolach se specialni vyukou, kde
chlapci tvdi také ¥tSinu u studerit zatazenych do kategorie mentalni retardace. Teorie o
vySSim vyskytu ddi¢nych poruch u chlagcjsou ale zpochyiovany novymi lékeskymi
vyzkumy, které potvrzuji, Ze poruchyéani jsou mezi obma pohlavimi rozloZeny
stejnongrné. Frichazi tedy na&adu otazka, zda na zakladnich Skolachrexgzuje tendence

pripisovat specifické poruchycéani spide chlagen nez divkan¥? Nagiklad vlivem

8 JARKOVSKA, ref. 70, s. 39.

87 RENZETTI a CURRAN, ref. 65, s. 134.

8 KINDLON, D. J. a M. THOMPSONKainova vychova: jak ochranit erai Zivot chlapg. Praha: Triton,
2011, s. 77-78.

8 SMETACKOVA a VLKOVA, ref. 37 s. 77-78.

% JARKOVSKA, ref. 70, s. 40.

%1 OAKLEY, A. Pohlavi, gender a spafaost Vyd. 1. Praha: Portdl, 2000, s. 65-78.

92 RENZETTI a CURRAN, ref. 65, s. 133.
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pomalejSiho rozvoje verbéalnich dovednosti a vyE8vity chlapdi. Vratim se k tomuto
tématu v konkrétnich kapitolach.

Jednim z dalSich typickych roziliitv&enych ve Skole mezi chlapci a divkami je
piredpoklad rozdilného studijniho zajmu U divek se pedpoklada vysSi zajem o
jazykové a humanitniipdmnety, jsou v nich vice rozvijeny a¢ekavaji se od nich lepsi
vysledky. Chlapci jsou naopak dlouhodadpojovani s firodowdnymi a matematickymi
obory. Také oni jsou kevym predmetim od maléka vedeni. Ve skutmosti jsou ale

chlapci i divky ve schopnosti ustps jednotlivych gednetech vyrovnanf?

Mnoho witelt predpoklada, Ze chlapci jsouipvstupu do Skoly oproti divkam
vyvojové opozdénéjSi. Na rozdil od pedchoziho je tentoipdpoklad mozna zaloZen na
pravct, je totiz potvrzovarfadou ¥dci. PomalejSi vyvoj riize zpisobit chlap@m mnoho
obtiZi i zvladani patebnych Ukal a niZze snizovat seb&domi chlapé. Nagiklad Steve
Biddulph v knizeVychova klult upozotiuje na pomalejSi vyvoj verbalnich dovednosti a
jemné motoriky. Vysttluje, Ze chlapci setrvavajici na arovni hrubé misko proZzivaji
velké nutkani pouzivat velké svaly a hybat se. Btmobé sezeni na Skolnich hodinach je
pro re proto velice obtizné. J&She plr¢ rozvinuta schopnost jemné motoriky naopak
omezuje chlapce ve schopnosti giuse psat. Sam autor proto navrhuje, aby chlapci
nastupovali do 3koly o rok poginez divky®* Nazory na problematiku pozdniho vyvoje
chlapd ovSem nejsou mezi¢dci jednotné. Ne vSichni chlapci totiz projevujisf@u
opozdnost a rozdily v tomto ohledu odpovidaji socidlturnimu pozadi. Chlapci ze
socialré vySe postavenych roditasto i nastupu do Skoly za divkami v podstatnicem
nezaostavaji, chlapci z nize postavenych rodin alagaostavaji jak za divkami, tak za

nékterymi chlapci®®

J 74

Je tedy jmé, Ze rozdilné ffstupy k chlapgém a divkam ze stranycitelam
existuji a ne vzdy je to dob. Now se rozvijejici obor gender studies naliggeni v
podok¥ tzv. nesexistické vychovy. Ta neznevyho ani jedno pohlavi a vedetdk
nestereotypnimu #igobu uvazovani. Odmita genderové stereotypygvSim v chovani a

v jazyce. Naopak preferuje prezentovani nestereatippvzofi, podporuje &ti v trénovani

9 SMETACKOVA a VLKOVA, ref. 37, s. 27.

9 BIDDULPH, ref. 1, s. 56-57.

S WATSON A., KEHLER M. a W. MARTINOThe Problem of Boy’s Literacy UnderachievementsiRgi
Some Questiofonline]. Journal of Adolescent & Adult Literacy &3, February 2010,
doi:10.1598/JAAL.53.5.1, © 2010 International RempAssociation. [vid. 2016-03-20] Dostupné z:
http://bit.ly/1XKyWBb.
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vSech jejich dovednosti, nejeéch, které jsou vnimany za odpovidajici jejich gende
Dulezité (i této vycho¥ je s d@&tmi hojre o genderovych stereotypech komunikovat,
otevirat jim @i a zarové je na genderavnespravedlivy sit pripravovat. Witel sdm by si
meél uvédomit, jaké genderové stereotypy si uchovava & loy je podrobit dsledné

kritice.2®

Na druhé strahnesmi byt opomenuto, Z€kali je odliSnost chovani chlapca
divek dana z &sSi ¢asti kulturrg, vZdy jiz nastupuji do Skoly s ditou historii vychovy,
ktera jecasto genderaystereotypni. | z tohotoiodu se chlapci skutaé v jistém ohledu
od cdvcat liSi. Nekteré rozdilné fistupy jsou tedy stale j&Spoteba, pedevSim v oblasti

porozungni a interpretacetiyodu chlapeckého chovatii.

Kromé vystizeni ditelského vlivu na Zaky by bylo chybou opomenouiv vl
vrstevniki, se kterymi se chlapci v hojné imisetkavaji také ve Skole. Jiz od niskeé
Skoly se vrstevnické skupiny prctd stavaji jednim z nejdezit¢jSich zdrofi vztahi a
poznani s¥ta ostatnich i sebe samatDsi hraji ve smiSenych skupinkagasto na to, co
vidi u dosglych. Vytv&eji uneélé svatby a fedstavujirodice. Pa:atkem starsSiho Skolniho
véku prichazi do jejich vztah zlomovy bod. Bv¢ata a chlapci, ki¢ si doposud hrali
dohromady, se Z#&aji odliSovat. Jejich zajmy se naprosto &dd jiZz je nebavi hrat si s
détmi opaného pohlavi. f”edevSim chlapci Zaou vyrazg inklinovat ke svému rodu a
stara patelstvi s divkami opout. Mali muzi se snazi akti¢nnaphovat to, co povazuji
za spolénosti hodnocené jako maskulinni. Citifiebu napiovat koncept muzstvi. West a
Zimmermann tento trend v roce 1987 nazwaaling gendef® To, Ze se chlapci vice nez
divky snazi vyhraovat a vytvéet uzaveny muzsky sit, povazuje nap PoreSicky za
zcela pirozené, souvisejici s nejistotou spojenou s hledamastni identity v dok kdy se
chlapci vymaovali z upoutanosti na matku a hledaliijsmovy vzor v otci — muzi. Tim, Zze
svou novou identitu ziskali teprve nedavnastavéa tato identitaiehka a chlapci se boji
jeji ztraty. Snazi se tedy aktiwibudovat to muzské a nenechagsiklat ni¢cim zenskym®®
Lucie Jarkovska naopak tvdri, Ze toto &ldgdani je ungle vytvarené spolénosti, ktera tak
chlapce a divky Skatulkuje a tim omezuje prostar j@jich sebeuplatmi. Poukazuje
piitom na skuténost, Ze jiz od ranéhaiku jsou dtem jasg vymezena pravidla toho, co je

a co neni vhodné pro jejich pohlavi. Pro chlapde tp#o pravidla plati fisnsji nez pro

% \VALDROVA. In: BABANOVA a MISKOLCI, ref. 40, s. 3236.
97 PONESICKY, ref. 28, s. 32-35.

9% JARKOVSKA. In: BABANOVA a MISKOLCI, ref. 41.S. 22.
9 PONESICKY, ref. 28, s. 63-64.
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divky. Dosgli jasné vymezuji udajné&hlapecké&innosti a vSaiwi tvrdé napadaji. Nikdo
se napklad nepohorSuje nad tim, Ze divka jezdi po polsojauttkem. Maly kluk
pieviékajici panenku ale stale jgStzbuzuje pohorSeni. To je podle autorky pravym
davodem toho, prd si chlapci v pozé&Sim wku tak disledré stezi svou domé&ou

maskulinitul©®

Je pravépodobné, Ze snaha atitl se od Zenského chovani a najit svoji muzskou
identitu je zvla&t v predSkolnim a mladSim Skolningku prirozena a pdebna. Chlapci
potrebuji informace o tom, co je muzsk€eho se maji drzet. Do&p jim vSak skutén¢é
¢asto nechavaji jen velmi zUZeny prostor a stradersského posiluji. Jeubbzite, aby
zatali ve své interakci s Zaky naopak otevirat moznasijemné otelenosti mezi
pohlavimi. Pouzivali genderdwestereotypni ifklady a podporovali Zzaky v tom, co je
bavi, nikoli v tom, co je proéz genderového hlediska vhodné. Mohou pomoci clitapc
najit vlastni identitu na zakladosobni touhy a moralniho &ifii, ne na zakladdiktatu

spolgnosti. 1

Po oddleni se od divek zaou chlapci vyvéet uzavenéciste chlapecké skupiny
Ty by se daly nejlépe vystihnout vyrazem parta amvBm, co se pod timto pojmem
béznému ¢loveku vybavil®? Chlapecka fatelstvi byvaji vicgetna, na rozdil od divek,
které se ¥tSinou obklopuji pouze jednou neboétha kamaradkami. Pochopit strukturu
chlapeckych skupin je procitele velice dlezité. Trida je totiz jednim z né&asgjSich

prostoi, kde se chlapecké party vyred.

Parta je usp@dana hierarchicky. To znamena, Zze ma svéiure; jeho blizké
kamarady a ostatrileny, nachazejici se spiSe na okraji skupiny. @kiajlenové jsou
mnohdy s partou spojeni svymgpelstvim pouze sékolika jejimi ¢leny. Socialni status ve
skupire je pro chlapce veliceutkzity. Je ale progmlivy, a proto o & musi neustale
bojovat. Na druhou stranu tim, Ze maji chlap&iSiv mnozstvi kamardd nejsou jejich

pratelstvi tolik ohrozenaifchodem novéhslenal®®

Chlapci nebojuji za svou muznost pouze u sebesmdZi se koncept muzstvi,
osvobozeny od Zenského, udrzovat i u ostatnichpchlaA to do té miry, Ze iatelstvi

chlapce s divkou se v kolektivu chld@pcovna zrad. Tento fenomén byvéaékterymi

100 JARKOVSKA, ref. 70, s. 26.

101 JARKOVSKA in: BABANOVA a MISKOLCI, ref. 41, s. 20.
102 JANOSOVA, ref. 30, s. 142.

103 Tamtéz.
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autory nazyvangender policie Stejre jako policie v realném Zivét hleda a tresta
piestupky proti zdkonu, maji také chlapci jistouipbti kontrolovat své kamarady, zda
jednaji spravnym zZjsobem. Za festupek se v tomtoiipadt patita vSe, co by mohlo byt
povazovano za Zenské zzenstilé. Jakykoli takovyto prédgSek se tresta vyldenim z

chlapecké skupin{?*

Podle rkterych autoi jako Rogge, Mahléf® a Kindlon, Thompsotife fenomén
gender policigednim z fivodai vzajemnéchlapecké Sikany Druzi jmenovani dokonce
mluvi o udrZzovaniswta nasili uvnitt chlapecké skupiny. iBdstava muzského &a
odckleného od Zenského je totiz pro chlapéedevsim tvrda. Zajem o druhé, pomoc a
empatii povazuji za typicky Zenské vlastnosti,rgtggko projev smutkgi bolesti. Chlapci
se mnohdy domnivaiji, Ze by né&impodlehnout tlaku nebo se nechat zra8itodstéenim
vSeho, co se povaZuje za Zenské, totiz nezbud@glwo nez bezcitné a mnohdy az kruté

jednani.to’

Kolem desatého roku Zivota chlapdii gvych hrach festanou spolupracovat,
za’nou soupst. Bojuji nejen o podani lepSiho vykonu, ale takdominantni postaveni ve
skupirg. Chgji se dostat dagedu. Jde o zcelaipozeny a dobry jev pomahajici jim najit si
své misto mezi ostatnimi. Ve velkérmei ¥ tom chlapci neubliZuji, spiSe spolu zapoli a
soutzi. Kdo poda lepSi vykon ve sportuj pie i jinde. Zalezi ovSem na &gobu boje,
ktery chlapci pouZzivaji. V souvislosti s neschoghempatie a porozugni citim druhych
se totiZz nfize stat, Ze se obgjnd zdbava zvrtne v pamé kruté zachazeni s druhymi.
Chlapci si mnohdy vykladaji své chovani jako neeinrzabavu, festoZze ot uz velice
trpi. Mohou ublizovat, aniz by to tusili, dovedotofo zraiovat velice dlouho a hluboce.
Dospli presto ¢asto projevy Sikany nechavaji bez odgiy protoze i oni povazuji
chlapecké Skadleni za algjnou hru a Skolujak se prosadita to i gesto, ze v fipacs
déveéat by jiz davno zasaht’® Podwdomym motorem Sikany #ie byt ukdistni
vysadnich pozic. Chladnokrevny a silny hiétiz ziskava obdiv skupiny. Sikanujicimi
chlapci jsou takéasto takovi, ktié prozivaji velké problémy doma nebo ve Skole. Zla
chybi-li v jejich rodir silny muzsky vzor, nemaji se kde chlapci spravnéwiadani své
muzskosti a s ni spojené agresivity kdst.uCiti se byt mé¥cenni a stoji o to ziskat

104 JARKOVSKA, ref. 70, s. 29.

105 ROGGE, J. a B. MAHLERPaniI kluci: knizka pro rode, ktei vychovavaji chlapcdPraha: Mlada fronta,
2004, s. 23.

106 KINDLON a THOMPSON, ref. 88, s. 104.

107 Tamtéz, s. 104.

108 ROGGE a MAHLER, ref. 105, s. 25.
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alespan nékde dominanci. Svoji bolest nemohou nebo ngthgrojevit giimo, a tak ji
transformuji do krutého jednani¢ieii chlapci se o vedouci postaveni nesnazi, akgicht
se udrzet tam, kde jsou, tedistat uznavanyméleny skupiny a neocitnout se &nPro
chlapce starSiho Skolnih@ku je gitom velice dilezité do skupiny pét. Jakmile by totiz
byl vyloucen, #Zistal by odstrkovanym, osamocenym a posmivanym g¢edin Vi, Ze
pomoc druhému by okamé&ibyla kvalifikovana jako chyba a mohl by tak o s\mozici ve
skupire prijit. | takovi chlapci proto mohou ubliZovat - jakdporovatelé nebo alespo
micici pozorovatelé. Chlapecka skupina ma proto terideitit individualni vztahy.
Vytvoreni osobniho hlubokéhorddelstvi totiz vyZzaduje, 2¢(..) clovek mize byt sam
sebou, nize odloZit obranné Stity ai@rovat priteli, Ze nezneuZije toho, co enm vi, a
nepouzije to proti ému.“1%° Pratelstvi tedy pdebuje divéru a ochotu postavit se za

druhého. To je ale ve ¥Eim tlaku mnohych skupin velicazké.

Ucitelé by nEli byt schopni pozorovatiidu pod lupou &chto vztali, vSimat si
piipadné vylodenosti ¢ agresivniho vystupovani zak®. Cestou ke z#né oviem
rozhodré neni pacificka vychova jednotlivce. Chlapec, ktegynenati prat, bude mit v
béZném kolektivu problémy. Bude pdovat poniZzovani a nakonecuge bul’ ztratit
sebe¥domi a stdhnout se do sebe nebo se naopaképitom agresora. Schopnost
sebeobrany a sily je dobrou tré&ui muzskou vlastnosti, ktera by chlapt nentla byt
brana. Mlezité je tedy pracovat s kolektivem jako celkenbuwdovat v g#m kvalitni
vzadjemné vztahy'! A v tom je pra¥ nenahraditelna rolecitelt, ktefi maji moznost s
takovouto ¥tSi skupinou jako celkem pracovatéMby s chlapci o &chto zalezitostech
komunikovat. Mli by je vést k vzajemné Gtta chvalit projevy pomoci a zajmu o druhé
tak, aby je sami chlapci &ali vnimat za chvalyhodné. Dobrou cestou je taleharnivést
chlapce k zamysleni, zda svym chovanim ubliZujipmoci jim pochopit, jak se to vlastn
poznd. Mize se totiz stat, ze chlapci nedekoduji ani takrgeznaky, jako je ptall?
Zaroveh je dilezité Wit chlapce spolupraci jako dobré alternativ soupéeni. Problém
agresivity Wic¢i vrstevnilkim vsak nentist¢ chlapeckou zalezitosti. Divky dovedou byt ve
stejné mie pivodkyrémi Sikany jako chlapci. Rozdilny je spiSeigpb jejiho provéaghi.

Divky davaji grednost agresivitslovni, chlapci fyzické*®

109 KINDLON a THOMPSON, ref. 88, s. 115-116.
110 JARKOVSKA, ref. 70, s, 64-68.

11 ROGGE a MAHLER, ref. 105, s. 23-24.

112 KINDLON a THOMPSON, ref. 88, s. 30-32.
13 QAKLEY, ref. 91, s. 56.
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2.7 SPECIFIKA V CHOVANI A PROZIVANI CHLAPCU
Posledni podkapitola, zabyvajici se &mnymi otazkami vyvoje chlapgc jiz

nebude rozborem pouze &®ich vlivi, ale ma za cil ukadzat natktera specifika v
sowasném vyvoji chlapg ktera jsou vlastni pouze jim a mohou Skolni préanimi

ovliviovat stej®, jako ji mohou byt ovlisiovany.

Prvni z nich je otazka chlapecl@mocionality. Chlapci prozivaji uvnit sebe
hluboké emoce. Tyto emoce jsou ovSem od ¢kalusngrnovany. Chlaptm je stéle jest
vSttpovana oblibena frazkluci nebrei. Projev strachwi nejistoty je kritizovan jako
slabost, zajem o bolest druhého jkday povazovan za zzenstilost. Problém je v tom, Ze
chlapi bregi, nawili se ale uchovavat sy plac hluboko ve svém nitru. Nedovedou o svych

citech oteverg mluvit ani je jakkoli vyjadovat!4

VSichni muzi gitom v solé maji stejny emocionalni potencial jako Zeny. Tuto
skut&nost dokazuje nd&fklad vyzkum arizonské univerzity, kdedci prehravali dtem
pasku s dtiskym pl&em. Ritom jim scklili, Ze platici dit lezi ve vedlejSi mistnosti, a dali
jim na vykgr, zda di¢ zathou utSovat nebo vypnou pasku. Zjistili, Ze chlapce réaje
pla¢ dokonce vice nez divky.&&ina z nich ale nedokazala své rozruSeni unéstskup
rackji vypnula nebo se i udajnému ditti zatala chovat agresiv¥na Kicela na &j. Jen
malo chlapé projevilo trglivost pro utiSeni déte. Divky naopak pasSinou dokazaly se
svymi emocemi kvalit&ji pracovat, a proto se pokouSely edipostupw uklidiovat.
Neschopnost prace s emocemi u thuiaji swij vyznamny fivod ve vycho¥. JelikozZ
spol&nost nedekava u chlapc priliSné emoce, nejen Ze je nepodporuje, ale takapchl
newi, jak s emocemi zachazet. Pri védeckych zkoumanich emoi inteligence muzi
korcivaji hluboko pod Zenami. Studie nonverbalniho émdvmuz a Zen potvrzuji, ze
muZzi jsou v emocionalni rowtnmnohem mé# aktivni nez zZeny. Ukézalo se, Ze 84% Zen
pouZivalo vice vyrazovych prastlki ve tv&i nez pamérny muz. Zeny se ve styku s
ostatnimi casgji smaly a jednaly frozergji. Rozdily se sniZzovaly, pokud castnici

vyzkumu \&déli, Ze je rekdo pozoruje-t®

Dnesni chlapci i muiiasto neumi svoje emoce popsat. Nenachazejigvhadna
slova. \EtSinou z&nou radji vysvétlovat, co udlali nebo co se chystali dlht. Své

skut&né pocity Uzkosth uzaviraji v sob a snazi se je potld. Vyvolavaji pak dojem

114 KINDLON a THOMPSON, ref. 88. s. 29-32.
U5 Tamtéz, s. 26-33.
118 HALL, CARTER a HORGAN podle LIPPA, ref. 45, s. 52-
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citové bezproblémovych jedirica ztraceji padebnou pozornost, ktera by mohla jejich nitro
otewit.!” Vyslo také najevo, Ze chlapci neumi emoce rozpeatndni u druhych. Mnohdy
proto nedovedou poznat, zekomu ublizili. Autdi Kindlon a Thompson uvég ze sve
klinické praxe zajimavyiklad: Cilem uvedeného rozhovoru bylo zapojit chape fidé
do rozhovoru o tom, jak mocike vysnéch a popichovani boletPsycholog: ,Je to v
poradku, kdyz se kamaradi navzdjem popichuji?* Jacko,,je to sranda, nikomu to
nevadi.!" Psycholog: ,A kdyZ to neni v faalku? Jak vite, Ze jste sekoho dotkli, Ze jste
mu ublizili? Kdy uz je toAilis“...Ticho. Nemaji ani po#ti. Nepedstiraji to, aby vypadali
jako frajefi. Chlapec Randy nabidne od@a@Vva to z @) udéla emocionald nejhlubSiho
myslitele skupiny, &oli se ve svéiSi intuice neciti nijak jisty. Odpovida otazkow/ite,
Ze jste zadli moc daleko, kdyz ten druhgneabreret?“18 Vyvolat u chlapce vedeného k
pevnosti pl& neni az tak jednoduché. Chlapci tedy mohou kanaagédnovat, aniz by si

to uwdomili. Je to smutné a jedind cesta pomaoci jecayani v emonim porozunini.

Chlapecka uzaenost nize vést k mnoha problém v jejich budoucim Zivet K
ohrozeni kazdodennich vztala neschopnosti jejich prohloubéti.Aby prokazali silu a
muznost, mohou muzi také zit nezdravynisgbem Zivota, pit alkohol, zé&mé nedbat o
své zdravi, provozovat nechefry sex apod?® OhroZeni jsou muzi uz ve svém miladi,
kdyZ se citovou nejistotu snazi maskovéghmanym projevem sily. (Rogge, Mahlerova,
2004, s. 477! Chlapci, kterym se nepofil® promenit vtvrdaka, se mohou naopak
stdhnout do sebe, byt uzamymi a Uzkostnymi. Ro&k takovy syn mnohdyftwvadi do
rozpaki. Jsou zklamani, Ze jejich dineprojevuje dostatek muzné sily, boji se o jeho
budouci schopnost sebeprosazeniasto mu to davaji najevo. Spatna reakce &fodi

ucitela vSak nmiize chlapce jestvice uzayit.12

Chlapci se ale ptgbuji otevit, nawit se svoje emoce projevovat a nestyse za
né. PomiZe jim z4jem a pocit bezpiea blizké vztahy. Pégbuji také vidt muze bohatého
na emaéni zivot?® Skola, v niz psobi profesionalové, ma jisty potencial byt v tékdasti
napomocna. Na prvnim méstusi ovSem existenci hlubokych muzskych emaigiugstit.

Nejednat s chlapci tvedjenom proto, Zze se domniva, Ze jsou o#8innez divky.

17 ROGGE a MAHLER, ref. 105, s. 100-109.

L8 KINDLON a THOMPSON, ref. 88, s. 26-32.

119 BIDDULPH, S.Muzstvi Praha: Portal, 2007, s. 10-11.
120 KINDLON a THOMPSON, ref. 88, s. 38.

121 ROGGE a MAHLER, ref. 105, s. 47.

122 MATOUSEK, ref. 54, s. 38-39.

123 KINDLON a THOMPSON, ref. 88, s. 29-32.
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Vzhledem ke spolt@nskému postaveni je povaZzovat za kandidaty budougsgchu a
nemit tendenci zlglovat jejich @tské potize. ¥novat jim dostatek zajmu. V této oblasti
nabizi zajimavé dopotani pra¢ Kindlon a Thompson. Mluvi o nutnosti wavat
chlapce emocionalni gramotnosti opravdu oda#lau. Ripodohiuji takové vydovani
zékladim ¢teni. Clovék se nejprve musi nail rozeznavat jednotlivd pismenka abecedy,
aby je mohl pozgi skladat do slov. Podokn chceme-li chlapce &it emocionalni
gramotnosti, musime jim Z& pomahat identifikovat a pojmenovavat jejich wasmoce.
Teprve potom jim pomahame rozeznavat emocionalsaloblasu a vyrazu tk&ci postoje
téla u druhych. AZ nakonec je vedeme k vatahednotlivych okolnosti, které vyvolavaji
emocionalni reakce, napvztah mezi ztratou a smutkem, frustraci a zlolmhrpzZzenim
sebedcty a strachem. K identifikaci emoci se jetil potebuji nadit pojmenovavat a
popisovat. Natit se vyjadovat prozitky doma i ve Skole jinak nez agresii€miji vlastg

jakysiemocionalni slovnik?*

Souwasné Skolstvi usiluje o prohloubeni @mbinteligence u chlapgc Stane-li se
ovSem chlapec citlivym, fife mit ve ttidnim kolektivu velké problémy, ostatni Z&ci
takovému spoluzakowasto nerozumi a posmivaji se mu. Citlivi chlapoujgastymi
ob¢t'mi détské Sikany. Zrna by tedy negla nastavat pouze u jednotliyale nela by byt

systémova a zasahovat cely koleRfv.

DalSi dilezitou oblasti vyvoje chlafige zvySena mira aktivity a agresivity
Aktivita a agresivita u chlagicbyva dosplymi ¢asto zamnovana. Pedevsim titelky si
dlouhodolg s&Zuji na filiSnou pfibojnost svych zak Upozonuji na to, Ze chlapci jsou
drzejSi a neposlugjsi nez divky. Witelky newdi, jak si nad nimi udrZet dostateu a
zdravou autoritd?® Uvadji, ze se chlapci nechovaji twd agresivi jen vi¢i svym

vrstevnikim, ale i vi¢i nim a dalS$im dosflym v okoli, a to verbalni cestdd’

Chlapci opravdu byvaji diwejSi, ziwjSi, ale i drzejSi aagresivrgjSi. Zvlasg
wcitelky, jako Zeny, které chlapeckym vyvojem nepypsiewedi, jak si nad nimi udrZet
dostaténou a zdravou autorittf® Je zejmé, Ze se agresivni chovani u chiapbjevuje

castji neZz u dvcat, a to uz od dvou let. VigdSkolnim ¥ku se chlapciastji perou,

124 Tamtéz, s. 26-29.

' ROGGE a MAHLER, ref. 105, s. 32-33. ) 3

126 MINAROVICOVA, K. KdyZ seekne: Vyjimka potvrzuje pravidlin: BABANOVA a MISKOLCI, ref.
40, s. 56-57.

127 MINAROVICOVA. In: BABANOVA a MISKOLCI, ref. 126, s. 56-57.

128 Tamtéz, s. 56-57.
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postrkuji, kopou atd. Agrese postédprbyva s tim, jak se chlapctiunovym efektivigjSim
strategiim dosahovani svého cile. Agresivitu prajiechlapci v Zivot i ve hre. Tam
ovSem ¥tSinou pouze symbolicky, tématem her — na policiety vojaky a dalSi. Cilem
fyzického stetu (i hrach tSinou neni ublizit. Vzajemné paghovani byva spojeno se
smichem. U divek se takové chovasiSinou nepedpoklada. Pokud se ale objevi, byva

trestano mnohemisngji. 12°

Pohled na fwod muZské agrese se mezi odborniky liSi. Kongirigké se
domnivaji, Zze rozdil mezi dfim a chlapeckym chovanim je tgoben pedevsim
vychovou. Poukazuji na chlapce, jimz netiirqzené chovat se jako ostatni. Jsou tisi,
hodni a poslusni. Esencialisté naopak vychazefedpokladu, Ze je zde jistyfipzeny
biologicky zaklad. Timto zakladem je hormon testost, ktery od narozeni napoméaha
muzskémuistu. Vedle toho ma ale vliv také na naladu a enargvysSuje temperamentni
jednani mui. Pra¥ doba puberty je obdobim hormonalnichémmkdy dosahuje hladina

testosteronu v muZéwkrvi svého vrchold3°

Duvodu, pras jsou chlapci agresiwsi nez divky, je pravipodobr vice. Jednim z
nich je jiz tolik zmiovany emocionalni blok. Chlapci, kiepostradaji emocionalni
slovnik, neumi své emoce vyjadat a dusi je v s@b Uvnitt nich tak vznikd emocionalni

pnuti, které séas odéasu potebuje dostat veti!

Podle jinych autdr ma drzost a agresivita souvislost s pomalejSimojen
verbalnich dovednosti a schopnosti kontrolovat iswgulzy. Teprve postuperiasu se
chlapci nadi jednat rozvazgi a umirréngji.132 Chlapci maji tendenci jednat riépo a
mluvit v jednodusSich terminech. Kdyz se domlouwajispolénych aktivitach, uzivaji az

viv s

tiikrat casgji direktivni zpisob vyjadovani. Ri kontaktu s cizimi lidmi jsou gibojnéjSi a

asertivigj3i. V porovnani s &scaty také mnohensastji skaou druhym ddesi.*33

DalSi pravdpodobny fivod agresivniho chovani chlapenize byt touha ziskat
pozornost. Chlapci volajitpdevSim po zajmu ostatnich nduZvlasg v sowasné dob,

kdy se jim nedostava muzskych vizpsnaZzi se vSemi silami upozornit alespskoho ze

129 JANOSOVA, ref. 30, s. 162-163.

130 BIDDULPH, ref. 1, s. 36-38.

131 KINDLON a THOMPSON, ref. 88, s. 64.
182 Tamtéz, ref. 88, s. 80.

133 JANOSOVA, ref. 30, s. 141.
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starSich muZ na svou fitomnost. Bez muzské inspirace se navic chlapcv@imi t€Zko
u¢i se svoji agresivitou pracovat a krotit'jt*

Ne vSechno fibojné a gkdy az drzé jednani chlapge ale projevem agresivity.
Chlapci jsou v piméru aktivngdi nez divky'3® Maji neuwiitelnou energii. Radi
prekrasuji hranice a testuji své limify® Neklidné chovani zjsobuje vychovatém
nemalé potize. ZvlaStve Skolstvi vyraz& naruSuje pibéh vzdilavaciho procesu. Ten je
totiz primar® nastaven tak, Ze role zaka je pasivni. Od Zakgggadovano, aby
poslouchal &adre plnil zadané ukoly. Zvla&tna druhém stupni jsou ale chlapci vkw,
kdy je jim takovato pasivita a poslusnost zceld. dirozerg se totiz snazi zkoumat své
limity, hledat swij Zivotni sner a Ukol a pekonavat své vrstevniky. Rebuji si dokazat, ze
se jiz ple odcElili od Zenstvi, z podrti svych matek a dovedou byt statgmi a
schopnymi muzi. Touto dobou maji v sodbrovskou miru energie a ské®u schopnost
a touhu bojovat a tz\neco dokazatJe dilezité, kam zé&nou svoji energii siiovat. Pokud
je po nich ve Skole vyZadovana pouha poslusnossaimost a pravidelna rutinni prace,
nemaji moznost sy potencial vyuZit fi Skolni praci a zénou jej ventilovat Spatnym
smérem. Pra¥ onou drzosti a agresivitouidi ostatnim. Mize se dokonce stat, Ze za ono
dokazani si muznosbudou chlapci povazovateba i experimentovani s alkoholem a
drogami. Je proto nesmérdulezité, aby rodiny i Skola chlapeckou energii aiakt

piestaly krotit, ale z&ly ji smérovat na spravné cile.

Chlapci jsouorientovani vice nacin. Stejré jako je jejich Sikana &Sinou spiSe
fyzicka, odpovida i jejich hréastji pohybovym aktivitam. V ramci skupin, tedyiidnich
kolektivii, maji WtSi tendenci orientovat se na ukol, zatimco divlysociald-ema:ni
chovani. Zatimco divky rady spolupracuji, chlapgji plni raizné dkoly a aktivity, p
kterych spolu souge!®” Ucitelé nskdy ve svych tidach pozoruji, Zze dostanou-Igtd
n¢jaky ukol, kluci se okamatvrhnou na jehdesSeni tak, aby ho splniliiive, nez ostatni.
Je velice patbné dit je spolupraci a rozvaze, tomu, Ze dohromadydrwé Ukol lépe. Je
ovSem Skoda, pokudcitelé nevidi v chlapeckémeSeni také jeho pozitiva. Kluci jsou
mnohem vice nezé&d¢ata ochotni riskovat a pokud je zadani zaujme, ahse do jeho

plnéni s neuviitelnym nadSenim a neboji se, Ze by to sami nelivi&arovei, pokud jsou

134BIDDULPH, ref. 1, s. 117.

15 IPPA, ref. 45, s. 40.

138 ROGGE a MAHLER, ref. 105, s. 25.
1371 IPPA, ref. 45, s. 49.
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pro praci opravdu zaujati, dovedou §inovat velké Usili. Byla by Skoda je o tyto vlastimnos
pripravit.138

SebedrzejSi chovéani chlapale nemé& souvislost s jejigtickym smyslenim Déti
i dosgli secasto domnivaji, Ze htitky se chovaji prosociaji, nez chlapci. To ale neni
pravda. Vyzkumy fimého jednani &i ukazuji, Zze ohleduplnost chlapa dvcat je
stejnat®® Chlapci jsou najiklad ochot®jsi nez divky pomoci neznaméndloveku, a to
¢asto radji nez kamaradm, viici nimz se chovaji soéZivé. Rozdil je v tom, Ze divky maji
tendenci vyhodnocovat situaci na zakiguatelstvi, zajmu a souéiti s druhymi, zatimco

chlapci seidi pocitem spravedinostt?

Spravedinost je pro chlapce nesmigndilezita. Maji smysl pro fair-play a
rozc&leni dobra a zla. Spravedinost je také voditkgejigh rozeznavani sta. Touho po
ni projevuji aktivnimiciny. Jejich hrdiny jsou postavy bojujici za dobrdSpiderman,
Batman, Ninja Turtles dalSi. Kluci v nich vidi své vzory. Byt schopojovat za velké
véci ve swte, nezistat malymi bezmocnymidtimi. | to je motorem jejich chovarif!
Mimo vnitini partu kamardd se chlapci neboji akti¥nzastat druhého. Mohou tak
napgiklad z&it branit gled witelem nespravedli posuzovaného spoluzaka, radi ak&ivn
pomohou pi projektech zarrenych na pomoc druhym apod. Spravedinost grana
velky vyznam také ve Skole. Co je ustanovendprby byt dodrzovano. &ce nesou, je-li
nékomu nadrzovano,a to i v gipac, Ze jde o zaka se specifickymi poruchanen.
Ucitel by proto ngl v takovém pipad moude a jasg vyswtlit duvod odliSného fistupu
k Zakovici Zakyni. V ostatnichifjpadech by stat maximala spravedlivy.

Jaky by tedy mél byt pristup u¢itelia a vychovateti? Jiz bylo zmigno, Ze chlapci
jsou divoci, aktivni a rozverni. Ve Skole se musiistedit, byt peélivi, disciplinovare
mluvit a plnit domaci ukoly. To dkdy pro chlapce byva velice n&me. Zandstnava je
konkurergni boj a touha vyniknout. Neustale se sleduji a jazptyleni. Chlapci pétbuji
prostor. Budou-li mantinely kolem nichifi§ tésné, zamezi jim mozna prav tom, co
bylo jejich nejcen§si vlastnosti Pokud budou zastavovani po kazdém pokusu o
suveréngjSi sebevyjateni, mohou ztratit gy smysl pro argumentaci. fitS prikra

pravidla, umo#ujici jen jednu cestu, mohou chldpt vzit smysl pro originalnieSeni. Jak

138 KINDLON a THOMPSON, ref. 88, s. 53.

139 EAGLY a CROWELY podle JANOSOVA, ref. 30, s. 166.

140 GILLIGAN, C. Jinym hlasem: o rozilné psychologii Zen a inraha: Portal, 2001. Spektrum (Portal).
141 KINDLON a THOMPSON, ref. 88, s. 54.
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pisi autdi Kindlon a Thompson v knize Kainova vychova/e Skole i v Zivat jsou

potreba i chvile anarchie, rozlet ducha, a to nejen gtapce, ale pro nas viechnif?

Na druhé strahpri piiliSné volnosti by chlapci mohli ztratit schopnostzeznavat,
co je dobré a co Spatné, co jim prospiva a co nisalmi chlapci by se pak mohli&gacitit
bezradd. Je-li W&itelovo vedeni slabé, nenastavuje dostatéenranice, jejich igkratovani
byva ¢asto kamenem Urazu ve vztahu @&&klapd s jejich witeli. Chlapci radi testuji,
kam az niZzou zajit. Pdebuji pevnou ruku. Jejich vnimaniésy je hierarchické. Neni-li
jasre stanoveno, kdo ma v rukou moc, citi se chlapgjigei, za&nou o ni bojovat sami.
Ziskaji-li ve svém sité jasno, mohou se uvolnit a&gstat bojovat. Podle Dona a Jeanne

Eliumovych potebuji chlapci vytvéit pevné hranice gad. Potebuji wdét tfi zasadni ¥ci:

1. kdo je vede,
2. jaka jsou pravidla,
3. zda se budou spravediiprosazovat.

Zakladem usgchu je tedy ukazat chlafim, kdo je vede, jagnnastavit pravidla, za vSech

okolnosti je dodrzovat a vyzadovat jejich@inod viech z&kstejre.t*?

Mnoho witeli a vychovatal si klade otazky, jaky jetbecidedl muze, ke kterému
chlapce vychovavame. Jdildzité mit stdle na pa¥, Ze neexistuje jedna perfektni
podoba,,Existuje mnoho cest, jak byt muzeniegtoZze podoby muzstvi nejsou vzdy &tejn
prijimany ¢i stejre zatracovany a ne v3echny z nich jsou schvalovtajgysni lidmi. 144
Chlapci by ngli védeét o svém pravu sami rozhodnout, kymehbyt, prestoze se jim fize

stat, ze budou za své rozhodnuti kritizovani.

Prvnim krokem k tomu, jak byt v samostatném rozvédi chlapém napomocni,
je to, aby ditel sdm nepodléhal stereofyp, tradténim ani tm modernim. Chlapec
nemusi vyiist v dominantnihoidce, a pesto niize ve sété usgt. Zarover ovsem nemusi
byt zjemrEly a pasivni. Nemusi zakladat rodinu a byt v ninggaovany. Je-li suverénni a
touzi se prosadit, je to jedimlolre 14 Jisté charakterové vlastnosti, ke kterym by até m
kazdy muz dosfi, vSak pesto existuji. Je jich vicero. Jistyniipadem niize poslouzit

klicova ¢eska organizace dlouhodolse zabyvajici prav muzstvim, jeho identitou a

142 Tamtéz, ref. 88, s. 74.

M3ELIUM, D. a J. ELIUM,Vychova synapodle BIDDULPH, ref. 1, s, 38.

144 CLATTERBAUGH, KennethContemporary perspectives on masculiniipiversity of Washington:
Westview Press, s. 2.

145 JARA, ref. 61.
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mistem ve spolmosti. Dobrym pikladem mohou byt zasady iz zniimé Ligy otevenych

muZi. Tato spolénost stoji nactyrech zakladnich principech, které by rigynchybst

Zadnému muzi. Jsou to:

1
2
3.
4

odpowdnost,
odvaha,
originalita,
otevrenost}4

Podle &chto kriterii by mél byt muz schopen drZet slovo a byt sgelesky aktivni.

Dokézat odhadnout své moznosti a posouvat je. ¥etu&co nového. Mit si nazor a

piitom byt schopny veést dialog.izzitym aspektem je také vBiny a oteveny g@istup k

ostatnim muém i Zenamt*’

146 OM [online]. KDO JSME (Jsme iniciativa pro kvalitni Zivot miujvid. 2016-04-21] Dostupné z:
http://ilom.cz/kdo-jsme/.
147 JARA, ref. 61.
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3. PRAKTICKA CAST
Vychodiskem praktické ¢asti se mi staly poznatky prace teoretické, kterd vychaz

Zz poznatk raznych odbornik, predevsSim z oblasti psychologie a sociologie.&¢hto
védach se v saiasnosti objevuji dv zakladni paradigmata pohledu na pohlavnost. Dle
takzvanéhokonstruktivismujsou si muZstvi a Zenstvi mnohem blize, neZz seosiap
piedpokladalo a ve velké meise v podstatprekryvaji. Jejich odliSnosti v chovani jsou ve
velké mte zpisobeny spokeEnskym vlivem. Druhy st se nazyvaesencialismusa
zastava nazor, Ze rozdily v chovani a prozivanitinauzen jsou ve velké & rirozené a

zpasobené odlisnosti jejich biologické determinacejiah vyvoje.

Poznatky z teoretickéasti prace jsem roztlla do dvoucasti, vztahu chlagck

druhym lidem a jejich vztahu k sélsamotnym.

Z hlediska vztahu k druhym bylo zjito, Ze chlapci postradaji ve svém okoli
vhodné muzské vzory. Doma i ve Skole jsou vedéadevSim Zenami. d&teri z nich
ovSem neumi zenské vedeni akceptovat. Misto kielitrvzofi jsou chlapcicasto

inspirovanipseudo-osobnostrmimasovych médii.

Vyjma dosglych vzorti chlapce ovliviuji také jejich vrstevnici, v ramci Skoly
piedevsim spoluzaci. V obdobi Skolni dochazky se baidmuzi zainaji postupa od
divek i vSeho Zenského afldvat a vytvdi cisté chlapecké skupiny. Tato skdtest je
piirozenou sotasti jejich vyvoje. MiZze ovSem také vést k omezovéani svobody projevu
chlapd, kteri jsou vrstevniky kontrolovani, zda jejich jednaejisobizZzenstile Nekdy je
tento trend nazyvagender policii V n¢kterych gipadech si chlapci projevsnuznosti
vykladaji gredevSim jako tvrdost a nezdolnost, slabsi jediago®to mohou stat ¢bmi
Sikany. Podpora Sikanovaného naviizepro chlapce znamenat riziko vlastniho ohrozeni.
Je tedy velice wlezité podporovat chlapce v osobnidtplstvich, soudrznosti a toleranci.
¢asto motivovani fedevsim ke karié. A to jak doma, tak ve Skole, kde jsou jinskay
mylné, piipisovany talenty proiedméty nabizejici lukrativni uplatmi. Do jaké miry jsou

motivovani napiklad v webnicich k rodinnému Zivotu, bude mym cilem vyzkaiim

V oblasti vztahu k sabje u chlapé dilezity predevsim rozvoj emocionalni
gramotnosti. V té totiz chlapci vyrazrzaostavaji za divkami. Nejsatasto schopni
definovat vlastni pocity, ale ani rozpozn&kieré signaly eminiho prozivani u druhych.

Dulezita je také prace s emocemi, nedostatek schtpwndéto oblasti se fite projevit
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také zvySenou mirou agresivity. Ta ovSe#kdy byva éiteli zaménovana za aktivitu, k
niz maji chlapci pirozeny sklon. Chlapci se gebuji gedevSim v obdobi adolescence
seberealizovat, tedy¢oo aktivre konat. Také své prosocialni @it a vysoky smysl pro
spravedInost vyjadiji skutky. Dalezitou skuteénosti je, Ze chlapci a muzi v s@sné dob
prochazeji jistou vnihi nejistotou a zmatenosti ohlédsvé identity. Pdebuji proto v této

oblasti povzbuzeni a ujisti.

Zamérem praktické ¢asti je prozkoumat, zda je v ramci Skolni vyuky muZzska
identita chlapg@ rozvijena, s jakym Zisobem je s uvedenymi aspekty jejiho vyvoje
pracovano. Rozvoj osobnostitdna Skolach probihahem celé Skolni dochazky zame
i nezangrng, mimo jiné také v ramci vyiovaciho procesu. Jeho podobéazm byt fizna a
je zavisla na osobnostiitele a zvoleném Zsobu vyuky. Jako pomocny material jsou
ucitelam nabizeny &ebnice koncipovanégtsinou tak, aby pokryly vytovaci hodinu jako
celek. Jejich obsah, volena témata a &am se mize zasadhodrazit (i praci s Zaky, a
tedy také ovlivnit jejich osobnost a identitu. Kazdtebnice je fitom tvarena odliSnym
zpisobem, vyuziva rozdilné metody a zgnje se na jiné charakteristiky osobno€tilem
praktické ¢&asti bylo porovnani &kolika jednotlivych w@ebnic, zhodnoceni jejich
didaktické vybavenosti a vhodnosti vyuzitfj pnaze zohlednit a rozvijet muzskou identitu
Zaka. Vyzkum tak nize byt uzitény jak pro dalsi #deckeé zkoumani, tak pr@itele, ktei

vybiraji s jakymi @ebnicemi budouifp své pedagogick&nnosti pracovat.
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3.1. METODIKA VYZKUMU

3.1.1. VYBER VYZKUMNEHO SOUBORU UCEBNIC
Vybrany vzorek zkoumanychcéebnic byl ovlivien speciftnosti tématu celého

vyzkumu, totiz rozvojem identity Zék- chlapd. Z dlouhodob vyu¢ovanych Skolnich
piednEta je na rozvoj osobnosti a identiyovéka nejvice zagiena ollanska a rodinna
vychova. Webnice vydané pro tentdquinet se mi proto jevily k rozboru nejvhodsi. Je

ovSem nutno podotknout, Ze vSechrfgdiéty urcitym zpisobem muzskou identitu zak
rozvijeji. V poslednich letech se navic objevujedweychovig-vzcklavaci oblast, eticka

vychova, ktera v sabrovnéz zahrnuje téma osobnosti a jeji identity.

Do vyzkumu byly jako vzorek ¥azeny debnice obanské a rodinné vychovy.
Vybirala jsem je sifhlédnutim na nabidku trhu velkych knihkupectviead®telem k datu
vydani, tak, aby ¢ebnice byly co nejaktuddjsi. Behem vyhledavanidebnic jsem ovSem
Zjistila, Ze vyjma dvou do vyzkumu iz@enych (Nakladatelstvi Fraus a Nova Skola) jsou
vSechny dostupnécabnice staré kolem deseti let.f@dila jsem proto do vzorkutabnic
jeS€ jednu z nich. Datum vydani se stal hlavnidvalem toho, prd jsem se ve svém
rozboru omezila pouze né ucebnice. Std data debnic se totiz v ¢kterych gipadech
projevilo na jejich neaktualnosti.ddbnice Nakladatelstvi Olomouc,faaena do vyzkumu,

pati mezi ostatnimi &ebnicemi k gm nejaktualsjsim.

Pro lepSi porovnatelnost byly analyzovarghnice koncipované pro stejnycnik
z&kladni Skoly. Vybrala jsem osmye¢rok, jelikoZ v tomto obdobi jsouét jiz pomerné
vyspilé a schopnéipmyslet také o slo&jSich tématech, zaroieovsem jedt nejsou na
konci své Skolni dochazky. Jsou proto vice dedshé na vyuku a je mozné s nimi nadale

pracovat.

3.1.2. POUZITE METODY A TECHNIKA SBERU DAT
Vyzkum byl proveden formoobsahové analyzy Gebnic. Rozumi se tim metoda

vyhledavani a rozboru konkrétnich slov a kontem zkoumaném dokumentu, stanoveni
getnosti jejich vyskytu a rozpracovani jejich vyznamvzajemného vztatf. Zkoumana
byla didaktickd vybavenost ¢abnic vychovi-vzdklavacimi aktivitami a tématy

rozvijejicimi muzskou identitu, dopina hodnocenim dro¥na vhodnosti rozpracovani

148 NEUENDOREF, K. A.The Content Analysis Guidebodihousand Oaks: Sage Publications, s. 26.
2001 podle PISOVA, M., KOSTKOVA, K. a T. JANiKurikularni reforma na gymnaziichjipadové
studie, tvorby kurikuldonline]. Praha, Vyzkumny Ustav pedagogicky v Rraerven 2011, 1. vydani [vid.
2016-04-01]. Dostupné http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2011/66adovestudie pdf.pds.
249.

37



danych témat. Jelikoz v s@asnych debnicich nedochazi kastému rozliSovani mezi
chlapci a dvcaty a filis mnoho zminek o chlapecké ide#tjako takové bychom zde
nenalezli, byl mym cilem také rozbor oblasti, kteiée nejsou prvoplanéva cile na
chlapce zar¥eny, avSak mohou mit pozitivéii negativni vliv na jejich pohlavni identitu a
vyvoj ve zralého muze.Bdem jsem uila systém kategorii a znék které byly v
u¢ebnicich vyhledavany a zkoumany. Slo o oblastinjedi vliv na vyvoj muzské identity.
Jinymi slovy, ptala jsem se nikoli, zd&@elbnice rozviji muzskou identitu, ale zda zahrnuje
témata majici na vyvoj identity chlapeliv. Samozejm¢ vSak mohou mit tato témata vliv
také na rozvoj identity divek. Kostkategorialniho systémujsem gevzala z vyzkumu
kurikularnich reforem na gymnaziich, ktery byl peden Vyzkumnym Ustavem
pedagogickym roku 2014°. Prevzaty systém byl oviem vyrazmpoznenén tak, aby

vyhovoval &elim mého vyzkumu.

Rozebirany byly jednotlivé kapitoly webnicich s otdzkou, zda obsahuji iggé
kategorie a znaky. Pokud ano, pak jakyn&sm, do jaké hloubky a na jaké arovni sloZzek

osobnosti (znalost, dovednost, postoj) je nalepéxtest rozvijena.

Vytycené kategorie vychézeji z teoretick@sti prace a z, v jejim ramci,
vymezenych aspekt které je teba v pipac chlapd@ rozvijet. Jsou rozdeny do dvou

zakladnich oblasti:

1. vztah k sok®,
2. vztah k druhym.

V ¢asti tykajici se vztahu k druhym jsou navic edy do ti zakladnich oblasti:

1. Vztah k vrstevnikim - zde je pedevSim zkouman rozvoj znalosti, dovednosti a
postoji v oblasti gatelstvi, schopnost odolavat SikarSledovana je také dovednost
vymanit se dohledgender policie

2. Partnersky vztah a vztah k budouci rodiré - cilem je poznat, zda préstlky a
metody obsazené \&ebnici napomahaji vzniku znalosti, dovednosti dqydpotrebnych

pro vybudovani kvalitniho partnerského vztahtistapuje-li webnice s respektem nap

1499 p[SOVA, M., KOSTKOVA, K. a T. JANIKKurikularni reforma na gymnéaziichjipadové studie,
tvorby kurikula[online]. Praha, Vyzkumny Gstav pedagogicky v Pr&eeyen 2011, 1. vydani [vid.
2016-04-01]. Dostupné nttp://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2011/66adovestudie pdf.pdf
S. 249.
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e

k tématu homosexuality, avSak zardwetvari-li v chlapcich pozitivni a usdongly vztah

k divkdm a Zendm, jakoZto Zivotnim partnerkantiigtkynim. V neposledniact je také

zantrem pozorovat, jak debnice pracuje s kategohiudouci rodinaa zda v chlapcich
vyvolava touhu po osobni angazovanosti a odgowesti ve vztahu Kk ni.

1. Vztah k autorithm - v tomto gipad se zamfuji na wdomi autorit, ochotu
podidit se jim a schopnostripeti autority Zeny. Déle pak na vnimani autorigkg

osobniho vzoru a poznavani kvalitnickegevsSim muzskych, vzir

Jelikoz v rkterych gipadech je kvalitnim Zisobem rozvijen vztah k druhym, nelze jej
ovSem z#&adit do Zzadné z vySe uvedenych kategorii. Je pod piidana je&t samostatna

kolonka ostatni ozriaijici paiet kapitol, kde byl vztah k druhym takto rozvijen.
Dil¢i zkoumané znaky pak jsou:

1. Rozvoj empatie - tedy porozureni pocitim, prozitkim a motivim jednani
druhého. Zkoumano je do jaké mirgebnice rozviji schopnost efrd inteligence a
rozpoznavani emoci, v nichz, jak bylo uvedeno wetcké ¢asti, chlapci za & caty

zaostavaiji.

2. Modely jednani —neboli schopnost na zakkatbzpoznani realnosti situace

adekvatg zareagovat.

Cast, zamifena na vztah chlapck sol® samym ma za cil zkoumat, zda metody a

postupy v debnici rozvijeji vnitni identitu a pohlavni identitu chlape oblastech:

1. Sebeporozungni jakoZzto samotné édomi vlastni identity, poznani sebe, svych
prozitka a projevi.
2. SebefFijeti jakozto pozitivni vnimani sebe sama #jepi vlastni identity a

pohlavnosti. Mlezitost fFijeti nejen pohlavnosti, ale také sebe sama, jakegzhopné a
dulezité osobnosti, vidimipdevsSim v kontextu zvySenych naiiddadenych v satasnosti

na muze.

3. Sebeuplatréni a sebenaplini jako spravné vyuZziti svého poznaného ja, svych
schopnosti i dovednosti. Schopnost spéasmeiovat vnitni energii¢i touhu po aktivig.
Zkoumana je tedy motivace &nnostem. Vychazim z pozndtkze chlapci v obdobi
adolescence prgbuji smérovat svou energii zdravym a spravnyniggbem a take, Ze své

e

etické smysleni a touhu po spravedinosti projepgic skutkem.
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4. SebdizenijakoZto schopnost ovladat své projevy a emoce noddhMici vnitinimu
pnuti a agresivi{ zarové ovSem také schopnost oragnizovafijsvas a prosedky a
ochota omezit se za@élem napiklad zdravého Zivotniho stylu, apod.

Dil¢i znaky:

1. Porozuméni vnitfnimu j& a emocim- tedy zda, a do jaké miry, rozvijeji aktivity
pouzité v @ebnici emani inteligenci chlap& ve vztahu k sab

2. Zvladani vlastnich emoci— schopnost ovladat své emoce (tento znak bude
nejspise nejvice zahrnut v kategorii S&beni, jako jeji dili cast)

3. Sebemotivace - zkoumani rozvoje schopnosti uZziti efmbd inteligence a
sebepoznéni k motivaci smem k chlapcem vytienym ciim.

4. P&i 0 sebese rozumi celkova starost o vlastlot zdravy Zivotni styl a odolnost
vaci navykovym latkam. Vedle toho takédeéo dusSevni zdravi a psychickou pohodu. (V
teoretické ¢asti této bakakské prace bylo poukdzano na to, Ze muzi maji tewlen

opomijet své zdravi.)

Tabulka¢. 1: Definovani znaka kategorii.

Dimenze | Kategorie Znaky

CiL KLICOVE * znalost
KOMPETENCE e dovednost

* postoj

e hodnota

e osobni charakteristika
e transfer

e situacni kontext
* vybér situaci
VZTAH K DRUHYM K VRSTEVNIKUM + znalosti

e dovednosti

* postoje
PARTNERSKY VZTAH A |« znalosti
VZTAH K  BUDOUCI |+ dovednosti

RODINE . postoje
K AUTORITAM + znalosti
e dovednosti
* postoje
VZTAH K SOBE « SEBEPOROZUME | porozuméni vnitfnimu ja a
SAMEMU Ni emocim
«  SEBEPRIJETI + zvladani vlastnich emoci

e SEBEUPLATNENI, |+ sebemotivace
SEBENAPLNENI |+ péte o sebe
o SEBERIZENI

OBSAH TRANSFORMACE OHLED NA ZAKA + priméfenost véku

OBSAHU  vyznam obsahu pro zaka

e dosavadni znalosti

e zvlaStnosti obsahu, které
mohou zakim Cinit
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3.2. VYHODNOCENI VYZKUMU
Nasledujici kapitolu jsem rozZlla do podkapitol, z nichZz se kazda budmsmevat

jedné zkoumanédebnici. U kazdé &ebnice je uveden jeji celkovy ¢t stran a kapitol,

nasleds pak pa@et stran a kapitol zabyvajicich se zkoumanymi téati.

Déale jsou zpracovany tabulky s hledanymi kategorienznaky. Pro lepSi
piehlednost udéj v tabulkdch jsou &které z nich nahrazeny velkymi pismeny
vyswtlenymi v legend pod tabulkami. U kazdé kategorie a znaku se uvalolika
kapitolach knihy je s nimi dakym zpisobem pracovano, na jaké uarovni (znalost,
dovednost, postoj) a v jakych &ith znacich. Riy kapitol rozvijejicich jednotlive
kategorie se vSak nemusi rovnat @&aukapitol rozvijejicich jednotlivé sloZzky osobniost
ani sodtu jednotlivych znak. Je totiz porérné casté, Ze &ktera kapitola pracuje s
osobnosti Zdka na vice arovnich.uM zde byt tedy rozvijena n@idad znalost i
dovednost. V fipad znaki je dokonce mozné, Zesktera kapitola sice uvadi hledanou
kategorii, ale nikoli na urovni gkterého hledaného znaku. Je-li takovychipadi v
ucebnici vice, projevi se to v nizSim o znaki nez kategorii. Pod tabulkou je stné
slovni zhodnoceni jednotlivych kategorii.

Dulezité informace a hodnoceni jsou pro lep&htednost uvedeny veti tabulce
uvadtjici pozitiva a negativadebnice. Aspekty rozvijejicitfpmo muzskou identitu, nikoli
pouze majici na nid&aky vliv, jsou vyznéeny twnéjSim pismem. Jelikoz kategorie
partnerského vztahu a vztahu k budouci rédie jiz ve své podstattyka pohlavni
identity, jejich projew a vymezeni &i identitt partnera, je i tato kategorie vyzeaa

tucnym pismem.

3.2.1. OBCANSKA VYCHOVA PRO 8. ROCNIK ZS A VICELETA GYMNAZIA, NAKLADATELSTVI
OLomoucts0

3.2.1.1. Zakladni idaje o ucebnici:
e Autor: Hrachovcova Marie

¢ Nakladatelstvi a vydavatelstvi: Nakladatelstvi Olomouc

e Rokvydani: 2011
e Pocetstran: 192

¢ Pocet kapitol: 28
« [SBN:978-80-7182-186-1

150 HRACHOVCOVA, M. Obc¢anska vychova pro 8. ¢aik ZS a viceletd gymnazi@lomouc: Nakladatelstvi
Olomouc, 2011.
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Ucebnice vydana Nakladatelstvim Olomouc je ze vSembnic z#azenych do
vyzkumného vzorku nejstarSi a nejobsg@in Jednotlivé kapitoly jsou rozkkny do
tematickych okrufi: Clovek, jako osobnostClovek a citovy Zivot aneb cesta do hlubin
Studakovy dudelovek a pravo aneb vsichni jsme na jedné I@dgvek a okransky Zivoa
Clovek a rodinny zivotKazdy tematicky okruh obsahuje vipiéru sedm kapitol. Cela

kniha, vyjma obalky, je tihacernobile.

Pro witele je ke knize vyti$ha také Metodickaifrucka®! Ta se dli do stejnych
kapitol, jako cela &ebnice. Na uvod kazdé kapitoly informuje o vychownvzdlavacich
cilech vyuky, rozvijenych pojmech a hodnotach, pizgci vywovani, metodach prace a
potrebnych ponickach. Dale je zde vyztana jakasi stitna linie hodiny, s navrhy na
podobu a pibéh jejich jednotlivychtasti.

3.2.1.1. Analyza ucebnice
| kdyZz mi v gipadt této webnice byla pomoci také zngima metodicka iirucka,

snazila jsem se vychazetepevSim ze samotnécebnice a jejiho obsahu, aby byla

zachovana komparativnost s ostatnigehnicemi.

3.2.1.1.1. Vztah k druhym lidem
Nejprve se budu zabyvat oblasti rozvoje z&e vztahu k druhym lidem. S tim je v

ucebnici pracovano na 80 stranach ve 28 kapitdP&ch

Tabulka¢. 2: Cetnost kategorii vztahu k druhym lidem.

Partnersky vztah a vztah k budouci rodiné
Vztah k budoucim détem

Partnersky vztah

Ostatni 13 18 |1 6 6 |8

Poznamka: A - pocet kapitol, v nichZ obsazena témata a metod vyuky se dotykaji hledanych kategorii, pocet kapitol obsahujicich

A B |[C D E |F
Autority 6 6 |0 4 4 10
Vzory 1 110 0 0|0
Rodice 5 510 4 4 10
Vrstevnici 7 6 |5 3 5 1|6
3 3 |1 3 2 |3
1 210 2 0 |2
0 1 |1 1 2 |1

znaky a kategorie: B - znalost, C - dovednost, D - postoj, E - empatie, F - model jednani. Modré podbarveni: vyhledavané

151HRACHOVCOVA, M. Metodicka pirucka k olzanské vychav Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc,
2005.

152 pgzet stran, ve kterych je pojednano o jednotlivyctegariich neni roven celkovémudto stran, které
kapitoly obsahuji. Jde o strt ¢istého pétu stran, které opravdu obsahujkterou kategorii. Mze se tedy
stat, Ze je v rdmci jedné kapitoly z&ftdna nafiklad jen polovina stran, protoZe druha polovinpitay
kategorii neobsahuje.i@odem tohoto rozfleni soudtu stran a kapitol je snaha o co rngi p‘esnost uddi
Kapitoly jsou totiz 6zr¢ dlouhé a ne vzdy se celénuji hledanym problematikam.
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kategorie. Bilé podbarveni: dodatecné pridané kategorie. Podkategorie béhem vyzkumu dodate¢né ptidané pro lepsi

vypovidajici hodnotu nejsou uvedeny v horni tabulce a mohou se v nékterych kapitolach lisit.

Z celkového hlediska je z c¢ebnice pedevSim patrna snaha o vyitwai
prosocialniho céni ditte, podpora zdjmu o druhého, schopnost pochopdatnésh a
soucit s nimi. V porovnani s dalSimcabnicemi je ¥novan ponirn¢ velky prostor
kategorii autorit. Témet ve vSech fipadech jsou vSakémito autoritami migni rodice.
Hlavnim zangrem je vytvdit pozitivni vztah difte k nim. Zaci maji nagklad za Gkol
sami vymyslet, nacvit a predvést scénku, ktera zpodiipe matku dlajici si starosti o své
dospivajici dit, nebo rodie nad svymi dospivajicimitini se naopak radujic®® Autority
typu witel, vedouci volndasoveé aktivity apod.agbnice nezniiuje. Vyjimkou je snad jen
prvni kapitola, ktera se dotykd osobnostieyeé sféry. Nedochazi vSak kephodu od
znalosti osobnosti a jejich charakteristik k osuodjsi jich jako vlastniho vzotef. Stejré
tak chybi zminka o tom, Ze osobnosti hodné naskationemuseji byt Siroce proslavené.
NejvétSim @ginosem v oblasti vztahu wstevnikam je pouzitd metoda dotazriikkteré
déti vypliuji Gdaji o sob a o svych spoluzacich. Tykaji se charakterovyastmbsti,
projevi chovani apod. Vysledky pak maji byt prezentovastatmim. Mimodk tak ckti
rozvijeji svou eméni inteligenci, empatii, pochopeni druhych i seleepntaci.
Hlavnimi tématy v otdzcpartnerstvi a rodiny, kterym se knihadnuje, jsou manzelstvi a
vychova dti. Uc¢ebnice Zel nikde nemluvitimo o potebs rovného vztahu muze a Zeny.

Vyvazuje vSak tento nedostatek opravdu silnymadem na vzajemnou lasku.

153 HRACHOVCOVA, ref. 150, s. 27
154 Tamtéz, s. 7-11.
155 Tamtéz, s. 14, 32.
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3.2.1.1.2. Vztah k sobé
Oblasti vztahu k sabvénuje webnice 74 stran v ramci 24 kapitol, a to v takov@mt

rozlozeni:
Tabulkag. 3: Cetnost kategorii vztahu k séb

Sebeporozuméni 16 |15 |6 7 Z-8 Z-1x Z-5x Z-2x
D-4 D-2x D-1x P-3x

Sebeprijeti 8 3 0 4 P-2 D-2x D-2x | Z-1x
P-3x P-4x P-2x

Sebeuplatnéni, sebenaplnéni | 6 5 3 5 Z-1x | P-2x Z-2x P-2x
D-2x
P-4x

Seberizeni 18 |12 |5 7 Z - 1x, | Z-5x Z-1x Z - 6x
P- 1x D-4x D-2x D -3x
P-3x P-4x P - 5x

Poznamka: A - pocet kapitol, v nichZ se hledané katogorie objevuji, B - znalost, C - dovednost, D - postoj, E - porozuméni

vnitfnimu ja a emocim, F - zvladani vlastnich emoci, G - sebemotivace, H - péce o sebe; Z - znalost (+pocet zastoupeni), D-
dovednost (+pocet zastoupenti); P - postoj (+pocet zastoupeni)

Na vSech hledanych udrovnich je velmi kvalitmozvijeno sebeporozungni.
Znalostem a porozuni solE se ¥nuje vicero rozdilnych kapitol, podrofjnviz tabulka
¢. 4. KategoriesebefFijeti je rozvijena pedevSim na Urovni &omi vlastni hodnoty.
Prijeti vlastni pohlavnosti a jejich projevby se dalo najit v kapitole tykajici se
adolescence. Jsou zde popsanyrmyn kterymi dti v této dolé prochazeji>® Kategorie
sebeuplatréni a sebenaplini je ve srovnani sipdchozimi déma zastoupena mé&nZa
velmi moudré povazuji, Ze hned z@dku jsou sotasti zde jiz znfiovanéhadotazniku na
strart 16 také otazky po Zivotnich cilech gapich. Dikti se tak jiz na z&tku Skolniho
roku oteviraji oblasti, nad kterymitbe dale pemyslet. OvSem k pro¢né téchto gani v
n¢jakou konkrétni vlastni aktivitu motivovano neniepfve az na str&n40 ma za ukol
definovat své hodnoty a podle nich rozhodnout, jalkg§innostem by se c#ib vice
vénovat. Sebdizeni je jako kategorie zastoupeno v nigfim pa@tu kapitol, nefastji ve
formeé pé&‘e o sebarizeni vlastnich emacVzhledem k chlapien je zajimavé, jaky Zfsob
motivace pro zdravy Zivotni styl¢abnice pouziva. Pracuje totiz sikbadem zdravého
sportu. Zel ve své snaze zaujmout chlapce nejsgiifide zcela GUgpna, protoZze jako
vzorové sportovce uvadi Miroslava TyrSe a Diskopol#@ jsou piklady sice z hlediska

v3eobecného vatani dilezité, dne3nim chlapm oviem velice vzdalef&.

156 Tamtéz, s. 24-25.
157 Tamtéz, s. 47.
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3.2.1.2. Celkové zhodnoceni ucebnice
Jak bylo zmiovano, @ebnice je velice rozsahla. Hadrprostoru ¥nuje, vyjma

vykladu, fiznym aktivitam, dotaznikm ¢i nametim na diskuze. ¥Sina kapitol je uvedena
citatem a i dale je s ufteckymi texty fiznych autoll hojné pracovanogasto se stavaji
Gvodem k diskuzi s cilem podfibv Zacich tvorbu vlastniho nadzoru. Texty a Uvaktgré
mozna mohou byt z @étku zajimavym zpesnim, maji ale i ptilis ¢astém pouziti
potencial fisobit porkud kostrbat a nud®. Z pedagogickych metod je tedy jednou z

negastji pouzivanych diskuze a dale pak dotazniky, kigoé vyuZzity pro dalSi praci.

Ze vSech zkoumanych¢ebnic nabizi Otanska a rodinna vychova z Nakladatelstvi
Olomouc nejvice moznosti rozvoje wmit odpowdnosti ve vztahu k druhym z
psychologického a hodnotového hlediskasdbi ovSem paikud tradéngji, coz mize byt
logickym disledkem toho, Ze je z¢ebnic nejstarSi. #i° popisu vztahu muze a Zeny se
soustedi spiSe na rodinu a opomiji jak j@tiné udaje o ochranproti pohlavnim

chorobam a planovanému roéavstvi, tak idaje o jinych, nez heterosexualnidazizh.

Tabulkaé. 4: Shrnuti pozitiv a negatiweabnice

Vztah k druhym | Pozitiva Negativa
Vztah k autoritam| + mnoho prostoru &novaného vztahu k autoritAh- soustedéni se na vztah
(rodicam) rodict a dti, absence jinych
+ podporovan pozitivni vztah rathi a dti typa autorit (witel,
vedouci...)

=

- nezahrnuty modely jednan
vidi autoritam
- chybi rozvoj osobniho vztahu
k nékteré autorit/osobnosti

Vztah + kolektivni aktivity Zaki - prace digte s emocem
K vrstevnikim + aktivity zamgiené na vzajemné porozeni (vypliovani dotaznii,
spoluzak rozpoznavani projev
+ téma Sikany druhych atd.) fedchazi
vyuce emoni inteligence
Partnersky vztah | + premysleni o smyslu manZelstvi - absence vedeni k osobni
a vztah K|+ zahrnuti tématu hledani Zivotniho partneraa otcovské odpo¥dnosti — pFi
budouci rodiné vychova dti popisu p&e o di# uzivano
+ prace s pojmy jako hodnota vztahu, ideal lasky vzdy  jen genderow
+ motivace k z&mu a pé o starnouci rode a neutralniho vyrazu rodice
prarodie — absence motivace K
rovnému postaveni muze g
zeny

Vztah k sobs

Sebeporozutni | + vysoké zastoupeni kategorie a rozvoj vSech
hledanych znak

+ rozvoj znalosti ohlednvlastni typologie osobnosti
(testy, dotazniky, informace od spoluiiik

+ porozungni vlastnim emocim a proZitkn
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ci

+ zahrnuto téma adolescence
Sebepijeti + informace o proménach v dok¥ adolescence ——- malo prostoru vénovaného
rozliSeni fyzickych zmén u divek a u chlapd prijeti vlastni pohlavnosti
+ rozvoj wdomi viastni hodnoty
+ védomi vlastni hodnoty jako motivace k ¢péo
vlastni glo
Sebeuplaténi + dité definuje vlastni cile, #ani — menSi zastoupeni v rédm
a sebenapimi +  ztoho vyplyvajici tvorba Zékku hodnot éznych jednotlivych kapitol
aktivit
+ inspirace k aktivitam na pomoc druhym (informace
0 moznostech atanského zapojeni)
+ definice zraléh@lovéka
Sebgizeni + velké zastoupeni kategorie vabnici — nesystematické rozvijer
+ fizeni vlastnich emoci a prace s agresi schopnosti seliizeni
+ zdravy zivotni styl - inspirace neodpovidéagku a
zantteni cti
Celkové + asta metoda diskuze — tradinost
hodnoceni + rozvoj vlastni odposdnosti ve vztahu k druhym | — monotonnost

=N

3.2.2. VYCHOVA K OBCANSTVI, NAKLADATELSTVI NOVA SKOLA158

3.2.2.1. Zakladni udaje o ucebnici:
+  Autofi: Lunerova Jitka, Sterba Radim, Svobodova Monika

* Nakladatelstvi a vydavatelstvi: Nova skola

¢ Rokvydani: 2014

¢ Pocetstran: 92
e Pocet kapitol: 18

e ISBN:978-80-7289-542

UcebniceVychova k otanstvj vydana v pedminulém roce, je v séasné dob to

nejnowjsi, co ¢esky trh nabizi. Je koncipovana v souladu s RVPaZiaguje na jeho

zmeénu v roce 2013. Ma po¥me tenkou seSitovou vazbu. Pozitivem §ige, Ze obsahuje

mnoho barevnych obraila ilustraci. Obsah jdenén do ¢ty tématickych cell, v tomto

piipadt nazvanychClovek jako osobnosiClovek mezi lidmi Clovek, laska a manzelstei

Clovek ve stét. Jednotlivé pouzité aktivity jsou pro lepdeplednost dopkmy grafickymi

symboly zgehlediujicimi zangteni jednotlivych aktivit. Na z&v kazdého z&hto okruhi

A

je vlozeno opakovani. d¢bnice nemairucku pro Witele, ale na konci knihy (str. 81-83)

jsou witelam navrZzeny informace o rozvijenych ddivych kompetencich a stme

popsané ¢ekavané

vystupy jednotlivych tematickych okiuh

158 UNEROVA, J., STERBA, R a M. SYVOBODOVA/ychova k obanstvi.Brno: Novéa Skola, 2014.
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3.2.2.2. Analyza ucebnice
V tomto gipadt Zadna dopujici metodicka firucka neni k dispozici. i svém

vyzkumu jsem proto musela vychazet g&myhradrié (vyjma strénych informaci pro

ucitele na konci knihy) z textucebnice.

3.2.2.2.1. Vztah k druhym lidem
Vztahu k druhym lidem secabnice nakladatelstvi Nova Skol&nuje na 27

stranach a v 10 kapitolach:

Tabulka¢. 5: Cetnost kategorii vztahu k druhym lidem.

A B C D E F
Autority 1 1 0 0 0 1
Vzory 6 2 5 1 0 1
Partnersky vztah a vztah k budouci rodiné 5 4 0 2 0 4
Vztah k budoucim détem 1 0 0 1 0 1
Partnersky vztah 4 3 1 2 0 3
Ostatni 4 2 0 2 2 1

Poznamka: A - pocet kapitol, v nichZ se kategorie objevuji, B - znalost, C - dovednost, E - postoj, F - empatie, G - model jednani.

Z celkového hlediska Ize konstatovat, Zec¢ehnici jsou sice zastoupeny vSechny
kategorie, ne ovSem v hojnémei

Vztahu Zak k autoritdm se @ebnice s velkou intenzitou n&wje. Jedina zminka
0 nich je souasti kapitoly popisujici mezilidské vztahy a v§wjici, jakou mohou mit
podobu. Pra¥ jako jeden takovy vztah je uvedena autorita, zgak na stejné Urovni
nasleduji pojmy jako solidarita a altruismtiggoismus. Nejsem si jista, zda je tédaeni
opravdu logické a smysluplné. Také kategurgstevnickych vztahi se v &ebnici @ilis
prostoru nedostava. Poprveé v kapitole zabyvajichseakteristikami osobnosti, podruhé v
ramci SirSiho tématu Sikany. Téma vSalstava zcela v teoretické rovinPrakticka je
pouze rada, Zze pokud se Zaci se Sikanou kdekdajsetaji zavolat na linku bezge
Pratelstvi mezi spoluzaky iwie byt podporovano ékolika uvedenymi spot@ymi
aktivitami. Nejvice a nejsystemétéji je v ucebnici rozvijena kategoripartnerského
vztahu a vztahu k budouci rodirgé. Piimo se ji ¥nuje @t kapitol v tematickém celku
Clovek, laska a manzelstW ramci fiznych otazek a Gkaljsou budovany zakovy postoje
k manzelstvi, chramému sexu, homosexuglibpod. Webnice ale nikde nepracuje s
laskyplnym a zodpasdnym vztahem k partnerovi. Postradam tu také badiopocitu
odpowdnosti wici vlastnim d¢tem. Jediny typ odp@dnosti, ktery z hlediska budovani

rodiny webnice chlapitm predava, je planované ra@ggvstvi.
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3.2.2.2.2. Vztah k sobé
Celkové pojednava ucebnice o vztahu k sobé na 27 stranach a v 9 kapitolach:

Tabulkag. 6: Cetnost kategorii vztahu k sob

A B C D E F G H
Sebeporozuméni 5 5 2 3 Z-4 | Z-1 0 Z-1
P-1 D-1
D-2
Sebeprijeti 2 0 0 2 0 0 0 0
Sebeuplatnéni, sebenaplnéni | 1 1 0 1 0 0 0 0
Sebetizeni 7 5 0 3 0 P-1 |0 7-4

P-1

Poznamka: A - pocet kapitol, B - znalost, C - dovednost, D - postoj, E - porozuméni vnitfnimu ja a emocim, F- zvladani vlastnich
emoci, G - sebemotivace, H - péce o sebe, 8. hodnoceni.

Ucebnice

pasobi

na hledané kategorieiedevSim znalostn V oblasti

sebeporozungni dominuje metoda vykladu, takZze Zaci ziskaji Sirgg®ychologické

znalosti. Prostor pro vlastni sebehodnoceni zigkevere, kugiikladu ukolem rozdit sve

vlastnosti na kladné a zapotpe Pongrn¢ kvalitng rozviji webnice znakporozuneni

emocim Zaci o svych emocich mohou diskutovat dikiyjmm do vykladu vlioZzenym.i@sto

vyrazre dominuje teoreticka stranka nad praktickbia rozdil od pedchozi Gebnice se

vSak dotyka oblassebefFijeti z hlediska pohlavniho. Pojednava totiz o homosidxua

transsexualit Ani tato webnice ovSem neprokazuje podporu zadného dalSihaijm

pohlavni identity, naifiklad pro heterosexualni chlapce. Kategosiebeuplatréni a

sebenapléni je v webnici zmikna jen v jedné kapitole, kde je pojednano o pssiaic

vlastnostech, jako jsouile, charakter, po¢by, zajmy a hodnoty. Kategorsebdizenise

jistym zpisobem v kapitolda jsem j&°° propojuje s kategorii sebeuplati, nebd je zde

pracovano sWli, ktera je pro napkni vlastnich hodnot a tuzeb pebna.

Tabulkac. 8: Shrnuti pozitiv a negatiwabnice

Vztah
k druhym

Vztah
k autoritdm

malé zastoupeni kategorie
Cisté heteronomni vztah
k autoritdm

Vztah + Zaci premyslejf o tom, jak ma vypadat |- malé zastoupeni kategorie
k vrstevnikiim dobry kamarad

+  kolektivni aktivity

+ téma Sikany
Partnersky + rozvazovani 0 rozdilu mezi |- maly podil prostoru vénovaného
vztah a vztah zamilovanosti a laskou duchovni oblasti lasky a jeji
a budouci | + podrobné informace o metodach hodnoté

159 Tamtéz, s. 13
160 Tamtéz, s.11-13
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rodina chranéného sexu absence rozvoje odpovédnosti v
+ podrobné informace o druzich a partnerském vztahu a vuaéi
projevech pohlavnich onemocnéni détem (jedina zminéna

+ téma homosexuality odpovédnost = chranény sex)

+ rozbor ptvodu manZelského fazeni pojnd ZaloZeni rodiny,
konfliktu, faz{ konfliktu, FeSenf Neshody v manzelstvi a Rozved
konfliktu navaznosti za sebou txe vyvolat

dojem, Ze toto je standardni postup,
jakym manzelstvi prochazi
Neni vyzdvihovana ani vztahovd
rovnocennost ani vzajemna laska.
Vztah k sobé
Sebeporozu- + vysoké zastoupeni kategorie vyraznd dominance teoretické
meéni + rozvoj znalosti ohledné vlastni stranky nad praktickou
typologie osobnosti
+ prostor pro vlastni sebehodnoceni
+ rozvoj znalosti tykajicich se emoci
Sebepfijeti + téma homosexuality malé zastoupeni kategorie
a transsexuality absence tématu sebeprijeti
z hlediska vlastniho pohlavi u
heterosexuali
témér Zadny prostor vénovany
prijeti vlastni osobnosti
sebeuplatnéni |+ Z4ci rozpoznavaji vlastni potteby, malé zastoupeni kategorie
a sebenaplnéni zajmy a hodnoty
Sebeftizeni + vyssi zastoupeni kategorie
+ Tizeni vlastnich emoci a agrese
+ modely chovani a zdravy Zivotni styl
Celkové + vyrovnanost ucebnice v poméru vétSina informaci teoreticka
hodnoceni zastoupeni kategorif vztahu k sobé a ne systematicky rozvoj dovednosti
vztahu k druhym a postojl
+ modernost

3.2.2.3. Celkové zhodnoceni ucebnice
Pfes svou modernostcebnice nevykazuje mnoho zriakpro rozvoj muzské

identity. VetSina informaci v ni obsazenychstava vCisté teoretické rovid. Velky diraz

je kladen na znalosti, coz se projevuje i tim, Z&awrecnych opakovanich nasledujicich

po kazdém tematickém celku jsou otazky d€ryhradré znalostni. Aktivity napomahajici

rozvoji osobnosti majéasto ulohu jen jakoby mimochodem vioZenych otarekhodr

nikde nedominuji. Bebnice navic sdkterymi hledanymi kategoriemiibec nebo tégt

vibec nepracuje. Na druhé stkaje treba podotknout, Ze jsou témata prezentovana

modernim zfisobem. NejspiSe také diky této modernosti jizbmice obsahujeékteré

aspekty pohlavni identity menSinové sgolesti muzi. Presto bych tebnici dopordovala

uzivat spiSe pouze jako podklad pro vyukanych znalosti. V tomto ohledu je totiz velmi

dohe pipravena.
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3.2.3. OBCANSKA VYCHOVA, RODINNA VYCHOVA 8, NAKLADATELSTVI FRAUS161
3.2.3.1. Zakladni idaje o ucebnici:
+ Autofi: Jano$ova Dagmar, Ondrac¢kova Monika, Cabalovd Dagmar, Markova Hana,

Sebkova Jitka

e Nakladatelstvi a vydavatelstvi: Nakladatelstvi Fraus

* Rokvydani: 2011
e Pocetstran: 143
* Pocetkapitol: 11

* Pocet podkapitol: 55
e« [ISBN:978-80-7238-317-7

Ucebnice Nakladatelstvi Fraus je rélha do dvou velkychtdsti, Obcanska
vychovaa Rodinna vychovapiicemz kazda obsahujekolik rozsahlych kapitol. \&asti
Obcanské vychovy jsou kapitoly nazva@sobnost, Psychické procesy a stavipvek v
socialnich vztazich, Hospagania Pravni minimumRodinna vychova jedena do kapitol
Rodina,Clovek ve zdravi a nemoci, Zdrava vyziva, Prevence ivéniznavykovych latek,
Osobni bezp#é a Lidska sexualita aneb co je to laskeyto kapitoly jsou dale &deny do
mnoha kratkych podkapitol. t€hlednosti napomahaji grafické symboly rozliSujici

jednotlivé druhy aktivit.

Pro witele je vydana specialni metodickéirpcka,®? ktera je dvakrat obsadjsi
nez cela tebnice. Jetleréna, steji jako webnice, do hlavnich kapitol a podkapitol.
Prirucka rozvadi ukoly uvedené ¥ebnici a uvadi dalStizné navrhy na aktivity v hodin
¢i otazky pro zaky. Prodgkteré podkapitoly jsouifpraveny i pracovni listy. Velkéast je
vénovana poznamkam k vykladurificka by se dala svym #pobem povazovat za
komplexni pipravu wWitele na hodinu. Na zZatku kazdé kapitoly a podkapitoly jsou
uvedeny rozvijené znalosti, dovednosti a postogekdhci ¥tSich celk jsou vypsany cile
vyuky.

3.2.3.2. Analyza ucebnice:
Také v tomto fipact jsem vychazelaipdevsim z udéjv ucebnici. Jelikoz ovSsem

obsahuje metodickérjpucka rejaké aktivity v webnici nezahrnuté, snazila jsem se k nim

piihlédnout. Kapitoly v debnici jsou velice Siroké a zahrnuji velky ¢pb stran. Pro

161 JANOSOVA, D., ONDRACKOVA, M., CABALOVA, D., MARKOVA, H. a J. SEBKOVA.Obc¢anska
vychova. Rodinna vychovBlzei: Nakladatelstvi Fraus, s.r.o., 2011.

162 JANOSOVA, D., ONDRA'KOVA, M., CABALOVA, D., MARKOVA, H. a J. SEBKOVA.Obc¢anskéa
vychova. Rodinn& vychoM@rirucka pro witele. Plzei: Nakladatelstvi Fraus, s.r.o., 2011.
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zvySeni informani hodnoty vyzkumu jsem se proto rozhodla vychaz&mto gipad
nikoli z celych kapitol, ale z podkapitol. ProtoeySco v pedchozich vyzkumech

oznaovalo kapitoly, bude zde oztmvat podkapitoly.

3.2.3.2.1. Vztah k druhym lidem
Kategorie vztah k druhym lidem se webnici vyskytuje v ramci 26 podkapitol na

50 stranach:

Tabulkag. 9: Cetnost kategorii vztahu k druhym lidem.

A |B/C D E |F
Autority 2 |2 (1 (1)1 {0
Vzory 1 /11|01 0
Rodice 1 |10 1|0 |1
Vrstevnici 7 1314 2 3 4
Agresori a obéti Sikany 3 1212 2
Partnersky vztah a vztah k budouci rodiné 102 |1 |0 1
Partner 8 |43 |5 |2 |3
Déti
Ostatni 16 5|6 5 5 7

Poznamka: A - pocet podkapitol, v nichZ se hledané kategorie vyskytuji: B - znalost, C - dovednost, D - postoj, E - empatie, F -
model jednani.

VSechny ti hledané kategorie se veitsine piipadi nachazeji ve druhéasti
ucebnice, tedy wasti Rodinna vychovaAutoritami jsou ot ve velké ¥tSiné mirgni
rodice. Rozvoj vztahu k nim ovSem nejdilid do hloubky. V této &ebnici jsou, na rozdil
od ostatnich &ebnic, Zaci tazani, v jakém prosti hledaji sv&zory Jde sice, Zel, pouze o
jednu zminku, pesto velice cennou. Vztahwkstevnikam je rozvijen pedevsim siznymi
aktivitami, které mohou Zaci vykonavat spwie Pokud bych vychazela z metodické
piirucky, dalo by seici, Zze vztah k vrstevnikn timto zgisobem rozviji fakticky ve vSech
kapitolach a podkapitolacPRartnerstvi a rodina jsou témata velice podrobapracovana.
Cilerg se jim ¥nuji dw kapitoly, které obsahuji deset podkapitol. Témapevmi kapitoly
je rodina, druhé sexualita. |1 zde jsou velice lkgm zpisobem rozvijeny znalosti,
dovednosti a postoje zakk partnerskému vztahu. Postradam vSak diskuzi andiach
sexu. V webnici je o #m pojednano jen jako o aktiwjtk niz mladi lidé v uiitém wku
dosgji, nikoli jako o naplgni ugrimné lasky k druhéméovéku. Festo je v této &ebnici

rozvinuto téma manzelstvi a sexuality nejsystettigita nejkomplexsji.

3.2.3.2.2. Vztah k sobé
Ucebnice rozviji vztah k s@ma 75 stranach a ve 26 podkapitolach:
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Tabulka¢. 10: Cetnost kategorii vztahu k séb

Co A B C D E F G H
Sebeporozungni 20 15 9 3 Z-5 Z-4 Z-3 Z-4
P-1 D-4 P-2 P-1
D-3 D-1 D-4
SebefFijeti 10 6 3 3 Z-2 Z-1 P-1 Z-2
p-2 P-2 P-2
D-2 D-1 D-2
Sebeuplatréni 4 3 1 3 Z-2
a sebenapl@ni P-3
D-1
Sebdizeni 29 15 14 5 Z-1 Z-4 Z-1 Z-16
D-1 P-1 P-1 P-7
D-3 D-1 D-11

Poznamka: A - pocet podkapitol, B - znalost, C - dovednost, D - postoj, E - porozuméni vnitinimu ja a emocim, F - zvladani
vlastnich emoci, G - sebemotivace, H - péce o sebe.

Ucebnice pracuje s porozémim sol& velice systematicky. &které kategorie jsou
védon® rozvijeny a navzajem se dapji. Presto ani zde nedochazi kimému rozvoji
védomi muzské identity jako takové. Kategasebeporozungni je v uiebnici zastoupena
ponerné hojré. Frinosné je, Ze podkapitoly jsou nadepsané v ichdomag. Co jsemCo
mohu apod. Toto pojeti naztaje skuténost, Ze témata tykajici se psychologie,
sociologie, ale &kdy i pravaci statowdy se @ti u¢i na svém vlastnim Zzivét Rovina
sebefFijeti na urovni pohlavnosti vykazuje stejné aspekty jpkedchozi debnice. Je
rozvijen kladny vztah k homosexualia transsexualit déti i zde maji moznost o této
tématice pemyslet. DalSi pohlavni sebejistoty vSak nejsowifemy, snad vyjma strany
13, kde je v podkapitolgdak se znandiskuzni metodou vyt¥&n pozitivni vztah k
vlastnimu &lu. SebefFijeti je rozvijeno pouze v oblasti kladnéhtijgti sebe sama. Na
oblast Zzakovy snahy sebeuplatréni a sebenapl&ni je pisobeno sice mémez na ostatni
kategorie, zato velice systematicky. Zak si hneubsatku webnice ugdomuje swj Zivot
v kapitolach: Co je uz za mnquKde tel’ praw jsema Kam jdu Takovyto sousled
mySlenek niZze dolle napomoci opravdu usf@@manym Uvaham o smyslu Zivota a s nimi
souvisejicich planech. Z4ci jseadeni ke svobodné vailioho, kym chiji byt, bez ohledu
na pedstavy ostatnich. Nejsou zde sice Zmyngenderové igdsudky, pesto spolu s
moudrym pistupem ditele mohou byt chlapci motivovani ke svokodd svazani
genderovymi konvencemKategorie sebdizeni je zastoupena nejvice.aflodem neni
tolik na seb&zeni zamienych kapitol a podkapitol, ale spiSe mnoho, v ilogdh

kapitolach zastoupenych, aktivit rozvijejicich ablseb&zeni.
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Tabulkac¢. 11: Shrnuti pozitiv a negativebnice

Vztah k druhym
vztah + rozvoj vztahu k rodi¢im povrchni  prace s
k autoritdm + otazka tykajici se hledani vzori tématem
chybi hlubsi
motivace k hledani
vzoru (zvlasteé
vlastniho pohlavi)
vztah +  Casté kolektivni aktivity
k vrstevnikiim + téma Sikany
+ rozvijena oblast obrany proti navykovym
latkam a pomoci druhym v tomto ohledu
+ podpora vlastniho rozhodnuti, kym chci byt
bez ohledu na ostani (neni ovsem pojimano z
genderového hlediska)
Partnersky + vysoké zastoupeni kategorie absence diskuze o
vztah a vztah + Zzaci uvazuji nad piedstavou budouciho hodnotach sexu
k budouci partnera
rodiné + podoba rodiny a principy drZici ji pohromadé
+ zdravé a nezdravé divody statku
+ FeSeni manzelskych neshod
+ odpovédnost viici rodiné
+ otazka homosexuality
+ ochrana pri sexu
Vztah k sobé
Sebeporozuméni |+ hojné zastoupeni rozvoj porozuméni
+ ich forma nadpisl - témata vztazena k vlastni vlastnim citim jen
osobé Zaka malo zastoupen
+ rozvoj porozuméni vlastnim citim
+ témata tykajici se Zivotnich etap
+ rozlozeni téma sebeporozuméni do mnoha
oblasti
Sebepfrijeti + oblast homosexuality a transsexuality
+ pozitivni vztah k vlastnimu télu
+ premysleni o GispéSich
Sebeuplatnéni + Kkategorie rozvijena systematicky mensi zastoupeni
a sebenaplnéni kategorie
Sebeftizeni + velké zastoupeni kategorie v mnoha
kapitolach
+ zvladani naro¢nych situaci a agresivity
+ zdravy Zivotni styl
+ téma zavislosti - nejen na alkoholu, ale také na
praci, jidle, pocitaci, nakupovani apod.
+ aktivni premysleni déti o tématech a podpora
jejich vlastnich navrhi, jak jej rozvinout.
Celkové +  kvalitni rozvoj znalosti, dovednosti i postoji
hodnoceni

3.2.3.3. Celkové zhodnoceni ucebnice

Ucebni text obsahuje dostatek teoretickych informad& zarové pracuje s
dovednostmi a postoji. Vestsine kapitol se nachazeji ukolgjakym zpisobem zarrené
na rozvoj osobnosti dite na mnoha Urovnich. Aktivity a kapitoly rozvipjvztah k sob a

k druhym se nevyskytuji nahodile a nah&dale jsou spolu jagna cile’ propojeny. V
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otdzce vztahu k druhym by vS8ak byldegto dobré vice rozvinout téma autorit a
hodnotového postoje k otdzce sexualniho Zivota.

Ackoli ani tato @ebnice neobsahujéasti cilek zantfené na rozvoj muzské
pohlavni identity, z hlediska hledanych kategotietwe muzské identity je ze vSech t
zkoumanych &ebnic nejlépe propracovana a promyslena. Velkowdgh shledavam také
dophiujici metodickou firucku, ze které mohou citelé cerpat mnozstvi dalSich
podretnych aktivit. WEebnici bych rozhodhdoporila k pouZiti.

3.2.4. DISKUZE VYSLEDKU
VSechny ti uc¢ebnice s vytyenymi kategoriemitznym zmsobem a v rozdilné

intenzi€ pracuji. Paradoxn nejhorSi droveé rozvoje hledanych kategorii vykazuje
ucebnice nakladatelstiWovéa Skolg kterd je pitom nejnowjSiho vydani. V této ¢ebnici
jsou navic kategorie mnohdy zmfty jen okrajo¢ a jakoby mimochodem. Zbylé &v
ucebnice rozvijeji hledané kategorie mnohem vice aulil)i. Ucebnice vydana
Nakladatelstvim Olomouc se snaZzi otevirat Zakovo nitro do hloubky i&vést jej k
dulezitym niternym Uvaham. Jejim nedostatkem ovSen¥gemisobi pogkud strnule a
konzervativi. Tradicni pohled se projevuje pozitivnim i negativhimagpbem také v
oblastech rozvoje pohlavni identityfeplevSim v nazoru na rodinuieli zkoumana
ucebnice, od\Nakladatelstvi Fraus, sice ve srovnani stebnici vydanou Nakladatelstvim
Olomouc nejde tolik do hloubky, zato kategorie iigizvelice systematicky. Vedle toho se
dotyka aktualnich témat sgasnym zfisobem. Z celkového hodnoceni vzorkéelnic

proto vychazi jako nejuzitegjSi a nejlépe propracovana.

N 1

VSechny ii u¢ebnice vykazuji v oblasti vztahu k sobo do pdétu stran nejvyssi
zastoupeni u kategorie séizeni. Zda se tak, Ze cilem sasného Skolstvi jefpdevsSim
vést d@ti k seberegulaci a usfmovani jejich chovani. Otazkou pakistava, zda je
ponechan prostor také svobodné a nekotvierealizaci. Kategorie sebeuplath na druhé
strart neni ani v jedné debnici dominantni. Z hlediska vztahu k druhym glépe
rozvijena kategorie partnerského vztahu a vztahbu#éouci rodig. Oblast rodiny a
partnerstvi je $Sinou rozvijena konzistentra systematicky. V této oblasti je také nejvice
feSena pohlavni identita chlapaoz je pondrné logické, nebd jde o kategorii, ktera je s

otazkou rozvoje muzskeé identity nejvice spjata.

V piipadt vSech ti u¢ebnic se Zel ukazuje, Ze muzska identita neni&iezvijena

ani u jedné z nich. Je mozné, Ze v souvislostesdiem omezovani v minulosti gla
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vytvarenych genderovych rozdjlse snaha firca ucebnich materiél dostala do oggého
extrému. Totiz k naprostému opomenuti jakékoli Zpihodnoceni¢i premysSleni nad
chlapeckou (ale také diy identitou. Autdi to ziejmé nepovaZzuji za iezité. Jist by
nebylo dobré vratit se k traghiim pohledm na muzskou a Zenskou roli a s nimi spojené
Zivotni dkoly, ale skutaost no¢ se objevujicich nejistot mazohledr jejich identity
ukazuje jistou pdebu oteveni prace s timto témateniedevsim pravu chlap@. Budou-

li totiz chlapci s otazkou vlastni pohlavni ideptgonechani sami séba nedostane-li se
jim moudrého vedeni a motivace &em k otevenosti, odpo#dnosti, originali¢ a dalSim
hodnotam, jeZz jsou ve své podstainiverzalni, mize se stat, Zze své&domi identity
vybuduji bez &chto hodnot. Vyuka o muZstvi a Zenstvi vSak jiz nehnbyt tak striktni jako

v minulych staletich. NMize byt vedena metodou otené diskuze, ktera ovSem bude stale

chlapd&im pomahat naléztetsi jistotu ohled# své vlastni identity.

Z vySe uvedenychudodi na konci praktick&asti prace uvedu posledni tabulku
shrnujici oblasti imého rozvoje muzské identity, se kterymi by, diéhm nazoru, mohlo
byt pracovano v ramci vySe zkoumanych kategord,jsbu opomijena. Nejvice z nich se
bude tykat oblasti rodiny a rodinnych vziah

Tabulka¢. 12: Navrh rozvoje muzské pohlavni identity

Vztah k autoritam e inspirace k aktivnimu hledani muzskych vzoria
¢ podpora ve schopnosti prijeti autority Zeny paralelné s uchovanim
vlastni sebejistoty jakoZto muze

Vztah k vrstevnikiim e podpora v odolavani gender policii a ve schopnosti obhdjit osobni
zajmy bez ohledu na genderové predpoklady

¢ aktivni podpora budovani pratelskych a rovnocennych vztahti mezi
chlapci v kolektivu

Partnersky vztah a vztah |¢ vedeni k védomi rovnosti ve vztazich se Zenami (paralelné s

k budouci rodiné vedenim k ochrannému chovani vii¢i Zenam)

¢ podpora védomi hlubsi hodnoty sexualniho Zivota

¢ inspirace k prijeti otcovské odpovédnosti vii¢i détem narozenym v
manzelstvi i mimo né

Vztah k sobé

Sebeporozuméni ¢ diskuze o soucasné podobé muzstvi a jejich aspektech

e umoznéni chlapci osobni definice muzstvi

e vysvétleni zmén odehravajicich se béhem adolescence (zminéno
pouze v jedné ucebnici)

» primo deklarovana podpora projevovani citii také chlapci

Sebeprijeti e diskuze o hodnoté muZstvi
¢ podpora védomi opravnénosti pojeti a prozitkli vlastniho ja bez
ohledu na genderové predpoklady okoli

Sebeuplatnéni a |+ podpora védomi opravnénosti osobnich zajmu, potreb a tuzeb bez
sebenaplnéni ohledu na genderové predpoklady okoli
Seberizeni ¢ vedeni k uvédoméni, Ze silova prevaha nad Zenou neznamena

opravnénost k pievaze vztahové
¢ podpora schopnosti ovladat se ve vztahu k Zené
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4. ZAVER

Posledni staleti imesla vyznamnou proinu socialniho statutu m@iz Tato
proména se projevila v jejich ditém znejiséni. Muzi se mohou citit ménenré a
zmater. Frispiva k tomu také skuteost, Ze jsou na¢rkladeny dvoji naroky. ietrvavaji
pozadavky sily a stairosti paraleld vSak vznikaji nové iedstavy idealu muZzské
citlivosti a jemnosti. V satasnosti se proto objevuji nazory, Zze muzstvi proickidzovym
obdobim. Vedle toho dnes vznikaji také dva odligsdgecké smiry. Konstruktivisticky,
relativizujici jiné nezdesné rozdily mezi muzi a Zenami a esencialistiskgghazejici z
piedpokladu vrozenych tendenci chovani a prozivantakdad pohlavi. Tyto proudy
vytvareji ukité predpoklady pistupu k muim a maji na procesu vyvoje jejich identity

urcity podil.

Pro zdravy rozvoj muzské identity jéldzité, aby zriny doby dovedla reflektovat
také Skola, ktera je jednim ze zékladnich socitiin prostedi. Skola viak sama prosla
také vyznamnou zémou smérem k zvySujicimu se gtu zastoupeni Zen a naslednému
ubyvani mui v Wwitelském sboru. Ukazuje se, Ze i metiteli dochazi k rozdilnému
jednani s chlapci na zakkdnnohdy mylg zafixovanych pedpoklad jejich vrozené
odliSnosti od divek. Dale lze vypozorovat, Ze p@t&ky Skoly na disciplinovanost a
umirnénost, vyhovuji pedstavam, k nimz chlapci nebyli doposud vedeni, setproto
mohou citit zmateni. Mimo to je zjevné, Ze pedagegoepiklddaji podpde identity, ale
téZ sebeddomi a sebejistoty chlapawelky vyznam, jelikoz se domnivaiji, Ze jde o &g

a sebevdomgjSi ¢ast populace.

Tato skuténost se projevila také&igrozboru kebnic oltanské a rodinné vychovy v
ramci praktickécasti prace. Ani zde autonewnovali mnoho pozornosti rozvoji muzské
identity a chlap@m jako takovym. Pro objektivitu je nutno dodat,seenezartuji ani na
pohlavi dii, nybrz se v tomto ohledu snazi o maximélni néubsi. Vzhledem k
popsanym probléfm ohled’ muzské identity se v3ak nabizi k uvazeni mySlen#a,je
tento gistup spravny. Chlapci mohou ¥ipadt absence igmysleni o jejich pohlavnosti
vyznamré stradat. Bylo by proto dobré ot#tv také v ramci vychowh vzdlavaciho
procesu na Skolach téma pohlavni identity chiapdikoli ovSem direktivnim zfisobem,
jasreé vymezujicim genderové hranice muzstvi, nybrz i@eou diskuzi, ktera chlafm
nabidne tvorbu vlastniho pojeti osobni muzské itemt jejich projew. Stale vSak s

darazem na upewmi védomi vlastni pohlavni identity a jejich hodnot. dakormou by
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k tomu mohlo dojit, se pokusim pouze nastinit \tgdgici giloze. Otevirdm tak mozZnost

dalSi navazné prace.
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