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Anotace

Bakalafska prace se zabyva agresi a agresivitou déti ve Skolnim prostfedi na Praze 5.
Cilem prace bylo nahlédnout do problematiky agresivniho chovéani u déti. Préace
se sklada ze dvou casti a to z Casti teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast se zamétuje
na socialn¢ patologické jevy, agresi a agresivitu, na druhy agresivity a jeji projevy,
na Skolni prostedi. V teoretické Casti je i popsdna mozna prevence proti agresivnimu
chovani a feSeni agresivniho chovani u déti na izemi Prahy 5. Prakticka ¢ast je sloZzena
ze Ctyt kazuistik, které jsou klienty OSPOD Praha 5. Kazda z kazuistik pojednava

o ditéti s projevy agresivniho chovani, které se u né€j objevuje i ve $kolnim prostiedi.
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Annotation

This bachelor thesis deals with an agression and agresiveness of children in the
school environment at Prague 5. The aim of this theses is to look into the issues of
aggressive behavior of children. This theses is consists of two parts, theoretical and
practical. The theoretical part focuses on pathological phenomena, aggression and
aggressiveness, types and manifestations of aggression and also on school environment.
The theoretical part is also describes possible prevention against aggressive behavior

and the solutions for aggressive bahavior of children in territory of Prague 5.

The practical part is consists of four case studies whose are clients at OSPOD
Prague 5. Each of these case studies deals with a child with manifestations of

aggressive behavior which appears in the school environment.

Keywords

Aggession, aggresiveness, bullying, case reports, pathological phenomenon,

preventiom, school environment.
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UvVOD

Bakalatska prace se zabyva aktualnim fenoménem ve spolecnosti, a to agresi a agresivitou
u déti ve Skolnim prostiedi. Aktualné velmi stoupa pocet déti, které maji vychovné problémy
a jsou agresivni. S projevy agrese a nasili se v dne$ni dob¢ setkavame stale Castéji a v kazdé
sféte nasi spolecnosti. Déti jsou Casto vystavovany situacim, kde vidi, Ze je agresivni chovani
spolecnosti 1 rodic¢i tolerovano a neni nijak postihovano (naptiklad ve filmech, pocitacovych

hrach a podobné).

Téma bakalatské prace bylo zvoleno z diivodu, Ze autorka pracuje na pozici kuratora
pro déti a mladez a s agresivitou u déti se setkava ve své praci témét kazdy den. Z jeji praxe

je zfetelné, Ze agresivita u déti se v poslednich letech objevuje Castéji a ve vétsi intenzité.

Bakalaiska prace je slozena ze dvou Casti, a to z Casti teoretické a Casti praktické.
Teoreticka ¢ast obsahuje pét jednotlivych kapitol, které se zabyvaji vymezenim pojmu agrese
a agresivita. Déle definuji a rozdéluji konkrétni druhy agresivniho chovani. V teoretické ¢asti
prace je rovnéz definovano Skolni prostiedi na Praze 5 a jsou zde zminény specifické skoly,
které¢ déti na uzemi Prahy 5 mohou navstévovat. V neposledni fad¢ je zde v€novan prostor
pro prevenci socialn¢ patologického chovani u déti a také mozné feSeni agresivniho chovani

déti. Zavérem jsou popsany jednotlivé organizace, které s agresivnimi détmi pracuji.

Prakticka ¢ast je tvofena kvalitativnim vyzkumem, ktery se sklada ze ctyt kazuistik. Tyto
kazuistiky rozkryvaji chovani jednotlivych déti s projevy agrese a vychovnymi problémy.

Zavérem praktické Casti je zhodnoceni a porovnani jednotlivych ptipadu.

Hlavnim cilem prace je nahlédnout do problematiky agresivniho chovani u déti

ve Skolnim prostiedi.



TEORETICKA CAST

Teoretickd cast je rozdélena do péti na sebe navazujicich kapitol. Prvni kapitola
je zaméfena na socialni patologii a vysvétluje pojmy agrese a agresivita. Soucasti této
kapitoly je rovnéz popis stupna agresivity. Ve druhé kapitole jsou ¢tenafi nastinéni mozni
aktéfi agresivity. Jedna z podkapitol je vénovana Sikan¢, jez je celospolec¢enskym problémem.
Treti kapitola se zamétuje na konkretizovani druhli agrese, popisuje rozdil mezi piimou
a nepfimou agresi. Zaveérem této kapitoly je pak agrese rozdélena do osmi moznych projevi
agrese. Nasledujici ctvrta kapitola je vénovana zakladnim Skoldm na uzemi Prahy 5. Jsou zde
popséany specifické Skoly na Praze 5 a neni opomenut ani seznam vSech zékladnich Skol
v dané lokalité. V posledni kapitole teoretické €asti je nastinéno mozné feSeni agresivniho
chovani déti a mladeze na Praze 5. Podkapitoly se rovnéz zabyvaji popisem instituce organu

socialné — pravni ochrany déti a sttedisky vychovné péce.
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1  SOCIALNI PATOLOGIE

Tato kapitola se zaméfuje na vydefinovani socialni patologic. Konkrétné popisuje agresi
a agresivitu. V obecné roviné je socialni patologie variabilni mnozstvi jevi, které spole¢nost
vnimd jako nechténé, nezadouci ¢i dokonce nepiijatelné. Jakékoliv socidlné patologické
projevy chovani jsou pro jednotlivce negativni. Lze konstatovat, Ze ,,Socidlni patologie se tedy
zabyva zakonitostmi takovych projevit chovani, které spolecnost hodnoti jako neZadouci,
protoze porusuji jeji socidlni, mordlni ¢i pravni normy“l. Nejedna se o samostatnou védni
disciplinu, ale je mozno ji povazovat za jedno z odvétvi sociologie. Na studiu téchto jevi

se podili také psychologie, medicina, etopedie, apod.
1.1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Agresivitu fadime do socialné patologickych jevu, které nejsou spole¢nosti vnimany jako
zadouci. Hlavnim znakem patologickych jevi je odchylka od norem, ¢i socialnich a pravnich

standardt spolecnosti.

,Socidlné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které
je charakteristické predevsim nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim
socidalnich norem, zdkonu, predpisii a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede
k poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém dusledku

pak k individudlInim, skupinovym ¢i celospolecenskym porucham a deformacim.

Agresivni chovani jedince je charakteristické tim, Ze jsou poruSovany socidlni normy
a je spojené s omezovanim zakladnich prav a svobod ostatnich osob. Dité ¢i dospély jedinec
S agresivnimi projevy ma typické projevy chybéjici empatie. Agresivni jedinec se nedokéze
vcitit do pocitl ostatnich osob a nedokaze navazat citovy vztah. Pokud citovy vztah k dalsi

osobé nevaze, byva casto toxicky, ¢i neuplny. DalSim projevem jeho chovani byva

1 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socialné patologickych jevii. Praha: Grada, 2009, str.14, Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2781-3

2 POKORNY V., TELCOVA J., TOMKO A. - Prevence socidlné patologickych jevii: Manudl praxe. Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2003. str. 186, ISBN 80-86568-040

11



dominance, primarni uspokojovani vlastnich potfeb a egoismus. U nékterych jedinct
se objevuje radost a uspokojeni z agresivniho chovani, ¢i sadistické sklony. U vétSiny
agresivnich jedincti chybi pocit viny a schopnost pochopit kritiku jejich chovani. Dal§im
projevem agresivniho chovani miize byt zvySena impulzivita a nedostatek sebeovladani
jedince. V tomto ptipad¢ jedinci jednaji impulzivné a svij agresivni projev pfedem neplanuji.
Tito jedinci maji po afektu pocit viny a svého ¢inu lituji. V téchto pfipadech se nejedna

o poruchu osobnosti, ale spise o nezralost sebeovladani.

Oba terminy (agresivita a agrese) jsou jak v odborné, tak laické terminologii ¢asto
pouzivany a také mohou byt zaménovany, i pfes to, ze se jednd o dva odlisn¢ vysvétlitelné

terminy.
1.2 POJEM AGRESE

Agrese — ,,Z latinského aggressivus = utocny — vilastnost, postoj nebo vnitrni pohotovost
k agresi. V Sirsim smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu
o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat teézkostem. Nekdy se tim mini i celkové usili

organismu dosahnout uspokojeni viastnich potieb, zejména vyzivovych a pohlavnich.

Agrese je pojem, ktery zkouma a pouziva mnoho véd, ke kterym patii naptiklad medicina,
psychologie, sociologie, aj. Agrese je tedy piedevsim definovana jako projev chovani jedince,
jehoz cilem je ubliZit dalSimu ¢loveku nebo ho alesponi poskodit. Dal§im cilem agrese mtize
byt také sama osoba. V tomto ptipad¢ je cilem zamérné ublizit sobé samému. Kromé fyzické
agrese se mize jednat o psychické ¢i emociondlni zranovani, zastraSovani, zostuzovani

a vyhroZovani.

Vnimani agrese muze byt velmi odlisné v souvislosti s kulturnim nastavenim
a nastavenim dané spole¢nosti. Chovani, kter¢ muze byt v jedné spolecnosti povazovano

za normalni, mlze jind spole¢nost povazovat za agresivni chovani.

3 EDELSBERGER, Ludvik. Defektologicky slovnik. 3. upr. vyd. Jino¢any, 2000. ISBN 80-860-2276-5.
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1.3 POJEM AGRESIVITA

Agresivita - ,,Z latinského agressio = vypad, utok — viici véci ¢i osobé. Jednani,
jimz se projevuje usili viici nekterému objektu nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym

zdmérem ublizit. “*

Agresivita je vSak ur¢ity povahovy rys, ¢i vlastnost. Agresivitu ma kazdy ¢loveék v sobg,
ale u jednotlivych osob se projevuje vice ¢i méné. Tento povahovy rys je ¢astecné ovlivnén
dédicnosti. Z dalsi ¢asti ho ovliviluje uCeni a vychova. V neposledni tfadé¢ je agresivita

ovlivnéna vnéj$im prostfedim a emoc¢nim nastavenim kazdého jedince.

Agresivitu lze rozdélit do dvou skupin, a to na agresivitu konstruktivni a destruktivni.
Konstruktivni agresivita je pfirozenou soucasti chovani a vyvoje jedinct, se kterou
se vétsina jedincl nauci pracovat a ovladat ji. V tomto ptipad€ agresivnim projevem jedinec
neposkozuje ostatni. V pfipadé destruktivni agresivity je naopak znacna touha ublizovat
ostatnim a ni¢it. V tomto ptipad¢ se setkadvame s rozsahlym narusenim vztahu jedince k sob¢

samému i k jeho okoli.
1.4 STUPNE AGRESIVITY

Autor Edelsberger ve své knize rozliSuje Ctyf1 stupné agresivity. Zaméfuje se predevsim

na miru, kterou se agresivita projevuje®:

AGRESE BEZ VNEJSICH PROJEVU- agrese probihd pouze v mysleni ditdte. Tento

varianta je velice zrddna, protoze neni vidét. Dité se Casto samo nedokaze vyrovnat

s negativnimi pocity a poté dochézi k prechodu na vyssi stupen.

AGRESE, KTERA SE PROJEVI NAVENEK - tento stupeii se projevuje mezi détmi

predevs§im nadévkami, vyhruzkami, posmésky, ¢i hrubymi vyrazy.

AGRESE PROJEVUIJICI SE DESTRUKTIVNIMI MYSLENKAMI — do tietiho stupné spada

napfiiklad rozbijeni pfedmétii, bouchani vécmi, imysIné ni¢eni okolni, apod.

FYZICKE NAPADEN{ DRUHE OSOBY - ve &tvrtém stupni se jedna jiz o ohrozovéni

v Vv

4 EDELSBERGER, Ludvik. Defektologicky slovnik. 3. upr. vyd. Jino¢any, 2000. ISBN 80-860-2276-5.
SEDELSBERGER, Ludvik. Defektologicky slovnik. 3. upr. vyd. Jino¢any, 2000. ISBN 80-860-2276-5.
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2 AGRESIVITA U DETI

Dle Umluvy o pravech ditéte se ,, ditétem rozumi kazdad lidskd bytost mladsi osmndcti
©

let, pokud podle pravniho radu, jenz se na dité nevztahuje, neni zletilosti dosazeno drive.

Agresivita u déti je Casto zaméfena proti jednotlivci nebo skupiné. Hlavnimi znaky
je ttoénost, hndv, podrazdénost, provokace a také posmivani. Autorka Spaiihelova
se domniva, Ze se jednd o typické povahové vlastnosti, které jsou zdédéné po rodicich.
Tyto vlastnosti se pak podileji na projevech agresivniho chovani ditéte. Agresivitu ditéte
rovnéz vyvolava Spatny piiklad, ktery dit€¢ mize spatfovat ve svém okoli. Pokud mu rodi¢

Spatné chovani z okoli nevysvétli, nic se nestane, miize si nasledné¢ vytvaret Spatné vzorce

vvvvvv

,,Clovék je jedinym primdtem, ktery zabiji a tyrd prislusniky svého druhu bez biologického

nebo ekonomického ditvodu a pocituje pri tom uspokojeni. 8

Agresivni chovani a jednani je jednou z béZné se vyskytujicich chovani ¢lovéka. Celkové
se agresivita utvaii v procesu socializace, prostfednictvim napodoby, identifikace ¢i vlastnim
zéazitkem. Aby byl jedinec agresivnim, musi disponovat vrozenymi dispozicemi a predpoklada
se, ze okoli, ve kterém zije, mu jeho agresi dovoli. K ristu agresivity pfispiva rovnéz vychova
v rodinach. Pokud chceme s agresivitou ditéte pracovat a spravné na ni reagovat, je nutné
Ji pochopit a znat jeji pfi¢inu. Prace s agresivitou vyZaduje notnou davku trpélivosti, klidu
a vytrvalosti. Na ditéti je vhodné hledat néco pozitivniho a podporovat dobré stranky v ném.

Autorka Eichackerova popsala vychovné zasady pfi préci s agresivnim ditétem nasledovné:

» S agresivnim jedincem je nutné jednat s duveryhodnou rozhodnosti. Dospély musi
byt vidy vitezem.

Urcit presné hranice a pak vyZadovat jejich dodrzovani.

Rozlisovat umyslnou agresivitu a détskou nezodpovédnost a nezralost.

Po konfrontaci vysvétlit sviij postoj a dat moznost kladnym citiom a ditvére.
9

YV V VYV V

Nepozadovat nemozné.

8 Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2016, str.
3, ISBN 978-80-7421-120-1.

7 Pravo a rodina: 1. Sparihelova: Agresivita déti. 2007, 9 (4/2007). ISSN 1212-866X.

8 FROMM, Erich. Anatomie lidské destruktivity: miiZzeme ovlivnit jeji podstatu a ndsledky? Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. str. 17, ISBN 80-710-6232-4.
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2.1 AKTERI AGRESIVITY

Dle Laca miize byt pachatelem nebo obéti nasili ve Skole kazdy. Nezalezi na tom, v jaké
pozici ve $kole vystupuje. MiiZe se jednat o zaka $koly, uditele ¢i zaméstnance. Ucastniky

agresivniho chovani ve Skole autor déli takto:

agrese mezi zZaky (Zak x zak)
agrese mezi uciteli (ucitel x ucitel)
agrese ucitelii v ocich Zaku (ucitel x zdk)

agrese zakii v ocich ucitelu (Zak x ucitel)

YV V. V VYV V

agrese viici uciteli 7 venkovniho prostiedi (rodice, byvaly Zdci, jiné osoby)'°

Dle Ri¢ana délime aktéry agresivity na agresora a ob&t. Pro agresora je typickou
vlastnosti dominance, touha ovladat jiné a byt viidcem. VétSinou se jedna o fyzicky zdatné
jedince, ktefi maji fyzickou pfevahu nad slabsimi jedinci. V ptipad¢, Ze agresor neni fyzicky
zdatny, je ve vétsin¢ pripadi jeho nedostatek télesné prevahy vyvazovan bezohlednosti
a krutosti. Dale mize agresor pro sviij zamér ziskat i vét$i pocet osob a nemusi se tedy dostat

do osobniho kontaktu s obéti.

Obéti  agresivniho chovani se muze stat prakticky kdokoliv. Je vSak vétsi
pravdépodobnosti, ze se ob&ti agresora stane dité, které se Spatn¢ zafadilo do kolektivu,
nebo dité né¢jakym zplisobem odlisné (vzhledova vada, hendikep, dusevni onemocnéni a jiné).
Také se obéti muze stat dit€é nadprimérné inteligentni, které z kolektivu vycnivd svou

piednosti. 1

2.2 SIKANA

Sikanu je Vv podstaté jednou z variant agresivniho chovani. Lze ji v souasné dobé
povazovat za nejcastéj$i projev agresivniho chovani déti. Objevuje se ve vSech socidlnich
skupinach. Problematika Sikanovéni se stava celospoleCenskym fenoménem a dostdva

se tak do hledacku odbornikti z oblasti psychologie, psychoterapie, pedagogiky a socialni

° Rodinné listy: J. Eichackerova: Agrese a Sikana mezi détmi. 2016, paty (4/16), str. 35. ISSN 1805-0824.

O LACA, Slavomir. Socidina pedagogika. Praha: Prazska vysoka §kola psychosocidlnich studii, 2019. ISBN
978-80-906237-3-6.

11 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995.
Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8049-9.

15



prace. Chovani déti mize byt ovlivnéno riznymi faktory, predevSim vnéjSim prostredim,

kde se dit& pohybuje.?

znaky, které jsou alarmujici. Jedna se predevsim o vzristajici pocet pripadii Sikany, sniZovani
vekove hranice agresoru, resp. Aktéru Sikany, zvySemou brutalitu, agresi a rafinovanost

Sikany. “1

Dle Kolafe mizeme Sikanu rozd¢lit na nasledujici:

> Sikana podle typu agrese — fyzickd, psychicka, smiSena, kybersikana
> Sikana podle véku a typu $koly — mezi piedskoldky, zaky prvniho a druhého
stupné, stfedoskolaky a vysokoskolaky

roo~r .

> Sikana z rodového hlediska — chlapecka, divéi, a mezi chlapci a dévéaty™

wWikanu Ize definovat jako ndsilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny wiici

slabsimu jedinci, ktery nemiiZe ze situace uniknout a neni schopen se ti¢inné branit. “*°

Dle Vagnerové je rovnéz projevem Sikany zneuziti postaveni. Riziko se zvySuje v oblastech,
které agresor nezna a neumi se tak jinak prosadit. Snazi se ukazovat prevahu nad ostatnimi
a predvadi se. Za své jednani neciti odpovédnost, ani vinu. Casto se agresorem stava dité,

kterému rodice a rodina neprojevuji zdjem, odmitaji ho, az ho nenavidi.'®

2L ACA, Slavomir. Socidina pedagogika. Praha: Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii, 2019. ISBN
978-80-906237-3-6.

13 BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, str. 16, Pedagogika (ISV). ISBN
80-866-4208-9.

14 KOLAR, Michal. Bolest sikanovdni: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve §koldch]. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-717-8513-X

15 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal, 2012, str. 798,
ISBN 978-80-262-0225-7.

16 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal, 2012, ISBN 978-
80-262-0225-7.
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3 DRUHY AGRESE

Autor Erich Fromm rozdé€luje agresi na dva zakladni druhy, a to tu, kterou nazyva
biologicky adaptivni, benigni agresi. Jednd se o reakce na ohrozeni zivotnich zajmda,
je vyvojové podminénd a lidé ji maji spoleCnou se zviraty. Dale uvadi, ze ,,neni spontanni
a sama se nehromadi a nestupnuje, ale je reakci na urcity podnét a ma obranny charakter,
sméruje k odstranéni, a to bud’ znicenim, nebo odstranénim jeho priciny*'’. Dopliuje ji agrese
biologicky neadaptivni, maligni. Pod ni si pfedstavime destruktivitu a krutost. Oproti
biologicky podminéné adaptivni, benigni agrese neptfedstavuje obranu proti ohrozeni, a neni
programovana vyvojem. Objevuje se pouze u clovéka a je biologicky Skodliva, protoze
naruSuje socidlni struktury. K benigni agresi si mizeme zafadit neimysiné ubliZeni, snahu
sebeprosadit se, tzv. instrumentalni agresi. Tam neni cilem agrese, ale dosazeni cile. Dale pak
instrumentalni agresi muzeme jeS$t¢ rozdé€lit na instrumentdlni agresi zddouci a nutnou,
¢i obrannou agresi. Tato reakce na strach je vyvolana vnéj$§im ttokem. Proti tomu maligni
agresi minime zaklad pomstychtivého jednani, extatické nicivosti (zptsob, jak se pfiblizit sam
sob¢) €i sadismu (vystupiiovand touha po vyvolavani bolesti). Nejkrajnéjsi maligni agresi
je nekrofilie, jako nechut’ k zivému svétu ve své slozitosti a nestalosti. Dale se agrese déli

na verbalni a fyzickou, piimou a neptimou.8
3.1 PRIMA AGRESE VS. NEPRIMA AGRESE

V rédmci pfimé agrese napada jedinec ob&t’ ptimo fyzicky, napt. kopnuti, pohlavek apod.
Mezi projevy nepfimé fyzické agrese fadime nieni majetku obéti. Pfima verbalni agrese
se projevuje zesmésnovanim, nadavkami, osoCovanim. Pokud bychom méli popsat projevy
nepiimé verbalni agrese, patii sem pomluvy, nevhodné poznamky ¢i zerty. Dale sem mizeme
zatadit i tzv. symbolickou agresi — pod niz si pfedstavime zesmésiujici basné, kresby apod.
Sledujeme zde zcela patrny rozdil z hlediska aktivity a pasivity. Bud se jedinec podili

na agresi aktivné, nebo v piipadé pasivity se stava pouze prihlizejicim.®

7 FROMM, Erich. Anatomie lidské destruktivity: miiZeme ovlivnit jeji podstatu a ndsledky?. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997, str. 191. ISBN 80-710-6232-4.

18 FROMM, Erich. Anatomie lidské destruktivity: miizeme ovlivnit jeji podstatu a ndasledky?. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. ISBN 80-710-6232-4.

19 MARTINEK, Zdének. AGRESIVITA A KRIMINALITA SKOLNI MLADEZE [ePub]. 2., aktualizované
a roz§ifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2015 [cit. 2020-06-14]. ISBN 978-80-247-9761-8.
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3.2 DELENI AGRESI

Kombinaci riznych projevi agrese vznikd osm kombinaci, jez jsou rozvedeny

v nasledujicich podkapitolach.?
3.2.1 FYZICKA AKTIVNI AGRESE

PRIMA AGRESE - je jev, kdy dochazi k biti obéti, fyzickému poniZovani, nuceni
k ponizujicim tkonim, vyuzivani pievahy fyzické sily nad obéti. Ve Skolnim prostredi

se s touto agresi setkavame ve form¢ zdmerného fyzického ublizovani (Sikany).

NEPRIMA AGRESE - ptedstavime si pod ni situaci, kdy si jedinec najme jiného ¢lovéka
k ublizeni obéti. Cili ptivodni agresor pouze piihlizi tomu, jak je jeho obéti ublizovano.
Dale vétSinou vymysli zpiisoby ublizeni obé&ti, sdm se vSak na ublizovani a samotné agresi

nepodili.
3.2.2 FYZICKA PASIVNI AGRESE

PRIMA AGRESE — minime tim, kdyz jedinec fyzicky brani nékomu v dosahovani
jeho cilii, coz je napiiklad ve Skolnim prostfedi pomérné Casté. Jedna se o niceni pomticek,
které jsou nutné pro uspéch v nékterém z predmétii (napi. rozldmani tuzek, pravitek atd.).
Tento druh agrese miiZzeme ve velkém méfitku sledovat pfi praxich na stfednich odbornych

uciliStich, tam Casto spoluzaci zdmérné€ nici jinému témét dokonceny vyrobek apod.

NEPRIMA AGRESE — jedna se o situaci, kdy jedinec odmitne splnéni né&kterych
pozadavkl. Také se s ni setkdvame hlavné ve Skolnim prostiedi (pfedstavme si tieba
odmitnuti uvolnit misto v lavici, odmitnuti uvolnit télocviénu pro jinou tiidu, odmitnuti

pomoci postizenému spoluzakovi).
3.2.3 VERBALNI AKTIVNiI AGRESE

PRIMA AGRESE - verbalni aktivni pfima agrese je ve $kolnim prostiedi jedna

z nejcastéjSich agresi. Jde o nadavky, urdzky, znevazovani, slovni poniZovani. Jedinci Casto

20 MARTINEK, Zdének. AGRESIVITA A KRIMINALITA SKOLNI MLADEZE [ePub]. 2., aktualizované
a roz§ifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2015 [cit. 2020-06-14]. ISBN 978-80-247-9761-8.
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nepovazuji tuto agresi za néco nenormalniho, naopak v mnoha piipadech se ¢loveék zasobeny

Sirokou paletou riznych nadavek a vulgarnich vyrazii stdva sociometrickou hvézdou tiidy.

NEPRIMA AGRESE — v tomto p¥ipadé jde o rozsifovani pomluv, které ublizuji druhému
jedinci. O verbalni aktivni nepifimé agresi hovoiime, pokud se v tfidnim kolektivu objevi
prvni stddium Sikanujiciho chovani — tzv. ostrakismus. Myslime tim mirné, vétSinou
psychické ublizovani spoluzakovi, pomlouvani jeho chovani, oble¢eni, iéesu apod. Radime
sem i posméch. Naprosto typickym piipadem je zamérné Spatné napovidani spoluzakovi

pfi zkouseni, apod.
3.24 VERBALNI PASIVNI AGRESE

PRIMA AGRESE - zde jde 0 naprostou ignoraci druhého ¢lovéka, odmitani odpovédét
na pozdrav, na jakoukoliv otazku. Odmitany jedinec se stava pro agresora nékym,
kdo neexistuje. Tato agrese rovnéz velice Uzce souvisi s vyse jiz zminénou ostrakizaci. Pokud
ma agresor spoustéjici tento typ agrese vysadni misto v kolektivu, miiZze zpulsobit,

ze se s jedincem nebude ve tfid¢ bavit naprosto nikdo a on bude z kolektivu totaln¢ vyloucen.

NEPRIMA AGRESE — verbalni pasivni nepfima agrese znamena, pokud se jedinec
nezastane n€koho, kdo je nespravedlivé kritizovan ¢i trestdn. Jednd se o dal$i z Castych

fenoménu spojenych s agresi ve Skolnim prostredi.
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4  ZAKLADNI SKOLY NA PRAZE 5

Vzdélavaci soustava $kol a $kolskych zafizeni je v Ceské republice tvorena dle $kolského

zékona ¢. 561/2004 Sb.

V Ceské republice je zakonem nastavena povinna $kolni dochazka, kterou $kolsky zakon
definuje takto: , Skolni dochdzka je povinnd po dobu deviti Skolnich roki, nejvyse vsak

do konce $kolniho roku, v némz 2dk dosdhne sedmndctého roku véku. “%:

Zakladni $koly v Ceské republice maji rozdéleno vzdélavani na devét roénikd.
Dale jsou zakladni skoly d€leny na dva stupné. ,, Prvni stupen je tvoren prvmim az patym
rocnikem a druhy stupen Sestym az devatym rocnikem. V mistech, kde nejsou podminky

pro ziizeni vSech 9 rocnikii, Ize zridit zakladni Skolu, kterda nemd vsechny rocniky. w22

Na tUzemi méstské Casti Prahy 5 je celkem 25 zakladnich Skol. Hlavnim specifikem
na Praze 5 je zékladni Skola pro zaky se specifickymi poruchami chovani, kterd je spadova
pro celou Prahu. Dale se na tzemi Prahy 5 nachazi dvé zakladni $koly zamétujici se na zaky
s poruchami sluchu a zcela specifické zafizeni pro déti — cizince, jehoz soucasti

je také zakladni a stiedni §kola pro déti — cizince. Toto zafizeni je jediné v Ceské republice.
4.1 SPECIFICKE ZAKLADNI SKOLY PRAHY 5

1) Zakladni Skola pro Zaky se specifickymi poruchami chovani, Na Zlichové

254/19, 152 00 Praha 5

. Skola ma celoprazskou piisobnost a je jedinym plné organizovanym Skolskym zarizenim
tohoto typu na vizemi Prahy a celé CR, Fidi se vyhlaskou ¢ 27/2016, Sb. o vzdélavani Zikii
se specialnimi vzdelavacimi potrebami a Zaku nadanych, a vyhlaskou ¢. 48/20005,

Sb. o zdkladnim vzdeélavani a nékterych ndleZitostech plnéni povinné Skolni dochadzky.

2 Zakon ¢ 561/2004 Sb.: Zakon o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vy$Sim odborném a jiném vzdéldvani
(Skolsky  zdkon) [online].  [cit.  2020-06-14].  Dostupné z:  https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-
561?text=%C5%A1kolsk%C3%BD+z%C3%Alkon

22 Zakon ¢. 561/2004 Sb.: Zdkon o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky  zdkon) [online].  [cit.  2020-06-14]. Dostupné z:  https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-
561?text=%C5%A1kolsk%C3%BD+z%C3%Alkon
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V soucasné dobé ma 148 Zakii v 19 — ti tridach, kde mohou Zaci plnit dochazku v plném

rozsahu. ‘%3

Zakladni Skola pro zaky se specifickymi poruchami chovani se specializuje na zaky,
kteti maji diagnostikované poruchy chovani jako ADHD, hypoaktivni déti, déti s rysy
autismu, déti dlouhodobé hospitalizované s psychiatrickou diagnozou, déti s obtizemi

V chovani, déti s emocnimi problémy a dalsi.

Zakladni skola je prizptisobena specifickym potfebam svych zaki, jelikoz kazdé dité
se specifickou poruchou chovani je original. Prace s témito détmi vyzaduje citlivy a velice
profesiondlni piistup. Je zapotiebi, aby kazdy pedagog volil spradvné metody prace s zaky.
Cilem prace pedagoga je volit takové metody vyuky, aby Zaci pracovali v uvolnéné atmosfére
a nebyli ni¢im stresovani. Dulezitym faktorem prace stouto specifickou skupinou
déti je navazani davéry kuciteli. Na zakladé¢ dobrého vztahu mezi zdkem a uclitelem
je vyrazné snazSi S ditétem v nelehké situaci pracovat. DalS§i zdsadou pii praci s détmi
s poruchami chovani je dulezité, aby vyucujici byl tolerantni. Nejedna se ovSem o piehlizeni

problémd, ale o kriticky néhled na vzniklou situaci.

Kapacita tfid je snizena tak, aby se zajistilo kvalitni a individualni vzdélavani zaka.
Uc¢itelé mohou vyucovat koordinované v poctu dvou uciteld na tfidu, nebo vyuzit kooperaci
s ostatnimi pedagogy. Dale je ve tiidach k dispozici osobni asistent déti. Kazdy uditel
je peclivé seznamen s dokumentaci svych zakt. Ucitelé musi znat osobnostni rysy svych
zak, jejich rodinné prostiedi a také musi predvidat, kdy se dit¢ dopousti afektového chovani.
Pedagogové mohou vyuZzit také vypracovani tzv. individudlniho vzdélavaciho planu
(dale jen ,,IVP*) pro dané dité na urcité ¢asové obdobi a Sirsi slovni hodnoceni. Ve $kole
je rovnéz K dispozici odborny tym, ktery se sklada z etopeda a vychovného poradce.
Ze zkuSenosti autorky je pozice etopeda v této zakladni Skole naprosto nepostradatelna,
jelikoz je schopen okamzité reakce na afektové chovani zakii a velmi dobré nasledné

terapeutické prace s détmi.

DalSim specifikem vyuky zékd s poruchami chovéani je odliSna struktura vyu€ovacich

hodin a celého vyuCovaciho dne. Chovani Zzakli je ovliviiovano mnoha faktory

3 Zikladni §kola: Pro Zdky se specifickymi poruchami chovdni [online]. Praha: ZS Zlichov, 2018 [cit. 2020-
06-14]. Dostupné z: https://www.speczs.cz/informace/charakteristika-skoly
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(napt. medikace, pocasi, rodinna situace, aktualni prozivani) a na zékladé¢ toho muze byt
ovlivnéna cela vyuka. Je nutné, aby pedagogové s timto uméli pracovat a vzdy ptizptisobovali

tempo vyucovani, volbu ¢innosti, zadavani samostatné prace aktudlni situaci ve tfide.

V ramci zakladni Skoly je i pedagogicko — psychologicka poradna, ktera poskytuje
diagnostikovani déti jak po strance psychologické, tak pedagogicko — diagnostické. Poradna
také poskytuje logopedickou diagnostiku, podklady k IVP pro zakonné zastupce i pedagogy,

skupinové, individuélni a rodinné terapie, konzultace pro uéitele a rodice a dalsi sluzby.?

2) Stiedni Skola, Zakladni Skola a Matefska Skola pro sluchové postiZené, Praha 5,

Vymolova 169

., Zakladni skola zajistuje komplexni peci v oblasti vzdelavani a vychovy zZakim s riiznym
stupneém sluchového postizeni a Zakiim s narusenou komunikacni schopnosti, pricemz u kazdé

z téchto dvou skupin je vyuzivano jiné metody komunikace. “*

Specifikem zékladni Skoly pro sluchové postizené je, Ze ucivo prvniho ro¢niku
je rozdéleno do dvou let, tudiz zakladni vzdélavani je ukonéeno 10. roénikem. Skola
poskytuje svym zakiim komplexni péci od predskolniho veéku az do dospélosti a nasledné
navazné vzdélavani na stfedni Skole v oboru asistent zubniho technika. Béhem celého
vzdélavaciho procesu jsou k dispozici zakim pedagogové, tlumocnici a dalSi pracovnici

Skoly.

3) Stiedni Skola, zakladni $kola a matei'ska Skola pro sluchové postizené, Praha 5,

Holeckova 4

Zakladni Skola se specializuje na vzdélavani dvou typl zaki, a to na vzdélavani Zzaka

ro~vor

se sluchovym postizenim a na vzdélavani zakt s vadami feci.

V obou typech Skol je ve tfidach maly pocet zaki, ktery zaru€uje individudlni pfistup
ke kazdému zzakt. Ve skole pusobi kvalifikovany pedagogicky sbor s dlouholetou

zkuSenosti s détmi se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Skola ma dale k dispozici

2 Zakladni §kola: Pro Zdaky se specifickymi poruchami chovani [online]. Praha: ZS Zlichov, 2018 [cit. 2020~
06-14]. Dostupné z: https://www.speczs.cz

35 Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska Skola pro sluchové postizené [online]. Praha, 2016 [cit. 2020-06-
14]. Dostupné z: http://www.vymolova.cz/
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asistenty pedagogli a ptekladatele do znakového jazyka. Pro vzdé€lavani zaki je zajiSténo

dostatek nazornych pomucek, véetné tfid vybavenych interaktivni tabuli.

Soucasti Skoly je matefska Skola, zakladni Skola, stfedni Skola, specialn¢ pedagogické
centrum a internat. Skola tedy poskytuje komplexni pééi o Zéky se sluchovym postizenim

a o zaky s vadami feci.

4) Zartizeni pro déti — cizince, diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce

a zakladni Skola, Praha 5, Radlicka 30

Hlavnim specifikem zékladni Skoly a zafizeni pro déti cizince je to, Ze toto zafizeni

je jediné v Ceské republice.

., Zarizeni poskytuje péci détem, které nejsou obcany Ceské republiky a splituji podminky
stanovené zdkonem o socidlné — pravni ochrané deti. Pokud tyto déti zejména z jazykovych

dirvodii nemohou byt umistény do ostatnich zarizent. “?®

Klienty zafizeni a Zzadky zékladni Skoly jsou déti cizinci ze vSech svétovych zemi,
které nejsou v kontaktu s rodi¢i, ani zadnymi rodinnymi ptislusniky. Péce zafizeni o déti
cizince je omezena vékem 18 let. Vem détem v zafizeni je nafizena v Ceské republice

ustavni vychova nebo ochrannd vychova.

Skola v zafizeni pro déti cizince se v prvni fazi vzdélavani zaméfuje na zjiSténi Grovné
znalosti déti. Na zakladé vyhodnoceni znalosti mohou byt stanoveny individualni
cile vzdélavani kazdého ditéte. Cile jsou vzdy stanovovany piiméfeneé veéku ditéte

a jeho osobnim predpokladim.

V zatizeni déti mohou navstévovat zakladni Skolu, kterd je uréena détem do 15 let véku.
Zaci star$i 15 let véku mohou navitévovat v zafizeni diagnostickou tiidu. Hlavnim cilem
Skoly je déti (cizince) piipravit na integraci zakl do standartnich zékladni nebo stfednich Skol

v Ceské republice.

4

Do skoly dochazeji také Zzaci, cizinci, kteti jiz byli vzdélavani v béznych zakladnich

Skolach, ale jejich studijni troveil a studijni navyky nebyly dostate¢né. Jednd se o Zaky,

% Zarizeni pro déti - cizince [online]. Praha: ZDCPRAHA, 2020 [cit. 2020-06-14]. Dostupné z:
https://zdcpraha.cz/
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ey

ktefi jsou cizinci, ale dlouhodobé Ziji na uzemi Ceské republiky, ale maji ¢asty problém
se zvladnutim ceského jazyka. Také se jedna o zaky, ktefi maji ve Skole velké absence,
vychovné problémy a dal$i. Po mési¢ni diagnostice méa kazdy zék vypracovan individualni
vzdélavaci plan. Hlavnim tkolem pfi vzdélavani déti cizinct je zvladnuti ceského jazyka

a zaclenéni se do Ceské spolecnosti.
4.2 SEZNAM ZAKLADNICH SKOL NA PRAZE 5

1) Stiedni S$kola, Zakladni Skola a Matefska Skola pro sluchové postizené,
Praha 5, Vymolova 169, Praha 5, 150 00

2) Fakultni zékladni Skola a mateifska Skola Barrandov II pti PedF UK,
Praha 5 — Hlubocepy, V Remizku 7/919, Praha 5, 152 00

3) Zakladni Skola Praha 5 — Kosife, Nepomucka 1/139, 150 00, Praha 5, 150 00

4) Fakultni zékladni Skola s rozSifenou vyukou jazykd pii PedF UK,
Praha 5 — Smichov, Drtinova 1/1861, Praha 5, 150 00

5) Lycée Frangais de Prague, Drtinova 304/7, Praha 5, 150 00

6) Stfedni Skola, =zakladni $kola a matefska Skola pro sluchové postizené,
Praha 5, Hole¢kova 4, Praha 5, 150 00

7) School Michael — zakladni $kola s. r. 0., Ostrovského 253/3, Praha 5, 150 00

8) Montessori Skoly Andilek — matefska Skola a zakladni skola, o. p. s.,
Pod Radnici 152/3, Praha 5, 158 00

9) Némecka Skola v Praze s. r. 0. — zahrani¢ni Skola a gymnazium, Schwarzenberska
700/1, 158 00 Praha 5

10) TyrSova zakladni Skola a mateiska $kola Praha 5 — Jinonice, U TyrSovy Skoly 1/430,
Praha 5, 158 00

11) Zakladni Skola a matefska Skola Praha 5 — Smichov, Graficka 13/1060,
Praha 5, 150 00

12) Zédkladni Skola a matefska Skola Barrandov, Praha 5 - Hlubocepy,
Chaplinovo nam. 1/615, Praha 5, 152 00

13) Zakladni skola a matefska Skola Praha — Slivenec, Ke Smichovu 16, Praha 5, 154 00

14) Zakladni skola a matefska Skola Praha 5 — Smichov, Kofenského 10/760, 150 00

15) Zékladni  $kola  Praha 5 —  Hlubodepy, Pod  Zvahovem 463,
ptispévkova organizace, Praha 5, 152 00

16) Zakladni skola a matefska Skola Praha 5 — Radlice, Radlicka 140/115, Praha 5, 150 00
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https://www.atlasskolstvi.cz/zs10652-stredni-skola-zakladni-skola-a-materska-skola-pro-sluchove-postizene-praha-5-vymolova-169
https://www.atlasskolstvi.cz/zs10652-stredni-skola-zakladni-skola-a-materska-skola-pro-sluchove-postizene-praha-5-vymolova-169
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11364-fakultni-zakladni-skola-a-materska-skola-barrandov-ii-pri-pedf-uk-praha-5-hlubocepy-v-remizku-7919
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11364-fakultni-zakladni-skola-a-materska-skola-barrandov-ii-pri-pedf-uk-praha-5-hlubocepy-v-remizku-7919
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11396-zakladni-skola-praha-5-kosire-nepomucka-1139
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11360-fakultni-zakladni-skola-s-rozsirenou-vyukou-jazyku-pri-pedf-uk-praha-5-smichov-drtinova-11861
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11360-fakultni-zakladni-skola-s-rozsirenou-vyukou-jazyku-pri-pedf-uk-praha-5-smichov-drtinova-11861
https://www.atlasskolstvi.cz/zs19954-lycee-franais-de-prague
https://www.atlasskolstvi.cz/zs17742-stredni-skola-zakladni-skola-a-materska-skola-pro-sluchove-postizene-praha-5-holeckova-4
https://www.atlasskolstvi.cz/zs17742-stredni-skola-zakladni-skola-a-materska-skola-pro-sluchove-postizene-praha-5-holeckova-4
https://www.atlasskolstvi.cz/zs19459-school-michael--zakladni-skola-s-r-o
https://www.atlasskolstvi.cz/zs19133-montessori-skoly-andilek--materska-skola-a-zakladni-skola-o-p-s
https://www.atlasskolstvi.cz/zs19956-nemecka-skola-v-praze-s-r-o--zahranicni-skola-a-gymnazium
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11398-tyrsova-zakladni-skola-a-materska-skola-praha-5-jinonice-u-tyrsovy-skoly-1430
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11366-zakladni-skola-a-materska-skola-praha-5-smichov-graficka-131060
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11400-zakladni-skola-a-materska-skola-barrandov-praha-5-hlubocepy-chaplinovo-nam-1615
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11400-zakladni-skola-a-materska-skola-barrandov-praha-5-hlubocepy-chaplinovo-nam-1615
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11380-zakladni-skola-a-materska-skola-praha-slivenec-ke-smichovu-16
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11378-zakladni-skola-a-materska-skola-praha-5-smichov-korenskeho-10760
https://www.atlasskolstvi.cz/zs19453-zakladni-skola-praha-5-hlubocepy-pod-zvahovem-463-prispevkova-organizace
https://www.atlasskolstvi.cz/zs19453-zakladni-skola-praha-5-hlubocepy-pod-zvahovem-463-prispevkova-organizace
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11386-zakladni-skola-a-materska-skola-praha-5-radlice-radlicka-140115

17) Zakladni $kola a matetska Skola Parentes Praha, Radlicka 2483/138, Praha 5, 150 00

18) Zakladni Skola a matefska Skola Praha 5 — Smichov, U Santosky 1/1007,
Praha 5, 150 00

19) Zakladni skola a Mateiska $kola pii FN Motol, Praha 5, V Uvalu 1, Praha 5, 150 00

20) Zakladni Skola a matef'ska Skola Praha 5 — Kosite, Weberova 1/1090, Praha 5, 150 00

21) Zakladni Skola waldorfska, Praha 5 — Jinonice, Butovicka 228/9, Praha 5, 158 00

22) Zékladni  Skola  pro  zaky se  specifickymi  poruchami  chovani,
Na Zlichové 254/19, Praha 5, 152 00

23) Zakladni $kola, Pod Radnici 5, Praha 5, 150 00

24) Zakladni $kola Praha 5 — Smichov, Podbé&lohorska 26/720, Praha 5, 150 00

25) Zatizeni pro déti — cizince, diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce a zakladni

Skola, Praha 5, Radlicka 30, Praha 5, 150 00

4.3 SKOLSKA PREVENCE

Prevence socialné patologickych jevi je ve Skolach je velmi dilezitd. Jako u vétSiny
zavadového chovani plati, ze pfedchdzet tomuto chovani je jednodussi a UCinnéjsi,
nez ho pozd¢ji odstranovat ¢i proti nému bojovat. Prevence Sikany a agresivniho chovani
je velmi dulezita ve vSech Skolach bez ohledu, zda ve Skole jiz k takovému chovani doslo,
¢i ne. Prevence vede k pfedchazeni a objevovani patologickych jevi ¢i k tomu, aby se znovu

neopakovaly. 2

K ptedchazeni patologickych jevil na Skolach slouzi preventivni programy, které se snazi
edukovat zaky tak, aby se piedeslo patologickému chovani. Prevenci na Skolach

1 mimo Skolské prostiedi mizeme rozdélit do tii sekei:

Primarni prevence — pod pojmem primarni prevence si mizeme piedstavit intervenci
ve Skolnim prostiedi jesté pred tim, nez se ve Skole objevi patologicky jev. Hlavnim tkolem
primarni prevence je eliminace potencionalnich pfi¢in socialn¢ patologického jevu. V praxi
se muze jednat o rizné tematicky zamétené predndsky ve Skolach. Tyto pfednaSky mohou
vykonéavat jak wucitelé, tak externi subjekty (neziskové organizace, OSPOD, Policie

CR a dalsi).

77 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995.
Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8049-9.
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https://www.atlasskolstvi.cz/zs18934-zakladni-skola-a-materska-skola-parentes-praha
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11392-zakladni-skola-a-materska-skola-praha-5-smichov-u-santosky-11007
https://www.atlasskolstvi.cz/zs10650-zakladni-skola-a-materska-skola-pri-fn-motol-praha-5-v-uvalu-1
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11376-zakladni-skola-a-materska-skola-praha-5-kosire-weberova-11090
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11374-zakladni-skola-waldorfska-praha-5-jinonice-butovicka-2289
https://www.atlasskolstvi.cz/zs10654-zakladni-skola-pro-zaky-se-specifickymi-poruchami-chovani
https://www.atlasskolstvi.cz/zs10644-zakladni-skola-praha-5-pod-radnici-5
https://www.atlasskolstvi.cz/zs11384-zakladni-skola-praha-5-smichov-podbelohorska-26720
https://www.atlasskolstvi.cz/zs18814-zarizeni-pro-deti--cizince-diagnosticky-ustav-stredisko-vychovne-pece-a-zakladni-skola-praha-5-radlicka-30
https://www.atlasskolstvi.cz/zs18814-zarizeni-pro-deti--cizince-diagnosticky-ustav-stredisko-vychovne-pece-a-zakladni-skola-praha-5-radlicka-30

Sekundarni prevence — tento typ prevence se zamétfuje na zmapovani a ur¢eni problému
Vv kolektivu nebo u jedincii ve Skolnim prostfedi. Dale se vénuje pomoci piimo ohrozenym
jedinciim nebo rizikovym skupinam v dané Skole. Hlavnim ukolem sekundarni prevence

je zabranéni vzniku, nebo prohlubovani dan¢ho problému

Tercialni prevence — hlavnim tkolem tohoto typu prevence je piedchézeni prohlubovéni
problémti nebo jejich opakovéani. Také chrani okoli pfed dopady patologickych jevd.

Tento typ je poslednim nastrojem prevence. 28

Dalsi z moznosti prevence na Skolach se jevi jako znacné slozita a jeji G¢innost je nejista.
Muze se jednat o preventivni programy, které plsobi na ovlivilovani chovéani vefejnosti.
Ovliviiovani vefejnosti je urCovano postoji spolecnosti. Hlavni ulohu zde mohou mit média,
ruzné instituce (napt. Skoly, trestnépravni instituce, ufady, zajmové a kulturni instituce
a sdruzeni). Dalsi z moznosti je psychoterapie. Byva ¢asto uzivanou metodou pro eliminaci
agresivniho chovani. V ramci psychoterapie se jednd predevSim o uUCinnou metodu
tréninkovych a terapeutickych aktivit. Rovnéz je vyuzivan socidlni vycvik, individudlni
poradenstvi nebo intervence krizovych situaci. Hlavnim cilem je ndprava zména chovéni
agresivniho chovani jedince ¢i jedinci. Jako tfeti moznost zde zminime farmakologickou
1é¢bu. Takovyto zplisob redukce chovani byva cilem psychiatrické péce. MliZe to byt soucasti
1é€by  rlznych  psychickych  poruch jedinci, stejné tak poruch  osobnosti.

Pfi takto diagnostikovanych détech je agresivita typickym ptiznakem. 2°

2 LACA, Slavomir. Socidina pedagogika. Praha: Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii, 2019. ISBN
978-80-906237-3-6.

29 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidini patologie: analyza p¥icin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socialné patologickych jevii. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2781-3.

26



5 MOZNA RESENI AGRESIVNIHO CHOVANI U DETI
A MLADEZE NA UZEMI PRAHY 5

Na Uzemi meéstské Casti Prahy 5 je velmi omezeny pocet organizaci, které pracuji
s agresivnimi détmi. Prvnim c¢lankem pifi praci s agresivnimi détmi jsou Skoly. DalSim
¢lankem je organ socidlné — pravni ochrany déti Méstské Casti Praha 5 a nésledné dalsi

organizace.

wVyznam Skoly a Skolnich zkusenosti pro vyvoj ditéte je mimoradny. Ve skole se diteé
dostavad poprvé mimo rodinné prostiedi, poprvé vstupuje do velkého sveta, kde je posuzovino
podle své prdace, svych vykonu a schopnosti. Poprvé se také dostava do konkurencniho
prostredi vrstevnikii. Ve skole dite poprvé dostiva prilezitost ziskat pozitivni hodnoceni
viastnim usilim a podle uspésnosti tohoto usili si vytvdri zdklady celoZivotniho postoje

k praci.*°

5.1 RESENI AGRESIVNIHO CHOVANI V RAMCI ZS

Podle § 29 odst. 1), 2) zakona ¢. 561/2004 Sb., skolského zdkona zajistuji Skoly svym

zaktim vhodné a bezpec¢né podminky pii vzdélavani.

., 1) Skoly a Skolskd zarizeni jsou prFi vzdélavani a s nim pFimo souvisejicich cinnostech
a pri poskytovani Skolskych sluzeb povinny prihlizet k zakladnim fyziologickym potiebam déti,
Zdkii a studentii a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku

socialné patologickych jevii.

2) Skoly a skolska zarizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakit a studentii pri
vzdelavani a s nim primo souvisejicich cinnostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb
a poskytuji zZakum a studentiim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Ministerstvo stanovi vyhlaskou opatreni k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi deti, Zakii

30 MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno: Books print s.r.o., 2008. 140 s.
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a Studentu pri vzdélavani ve Skolach a Skolskych zarizenich a pFi cinnostech

s nim souvisejicich. “3!

V ramci prevence zavadového chovani zaka Skola zajiStuje pro zéky preventivni
programy, pii kterych jsou se zaky probirdna aktudlni témata jako napfiklad Sikana,

kybersikana, konzumace navykovych latek, trestna ¢innost, aj.

Skolni Fad by mél obsahovat obecné zdsady solidarity, ohleduplnosti a ochrany slabych,
ale ovsem i vyslovny zdkaz fyzického nasili, zneuzivani sily k ublizovani bezbrannym a zdkaz
dalsich zpiisobii jednani, jez zahrnujeme pod pojem Sikany. Sikana jako takovd podle naseho
nazoru nemusi byt zminéna. Se Skolnim Fdadem, vietné sankci za jeho porusovani, musi byt
seznameni vsichni Zdci i jejich rodice.<®

Dal$im néstrojem preventivni prace se Zaky mohou byt tfidnické hodiny ¢&i etickd
vychova. Je velmi dilezité, aby si pedagog vytvofil vztah se svymi zaky a ve tfidé byla
nastolena oboustrannid divéra (zdk x pedagog). Dale je velmi podstatné posilovat zaky
v komunikacnich dovednostech, k ¢emuz mohou slouzit pravé vyse zminéné tiidnické hodiny.
Skola miaze zatadit do svého vzdélavaciho programu rovnéz jiz zminénou etickou vychovu,
kterda miiZze slouZit pfi prohlubovani vztahu pedagoga a zakl. Etickd vychova déle slouzi
Kk sebepoznani a poznani ostatnich. Tam, kde je do vzdélavaciho programu zafazena, vznika
dal$i prostor pro rozvoj zejména komunikacnich dovednosti. Otevird se také cesta
k porozuméni sob€ a ostatnim lidem. Inspiraci pro smérovani tfidnickych hodin Ize hledat

napiiklad zde:

Pti vytvareni sméru tfidnickych hodin se lze inspirovat naptiklad deseti zakladnimi kroky

podle Miluse Mensikové®

1. Mezilidské vztahy a komunikace.
2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

31 Zakon &. 561/2004 Sb.: Zdkon o predskolnim, zdkladnim, strednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky  zakon) [online].  [cit. 2020-06-14]. Dostupné z:  https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-
561?text=%C5%A1kolsk%C3%BD+z%C3%Alkon

32 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, str. 112 Pro rodi¢e. ISBN 978-
80-247-2991-6.

3 MENSIKOVA, Miluse. SAMOSTATNY PREDMET ETICKA VYCHOVA: 7S Na vybé&zku,
Liberec. Ucitelské noviny. 2012, 2012(11), str. 15.
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4. Kreativita a iniciativa. Re$eni problému a ukold. Pijeti vlastniho a spoleéného
rozhodnuti.

Komunikace citt.

Interpersonalni a socialni empatie.

Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konflikti.

Redlné a zobrazené vzory.

© o N o O

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, d¢leni
se, spoluprace, pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socidlni problémy.

Pokud se i pfes tyto preventivni kroky v kolektivu vyskytne agresivni chovani zaku,
tak Skola pfistupuje k dal§im krokiim. Ve Skolnim fadu jednotlivych Skol jsou velmi dobie
popsana pravidla, ktera musi Zzaci Skoly dodrzovat. Ve Skolnim ftadu je konkrétné
vyspecifikovano, jaké vychovné opatieni za poruSeni Skolniho fadu bude zakim udé€leno.
Dale se s kolektivem, kde se agresivni chovani vyskytne, intenzivné pracuje. O celém
problému se spole¢n¢ hovoii. Do prace s agresorem 1 obéti se zapojuje tiidni ucitel, vychovny
poradce, piipadné $kolni psycholog. Skola o incidentu vyrozumi rodi¢e a je vhodné situaci
fesit s rodi¢i pfi spole¢né schiizce ve Skole. V ptipadé poruseni zdkona je tfeba vyrozumét
Policii a mistné ptisluSny organ socialné — pravni ochrany déti. V pfipad¢, ze se agresivita
u zéka opakuje, Skola opakované informuje organ socialn¢ — pravni ochrany déti a je pripadné
svolana vychovna komise, pii které se chovani Zadka spolecné s rodici fesi. Jsou stanoveny
cile a podrobné kroky, aby se agresivni chovani ditéte jiz neopakovalo. Dale mtze byt Skolou
doporu¢eno, aby rodina s ditétem vyhledala odbornou pomoc, napt. pedagogicko -

psychologickou poradnu, psychologa, psychiatra, apod.).

~Mnoho ucitelu proziva pravidelné strach a ma trému pred schuzkami rodicovského
sdruzeni. Kdyz tyto pocity zacnou rodice sdilet, vznika napéti. Tema sporu s rodici se objevuje
na kazdéem kurzu o konfliktech ve skole. Existuji také skoly, kde maji ucitelé a rodice

oboustranné dobré vztahy. Dosahuji toho vétsinou na akcich, pii kterych se spolu sezndmi.* 3*

34 SIMANOVSKY, Z. Hry pro zviddéni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002. 175 s.

29



52 ORGAN SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETI UMC
PRAHA 5 - KURATOR PRO DETI A MLADEZ

Organ socialné — pravni ochrany déti (dale jen ,,OSPOD*“) UMC Praha 5 ma osmnéct
zamé&stnancu, ktefi vykonavaji agendu socialné — pravni ochrany déti a primarné pracuje

s détmi, které maji trvalé bydlisté na tzemi méstské casti Prahy 5.

,Socidalné — pravni ochrana déti je odvétvi verejného prdava. Podrobnéji je upravena
V zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané deti, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Nektera dalsi opatieni socialné — pravni ochrany jsou obsazena v rade pravnich predpisii,
které se vzdy venuji specifické oblasti, jedna se napriklad o obcansky zdakonik, obcansky
soudni 7ad, zakon o vykonu ustavni a ochranné vychovy a mnoha dalsich zakonech. Prednim
hlediskem socialné — pravni ochrany je zdjem a blaho ditéte, ochrana rodicovstvi a rodiny
a vzdajemné pravo rodicu a deti na rodicovskou vychovu a péci. Socialne — pravni ochrana

Jje poskytovana v§em détem "bez rozdilu" do jejich 18 let véku a je bezplatna. “®

OSPOD UMC Praha 5 je rozdélen na tii useky, kdy kazdy z nich vykonava specifickou
agendu.

1) Usek péée o rodinu a dité
2) Usek kurately pro déti a mladez
3) Usek nahradni rodinné péce

Vzhledem k tématu bakalatské prace se dale budeme detailné vénovat tGseku kurately

pro déti a mladez.

Kurator pro déti a mladez pracuje s détmi, od 0 do 18 let. Témito détmi jsou takové déti,
které maji vychovné problémy a také je miZzeme zafadit do skupiny déti a mladeze
s rizikovym chovanim. Déti, se kterymi pracuje kurator pro déti a mladez jsou vyhodnoceny

jako ohrozené déti dle § 6 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné¢ — pravni ochran¢ déti,

v aktualnim znéni (dale jen ,,ZSPOD).

35 Oddéleni socidlné pravni ochrany déti. Méstska éast Praha 5 [online]. Praha: UMC Praha 5, 2020, 2020
[cit. 2020-06-14]. Dostupné z: https://www.praha5.cz/sekce/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/
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Vychovné problémy mohou mit déti rizného typu, napiiklad zaSkolactvi, vychovné
problémy ve Skole, agrese, agresivita, Sikana, psychické problémy, nerespektovani rodici,
utéky z domova, zneuzivani navykovych latek, piti alkoholu a jiné. Prace kuratora pro déti

a mladez je také ukotvena a specifikovana v ZSPOD, konkrétn¢ v odstavci 1) a 2) § 31.
§ 31

,, Péce o deti uvedené v § 6 spociva v poskytovani pomoci pri prekondvani nepriznivych
socialnich podminek a vychovnych viivii, s cilem umoznit jim zaclenéni do spolecnosti, vcetné

zaclenéni pracovniho.

Péce o déti uvedené zejména v § 6 pism. c) a d) je obecnim uradem obce s rozsirenou
puisobnosti  zabezpecovana prostrednictvim  socialni  kurately pro deti a mldadez
(dale jen ,,socialni kuratela*™); socidlni kuratela spociva v provadeni opatreni smérujicich
k odstranéni, zmirnéni nebo zamezeni prohlubovani anebo opakovadni poruch psychického,
fyzického a socidlniho vyvoje ditéte. “>®

V § 32 se pak mize blize seznamit s moznostmi, které kurator pro déti a mladez vyuziva.
Kurator zamétuje svoji pozornost zejména na vyuzivani volného Casu téchto déti, na déti
vyhledavajici styky s osobami nebo skupinami poZivajicimi alkoholické népoje
nebo navykové latky. Jeho pozornost je rovnéZ zaméfena na déti pachajici trestnou ¢innost
a pusobi proti opakovanym porucham v chovani a jednani déti se zvlastni pozornosti
vénovanou pachatellim trestné ¢innosti, véetné déti s projevy nesndSenlivosti a nasili. Stejné
tak v€nuje pozornost détem z rodin s nizkou socidlni Urovni a zabrafluje pronikani
nepiiznivych socialnich a vychovnych vlivii mezi ostatni skupiny déti. V rdmci svého
pusobeni nabizi détem programy pro vyuziti volného ¢asu se zietelem k z4jmim déti a jejich
moznostem. V ptipad€¢ potieby spolupracuje se Skolami, povéfenymi osobami, zadjmovymi

sdruzenimi a dal$imi subjekty.3’

Kurator pro déti a mladez pracuje s détmi, jejich rodi¢i nebo osobami odpovédnymi

za jejich vychovu, aktivné, aby zabranil dal$imu rizikovému chovani déti a mladeze.

36 Zakon ¢. 359/1999 Sb.: Zakon o socialné-pravni ochrané déti [online]. [cit. 2020-06-14]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-
359?text=s0ci%C3%A1In%C4%9B+proC3%Alvn%C3%AD+ochrana+d%C4%9Bt%C3%AD

37 Zakon €. 359/1999 Sb.: Zdakon o socidlné-pravni ochrané déti [online]. [cit. 2020-06-14]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-
359?text=s0ci%C3%A1In%C4%9B+prieC3%Alvn%C3%AD+ochrana+d%C4%9Bt%C3%AD
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Dale kurator sleduje chovani nezletilych nejen v domacim prostiedi, ale také v prostiedi

Skolnim. Zamétuje se rovnez na traveni jejich volného casu.

Kurator spolupracuje s dalSimi organizacemi, které se snazi srodinou a ditétem
také navéazat spolupraci. Mohou to byt naptiklad stfediska vychovné péce, probacéni
a mediaéni sluzba, riizné neziskové organizace, ale také Policie CR, soudy nebo statni
zastupitelstvi. Dale kurator spolupracuje se Skolami, do kterych déti dochazeji.
Tato spoluprace je ze zkuSenosti autorky ta nejdulezitéjsi, jelikoz déti ve Skole travi velkou
c¢ast dne a ucitelé mohou chovani ditéte dobfe vyhodnotit, pozorovat a nasledné

o tom kuratora vyrozumet.

V konkrétnich ptipadech déti s agresivnim chovanim ve Skole je ve vétSiné piipada
navazana prvotni spoluprace se Skolou tim, Ze Skola informuje OSPOD pomoci zpravy
0 chovani ditéte. Dale miize spoluprace zacit tim, Ze je kurator ptizvan na vychovnou komisi,
kde se fesi aktualni chovani ditéte. Nasledné¢ je domluvena srodinou a ditétem dalsi
spoluprace v rdmci OSPOD. Dalsi spoluprace spociva v tom, Ze jsou rodice 1 dité pozvani
na pohovor ke kuratorovi do kancelafe. Jsou zjistény informace o rodiné a je provedeno
vyhodnoceni pfipadu. K tomuto kurdtorim poméha podrobné vyhodnoceni ditéte.
Po vyhodnoceni situace ditéte je vytvoren individualni plan ochrany ditéte (dale jen ,,IPOD*),
ve kterém jsou stanoveny cile, konkretizovany kroky, které musi dité i rodice plnit. Tento plan
pomaha k vyhodnoceni splnéni zadanych cilii a ukoli. Po tomto prvotnim kontaktu je dité
i s rodi¢i pravidelné zvano na OSPOD k pohovorim a sleduje se, zda se jeho chovani méni,
¢i nikoli. Ke zméné také pomédhaji dalSi organizace, ke kterym kurator dit¢ nasméruje.
MiiZe se jednat piedevsim o stiedisko vychovné péce, psychologa, psychiatra, pedagogicko —
psychologickou poradnu, nizkoprahové kluby a dalsi organizace.

53 STREDISKO VYCHOVNE PECE KLICOV - WEBEROVA
PRAHA 5

., Strediska vychovné péce zajistuji preventivné — vychovnou péci pro déti, Zaky a studenty
S rizikem vzniku a vyvoje poruch chovani, pricemz poskytuji svou intervenci také rodicum

(zdkonnym zdstupciim) nebo skole. 3

38 U a SVP Klicov [online]. Praha [cit. 2020-06-14]. Dostupné z: https://www.klicov.cz/
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Strediska vychovné péce (dale jen ,,SVP*) jsou rovnéz rozmisténa po celém uzemi
Ceské republiky. Dle nazoru autorky je téchto stiedisek nedostatek a ¢asto jsou na prvni
kontakt dlouhé ¢ekaci lhity, coz mlze vést k prohloubeni vychovnych problémi nezletilych

deéti.

Jak jiz bylo vySe zminéno, stfedisko vychovné péce se zamétuje na nezletilé déti
Sriznymi vychovnymi problémy. Zpravidla jsou to nezletilé déti od 10 let do 18 let,

ale také dospéli do 26 let, ktefi se piipravuji na své budouci povolani.

Praci s détmi a mladistvymi ve stfedisku vychovné péce miizeme délit na dvé skupiny.

Prvni skupinou je ambulantni pé&e a druhou skupinou je celodenni, nebo internatni péce.>

Ambulantni péce poskytuje péci détem prevazné od 10 let do ukonceni ptipravy
na budouci povoléni, zpravidla do 19 let, nejdéle vSak do 26 let. V ramci ambulantni péce
je SVP schopno zajistit rodinné poradenstvi a terapie, individualni terapie (jak détem,
tak rodi¢lim), skupinové programy pro déti a dospivajici, skupinové programy pro rodice,
psychologickou diagnostiku, preventivné vychovné programy pro déti, které se dopustily ¢inu
jinak trestného a dal$i. Ambulantni péCe probiha tak, ze zpravidla nezletily s rodi¢i dochézi
na sezeni do stfediska vychovné péce a podle individudlnich potieb je s nimi pracovéno.

Take se dle individuélnich potieb voli forma terapie. Nabizené sluzby jsou bezplatné.

Celodenni a internatni péce je poskytovana zpravidla détem, které plni povinnou $kolni
dochdzku. Tento typ péfe je urCen détem a mladistvym, u kterych se objevuji takové
vychovné problémy a rizikové chovani, které neni mozné zvladnout pomoci ambulantni péce.
Celodenni oddéleni nabizi zpravidla dvoumésicni, preventivné vychovny program

stacionarniho typu.

Celodenni péce probihd pouze pres tyden, ve dnech Skolniho vyucCovani. Tento program
je mozno absolvovat na zéklad¢ doporuceni ambulantniho oddé€leni a se souhlasem zékonného

zastupce. Piipadné je moznost tento program natidit soudné v rdmci vychovného opatieni.

Internatni oddéleni stiediska vychovné péce se od celodenniho oddéleni liSi tim,

ze probihd 1 o vikendech. Déti a mladistvi ve stfedisku vychovné péce absolvuji Skolni

3 yUJ a SVP Klicov [online]. Praha [cit. 2020-06-14]. Dostupné z: https://www.klicov.cz/
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vyuCovani. B&hem tohoto programu je s détmi a mladistvymi intenzivné pracovano
a je vypracovana zavérecna zprava. Béhem pobytu SVP spolupracuje s rodi¢i, kmenovou
Skolou, OSPOD, piipadn¢ dalSimi institucemi. Tento pobyt lze realizovat také na zéklad¢
doporuceni ambulantniho oddéleni a se souhlasem zadkonného zastupce. Piipadné je moznost
tento program nafidit soudn¢ vramci vychovného opatieni nebo predbézného opatieni.

Pobyty ve stiedisku vychovné péce se mohou opakovat.

Na uzemi meéstské casti Prahy 5 se nachazi detaSované pracovisté Vychovného tustavu
a stiediska vychovné péce Klicov. Jedna se konkrétné o Ambulantni oddéleni

Praha 5 na adrese Weberova 1, Praha 5, 150 00.

Ambulantni oddéleni poskytuje své sluzby détem, dospivajicim a jejich rodindm.
Konkrétné se specializuji na praci s détmi a dospivajicimi, kteti maji vztahové problémy, krizi
v dospivani, jsou obéti nebo strijcem Sikany. Dale pracuji s détmi, které se dopousti utéka

z domova, zaskolactvi, kradezi, nebo jsou agresivni.

Ambulantni oddéleni Praha 5 nabizi vSechny své sluzby bezplatné. Nabizené sluzby

v SVP jsou:

1) Rodinné poradenstvi a terapie

2) Individualni poradenstvi a terapie

3) Skupinové programy pro déti a dospivajici

4) Skupinovy program pro rodice

5) Psychologicka diagnostika

6) Zprostfedkovani celodennich a internatnich pobytt v ramci Stfediska vychovné péce
Klicov

7) Nasledna péce po absolvovani programi v pobytovych zatizenich

8) Preventivné vychovné programy pro déti, které se dopustily ¢inu jinak trestného

9) Konzultace pro odborniky pracujicimi s détmi a dospivajicimi

10) Doporuceni, piipadné kontakt na jiné odborné zafizeni

Ambulantni oddé€leni Praha 5 ma Sesti¢lenny tym pracovnikii, jehoz soucasti je psycholog,

specialni pedagog, socidlni pracovnik a arteterapeut.
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Tym pracovnikii ambulantniho oddéleni Praha 5

Mgr. Véra Pridalova — vedouci odd€leni, specialni pedagog
Mgr. Stépanka Veitzova — zastupce vedouci oddéleni, psycholog
Mgr. Rita Uli¢na — psycholog

Mgr. Petr Flaks — socialni pracovnik

PhDr. Petr Stipek — psycholog

YV V V V V V

Mgr. Jana Kristofova — arteterapeut
Kontakty

Telefon: 251 614 735, fax: 251 614 735, mobil: 774 212 820
E-mail: ambulancepraha5@klicov.cz
Adresa: Ambulantni odd€leni SVP Kli¢ov — detasované pracovisté Praha 5, Weberova 1,

Praha 5, 150 00%°

9 yU a SVP Klicov: Ambulantni oddéleni Praha 5 [online]. Praha [cit. 2020-06-14]. Dostupné z:
https://www.klicov.cz/stredisko-vychovne-pece-klicov/ambulantni-oddeleni-praha-5-celodenni-oddeleni/
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PRAKTICKA CAST

Pii vybéru metody vyzkumu byla piivodné vybrana kvantitativni metoda dotaznikového
Setfeni, ktera méla byt realizovana na zakladnich $kolach na Praze 5. Vzhledem k pandemické
situaci COVID — 19 v CR a ochrannym opatienim Vlady CR, nemohla byt tato metoda

realizovana. Byla proto zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, konkrétné kazuistiky déti.

Prakticka ¢ast bakalarské prace je zaméfena na konkrétni kazuistiky nezletilych déti. Byly
vypracovany celkem ¢tyfi podrobné kazuistiky zamétené na agresivni klienty OSPOD. Kazda
Z kazuistik je pro ptrehlednost rozdélena do péti samostatnych ¢asti. Kazda z ¢asti popisuje
konkrétni oblast v zivoté ditéte. VSechny kazuistiky byly anonymizovany a jména déti byla

pozménéna.

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace bylo proniknout do problematiky déti, které vykazuji
znamky agresivity. Na konci praktické Casti bakalaiské prace je shrnuti a porovnani vsech

pouzitych kazuistik.
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6 KAZUISTKAC.1
Filip, 13 let

6.1 OSOBNI ANAMNEZA

Filip se narodil jako druhé dit¢ v rodiné. Porod probéhl ve standartnim terminu
a to ve 40. tydnu tehotenstvi. Narodil se jako zdravé dite. Od 8. mésice, kdy byl Filip
naockovan, se jeho vyvoj zacal zpomalovat a od jednoho roku véku nemluvil. Ve 3,5 letech
byl Filipovi diagnostikovan autismus. Od 5 let se u Filipa zacala postupné projevovat

agresivita. Filip je od roku 2017 celodenné umistén v détské psychiatrické 1é¢ebné.
6.2 RODINNA ANAMNEZA

Filip ma jednoho star§iho sourozence, sestru (*2000) a rodi¢e jsou manzelé. Matka

porodila Filipa ve véku 34 let a otci bylo pfi narozeni Filipa 37 let. Otec i matka nemaji zadné

wev

6.3 ZDRAVOTNI STAV

Filip méfi 165 cm, je blond’aty, plné€jSi postavy. Plsobi star§im dojmem. Filip
ma diagnostikovany autismus a stfedni aZz téZkou mentalni retardaci. Po roce a ptl

od diagnostiky autismu se u Filipa zacalo projevovat agresivni chovani.

Filip byl opakované hospitalizovan na détské psychiatrii, kdy jeho pobyty neptesdhly
dobu delsi nez jeden mésic. Na konci roku 2017 se Filipim zdravotni stav velmi zhorsil

a byla nutna celodenni dlouhodoba hospitalizace v détské psychiatrické 1é¢ebné.

Aktudlné Filip uzivéa velké mnozstvi 1€kt — cca 5 rdno, 4 v poledne a 5 vecer. Filipovi
se dela pravidelné rozbor krve za icelem ovéteni funkénosti 1é€by. Chlapec ma problémy,
ze u ngj nekteré léky nezabiraji nebo po urcité dobé prestanou fungovat. Aktualni nastavena
medikace funguje a napomaha ke sniZeni agresivity, kterd diive byla hruba a neptedvidatelna.
Filip vykazuje agresivitu i nyni, ale méné neZ pted rokem, kdy byla velmi €astd. Dle sdéleni

rodich zptsobuji Filipovi leky vedlejsi ucinky — ties rukou.
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Filip je dale sledovan n¢kolika odbornymi Iékafi, protoZze ma vice zdravotnich komplikaci.
Chlapec je sledovan ortopedem, ktery mu piedepisuje specialni obuv, aby mél zpevnénou
nohu. Ve véku 9 let byl Filip operovan z divodu prolongace Achillovych $lach. Je potieba,
aby pravideln¢ nohy rehabilitoval. Aktudln¢ rehabilitace nohou probiha prostfednictvim druhé
osoby, kterd mu s nohama cvi¢i. Rehabilitace probiha cca 5 minut jedenkrat denn€. Denni
frekvence rehabilitaci se odviji od Filipovy aktudlni spoluprace. Casto se stava, e chlapec

cviCeni slovné odmita, nebo je agresivni.

Filip je dale v péci sexuologa. Jedenkrat za 14 dni je mu aplikovana injekce na sniZeni
testosteronu. Hlavnim divodem této 1écby je, ze Filip je velmi sexudlné aktivni, a to vici sobé

1 svému okoli.

Dale je chlapec fadné naockovan. Nevyuziva zadné kompenzacni pomicky, neni potieba

u n¢j dodrzovat néjakou dietu. Filip nemé problémy se spankem, ani usinanim.
6.4 EMOCNI VYVOJ A CHOVANI

Hlavnimi vztahovymi osobami jsou pro Filipa jeho rodice a sestra, kteti za nim pravidelné

------

Chlapec umi projevovat radost. Déale umi fict, kdyz se mu néco nelibi a to tak, Ze fika:
,»hechci, konec*. Na nelibost reaguje neklidem a agresi. Filip zvladne reagovat na jednodussi

1 slozitéj$i pokyny. Rodi¢e se domnivaji, Ze rozumi vSemu.

Filip nema rad velké skupiny, hluk a kifik. Z tohoto diivodu je umistén sdm na pokoji.
Chlapec se diky své diagndze chova agresivné. Pokud utoci na ostatni, tak Utoc¢i prevazné
na oblicej. V afektu uhodi nebo kopne. Jeho agrese je neptfedvidatelna. VesSkeré afekty
se odviji od jeho aktudlniho rozpolozeni a neni znamo, co je spoustéem jeho agresivniho
chovani. Pfi komunikaci s Filipem mu rodi¢e drzi ruce a tim piedchazi tomu, aby se uhodil.
Filip sam rodice vede k tomu, aby mu drzeli ruce. Nékdy také pomaha, kdyz mu rodice daji

pies ruce deku.

Dle informaci od rodiny se predpoklada, ze chlapec s cizimi lidmi mluvit nebude. Pokud
je zapotiebi komunikace Filipa scizim c¢lovékem, tak je idedlni doba odpoledne

po jeho vyspani, cca ve 14 hodin.
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6.5 UCENI A VZDELAVANI

Filip chodil do bézné matetské Skoly a od 4 let prestoupil do specidlni Skolky. Nasledné
dochdzel do zdkladni Skoly specidlni. V této Skole mél Filip problémy s chovanim,
kdy nerespektoval vyucujici, nezapojoval se do vyucovani, byl hluény, a pokud ho n¢kdo

rusil, tak byl agresivni.

Aktualné navstévuje zdkladni Skolu v détské psychiatrické 1é¢ebné, kdy tato Skola predava

zpravy jeho kmenové skole.

Po nastupu do détské psychiatrické 1é¢ebny se Filip ucastnil kolektivni vyuky s dal§imi
détmi. Pocatkem roku 2018 u né&j doslo ke zhorSeni zdravotniho stavu. V kolektivu zacal
byt agresivni na ostatni déti. Poté nebylo pfiblizné mésic mozné, aby mél vyuku. Nasledné
byla vyuka realizovana se sestrou na stanici. Aktudln¢ ma Filip individuédlni vzdélavani
a jeho vzdélavani probiha tak, ze za nim na pokoj dochazi pani ucitelka. Filip diive zvladal
pocty do 3, tridil skladacky a dokézal pracovat s plilenymi obrazky. Aktualné vydrzi Filip
pracovat 10 — 15 minut. Nékdy dokédze zvladnout napodobovani, jindy dava jasn€ najevo,
ze spolupracovat nebude. Délka a realizace vyuky se tedy odviji od jeho aktualniho

zdravotniho stavu.

Filip se v mateifské skole ucil znakovat, ale pii nastupu do specialni Skoly tato vyuka
skoncila. Filip ma svij specificky slovnik, kdy pouZziva echolélie. Rodi¢e maji vypracovany
slovnik, kde je 88 slov. Tento slovnik vzdy piedavaji zafizeni, které s chlapcem pracuje.
V roce 2018 u chlapce doslo ke zhorSeni jeho komunikacnich schopnosti. Aktualné pouziva
slova ,,ano, ne, neci, hotovo, konec a papat“. Filip aktualné¢ rozumi kratkym jednoduchym

vetam.
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7 KAZUISTIKAC.2
Karel, 15 let

7.1 OSOBNI ANAMNEZA

Karel se narodil jako nemanzelské dit€¢ z prvni gravidity matky. Rany psychomotoricky
vyvoj byl v normé. V dobé dospivani se u chlapce zaCaly objevovat vychovné problémy

ve Skole 1 v domécim prostredi.

V roce 2017 byl Karel na zaklad¢ piedbézného opatieni soudu umistén v diagnostickém

ustavu. Téhoz roku byl chlapec pfemistén do détského domova, kde je umistén az doposud.
7.2 RODINNA ANAMNEZA

Karel je jedinac¢ek. Matka chlapce porodila ve véku 33 let. Otci bylo v dobé narozeni

chlapce 62 let. Rodice nebyli sezdani, ani spolu nikdy dlouhodobé nezili. Otec v rodin€ nikdy

v

vztah. Matka chlapce vychovavala spolecné se svou matkou, babickou chlapce.

Matka méla od narozeni vrozenou vadu ruky a na zakladé této vady pobirala ¢astecny

invalidni diichod. Dale m¢la matka problémy s uZivanim alkoholu.

Matka i babic¢ka zemfely Vv 1ét¢ roku 2019 nedlouho po sob&. Po timrti matky se otec vzdal

své rodicovské odpovédnosti a porucnikem chlapce byla jmenovana méstska ¢ast Praha 5.

Rodina je vedena v evidenci OSPOD od roku 2013.

7.3 ZDRAVOTNI STAV

V roce 2013 byla u chlapce provedena pravidelnd kazdoro¢ni prohlidka u praktického
lékafe. Béhem prohlidky byl zhodnocen jeho vyvoj — ploché nohy, vadné drzeni téla, astenie.
Nemocnost u chlapce nelze vyhodnotit, nebot’ matka v ptipadé jeho nemoci Iékate
nenavs$tévovala. Chlapec je od roku 2013 v ambulantni pé¢i psychiatra a psychologa

a je medikovan.
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Od roku 2016 mé Karel diagnostikovanou poruchu autistického spektra — Aspergerav
syndrom. Vzhledem k jeho diagnéze je problematicka jeho socialni interakce a komunikace
s okolim. Chlapec ma neustalé nutkdni k sebeprosazovani, hyperkyneticnosti k okoli
s nutkanim neustale druhé kritizovat. Chlapec nema néhled na své chovani a neni schopen
sebehodnoceni. Korekce svého chovani je schopen jen v omezeném cCasovém useku
a za ptfimého individudlniho vedeni. Od roku 2017 je v ambulantni péci organizace NAUTIS.

Seberegulace chovani i psychické ¢innosti je na urovni vyrazné mladsiho.

V roce 2017 byla chlapci soudné nafizena ochranna 1é¢ba pedopsychiatricka, ambulantni

formou.

U chlapce se dlouhodobé& objevuje sexualné ladéné chovani. V ndvaznosti na toto chovani

je chlapec ambulantné sledovan na sexuologické klinice.

Od roku 2019 nosi chlapec bryle.
7.4 EMOCNI VYVOJ A CHOVANI

Matka byla ve vztahu k synovi vzdy pfehnané izkostna. Dle 1ékaiti se u matky objevoval
extrémné hyperprotektivni ptistup. Matka neméla schopnost nahlizet na jakékoli konflikty

a déni kolem chlapce.

Karel travil veskery cas se svou matkou nebo babi¢kou a nebyl schopny navazovat

kontakty s vrstevniky. Chlapec se nevénoval Zadnym volnoc¢asovym aktivitam.

U chlapce se dlouhodobé projevovalo velmi asocialni chovani, jelikoz nebyl schopny

pifiméteného kontaktu s jinymi osobami, neZ rodinnymi piislusniky.

Kolem devétého roku véku se u chlapce zacalo objevovat agresivni chovani. Toto chovéani
se projevovalo jak ve skolnim prostfedi, tak doma. Chlapec mél $patné vztahy se sousedy,
byl na n¢ casto sprosty a agresivni. Sousedovi opakované poSkodil auto kameny. Dale
sousedovi opakované slovné¢ vyhrozoval a v posledni fadé souseda ohrozoval kovovym

bodcem. Za toto chovani byl nezletily prosetiovan Policii CR.

V soucasné dobé¢ je chovani chlapce ¢astené stabilizovano. Stale vSak na své chovani

nema dostate¢ny nahled. Pokud néco provede, hodnoti celou situaci jako ,,srandicku‘.
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S ptibyvajicim v€kem se u chlapce zacina vice projevovat jeho sexualn¢ ladéné chovani.
7.5 UCENI A VZDELAVANI

Chlapec nikdy nenavs$tévovat matefskou $kolku. V dobé, kdy mél Karel navstévovat
1. a 2. tfidu, zila matka s nezletilym v zahrani¢i, konkrétné¢ v Holandsku. V té dobé
byl vzdélavan formou individualniho studia dle § 38 zdkona ¢. 561/2004 Sb. Dle tohoto
zakona je nutné prezkouseni po dvou letech. PiezkouSeni se uskute¢nilo v ¢ervnu 2013
a ze vSech predméti byl hodnocen vyborn€. Matka zadala teditelku Skoly, aby nezletilému
prodlouzila individudlni studium. Na zacatku Skolniho roku 2013/2014 matce feditelka Skoly
sdélila, Ze s individualnim studiem nesouhlasi. Zaroven se s matkou v ramci jednani fesily
vychovné problémy syna ve Skole. Matka méla tendence vysvétlovat podrobné situace,
za kterych se incident ve Skole stal, i kdyz pii tom osobné¢ nebyla. Také se snazi syna
omlouvat ¢i pfesouvat problém s chovanim na ostatni zaky ve Skole. Karel matce dost ¢asto
popisuje konkrétni situace v jiném svétle, nez se ve Skole staly. Matka jeho vychovné

problémy hodnoti jako ,,klukoviny*.

Chlapec byl na doporuceni skoly vySetien v pedagogicko — psychologické poradné (dale
jen ,,PPP%). V zavéru zpravy z vySetieni se uvadi, Ze nezletily je dobfe intelektové vybavené
dité¢. Jeho obtiZze v pisemném projevu prameni zejména z pomalého tempa psani a horsi
koncentrace pozornosti, chybovost ma specificky charakter. Problematické chovani
nezletilého se jevi jako dusledek pozdniho néstupu Skolni dochazky a nésledné
odpovidajiciho socidlniho za¢lenéni. Déle byla doporucena reedukace psani v PPP a navstéva

vrstevnické skupiny v PPP ¢i SVP.

Ve Skolnim roce 2013/2014 byla Skolou opakované svolavana vychovna komise,
kde se fesilo nevhodné chovani chlapce. Chlapec narusoval opakované vyuc€ovani a ohrozoval
zdravi ostatnich déti. Matka vzdy tyto situace bagatelizovala a naopak argumentovala
tim, ze chlapce ve skole ostatni déti Sikanuji. Ve druhém pololeti skolniho roku 2013/2014

situace ve Skole vygradovala tim, ze chlapec napadl svého spoluzéka.

Ve druhém pololeti Skolniho roku 2013/2014 matka uvedla, Ze s chlapcem odjizdi
do Holandska a pozéadala vedeni zékladni $koly o plnéni povinné Skolni dochazky v zahranici
formou individudlni vyuky, dle §38 zakona ¢. 561/2004 Sb., na zbytek Skolniho roku.

Nasledné si dale pozadala 1 o prodlouzeni individudlni vyuky v zahrani¢i na prvni pololeti
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Skolniho roku 2014/2015. Matka poté pozadala o individualni vzdélavani i ve druhém pololeti
Skolniho roku 2014/2015.

I ve Skolnim roce 2015/2016 bylo ze strany matky zadano o individualni plan pro chlapce.

Ale nasledné bylo zjisténo, ze chlapec do zahranic¢i neodjel a zdrzuje se v misté jeho bydliste.

Od skolniho roku 2016/2017 nezletily zménil zakladni Skolu, ale 1 pfesto jeho vychovné

problémy stale pretrvavaly.

Ve skolnim roce 2016/2017 byl chlapec umistén do diagnostické ustavu pro déti,
kde se 1 dale vzdélaval. Jeho adaptace do Skolniho prostfedi byla problematickd. Chlapec
byl zpocatku vystraSeny z nového kolektivu. Pt¥i komunikaci s ostatnimi détmi prosazoval
pfevazné své zajmy a meél tendence ostatni déti poucovat a moralizovat. Pokud se jednalo
0 komunikaci s dospélymi, taky byl ptehnan¢ slusny. Pfi komunikaci s vrstevniky byl sprosty
a ostatni déti neustdle provokoval. V kolektivu byl neoblibeny a to zejména
pro svou odliSnost spojenou s Aspergerovym syndromem. Ve Skolnim prostfedi chlapec
vystupoval sebevédomé a nemél nahled na své chovani. Jeho pfistup k vyucovani byl velmi

laxni. Musel byt opakované napomindn, aby si ptipravil dané pomicky.

Téhoz roku (2017) byl nezletily pfesunut do détského domova se Skolou, kde dale
pokracuje ve svém zdkladnim vzdélavani. V détském domove je mensi pocet déti ve tiidach
a détem je také k dispozici asistent pedagoga. V zafizeni chlapec zvlada probiranou latku
dobfe.
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8 KAZUISTIKAC.3
Amalie, 17 let

8.1 OSOBNI ANAMNEZA

Divka se narodila jako tfeti dit¢ v rodin€. Porod probéhl v terminu a bez komplikaci.
Amalie se narodila jako zdravé dité. Jeji vyvoj probihal do puberty naprosto v potadku. Okolo
13 roku véku se u Amalie zacalo objevovat zavadové chovani. Nejdiive se zacCala stykat
S partou, kde byly pfevazné starSi déti neZ ona. Okolo 14 roku ve€ku rodie zjistili, Ze divka
pravidelné¢ kouii a konzumuje skamarady alkohol. Rodi¢e stimto chovanim zéasadné
nesouhlasili a na zakladé toho byla navazana spoluprace s OSPOD. Nasledné jeji chovani
gradovalo. Divka v 9. ro¢niku zdkladni Skoly piestala chodit téméf do Skoly a opakované

utikala z domu. Také se u ni zacala objevovat agrese vii€i rodi¢im.

Od roku 2019 je divka na zaklad¢ rozsudku Obvodniho soudu umisténa ve vychovném

ustavu.
8.2 RODINNA ANAMNEZA

Amalie ma dalsi tfi sourozence, dvé sestry a jednoho bratra. Zadny ze sourozenct nikdy
nemé¢l podobné vychovné problémy. Matka byla v raném détstvi umisténa v détském domove,
jelikoZ ji matka porodila ve véku 14 let. Ve véku 10 let byla matka osvojena. Otec pochazi

Z Gplné rodiny. Rodice jsou 25 let manzelé a Ziji ve spole¢né domacnosti.
8.3 ZDRAVOTNI STAV

Amalie nema zadné vyrazné zdravotni problémy. V dobé détstvi divka prodélala bézné

détské nemoci, jako neStovice a chiipka.

Divka od tii let trpi alergii na pyl a je pravideln¢ sledovana na alergologii. Dle doporuceni

1ékate uziva v pylové sezon€ medikaci.

V poslednich tfech letech je divka v ambulantni pé¢i psychologa. K psychiatrovi divka

nedochazi a neuziva zadnou medikaci.
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Divka nema diagnostikovou zadnou poruchu uceni, ani chovéani. Béhem Skolni dochazky

byla opakované vysetfovana v pedagogicko — psychologické poradné.
8.4 EMOCNI VYVOJ A CHOVANI

Divka byla od utlého détstvi vice navazana na otce nez na matku. Amalie si vzdy vice

rozuméla s muZi nez se Zenami.

Chovani divky bylo az do jeji puberty dobré. Rodice respektovala a nepokousela
se prekracovat dané hranice. V puberté se jeji chovani rapidné zhorsilo a Amalie travila vice
casu s kamarady nez srodi¢i. Okolo 13 roku véku zacala divka ptekracovat rodi¢i dana
pravidla. Pfestala mit zajem o své volnocasové aktivity a o kvalitu svého vzdélavani. Rodice
se celou situaci snazili feSit v ramci rodiny, ale ve chvili, kdy na situaci sami nestacili,
tak se obratili na OSPOD. Rodictim bylo doporu¢eno navstivit PPP, psychologa a psychiatra.

Rovnéz byla divka zatazena do ambulantniho programu v SVP.

I pfes tyto opatieni jeji chovani gradovalo. Divka se stykala se zdvadovou partou, kouftila
a opakované ve v€ku 14 let konzumovala alkohol. Na zdklad€ téchto skutecnosti byla
kratkodobé na zadost rodicti hospitalizovana na oddéleni détského detoxu. Po absolvovani

pobytu alkohol jiz nekonzumovala.

V devaté tiid€ zakladni Skoly se u Amalie zacalo objevovat zaskolactvi. Divka opakované
falSovala omluvenky, lhala rodicim i ucitelim o své nepfitomnosti ve Skole. Na zaklad¢
jejiho gradujiciho chovani byla na zadost rodi¢i umisténa na celodennim odd€leni SVP.

Po ukonceni pobytu se divka vratila zpét do péce rodicu.

Po dovrseni 16 roku se u Amalie zacalo objevovat agresivni chovani vaci rodi¢am.
Nejprve divka napadala rodi¢e slovné (nadavky, vyhrozovani a podobné) po cca pul roce
od prvniho vétSiho konfliktu divka napadla fyzicky svou matku. Jeji agresivni chovani bylo
vzdy vice sméfovano na matku nez na otce. Rodice tuto situaci fesili s OSPOD 1 dal§imi
odborniky (psycholog) a v ramci ambulantni péfe SVP byla opakované realizovana rodinna

terapie.

Cela situace vygradovala koncem roku 2019, kdy divka napadla svou matku a zptisobila

ji trzné rany na hlavé. K tomuto napadeni byla sousedy pfivoldna hlidka Policie Ceské
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republiky. Po tomto incidentu byla divka na zdkladé¢ ptedbézného opatieni umisténa

do diagnostického tstavu a nasledné ji byla natizena ustavni vychova.

Déle bylo zjisténo, ze v dobé pied umistétnim do diagnostického ustavu divka

konzumovala navykové latky, konkrétné marihuanu a extazi.

Po umisténi do vychovného ustavu se chovani divky stabilizovalo. Aktualné s rodi¢i opét

navazala vztah a jezdi k nim na pravidelné vikendové propustky.
8.5 UCENI A VZDELAVANI

Amalie od 3 let navstévovala matefskou Skolku. Do prvni tfidy divka nastoupila fadné,

bez odkladu. Do tfidniho kolektivu se zatadila dobfe.

Divka béhem zakladni Skolni dochazky vysttidala dvé zakladni Skoly na Gzemi Prahy,

a to z divodu st€hovani rodiny.

Prospéch i chovani Amalie bylo do 8. ro¢niku zakladni $koly dobré. Divka do 8. tfidy
nem¢la zadné kazeniské opatfeni. V 8. ro¢niku se chovani i prospéch divky rapidné zhorsilo,
béhem tohoto Skolniho roku byla Skolou opakované svoldvana vychovnd komise, které
se Ucastnil 1 kurator pro déti a mladez. Béhem vychovnych komisi se fesilo nevhodné chovani
Amalie, a to naptiklad koufeni v budové Skoly, porusovani Skolniho fadu (falSovani
omluvenek, vulgarni vyjadfovani, drzost viici u€itelskému sboru). Béhem 9. ro¢niku zékladni

Skoly se s rodi¢i a OSPOD ftesilo velké mnozstvi omluvené a neomluvené absence.

Po ukonceni zakladni Skoly divka nastoupila na stfedni odborné ucilisté, obor kuchat
¢iSnik. Tento obor divku zprvu bavil, ale po prvnim pololeti na svou zadost vzdélavani

ukongéila.

Po umisténi do vychovného utstavu Amadlie opét zacala studovat sttednim odborném

ucilisti, obor zahradnické prace.
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9 KAZUISTIKAC. 4
Tomas, 16 let

9.1 OSOBNI ANAMNEZA

Tomas se narodil jako jediné dit€¢ v rodin€. Porod byl velmi komplikovany a Tomas
se narodil pfedcasné ve 33. tydnu téhotenstvi. Po porodu mél problémy s dychénim.

Od détstvi se chlapec potyka s nadvahou.

Tomas do 11 let v€ku vyrastal na malé vesnici, V jeho 11 letech se spolecné s matkou

ptesté¢hovali do Prahy.

Od 12 let se u Tomase zacalo objevovat agresivni chovani a vychovné problémy.
9.2 RODINNA ANAMNEZA

Matka chlapce neni ptivodem z Ceské republiky. Otec je Cech. Rodi¢e byli manzelé 5 let,

pfi¢emzZ po 2 letech manZelstvi se jim narodil jejich jediny syn, Tomas.

V rodin¢ se dlouhodobé objevovalo domaci nasili ze strany otce smérem k matce. Toto
bylo také divodem rozvodu manzelstvi. Po rozvodu matka s otcem utnula veskeré kontakty

a otec vidal svého syna velmi sporadicky. Posledni tfi roky o syna nejevi zadny zajem.

Tomas k otci nema vybudovany vztah, otce vnima jako agresora. K matce ma vztah velmi
blizky, spiSe partnersky. Matka je vic¢i chlapci pfehnané ochranitelskd a neni schopna

realného nahledu na jeho chovani.
9.3 ZDRAVOTNI STAV

Tomas ma od narozeni problémy s dychanim. V raném détstvi mu bylo diagnostikovano
astma, na které uziva pravideln¢ medikaci. Od 6 let trpi chlapec obezitou a na zaklad¢ toho

opakovan¢ absolvoval pobyty v laznich.

Po nastupu chlapce do Skoly se u né pfi vyuce zacal projevovat neklid a Spatnd

soustiedénost. Nasledné¢ byl vySetien détskym psychiatrem a v 7 letech bylo chlapci
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diagnostikovano ADHD. Od této doby je vV ambulantni pé¢i psychiatra. Od 12 let je chlapec

medikovan.

Béhem dospivani se u chlapce objevilo podezieni na autismus, které se vSak nepotvrdilo.

Na sviij vek je chlapec velmi détsky.

Okolo 15. roku se u Tomase objevuje sexualné ladéné chovani (pfedstirani kopulacnich
pohybii, masturbace ve Skole a podobn¢). Na zaklad¢ téchto skutecnosti byl Tomas vySetien
na sexuologické klinice, kde bylo vystupem, ze toto chovani je béznym chovanim

dospivajiciho ditéte.
9.4 EMOCNI VYVOJ A CHOVANI

Chlapec je od détstvi velmi navazan na svou matku a vnima ji jako jediného blizkého
¢lovéka ve svém zivot€. Jejich vztah je spiSe na partnerské bazi, nez na bazi rodice a ditéte.
Sotcem Toma§ zadny bliz§i vztah nema, nemd potfebu otce vyhledavat. Pokud

s nim v minulosti byl v kontaktu, tak jejich spoleéné straveny ¢as vnimal jako ,,nutné zlo*.

Od nastupu na zakladni $kolu se u chlapce objevovaly poruchy pozornosti. S ptibyvajicim

vékem se chlapec zac¢al chovat agresivné.

Béhem spoluprace s OSPOD byl u chlapce pozorovan vyvoj jeho chovani a byly
podnikany kroky ke zmirnéni ¢i napravé jeho zavadového chovani. Chlapec dochazel
do stfediska vychovné péce, k psycholozce, k psychiatricce a spole¢né s matkou dochazeli
na rodinou terapii. Spoluprace s rodinou byla velmi komplikovand, a to hlavné z divodu,
ze matka byla pfehnané ochranitelskd a nechtéla si pfipustit synovo chovani. Opakované
uvadéla, Ze s chlapcem ona Zadné problémy nema, 1 kdyZ byla opakované vidéna pracovniky

Skoly, jak ji chlapec nadavé a nerespektuje ji.

Ve 14 letech byl chlapci soudné natizen dohled proba¢niho tfednika, jelikoz vyhazoval

kieslo z 5 patra panelového domu. Celou véc 3etfila Policie CR.

Vzhledem ke gradujicim vychovnym problémim OSPOD podal navrh na nafizeni tstavni

vychovy, ktery byl nasledn¢€ soudem zamitnut.
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9.5 UCENI A VZDELAVANI

Tomas béhem povinné Skolni dochazky vystiidal tii zakladni Skoly. Hlavnim divodem
castych zmén skol bylo jeho problémové chovani ve skole. Posledni zékladni skolou, kterou
chlapec navstévoval, byla Skola pro déti s poruchami uc¢eni a chovani. Na této Skole chlapec
fungoval 1épe nez v béznych zékladnich Skolach. Vice mu vyhovoval mensi kolektiv déti

a pomalejsi tempo v uceni.

Od prvni tfidy byl chlapec pravidelné vysetfovan v pedagogicko — psychologické poradné.

ve 4. tfidé zakladni Skoly. Toma$ nebyl schopen respektovat dané hranice, mé¢l problémy
se sebeovladanim, velmi casto naruSoval vyuku vykfikovanim, chozenim po tiidé

a vulgarnimi vyrazy vici détem i1 vyucujicim.

V 5. tfidé zékladni Skoly se u chlapce zacala objevovat agresivita vici ostatnim détem.
Zprvu se jedno o ,,poStuchovani* spoluzakii, ale béhem Skolniho roku situace vygradovala

napadenim spoluzéka niizkami.

V 6. tfidé¢ Tomas nastoupil na zékladni Skolu pro déti s poruchami u€eni a chovani. V této
Skole mél k dispozici asistenta, ktery se snaZil eliminovat spoustéce jeho afektivnich stavi.
Do spolupréce s chlapcem se zapojil i etoped Skoly. Na konci Skolniho roku dostal Tomas

zhorSenou zndmku z chovani za opakované poruseni Skolniho fadu.

V 7. tfidé byla opakované Skolou svoldvana vychovnd komise z diivodu nevhodného
chovani TomaSe ve Skole. Matka b&hem téchto komisi svého syna nepiiméfené branila

a informacim o chovani syna nevéfila. V této dobé zapocala spoluprace rodiny s OSPOD.

V 8. tfid¢ se chovani chlapce déale zhorSovalo. Jeho afekty byly castéjsi a stupniovala
se i jejich intenzita. B€hem afekti Tomas hazel vécmi ve tiidé, napadal slovné vyucujici,
napadal fyzicky své spoluzaky, odmital v hodinach pracovat, valel se po zemi a podobné.

V této dobé se jeho problémové chovna zacalo objevovat i doma.

V 9. tfidé se u chlapce zacalo objevovat sexualn¢ ladéné chovani. Tomas opakované
ve Skole predvadél kopulacni pohyby s lavici a masturboval pii hodin€. Za toto chovani

mu byla udélena trojka z chovani. Také se zhorSovala jeho slovni agrese viuc¢i pedagogiim,
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odmital respektovat pokyny vyucujicich, a pokud byl napominan, vyjadioval se velmi
vulgarné vuci vyucujicim velmi vulgarné. Vétsinu ¢asu ve skole spal, a pokud byl probuzen
a nucen K praci v hoding, tak byl agresivni. V tomto Skolnim roce bylo opét jeho chovani
feSeno na vychovnych komisich, matce bylo ze strany OSPOD i skoly doporuceno navazat

velmi tzkou spolupraci s odborniky.
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10 SHRNUTI A VYHODNOCENI KAZUISTIK

Kazda jednotlivda pouzitd kazuistika je specifickda a nelze jednoduse tyto zjiSténé
informace porovnat. Kazdé¢ dité je origindl a je od narozeni ovliviiovano odliSnymi vnéjSimi

faktory a podle toho se také utvaii jeho budouci chovani ve spole¢nosti.

Pokud se budeme tedy vénovat vyhodnoceni jednotlivych kazuistik, tak 1ze fici, Ze v prvni
kazuistice je velmi znatelné, ze chovani chlapce je z velké Casti ovlivnéno jeho lékaiskou
diagn6zou. Vzhledem kjeho rozumové vybavenosti neni dle mého nazoru mozné,
aby své chovani védom¢ ovladal a meénil. Pii svém chovani jedna pudové a neni schopen
reflexe svého chovani zcela ovlivnit. V tomto pfipadé je ziejmé, ze progndza piipadu neni

ptiliS pozitivni a chlapec nebude schopen samostatného Zivota bez pomoci druhych.

V druhé kazuistice je naopak znatelné, ze chlapec své chovani dokadze z vétSi Casti
omléadat a je Casteéné schopen si své jednani uvédomovat. V urcitych chvilich spoluprace
schlapcem je znatelné, Ze chlapec ma na své jednani urCity nahled a jedna tak,
aby mél pozdéji ur€ité vyhody. Velmi Casto své nevhodné chovani bagatelizuje a nevnima
ho jako tak zavazné. V tomto piipadé je prognoza privétiveési. Pokud bude s chlapcem
dostatecné odborné pracovano a bude pod l1ékarskym dohledem, bude v budoucnu schopen

nahledu na své chovani a také samostatného Zivota mimo ustavni zafizeni.

Ve treti kazuistice hraje v chovani divky velkou roli vné&jsi prostiedi, ve kterém se divka
ocitla (parta). Po navazani vztahu se zavadovou partou se jeji chovani rapidné zhorsilo
a dodatecné¢ uvedla, Ze se z vétSi Casti takto chovala, protoze chtéla zapadnout do party
a ,,nékam patrit“. Dle mého ndzoru v jejim agresivnim chovani hraly velkou roli navykové
latky. Po umisténi do vychovného tstavu a abstinenci navykovych latek se jeji chovéani opét
stabilizovalo a jiz vymizelo agresivni chovani. V soufasné dob¢ divka opét navazuje vztah
s rodi¢i a dle mého nazoru je velmi velka Sance, ze by se mohla S pomoci ambulantni 1écby

do své rodiny op¢t vratit.

Ve ctvrté kazuistice se objevuje velmi velka rodinnd zat€z ve vztahu k agresivnimu
chovani. Chlapec byl jiz od tutlého véku pfitomen domacimu nasili a je tedy mozné,
ze toto chovani bude v budoucnu kopirovat. Je zde velmi zfetelny ambivalentni vztah
k matce, kde chlapec do jist¢ miry supluje chybéjici muzsky element v rodiné. Vzhledem

K velmi nizkému nahledu matky na situaci neni velkd Sance na zménu chlapcova chovani.

o1



V tomto piipad¢ je velmi dulezita spoluprace s odborniky, ktefi se matce stale pokouseji
ukazat realny nahled na situaci. Ve vztahu k chlapci je potieba, aby dodrzoval pifedepsanou

medikaci a dochazel ambulantné k odbornikium.
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ZAVER

Tématem bakalafské prace byla agrese a agresivita déti ve Skolnim prostredi
na Praze 5.

Cilem prace bylo nahlédnout do problematiky agresivniho chovéani u déti ve Skolnim
prostiedi. V teoretické Casti bakalaifské prace byla popsana agrese a agresivita jako takova,
jeji formy a etiologie. Dale teoreticka Cast vymezila socialné patologické jevy u déti, zamétila
se na druhy agresivity a jeji projevy, na $kolni prostfedi. V teoretické ¢asti je i popsana mozna
prevence proti agresivnimu chovani a feSeni agresivniho chovani u déti na uzemi Prahy 5.
Z teoretické Casti vyplyva, ze agresivita u déti ve Skolnim prostfedi ma mnoho podob,
jako naptiklad agrese fyzickd ptfimd, kdy dit¢ fyzicky napada ostatni osoby ve Skolnim
prostfedi. Dale se muze jednat o projevy agrese nepifimé, kdy se jednd napftiklad
o pomlouvani ostatnich. Dal$Sim fenoménem dneSni doby, kterému se v teoretické casti
autorka vénuje, je Sikana. Sikana ma téZ mnoho podob a jeji intenzita v poslednich letech
velmi stoupa.

V praktické ¢asti prace bylo vyuzito zjiSténych informaci pouzitych v teoretické Casti
prace. Na zékladné€ toho byly vypracovany ctyfi kazuistiky nezletilych déti s agresivnim
chovanim ve Skolnim prostfedi i mimo Skolni prostfedi. Tyto déti jsou klienty OSPOD
Praha 5, kdy byli zménény jména déti, a kazuistiky byly anonymizovany. Kazuistiky byly
vzdy rozdéleny do péti jednotlivych ¢asti. Kazda z Casti popisuje jednotlivou ¢ast Zivota ditéte
a to osobni anamnézu, rodinnou anamnézu, zdravotni stav ditéte, jeho emocni a vyvoj chovani
a jeho vzdélavani. V zavéru teoretické Casti bakalaiské prace byly kazuistiky porovnany
a vyhodnoceny. Soucasti porovnavani kazuistik je zminéna i prognoza piipadu dle ndzoru
autorky.

Dle nazoru autorky byl cil bakalatské prace splnén, jelikoz byly v praci popsany socialné
patologické jevy a prakticka ¢ast prace poskytla vhled do agresivniho chovani déti ve Skolnim
prostiedi. Z vysledkt praktické casti lze vyvodit zavér, ze kazdé dit€¢ ma odlisné projevy
agresivniho chovani, kter¢é muze byt ovlivnéno jeho zdravotnim stavem, aktudlnim
psychickym rozpolozenim, uzivanim omamnych latek nebo prostfedim ve kterém dité
vyrustd. Déle miizeme fici, Ze s agresivnim chovanim u déti se v nasi spolecnosti budeme

potkavat stale Castéji a je dileZzité, aby toto chovéani nebylo spolecnosti tolerovéano.
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SEZNAM ZKRATEK

z anglického ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder* —

ADHD porucha pozornosti se¢ zvySenou hyperaktivitou
aj. a jiné
apod. a podobn¢
atd. a tak dale
cirka
CCa
. Cislo
¢.
ER Ceska republika
IPOD individudlni plan ochrany ditéte
[\/P individualni vzdélavaci plan
y napiiklad
napf.
odst. odstavec
OSPOD organ socialn¢ — pravni ochrany déti
pism. pismeno
PPP pedagogicko — psychologicka poradna
Sp. sbirka
strana
str.
SVP stiedisko vychovné péce
tzn. to znamena
UMCE urad méstské Casti
VErsus
VS.
ZSPOD zékon o socialn¢ — pravni ochran¢ déti
73 zékladni skola
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