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UVOD

Téma sexuality osob s poruchou vyvoje intelektu patii mezi oblasti, o nichz
se ve spoleCnosti stale hovoii pomérmé malo a Casto s nejistotou ¢i rozpaky. Prestoze
sexualita pfedstavuje pfirozenou a nedilnou soucést lidského Zivota, u osob s poruchou
vyvoje intelektu byva Casto tato oblast dlouhodobé opomijena nebo dokonce potlacovana.
Spole¢nost ma tendenci pohliZet na tyto osoby s pfedsudky, nikoli jako na plnohodnotné
lidské bytosti s vlastnimi emocemi, potfebami a touhou po blizkosti. To mize vést

k mnoha nedorozuménim a k omezovani jejich prav i distojnosti.

Toto téma se v poslednich letech stava stile aktudln€jSim. V souvislosti s rozvojem
inkluzivniho vzdélavani a snahou o zaji$téni rovnosti ptilezitosti se zac¢ina vice hovofit
o potfeb¢ systematické osvéty, vzdélavani a podpory nejen pro samotné osoby s poruchou
vyvoje intelektu, ale také pro jejich rodiny, pedagogy a pecovatele. Zasadni roli zde hraje
1 postoj spolecnosti, ktery miize mit vyrazny dopad na sebepojeti, sebevédomi a kvalitu

Zivota téchto osob.

Cilem bakaléaiské prace je porovnat postoje lidi v obdobi casné, stiedni a pozdni
dospélosti v Kralovéhradeckém kraji vii€i sexualité osob s poruchou vyvoje intelektu
a zjistit, zda a jak se tyto postoje mezi jednotlivymi generacemi li§i. Pozornost
je vénovéna tomu, zda je sexualita vnimana jako pfirozena soucdst Zivota, nebo zda
je stale spojovéna s obavami a stereotypnimi predstavami. Soucasti je také sledovani
toho, jak vefejnost nahlizi na partnersky a rodinny zivot osob s poruchou vyvoje intelektu.
Zaroven se prace zabyva otdzkou potfebnosti sexualni vychovy a jejiho vyznamu.
Vybrané oblasti jsou zkoumany prostfednictvim kvantitativni vyzkumné metody,

konkrétné formou dotaznikového Setteni.

Zvolené téma vychazi z presvédceni, Ze sexualita je zékladni lidskou potiebou, jejiz
respektovani by mélo nalezet vSem lidem bez rozdilu. Pfestoze se této oblasti
v soucCasnosti dostdva vEtsi pozornosti, stale zlistava zatizena fadou piedsudkd. Prace
se proto zabyva také otdzkou, zda se postoje spolecnosti k sexualité osob s poruchou

vyvoje intelektu postupné proménuji smérem k vetsi otevienosti a porozumeéni.

Za vyznamny dokument pro tuto oblast Ize povazovat Doporuceny postup €. 5/2024 pro

praci se sexualitou v socidlnich sluzbach, vydany Ministerstvem prace a socidlnich véci.
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Tento dokument ptedstavuje dilezity podklad pro praci se sexualitou, protoze zdlraziiuje

potiebu bezpecného, individualniho a respektujiciho ptistupu k osobam s postizenim.
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TEORETICKA CAST

1 PORUCHA VYVOJE INTELEKTU

1.1 Definice a klasifikace poruchy vyvoje intelektu

Mezinarodni klasifikace nemoci ptfedstavuje zakladni diagnosticky systém pouzivany
ve zdravotnictvi k jednotnému popisu nemoci a poruch. V Ceské republice
se v soulasnosti stale vyuziva desatd revize MKN-10, kterou spravuje Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky. Na mezindrodni trovni vSak jiz byla MKN-10
nahrazena novou jedenactou revizi MKN-11, kterou Svétova zdravotnickd organizace
uvedla v platnost 1. ledna 2022. Zatimco MKN-10 pracuje s pojmem mentalni retardace,
novéjsi klasifikace MKN-11 pouziva moderngjsi termin porucha vyvoje intelektu, ktery
bude vyuzivany i1 v této bakalaiské praci. Pro ptehlednost je uvedena definice
a klasifikace podle MKN-10 doplnénd o srovnani s pojetim MKN-11 (Svétova
zdravotnicka organizace, 2026; Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2026).

Klasifikace podle MKN-10

Mezinarodni klasifikace nemoci, desata revize, rozliSuje ¢tyfi zakladni stupné mentalni
retardace: lehkou, stfedné tézkou, tézkou a hlubokou. Dale zahrnuje kategorie jina
a nespecifikovand mentalni retardace. Mentalni retardace vzniké v disledku zastaveného
nebo netplného dusevniho vyvoje. Projevuje se snizenim poznavacich, fecovych,
motorickych i socialnich schopnosti, které se rozvijeji v raném détstvi. Uroveti postizeni
se zpravidla ur€uje pomoci standardizovanych inteligen¢nich testd ¢i $kal posuzujicich
socialni adaptaci. Kone¢né stanoveni diagnézy vSak vzdy zavisi na odborném klinickém
posouzeni. Mira intelektového postizeni se miize v Case ménit vlivem stimulace,
vzdélavani a rehabilitace. Diagnostické zavéry by proto mély odpovidat aktudlnimu stavu

jedince a jeho vyvojovym moznostem (UZIS, 2026).
Lehka mentalni retardace (F70)

IQ se pohybuje ptiblizné mezi 50-69, coz odpovida mentalnimu véku 9-12 let. Jedinci

zvladaji zakladni Skolni znalosti a praktické dovednosti, byvaji ¢aste¢né samostatni
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a schopni jednoduchého pracovniho uplatnéni. V prostredi s pfimétenou podporou mohou

vést pomérné samostatny zivot (UZIS CR, 2026).
Stiredné tézka mentalni retardace (F71)

IQ se pohybuje mezi 35-49 (mentalni v€k 6-9 let). Postizeni se projevuje opozdénym
psychickym vyvojem, ale pii cilené vychovné a socidlni podpofe mohou tito jedinci
zvladnout zakladni komunikaci a sebeobsluhu. V dospélosti potiebuji trvalou nebo

&asteénou pomoc pii kazdodennich &innostech (UZIS CR, 2026).
Tézka mentalni retardace (F72)

IQ se obvykle pohybuje v rozmezi 20-34 (mentalni vék 3—6 let). Dochézi k vyraznému
omezeni rozumovych schopnosti i samostatnosti. Osoby zvladaji jen jednoduché formy
komunikace a sebeobsluhy, vét§inou s trvalym dohledem a pomoci druhych (UZIS CR,

2026).
Hluboka mentalni retardace (F73)

IQ byva nizsi nez 20, coz odpovida mentalnimu veéku pod tfi roky. Projevuje se ztratou
samostatnosti, omezenou pohyblivosti a komunikaci. Jedinci vyzaduji nepfetrzitou péci

a podporu ve vech oblastech zivota (UZIS CR, 2026).
Jina mentalni retardace (F78)

Tato diagnéza se pouziva, pokud nelze piesné urcit stupeil postizeni, napiiklad
pfi pfidruzenych smyslovych, télesnych ¢i autistickych poruchach, které ztézuji

hodnoceni intelektovych funkci (UZIS CR, 2026).
Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Pouziva se v piipadech, kdy je pfitomna mentalni retardace, ale chybi dostatek informaci
pro piesné zafazeni. Obvykle jde o dogasné oznaéeni do doplnéni dal3ich vysetteni (UZIS
CR, 2026).

Klasifikace podle MKN-11

Od roku 2022 je na mezinarodni urovni platna jedendcta revize Mezindrodni klasifikace

vvvvvv

intelektudlniho vyvoje (Disorders of Intellectual Development). Tato skupina
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onemocnéni je soucasti kapitoly duSevni, behaviordlni a neurovyvojové poruchy, kody
6A00 az 6A004. Termin porucha vyvoje intelektu piedstavuje skupinu stavli vznikajicich
v obdobi vyvoje ditéte, které se projevuje sniZzenou urovni intelektovych funkci
a omezenim adaptivniho chovani, pfiblizné o dvé a vice smérodatné odchylky pod
primérem populace. Diagnodza se stanovuje na zakladé standardizovanych testt, piipadné

klinického posouzeni, pokud testy nelze vyuzit (WHO, 2026).
6A00.0 Mirna porucha vyvoje intelektu

Projevuje se mirné snizenymi intelektovymi schopnostmi a adaptivnim chovanim. Jedinci
zvladaji zakladni sebeobsluhu, komunikaci a jednoduché pracovni ukoly. Pti podpoie

jsou schopni fungovat samostatnéji a uplatnit se v bézném prostredi (WHO, 2026).
6A00.1 Stiedné téZka porucha vyvoje intelektu

Charakterizuje ji zeteln¢ omezené intelektové fungovani a pomalejsi osvojovani znalosti.
Osoby zvladaji zdkladni praktické Ccinnosti, ale vyzaduji trvalou podporu

pti kazdodennich aktivitaich (WHO, 2026).
6A00.2 Tézka porucha vyvoje intelektu

Projevuje se vyrazné snizenymi kognitivnimi schopnostmi, omezenou komunikaci
a motorikou. Jedinci potiebuji intenzivni péci a pomoc pfi vétsin¢ dennich ukontt (WHO,

2026).
6A00.3 Hluboka porucha vyvoje intelektu

Tento stupeii je spojen s velmi zavaznym postizenim intelektovych i adaptivnich funkci.
Osoby jsou pln¢ zavislé na druhych v oblasti pohybu, komunikace i sebeobsluhy

a vyzaduji celodenni péci (WHO, 2026).
6A00.4 Docasna porucha vyvoje intelektu

Pouziva se, pokud je pfitomno sniZeni intelektového fungovani, ale nelze spolehlive urcit
stupent postizeni. Diagnéza se stanovuje doCasné, zejména u malych déti nebo osob

se zavaznym smyslovym ¢i télesnym postizenim (WHO, 2026).
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1.2 Psychosocialni specifika osob s poruchou vyvoje intelektu

Osoby s poruchou intelektu se lisi od bézné populace nejen v kognitivnich schopnostech,
ale 1 v projevech emoci, socialnim chovani a v porozuméni vztahim. Tyto rozdily
vyplyvaji z kombinace vrozenych faktort, prostfedi, vychovy a tirovné podpory, kterou

jedinec ziskava (Mandzakova, 2013).

V oblasti emoci byva ¢asté zjednodusené nebo intenzivnéjsi prozivani. Jedinci mohou
hiife rozpoznavat vlastni pocity i emoce druhych a obtiznéji je vyjadiuji slovy. Emo¢ni
stabilita se rozviji zejména prostfednictvim jistoty, diveéry a podplrného prostiedi
(Kozdkova, 2022). Nedostatecné porozuméni vlastnim emocim mize vést

k impulzivnimu ¢i naopak uzkostnému chovani (Venglafova & Eisner, 2013).

V oblasti socidlni interakce byva typickd mensi schopnost chapat spolecenské situace
a normy. Jedinci se Casto u¢i vhodnému chovani prostfednictvim napodoby a piimého
vedeni. Pfi dlouhodobé a citlivé podpofe si vSak mohou osvojit zakladni socidlni

dovednosti a vytvaret stabilni vztahy s okolim (Thorova & Jin, 2012).

V oblasti porozuméni vztahlim se casto objevuje zkreslené vnimani partnerskych
a pratelskych vazeb. Osoby s poruchou intelektu mohou mit potize rozliSovat mezi
ptatelstvim a partnerskym vztahem, pfipadné nerozumi principtim souhlasu, vérnosti
¢i intimity. Tyto obtize nevyplyvaji z nedostatku emoci, ale z omezené schopnosti

porozumét slozitym socialnim a kulturnim normam (Krisova & Polackova, 2022).

Potieba blizkosti a lasky je u lidi s poruchou intelektu stejné ptirozend jako u ostatnich.
Jejich citové projevy vSak byvaji okolim né¢kdy povazovany za nevhodné ¢i détskeé,
coz muze vést k pocitiim frustrace, osamélosti nebo k rizikovému chovani (Bittmannova

& Sporclova, 2023).

Ve spolecnosti se Casto objevuje vnimani dospélych lidi s postizenim jako ,,vécnych déti*.
Pokud je ¢lovék s postizenim svym okolim dlouhodobé vniméan jako dité, nema prostor
vyrust v roli dospélého, rozvijet svou identitu ani zdravé chdpat vlastni sexualitu.
Tato infantilizace vyrazné¢ ovliviluje jeho sebeobraz 1 schopnost vstupovat

do rovnocennych vztahi (Petlanova Zychova, 2021).
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2 SEXUALITA A JEJI VYZNAM V ZIVOTE CLOVEKA

2.1 Definice sexuality a jeji vyznam v Zivoté ¢lovéka

Dle World Health Organization (2006) sexualita nepiedstavuje pouze biologickou stranku
Clovéka, ale prostupuje celym jeho Zivotem a ovliviiuje fadu oblasti lidské existence.
Zahrnuje vnimani vlastniho pohlavi, genderovou identitu, sexuélni orientaci, intimitu,
partnerské vztahy, erotiku i reprodukci. Neprojevuje se jen v konkrétnim chovani, ale také
v myslenkach, ptedstavach, postojich, hodnotach, pfanich a zpisobu navazovani vztahi.
Soucasné je utvafena mnoha vzajemné propojenymi vlivy, mezi které patii biologické
pfedpoklady, psychika clovéka, socidlni prostfedi, kulturni normy, ekonomické

podminky, pravni rdmec i historické ¢i ndbozenské souvislosti.

Pro pochopeni vyznamu sexuality v zZivoté cloveka je dillezité vymezit pojem lidskych
potieb, protoze pravé sexualita patii mezi jejich zakladni soucésti. Potieby 1ze chapat jako
soubor bio-psycho-socidlnich faktorti nezbytnych pro Zivot a fungovani clovéka. Vznikaji
jako reakce na urcity nedostatek, ktery vede jedince k jeho uspokojeni. Prestoze jsou
zakladni lidské potieby spolecné viem lidem, jejich naplilovani i prozivani je individudlni
a vpriabehu zivota se méni. Mezi zdkladni lidské potfeby nepatii pouze potieby
biologické, jako je dychani, spanek nebo piijem potravy, ale také potfeba sexuality.
Projevy sexuality jsou ovliviiovany fadou faktort, naptiklad vékem, pohlavim, osobnosti,

vychovou nebo kulturnim prostfedim (Vrublova, 2005).

Sexualita ptfedstavuje jednu ze zdkladnich vlastnosti a potieb ¢loveka, kterd ma jak
biologicky, tak psychologicky a socialni rozmér. Je integralni soucasti lidské osobnosti
a vysledkem dlouhodobého evolu¢niho vyvoje. Sexualita se uskutecniuje ve tfech
vzadjemn¢ propojenych slozkach, konkrétné psychofyziologické, kognitivni
a behaviordlni. Zahrnuje proces sexualni identifikace, orientace i konkrétni projevy
chovanim. Z biologického hlediska je sexualita spojena s reprodukcni funkei, avSak
u ¢lovéka ma i funkci rekreacni, emociondlni a vztahovou. Lidské4 sexualita je trvala
a tvoriva, neni omezena pouze na obdobi rozmnozovani, ale prostupuje cely zivot jedince.
Na rozdil od zvifat je ¢lovek schopen prozivat sexualni uspokojeni i mimo biologické
ucely a davad mu osobni i vztahovy vyznam. Sexualita je Gizce propojena se socidlnim

chovanim, hodnotami a kulturou spole¢nosti, ve které ¢lovek zije. V ramci humanizace
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lidské sexuality se pivodné biologicky pud proménuje v prostiedek intimity, lasky

a citové blizkosti mezi partnery (Buresova, 2017).

Podminky ovliviiujici sexualitu osob s poruchou vyvoje intelektu

Sexualitu osob s poruchou vyvoje intelektu vyrazné ovliviiuje primarni postizeni, které
zasahuje do oblasti prozivani, chovani i porozuméni socidlnim a moralnim norméam.
Sekundarni a socialni faktory pak ¢asto vedou k omezeni nebo nevhodnému hodnoceni
jejich sexuality okolim. Na podobu sexualniho chovani maji vliv vnéj$i a vnitini
podminky. Mezi vnéjsi determinanty patii pfedevSim absence systematické sexudlni
vychovy, nizkd informovanost rodi¢ii i pracovniki a nedostatek pozitivnich vzort
partnerského chovani. Lidé s poruchou vyvoje intelektu ¢asto nemaji ptirozenou moznost
pozorovat a osvojit si vhodné modely vztahového Zivota. Institucionalni prostiedi navic
omezuje prilezitosti k navazovani intimnich vztahti a posiluje socidlni izolaci.
K problému piispiva i piehnana kontrola a bagatelizace potieb klientli, které vedou
k frustraci a nevhodnym projevim sexuality. K vnitfnim determinantim patii
subnormalni inteligence a omezené kognitivni schopnosti, které ovliviiuji porozuméni
hranicim, pravidlim i disledkim sexualniho chovani. Typické jsou projevy emocni
nezralosti, nedostatku zkuSenosti a slabé sebekontroly. Sexualita mize byt impulzivni,
primitivni nebo fixovand na pecujici osoby, coz souvisi s jejich potfebou jistoty
a zavislosti. Soucasti téchto vnitinich vlivi je i neselektivnost ve vybéru partnera a mista.
V dtsledku snizenych mentélnich schopnosti miize jedinec nerozpoznat vhodnost
partnera ¢i okolnosti, nerespektuje hranice druhych a nechape spolecenska tabu sexuality.
Mize proto vyzadovat pohlavni styk bez ohledu na postoj druhé osoby nebo vykazovat
sexudalni chovani na nevhodnych mistech, naptiklad formou obnazovani ¢i masturbace
na vefejnosti (Mandzakova, 2013). Z mého pohledu je klicové pochopeni a dodrzovani

socialnich a zdkonnych norem.

2.2 Vyvoj sexuality od détstvi po dospélost

Sexualita se rozviji od raného détstvi a prochazi riznymi vyvojovymi etapami, které
odpovidaji zranim téla, psychiky i socidlniho vnimani. Jiz v obdobi 0—4 let dité objevuje
své teélo, projevuje zajem o rozdily mezi pohlavimi a vnima télesny kontakt
jako pfirozenou soucast blizkosti. Typickym projevem je zvédavost, hra na ,,maminku
a tatinka“ nebo dotykani se vlastnich genitalii bez sexudlniho vyznamu. V obdobi 5-9 let

dit¢ ziskava vetsi pojem o soukromi a télesnych hranicich, masturbace se objevuje
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s védomim soukromi a sexualni chovéni je doprovazeno zvédavosti, nikoli erotickym
zamérem. V piedpubertalnim a ran€ pubertalnim obdobi (10—13 let) se objevuje potieba
vétsiho soukromi, zdjem o opacné pohlavi a vyhledavani informaci o sexualité. V tomto
véku se rozviji i prvni projevy ndklonnosti, napt. libani, objimani ¢i dotykani s vrstevniky.
V obdobi adolescence (1418 let) sexualita nabyva vyrazné vztahového a citového
rozméru. Mladi lidé prozivaji prvni partnerské vztahy, rozvijeji sexudlni identitu a uci
se odpovédnému chovani. Vedle pfirozené¢ho vyvoje se mohou objevit projevy, které
vyzaduji zvySenou pozornost nebo odborné posouzeni. Mezi neobvyklé chovani patii
napf. natlak na jiné déti, sexudlni hry s vyraznym veékovym rozdilem, opakované
odhalovani, sledovani nahych osob, nebo ¢asté dotykani se druhych bez jejich souhlasu.
Pokud dité¢ projevuje zvlastni chovani, jako je néasilnd masturbace, sexualn¢ vyhruzné
jednani, znaky zneuzivani nebo vytvaieni pornografickych materiald, je nutné vyhledat
odbornou pomoc, protoze muze jit o dusledek traumatu ¢i nevhodného vlivu okoli.
Porozuméni vyvojovym projeviim détské sexuality umoziuje rozlisit pfirozené chovani
od rizikového a zaroven poskytuje prostor pro prevenci, ochranu ditéte a otevienou

vychovu k respektu a bezpe¢nym mezilidskym vztahtim (Kalocova, n.d.).

Haroian (2000, jak uvadi Thorova & Jin, 2012) rozliSuje ¢tyfi vyvojova obdobi, v nichz

se méni vyznam téla a sexuality.

1. Od narozeni do 6 let — télesnost je hlavnim zdrojem prozivéani, dit€ spontanné
projevuje zveédavost, vzruSeni i radost z téla, dokud neni nauceno své projevy

potlacovat.

2. Pfiblizn¢ 612 let — zpomaluje se télesny rust, dité¢ zvlada motoriku a pozornost
se presouva k poznavani a mysleni. Touha po télesném potéSeni pretrvava, ale dité
je diskrétnéjsi a citlivéjsi, vice si hlidd soukromi.

3. Pubescence (cca 13—15 let) — hormonalni zmény vedou k opétovnému zvyseni

télesného uvédomeni, riistu a sexualniho z4jmu. Sexualita se stdvd vyrazné&jsim

tématem, Casto spojenym s impulzivitou a rizikovym chovanim.

4. Stfedni a pozdni adolescence (cca 16 +) — vyvoj téla se stabilizuje, hormonalni

hladiny se vyrovnavaji a sexualita se stava soucasti partnerskych vztaht.
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Haroianovo ¢lenéni tak dopliiuje vyvojové pfistupy o pohled na to, jak se méni télesné

prozivani a vnimani sebe sama, coz je pro porozumeéni dospivajicimu ¢loveku zésadni.

Freudovo psychosexuilni rozdéleni vyvoje osobnosti

Sigmund Freud (1856-1939) piedstavil teorii, podle niz se lidska osobnost vyviji
prostfednictvim péti po sobé jdoucich psychosexualnich stadii. Kazdé z nich
je charakterizovano tim, Ze se zdroj libida (tedy psychické energie sexualniho pudu)
soustfedi na jinou &ast t&la, tzv. erotogenni zénu. Usp&iné zvladnuti jednotlivych fazi
vede ke zdravému osobnostnimu vyvoji, zatimco fixace (setrvani na urcitém stadiu
v dtsledku konfliktu nebo frustrace) mize v dospélosti zptisobovat specifické projevy
chovani nebo poruchy osobnosti. Prvnim obdobim je oralni stadium (0-1 rok), kdy dité
proziva uspokojeni prostiednictvim tUst, sanim a krmenim. Vznika zékladni divéra
v pecujici osobu i1 v okolni svét. Na néj navazuje analni stadium (1-3 roky), v némz
se pozornost presouva k ovladani vymésovani. Dité ziskava pocit kontroly a autonomie.
Nadmérné ¢i nedostate¢né pozadavky okoli mohou pozdéji vést bud k rigidité
a prehnanému potadku, nebo k impulzivité a neukdznénosti. Ve falickém stadiu (36 let)
se dit¢ zacind zajimat o své télo a vnima rozdily mezi pohlavimi. Freud tento vyvoj
spojoval s tzv. Oidipovym a Elektfinym komplexem, jejichZz piekondni napomdha
identifikaci s rodicem stejného pohlavi a rozvoji genderové identity. Latentni stadium
(612 let) je obdobim klidu, kdy sexualita ustupuje do pozadi a dité¢ zaméfuje energii
na uceni, pratelstvi a socializaci. Posledni je genitalni stadium, které zacina s pubertou.
Sexualita zde nabyva zralé podoby a spojuje se s potiebou citové blizkosti, intimity
a partnerského vztahu. Uspé$né zvladnuti této faze vede k vyzralé osobnosti schopné

empatie, lasky a odpovédnosti (McLeod, 2024).

Freudova teorie predstavuje zékladni kdmen v pojeti vyvoje lidské sexuality. Jeji pfinos
spociva ve zdlraznéni toho, Ze sexualita je pfitomna jiz od narozeni a postupné

se proméiuje s vyvojem osobnosti.
2.3 Partnerstvi a vztahy

Mezilidské vztahy ptedstavuji klicovy prvek pro $tastny a naplnény Zzivot kazdého
¢lovéka. U osob s poruchou vyvoje intelektu maji vztahy jesté¢ vyznamnéjsi roli, nebot’
umoznuji rozvijet socidlni dovednosti, pocit soundlezitosti a sebeucty. Duveérné a funkéni

vztahy s rodinou, sourozenci, ptateli, partnery a dal§imi blizkymi osobami napomaéhaji
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jedinci zaclenovat se do spolecnosti, realizovat svlj potencidl a zvladat slozité zivotni
situace. Podpora zdravych vztahti u osob s poruchou vyvoje intelektu vyzaduje aktivni
vedeni a vytvareni podminek, které umozni navazovat nové kontakty i udrzovat jiz
existujici vazby. Lidé s poruchou vyvoje intelektu byvaji zraniteln€js$i a mohou mit obtize
s rozpoznanim nebezpecnych vztahovych situaci. Uzavirani se do bezpe¢i rodiny
¢i socidlnich sluzeb miize vést k socidlni izolaci a ztraté ptilezitosti k osobnimu ristu.
Proto je dulezité, aby podpora vztahli smétfovala nejen k ochrané, ale také k posilovani
samostatnosti a k rozSifovani socidlni sité. Zakladnimi oblastmi podpory jsou vztahy
rodinné, pratelské a partnerské, které predstavuji oporu pro rozvoj dal§ich socidlnich
kontaktli. Rodice, sourozenci, ptatelé i partnefi pfispivaji k napliiovani rtiznych potieb,
jako je laska, diivéra, emocionalni opora, moznost sdileni zajmu i zkuSenosti a prostor
pro seberealizaci. Kazdy typ vztahu ma specifickou funkci. Rodi¢e formuji zdkladni
modely vztahli a zajiStuji bezpeci. Sourozenci zprostfedkovavaji vrstevnicky pohled.
Pratelé¢ podporuji samostatnost a spoleenské zaclenéni a partnefi umoziluji rozvijet
intimitu a sexualitu. Cilem neni chranit osobu s poruchou vyvoje intelektu pted veskerymi
riziky, ale poskytnout ji dostate¢né dovednosti a podporu, aby se dokdzala ve vztazich
orientovat, navazovat je, udrzovat a v ptipad¢ potfeby i bezpe¢né ukoncovat. Podpora
vztaht je tak zasadnim prvkem socidlni inkluze a kvality Zivota lidi s poruchou vyvoje

intelektu (Blazkova et al.,2020).

Dlouhodobé partnerstvi navic predpoklada schopnost spoluprace, komunikace a zvladani
kazdodennich situaci. Osoby s poruchou vyvoje intelektu proto mohou v této oblasti
potfebovat urcitou podporu, napiiklad pii orientaci v partnerské roli, feSeni konflikti
nebo planovani spole¢ného Zzivota. Tato podpora by vSak neméla nahrazovat jejich
rozhodovéani ani urCovat, jak ma partnersky vztah vypadat. Kazdy ¢lovék ma pravo
vytvaret vztahy podle svych moznosti, potieb a piedstav, pfiCemz vyznam partnerstvi
muze byt pro kazdého odlisny. Pro nékoho miize znamenat piedevsim blizkost a sdileni
volného ¢asu a pro jiného spolecné souziti. U osob s poruchou vyvoje intelektu v§ak miize
prilezitosti k seznamovani. Pravé proto vznikaji organizace, které se snazi tuto potiebu
podporovat prostfednictvim spolecenskych akci, pobytii nebo seznamovacich aktivit

(Kozékova et al., 2022).
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3 SPOLECENSKY PRISTUP K SEXUALITE LIDI S PORUCHOU
VYVOJE INTELEKTU

3.1 Myty a stereotypy o sexualité lidi s poruchou vyvoje intelektu

Sexualita 1idi s poruchou vyvoje intelektu je stidle obklopena mnoha tabu, stereotypy
a mylnymi predstavami. Tyto spolecenské myty ovliviluji, jak vefejnost vnima sexualitu
a partnersky zivot osob s postizenim. Pfedsudky vychézeji z hluboce zakotenénych
spoleCenskych norem a hodnot, které ¢asto stavi sexualitu do uzkého rdmce ,,normality*
a idealizovaného obrazu téla. Myty byvaji posilovany médii, pornografickym primyslem
i tlakem na vykon, atraktivitu a mladi. Vysledkem je zkreslené vnimani sexuality jako
vysady zdravych jedincti a piehlizeni pifirozenych potieb lidi s postizenim. Takové
postoje vytvareji bariéry, které brani otevienému dialogu a ¢asto vedou k potlacovani
intimity i1 sebeurceni téchto osob. Ve spolecnosti i v oblasti socidlnich sluzeb se proto
stale setkdvame s obavami, nepochopenim a snahou sexualitu lidi s postiZenim regulovat
nebo prehlizet. Oteviena a respektujici komunikace o téchto tématech je nezbytnym
krokem k odbourani stereotypli a k uznani sexuality jako pfirozené soucasti lidského

zivota (Drabek, 2013).

Nasledujici ¢ast se proto vénuje prehledu nejrozsifenéjSich mytd, jez ovliviiuji vnimani

sexuality osob s poruchou vyvoje intelektu.

,L1dé s mentalnim postizenim nejsou schopni mit vztah” (Venglafova & Eisner, 2013,

s. 125).

Lidé s poruchou vyvoje intelektu jsou schopni vytvaret a udrzovat partnerské i pratelské
vztahy, pokud maji dostatecné socialni dovednosti a podporu okoli. Schopnost navazovat
vztahy neni ddna samotnym postiZzenim, ale spiSe mirou pfilezitosti, socidlni izolaci
a pristupem spolecnosti. Mnoho lidi s poruchou vyvoje intelektu ma partnerské vztahy,
které napliuji jejich citové i socidlni potieby, pfestoze mohou celit piekazkam ze strany

rodiny ¢i spolecnosti.

,L.1dé s mentalnim postizenim jsou asexualni” (Venglarova & Eisner, 2013, s. 119).
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Sexualita je pfirozenou soucasti osobnosti i u této skupiny lidi. Pouze malé procento osob
s poruchou vyvoje intelektu je skuteéné asexudlnich, a to ve stejné mite jako v bézné
populaci. Vétsina ma potiebu lasky, doteku, intimity a partnerského vztahu, ktera

se projevuje zpusobem odpovidajicim jejich mentédlni a emoc¢ni vyspélosti.

,Problémy se sexudlnim chovanim je tfeba zvladnout 1éky” (Venglafova & Eisner, 2013,

s. 120).

Farmakoterapie by neméla byt prvni volbou pfti feSeni problémového sexualniho chovani.
Zakladnim pftistupem je nacvik vhodného a spolecensky pftijatelného chovani, ptipadné
uprava prostfedi a poskytovani podpory. Léky se pouzivaji pouze v piipadech, kdy
je chovani dlouhodobé nezvladatelné nebo ohrozujici pro okoli i samotného clovéka.
V této souvislosti je tfeba upozornit na pouzivani 1¢éku Androcur, jehoZ problematika
je vice rozpracovana v kapitole Organizace a programy zaméfujici se na sexudlni

vychovu u osob s poruchou vyvoje intelektu, protoze v praxi byva ¢asto nasazovan

nevhodné ¢i nad ramec zdkonnych indikaci.

,Clovek s postizenim, ktery je napi. na urovni Ctyfletého ditéte, nema zadné sexudlni

potieby, ty pfece nalezi az dospélym” (Venglatfova & Eisner, 2013, s. 121).

Sexualni a vztahové potieby jsou piirozené pro vSechny lidi bez ohledu na Groven vyvoje
intelektu. I clovék s téz§im postizenim proziva touhu po blizkosti, doteku
a lasce. T¢lo dospiva béznym zpisobem a biologické potieby zlstavaji zachovany, 1 kdyz
urovenn chdpani mize odpovidat niz§imu veéku. Pokud okoli jedince trvale vnima

jako dit&, brani tim rozvoji jeho identity a moznosti naplnit zékladni lidské potieby.

,» VEétsina lidi s mentalnim postizenim je sexudlni deviantni” (Venglafovéa & Eisner, 2013,

s. 122).

Odchylky v chovani se objevuji spiSe v disledku nepochopeni pravidel, nedostatku
informaci nebo absence moznosti naplnit své potieby piimétenym zplsobem. Pokud
ma Clovék s postizenim vhodné podminky, podporu a respektujici ptistup, jeho projevy

sexuality jsou zcela prirozené a spolecensky pftijatelné.

,L1dé s mentalnim postizenim nesmé&ji mit sex ani déti” (Venglafova & Eisner, 2013,

s. 126).
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Neexistuje zadny zdkon ani nafizeni, které by lidem s poruchou vyvoje intelektu
zakazovalo sexudlni Zivot nebo rodicovstvi. Tito lidé mohou vést plnohodnotny intimni
zivot a mnozi z nich jsou schopni odpovédné rozhodovat i o rodicovstvi. Stejné¢ jako
u ostatni populace zavisi vSe na jejich informovanosti, zodpovédnosti a podminkach,

ey

v nichz ziji.

,»Sexualni vychova vede k pfed¢asnému sexudlnimu zajmu” (Mandzakova, 2013, str. 38).

Sexudlni vychova ptisobi jako prevence negativnich dlsledkl plynoucich z nedostatku

informaci.

,Jsou jako déti a jsou zavisli” (Mandzakova, 2013, str. 38).

Predstava, ze lidé s poruchou vyvoje intelektu ziistavaji ,,véénymi détmi®, je mylna
a zjednodusSujici. Tito lidé prozivaji vztahy, lasku i sexualitu stejné jako ostatni, a jejich
zavislost na okoli neznamena absenci dospélosti. Tento stereotyp popird jejich
individualitu a lidskost, protoZe sexualita je pfirozenou soucasti zivota kazdého ¢lovéka,

véetné osob s postizenim.

Dal§im vyraznym stereotypem, ktery ovlivituje pohled na sexualitu lidi s poruchou vyvoje
intelektu je infantilizace. Ta se projevuje tim, ze je dospély ¢lovek stavén do role ditéte
napiiklad tim, Ze na né& pracovnici ¢i pecujici mluvi zdrobnélinami, tykaji mu bez
domluvy nebo mu nabizeji aktivity a oble¢eni neodpovidajici jeho v€ku. Takovy ptistup
snizuje vnimani vlastni dospélosti, podkopava sebetctu a komplikuje rozvoj identity.
Infantilizace zaroven ovliviluje, jak jedinec chape vztahy, intimitu a vlastni sexualitu.
Pokud je dlouhodobé veden k tomu, ze je ,,maly“ nebo ,nezraly”, mize mit potize
pfijmout svoji dospé€lou roli, vymezovat hranice ¢i navazovat partnerské vztahy. Tento
stereotyp tak posiluje predstavu ,,véénych déti, kterd prostupuje fadu mytl o sexualité
osob s postizenim a omezuje jejich rovnocenné postaveni ve spoleCnosti.
Deatraktivizace predstavuje dal$i nezddouci stereotyp, kdy jsou lidé s postizenim
vnimani jako ,,neatraktivni®, a tedy jako mimo oblast sexuality ¢i partnerskych vztahi.
Tento pfistup se objevuje jak v rodinach, tak v socidlnich sluzbach. Lidé casto
predpokladaji, Ze ¢lovek s postizenim nema o sviij vzhled zajem, neni atraktivni, a proto
si mysli, Ze neni nutné, aby se vzhledem jakkoli zabyval. V praxi se to projevuje i tim,

ze 1idé s postizenim nemayji pfistup k zrcadlim, nemohou si sami volit obleceni, nebo jim
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jsou nabizeny odévy neodpovidajici jejich veku. Takové zachézeni podkopava jejich
télesnou identitu a posiluje spolecenské predstavy, ze sexualita se jich netyka. Ptitom
moznost zkoumat svij vzhled, pecovat o n¢j a hledat vlastni styl je pfirozenou soucasti
dospélosti a osobniho rozvoje. Podpora v této oblasti je proto zésadni pro sebevédomi,
vnimani vlastni hodnoty i1 schopnost vstupovat do rovnocennych vztahti (Ministerstvo

prace a socialnich véci, 2024).

Tyto myty se v praxi postupné proméiuji ve stereotypy, které dlouhodobé ovliviiuji
zpusob, jakym je sexualita osob s poruchou vyvoje intelektu vnimana a jak je s nimi
v této oblasti zachdzeno. Zatimco myty predstavuji zjednoduSend a Casto nepravdiva
presvédceni, stereotypy se promitaji do kazdodenni komunikace, pfistupii pecujicich

1 institucionalni praxe (Venglafova & Eisner, 2013).
3.2 Patologizace sexuality a sméSovani s parafiliemi

Ve spolecnosti ¢asto panuje tendence vnimat sexualitu osob s poruchou vyvoje intelektu
jako nevhodnou nebo dokonce problémovou aktivitu. Organizace Diakonie CCE v ramci
projektu Spole¢né ve sprSe upozoriiuje na to, ze lidé s poruchou vyvoje intelektu
prochdzeji vyvojové obdobim, v némz narlstd zajem o partnersky Zivot, a Ze jejich
projevy télesné blizkosti ¢i masturbace nejsou automaticky symptomem poruchy.
Reenim neni zakaz & represe, ale vytvofeni srozumitelnych pravidel, edukace
a poskytnuti prostoru pro nacvik vhodného chovani. Piikladem je jmenovani intimnich
divérniki ve sluzbach, vizualni vzdélavaci pomtcky a podpora klientd i rodin

v rozliSovani béznych projevil intimity od nevhodného chovani (Stulikova, 2025).

Ve spolecnosti ¢asto dochdzi ke sméSovani sexuality osob s poruchou vyvoje intelektu
s parafiliemi, pfestoze se jednd o kvalitativné odlisSné oblasti sexuality. Parafilie
predstavuji specifickou sexualni motivaci, pii niz je sexualni vzruseni vadzano
na neobvyklé podnéty, objekty ¢i situace. Tyto sexudlni preference se samy o sobé
nevyznacuji patologicnosti a automaticky neznamenaji nebezpeci ani porusovani zakona.
Mnoho lidi s parafilni preferenci Zije plnohodnotny Zivot a své fantazie nikdy neptetavi
do chovani, které by naruSovalo hranice druhych. Rizikovym se stava az jednani, které
je nekontrolované nebo muze vést k ublizeni sobé ¢i okoli, a v takovych piipadech
je na mist¢ odbornd pomoc zaméfend na zvladani impulzi a bezpecné zachazeni

se sexualitou (Narodni ustav dusevniho zdravi, 2026).
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Naopak u lidi s poruchou vyvoje intelektu se nevhodné sexudlni projevy objevuji ¢asto
ze zcela jinych divodd, a to nejcastéji kvili nedostatku informaci o intimnich zénach,
o vhodném a nevhodném dotykani, o tom, co patii do soukromi, nebo kde mohou
bezpecné prozivat své sexualni napéti. Pokud clovek nevi, kam se smi sahat, jak vyfesit
sexudlni potfebu, co je spoleCensky pfijatelné a co ma zistat v soukromi, muize
se uchylovat k chovani, které okoli vnima jako problematické (napt. vetejna masturbace,
obnazovani ¢i spontdnni doteky druhych). V téchto piipadech nejde o uchylku
ani parafilii, ale o reakci na frustraci, nedostatek podpory a neznalost pravidel. Reseni
proto spoc¢iva v kvalitni sexudlni vychové, nacviku hranic, poskytovani bezpecného

prostoru a jasném vysvétlovani, co je vhodné, kde a za jakych okolnosti (Houdek, 2017).
3.3 Bariéry rovnosti a zaclenéni v oblasti sexuality

V oblasti sexuality lidi s poruchou vyvoje intelektu ptetrvava v ceském prostiedi fada
prekazek, které mohou omezovat jejich moznost napliiovat intimni a vztahové potieby
zpusobem odpovidajicim jejich praviim a duastojnosti. Tyto bariéry vznikaji predevsim
z nastaveni socialnich sluzeb, spolecenskych o¢ekavani, kulturnich norem a také z toho,
jak okoli rozumi sexualité osob s postizenim. Nedusledna podpora, nejasna pravidla
i pretrvavajici obavy mohou vést k situacim, kdy je sexualita spiSe potlacovana nez
bezpecné provazena. Cilem této kapitoly je ukazat, jak tyto systémové a vztahové faktory
ovliviiuji rovnost, seberealizaci a kazdodenni zivot lidi s postizenim, a pro¢ je jejich

reflektovani klicové pro rozvoj moderni, respektujici a inkluzivni praxe (MPSV, 2024).

1. Nedostatek soukromi a intimniho prostoru v pobytovych sluzbach

V mnoha pobytovych sluzbach stale chybi prostfedi, které¢ by klientim umoziovalo
naplnovat zakladni pravo na soukromi. Lidé ziji ve vicelizkovych pokojich, sdileji
prostory bez moznosti neruSeného ¢asu a nemaji kontrolu nad tim, kdo do jejich pokoje
vstupuje. Tato absence intimniho prostoru zvySuje riziko nespravné vnimaného chovani,
brani bezpe¢nému rozvoji sexuality a zt¢Zuje napliiovani partnerskych potieb. Nedostatek
soukromi vede také k tomu, ze projevy sexuality jsou odsouvany do spole¢nych prostor,

kde jsou nasledn¢ povazovany za nevhodné ¢i problémové, ¢asto nikoli z diivodu timyslu,

ale kvtli zcela chybé&jicim podminkdm pro diskrétnost (MPSV, 2024).

2. Nedostatecnd sexudlni vychova v rodinach i socialnich sluzbach
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Sexudlni vychova by idealné¢ méla probihat od raného détstvi, pfednostné v rodiné
a nasledn¢ ve Skole. U mnoha rodin déti s postizenim vSak téma sexuality zistdva
neuchopené. Rodice se obavaji, nevedi, jak jej otevfit, nebo se domnivaji, ze déti kvali
postizeni nedospivaji ve vSech oblastech. Mnohdy chybi teoretické informace, praktické
navody i jistota, jak ditéti vysvétlit pravidla intimity, hygieny, masturbaci ¢i ochranu pred
zneuzitim. Stejné tak pracovnici pobytovych sluzeb mnohdy nemaji dostatecné znalosti,
jak s klienty o sexualité mluvit, nastavuji pfili§ ptisné ¢i naopak zZadné hranice a Casto
reaguji pouze az na vznikly problém. Absence systematické, srozumitelné a pravidelné
sexudlni osvéty tak predstavuje jednu z nejvétsich bariér bezpec¢ného sexudlniho vyvoje

(Stérbova, 2025).

3. Neadekvatni medikace jako prostfedek kontroly sexudlniho chovéni

V praxi stale dochazi k uzivani psychofarmak nebo hormonalnich 1¢kt nikoli na zékladé
medicinské indikace, ale za Gc¢elem tlumeni projevi sexuality klienta. Tento postup ma
v CR historické koteny a v nékterych sluzbach pietrvava jako snadné fesent, piestoze jde
o vysoce rizikovy a neeticky zasah. Medikace Casto neodpovidd diagnéze, potlacuje
pfirozené projevy sexuality, prohlubuje frustraci, miize vyvolavat agresivitu ¢i rezignaci
a naruSuje integritu ¢lovéka, jeho télesné vnimani i psychické zdravi. Vede také k tomu,
ze klient ztrdci moznost ucit se pracovat se svymi potfebami pfirozenym zplusobem

(MPSV, 2024).
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4 PRAVNI A ETICKE ASPEKTY

4.1 Lidska prava a pravo na sexualitu

Sexualita, intimita a partnerské vztahy jsou nedilnou soucasti lidského Zivota a identity.
Pravo na jeji svobodné a bezpecné prozivani vychdzi z principi lidské diistojnosti,
autonomie a rovnosti, které jsou zakotveny v zékladnich lidskopravnich dokumentech
platnych v Ceské republice i na mezinarodni urovni. Tyto dokumenty potvrzuji,
ze sexualita je legitimni soucasti lidského byti a Ze lidé s poruchou vyvoje intelektu maji
stejnd prava jako ostatni. Nasledujici ¢ast predstavuje tfi kli¢ové dokumenty, které
vytvareji pravni a hodnotovy ramec pro respektujici praci se sexualitou osob

se zdravotnim postizenim.

Listina zakladnich prav a svobod

Listina zdaraziiuje rovnost a nedotknutelnost lidské diistojnosti. Jiz v ivodnim ¢lanku

uvadi, ze:

,,L.1dé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody jsou
nezadatelné, nezcizitelné, nepromlcitelné a nezrusitelné™ (Usneseni €. 2/1993 Sb., 1993,

&L 1)

Dtlezitym prvkem v kontextu sexuality a vztahl je také pravo na soukromi a osobni

integritu. Listina proto stanovuje:

,,Kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidské dastojnost, osobni Cest, dobra povést

a chranéno jeho jméno* (Usneseni ¢. 2/1993 Sb., 1993, ¢l. 10, odst. 1).
A dale:

»Kazdy ma pravo na ochranu pfed neoprdvnénym zasahovanim do soukromého

a rodinného Zivota“ (Usneseni ¢. 2/1993 Sb., 1993, ¢l. 10, odst. 2).

Prestoze Listina sexualitu explicitné neupravuje, poskytuje ji nepfimou ochranu

prostiednictvim préva na lidskou diistojnost, soukromi a osobni integritu.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZzenim
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Umluva OSN zdiraziiuje, ze osoby se zdravotnim postizenim maji stejnd prava jako

ostatni lid¢, v€etné prav tykajicich se rodiny, vztaht, sexuality a zdravi.

Sdéleni €. 10/2010 Sb. m. s. (2010) v ¢lanku 25, pismeni a) definuje ndrok na zdravotni

péci nasledovne:

Staty, které jsou smluvni stranou této imluvy, uznavaji, Ze osoby se zdravotnim postizenim maji pravo na
dosazeni nejvyse mozné urovné zdravi bez diskriminace na zaklad¢ zdravotniho postizeni. Staty, které jsou
smluvni stranou této iimluvy, pfijmou veskera piislusna opatieni, aby osobam se zdravotnim postizenim
zajistily pfistup ke zdravotnim sluzbam, i 1é¢ebné rehabilitaci, které jsou genderove senzitivni. Staty, které

jsou smluvni stranou této imluvy, pfedevsim:

a) poskytuji osobam se zdravotnim postizenim stejnou nabidku, kvalitu a standard bezplatné nebo dostupné
zdravotni péce a program, které jsou poskytovany ostatnim, véetné péce v oblasti sexualni a reprodukéni

mediciny a obecnych programti v oblasti vefejného zdravi.

Sdéleni €. 10/2010 Sb. m. s. (2010) v ¢lanku 23, odstavci 1 definuje povinnosti statu

v oblasti rodinného zivota takto:

Staty, které jsou smluvni stranou této timluvy, pfijmou ucinnd a odpovidajici opatfeni k odstranéni
diskriminace osob se zdravotnim postizenim ve vSech zélezitostech tykajicich se manzelstvi, rodiny,

rodiCovstvi a osobnich vztahtl na rovnopravném zaklade s ostatnimi, s cilem zajistit:

a) uznani prava vSech osob se zdravotnim postizenim, které dosdhnou véku pro uzavieni manzelstvi, uzavrit

snatek a zalozit rodinu na zakladé svobodného a plného souhlasu budoucich manzelt;

b) uznani prava osob se zdravotnim postizenim svobodné a zodpovédné rozhodnout o poctu svych déti
a jejich v€kovém odstupu, stejné jako prava na pristup k veéku odpovidajicim informacim, sexudlni vychové
a vychové k planovanému rodicovstvi, a na poskytnuti nezbytnych prostredki, které by jim umoznily

uvedena prava realizovat;

¢) zachovani reprodukénich schopnosti osob se zdravotnim postizenim, vcetné dé€ti, na rovnopravném

zaklad€ s ostatnimi.

Sdéleni €. 10/2010 Sb. m. s. (2010) v ¢lanku 23, odstavci 2 dopliluje ochranu

rodicovskych prav nasledovné:
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Staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, zaruci prava a povinnosti osob se zdravotnim postizenim,
pokud jde o opatrovnictvi, porucnictvi, svéfenectvi a adopci déti nebo obdobné instituty, jestlize existuji
ve vnitrostatni legislativé; ve vSech pfipadech musi byt pfednim hlediskem nejlepsi zajem ditéte. Staty,
které jsou smluvni stranou této umluvy, poskytuji osobam se zdravotnim postizenim pii plnéni jejich

rodicovskych povinnosti odpovidajici podporu.

Tento pravni ramec jasné potvrzuje, Ze sexualita osob s postiZzenim je legitimni a musi byt

podporovana formou dostupné edukace a respektujiciho ptistupu.
Svétova deklarace sexualnich prav

Svétova deklarace sexudlnich prav neni pravné zavaznym dokumentem, ale ptedstavuje
vyznamny eticky a odborny ramec, ktery doplituje pravni ochranu sexuality o hodnotovy
rozmér. Deklarace vychazi z presvédceni, ze sexualita je pfirozenou a celozivotni soucasti
lidského byti a Ze sexudlni prava jsou zdkladni lidska préava, ktera je nutné respektovat
a chranit. Dokument zdlraziiuje, Ze sexualita zahrnuje Siroké spektrum prozitki,
konkrétné identitu, orientaci, potéSeni, intimitu, reprodukci i1 mezilidské vztahy
a ta je ovlivilovana biologickymi, psychologickymi, socidlnimi a kulturnimi faktory.
Deklarace trva na tom, ze sexualni zdravi vyzaduje pozitivni a respektujici pfistup,
ochranu pfed nasilim a diskriminaci a moznost zit sexualitu bezpecné a diistojné. Zaroven
pfipomind, Ze rovnost, autonomie, soukromi a nediskriminace tvoii zdklad prostoru,
ve kterém mohou byt sexudlni prava vSech lidi napliovana (World Association for Sexual
Health, 2014). Ptestoze je pravni ramec v této oblasti jasné¢ vymezen, v praxi socialnich
sluzeb dochazi k jeho napliiovani nerovnomérné, zejména v oblasti sexualni vychovy

a podpory partnerského zivota osob s poruchou vyvoje intelektu.

4.2 Eticka dilemata pracovnikll a rodin

Ptestoze pravni a etické dokumenty jasné€ potvrzuji pravo osob se zdravotnim postizenim
na prozivani sexuality, partnerskych vztahii a intimity, jejich napliovani v kazdodenni
praxi neni samoziejmé. Rodi¢e i pracovnici v socialnich sluzbach se Casto dostavaji
do situaci, kdy musi vyvazovat ochranu, odpovédnost a bezpeci na jedné stran¢ a respekt

k autonomii, distojnosti a praviim jedince na strané¢ druhé. Pravé v tomto napéti mezi
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normativnim ramcem a realnymi situacemi vznikaji eticka dilemata, kterd vyznamné
ovliviiuji pfistup k sexualit¢ osob se zdravotnim postizenim. Rodi¢e déti
se znevyhodnénim Casto narazeji na hluboka etickd dilemata spojena s piijimanim
sexuality svého ditéte. Na zacatku je pro mnoho z nich tézké viibec vnimat své dité jako
sexualni bytost. Tato piedstava se dale komplikuje v situacich, kdy rodi¢ musi vstupovat
do intimnich oblasti zivota ditéte za ucelem pomoci s osobni hygienou, coz muize
vyvolavat rozpaky, stud a potfebu piehnané ochrany. Vyznamné piekazky piichazi
v dospivani, kdy se objevuji prvni projevy sexuality a rodi¢ se dostavéa do konfliktu mezi
ochranou a respektem k autonomii ditéte. Obavy se déle zvySuji pii piedstavé intimnich
vztahli, moZznosti otéhotnéni nebo rizika zneuziti. Nekteti rodi¢e navic zépasi se svou
vlastni sexualitou, strachem z pfijeti dal§iho ditéte nebo s nejistotou, zda zvladnou své
dité podporovat v partnerskych otazkach. Tyto vnitini konflikty se ¢asto misi s pocitem
odpovédnosti, nedostatkem informaci a pfedstavou, ze sexualita neni téma, které by jejich
dité¢ mélo fesit. Vysledkem jsou dilemata, kterd ovliviiuji, jak rodi¢ reaguje, co dovoli
a jakym zpusobem je ochoten dit¢ provazet jeho sexudlnim vyvojem (Petlanova Zychova,

2022).

Pracovnici v socialnich sluzbéach se pii praci s klienty setkavaji s vyznamnymi etickymi
dilematy spojenymi s udrzovdnim osobnich a profesnich hranic, zejména v oblasti
fyzického kontaktu a intimity. Je nezbytné vytvaret bezpecné a respektujici prostiedi,
avsak pfilisné sblizovani miize narusit profesionalni vztah a zvySovat riziko nepochopeni
roli. Mezi Casté piiklady piekracovani hranic patii objimani klientd bez jasného divodu,
dotykani se jejich ramen ¢i zad, drzeni za ruku mimo situace, kdy je to nezbytné pro
podporu, nebo pouZzivani zdrobnélin a pfili§ intimnich osloveni. Tyto situace mohou byt
klientem velmi snadno chapéany jako signdl osobni naklonnosti, kdy si klient mize
chovani pracovnika myln¢ vykladat jako projev romantického ¢i sexudlniho zajmu,
protoze nerozliSuje mezi profesiondlni laskavosti a osobni blizkosti. To miize vést
k néaslednym nedorozuménim, emocionalni zavislosti nebo frustraci, pokud pracovnik
nasledné stanovi pfisngjsi limity. Profesni hranice tak pfedstavuji ochranny ramec, ktery
slouzi k ochrané klienta pfed nejasnostmi v rolich, rizikem emocionalni zavislosti
a moznym zneuzitim moci a pracovnika pfed etickymi pochybenimi ¢i vyhofenim

(Sobek, 2021).
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5 VZDELAVANI A OSVETA

5.1 KliCovée oblasti sexualni osvéty

Sexudlni osvéta predstavuje zakladni formu podpory, kterd lidem s poruchou vyvoje
intelektu zpfistupiiuje pravdivé, véku pfiméfené a srozumitelné informace o téle,
vztazich, intimité a sexudlnim chovani. Obsah osvétovych setkani se obvykle soustfedi
na nékolik kli¢ovych oblasti. Prvni z nich je lidské télo a télesné zmény, vcéetné
rozpozndni rozdili mezi muZem a Zenou a pochopeni procesu dospivani. Dilezitou ¢asti
je také intimita a soukromi. Pod tim si miZeme ptedstavit to, kde je vhodné se svlékat,
dotykat se sebe ¢i druhych a jak rozeznat bezpecné a nevhodné chovéni. Nasleduje oblast
vztaht, kde se pracuje s rozdily mezi pratelstvim, zamilovanosti a partnerskym vztahem,
stejné jako s principem souhlasu a respektu. Soucasti je rovnéz bezpecny sex, prevence
pohlavné pienosnych infekci, zdklady antikoncepce a orientace v rizikovém chovani.
Cilem neni jen ptedavani informaci, ale hlavné orientace v redlném zivoté, uvédomeni
si prav a naueni dovednosti, které chrani diistojnost i bezpec¢i €loveka (Venglatfova

& Eisner, 2013).

Sexudlni vychova by méla byt poskytovana sohledem na individualni potfeby
a schopnosti klienta. Dtlezité je, aby byla vedena citlivé, respektovala zdjem clovéka
o dané téma a nepisobila natlakoveé. V této oblasti také hraje vyznamnou roli nejen
edukace klientli samotnych, ale také vzdélavani personalu, rodict a dalSich pecujicich
osob. Ti Casto potiebuji odborné vedeni, aby dokézali vhodné reagovat na projevy

sexuality a poskytnout pfimétenou podporu (Thorova & Jin, 2012).

Dtlezity je nejen vhodny vybér tématu, ale také forma prace a pouzité metody.
V nékterych ptipadech je vhodnéjsi individudlni pfistup, jindy mize byt ptinosnéjsi prace
ve skupin€. Smysluplné je kombinovat rizné zpisoby vyuky tak, aby byly informace
co nejsrozumitelnéjsi a zaroven prakticky vyuzitelné. V praci se sexualitou lze vyuzivat
rizné nazorné a aktivizani pomucky. Vhodné jsou obrazky, pracovni listy, letdky nebo
knihy s ilustraénim doprovodem. Déle je mozné pracovat s audiovizudlnimi materialy,
jako jsou videa nebo filmy, které usnadiiuji porozuméni probiranym situacim. Uzite¢né
mohou byt také realistické figuriny muzského a Zenského téla, které pomahaji pfi
vysvétlovani télesnych rozdild. Vedle ndzornych pomticek maji vyznam také praktické

a prozitkové metody. Vyuzivat lze hrani roli, modelové situace, diskusi nebo nacvik
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konkrétnich socialnich dovednosti. Tyto postupy pomahaji 1épe porozumét vhodnému
chovani v riznych situacich. Pfinosné mohou byt i vytvarné techniky, napiiklad kresba

téla, které podporuji aktivni zapojeni klienta (Kozakova et al., 2022).

Metodické pomucky predstavuji dilezity ndstroj sexualni osvéty osob s poruchou vyvoje
intelektu, jejich G¢innost je vSak zasadné ovlivnéna tim, kdo a jakym zplisobem s nimi
pracuje. Prace s témito pomiickami by meéla byt realizovana osobou, kterd ma
odpovidajici odbornou pfipravu a prosla cilenym Skolenim v oblasti sexuality,
komunikace a etickych principii prace s klienty. Vedle standardizovanych pomiticek
se v praxi Casto vyuziva kresba a spole¢na tvorba vlastnich edukacnich materiald,
metodické piiruc¢ky Spolegnosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, prace
se zrcadlem pii poznavani téla a jeho vniméni, edukativni videa i dal§i ndzorné
respekt k hranicim a moznostem klienta a schopnost vytvaiet bezpetné prosttedi pro
uceni. Sexudlni osvéta tak nepiedstavuje jednorazové predani informaci, ale dlouhodoby
proces podporujici orientaci v oblasti vztaht, intimity a sexuality a pfispivajici k ochrané

distojnosti i bezpeci clovéka (Venglafova & Eisner, 2013).

5.2 Organizace a programy zaméfujici se na sexualni vychovu u osob

s poruchou vyvoje intelektu

V Ceské republice v poslednich letech sili diiraz na podporu sexuality a vztahového Zivota
osob s poruchou vyvoje intelektu. Téma, které bylo dlouhou dobu opomijené nebo
povazované za nevhodné, se postupné dostava do popiedi zajmu odbornikl
1 poskytovateli socidlnich sluzeb. Diky aktivitim neziskovych organizaci,
specializovanych poraden i nové vznikajicich metodickych dokumentt se vytvari jasnéjsi

ramec pro bezpecnou, respektujici a profesiondlni praci v této oblasti.

Tato kapitola piedstavuje prehled kliGovych organizaci a projektil, které v Ceské
republice aktivné podporuji rozvoj sexudlni vychovy, ochranu prav a zvySovani kvality
zivota osob s postizenim. Uvadéné ptiklady dokladaji, ze soucasnd praxe se ubird smérem
k vétsi otevienosti, odbornosti a systematické podpote lidi s postizenim i téch, kteti s nimi

pracuji.
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SPOLECNOST PRO PODPORU LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM V CESKE
REPUBLICE, Z.S.

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice je dlouhodobé
pusobici neziskova organizace, kterd vice nez padesat let podporuje osoby s poruchou
vyvoje intelektu a jejich rodiny. Sdruzuje ptes sedm tisic ¢lenti v poboc¢nych spolcich
napii¢ viemi kraji Ceské republiky. Zaméfuje se na ochranu prav, podporu samostatnosti
a zvySovani kvality zivota lidi s poruchou vyvoje intelektu. Poskytuje poradenstvi,
vzdélavani a realizuje projekty, které rozvijeji dovednosti, podporuji zaclenovani
a prispivaji k odbouravani spolecenskych bariér. Soucasti Cinnosti jsou také aktivity
v oblasti vztahli a sexuality, které reaguji na potieby cilové skupiny (Spole¢nost pro
podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice,2026a). Vyznamnou soudasti této
organizace je projekt ,,Uz vim!*, v jehoz ramci SPMP CR vytvaii srozumitelné a vizualng
pfistupné publikace pro lidi s poruchou vyvoje intelektu. Tyto materidly vysvétluji
klicova témata, jako je laska a sex, gynekologicka prohlidka, sexudlni nésili, dospivani,
téhotenstvi, porod, rodicovstvi ¢i kazdodenni Zivot zen a muzl. Publikace jsou psané
jednoduchym jazykem, doplnéné ilustracemi a praktickymi ptiklady, ¢imz usnadiuji
porozuméni vlastnim pocitlim, télesnym zméndm i bezpecnému chovani. Projekt tak
vyznamné prispiva k informovanosti, sebeurCeni a prevenci rizikového chovani u lidi
s poruchou vyvoje intelektu. Tyto publikace ptedstavuji vhodnou metodickou pomicku

pro osvétovou praci v oblasti sexuality (SPMP, 2026b)

K dostupnym osvétovym materialim se také pfipojuje organizace Rytmus Vychodni
Cechy, kterd vydala specialni brozury zaméfené na téma kojeni a klimaktérium. Tyto
brozury ptedstavuji piiklady metodickych pomucek vznikajicich v ramci cCinnosti
organizace, které lze vyuzit v ramci sexualni vychovy a osvéty (Rytmus Vychodni Cechy,

2022-2024).

NEBUD NA NULE, z.s. — UNIE SEXUALNICH DUVERNIKU CESKE REPUBLIKY

Tato organizace se zaméfuje na podporu lidi se zdravotnim postizenim ¢i socidlnim
znevyhodnénim v oblasti sexuality a vztahll. Organizace vznikla jako reakce
na dlouhodobé opomijenou potiebu odborného, bezpecného a pravné ukotveného
pfistupu k sexualit¢ v socidlnich sluzbach. Jejim cilem je standardizovat praci

se sexualitou v CR, sjednotit odborniky plisobici v této oblasti a vytvofit pfirozené,
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bezpecné a respektujici podminky pro napliiovani sexudlnich a vztahovych potieb lidi
s postizenim. Nebud’ na nule sdruzuje sexualni diivérniky, pordda vzdelavaci a osvétové
aktivity pro pracovniky socidlnich sluzeb i vetejnost, poskytuje odborné poradenstvi
a supervizi a vytvaii pomuicky a metodické materialy pro praci se sexualitou. Spolek
je také autorem Doporuc¢eného postupu MPSV ¢. 5/2024 pro praci se sexualitou
v socialnich sluzbach, ktery v CR piedstavuje prvni systematicky ramec pro tuto oblast

(Nebud’ na nule, z.s. — unie sexualnich déivérnika Ceské republiky, n.d.a).
Spole¢né za hranice diagnézy

Tento projekt se zamétuje na podporu rodin, v nichz zije rodi¢ s poruchou vyvoje
intelektu. Jeho cilem je zabranit situacim, kdy jsou déti z rodiny odebirany pouze kvili
zdravotni diagnéze rodice bez potvrzeni zneuzivani, tyrani nebo zanedbavajici péce.
Projekt proto usiluje o systémovou zménu v praxi socidlné-pravni ochrany déti a vytvari
nastroje, které pracovnikim OSPOD umoziuji objektivné hodnotit realné kapacity
rodi¢e. Soucasti je pilotni zavedeni standardizovaného postupu pro posouzeni situace
ditéte a rodiny. Projekt tak posiluje kompetence pracovnikli i samotnych rodict,
podporuje jejich aktivni zapojeni do rozhodovani a prispiva k prevenci zbyte¢nych
odebrani déti i k zajisténi bezpecného prostiedi pro jejich dalsi vyvoj (Nebud’ na nule,

2025-2026).
Stop chemické kastraci

Projekt Stop chemické kastraci upozorfiuje na neetickou a zdravi ohrozujici praxi, kdy
je predepisovan lécebny preparat Androcur pro tlumeni libida muzi s poruchou vyvoje
intelektu ¢i autismem za ucelem potlaceni jejich sexudlnich potfeb. Kampan zdlraziuje,
7¢ v Cesku jsou tyto léky &asto podavany bez informovaného souhlasu, nékdy
1 nezletilym, a mohou mit zdvazné fyzické i1 psychické dopady. Iniciativa pozaduje
ukonceni plosného predepisovani téchto piipravkil a jejich vyuzivani pouze v zdkonem
vymezenych piipadech pachatelt sexudlnich trestnych ¢inti. Soucésti vyzvy je také apel
na rozvoj odborného socidlniho poradenstvi, vzdélavani a podporu lidi s postizenim

v oblasti sexuality (Nebud’ na nule, n.d.b).

FREYA — INSTITUT SEXUALITY A VZTAHU
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Freya je neziskova organizace zamétend na oblast sexuality a vztahi lidi se zdravotnim
postizenim, seniort a dalSich zranitelnych skupin. Vénuje se predevSim vzdélavani,
poradenstvi a metodické podpoie a usiluje o otevirdni témat spojenych se sexualitou
a vztahy ve spolecnosti. Cilem organizace je zvySovat porozumeéni o této problematice
a prispivat ke snizovani predsudku a stigmat. Ve své ¢innosti klade dliraz na individualni
pfistup, respekt k potfebam klientl a praktickou vyuzitelnost ziskanych poznatki.
Zaroven spolupracuje s odborniky i dalS$imi organizacemi a podporuje zavadéni témat
sexuality a vztahi do praxe socialnich, zdravotnich i vzdélavacich sluzeb. Soucasti
¢innosti jsou také edukacni pomucky a metodické materidly, které slouzi pracovnikiim
socialnich sluzeb i samotnym klientim. Freya rovnéz realizuje metodické projekty

a vzdélavaci aktivity (Freya — institut sexuality a vztahd, n.d.).

DOPORUCENY POSTUP &. 5/2024 PRO PRACI SE SEXUALITOU V SOCIALNICH
SLUZBACH — ORGANIZACE, KLIENT, PRACOVNIK

Doporuceny postup MPSV pro praci se sexualitou v socidlnich sluzbach ptedstavuje
metodicky dokument, jehoz tikolem je sjednotit a zkvalitnit praci s tématem sexuality
u lidi s poruchou vyvoje intelektu, kombinovanym postizenim, autismem nebo chovanim
naro¢nym na péci. Dokument reaguje na dlouhodob¢ zanedbavanou oblast, kde nefesené
otazky sexuality mohou vést ke zhorSovani kvality Zivota, poruSovani prav uZzivatel
a nebezpecnym stereotypiim ¢i nevhodnym zasahtim. Postup vymezuje zakladni principy,
na nichz ma byt prace se sexualitou postavena, a navazuje na lidskopravni dokumenty,

zejména Umluvu OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim (MPSV, 2024).

Ministerstvo prace a socialnich véci (2024) v ramci metodického pokynu definuje cile

doporuceného postupu nasledovné:

1. podpotit a konkretizovat praci s tématem sexuality lidi s mentalnim postizenim, kombinovanym
postizenim, poruchou autistického spektra (PAS) a chovanim naro¢nym na péci, ve vSech druzich
a formach socidlnich sluzeb (dale jen socialni sluzby); zakladni principy jsou vsak aplikovatelné

na jakékoliv dalsi cilové skupiny,
2. zjednodusit kontrolu prace s timto tématem,

3. zamezit $patné praxi, ignorovéani tématu nebo porusovani prav klientt socialnich sluzeb.

Uvedené organizace a projekty ukazuji, Ze prace se sexualitou osob s poruchou vyvoje

intelektu v Ceské republice prochazi vyznamnym vyvojem. Diiraz se postupné piesouva
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od represivnich pfistupti k odborné podpote, vzdélavani a ochrané lidskych prav. Tento

vvvvvvv

v praxi socidlnich sluzeb.
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EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast mé bakalarské prace se zamétuje na zjisténi postoji vefejnosti k sexualité
osob s poruchou vyvoje intelektu v Kralovéhradeckém kraji. Vyzkum je realizovan

pomoci kvantitativniho Setfeni formou dotazniku.

6 Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem bakaléi'ské prace je porovnat postoje lidi v obdobi ¢asné, stfedni a pozdni
dospélosti v Kralovéhradeckém kraji k sexualité osob s poruchou vyvoje intelektu

a zjistit, zda a jak se tyto postoje mezi jednotlivymi generacemi lisi.

Pozornost je zamétena predevsim na to, zda vetejnost povazuje sexualitu osob s poruchou
vyvoje intelektu za ptirozenou soucast lidského Zzivota, nebo zda jsou jeji postoje

ovlivnény stereotypy a predsudky.
Na zaklad¢ hlavniho cile byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

1. Zjistit, jestli vefejnost vnima sexualitu u osob s poruchou vyvoje intelektu

jako pfirozenou soucast jejich Zivota,

2. Analyzovat postoje vefejnosti k pravu osob s poruchou vyvoje intelektu

na partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi,

3. Identifikovat, zda vetejnost vnimé sexualitu osob s poruchou vyvoje intelektu

jako rizikovou nebo problematickou,

4. Zmapovat ndzory vefejnosti na potiebnost sexualni vychovy u osob

s poruchou vyvoje intelektu,

5. Posoudit uroven informovanosti respondentii o problematice sexuality osob

s poruchou vyvoje intelektu.
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7 Metodologie vyzkumu

7.1 Vyzkumna metoda

Kvantitativni vyzkum je typ vyzkumu, ktery se zaméfuje na sbér a analyzu ¢iselnych dat.
Je typicky spojen se statickym zpracovadnim a jeho cilem je méfit jednotlivé jevy,
ovétovat stanovené hypotézy a zobecnovat ziskané vysledky. Tento ptistup klade diraz
na strukturované ziskavani dat, opakovatelnost vyzkumu a zkoumani vztahti mezi

proménnymi (Hendl & Remr, 2017).

Dotaznik je univerzalni ndstroj sbéru dat, ktery mize byt pouzit v riiznych typech
vyzkumu, napiiklad v rdmci ptfipadové studie, experimentu nebo pozorovani. Obvykle
ma podobu formuléte, ktery vyplituje respondent sam, ptipadné za pomoci tazatele nebo
prostfednictvim internetu. Slouzi ke zjiStovani udaji o ndzorech, postojich, pocitech

a dal$ich skute¢nostech vztahujicich se k respondentovi (Hendl & Remr, 2017).

Tato metoda sbéru dat byla zvolena jako vhodny zptsob ziskavani informaci predevsim
z dlivodu schopnosti efektivné ziskat data od vétsitho poctu respondentii v relativné
kratkém casovém obdobi. Vzhledem k hlavnimu vyzkumnému cili, je kvantitativni
vyzkum prostfednictvim dotazniku vhodny pro zachyceni nézori a postoji. Vyhodou
je také anonymita, kterd mize vést k otevienéjSim a upiimnéjSim odpovédim. Zvolena

forma zaroven umoznuje snadné zpracovani a nasledné porovnani ziskanych dat.

Dotaznik (Pfiloha A) byl vytvofen pomoci Google Formulafi. V tivodu byli respondenti
stru¢né seznameni s tim, ¢im se dotaznik zabyva a jaky je jeho ucel. Soucasti bylo také
kratké vysvétleni pojmu porucha vyvoje intelektu, aby si respondenti mohli 1épe

predstavit k jaké cilové skupiné se jednotlivé otazky vztahuji.

Formulédi obsahuje celkem 22 otdzek, pfiCemz vSechny byly povinné. Otdzky byly
formulovany jako uzaviené, vzdy s vybérem z moznosti. Ve vét$ing piipadii respondenti
volili mezi moznostmi ano/nevim/ne nebo souhlasim/nevim/nesouhlasim. Tato forma
byla zvolena proto, aby bylo mozné odpovédi piehledné zpracovat a nasledné porovnat.

Dotaznik je rozdélen do ctyt sekci. Prvni sekce je zaméfena na zdkladni tdaje
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o respondentech. Druhd sekce nese nazev Postoje k sexualite, intimité a vztahiim osob
s poruchou vyvoje intelektu a vztahuje se predevsim k hlavnimu vyzkumnému cili. Treti
sekce s ndzvem Sexudlni vychova u osob s poruchou vyvoje intelektu a ctvrta sekce

Informovanost a osvéta jsou zaméteny na zjistovani dil¢ich cilti vyzkumného Setfeni.

7.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofi Siroka vefejnost. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo
143 respondentti. Vzhledem k zaméteni vyzkumného Setieni pouze na Kralovéhradecky
kraj, byli do vyzkumného souboru zafazeni pouze respondenti ztéto lokality.
Z celkového poctu to bylo 132 respondentt (92 %), a zbyvajicich 11 (8 %) pochazelo
z jinych krajii Ceské republiky. Do $etieni bylo zahrnuto 131 respondenti, kteid spliiovali

dana kritéria vyzkumného cile.

Z hlediska pohlavi ptevazovaly ve vyzkumném souboru Zeny, konkrétné 92 respondentek

(69,7 %). Zatimco muzii bylo 40 (30,3 %).

Respondenti byli rozdéleni do tfi vekovych kategorii podle obdobi dospélosti.
Do kategorie ¢asné dospé€losti byli zafazeni respondenti ve véku 20-30 let, coz
predstavovalo 47 % z celkového poctu. V kategorii stfedni dospélosti byli respondenti
ve veku 30-45 let, ta tvofila 27,3 % a v kategorii pozdni dospélosti byli respondenti

ve véku 45-65 let, coz tvorilo 25 %.

45
42

40
35

30

25 24

25 .
20 Muz

20 .
Zena

Pocet osob

15
11

10

20 -30 let 30 -45 let 45 - 65 let Do 15 let

41



Graf 1

Zastoupeni respondentii dle véku a pohlavi

Zdroj: Vlastni Setfeni

7.3 Sbér a zplisob zpracovani dat

Sbér dat probihal pievazné prostiednictvim internetu. Respondenti byli oslovovani
pfedevS§im napiimo s prosbou o vyplnéni dotazniku, pficemz nékteti z nich dotaznik
sdileli 1 dal$im osobam. Krom¢ online §ifeni byli néktefi respondenti osloveni také
osobn¢. Dale byl dotaznik sdilen i na mém instagramovém profilu, ¢imz se podafilo

oslovit hlavné okruh lidi ve v€ékové kategorii 20-30 let.

Ziskana data byla zpracovana pomoci programu Microsoft Excel. Nejprve doslo
k pfepsani jednotlivych odpovédi z dotazniku do tabulky, ktera umoznila jejich prehledné
uspofadani a naslednou analyzu. Nésledné byla provedena deskriptivni analyza dat,
hlavné prostiednictvim vypoctu cetnosti jednotlivych odpovédi. Pro piehlednou
interpretaci vysledkd byly tyto tdaje dale zpracovany pomoci kontingen¢nich tabulek
do sloupcovych grafti, které znazorfuji rozlozeni odpovédi respondenti podle veku.

Vysledky byly poté slovné interpretovany a doplnény o grafickou podobu.

Okrajové byla pfi praci vyuzita uméla inteligence pro jazykovou a stylistickou kontrolu
textu. Veskery odborny obsah a interpretace vysledka vSak vychazi pouze z odbornych

zdroji a vlastniho zpracovani autora.
7.4 Limity vyzkumu

Jednim z hlavnich limitd tohoto vyzkumu je jeho vymezeni pouze na respondenty
z Kralovéhradeckého kraje. Ziskané vysledky proto nelze povazovat za zobecnitelné

na celou populaci Ceské republiky, ale pouze na dany kraj.

Limitem vyzkumu muze byt pouziti dotazniku jako metody sbéru dat. U dotaznikového
Setfeni existuje riziko, ze respondenti neodpovidaji zcela podle svého skute¢ného nazoru,
ale voli odpovédi, které povazuji za spoleCensky piijatelné. Toto riziko miZze byt
vyraznéjsi u citlivého tématu jako je sexualita. Tento limit byl zmirnén zajiSténim
anonymity respondentil, kterda mohla pfispét k vétsi otevienosti a upiimnosti, piesto

to nelze vyloucit.
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Omezenim mtize byt konstrukce dotazniku. Pouziti uzavienych otdzek umoziuje
snadngj$i vyhodnoceni dat, ale zaroven omezuje hloubku ziskanych informaci. U ur¢itych

otazek tak chybélo vysvétleni, pro¢ danou odpovéd’ respondent zvolil.

Dalsi limit souvisi s velikosti vyzkumného souboru. Prestoze se do Setfeni zapojilo
143 respondentd, nelze tento pocet povazovat za dostatecny, aby se z toho daly vyvodit
zobecnitelné vysledky. Pro samotnou analyzu bylo pouzito pouze 131 odpovédi, které
spliiovaly stanovend kritéria vyzkumu. Navic bylo ve vyzkumném souboru
nerovnomérné zastoupeni pohlavi i vékovych skupin, coz ovlivnilo vysledné porovnavani

mezi jednotlivymi kategoriemi.
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8 Analyza a interpretace dat

Tato kapitola se zaméfuje na analyzu a interpretaci dat ziskanych prostiednictvim
dotaznikového Setfeni. Cilem je ptfehledné predstavit vysledky vyzkumu a nésledné
je interpretovat ve vztahu k hlavni vyzkumné otdzce a stanovenym dil¢im cilim

bakalatské prace.

1. Sexualita je prirozenou soucasti zZivota i u osob s poruchou vyvoje
intelektu a neméla by byt opomijena kvuli jejich sniZenym

rozumovym schopnostem.

Z grafu 2 je patrné, ze ve vSech v€kovych kategoriich pievazuje souhlas s tvrzenim,
ze sexualita je pfirozenou soucasti zivota i u osob s poruchou vyvoje intelektu a neméla
by byt opomijena kviili jejich snizenym rozumovym schopnostem. Ve vékové kategorii
20-30 let s tvrzenim souhlasilo 55 respondentt (88,7 %). V kategorii 30-45 let souhlas
vyjadrtilo 28 respondentt (77,8 %) a v kategorii 4565 let 29 respondentti (87,9 %).

Vysledek soucasné naznacuje, ze vétSina respondentll neztotoziiuje poruchu vyvoje
intelektu s absenci sexuality. Lze tedy fici, Zze prevlada nazor, Ze sniZzené rozumové
schopnosti nejsou divodem k piehlizeni této oblasti zivota. Men$i zastoupeni odpovédi
nevim a nesouhlasnych odpovédi muze naznaCovat urcitou miru nejistoty Casti
respondentl. Tato nejistota miize souviset jak s nedostatkem informaci ¢i zkuSenosti

v dané oblasti, tak i s moznymi piedsudky nebo neujasnénymi postoji.

Z odpovédi respondentil je patrné, Ze sexualitu osob s poruchou vyvoje intelektu
vétSinoveé nevnimaji jako okrajovou oblast, ale jako béznou soucast lidského Zivota.
Pii porovnéni jednotlivych vékovych kategorii se zdrovenn neukazuji zésadni rozdily,

protoze souhlasné postoje pfevazuji napfic¢ vSemi kategoriemi.
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Graf 2
Vnimani sexuality jako prirozené soucdsti zivota

Zdroj: Vlastni Setfeni

2. Osoby s poruchou vyvoje intelektu maji pravo prozivat intimitu

(Napf¥. blizkost, doteky, pohlavni styk).

Jak ukazuje graf 3, ve vSech v€kovych kategoriich pfevazuje souhlas s timto tvrzenim.
V kategorii ¢asné dospélosti souhlasilo s tvrzenim 56 respondenti (90,3 %) a v kategorii
sttedni dospélosti souhlas vyjadiilo 30 respondentt (83,3 %). Respondenti tedy vétSinove
uznavaji, ze i1 lidé s poruchou vyvoje intelektu maji pravo na télesnou blizkost, doteky
nebo pohlavni styk a ze tato oblast jejich zivota by neméla byt automaticky omezovana

nebo zpochybnovana.

Rozlozeni odpovédi je ve vSech vékovych kategoriich velmi podobné, ptfi¢emz souhlasné
odpovédi jednoznacné prevazuji nad ostatnimi. Za pozornost stoji také vékova skupina
pozdni dospélosti, v niz se respondenti jednohlasné pfiklonili k souhlasu. Lze tedy fict,

Ze prozivani intimity je napfi¢ sledovanymi skupinami vniméno velmi pozitivné.
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3. Osoby s poruchou vyvoje intelektu jsou schopni navazat partnersky

vztah (Nap¥r. chozeni, dlouhodoby vztah).

Vysledky zndzornéné v grafu 4 ukazuji, Ze respondenti ve vSech vékovych kategoriich
pripoustéji, ze osoby s poruchou vyvoje intelektu jsou schopny navazat partnerské

vztahy. Mira jistoty se vSak mezi jednotlivymi kategoriemi lisi.

V kategorii Casné¢ dospélosti jsou odpovédi ,souhlasim™ a ,castecné souhlasim®
zastoupeny témef vyrovnané, konkrétné 30 respondenti (48,4 %) uvedlo souhlas
a 28 respondenttl (45,2 %) Castecny souhlas. To naznacuje, Ze mladsi respondenti s timto
vyrokem ptevazné souhlasi, ale objevuji se tam mensi pochybnosti. Ve sttedni dospélosti
dokonce ptevazuje odpoveéd’ castecne souhlasim, kterou zvolilo 16 respondentti (44,4 %),
coz mize ukazovat na vyS$i miru nejistoty. Naopak v kategorii pozdni dospélosti
pfevazuje souhlas, ktery uvedlo 20 respondentt (60,6 %), coz ukazuje, Ze jsou v této

oblasti jist¢jsi.
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Mezi jednotlivymi v€kovymi kategoriemi se tak neukazuji zasadni rozdily v tom, zda tuto
moznost pfipoustéji, ale spiSe v mife jistoty, pfi¢emz nejvySs$i miru jistoty mizeme
pozorovat u respondentll v pozdni dospélosti.

Moznost nesouhlasu nebyla zvolena zddnym respondentem, coz ukazuje, ze schopnost

navazovat vztahy neni vetejnosti zdsadné¢ odmitana.
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Schopnost navazovat partnerské vztahy

Zdroj: Vlastni Setfeni
4. Obavam se nevhodného sexualniho chovani osob s poruchou vyvoje

intelektu (Napr. nerespektovani osobniho prostoru, nevhodné

projevy naklonnosti, zneuZivani).

Z grafu 5 vyplyva, Ze obavy z nevhodného sexudlniho chovéni jsou mezi
respondenty pomérné Casté ve vSech vékovych kategoriich. V kategorii
casné dospélosti zvolilo odpovéd’ ,,ano* 29 osob (46,8 %). Ve stredni
dospélosti 16 osob (44,4 %) a v pozdni dospélosti 14 osob (42,2 %). Procenta

naznacuji, Ze mira obav v této oblasti je pomérné vysoka bez ohledu na vék.
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Tyto vysledky je moZné interpretovat v souvislosti s tim, Ze nevhodné
sexualni projevy osob s poruchou vyvoje intelektu byvaji vefejné Casto
posuzovany bez hlubSich znalosti problematiky. Respondenti mohou
své obavy opirat napiiklad o negativni zkuSenosti nebo o stereotypni
pfedstavy pfitomneé ve spolecnosti. Jednim z moznych vysvétleni téchto
obav miize byt také skuteCnost, Ze osoby s poruchou vyvoje intelektu
nemusely byt v nékterych ptipadech dostatecné vedeny v oblasti sexudlni
vychovy, porozuméni hranicim intimity a rozliSovani mezi vhodnym

a nevhodnym chovéanim.
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Obavy z nevhodného sexualniho chovani

Zdroj: Vlastni Setfeni

5. Méla by byt sexualita osob s poruchou vyvoje intelektu regulovana
specifickymi pravidly oproti béZné populaci?

Vysledky z grafu 6 ukazuji, Ze potfeba regulace sexuality u osob s poruchou vyvoje

-----

spiSe odmitavy postoj k regulaci, kdyz odpovéd’ ,,ne” uvedlo 37 respondentti (59,7 %),
ptesto se i zde objevuje urcita mira nejistoty, protoze 16 respondentt (25,8 %) zvolilo

moznost ,,nevim*. V kategorii stfedni dosp¢losti byly odpovédi rozlozeny vyrovnanéji.
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Proti regulaci se vyslovilo 14 osob (38,9 %), zatimco shodné 11 osob (30,6 %) uvedlo
odpovéd’ ,,ano* a ,,nevim®. Nejvyraznéjsi zména je patrna v kategorii pozdni dospélosti,
kde pfevazovala nejistota, odpovéd’ ,,nevim* zvolilo 14 respondentt (42,4 %), zatimco
11 respondentti (33,3 %) se vyslovilo pro regulaci. Oproti mlad$im vékovym kategoriim

tato skupina pfistupuje k této otazce kritictéji.

Celkové se ukazuje, Ze s vyS$$im vékem roste tendence vnimat potiebu urcité regulace,

coz se projevuje opatrnéj$imi a méné jednoznacnymi odpovéd’mi respondentt.
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Potreba regulace sexuality oproti bézné populaci

Zdroj: vlastni Setfeni

6. Osoby s poruchou vyvoje intelektu maji pravo uzavrit manzelstvi.

Graf 7 ukazuje, Ze ackoliv ve vSech vekovych kategoriich pfevazuje souhlas s tvrzenim,
Ze maji pravo na uzavieni manzelstvi, vyraznym rysem vysledkl je pfitomnost vétsi
nejistoty u respondentii. D4 se fict, ze se s vékem zvySuje, kdy ve skupiné¢ pozdni
dospélosti zvolilo odpoveéd ,,nevim* 13 respondentt (39,4 %), coz tvofi vyrazny podil
odpovédi v této kategorii. Mira nejistoty se objevuje i v ostatnich kategoriich, kdy
10 respondentt (16,1 %) ze skupiny ¢asné dospé€losti a 9 respondentti (25 %) ve skupiné
sttedni dospélosti zvolilo odpovéd’ ,,nevim®. To ukazuje, Ze otazka manzelstvi neni

ve spole¢nosti vnimana zcela jednoznacné.
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Vysledky ukazuji, ze prestoze respondenti obecné moznost manzelstvi spise pripoustéji,
u casti pretrvavaji urCit€ pochybnosti, které mohou souviset naptiklad s otazkou
schopnosti osob s poruchou vyvoje intelektu nést odpoveédnost za zavazky spojené

s manzelstvim.
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Pravo na uzavieni manzelstvi
Zdroj: Vlastni Setfeni

7. Domnivam se, Ze osoby s poruchou vyvoje intelektu mohou byt
rodici, pokud maji dostate¢nou podporu okoli a odbornych sluzeb

Graf 8 ukazuje, Ze postoje respondentii k rodicovstvi osob s poruchou vyvoje intelektu
se v jednotlivych kategoriich li§i. Nejvyraznéjs$i podporu tomuto tvrzeni vyjadiuji
respondenti ze skupiny casné dospélosti, kdy souhlas vyjadiilo 33 osob (53,2 %).
V ostatnich kategoriich jsou vysledky méné jednoznacné. V kategorii stfedni
dospélosti byly odpovédi rozlozeny pomérné vyrovnane, kdy souhlas zvolilo 14
respondentti (38,9 %), zatimco nesouhlas uvedlo 12 respondentt (33,3 %). Jesté vetsi
nejistota panuje v kategorii pozdni dospélosti, kde se vSechny odpovédi pohybuji témer

na stejné Grovni.

Tyto vysledky lze interpretovat v souvislosti s vice faktory. Jednim z moznych

vysvétleni miize byt, Ze si vefejnost pod poruchou vyvoje intelektu ¢asto predstavuje

N 24
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rodicovské role, které mlze byt vyraznéjsi zejména u starSich respondentl s vlastni
zkusenosti s vychovou déti. Nejistota respondentli miize déale souviset s nedostatkem
informaci o moZznostech podpory téchto osob, jelikoZ pii vhodné nastavené odborné
a socialni podpofe mohou osoby s poruchou vyvoje intelektu rodicovskou roli
v n¢kterych piipadech zvladdat. Postoje k této problematice vSak nemusi byt

jednoznacéné, coz muze odrazet i $irsi spoleCenskou a odbornou diskusi o této oblasti.
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Postoj k rodicovstvi

Zdroj: Vlastni Setfeni

8. I v pripadé, Ze projevy sexuality osob s poruchou vyvoje intelektu
pusobi obtize, mély by byt FeSeny podpirnym a vzdélavacim

pristupem, nikoli potlacovanim.

Z grafu 9 je patrné, ze ve vSech ve€kovych kategoriich vyrazné pifevazuje nazor,
ze 1 projevy sexuality které mohou zplsobovat obtize by nemély byt potlacovany,
ale feSeny podpirnym piistupem. V kategorii Casné dospélosti s timto tvrzenim
souhlasi 52 respondentd (83,9 %). Souhlas uvadi i 26 respondenti (72,2 %)
z kategorie sttedni dospélosti a 30 respondentt (90,9 %) skupiny pozdni dospélosti.
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Lze tedy fict, Ze vétSina bez rozdilli v€ku nepovazuje restriktivni pfistup za vhodné

feSeni, ale naopak preferuje osvétu a podporu.
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Postoje k preferenci podpiirného a vzdélavaciho pristupu

Zdroj: vlastni Setfeni

9. Pritomnost odbornikii nebo pecujicich osob pri FeSeni sexuality
osob s poruchou vyvoje intelektu povazuji za formu podpory, nikoli

omezeni jejich autonomie.

Vysledky v grafu 10 ukazuji, Ze naprosta vétSina respondentli vnima piitomnost
odbornikil ¢i pecujicich osob pfi feSeni sexuality jako formu podpory, nikoli omezeni
autonomie. V nejmladsi vékové kategorii 20-30 let tento ndzor zastava 56 respondentt
(90,3 %). Obdobné je to i u zbylych kategorii, kde souhlas uvadi 29 respondentti (80,6
%) ve véku 30-45 let a 30 respondentti (90,9 %) ve véku 45-65 let.

Ptitomnost odbornikii miize znamenat poradenstvi, vysvétlovani pravidel, porozuméni
hranicim nebo pomoci v situacich, které jsou pro daného ¢lovéka obtizné srozumitelné,

nikoli pfimé kontrola nebo zasahovéni do intimniho Zivota.

Z vysledki mizeme fict, ze vetfejnost bez ohledu na vék vnima ptitomnost odbornikii

¢i pec€ujicich jako dualezity a legitimni nastroj pro feSeni sexuality.
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10. Sexualni vychovu osob s poruchou vyvoje intelektu vnimam

predevsim jako:

Graf 11 ukazuje, Ze respondenti vnimaji sexudlni vychovu jako néstroj prevence
problémii. Tento ptistup pievazuje ve vSech vékovych kategoriich, pticemz v nejmladsi
kategorii jej zvolilo 29 respondentt (46,8 %) a v dalSich kategoriich shodné
18 respondentil, konkrétné 50 % z kategorie stfedni dospélosti a 54,5 % z kategorie

pozdni dospélosti.

Vyznamné je také zastoupeno pojeti sexualni vychovy jako podpory samostatnosti
a autonomie, které u nejmladsi kategorie uvedlo 23 osob (37,1 %), zatimco v ostatnich
skupinach bylo zastoupeni mensi a to konkrétné 9 osob (25 %) ze skupiny stfedni

dospélosti a 8 osob (24,2 %) ze skupiny pozdni dospélosti.

Tyto dva pfistupy spolu zdroven uzce souviseji. Rozvoj samostatnosti a podpora
autonomie mohou piispivat k prevenci rizikovych situaci, jelikoz jedinec pak l1épe rozumi
tomu, co je vhodné v soukromi a co ve vefejném prostoru, a dokaze respektovat hranice

druhych osob. Tim se miize piedchazet nedorozuménim ¢i nevhodnému chovani.
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Pojeti sexualni vychovy

Zdroj: Vlastni Setfeni

11. Sexualni vychova osob s poruchou vyvoje intelektu neni v praxi

r

nezbytna, protoZe tito lidé sexualitu stejné plné neresi.

Vysledky z grafu 12 ukazuji, Ze respondenti napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi
nesouhlasi s pfedsudkem, ktery se ve spolecnosti typicky objevuje. V kategorii ¢asné
dospélosti tuto odpoveéd’ zvolilo 47 respondentt (71,2 %), v kategorii sttedni dospélosti

to bylo 26 respondenti (65 %) a v nejstarsi kategorii 21 respondentti (58,3 %).

Ve vsech kategoriich tedy pfevazuje nazor, ze sexualni vychova mé v zivoté téchto lidi
své opodstatnéni a nelze ji povazovat za nadbytecnou. Soucasné se v odpovédich
objevuje urcitd mira nejistoty u tohoto tvrzeni, které si mizeme vykladat jako absenci
informovanosti ohledné tohoto tématu. Odpovéd’ ,,nevim* zvolilo ze skupiny casné
dospélosti 13 respondentt (19,7 %), 10 respondenti ze skupiny sttedni dospélosti (25
%) a 9 respondent z kategorie pozdni dospélosti (25 %).
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Tyto vysledky lze hodnotit pozitivné, protoze naznacuji, Ze si respondenti uvédomuyji,

ze 11idé s poruchou vyvoje intelektu maji sexudlni potieby jako ostatni lidé.
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Mira souhlasu s tvrzenim o nadbytecnosti sexualni vychovy

Zdroj: vlastni Setieni

12. Sexualni vychova muZe vést k tomu, Ze osoby s poruchou vyvoje

intelektu budou chtit sexualni chovani vice zkouSet.

Graf 13 ukazuje, ze ndzory respondentl na toto tvrzeni, nejsou jednotné a trochu se lisi
napii¢ vékovymi kategoriemi. V nejmladsi kategorii pfevazuje nejistota, kterou zvolilo
25 respondentti (40,3 %), zaroveinl se zde objevuje pomérné vyrazny podil souhlasnych
odpovédi, kterou zvolilo 16 respondentli (25,8 %), coz ukazuje ze velkd Cast v této
kategorii ma obavy, ze sexualni vychova zvysuje zajem o sexudlni chovani. V kategorii
sttedni dospélosti jako v jediné ptevazuje nesouhlas a tu zvolilo 17 respondenti (47,2 %).
V nejstarSi skupiné se jako nejcastéjsi odpovéd objevuje ,,nevim*, kterou zvolilo
14 respondenti (42,4 %). Celkové tedy vysledky naznacuji pietrvavajici nejistotu

zejména v kategorii asné a pozdni dospélosti.

Lze se domnivat, Ze tato nejistota miZe souviset s rozsifenou piedstavou, ze sexudlni
vychova miize zvySovat zdjem o sexudlni chovani. Zaroven je vSak poukazovano

na to, Ze osoby s postizenim maji sexudlni potieby bez ohledu na to, zda se jim sexudlni
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vychovy dostane. Vzdélavani v této oblasti tak neptedstavuje jejich pficinu, ale spise

nastroj, ktery napomaha jejich bezpe¢nému a spolecensky piijatelnému chovani.

Vysledky ukazuji, ze tento predsudek je ve spolec¢nosti stdle pomérné rozsifeny a v urcité

mife pretrvava napfi¢ vSemi kategoriemi.
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13. Kdo by se podle Vas mél na sexualni vychové a osvété osob
s poruchou vyvoje intelektu nejvice podilet?

Vysledky z grafu 14 ukazuji, ze napfi¢ vSemi v€kovymi kategoriemi respondenti
jednoznaéné nejvice preferuji zapojeni odbornikli do oblasti sexuality osob s poruchou
vyvoje intelektu. V kategorii casnd dospélost uvedlo odborniky 47 respondentti (75,8
%), v kategorii stfedni dospélost to bylo 32 respondentt (88,9 %) a v kategorii pozdni
dospélost celkem 24 respondentti (72,7 %).

Mezi jednotlivymi vekovymi kategoriemi jsou rozdily minimalni, coz naznacuje

pomérné jednotny nazor na to, kdo by mél mit v této oblasti hlavni roli.

Vysledky mohou ukazovat na to, Ze sexualita osob s poruchou vyvoje intelektu
je respondenty vnimana jako oblast, v niz je dilezitd odborna znalost, citlivy piistup

a odpovidajici podpora. Preference odbornikii miize souviset s tim, ze u dospélych
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osob jiz nejde primarné o vychovu, ale spise o poskytovani osvéty, podpory a odborné
vedenych informaci. Odbornici mohou v této oblasti nabidnout nejen potiebné
znalosti, ale také vhodné komunikacni postupy a edukacni pomtcky. Ve srovnani
s odborniky byla role rodiny zmiflovdana méné casto, to vSak neznamena,
ze je nevyznamna. Vhodny pfistup lze spiSe chapat jako komplexni a zalozeny

na spolupréci rodiny, Skoly, odbornikii a socialnich sluzeb.
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Subjekty podilejici se na sexudlni vychove

Zdroj: Vlastni Setfeni

14. Citite se dostatecné informovany/a o problematice sexuality osob

s poruchou vyvoje intelektu?

Na tuto otazku, odpovédela vétSina naptic vSemi vékovymi kategoriemi zaporné. V grafu
15 mizeme vidét, Ze v nejmladsi kategorii tuto odpovéd’ uvedlo 52 respondentt (83,9 %),
v kategorii stfedni dospé€losti 30 respondentt (83,3 %) a v nejstarSi skupiné
23 respondentl (69,7 %). Ve vSech sledovanych kategoriich tedy pfevazuje pocit
nedostate¢né informovanosti. Tento vysledek mize souviset s tim, Ze se o sexualité osob
s postizenim ve spolecnosti stale hovoii pomérné¢ malo a toto téma zlstadva na okraji
vetejného zajmu. Sexualita osob s postizenim byva navic nékdy vnimana jako podfadna

nebo méné dulezita potfeba, coz mize vést k jejimu prehlizeni.
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Zdroj vlastni Setfeni

15. Myslite si, Ze spolecnost je o sexualité osob s poruchou vyvoje

intelektu dostate¢né informovana?

V grafu 16 mizeme vidéet, ze v této otdzce prevazuji rovneéZz spisSe negativni odpoveédi.
V kategorii ¢asné dospélosti se 56 respondentt (90,3 %) domniva, ze spolecnost stale
neni dostate¢né informovana, ve skupiné stiedni dospélosti tento nézor zastava
25 respondentli (69,4 %) a v nejstarsi skupiné 22 respondentti (66,7 %). Zaroven
je 1 patrnd mira nejistoty, kdy odpoveéd’ ,,nevim* zvolilo 9 respondentt (25 %) ze skupiny

sttedni dospélosti a 10 respondentti (30,3 %) ze skupiny pozdni dospélosti.

Tyto vysledky ukazuji, Ze subjektivni pocit vlastni nedostate¢né informovanosti uzce
souvisi 1 s tim, jako respondenti hodnoti informovanost spole¢nosti a mezi kategoriemi

neni vidét zadny patrny rozdil.

Nedostatecna informovanost spolecnosti se miize projevovat v ptistupu k sexualité téchto

osob, ktera byva potlatovana, medikovana nebo zcela opomijena.

58



60 56

50

40 Ne
Ano

25 Nevim
22

30

Pocet osob

20

10
10 9

20 - 30 let 30 - 45 let 45 - 65 let

Graf 16

Urover informovanosti verejnosti o sexualité osob s poruchou vyvoje intelektu

Zdroj: vlastni Setfeni

16. Sexualita osob s poruchou vyvoje intelektu je ve spoleCnosti

tabuizovanym tématem.

Na tvrzeni, Ze sexualita je ve spolecnosti tabuizovanym tématem, reaguji respondenti
ve vSech vékovych kategoriich spiSe souhlasn€, mira tohoto ptfesvédceni se vSak mezi
kategoriemi 1isi. Graf 17 ukazuje, Ze v kategorii Casné dospé€losti souhlas uvedlo
46 respondentt (74,2 %). V kategorii stfedni dospélosti je situace méné jednoznacna,
protoze se zde vyrazné projevuje nejistota, kterou zvolilo 16 respondentii (44,4 %),
zatimco se souhlasem se ztotoznilo 19 respondenti (52,8 %). V nejstarsi kategorii se opét

nejcastéji objevuje souhlas, ktery uvedlo 20 respondenti (60,6 %).

Vysledky naznacuji, Ze sexualita mize byt respondenty vnimana jako citlivé a do urcité
miry tabuizované téma, a to nejen ve vztahu k osobdm s postizenim, ale i v SirSim
spolecenském kontextu. Rodice se mohou ¢asto citit nejisti v tom, jak o tomto tématu

s détmi hovofit, a proto se mu radéji vyhybaji.

59



=0 46
45
40
35
30
25

20
20 19

Pocet osob

16

s 11 11

10

20 - 30 let 30 - 45 let 45 - 65 let

Graf 17

Vnimani sexuality jako tabuizovaného téematu

Zdroj: Vlastni Setfeni

60

Nesouhlasim
Nevim

Souhlasim



9 Diskuse

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo porovnat postoje vetejnosti v jednotlivych
vékovych kategoriich k sexualité osob s poruchou vyvoje intelektu a zjistit, jakym
zplisobem je tato oblast ve spolecnosti vniméana. Vysledky vyzkumu ukazuji,
ze ve vetsing otdzek byly odpovédi jednotlivych kategorii velmi podobné, coz naznacuje,
7e postoje verejnosti k této problematice jsou relativné jednotné bez ohledu na vék. Piesto
se objevuji oblasti, ve kterych lze pozorovat urcité rozdily, zejména v mife jistoty
¢i pochybnostech respondenti. Vysledky naznacuji, ze v€k nehraje zasadni roli.
Vyznamnou roli mize hrat naptiklad to, zda se ¢lovék ve své profesi setkava s osobami
s postizenim, zda mé ¢lovéka s poruchou vyvoje intelektu ve svém okoli nebo jestli
se pohybuje mezi lidmi, ktefi se této problematice odborné vénuji. Pravé Castéjsi kontakt
s témito lidmi mize vést k vétSimu porozuméni, oteviendjSim postojim a mensi mife

stereotypniho uvazovani.

V ramci prvniho dil¢iho cile, ktery se zaméfoval na vnimani sexuality osob s poruchou
vyvoje intelektu jako pfirozené soucasti zivota, se ukazalo, ze respondenti napfi¢ vSemi
vékovymi kategoriemi tuto skute¢nost prevazné ptijimaji. Sexualita je tedy vnimana jako
bézna soucast zivota i u osob s poruchou vyvoje intelektu a neméla by byt opomijena
kvtli jejich rozumovym schopnostem. Tento vysledek lze hodnotit velmi pozitivné, nebot’
pfedstavuje dulezity ptedpoklad pro dal$i praci stimto tématem ve spolecnosti
a pro odbouravani predsudk. Obdobné se respondenti shodli i na pravu téchto osob
prozivat intimitu, kde pfevazoval souhlas u vSech kategorii. Zaroven to naznacuje,
ze vetejnost jiz v uréité mife opousti tradi¢ni stereotypni pohled, podle néhoz jsou osoby
s poruchou vyvoje intelektu vnimany jako asexudlni nebo jako osoby u nichz neni
sexualita podstatnou ¢ésti zivota. Ve srovnani s Drabkem (2013), ktery upozoriuje na
pfetrvavajici obavy, nepochopeni, a tendence sexualitu lidi s poruchou vyvoje intelektu
ptehlizet, vysledky naznacuji urcity posun k otevienéjSimu piistupu a vnimani této

oblasti.

Vysledky vztahujici se k druhému dil¢imu cili, ktery se zamétoval na analyzu postoji
vetejnosti k pravu osob s poruchou vyvoje intelektu na partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi, ukazuji, Ze pravé tato oblast vykazuje mezi jednotlivymi vékovymi

kategoriemi nejvyrazné¢jsi rozdily. Zatimco schopnost navazovat partnerské vztahy je
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obecné piijimana bez vyraznéjSich pochybnosti, prave u této otazky se zaroveil ukazalo,
ze respondenti v kategorii pozdni dospélosti ji pfijimali nejjednoznacnéji a bez vétsich
vyhrad. Naproti tomu u manzelstvi se sice zachovava spiSe souhlasné stanovisko, avsak
s vékem pfibyva pochybnosti, coz naznacuje, ze tato forma vztahu je u starSich
respondentll vnimana jako zavazné&j$i a narocnéj$i pro zvladnuti. Jesté vyraznéjsi rozdily
se projevuji v otazce rodiCovstvi, kde se srostoucim vékem vyrazné zvySuje mira
nejistoty a nesouhlasu. Vysledky tak naznacuji, ze pfijeti sexuality u osob s poruchou
vyvoje intelektu je ve spolecnosti relativné vysoké v roviné partnerskych vztahti, avSak
s ptechodem k dlouhodobym zavazkim, jako je manZzelstvi a zejména rodiCovstvi,
se objevuji vyraznéj$i pochybnosti s pfibyvajicim vékem. ZvySujici se mira nejistoty
u star§ich respondentl miiZze zaroven souviset i s tim, Ze téma sexuality bylo v minulosti
vyrazng vice tabuizovano a nebylo béznou soucasti bézné oteviené spolecenské diskuse.
Starsi generace tak mize k této problematice pfistupovat opatrnéji a s vétsi potiebou
zvazovat mozné disledky. Obdobné zjisténi v ramci pohledu na manzelstvi uvadi také
Uhrova (2014), kterd ve své diplomové praci zjistila, Ze u otdzky souhlasu s uzavienim
manzelstvi mezi dvéma plnoletymi a svépravnymi osobami s poruchou vyvoje intelektu
ptevazovaly souhlasné odpovédi (71 %). Vedle nich se vSak v relativné podobném

zastoupeni objevovaly také odpovédi nevim, obdobné jako v mém vyzkumném Setfeni.

V ramci tietiho dil¢iho cile zaméteného na zjisténi, zda vetfejnost vnima sexualitu osob
s poruchou vyvoje intelektu jako rizikovou nebo problematickou, se ukazalo, ze naptic
vSemi vekovymi kategoriemi ptevazuji obavy znevhodného sexudlniho chovéani.
Z hlediska veéku se pfitom postoje respondentli vyrazné nelisi. Tyto vysledky mohou
souviset jak s osobni zkuSenosti respondentl, tak s niz§i informovanosti spolecnosti
v této problematice. Pokud osoby s poruchou vyvoje intelektu nejsou v oblasti sexuality
dostatecné edukovdny, muize se u nich Ccastéji objevovat nevhodné chovani,
a to i ve vefejném prostoru. NedostateCna otevienost spolecnosti vii¢i tomuto tématu
nasledné vede k tomu, ze vefejnost registruje predev§im problematické projevy, aniz
by reflektovala jejich pfic¢iny. Tim se zaroven utvrzuji stereotypni piedstavy naptiklad,
ze by sexualita osob s postizenim méla byt potlacovana nebo regulovana, misto aby byla
feSena pomoci podpory ¢i edukace. Pro porovnani Ize uvést vyzkum realizovany v ramci
diplomové prace Uhrové (2014) na téma Postoje spolecnosti k sexualité osob s mentdlnim
postizenim. V mém vyzkumu se vSechny vékové kategorie v otdzce obav z nevhodného

chovani spise shodovaly v souhlasném postoji. Uhrova ve své praci zkoumala, zda
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se respondenti n¢kdy setkali s projevy sexuality u jedince s postizenim, pficemz 24 %
uvedlo, ze ano a ve vétSin¢ piipadil to byla negativni zkuSenost. Mezi zaznamenanymi
reakcemi se objevovaly vyroky jako: ,,Sebeuspokojovani v autobuse, d€lala jsem, Ze nic
nevidim* nebo ,,snazila jsem se z mista co nejdiive odejit a nerada se s timto ¢lovékem
nadale setkavam... Nicméné &asto chodim do Ustavu pro mentalné postizené a zde jsem
se s timto nikdy nesetkala...” Tyto vypovédi mohou pomoci vysvétlit, pro¢ vetejnost

vnima nevhodné sexudlni chovani osob s postizenim s obavami.

Pokud jde o ¢tvrty dil¢i cil zaméfeny na zmapovani nadzorti vetejnosti na potfebnost
sexualni vychovy u osob s poruchou vyvoje intelektu, vysledky ukazuji, Ze respondenti
napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi spiSe odmitaji tvrzeni, Ze sexudlni vychova neni
nezbytna. Lze tedy fict, Ze vefejnost jeji vyznam obecné piipousti. Tento zavér dale
podporuji i vysledky vztahujici se k pojeti sexualni vychovy, kde respondenti nejcastéji
vnimaji sexualni vychovu jako prostfedek prevence vzniku problémil. Soucasné je vSak
patrné, ze v kategorii Casné dospélosti je ve vyrazn€jsi mife zaznamenana odpovéd’, ktera
chéape sexudlni vychovu ve vysoké miie jako podporu samostatnosti a autonomie. Tento
vysledek, 1ze vnimat jako pozitivni posun, protoze ukazuje, Ze ¢ast respondentli nepohlizi
na sexualni vychovu pouze jako na nastroj kontroly nebo ochrany, ale také jako
na zpusob, jak ¢lovéku pomoci porozumét sobé samému. Srovnatelné zavéry ohledné
potfebnosti sexualni vychovy uvadi také Machélkova (2014), ktera se ve své diplomové
praci zaméfila na postoje spolecnosti k sexudlnimu Zivotu osob s poruchou vyvoje
intelektu. Z jejich vysledkli vyplyva, Ze vétSina respondentii souhlasi se zafazenim
sexudlni vychovy do vzdélavani zakti s poruchou vyvoje intelektu (93,9 %). Tyto
vysledky jsou v souladu i s mym vyzkumnym Setfenim, ve kterém respondenti rovnéz
ve vétsing pripadi nepovazovali sexualni vychovu za zbytecnou a jeji vyznam obecné

ptipoustéli, i kdyZ ne tak jednoznacné jako u vyzkumu Machalkové.

V souvislosti s patym dil¢im cilem vyzkumného Setfeni, kterym bylo zjistit uroven
informovanosti respondentll o problematice sexuality osob s poruchou vyvoje intelektu,
se ukazalo, ze informovanost respondentl je spiSe nedostate¢na. Z vysledkd soucasné
vyplynulo, Ze nejvyssi podil respondentt, ktefi se povazuji za dostatecné informované
se objevil v kategorii pozdni dospélosti. To mlize naznacovat, ze se uz v prubéhu zivota
setkali s timto tématem, nebo se vice pohybuji v profesi, kde se toto téma tesi. Celkove

vSak respondenti sami uvadéli, Ze se v této oblasti neciti byt dostate¢né informovani,

coz muze souviset s tim, Ze se o sexualité osob s poruchou vyvoje intelektu ve spole¢nosti
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stale hovoii pomérné malo a téma nebyva béznou soucasti vetejné diskuse. Nedostatek
informaci se nasledné miize promitat do nejistoty, kterd se hojné objevovala ve vétsing
odpovédich nebo pretrvavajicich stereotypnich predstav o sexualité¢ téchto osob.
Soucasn¢ se ukéazalo, Ze respondenti vnimaji téma sexuality do urcité miry jako
tabuizované, coz potvrzuje, ze sexualita osob s poruchou vyvoje intelektu zlstava
ve spolecnosti citlivou a ¢asto opomijenou oblasti. Tento zaver potvrzuje 1 zpétna vazba
respondenttl, ktefi po vyplnéni dotazniku uvadéli, ze pro n¢ bylo odpovidani obtizné,
protoze je otazky vedly k zamysleni se nad tématem, o kterém diive nikdy neptemysleli.
To mize byt divodem toho, Ze respondenti ¢asto volili odpoveéd’ nevim. Z tohoto zjisténi
lze vyvodit, Ze je potieba vEtsi osveéty, otevienéjsi komunikace a dostupnéjSiho
vzdélavani, které by pfispély nejen ke zvySeni informovanosti vetejnosti,
ale také k odbouravani predsudkt a respektujicimu ptistupu k sexualit€ osob s poruchou

vyvoje intelektu.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo porovnat postoje veifejnosti k sexualité osob s poruchou
vyvoje intelektu v obdobi Casné, stiedni a pozdni dospélosti v Kralovéhradeckém kraji.
Dale bylo cilem zjistit, zda se tyto postoje v zavislosti na v€ku lisi, a objasnit, jakym
zpusobem je tato oblast spole¢nosti vnimana. Na zaklad¢ realizovaného kvantitativniho

vyzkumného Setieni 1ze konstatovat, ze stanoveny cil prace byl naplnén.

Z vysledkit vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze mezi jednotlivymi sledovanymi
kategoriemi, tedy mezi respondenty v obdobi cCasné, stfedni a pozdni dospélosti,
se ve vétSin€ zkoumanych oblasti neprojevily vyrazné rozdily v postojich k sexualité osob
s poruchou vyvoje intelektu. Odpoveédi respondentti byly ve vétsiné piipadi velmi
podobné, coz naznacuje, Ze v€k sdm o sob¢€ neni rozhodujicim faktorem, ktery by zdsadné

ovliviioval zplsob, jakym vefejnost tuto problematiku vnima.

Vyrazngjsi odliSnosti se objevily v otazkach vztahujicich se k manZzelstvi a rodi¢ovstvi.
V téchto oblastech se ukézalo, Ze s rostoucim vékem respondentl nartistd opatrnost
a kritict¢jsi pristup k moznosti napliiovani téchto roli. VEtsi ¢ast respondentti ve stfedni
a zejména pozdni dospélosti zaujimala zdrzenlivéjsi postoje, coz miize souviset s jejich
zivotnimi zkuSenostmi a realistickym vnimanim néro¢nosti péce o dit€¢ a fungovani

rodinného zivota.

Soucasn¢ se ukazalo, Ze spolecnost neni o problematice sexuality dostatecné
informovana. Toto téma tak pro zna¢nou ¢ast spolecnosti zistava oblasti, ktera neni bézné
reflektovdna ani otevien¢ diskutovana. Nedostatek informaci pak mulze pfispivat
k pretrvavani stereotypnich predstav o moznostech a schopnostech téchto osob v oblasti

partnerského a intimniho Zivota.

Na zaklad¢ vysledkli 1ze formulovat také urcita doporuceni. Za vhodné lze povazovat,
aby odborni pracovnici, ktefi pfichdzeji do kontaktu s lidmi s postizenim, disponovali
alesponi zakladnimi znalostmi v oblasti sexuality a vztahového Zivota a dokézali k této
problematice piistupovat citlivé, oteviené a profesionalné. Dilezité je, aby toto téma
nebylo ptehlizeno nebo vniméno jako okrajové, ale aby bylo chapéano jako pfirozena

soucast zivota ¢loveéka.

V ramci dalSiho vyzkumu by bylo vhodné doplnit kvantitativni Setfeni o kvalitativni

pfistup formou rozhovorii s vybranymi respondenty. Tento pfistup by umoznil hlubsi
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porozuméni postojim vefejnosti a pomohl by objasnit divody, které stoji za jednotlivymi
nazory. Zaroven by mohl pfinést detailnéjsi vhled do toho, jak lidé o této problematice

premysleji a jaké zkuSenosti jejich postoje ovliviuji.

Ptinos této prace spociva pifedevsim v poukazani na aktualni stav vnimani sexuality osob
s poruchou vyvoje intelektu ve spolecnosti a ve zdliraznéni potieby vétsi informovanosti
a otevien¢jsi komunikace v této oblasti. Vysledky prace mohou pfispét k uvédoméni,
ze sexualita predstavuje dilezitou soucast lidského Zivota, kterd by nemcéla byt
opomijena, ale naopak vice reflektovana nejen v odborné sfére, ale také v Sirsi

spole¢nosti.

66



SEZNAM LITERATURY A ODBORNYCH ZDROJU

1.

10.

11.

12.

Bittmanova, L., & Sporclova, V. (Eds.). (2023). Z chlapce muzem, z divky Zenou:
Pruvodce pro rodice dospivajicich s PAS. Pasparta.

Blazkova, A., Dockalova, X., Kopicka, P., Ptackova, G., & Smykalova, M. (2020).
Co ted’ a co potom?: Priivodce pro pecujici o ¢loveka s mentalnim postizenim.
Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice.

Drabek, T. (2013). Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postizenim
— publikace pro odborné socidlni poradenstvi. Svaz tlesné postizenych v Ceské

republice. https://svaztp.cz/wp-content/uploads/publikace-Partnersky-a-sexudlni-

Zivot-osob-se-zdravotnim-postizenim.pdf

Freya — Institut sexuality a vztaht. (n.d.). O nds. https://www.freya.live/cs/o-

nas/o-freye
Hendl, J. & Remr, J. (2017). Metody vyzkumu a evaluace. Portal

Houdek, L. (2017). Petr Eisner: Sexualita lidi s postizenim je stdle tabu. HateFree

Culture. https://www.hatefree.cz/clanky/petr-eisner

Kalocova, J. (n.d.) Vyvoj detské sexuality. Psychologické poradenstvi.

https://www.kalocova.cz/vyvoj-sexuality

Kozakova, Z., Hermanova, P., & Prochazkova, T. (2022). Partnerské vztahy,
intimita a sexualita osob s mentdlnim postizenim. Univerzita Palackého

v Olomouci.
KriSova, D., & Polackova, M. (2022). Déti to chtéj vedet taky. Konsent.

Machélkova, K. (2014). Postoj spolecnosti k sexudlnimu Zivotu osob s mentdlnim
postizenim [Diplomova prace, Masarykova Univerzita]. Informacni systém

Masarykovy univerzity. https://is.muni.cz/th/rqud5/

Mandzakova, S. (2013). Sexualni a partnersky zivot osob s mentalnim postizenim.

Portal.

McLeod, S. (2024). Freud ‘s psychosexual stages of development. Simply

Psychology. https://www.simplypsychology.org/psychosexual.html

67


https://www.freya.live/cs/o-nas/o-freye
https://www.freya.live/cs/o-nas/o-freye
https://www.hatefree.cz/clanky/petr-eisner
https://www.kalocova.cz/vyvoj-sexuality
https://is.muni.cz/th/rqud5/
https://www.simplypsychology.org/psychosexual.html

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Ministerstvo prace a socialnich véci. (2024). Doporuceny postup ¢. 5/2024 pro
praci se sexualitou v socidlnich sluzbach — organizace, klient, pracovnik.

https://mpsv.gov.cz/doporucene-postupy-odboru

Narodni ustav duSevniho zdravi. (2026). Odborné materialy — Letdk do ordinaci

pardfilie. https://parafilik.cz/wp-content/uploads/2024/05/letak-ordinace ostatni-

para.pdf

Nebud na nule, zs. — unie sexualnich davémikt Ceské republiky.

(n.d.a). O nas. https://www.nebudnanule.cz

Nebud’ na nule, z.s. — unie sexudlnich divérnikt Ceské republiky. (2025-2026).

Spolecné za hranice diagnozy. https://www.nebudnanule.cz/spolecne-za-hranice-

diagnozy/

Nebud’ na nule, z.s. — unie sexualnich divérniki Ceské republiky. (n.d.b) Stop

chemické kastraci. https://www.nebudnanule.cz/stop-chemicke-kastraci/

Petlanovd Zychova, V. (2021). Sexualita lidi stézkym postizenim. Alfabet.

https://www.alfabet.cz/dite-se-zdravotnim-postizenim/sexualita-lidi-s-tezkym-

postizenim/
Petlanova Zychova, V. (2022). Jak na sexualni vychovu u déti a dospivajicich

s PAS. Pasparta.
Rytmus Vychodni Cechy, o. p. s. (2022-2024). Projekt ,Mij dospély Zivot™.
https://www.rytmusvychod.cz/projekty/muj-dospely-zivot

Sdéleni ¢. 10/2010 Sb. m. s. (2010). Sdéleni Ministerstva zahrani¢nich véci

o sjednani Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim. Zakony pro lidi.
https://www.zakonyprolidi.cz/ms/2010-10?citace=1#{5512031
Sobek, J. (2021). Jak si hlidat své hranice ve vztahu ke klientovi. Adpontes.

https://adpontes.cz/jak-si-hlidat-fyzicke-hranice-ve-vztahu-ke-klientovi/

Spolecnost pro podporu lidi s mentdlnim postizenim. (2026a). O nads.

https://www.spmpcr.cz/o-nas

Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim. (2026b). Publikace.
https://www.spmpcr.cz/produkty/95
Stulikova, A.  (2025).  Spolecné ve  sprse.  Diakonie  CCE.

https://diakonie.cz/clanky/spolecne-ve-sprse/

68


https://mpsv.gov.cz/doporucene-postupy-odboru
https://parafilik.cz/wp-content/uploads/2024/05/letak-ordinace_ostatni-para.pdf
https://parafilik.cz/wp-content/uploads/2024/05/letak-ordinace_ostatni-para.pdf
https://www.nebudnanule.cz/
https://www.nebudnanule.cz/spolecne-za-hranice-diagnozy/
https://www.nebudnanule.cz/spolecne-za-hranice-diagnozy/
https://www.nebudnanule.cz/stop-chemicke-kastraci/
https://www.alfabet.cz/dite-se-zdravotnim-postizenim/sexualita-lidi-s-tezkym-postizenim/
https://www.alfabet.cz/dite-se-zdravotnim-postizenim/sexualita-lidi-s-tezkym-postizenim/
https://www.rytmusvychod.cz/projekty/muj-dospely-zivot
https://www.zakonyprolidi.cz/ms/2010-10?citace=1#f5512031
https://adpontes.cz/jak-si-hlidat-fyzicke-hranice-ve-vztahu-ke-klientovi/
https://www.spmpcr.cz/o-nas
https://www.spmpcr.cz/produkty/95
https://diakonie.cz/clanky/spolecne-ve-sprse/

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Svétova zdravotnicka organizace. (2026). MKN-11: Mezindrodni klasifikace
nemoci  (11. revize):. 6400 Poruchy vyvoje intelektu poruchy.
https://icd.who.int/browse/2026-01/mms/cs#605267007

Stérbova, D. (2025). Sexudlni vychova u osob s postizenim. Sance détem.

https://sancedetem.cz/sexualni-vychova-u-osob-s-

postizenim?utm_source=chatgpt.com

Thorova, K., & Jun, H. (2012). Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentalnim
handicapem nebo s autismem. Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA
Praha, Stiedni Cechy.

Uhrova, A. (2014). Postoje spolecnosti k sexualité osob s mentalnim postizenim
[Diplomova prace, Masarykova Univerzita]. Informacni systém Masarykovy

univerzity. https://is.muni.cz/th/y2wjg/ BureSova, A. (2017). Sexualita.

In Z. R. Nespor, Sociologickd encyklopedie. Sociologicky ustav AV CR.
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Sexualita

Usneseni &. 2/1993 Sb. (1993). Usneseni piedsednictva Ceské narodni rady
o vyhlaseni LISTINY ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD jako soudasti

tistavniho potadku Ceské republiky (ve znéni pozdé&jsich predpisii). Zakony pro

lidi. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2/zneni-20211001

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. (2026). MKN—10 2026: 10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci: F70-F79 Mentalni retardace.

https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79

Venglatova, M., & Eisner, P. (2013). Sexualita osob s postizenim
a znevyhodnenim:  Prirucka pro pracovmniky v socidalnich  sluzbach

a zdravotnickych zarizenich. Portal.

Vrublova, Y. (2005). Sexualita: prirozend potreba: maly priivodce pro
zdravotniky, ucitele a rodice. Akademicka nakladatelstvi CERM.

World Association for Sexual Health. (2014). Declaration of sexual rights.
https://www.worldsexualhealth.net/ files/ugd/793f03 779f193815894895b9d14
80bde676c37.pdf?index=true

69


https://icd.who.int/browse/2026-01/mms/cs#605267007
https://sancedetem.cz/sexualni-vychova-u-osob-s-postizenim?utm_source=chatgpt.com
https://sancedetem.cz/sexualni-vychova-u-osob-s-postizenim?utm_source=chatgpt.com
https://is.muni.cz/th/y2wjg/
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Sexualita
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2/zneni-20211001
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79
https://www.worldsexualhealth.net/_files/ugd/793f03_779f193815894895b9d1480bde676c37.pdf?index=true
https://www.worldsexualhealth.net/_files/ugd/793f03_779f193815894895b9d1480bde676c37.pdf?index=true

35. World  Health  Organization.  (2006).  Defining  sexual  health.

https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-research/key-

areas-of-work/sexual-health/defining-sexual-healt

70


https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-research/key-areas-of-work/sexual-health/defining-sexual-healt
https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-research/key-areas-of-work/sexual-health/defining-sexual-healt

SEZNAM GRAFU

GRAF 1 ZASTOUPENI RESPONDENTU DLE VEKU A POHLAVI.........ccccceouu..... 42
GRAF 2 VNIMANI SEXUALITY JAKO PRIROZENE SOUCAST ZIVOTA ........... 45
GRAF 3 PRAVO NA PROZIVANT INTIMITY ..o 46
GRAF 4 SCHOPNOST NAVAZOVAT PARTNERSKE VZTAHY ....ovovveveereennnn. 47
GRAF 5 OBAVY Z NEVHODNEHO SEXUALNIHO CHOVANI............ccccoovvenne. 48
GRAF 6 POTREBA REGULACE SEXUALITY OPROTI BEZNE POPULACI........ 49
GRAF 7 PRAVO NA UZAVRENI MANZELSTVI ..o 50
GRAF 8 POSTOJ K RODICOVSTVI ...cooviiiiieeeeeeeeeee e 51
GRAF 9 POSTOJE K PREFERENCI PODPURNEHO A VZDELAVACIHO

PRISTUPU ... 52
GRAF 10 POSTOJE K ROLI ODBORNIKU PRI RESENI SEXUALITY .................. 53
GRAF 11 POJETI SEXUALNI VYCHOVY .....ooimiiieeeeeeeeeeeeeee e 54
GRAF 12 MiRA SOUHLASU S TVRZENIM O NADBYTECNOSTI SEXUALNI

VY CHOWY oot 55
GRAF 13 TVRZENI, ZE SEXUALN{ VYCHOVA MUZE VEST K ZVYSENI ZAJMU

O SEXUALNTHO CHOVANI .......ooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 56
GRAF 14 SUBJEKTY PODILEJICI SE NA SEXUALNI VYCHOVE...........cccco........ 57
GRAF 15 MIRA INFORMOVANOSTI O SEXUALITY OSOB S PORUCHOU

VYVOIE INTELEKTU.......oooimiimieieeeeeeeeeeeeeseeeeees e, 58
GRAF 16 UROVEN INFORMOVANOSTI VEREINOSTI O SEXUALITE OSOB S

PORUCHOU VYVOJE INTELEKTU.........cooviiiieeeeeeieeeeeeeeeee e, 59
GRAF 17 VNIMANI SEXUALITY JAKO TABUIZOVANEHO TEMATU .............. 60

71



PRILOHY

Ptiloha A — vyzkumny dotaznik
Postoje verejnosti k sexualité osob s poruchou vyvoje intelektu

M¢ jméno je Tereza Prouzova a jsem studentkou vysoké Skoly. Tento dotaznik je soucasti
vyzkumného Setfeni realizovaného v ramci bakalaiské prace zaméerené na problematiku
sexuality osob s poruchou vyvoje intelektu a postoje vefejnosti k této oblasti. Cilem
vyzkumu je ziskat informace o nézorech a postojich vefejnosti na partnerské vztahy
a sexualni vychovu osob s poruchou vyvoje intelektu a porovnat, jestli se lisi mezi

generacemi.

Vyplnéni dotazniku je zcela anonymni a dobrovolné. Neexistuji spravné sni nespravné

odpoveédi, diilezity je VaS osobni nazor. Dékuji za Vas cas.
Vymezeni pojmu

Pro ucely tohoto dotazniku je pojmem porucha vyvoje intelektu oznaovan stav, pii
informacim, s u¢enim a samostatnym rozhodovanim. Tyto obtize se zacinaji projevovat

v détstvi a pretrvavaji do dospélosti.

Osoby s poruchou vyvoje intelektu mohou mit riznou miru omezeni, a to od mirného po
teZ81, kdy se jejich schopnosti mohou vyrazné lisit. Casto potiebuji vice podpory v oblasti
porozuméni informacim, mezilidskych vztaht a rozhodovéani. Dotaznik se nezaméfuje

na konkrétni stupent poruchy vyvoje intelektu, ale na obecné postoje veifejnosti k této

problematice.
1. Pohlavi:
= Zena
= Muz



Kralovéhradecky kraj

Jiné: ...

. Vék:

20-30 let
30-45 let
45-65 let

Jiné: ...

. Nejvyssi dosazené vzdélani?
Zakladni

Stfedni bez maturity

Stfedni s maturitou

Vysokoskolské

.V jaké oblasti pracujete?
Skolstvi

Socialni sluzby
Zdravotnictvi

Jiné

Aktudlné nepracuji

. Maéte osobni zkuSenost s osobou s poruchou vyvoje intelektu?



Ano

Ne

Postoje k sexualité, intimit€ a vztahlim osob s poruchou vyvoje intelektu

7.

Sexualita je pfirozenou soucdsti zivota i u osob s poruchou vyvoje intelektu

a neméla by byt opomijena kviili jejich snizenym rozumovym schopnostem.
Souhlasim
Nevim

Nesouhlasim

Osoby s poruchou vyvoje intelektu maji pravo prozivat intimitu (napi. blizkost,

doteky, pohlavni styk).
Souhlasim
Nevim

Nesouhlasim

Osoby s poruchou vyvoje intelektu jsou schopni navazat partnersky vztah (napf.

chozeni, dlouhodoby vztah).
Souhlasim

Caste¢né souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim



10.

11.

12.

13.

Obavam se nevhodného sexualniho chovani osob s poruchou vyvoje intelektu
(napt. nerespektovani osobniho prostoru, nevhodné projevy néaklonnosti,

zneuzivani).
Ano
Nevim

Ne

M¢la by byt sexualita osob s poruchou vyvoje intelektu regulovana specifickymi

pravidly oproti bézné populaci?
Ano
Nevim

Ne

Osoby s poruchou vyvoje intelektu maji pravo uzaviit manzelstvi.
Souhlasim
Nevim

Nesouhlasim

Domnivam se, ze osoby s poruchou vyvoje intelektu mohou byt rodi¢i, pokud

maji dostate¢nou podporu okoli a odbornych sluzeb.
Souhlasim
Nevim

Nesouhlasim



14.

15.

I v ptipad¢, Ze projevy sexuality osob s poruchou vyvoje intelektu piisobi obtize
okoli, mély by byt feSeny podpirnym a vzdélavacim pfistupem, nikoli

potlacovanim.
Souhlasim
Nevim

Nesouhlasim

Ptitomnost odbornikli nebo pecujicich osob pii feSeni sexuality osob s poruchou

vyvoje intelektu povazuji za formu podpory, nikoli omezeni jejich autonomie.
Souhlasim
Nevim

Nesouhlasim

Sexudlni vychova u osob s poruchou vyvoje intelektu

16.

17.

Sexudlni vychovu osob s poruchou vyvoje intelektu vnimam ptedevsim jako:

Prevenci vzniku problémii (napf. pfedchdzeni rizikovym situacim,

nedorozuménim, konfliktiim nebo zneuziti).
Ochranu (napft. ochranu ptfed zneuzitim, natlakem nebo nebezpecnymi situacemi).

Podporu samostatnosti a autonomie (napt. porozuméni vlastnimu télu, schopnost

rozhodovat o sobé¢ a stanovit osobni hranice).

Nevim/nedokazu posoudit

Sexualni vychova osob s poruchou vyvoje intelektu neni v praxi nezbytna,

protoze tyto lidé sexualitu stejné plné netesi.
Souhlasim

Nevim



= Nesouhlasim

18. Sexudalni vychova muze vést k tomu, Ze osoby s poruchou vyvoje intelektu budou

chtit sexualni chovani vice zkousSet.
= Souhlasim
=  Nevim

= Nesouhlasim

19. Kdo by se podle Vas mél na sexudlni vychové a osvété osob s poruchou vyvoje

intelektu nejvice podilet?
= Rodina
= Skola

= QOdbornici (napt. specidlni pedagog, psycholog, sexudlni divérnik, sexudlni

poradce)
= Socidlni sluzby
=  Nevim
Informovanost a osvéta

20. Citite se dostatecn¢ informovany/a o problematice sexuality osob s poruchou

vyvoje intelektu?
= Ano

= Ne

21. Myslite si, Ze spolecnost je o sexualité osob s poruchou vyvoje intelektu

dostate¢né informovana?



= Ano

=  Nevim

22. Sexualita osob s poruchou vyvoje intelektu je ve spolecnosti tabuizovanym

tématem.
= Souhlasim
=  Nevim

= Nesouhlasim



