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Uvod

Prace fesi pohled mladeze se zrakovym postizenim na sexualitu, partnerstvi
arizikové sexudlni chovani, predevSim se ale zabyva jejich informovanosti

a dosavadnimi zkuSenostmi v této oblasti.

Sexualita je prirozenou soucasti zivota kazdého Cloveéka a patii mezi zakladni
lidské potteby, které by mély byt spravné uspokojovany. | dnes se ale bohuzel
setkdvame s riznymi myty a predsudky, které koluji o sexualité zdravotné postizenych.
S témi jsem se setkala i ja osobné, kdyz jsem nékolika lidem béhem celého priibéhu
vyzkumného Setieni sd¢lovala, jakou jsem si vybrala tématiku ke zpracovani bakalaiské
prace. Reakce pro mé byly kolikrat velmi piekvapivé. Setkala jsem se s nepochopenim,
udivem a komentafi typu: ,,Pro¢ sexualita u zrakové postizenych? Vzdyt ti piece ani
nemuzou védét, co to je!“ Touto praci bych tedy rada upozornila pfedevsim na to, ze
neni zadny ddvod, aby bylo toto téma tabuizovano a vynechavano (at’ u 0sob se
zrakovym postizenim nebo U 0S0b jakkoli zdravotné postizenych), a ze je nutnosti

mladez se zrakovym postizenim v této oblasti nadale vzdélavat a vychovavat.

V prvni kapitole teoretické ¢asti jsou vymezeny zakladni pojmy jako ¢lovek se
zrakovym postizenim, klasifikace a etiologie zrakovych vad, vliv zrakového postizeni
na osobnost jedince a je zde definovana mladez, jakozto cilova skupina vyzkumného
Setfeni. V druhé kapitole je vymezena sexualita jako lidska potieba, partnerstvi, rizikové
sexualni chovani a jeho jednotlivé formy, se kterymi se miize setkat nejen mladez se
zrakovym postizenim. JSou zde popsany sexudln¢ pienosné choroby, sexualni
zneuzivani, neplanované rodicovstvi, brzky zacatek pohlavniho zivota, promiskuita
nebo prostituce. Tieti kapitola se zabyva prevenci rizikového sexualniho chovani, kdy je
jako nejefektivnéj$i prevence chipana sexudlni vychova, at” v rodin€, nebo ve skole.
Prace také upozoriiuje na internet jako rychly piistup k informacim, ale pfedev§im na

jeho mozna rizika.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit informovanost mladeze se
zrakovym postizenim v oblasti sexuality a jejich rizik a prizkum v oblasti sexualniho
zivota téchto osob. Dale zjisténi jejich zkuSenosti s rizikovym sexudlnim chovanim
a pfipadné nasledné zhodnoceni piipravy téchto osob na sexudlni Zivot, pokud tedy

dojde ke zjisténi, Ze sexudlni zivot u ucastnikli vyzkumného Setfeni jesté nebyl zahdjen.



1. Teoretické vymezeni zrakového postizeni

vvvvvv

jako sluch a ¢ich. Pomaha ¢lovéku ziskavat az 90% informaci z jeho okoli bez vétsi
namahy a vétSina kazdodennich ¢innosti je zaloZena na fizeni a kontrole zrakem. Kromé
ziskavani informaci se také diky zraku vytvareji predstavy a rozviji se pamét, mysleni,
fe¢ nebo emocionalné-volni oblast. Vidéni ¢lovéku pomaha rozpoznavat svétlo, tmu,
barvy, hloubku prostoru, tvary, polohu nebo pohyb (Slowik 2007, Rtuzickova a Vitova
2014).

Renotiérova et al. (2003, s. 186) definuji zrakové postizeni jako ,,absenci nebo
nedostatecnost kvality zrakového vnimani . Kvétotiova-Svecova (2000, s. 18) uvadi, ze

zrakové vady jsou ,, nedostatky zrakové percepce riizné etiologie i rozsahu .

Projevy zrakového postiZzeni zavisi na dob& vzniku vady, jeho druhu a stupni,
osobnosti jedince nebo také na podminkach vyvoje zrakového vniméani (Stréblova
2002). Jakékoli zrakové omezeni pak zpusobuje problémy v orientaci, trvalé postizeni
zraku pak 1 problémy v komunikaci, socializaci, edukaci, vykonnosti a celkové existenci

jedince (Slowik 2007).

1. 1. Clovék se zrakovym postiZenim

., Za jedince se zrakovym postizenim je chdpdana osoba, kterd trpi ocni vadou ci
chorobou, kdy po optimalni korekci ma stdle zrakové vnimani naruseno natolik, Ze ji
¢ini problémy v bézném zivoté* (Finkova et al. 2007, s. 37). Osoby se zrakovym
postizenim charakterizuje snizeni zrakovych funkci rizného typu a stupné. To je
ovliviiuje v béznych ¢innostech kazdého dne a bézna opticka korekce jim K plnému
vidéni nestaci. Osoby se zrakovym postizenim tedy maji omezené ziskavani poznatkt

zrakem, zejména jejich kvalita je velmi zhorSena (Baslerova et al. 2012).

Osobou se zrakovym postizenim tedy ale neni kazdy, u koho se vyskytuje urcita
zrakova vada jako napiiklad myopie nebo hypermetropie. Jako dostatecna korekce
snizeni zrakovych schopnosti naptiklad vlivem vady akomodace ¢ocky, slouzZi v dnesni
dobé¢ bryle nebo kontaktni ¢oc¢ky. Diky nim neni ¢lovek jakkoli omezen svou zrakovou

vadou ve smyslu prostorové orientace nebo samostatného pohybu. Pokud vSak tato
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korekce prestava stalit a nastavaji problémy pii béznych cCinnostech, je na misté

diagnostika zrakového postizeni urcitého stupné (Slowik 2007).

Hamadova et al. (2007) vymezuji osobu se zrakovym postizenim ze tii riznych
hledisek. Z hlediska medicinského trva postizeni zrakovych funkci i po medicinské
1écbé nebo po korekci refrakéni vady, a zrakova ostrost je horsi nez 0,3 (6/18) az po
svétlocit. Z hlediska psychologického je osoba se zrakovym postizenim omezena ve
schopnosti pfijimat informace zrakovou cestou a je tak ovlivnéna cela jeho osobnost
a jeji psychicky 1 fyzicky vyvoj. Z hlediska eduka¢niho je vykonnost ditéte se zrakovym
postizenim ve Skole negativné ovlivnéna pravé jeho zrakovou vadou (i s maximalni

korekei).

Kazdé zrakové postizeni je ale svym zplsobem charakteristické a celkove
ovliviiuje vyvoj jedince. Nedostatecny piisun zrakovych podnéti muize u nékterych
jedinci vést az k senzorické deprivaci. Je tedy velmi dilezité ke kazdé osobé se
zrakovym postizenim pfistupovat individudlné a ptihlizet k jeho individudlnim
zvlastnostem — to je =zaklad jakékoli prace S osobou se zrakovym postizenim

(Renotiérova et al. 2003).

1. 2. Klasifikace zrakovych vad

Zrakové vady se déli z n€kolika raznych hledisek. Klasifikace zrakového
postizeni podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) v ramci desaté decenalni
revize Mezinarodni Kklasifikace nemoci (ICF) a pridruZzenych zdravotnich
problémi vychazi ze skuteCnosti, ktera cast zrakového analyzatoru je naruSena

a predstavuje medicinsky ndhled:

H 00 — H 06 nemoci o¢niho vicka, slzné¢ho Ustroji a ocnice;

H 10 — H 13 onemocnéni spojivek;

H 15 — H 22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa;
H 25 — H 28 onemocnéni ¢ocky;

H 30 — H 36 nemoci cévnatky a sitnice;

H 40 — H 42 glaukom;

H 43 — H 45 nemoci sklivce a o¢niho bulbu;

H 46 — H 48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah;

H 49 — H 52 poruchy o¢nich svalli, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce;
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H 53 — H 54 poruchy vidéni a slepota;
H 55 — H 59 jiné nemoci a o¢ni adnex (Finkova et al. 2007, s. 39).

Dale je pfi posuzovani a pripravé edukace a rehabilitace dulezité rozliSovat
i dalsi kritéria, dle kterych se provadi klasifikace zrakového postizeni, mezi dal$i

klasifikace tedy patii klasifikace:

e 7 hlediska doby vzniku — vrozené a ziskané;

e 7 hlediska etiologického — organové a funk¢ni;

e podle progrese vady — regredujici, ustalena a progredujici;

e podle véku — rany a predskolni vék, skolni veék, dospélost a stafi;

e podle socialniho zazemi — funk¢ni, dysfunkéni nebo chybéjici;

e podle délky trvani zrakového postiZeni — chronické, akutni nebo recidivujici;

e podle druhu a stupné funkéniho zrakového potencialu — osoby, které funkéné
vyuzivaji svlij zrakovy potencial (osoby slabozraké, osoby s poruchami
binokularniho vidéni a cast osob prakticky nevidomych) a osoby, které jsou
odkdzany na vyuzivani svych kompenzacnich schopnosti a prostfedki (osoby
nevidome);

e podle stupné zrakového postiZeni — vychazi ze stavu zrakové ostrosti (tzv.
vizusu) a zachovalého rozsahu zrakového pole a hovoti se zde tedy o osobach
slabozrakych, osobach se zbytky zraku, osobach nevidomych a o osobach

s poruchami binokularniho vidéni (Hamadova et al. 2007, Ruzickova a Vitova

2014).
Osoby slabozraké

Slabozrakost je organové postizeni obou o¢i, které ¢ini ¢lovéku (i s optimalni
brylovou korekci) potiZze v béznych kazdodennich ¢innostech. Slabozrakost 1ze rozdélit
na lehkou, stiedni a tézkou. Kromé sniZzeni zrakové ostrosti se pii slabozrakosti mohou
také objevovat zuzeni zorného pole (aZ po tzv. trubicovité vidéni), jeho vypadky (tzv.
skotomy) aj. Slabozrakost miiZe byt jak vrozena, tak ziskana a ma negativni vliv na
rozvoj vnimani, v n€kterych ptipadech i na prostorovou orientaci a projevuje se také ve
vychovné-vzdélavacim procesu jedince se slabozrakosti. Jedinec se slabozrakosti pfi

praci vyuziva svij zachovaly zrak, avSak za ptfisného dodrZovéani zrakové hygieny.
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Konkrétné se jedna o osvétleni, vhodné optické pomtcky, stiidani zrakové praci do

blizka a do dalky aj. (Renotiérova et al. 2004).
Osoby se zbytky zraku

Uvadi se, zZe tato kategorie zahrnuje osoby, které se nachazeji na hranici mezi
slabozrakosti a nevidomosti. Muze byt ustalend, v nékterych ptipadech vSak maze dojit
k progresi nebo zlepSeni, a opét se jedna o ziskanou ¢i vrozenou vadu zraku. Osoba se
zbytky zraku ma omezené zrakové schopnosti, coz vede k naruseni predstav a dale je
také omezena pracovni ¢innost. Stejn¢ jako u osob slabozrakych musi byt dodrZzovana
zrakova hygiena a jeji zasady. Dale je u téchto osob rozvijeno hmatové vnimani a jsou
vedeni K pouzivani specialnich technickych pomicek (Renotiérova et al. 2004). Podle
Hamadové et al. (2007) se jesté déli tato kategorie na dvé skupiny, a to osoby, které
pouzivaji vice kompenzacnich smysli jako nevidomi, a osoby, které spiSe co nejvice
pouzivaji svlij postizeny smysl.

Osoby nevidomé

Pod pojmem nevidomost rozumime nejt€z$i stupent zrakového postizeni.
Nevidomost se d€li na nevidomost praktickou a totalni slepotu (tzv. amaur6za).
Nevidomi vzhledem ke svému postizeni nemohou vnimat informace zrakovou cestou,
vyuzivaji tedy kompenzacni smysly jako je hmat, sluch, ¢ich a chut. Nevidomost ma
negativni dopad na socializaci, prostorovou orientaci, samostatny pohyb nebo poznavaci
procesy. Nevidomé osoby tedy vyuzivaji privodcovskych sluzeb a kompenzacnich
pomiicek jako je bila hiil, akusticky orienta¢ni majak, navigacni jednotka nebo vodici
pes. Nevidomost miize byt opé€t jak vrozena, tak ziskand. U osob se ziskanym zrakovym
postizenim hraji velkou roli jejich zachovalé predstavy, které jim v dalSim zivoté slouzi
zejména k prostorové orientaci, samostatnému pohybu nebo k obraznému mysleni
(Hamadova et al. 2007). Vzhledem ke svému postizeni nemohou tyto osoby ¢ist bézny
cernotisk, ke Cteni a psani tedy vyuzivaji Braillova pisma, coz je systém Sesti bodu, kde
jsou jednotlivd pismena abecedy vytvofena vytlacenim kombinaci od jednoho do péti

bodi. K psani slouzi nevidomym Pichtlv psaci stroj (Renotiérova et al. 2004).
Osoby s poruchami binokularniho vidéni

., Vyvoj spravného binokularniho videni je podminén normdlnimi anatomickymi

pomeéry a funkcnimi predpoklady a p¥i jejich naruseni nastava porucha binokularniho
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videni* (Renotiérova et al. 2004, s. 201). Jedna se o funkéni poruchu a rozliSujeme
strabismus a amblyopii. Osoby se strabismem maji poruseno rovnovazné postaveni oci,
takze se osy pfi divani se (do dalky nebo na blizko) neprotnou v jednom bod¢. U osob
S tupozrakosti je snizena zrakova ostrost rtizného stupné, vzhled oka je na rozdil od
strabismu normalni (Hamadova et al. 2007). Osoby s poruchami binokularniho vidéni
maji obtize s analyticko-syntetickou ¢innosti, hloubkovym vidénim nebo s lokalizaci.
Poruchy binokularniho vidéni vznikaji vétSinou v raném détstvi a velkou roli zde hraje
vCasna diagnostika a nasledné terapeutické postupy, jako je chirurgicky zékrok nebo
pleopticko-ortopticka cvifeni. Po odstranéni amblyopie ¢i strabismu jiz neni zadny

davod k jakémukoli omezeni pti pracovni ¢innosti (Renotiérova et al. 2004).

1. 3. Etiologie zrakovych vad

,, PFicinou zrakového postizeni miize byt vada nebo postizeni v kterékoliv casti
zrakového ustroji — tedy v oblasti receptoru (zevni oko), nervovych drah spojujicich oko
s mozkovym centrem (oc¢ni nerv) nebo primo zrakového centra v mozku* (Slowik 2007,
S. 60). Rozlisuji se bud’ vady vrozené, nebo vady ziskané. Vady vrozené byvaji ¢asto
geneticky podminéné nebo mizou byt zpiisobeny infekénimi onemocnénimi matky
Vv téhotenstvi, a dale vady ziskané v priibéhu zivota, které mohou vzniknout z riznych
pricin.

Vady vrozené jsou zpusobovany patologickymi jevy, které nasledné¢ zapticini
vyvojovou anomalii oka. Uvadi se, Ze porucha je tim zavazné¢jsi, ¢im diive je vyvoj oka
V embryonalnim stadiu vyvoje ditéte zasdhnut. Pfi¢inou vyvojové anomalie oka mtizou
byt tzv. exogenni vlivy, kam fadime rtizné mechanické, chemické nebo fyzikalni jevy,
poruchy metabolismu nebo vyzivy matky v téhotenstvi, infekéni onemocnéni matky
v tchotenstvi aj. Exogenni vlivy v prib&hu téhotenstvi mohou zplsobit
anoftalmus, mikroftalmus, vrozeny Sedy zakal a u rizikovych novorozenci muize
vzniknout i retinopatie nedonoSenych. Endogenni, nebo také deédi¢né pficiny,
predstavuji asi 20% viech vrozenych vad. Radi se sem naptiklad t&7kd myopie,
astigmatismus, vrozeny glaukom, vrozeny Sedy zékal, retinoblastom nebo albinismus

(Hamadova et al. 2007).

Vady ziskané jsou vétSinou zapfi¢inény chorobami, jako je naptiklad diabetes,

angina, roztrousena sklerdza, revmatickd onemocnéni aj. Je tieba uvést také urazy oka,
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které mohou mit velmi vazné dusledky. Jedna se vét§inou o mechanické poranéni oka
nebo o poranéni oka chemickymi latkami. Skler6za ocni CoCky (tzv. presbyopie)
zpusobuje ztratu zrakové ostrosti po 45. roce zivota. Dale mize byt pti¢inou také nador,
ktery napada oko, zrakovy nerv nebo mtize nador prorust az do mozku (Hamadova et al.

2007).

1. 4. Vliv zrakového postiZeni na osobnost

Jakékoli postizeni ma na clovéka, jeho osobnost a jeji jednotlivé slozky
samoziejme velky vliv. Rozdily jsou vSak dany také napiiklad Casem, kdy postizeni
vzniklo — jedna se bud o postizeni vrozené, nebo ziskané. Vrozené postizeni méni
podminky celého vyvoje ditéte, méni socialni vztahy aj. Vrozené postizeni tedy ma na
jedince mnohem vétsi dopad neZ postizeni ziskané. Na druhou stranu se ale dit€ na své
postizeni uz od narozeni dobte adaptuje. Ziskané postizeni sice méné zasahne do vyvoje
funkci osobnosti jedince, adaptace jiz ale neprobiha tak jako u postizeni vrozeného.
Ziskané postizeni je velkym zasahem do osobnosti a je velmi hluboce proZivano.
Postizeni pak plisobi na osobnost odliSn€ v zavislosti na tom, jak se jedinec s postizenim
S touto novou situaci vyrovnava. V piipadé akceptace této nove vzniklé ndrocné Zivotni
situace nemusi mit postiZeni nijak velky vliv na strukturu osobnosti. Cast&jsi jsou vak
piipady, kdy jedinec reaguje na své postizeni zpiisobem takovym, Ze jeho osobnost
ziskava urcité specifické rysy. Kromé doby vzniku postizeni a jeho akceptace nebo
nonakceptace, hraje svou roli také vztah postizeného k jeho okoli. Vliv postiZeni se tu
projevuje v tom, jak ptisobi na navazovani socialnich vztahu, jejich udrZeni a rozvijeni.
Zde ale hraje roli také sebehodnoceni, tedy vztah k sobé samému a jeho ovlivnéni

nasledkem vzniku postizeni (Vagnerova et al. 2000).

Ztrata zraku zpusobuje vazné problémy v oblasti smyslového vnimani. Disledky
mohou mit kvalitativni nebo kvantitativni charakter. Kvantitativnimi zménami se
rozumi pfedevs§im ztrata zrakovym pocitkil a vjeml — ¢lovek se zrakovym postizenim
tedy ma omezené piedstavy, fantazii, pozornost aj. Zmény kvalitativni hraji roli ve sféfe
psychické ¢innosti — zmény probihaji vV emocionalni oblasti, ve vlastnostech osobnosti,

v mys$leni aj. (Finkova et al. 2007).
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1. 5. Mladez se zrakovym postiZenim

Pricha et al. (1995) definuji mladez v Pedagogickém slovniku jako ,,socialni
detské, avsak spolecnost jim jesté neprizndva role dospelych . Definic mladeze existuje
nepieberné mnozstvi — lisi se vSak z hlediska védniho oboru, ktery se mladezi zabyva.
Muze to byt hledisko psychologické, hledisko sociologické, hledisko pedagogické nebo
hledisko kriminologické. Socialné-psychologické hledisko, ze kterého cela prace
vychazi, spojuje mladez s kategoriemi pubescence a adolescence (Smolik 2010). Tyto

dvé kategorie jsou vymezeny v nasledujicich dvou podkapitolach.

Sulova et al. (2011) uvadi, e se obdobi dospivani obecné vyznaduje hledanim
vlastni identity a mista ve spoleCnosti. Je t0 nevyhnutelné obdobi, ve kterém dochazi
ke konfliktiim Vv nitru jedince, emo¢nim boufim, revolté proti vSemu starému, chuti zit
jinak aj.

Podle Vagnerové (2005) zahrnuje dospivani jednu dekadu zivota, tedy obdobi od
10 do 20 let véku jedince. Tuto dekadu déli na dvé faze. Prvni je rand adolescence,
oznacovana jako pubescence, kterou vymezuje mezi 11-15 rokem zivota. Druhou fazi

nazyva jako pozdni adolescenci a ¢asove ji vymezuje mezi 15-20 rokem Zivota.

Podle Langmeiera a Krejc¢itové (2006) je dolni hranici dospivani asi 11-12 rok
zivota a horni hranici asi 20-22 rok zivota jedince. Dospivani rozd€luji na obdobi
pubescence (11-15 let) — tu dale déli na fazi prepuberty (11-13 let) a na fazi vlastni
puberty (13-15 let), a dale nasleduje obdobi adolescence (15-22 let).

Macek (2003) pojima, stejné¢ jako Vagnerova, dospivani Siroce. Tedy ze
adolescence je celé obdobi mezi détstvim a dospélosti, nezastava déleni na fazi
prepuberty a puberty. RozliSuje tfi fAze adolescence, a to ¢asné adolescence ve véku 10-
13 let, sttedni adolescence ve véku 14-16 let a pozdni adolescence ve véku 17-20 let,

popt. i déle. Kazda z téchto etap je charakteristickd a vyrazné se lisi.

Dnesni dospivajici miizeme charakterizovat potiebou silnych prozitkii a zébavy,
a zejména piesycenosti informacemi. Pfedstava hranic mezi dobrem a zlem je dnes pro
dospivajici o dost méné ostra nez diive, velmi Casto se setkavaji se skutecnosti, Ze pro
kazdého se neméii stejnym metrem vzdy a vSude. Aktudlni témata zabyvajici se

dospivajicimi jsou predevsim ,,neujasnénost v hodnotovém zakotveni a také nedostatek
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autentickych pravidel a norem, o které by se dospivajici mohli oprit, kdyz to pri svéem

hledani potiebuji“ (Sulova et al. 2011, s. 111).

1.5. 1. Pubescence

Sulova et al. (2011) uvadgji, ze nastup dospivani ovliviiuji genetické, biologické
a socioekonomické faktory. U divek je pocatek pubescence nejcastéji uvadén mezi 10. —
12. rokem zivota, u chlapct zpravidla o 2 roky déle, tedy mezi 12. — 14. rokem Zivota.
Charakteristickou zménou tohoto obdobi je té¢lesné dospivani. U chlapcti se vytvareji
prvni sekundarni pohlavni znaky jako je ochlupeni a mutace, a mezi 13. — 15. rokem se
zacinaji objevovat no¢ni poluce. U divek se zac¢ind kolem 11. — 12. roku véku vyvySovat
dvorec prsu a rist ochlupeni ve stydké krajiné (tzv. pubes). Déloha se za¢ina formovat
do podoby délohy dospélé zeny. Mezi 11. — 13. rokem zacinad rust také ochlupeni
Vv podpazi a soucasné se objevuje také menarche (prvni menstruace). Rozvoj ovula¢niho
cyklu zac¢ina asi mezi 14 — 16 lety, coz je asi nejvétSim ukazatelem stupné sexualni

zralosti Zeny, v tomto obdobi jiz tedy mize divka otéhotnét (Uzel a Mitldhner 2007).

Vagnerova (1995) uvadi, ze télesné zmény vlastniho zevnéjsSku miizou byt pro
jedince se zrakovym postizenim méné vyznamné. Své télo vnimaji spiSe kinesteticky
a proprioreceptivné. Urcitou roli ale mohou sehrat napiiklad deformace o¢i, zejména
pokud o nich jedinec vi. Postoj ke svému vzhledu pak muize byt nevyrovnany nebo az
negativni. [ u zrakové postizenych sehrava roli zpétnd vazba okoli, zejména reakce
osob, na kterych jedinci zéalezi. Faktem je, ze , télesné schéma je socialnim

reprezentantem vlastni identity ““ (Vagnerova, 1995, s. 136).

Podle Vagnerové (2005) je télesné dospivani vSak pouze stimulem pro dalsi
nadchazejici zmény, které probéhnou uspésné pouze za predpokladu, ze je na né jedinec
spravné piipraven. Asi nejdilezitéjsi z nich je osamostatnéni se a hledani vlastni
identity. To vSak mulze byt pro téZzce zrakové postizeného obtiznéji realizovatelné nez
u intaktnich jedinct nebo U jedinch slabozrakych. Méni se totiz hlavné vztah ke svému
handicapu. Dospivajiciho se zrakovym postizenim trapi socialni nezkuSenost nebo
obtize v orientaci a uvédomuje si tlak, ktery je na né&j vyvijen spolecnosti z hlediska
srovndvani se zdravymi jedinci. Obecna tolerance, kterou zné ze svého détstvi, se zacina
minimalizovat a jedinec prochazejici obdobim puberty si zac¢ina uvédomovat socialni

bariéru, ktera omezuje jeho seberealizaci (Vagnerova 1995).
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V obdobi pubescence dochazi zejména ke kognitivnim zménam. Rozviji se
formalni logické operace, utvari se abstraktni zpisob mysleni, jedinec dokaze srovnavat
konkrétni véci a vyvodit z nich logické zavéry, zvySuje se kvantita informaci ulozenych
v pam¢ti aj. Charakteristické pro toto obdobi je také tzv. denni snéni, kdy si jedinec ve
své mysli vytvari ideal (sama sebe, spole¢nosti, rodi¢e). S timto idedlem poté velmi
Casto srovnava realitu a nasleduje zklamani. Typickd je také kriticnost, zejména
k dospélym a sam k sobé (Sulov4 et al. 2011). Mimo kognitivnich zmén také dochazi ke
zménam emocionalnim, kdy ptibyva vysSich citti a charakteristicka je zejména emoc¢ni
labilita, tedy pocitové zvraty, sttidani nalad aj. ,, Souvisi to s hormonadlnimi zménami,
urcitymi vykyvy zrani mozku, se zvySenou mirou sebereflexe a egocentricnosti,

s vysokou potiebou sebehodnocenti, které previzné kolisa* (Sulova et al. 2011, s. 107).

U jedincti se zrakovym postizenim se kolisavost emoc¢niho ladéni samoziejmé
promita ido postoje K vlastnimu handicapu. Jedinec sviij handicap hodnoti citlivéji
a vnima ho jako mnohem vét3i problém nez diive. Casto je i pfekvapen zménou svych
pocitli a nalad. Nechape, pro¢ se najednou citi jinak a nevi, kde hledat pfi¢inu. Reaguje
tedy podrazdéné, protoZe tuto zménu dava za vinu svému handicapu, piipadné své

zivotni situaci, ktera je dusledkem pravé jeho handicapu (Vagnerova 1995).

Psychosexudlni vyvoj probiha po celé¢ dospivani a ,,za zakladni determinanty
psychosexudlniho vyvoje lze povazovat vyvoj sexudlni identifikace, sexualni role,
sexudlni preference a sexudlniho chovani* (Sulova et al. 2011, s. 72). Psychosexualni
vyvoj umoznuje rozvoj prvnich partnerskych erotickych vztahti a nariist frekvence
sexualnich aktivit. Prvni faze utvareni erotickych partnerskych vztahii, kterou fadime
pravé do obdobi pubescence, souvisi s uvédoménim si vlastni sexuality. Pubescenti
zaCinaji chodit na tzv. schiizky, které byvaji s erotickym podtextem. Uvadi se, Ze se
Castéji objevuji u divek, vznikajici vztahy vSak byvaji kratkodobé. Vznikaji vétSinou
z divodu zvédavosti a potiebé ujistit se o vlastni pfitazlivosti. Vagnerova (2005) uvadi,
ze erotické schiizky maji své typické fdze jako je napt. drzeni se za ruku, libani,
francouzské polibky, necking, petting nebo oralni sex. Pravé s vétSinou téchto fazi

erotickych schliizek ma velké mnozstvi pubescenttl jiz néjaké zkuSenosti.

Dalsi faze psychosexudlniho vyvoje je charakteristickd identifikaci se svou
pohlavni roli a partnerské schizky nabyvaji SirStho vyznamu. tj. svéfovani si

vzajemnych pociti, spole¢né prozitky nebo také intimni fyzicky kontakt (Sulova et al.
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2011). V tomto obdobi zivota se tedy objevuje samoziejme i prvni zamilovani (obvykle
spise platonické), zvySuje se zajem o sexualitu, kdy si nezkuSeni pubescenti vyhledavaji
informace o sexu, a pfirozené jsou také autosexudlni praktiky jako je masturbace.
Autosexualni praktiky vSak nelze povazovat za odchylku. Jednd se o prvni sexudlni
zkuSenost pubescenta, které je zcela prirozena. Nektefi jedinci jiz zadinaji i1 se
sexuadlnim experimentovanim v rdmei prvniho sexualniho vztahu (Skorunkova 2008,

Végnerova 2005).

1.5. 2. Adolescence

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 1. 5., adolescence je druhym obdobim dospivani.

Macek (2003, s. 9) uvadi, Ze , termin adolescence je odvozen od slova
adolescere (doristat, dospivat, mohutnét)“. Tento pojem byl poprvé uzit jiz v 15.
stoleti. Oznaceni adolescent je u nas volné zaménhovano s dalsimi pojmy jako
dospivajici nebo dorost (medicina) anebo mladez (pedagogika, sociologie). Jak jiz bylo
uvedeno vyse, za adolescenci je podle Macka (2003) povazovano celé obdobi mezi
détstvim a dospélosti, které se d€li na tfi zcela odlisSné faze. Pro ¢asnou adolescenci
(10 — 13 let) jsou charakteristické pubertalni zmény, zajem o vrstevniky opa¢ného
pohlavi a vyskyt sekundarnich pohlavnich znaka. Stfedni adolescence (14 — 16 let) je
obdobim uvah a hodnoceni. Jedinec hleda vlastni identitu, snazi se odliSovat od
ostatnich, byt jedineCny a autenticky. Pozdni adolescence (17— 20 let, popft. 1 déle) je
obdobim, kter¢ jiz smétuje k dospélosti. Jedinec pocituje potfebu nékam patiit, zvazuje

své moznosti, cile a plany jak v profesnim, tak partnerském Zivote.

Nadale ale dochazi i ke kognitivnim zménam, konkrétné se stale vyviji mySleni,
které je vice relativni. Adolescenti si dokazou uvédomovat dasledky svych ¢ind, jsou Si
védomi moznych rizik. Jejich mysleni je pruzné a oteviené. Na vrcholu je také tzv.
fluidni inteligence, kterd je méné zavisla na zkuSenostech a umoziuje hledat nova feseni
logickych problémt (Skorunkova 2008). Zacina také odeznivat niladovost a emocni
labilita a ,,ziskdvaji na vyznamu emoce a city souvisejici s erotickou sférou Zivota,

estetické city a také mravni citéni (Sulova et al. 2011, s. 107).

Na adolescenty maji ale stale velky vliv rodice, kteti Vv jejich zivotech hraji
velmi dulezitou roli, zejména z divodu socialni opory a sebehodnoceni. Na druhou

stranu ale také dochéazi v obdobi adolescence k tzv. separaci od rodicl, tedy omezeni
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zavislosti a pocatek navazovani novych vrstevnickych vztahli s obéma pohlavimi.
Adolescent je ke svym rodi¢im kriticky, neuznava jejich zkuSenosti a rady. I kritika
rodict je vSak jednim ze zplisobu, jak adolescent hled4 svou vlastni identitu. V pribéhu
adolescence se také zacina zvétSovat vztah k sourozenciim, zejména pokud mezi nimi
neni velky vékovy rozdil. Maji pak podobné zajmy, problémy a postoje, které mohou

spole¢né sdilet a vzajemné se dopliovat (Sulova et al. 2011, Skorunkové 2008).

Velmi rychle se také méni postaveni jedince ve spolecnosti, jelikoz kolem 15.
roku veéku dochazi k prechodu ze zakladni skoly do ucebniho oboru nebo na stfedni
Skolu (Krej¢itova, Langmeier 2006). Velkou roli v seberealizaci a Vv navazovani
partnerskych vztahti pravé po prechodu na stiedni Skolu v obdobi adolescence hraje
pfedevsim zevnéjSek. Adolescent se chce libit, byt uznavan, ujistit se o vlastni hodnot¢.
Pro ¢lovéka se zrakovym postizenim mé vzhled samoziejmé mensi vyznam — chybi mu
vizudlni pfedstava a nemilZze se tak srovnavat s ostatnimi. Jako ndhrada zde slouzi sice
hmatové vjemy, ty vSak samoziejme nemizou UpIn€ nahradit schazejici vjiemy zrakové.

VétSina zrakove postizenych tak vlastni vzhled nijak zdsadné netesi (Vagnerova 1995).

Dulezitym meznikem v tomto obdobi je ale pro adolescenta predevsim navazani
partnerského vztahu, ktery ma psychicky, sexualni a socialni aspekt, a ktery zahrnuje
také prvni pohlavni styk. Jako vékovy primér prvniho pohlavniho styku se uvadi 17. —
18. rok Zivota. Ten se pro n¢j stava jakymsi zazitkem, diky kterému se vyrovnava
dospélym a symbolizuje ptichod dospélosti jako takové. Ma vSak 1 socialni vyznam,
zvysuje totiz postaveni jedince v kolektivu vrstevnikd. K dlouhodobé€jSim vaznym
vztahiim vSak adolescenti pocituji viceméné odpor a nechut, nechtéji se totiz vazat,
jelikoz se na to neciti byt dostatecné zrali. Mit trvaly vztah totiz znamena byt
zodpovédny a cCasteCné se 1 sebeomezit ve prospéch druhého (Skorunkova 2008,

Vagnerova 2005).
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2. Partnerstvi, sexualita a rizikové sexualni chovani

Jak uvadi Drabek (2013), osoba se zrakovym postizenim se nijak nelisi od lidi
bez postizeni v potiebé partnerského a sexudlniho zivota. Oblast partnerstvi, sexuality
a sexualn¢ rizikového chovani, ptipadné i rodiCovstvi, se tedy nevyhyba ani této
skupin€ osob. Naopak osoby se zrakovym postizenim mohou byt vV nékterych situacich
sexualné rizikovému chovani vystaveni mnohem vice, nez osoby intaktni. V nasledujici
kapitole jsou vymezeny pojmy partnerstvi, sexualita a konkrétni formy rizikového

sexualniho chovani, které se mohou tykat osob se zrakovym postiZzenim.

2. 1. Partnerstvi

Vagnerova et al. (2000, s. 223) uvadi, Ze ,, partnerské vztahy jsou vyvrcholenim
socialnich vztahu, kdy si mlady clovek vytvari novy intimni vztah s druhym clovékem,
ktery zpravidla vede k zalozeni rodiny“. V ptipadé Clovéka s postizenim je uspéch
Vv podob€ zalozeni rodiny dikazem, Ze doSlo ke zdarnému zaclenéni do vétSinové

spolecnosti.

Partnersky vztah neuspokojuje jen oblast seberealizace jedince, ale je logicky
uspokojovana i jina oblast a to oblast citova, oblast bezpeci a jistoty (Vagnerova 1995).
Ziskat partnera vSak nemusi byt pro ¢lovéka se zrakovym postizenim nijak jednoduché.
Jesensky (1993) uvadi ¢tyii hlavni oblasti, ve kterych dochdzi k obtizim uz pii

samotném navazovani partnerskych vztahli u osob s postizenim, a to:

e poskozeny vzhled,
e obtize v komunikaci;
e obtize v dalkové orientaci na partnera;

e obavy ze selhani pfi vzijemném kontaktu.

Ovlivnit jiZz samotné navazovani partnerského vztahu mizou 1 samotné
specifické osobnosti rysy jedince s postizenim jako je naptiklad pocit ménécennosti,
egocentrické sklony nebo negativni sebehodnoceni (Novosad 2006). Vagnerova (2004)
také uvadi, Ze postizeni samo o sob¢ je velmi vyraznym znakem identity jedince, ktery
uplné prekryva jeho pohlavni roli. Lidé jedince vnimaji jako postizeného, az poté jako
muZe nebo Zenu, ktery/d je stejn¢ jako intaktni osoby schopny plnohodnotného

partnerského a sexualniho zivota. Jedinec se zrakovym postizenim se ale na touhu po
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partnerském vztahu muize upnout a chtit tak ziskat partnera z divodu potvrzeni si své
pozitivni hodnoty a normality. K tomuto ,,0kolu” miZze zaujmout rtiznd postaveni.
Jednim z nich mtze byt tzv. akceptace jakéhokoli partnera a snaha udrzeni vztahu za
jakoukoli cenu. Existuji dvé mozZnosti: byt sam nebo zlstat v nevyhovujicim vztahu.
| kdyz tedy ve vztahu neni pfili§ spokojen, nadale ho udrzuje, jelikoz si je plné védom
svého handicapu a nechce byt sam. Toto jednani se pfevazné objevuje u mladych lidi se
zrakovym postizenim, ktefi byli, a nadale i jsou, bez kvalitniho rodinného

zazemi (Vagnerova 1995).

Novosad (2006) uvadi, ze lidé s postizenim vytvareji dva typy partnerskych
vztahil. Prvnim typem je vztah, ve kterém jsou oba jedinci postizeni. Druhym typem je
vztah kombinovany, kde je jeden z partnerti postizeny a druhy partner je zdravy.
Vztahy, kde je jeden z partneri zdravy (tedy tzv. vztahy kombinované), vytvareji
vét§inou osoby s lehkym nebo sttednim stupném postizeni, ¢astéji spiSe muzi a jedinci
S vrozenym postizenim, uvadi Drabek (2013). Tyto vztahy vétSinou stoji na zdravém
partnerovi a jeho kvalitach, které tkvi v respektovani omezeni svého handicapovaného
partnera a hledani jeho silnych stranek (Novosad 2006). Nékteti jedinci se zrakovym
postizenim davaji pfednost zdravému partnerovi, jelikoz si chtéji dokazat vlastni
normalitu, vlastni osobni hodnotu a snizit tak alesponi trochu vahu svého handicapu
(Vagnerova, 1995). Naopak vztahy, kde jsou postizeni oba partnefi, byvaji mnohem
Cast¢j$i. Seznamuji se na ruznych spoleCenskych akcich, setkanich, ve specialnich
Skolach, interndtech aj. Mnoho dalSich pfilezitosti k sezndmeni nemivaji. Partnefi
spolecné fesi podobné problémy, citi se byt rovnocenni a vzajemné v sobé nevyvolavaji
pocity nejistoty nebo ménécennosti, uvadi Vagnerova (1995). Je ale velmi dilezité mit
na pameti, ze vztah se nesmi stat utoCistém obou partneri pred celym svétem, dochazelo

by tak k socialni izolaci (Novosad 2006).

2. 2.Sexualita jako potieba

Weiss a Zvétina uvadéji, ze ,sexualita je zdrojem silnych citovych hnuti
a prinasi tak lidem rozkos, radost a potéseni na strané jedné, a uzkosti, deprese

a sexudlné prenosné choroby na strané druhé* (Weiss, Zvétina 2001, s. 9).

Podle Thorové a Juna si pod sexualitu nezarazuje ,, pouze pohlavni styk, ale i znalost

Zenského i muzského lidského tela, nejriznéjsi sexudlni chovani, romantiku, emoce,
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lasku, intimni vztahy. Zahrnujeme sem mentdlni procesy, chovani a fyzické vlastnosti
Cloveka, které souviseji s pohlavim, erotickou laskou a pritazlivosti, rozmnozovanim,
genitalnim sebeuspokojovanim, psychickou a genitalni slasti vyplyvajici z intimniho

sblizovani* (Thorova, Jin, 2012, s. 6).

Kracik (1992, s. 8) uvadi, ze sexualita je ,, integralni soucast osobnosti c¢loveka,
prvek spolecenského souziti obou pohlavi, ve kterém vystupuje do popredi dusSevni
stranka sexudlnich projevii*. Sexualita ale také plni fadu svych funkci. Zakladni funkci
je funkce reproduk¢ni, kdy prostiednictvim pohlavniho styku dochazi k reprodukci
druhu. Jedna se ale o nepatrnou ¢ast vSech uskute¢fiovanych heterosexualnich
pohlavnich stykl 1 navzdory tomu, Ze reprodukéni funkce je funkci zédkladni. Pohlavni
styk se mtize také jevit jako velmi zvlastni intimni druh komunikace, kdy se partneti
navzajem snazi o spolecny ptijemny prozitek — jedna se tedy o funkci komunikacni.
Sexualita také plni funkci redukovani napéti, tedy uspokojeni sexualniho vzruSeni
partnera. V neposledni fad¢ plni také funkci prestizni — mit sexudlni vztah totiz znamena
byt soucasti ur¢ité spolecnosti a mit v ni néjaké postaveni (Janis et al. 2007). Bastecka
a Goldman (2001) uvadi jesté funkci rekreacni, kdy pohlavni styk piinasi jedinci

rozkos, slast, potéSeni aj.

Sexualita je ale ptredevSim zakladni lidskou potiebou a c¢loveék, ktery si
uvédomuje, Ze je sexudlni bytosti, ma mnohem blize k celkové harmonii a psychické
pohodé¢. Je tedy velmi dilezité prijimat svou sexualitu a citit se byt Vv této oblasti pln¢
uspokojen (Maskova Zimolova 2014, online). Sexualita vSak nezahrnuje pouze sex jako

takovy, ale také mnoho dalSich slozek, které by mély byt v této oblasti napliiovany, a to:

e potiebu intimniho kontaktu s blizkym ¢lovékem,;
e prozitek silného citu, sounalezitost, oporu;

e spokojenost, pocit pottebnosti pro jiné;

e sex, sexudlni uspokojent;

e rodiCovstvi (Venglatova, Eisner 2013, s. 18).

Sexualni aktivita neza¢ina az v samotném obdobi dospivéni, objevuje se v jakési
primitivni podobé jiz mnohem diive. Uz i déti jsou schopny sexualnich emoci jako
vzruseni nebo erotickd fascinace. MiZeme je pfistihnout pfi riznych sexualnich hrach
a napodobovani dospélych, to vSechno je ale pfimétené jejich véku a zvidavosti. Zde uz

je vsak na misté sexudlni vychova, kterd zahrnuje pouceni o hranicich tohoto chovani

23



(Uzel a Mitlohner 2007). V obdobi dospivani jiz ale nartsta frekvence a diferenciace
sexudlni aktivity vlivem sexudlniho pudu, ktery je zavisly na fyziologickych procesech,
tedy hlavné¢ na prudkych hormondlnich zménach, které v tomto obdobi nastivaji

(Langmeier, Krej¢irova 2006).

Clovék tedy za¢inid Vtomto obdobi tvofit pohlavni partnerstvi na zikladé
ptitazlivosti mezi opacnym pohlavim a jeho sexualnim chovanim, jedna se o tzv.
sexualni genotropismus (Nakonecny 1997). Velky vyznam zde hraji také tzv. genderové
odliSnosti ve vztahu k sexualité a zdravotnimu postiZzeni. Naptiklad u Zen maji velmi
velky vyznam doteky. Hmat u nich tedy hraje hlavni roli pfi erotickém vzruSeni
a dosazeni uspokojeni. Naopak u muzd hraje vyznamnou roli jejich zrak a jejich
vizualni sexudlni predstavy. Uvadi se tedy, Ze tézké zrakoveé postizeni ma mnohem vetsi

dopad na muze nez na zenu (Drabek 2013).

Prvni sexudlni zkuSenost, ktera je nasledné¢ dovrSena i1 prvnim pohlavnim
stykem, je pro dospivajictho velmi dilezitym meznikem a udalosti v jeho Zivoté.
Predstavuje jakysi pocatek dospélosti. Pro dospivajiciho se zrakovym postizenim ma ale

jesté jeden velmi dilezity vyznam, a to ptiblizeni se k normalité (Vagnerova 1995).

2.2. 1. Sexualita a vrozené zrakové postiZeni

Osoby s vrozenym zrakovym postizenim maji velmi dobfe vyvinuty ostatni
kompenzac¢ni smysly jako je hmat, sluch, ¢ich a chut, které ve svém zivoté plné
vyuzivaji. A to mimo jiné také v oblasti sexuality, kde jsou velmi citlivi. Sluchem
poznaji partnerovu naladu, hmatem si vytvari obraz svého partnera, chut’ vyuzivaji pii
piedehie nebo nekoitdlnim sexu a Cichem vnimaji télesny pach nebo parfém. Svym
smyslim také duvétuji jiz pii vybéru partnera nebo partnerky, kde rozhoduje predevsim
barva hlasu, pfirozeny télesny pach a ndsledné celkovy dojem, ktery clovék se
zrakovym postizenim ziskd. VétSinou si hledaji stejné zrakoveé postizené partnery,
néktefi vSak upfednostiiuji partnera bez zrakového postizeni, ktery jim pak pomdha
V kazdodennich ¢innostech. To ale fada osob se zrakovym postizeni zcela odmité

(Sramkova 2013).
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2.2. 2. Sexualita a ziskané zrakové postiZeni

Po ztraté zraku nastdva u jedince s postizenim tzv. adaptacni proces na trvaly
handicap, ktery je roz¢lenén do nékolika fazi. Jedinec si prochazi mimo jiné i fazi
deprese, kde dochazi ke ztrat¢ sexualni chuti a socialni izolaci. Po smifeni se s vzniklym
handicapem se ale u jedince se zrakovym postizenim znovuobnovuje jeho sexualni zivot

(Sramkové 2013).

U obou skupin je podle Sramkové (2013) velmi dileZitd edukace v oblasti
sexuality, pfedevS§im v obdobi dospivani, jelikoz vétSina informaci prochazi praveé pies

zrakové vnimani.

2.2. 3. Vyvoj sexuality u déti se zrakovym postiZenim

Dité nelze povazovat za asexualni bytost a ani se k nému stavét jako ke
zmensSenin¢ dospélého Cloveéka. Psychosexudlni vyvoj jedince je velmi slozity
a komplexni proces, ktery probihd u kazdého c¢lovéka bez vyjimky, tedy 1 u déti se
zrakovym postizenim. Je Si potieba pfiznat, ze i dit€ se zrakovym postizenim bude mit
nékdy v budoucnu vlastni partnersky a sexualni Zivot a je tieba ho na n¢j dostate¢né

piipravit.
Obdobi od narozeni do 2 let Zivota ditéte

Psychosexudlni vyvoj ditéte zacind vyvojem sexudlni identifikace. Pod timto
pojmem se rozumi pocit pfisluSnosti k ur¢itému pohlavi a vytvari se ve druhém
trimestru nitrodélozniho vyvoje jedince. Pohlavni identita jedince je pravdépodobné
tvofena do osmnactého mesice zivota ditéte. Tu potvrzuji rodice a dalsi dilezité osoby
v blizkém okoli ditéte jiz od narozeni tim, jak ho pojmenovavaji, jaky druh hracek mu
davaji, jak ho oblékaji, jak na n¢j mluvi aj. V tomto obdobi vSak samo dité jesté nevi,

jakého je pohlavi (Skutova 2006).
Vyvoj v batolecim obdobi a predSkolnim véku

Svého pohlavi si je dit¢ védomo aZz ve druhém a tietim roce. Batole, které ma
leh¢i stupent zrakového postizeni, postupné pojmenovava to, co vidi kolem sebe.
Zacatkem tretiho roku veku zacina pokladat prvni otazky, které se tykaji jeho ptichodu
na svét nebo jeho té€la. Nevidomému nebo téZce zrakoveé postizenému ditéti chybi

zrakové podnéty z jeho okoli, nezacind tak samo pokladat otdzky ohledné¢ nahoty,
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rozdili mezi pohlavimi aj. Je tedy vhodné tyto otazky u ditéte vyprovokovat a tim mu
tak napomoct. Dobrymi pomtickami rodi¢im mizou byt napf. panenky obou pohlavi -

dité si je miize samo ohmatat a prozkoumat shody a rozdily mezi nimi (Skutova 2006).

Obdobi mezi druhym a tfetim rokem véku ditéte je také vhodné vyuzit k uceni
rozliSovani vefejného a soukromého mista - i toto téma je jednou z hlavnich oblasti
Clovék mize mit a je nutnosti dit€¢ k jeho udrzeni vést. Umét si soukromi udrzet je

socialni dovednosti daného jedince (Sulova et al. 2011).

Pro ptedSkolni obdobi je u déti se zrakovym postizenim typicka nezdrZenlivost,
tedy Ze bez studu pokladaji rodicim otazky na téma sexu, dotykaji se svych intimnich
partii aj. To vSe mlize samoziejmé rodie uvést do rozpakt. Jak v roding, tak ve skole
by mélo byt absence studu nalezité¢ vyuzito a zacit se pln€¢ vénovat sexualni vychove.
V tomto obdobi je také velmi diilezité ujasnit ditéti, Ze jeho télo patii pouze jemu a ma
také pravo na sdéleni ostatnim, Ze si nepfeje, aby se ho nékdo dotykal. Samoziejmé na
druhou stranu je také nutné vysvétlit, ze napiiklad pii navstévé doktora tato moznost

volby neni (Skutova 2006).

Podle Skutové (2006) je také znamo, Ze intaktni déti ziskavaji veskeré informace
diky ndhodnému uceni na zakladé pozorovani svého okoli. Déti s tézkym zrakovym
postizenim ale takovou moznost nemaji. Jednotlivé socialni dovednosti se musi ucit
systematicky s pomoci svého okoli a kompenza¢nich smysli jako je napiiklad hmat
a sluch. Pokud se rodice a blizké okoli nesnazi piiblizit ditéti informace o socialnich
rolich, vztazich a sexualité, mize dojit k opozdéni v socidlnim vyvoji, v extrémnich

piipadech az k socialni deprivaci.
Obdobi mladsiho Skolniho véku

V tomto obdobi dochdzi u ditéte k dalSimu upevnovani socidlnich roli
a k postupnému prohlubovani jeho sexualni identity. Dotazii na téma sexuality sice

ubyva, ale to neznamend, Ze se Zaci o tuto problematiku ptestali zajimat, pravé naopak

(Skutova 2006).

Vyvoj sexuality v dalSich obdobich Zivota jedince je uveden v kapitole 1.5.

s nazvem MladeZ se zrakovym postizenim, kde je uvedena pubescence a adolescence
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jakozto nejvyznamnéjSi faze psychosexualniho vyvoje, ktery nadale probiha po celé

dospivani kazdého jedince.

2. 3. Rizikové sexualni chovani

,Sexualné rizikové chovani je soubor projevit chovani, které doprovazeji
sexudlni aktivity a soucasné vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socialni a dalsich

oblastech “ (Prazské centrum primarni prevence 2016, online).

Mezi sexualng rizikové chovani se fadi naptiklad predcasny zacatek pohlavniho
zivota, promiskuita, prostituéni chovani, vysoka frekvence pohlavnich styk
S ndhodnymi partnery, pohlavni styk s ndhodnou zndmosti, anebo také kombinace vice
typl rizikového chovani jako napf. uzivani navykovych latek ve spojeni s rizikovym
sexem. V neposledni fadé sem patii také nové trendy, které zvySuji riziko v socialni
oblasti — zvefejiovani intimnich fotografii nebo videi na socialnich sitich aj. (Prazské

centrum primarni prevence 2016, online).

2.3. 1. Brzky pocatek pohlavniho Zivota

Brzky pocatek pohlavniho zivota je za rizikovy povazovan hned z nékolika
diuvodu. Jak uvadi Hamanova (2008, online), dospivajici jesté nejsou schopni zcela
chapat rozmér sexuality a duSevni intimity (ta se vytvari az po vlastni identité).
Diisledkem poté miize byt Casté stfidani sexudlnich partnert, nasledné také vyskyt
pohlavné pienosnych nemoci. Velmi nebezpecna je hlavné biologické nezralost u divek.
Biologicka zralost nenastavad po ndstupu prvni menstruace, ale az po dozrani sliznice
dé¢lozniho hrdla. Ta dozrava az kolem 17. roku véku divky, kdezto prvni menstruace se
objevuje tieba jiz kolem 11. roku véku. Az do této doby jsou tedy divky velmi nachylné
k infekci a hlavné je zde velké riziko vyskytu rakoviny délozniho ¢ipku. Motivace
K prvnimu brzkému pohlavnimu styku také nebyva nijak opodstatnéna, predev§im
u nékterych divek, které vétSinou pohlavni Zivot zahajuji ne z diivodu sexualniho napéti,
ale z divodu tlaku ze strany chlapce, kolektivu nebo médii v podobé Easopisti pro

dospivajici (Hamanova 2008, online).
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2.3. 2. Neplanované rodi¢ovstvi

Clovék za narozené dité piejima svou zodpovédnost, jelikoZ se predpoklada, Ze
si je védom toho, Ze z pohlavniho styku mize Zena ot€hotnét. Zodpovédni rodi¢e by
tedy méli narozeni potomka piedem planovat a zvazit, zda k narozeni ditéte maji
k dispozici vhodné podminky (finance, bydleni, rodinné zazemi aj.) Mezi nechténymi
détmi se totiz nachazi velky pocet déti zanedbavanych, tyranych nebo zneuzivanych

anebo déti, které propadnou zavislosti ¢i trestné ¢innosti (Uzel, Mitlohner 2007).

Pted neplanovanym rodiCovstvim spolehlivé ochrani samoziejmeé hned nékolik
ruznych forem dostupné antikoncepce, jako je hormonalni antikoncepce, nitrodélozni
télisko nebo kondom. Ne moc vhodné jsou ale tzv. tradi¢ni antikoncep¢ni metody jako
napt. preruSovand souloz nebo sledovani plodnych a neplodnych dnli Zeny. Tyto metody

mohou za mnoho neplanovanych otéhotnéni (Uzel 2006).

2.3. 3. Promiskuitni chovani

Podle Janise a Cizkové (2007, s. 42) je promiskuita ,, oznaceni pro casté stiidani
sexudlnich partnerii a ve vétsiné pripadi se jedna o vztah, ktery postrada hlubsi citovou
naklonnost“. K promiskuité se Clovék uchyluje z mnoha pfi¢in. Jsou to bud’ pfiCiny
socialni, psychické anebo ekonomické. Promiskuita se u nas rozsitila v 60. letech 20.
stoleti v dob¢ sexudlni revoluce, hlavné u mladé populace. V soucasné dob¢ je zde velka
snaha o jeji omezeni z divodu snizeni Sifeni pohlavné ptfenosnych chorob (Janis,

Cizkova 2007).

2.3. 4. Prostituce

Pojem prostiture pochazi z latiny a znamena vefejné se vystavovat. Jak uvadi
Weiss et al. (2010, s. 639), ,.dnes je vykladan jako hetero- ¢i homosexudalni styk (nikoli
Jjen souloz) pro financni ¢i materialni zisk, nebo jiné vyhody . Uzel a Mitlohner (2007)
definuji tento pojem obdobné a to jako ,, poskytovaini sexudlnich stykii za penize nebo za
protisluzby “. Prostituce ma velmi davnou historii, kterd za¢ina jiz ve starovéku. Za
nejslavnéjsi biblickou prostitutku byva uvadéna svatd Maii Magdaléna, kterd je také
ptikladem bezmezného kiestanského milosrdenstvi. V obdobi kiestanstvi byly Zeny
poskytovatelky a muzi konzumenty sexu — manzelka muze byla povazovdna za

asexudlni, naopak prostitutka ve vefejném domé ukdjela muZe a jejich vrozenou
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chlipnost. Prostituce se vyskytovala a vyskytuje v kazdé lidské spoleCnosti a ani ty
nejptisnéj$i sankce ji zatim nedokdzaly pln€ odstranit. Hlavnim didvodem, pro¢
prostituce stale nevymizela, je touha muzi po neosobnim erotickém zazitku. Pravidelné
téchto sluzeb vyuziva asi 3 — 4% vsech muzi. Se vzristajicim po¢tem klientti vSak také
stale stoupd riziko sexudln¢ prenosnych chorob, které jsou vymezeny v dalsi

podkapitole (Uzel, Mitlohner 2007).

U nds se zenami pracujicimi v tzv. sexbyznysu zabyva organizace s nazvem
Rozko$ bez rizika, ktera vznikla vroce 1992 a pusobi ve vsech 12 krajich Ceské
republiky, predevs§im diky sociolozce Han¢ Malinové. Jejim cilem je predevSim snizeni
socialnich a zdravotnich rizik nejen u té€chto Zen, ale 1 u ostatnich osob, které plisobi
Vv prostitu¢ni scén€, a také osob, které jsou ohrozeny rizikovym zplisobem Zivota.
Organizace poskytuje zdravotni sluzby vcetné vySetfeni na pohlavné pirenosné choroby,
socialni sluzby, informace z této oblasti, osvétovou Cinnost nebo akce pro vefejnost

véetné testovani na HIV v pojizdné sanitce (Rozkos$ bez rizika 2010, online).

2.3. 5. Sexualné prenosné choroby

Sexudln¢€ prenosné choroby, diive nazyvany jako nemoci pohlavni, dnes také
jako nemoci venerické, definuje Capponi et al. (1994, s. 99) jako ,,infekcni nemoci,
které se prenaseji bud’ vylucné, nebo prevazne pohlavnim stykem . Sexudlné prenosné
choroby jsou jinak také nazyvany mezinarodnim oznacenim jako sexually transmitted
diseases (STD) nebo sexually transmitted infections (STI), jak uvadi Weiss et al.
(2010). Védni obor, zabyvajici se pohlavnimi chorobami, jejich diagnostikou a 1é¢bou

se nazyva venerologie (Capponi et al. 1994).

V Ceské republice se nejvice vyskytuje kapavka a syfilis a pfenos je obecnd
Castéj$i z muZe na Zenu. V soucasnosti se jednd o zavazny celosvétovy problém,
nejohrozenéjsi v€kovou skupinou je mladez mezi 15 — 24 lety a vyskyt téchto nemoci
stale stoupa (Kabicek et al. 2014). Snizit riziko vyskytu sexualné pfenosnych chorob lze
vzdeélavanim ohroZenych skupin, u¢innou diagnostikou a lécbou, identifikaci
infikovanych osob, poradenstvim sexualnim partnerim infikovanych osob nebo
vakcinaci rizikovych osob, pokud je vakcinace k dispozici. Samoziejmosti by také mélo
byt uzivani ochrannych prostfedkti jako je kondom, o jehoZ existenci by mély byt

pouceny jiz déti ve Skoladch. Jako nejohrozengjsi skupina se uvadi pravé mladistvé
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osoby. Biologicky jsou nejnachylnéjsi k infekci, ¢asto provozuji nechranény pohlavni
styk, maji kratkodobé vztahy a Casto méni své sexudlni partnery. Viibec nejefektivnéjsi

prevenci je tedy zdravy sexualni partner a parova sexualni vérnost (Weiss et al. 2010).

Jelikoz sexualné pienosnych chorob existuje nepfeberné mnozstvi, jsou v této

podkapitole uvedeny pouze nékteré.
AIDS (Acquired Immunodefficiency Syndrome)

AIDS (Acquired Immunodefficiency Syndrome) nebo také syndrom ziskaného
selhani imunity, je onemocnéni zpusobené virem HIV (Human Immunodefficiency
Virus). Virus se vyskytuje v krvi, spermatu, poSevnim sekretu a pienasi se pohlavnim
stykem (Casto i homosexualnim), infikovanou krvi nebo béhem téhotenstvi z matky na
plod (Weiss et al. 2010). Tato infekce postihuje osoby vSech vékovych kategorii,
piedevsim ale mladé osoby, které jsou sexudlné aktivnimi. ZvySenému riziku ndkazy se
vystavuji sami z davodu nizké miry zodpovédnosti v sexualnim vztahu nebo
zneuzivanim psychotropnich latek. V soucasné dobé Zije na celém svété kolem 35
milioni osob, které jsou nakazeny virem HIV. Oblasti, kde se vyskytuje nejvice
infikovanych osob, je Afrika a jihovychodni Asie. V Evropé patii k zasazenym statim
piredevsim Ukrajina, Rusko nebo Estonsko. Virus HIV se zde §iti pfedevsim injekénim
uzivanim drog. Naopak Stiedni Evropa, Zéapadni Evropa a Severni Amerika jsou
nejméné zasazenymi oblastmi, tedy i Ceskd republika zatim patéi k zemim s nizkym
vyskytem této infekce. Prvni piipad byl u nas diagnostikovan v roce 1985 a do roku
2013 u nas bylo nahlaseno 2122 ptipadi. Nejcastéji se u nas virus HIV prenasi
homosexualnim kontaktem (asi z 61%), heterosexudlni kontakt pfipada asi na 26%

vsech ptipadil a injekéni toxikomanie stale ziistava asi jen na 6% (Kabicek et al. 2014).

Pribéh HIV infekce mliZze byt u kazdého odlisny, zalezi na pfimé interakci mezi
virem a hostitelem. Inkubac¢ni doba se pohybuje mezi 4 — 6 tydny, poté nasleduje
obdobi bez ptiznaki, které trva az nekolik let. Prvni ptiznaky se objevuji naptiklad az
po 10 letech od nakazy. Pied propuknutim samotného AIDS se ale muze objevit
ptiznakové obdobi se symptomy, jako je napi. zdufeni miznich uzlin, priijmy nebo

kozni onemocnéni (Kabicek et al. 2014).

AIDS je smrtelné onemocnéni a jedinou ucinnou ochranou pied touto sexualné
ptenosnou chorobou je tzv. ABC, tedy abstinence, byt vérny nebo kondom (Weiss
2010).
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Herpes genitalis

Herpes genitalis je opar pohlavnich organd, ktery je zptisoben virovou infekci
(herpes simplex virus typu 1 a 2, virus prostého oparu). V prvnim stadiu nemoci se
herpes genitalis projevuje bolestivymi puchyiky, ve kterych se nachdzi infekéni
tekutina, a svédénim. Prvni projevy se objevuji uz 2. — 7. den od ndkazy. Virus se
prenasi libanim, pohlavnim stykem nebo béhem porodu z matky na dité, a pretrvava
Vteéle po cely zivot. Prevence je obtizna, vyluCovani viru je totiz nepiedvidatelné.
Partnefi by tak méli pouzivat kondom stale, tedy at’ pfiznaky genitalniho herpesu jsou
nebo nejsou pritomny (Weiss 2010).

Kapavka (gonorrhoea)

Kapavka, latinsky gonorrhoea, je podle Janise a Cizkové (2007, s. 27) ,, hnisavé
onemocneni pohlavnich orgdanit a mocovych cest zpiisobené bakterii Neisseria
gonorrhoea”. Je jednou z nejcastéjSich pohlavné pienosnych chorob. Pfenasi se
vyhradné pohlavnim stykem, postihuje piedevS§im sliznice mocového a pohlavniho
ustroji a projevuje se nepiehlédnutelnym hnisavym zanétem a palenim pii moceni
pfedev§im u muzd uz 3. — 5. den po nakaze. Tyto piiznaky mohou brzy vymizet
a objevovat se jen rano, ale onemocnéni se Siti dal do chdmovoda a nadvarlat. Pokud
nebude onemocnéni 1éCeno, mize dojit az k neplodnosti. U Zeny jsou piiznaky o néco
mirnéjsi a nasledné také vymizeji, zena se tak dozvida o kapavce, ve vétsing piipadd, az
kdyz nakazi dal$iho partnera. NeléCené onemocnéni mize u zeny vést nepruchodnosti
vajecnikil a také k nasledné neplodnosti. Pii v€asné diagnostice je vSak nemoc snadno

1é¢itelna (Uzel a Mitlohner 2007, Kabicek et al. 2014).
Syfilis (pFijice, lues)

Syfilis definuji Jani§ a Cizkova (2007, s. 51) jako ,.chronické, infekcni pohlavni
onemocneni zpusobené spirochétou Treponema pallidum “. Ptenasi si nejen pohlavnim
stykem, ale pifi kontaktu s sty nebo kone¢nikem nakaZeného. Onemocnéni ma tfi
stadia. V prvnim stadiu se asi 3 tydny po infekci objevi v misté vstupu infekce tvrdy
vied. Za dalSich 7 — 10 dni nebolestivé zdufi ptiusni mizni uzliny. Vied za dalsi 2 — 3
tydny zahojuje a prichdzi druhé stddium onemocnéni. To je charakteristické tzv.
syfilitickou vyrdZkou na rtiznych c¢éastech lidského téla. V této fazi onemocnéni je

wev

télesnych otvorli (tj. Usta nebo nos). Nékaza je tedy v tomto obdobi moznd nejen
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pohlavnim stykem. Treponema pallidum jiz ale za¢ina pronikat do vSech tkani téla, aby
mohlo proniknout tfeti stddium onemocnéni, a to organova syfilitida. Ta se v dneSni
dob¢ jiz moc nevyskytuje, jelikoz se onemocnéni 1€¢i jiz béhem prvnich dvou stadii.
V tomto stadiu ale dochazi k poSkozeni organti jako je mozek, srdce a cévy a nasleduje
smrt. Je dulezité zminit, Ze v dob¢ téhotenstvi u matky nakazené syfilitidou se infekce
$ifi do krevniho ob&hu plodu a dité se tak rodi s tzv. vrozenou ptijici. T¢hotenstvi je tak
bud’ uméle preruseno anebo se dité narodi trvale poskozené syfilitickou infekci. Syfilis
se da ucinné lécit pomoci antibiotik (penicilin ve vysokych davkach), na které zlstava
Treponema pallidum stéle citliva. Dulezitd je opét véasnd diagnostika a 1é¢ba tohoto

onemocnéni (Jani§ a Cizkova 2007, Uzel a Mitlohner 2007).

Chlamydiové infekce

v v v

Chlamydiové infekce jsou nejcastéjSim a nejrozsifenéjSim onemocnénim mezi
viemi pohlavné pienosnymi chorobami. Casto jsou vedlej$im onemocnénim
U probihajici kapavky u zen 1 muzi. Zpisobuji zanéty vnitinich pohlavnich organt
U zen nekapavc€ité zanéty mocové trubice u muzi. Jsou charakteristické svou obtiznou
diagnostikou  z divodu  jejich  neschopnosti  rustu  vumélém  prostiedi.
Lymphogranuloma venereum, zptisobena jinou odridou chlamydii, je vlekla infekce,
kterda probiha obdobné¢ jako syfilis ve tfech stadiich. U nas neni tolik rozsifena jako
Vv jinych oblastech. Mezi dalsi infekce zptisobené chlamydiemi se fadi také mekky vied,
ktery je zptisoben mikroorganismem Haemophillus Ducreyi. Nejucinnéjsi 1écbou vSech
téchto onemocnéni je uzivani tetracyklinu a opét vcasnd diagnostika, v tomto piipadé

viak bohuzel velmi obtizna (Jani$ a Cizkova 2007).
Prvoci

Mezi prvoky, ktefi mohou zpisobit infekce, se fadi naptiklad bicenka poSevni
(Trichomonas vaginalis). Pienasi se pohlavnim stykem a zpusobuje nakazu v podobé
trichomoniazy. Pfiznaky jsou vétSinou skryté a nemusi se navenek nijak projevovat. Je
tu tedy tak velké riziko pozdni diagnostiky a tim padem i v pfipadé promiskuity dal§iho
Siteni a nakazy dalSich partnerd (dochazi k tzv. ping-pong efektu $ifeni této infekce).
V dnesni dob¢ samoziejmé existuje ucinnd lécba v podobe 1€kt metronidazol a Entizol

(Uzel a Mitlshner 2007).
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Parazitni onemocnéni

Parazitni onemocnéni nejcastéji zpuisobuje ve§ ohambni (znama také jako muika
nebo filcka) nebo zakozka svrabova. Vyskytuji se v ochlupeni genitalii muze nebo zeny,
pripadné se miizou vyskytovat také v podpazi. Samicka je od samecka rozeznatelnd jiz
na pohled, stejné tak jejich vaji¢ka. Pienasi se samoziejmé pohlavnim stykem, ale je zde

moznost pfenosu i jinymi zptisoby, p. sdilenim lizkovin (Jani§ a Cizkova 2007).
Hepatitida typu A, B, C

Virové hepatitidy nebo také Zloutenky typu A, B nebo C jsou infekéni virova
onemocnéni zplusobena viry a jednotlivé typy se od sebe liS§i z n€kolika hledisek.
Hepatitida typu A, nebo také ,nemoc Spinavych rukou®, se prenaSi oralné-fekalni
cestou. Hepatitida typu B a C se pienasi nechranénym pohlavnim stykem nebo také krvi
(Janis a Cizkova 2007).

2.3.6. Sexualni zneuzivani

Definice a pohled na sexualni zneuzivani se v kazdém staté lisi. LiSi se ale 1 tzv.
legalni vék zpuisobilosti k pohlavnimu styku. V Ceské republice je sexualni zneuzivani
definovano Weissem (2005, s. 13) jako , fyzicky kontakt vedouci k pohlavnimu
vzruSeni** a legalni v€k zpusobilosti k pohlavnimu styku je stanoven na 15 let. V USA
je legislativa Vv jednotlivych statech velmi riznoroda. Legalni vék zpusobilosti
k pohlavnimu styku se pohybuje mezi 14 — 18 lety. V nékterych statech USA je tedy za
sexualni zneuzivani povazovan i pohlavni styk s divkou, kterd u nas uz neni zakonem
chranéna (Weiss 2005). Podle Kabicka et al. (2014) postihuje sexudlni zneuzivani na
celém svété az tietinu divek a Sestinu chlapctl. V Ceské republice je podle udaji kazdy
rok zneuzito 800-900 nezletilych osob. Pro vétSinu obéti je sexudlni zneuziti traumatem
— trpi poruchami spanku, poruchami pfijmu potravy, agresivnimi projevy, ale mizou
také zvolit unik k uzivani drog, apatii nebo sebevrazednym uvaham. Pro tyto osoby
U nas existuji organizace jako Bily kruh bezpeci, Détské krizové centrum, Zelena linka

nebo Nadace naSe dité, na které se miize obét’ sexudlniho zneuziti kdykoli obratit.

RozliSuji se tfi rizné formy sexudlniho zneuZivani. Pod bezkontaktnim
sexualnim zneuZivdnim se rozumi obnazovani se pfed ditétem, pfinuceni ditéte sledovat
pohlavni styk nebo pozorovani nahého ditéte za ucelem vlastniho sexualniho vzruseni.

Kontaktni sexualni zneuZivani piedstavuje osahdvani ¢i libani ditéte na intimnich
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mistech, nuceni ditéte k manipulaci s pohlavnimi organy a pohlavni styk (vcetné
znasilnéni). Komeréni sexudlni zneuzivani zahrnuje zneuziti ditéte k détské pornografii

nebo k détské prostituci (Détské krizové centrum 2012, online).

Podle vyzkumu jsou déti s postizenim ob&t'mi sexualniho zneuzivani Castéji nez
déti intaktni. Mezi faktory, které mohou mit vliv na vét§i zranitelnost ditéte se
zrakovym postizenim, patii napt. fyzickd a emocionalni zavislost na svém okoli,
neschopnost fyzické obrany, (ne)rozliSeni bezpecné a nebezpecné situace nebo mista
nebo zkreslené predstavy o lidském téle. Rodice tedy mizou pasobit v oblasti prevence
sexualniho zneuzivani tak, ze budou s ditétem diskutovat na toto téma a méli by se také
ujistit, ze na aktivity jejich ditéte mimo domov je dohlizeno, a neméné dulezité je také
dit¢ upozornit, Ze ptipadny incident musi nékomu ohlésit — rodi€, ucitel nebo jakékoli

osoba, ke které maji davéru (Skutova 2006).
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3. Sexualni vychova jako prevence rizikového
sexualniho chovani

Sexualni vychova jako prevence rizikového sexualniho chovani je velmi
dulezitou soucasti edukace nejen zaka se zrakovym postizenim. Na rozdil od intaktnich
zakli nemohou zaci se zrakovym postizenim ptijimat informace zrakovou cestou
a dochazi tak k ur¢itému informacnimu deficitu. Je tedy tfeba zajistit ditéti sexudlni
vychovu jak v roding, tak ve skole. V dnesni dob¢ vsak i zaci se zrakovym postizenim
diky pokro¢ilé technice denné navstévuji internet a jakoukoli informaci si mohou sami
vyhledat, informacni deficit tak neni tak vyrazny jako diive. Je ale tieba brat na védomi,
Ze na internetu je k vyhledani obrovské mnoZstvi informaci a ne vSechny jsou kvalitni
a daveéryhodné. Nasledujici kapitola se tedy zabyva sexudlni vychovou v roding,
sexualni vychovou ve Skole vcetné jejich obsahli a cili v jednotlivych Skolskych

dokumentech, a dalSimi zdroji vzdélavani, jakym je dnes pievazné internet.

| osoby s jakymkoli zdravotnim postizenim maji pravo na vlastni partnersky
a sexualni zivot, pfipadné také pravo na nasledné rodicovstvi. Tomu ptedchazi pravo na
vzdélavani se v této oblasti a pfistup k pravdivym informacim, které se tykaji jejich
sexualniho a reprodukéniho zdravi. Je tedy na intaktni populaci, aby i témto lidem

usnadnila piistup k informacim tykajicich se pravé téchto témat (Skutova 2006).

Jani§ a Cizkova (2007, s. 42) vymezuji pojem prevence jako , prechdzeni
nezadoucim jevum, nezadoucimu chovani, predchazeni vzniku rizikovych (zdrava

I3

ohrozujicich) situaci*. RozliSuji Ctyfi rizné typy prevence a to prevenci primarni,

prevenci sekundarni, prevenci tercidlni a prevenci kvartalni.

Jak uvadi Skutova (2006, s. 14) ,,prostiednictvim sexudlni vychovy by dité se
zrakovym postizenim mélo byt pripraveno na odpovédna rozhodnuti v oblasti
spolecenskych vztahu a sexuality;, tim mu rodice a pedagogové polozi zaklad pro
moznost plné prozit sviij Zivot“. Podle Stérbové (2006) je sexudlni vychova také
zdkladem pro informace o sexualit¢ améla by zahrnovat diskuze o vztazich,

komunikaci a respektu.

Sexualni vychova jako takova ale neobsahuje jen Ctyfi témata, ktera si pod timto
pojmem mnozi piedstavi, a sice fyziologie, anatomie, puberta a reprodukce. Do ucelené

sexualni vychovy patfi také napiiklad vyuka socidlnich dovednosti, osobni
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I spolecenska bezpecnost, prevence sexualniho zneuzivani a tyrani, povédomi o tom, co
je to soukromi, dale také schopnost ovladani vlastniho téla aj. (Skutova 2006). Stérbova
(2006) uvadi, ze spravna sexualni vychova by méla zahrnovat témata jako je
antikoncepce, reprodukce nebo sexudlné prenosné nemoci a jejim cilem tedy hlavné je,
aby zaci porozuméli zakladnim télesnym funkcim a potencionalnim dasledktim pii
provozovani jakékoli sexudalni aktivity. Sexualni vychova byva také oznacovana jako
vychova k rodiné nebo citova vychova. Tato oznaceni jsou tak pro nékteré rodice
a pedagogy mnohem piijatelnéjsi, jelikoz neobsahuji slova ,,sex* nebo ,,sexualni®, coz

muize nékteré spide odrazovat (Skutova 2006).

Je ale velmi dulezité, aby dochazelo ke kontrole, zda je pIné vymezena
odpovédnost za vyuku v této oblasti mezi rodi¢i a pedagogy. Tedy aby se rodice
nedomnivali, Ze o sexudlni vychovu se postarala Skola, zatimco Skola se domniva, ze
0 sexualni vychovu se postarali rodie. Stejné dulezité je, aby si rodice jako primarni
pedagogové svych déti uvédomovali, Ze hraji velmi dilezitou roli v jejich vyvoji. Nelze
tedy sexualni vychovu minimalizovat nebo dokonce zanedbavat. Nékdy také dochazi
k vyhybani se sexualni vychové ve Skole, protoZze pedagogové si nevédi rady s jeji
vyukou, ostychaji se, maji k sexudlni vychové negativni postoj nebo rizné predsudky
a myty (Skutova 2006). Napiiklad, Ze osoby se zdravotnim postiZzenim jsou asexualni
bytosti anebo Ze néktefi jedinci se zrakovym postizenim jsou nekontrolovatelné nutkani
k sexu a stavaji se tak neovladatelnymi a nebezpe¢nymi svému okoli. | v dne$ni dobé se

bohuzZel s takovymi myty a nazory stale setkavame (Stérbova 2006).

3. 1. Sexualni vychova v rodiné

Prvni informace o sexualité se dozvidaji déti a dospivajici doma, od své rodiny.
Rodice déti s postizenim vSak v pribéhu vyvoje svého ditéte prochazeji nékolika fazemi
vyrovnani se s faktem, Ze jejich dité je zdravotné postizené, a v nékterych piipadech je
sexualita jejich ditéte spiSe nezajimd. Kdyz jejich dité¢ zacne dospivat, neptipoustéji si,
ze i jeho se tyka sexualni vyvoj. Domnivaji se, ze sexualni vyvoj bude opozdény,
protoze jejich dité je piece postizené. Nepiipoustéji si, ze i jedinec s postizenim muze
mit pohlavni styk, vdat se nebo ozenit se a mit dité. Nedochazi tedy k jakémukoli
pouceni ditéte o sexudlnich rizicich aj. Obavaji se také autoerotického chovani ditcte,

nechténého téhotenstvi, pohlavnich nemoci nebo trapnych situaci, které mohou nastat.
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Mnoho rodi¢li si mysli, ze jejich informovanost v této oblasti neni dostatecna
a nemohou tak svému ditéti poskytnout potiebné vzdélani. Pedagogové a 1ékati naopak
ocekavaji, ze rodice sexualitu svych déti zvladnou a ptipadné problémy, které mohou
nastat, budou fesit v rodin¢. Timto pak mize dochazet k neptijemné situaci, kdy ani
jedna strana nenaplni oc¢ekavani té druhé, a sexualni vychova tak bude eliminovana!
Dochazi také k obavam nékterych rodict, ze jejich dit¢ by mohlo byt sexualné
zneuzivano. Sami vSak nedokézou popsat, co si pod pojmem sexudlni zneuzivani maji
predstavit, a zaroven uvadéji, ze jejich postizené dité potiebuje dostatek dotyku
a podpory ze svého okoli. Neuvédomuji si ale, ze pokud jejich ditéti nebude nalezité
vysvétleno, kdo a jak se miize dotykat jeho téla, nebude mit moznost rozeznat, zda se

jednalo o sexualni zneuzivani nebo ne (Sulova et al. 2011).

Sexudlni vychova ma tfi rtizné roviny, které se napliiuji soucasn€, dlouhodobé
a jiz od narozeni ditéte. Prvni z nich je rovina citového vztahu, coz je vztah, ktery se
vytvaii od narozeni ditéte k jeho matce nebo k ostatnim pfibuznym a piatelim. Tento
citovy vztah je zéklad pro vSechny ostatni socidlni vztahy ¢lovéka v budoucnu. Diky
tomuto vztahu se dité¢ nauci co je to dlivéra, citové projevy a jejich pfijimani nebo mit
n¢koho rad. Druhd rovina je rovina vzoru — tu poskytuje ditéti také jeho rodina. Vztah
matky a otce je pro dité prvni vztah, ktery mu je piikladem vztahu muz a Zena. Rodice
se k sobé néjak chovaji, maji se radi, anebo pravé naopak. Hadaji se, jsou sobecti,
agresivni nebo hrubi. Ale i to je pro dit¢ vzorem. Atmosféru kvalitniho rodinné¢ho
prostiedi tedy nelze nahradit Zaddnou jinou instituci a dité, které kolem sebe do svych
péti let nemélo kvalitni rodinné zazemi, vétSinou v budoucnu neumi vytvaret pevné
citové vztahy. Tteti a posledni rovinou je rovina védomosti, na této oblasti se uz
nepodili pouze rodina ditéte, ale i Skola. Rodice maji pravo a povinnost svym détem
a dospivajicim piedavat plnohodnotné informace. Skola méa nésledné zajistit
systemati¢nost celého vzdélavani v této oblasti. VSechny tfi roviny se musi vytvaiet
soucasné, a pokud se spravné nerozviji rovina citového vztahu a rovina vzoru, nema
cenu nijak rozvijet rovinu védomosti (poucovani ditéti v této situaci nijak nepomiize).
Pouceni sice vede k bezpecnému chovani a sexudlnimu uspokojeni, ale samoziejmé
chybi citovy vztah k partnerovi. Dochazi tedy pouze k uspokojeni pudu a sex bude

pouze konzumni ¢innosti (Kabicek at al. 2014).
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3. 2. Sexualni vychova ve Skole

,,Skola predstavuje jediny subjekt v celém systému vychovy détské a dospivajici
populace, ktery je schopen v plné mire realizovat sexudlni vychovu* (Jani§, Markova

2007, . 22).

Podle Kabicka et al. (2014) ma sexualni vychova ve Skole respektovat rtizné
vyvojové stupné a nazorové postoje zaki, jejich soukromi a intimitu. Dale plisobit ve
spolupraci s rodici, kteti se mohou podilet na celém tomto procesu vyuky, tedy setkavat
se suciteli, mit moznost schvalit ucast ditéte na sexudlni vychové nebo se dokonce
i spoleéné s détmi vzdélavat. Ucitelem sexualni vychovy by mél byt ptredevsim
zodpovédny clovek, ktery se nebude ptipodobnovat zaklim a nebude autoritativné
vnucovat jakékoli nazory. M¢él by jasné umét fici a vysvétlit, co je spravné a co je

Spatné, a predevSim naucit déti tyto dveé véci dobie rozliSovat.

3.2. 1. Obsah a cile sexualni vychovy

Vsechny cile sexualni vychovy jsou uvedeny ve Skolnich rdmcové vzdélavacich
programech (SVP), které predstavuji $kolni uroven vzdélavani. Podle nich je v kazdé
skole naslednd uskutediovano vzdélavani. Jednotlivé SVP vychazeji zramcové
vzdélavaciho programu (RVP) a vSechny tyto programy jsou vefejné pristupnymi
dokumenty. Ramcové vzdélavaci program spolu s Narodnim programem rozvoje
vzdélavani (tzv. Bild kniha) definuji nejvy3si Groveii vzdélavani v CR, tedy troveit
statni. Ramcoveé vzdélavaci programy pak definuji jednotlivé ramce etap vzdélavani,
tedy RVP PV, RVP 2V, RVP GV, RVP SOV a ostatni RVP (RVP ZV, online 2013).
,,Sexualni vychova jako takova neni v uvedenych Ramcovych vzdélavacich programech

vyslovné uvedena, jsou zde pouze naznaceny jeji prvky  (Skutova 2006, s. 19).

Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV) pro déti
od 3 do 6 let v€ku nebo do doby nastupu povinné skolni dochazky z roku 2004, formuje
obecné cile a ramcovy obsah ptedskolniho vzdélavani (Bartonova, Vitkova 2007).
V RVP PV jsou prvky sexudlni vychovy zafazeny do vSech péti vzdélavacich oblasti

a to:

e Dité a jeho télo

e Dité a jeho psychika
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e Dité a ten druhy
e Dité a spolecnost

e Dité€ a svét

Jednim z pfedpokladi vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo je, ze dit¢ dokaze
,pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (vetné¢ pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zakladni
pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem* (RVP PV 2004, online).
Ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika se nachazi podoblast s ndzvem Sebepojeti,
city a vile a dité je zde vedeno ke spravnému rozvoji citovych vztahli a uméni vyjadrit
své emoce. Ve vzdélavaci oblasti Dité a ten druhy je dbano na rozvijeni
interpersonalnich vztaht a také na ochranu ptfed nezddoucim chovanim od ostatnich déti

nebo rodic¢ti (RVP PV 2004, online).

V RVP ZV jsou nékteré z prvka sexualni vychovy zafazeny do vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, Clovék a piiroda a okrajové také
Vv priifezovych tématech Osobnostni a socialni vychova a Medidlni vychova (RVP ZV
2013, online).

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je tvofena péti podoblastmi. Pravé
Vv podoblasti s nazvem Lidé kolem nds jsou zahrnuta témata rodina, jednotlivé role ¢lent
rodiny, rovnost muze a zeny nebo piibuzenské a mezilidské vztahy. Podoblast s nazvem
Clovék a jeho zdravi zahrnuje uéivo o anatomii lidského téla a jednotlivé rozdily mezi
pohlavimi. Zaci se zde seznamuji se svymi biologickymi a fyziologickymi funkcemi
a pottebami a ziskavaji povédomi o tom, co je to zdravi a jakou ma za n¢j kazdy ¢loveék
zodpovédnost (RVP ZV 2013, online).

Vzdélavaci oblast s nazvem Clovék a zdravi je realizovana podle véku zakil ve
vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. V tomto oboru se zdk uci o psychickych
a fyzickych zménach v obdobi dospivani, jehoz soucasti je prave i sexualita, o lasce,
partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi, o pohlavni soustavé ¢lovéka, o promiskuité nebo
t€hotenstvi mladistvych, o riziku pohlavné pfenosnych chorob (RVP ZV 2013, online).

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda se sexualni vychova objevuje
v pfedmétu ptirodopis, kde se Zaci Vv biologii Seznamuji s pohlavni soustavou

a reprodukci (RVP ZV 2013, online).
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Z prifezovych témat je dilezité zminit Osobnostni a socialni vychovu, kde Zaci
ziskavaji povédomi o zdravém sebevédomi kazdého jedince, o respektu pred ostatnimi
lidmi v jeho okoli nebo o genderovém postaveni ve spolec¢nosti. V Medialni vychové se
zak ucéi predev§im schopnosti tfidéni informaci, posouzeni jejich vérohodnosti
a zaméru, a jejich chapani v kontextu.

Na 2. stupni zékladni $koly mutze byt také realizovana Aplikovana eticka
vychova, kde se v oblasti sexualniho zdravi uci, co je to zodpovédny vztah k sexualité,

laska, sexualni identita clovéka nebo nezralé rodi¢ovstvi.

Skutova (2006) ve své publikaci uvadi, Ze k hlavnim tematickym oblastem lze

podle nékterych zahrani¢nich autort zatradit vSechna tato témata:

e poveédomi ditéte o téle a jeho Castech;

e péce o télo, hygiena a vychova ke zdravi,

e shody a rozdily mezi lidmi;

e planovani rodiny a rodiovstvi;

e zaklady lidského rozmnozovani;

e pojeti chovani na vefejnosti a Vsoukromi a samotné pojeti vefejnych a
soukromych mist;

e vyuka socidlnich dovednosti;

e navazovani a udrzovani socialnich vztahi (napf. piatelstvi);

e prevence sexudlniho zneuzivani, jeho rozpoznani a ohlasent;

e znalost asertivnich détskych prav, asertivni trénink;

e posilovani sebetcty a sebevédomi, chapani sebe sama, povédomi o sob¢;

e chapani télesnych funkci, chipani individudlnich rozdild, chéapani potieby
respektovat sebe i druhé, chapani vztaht s okolim,;

e chapani Zzivotnich stylid dospélych osob nebo chapani lékaiskych aspektl
sexuality (Skutova 2006, s. 20-23).

3.2. 2. Vyucovaci prostredky

Vyucovacich prostfedkl, které jsou urCeny pro déti/zaky se zrakovym
postizenim, je pomérné omezend nabidka a je tedy nutné je zajistit. Existuje moZnost

pretvotit vyucovaci prostfedky pro intaktni déti ¢i si vytvofit prostiedky vlastni. Do
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jejich tvorby se mohou zapojit i sami zaci/studenti nebo i jejich rodice, posili to tak

vzajemnou spolupraci mezi rodinou a §kolou, uvadi Skutova (2006).

Ve vyuce sexudlni vychovy déti se zrakovym postizenim se mohou pouzivat
modely (trojrozmérné pomucky), reliéfni obrazky, textové pomitcky, zvukové
a audiovizualni prostiedky, optické a neoptické prosttedky a dalsi. Modely slouzi ke
znazornéni lidského téla, rozdili pohlavi nebo téhotenstvi Zeny. Pedagog nebo rodi¢ by
vSak mél zakim vysvétlit, ze se jedna pouze o model, tedy ze neodpovida materialu, ze
kterého je vyroben. Také je dilezité upozornit na to, ze se jedna pouze o schématickou
pomiicku vzhledem k tvarim, vyskdm aj. Do této kategorie pomicek se fadi
pramyslové vyrobené pomucky (textilni panenky, panenky chlapce nebo divky,
,t€hotné* panenky, panenky ruznych velikosti aj.), vlastnoru¢né vyrobené modely
azivé modely. Reliéfni obrazky (tzv. tyflografika) mohou byt vyrobené
fuserem,vlastnoru¢né vyrobené nebo zakoupené. Opét se tak Zzakim mize pomoci
obrazkl znazornit, jak dochéazi k oplozeni, jaké jsou rozdily mezi pohlavimi aj. Obrazky
jsou vyrabény jak pro nevidomé, tak pro slabozraké nebo déti se zbytky zraku. Pti
vyrobé je velmi dulezité dodrzovat hlavni zasady, a to jednoduchost, dostatecnou
velikost, minimum detaild a wvnitini Clenitosti, barevny kontrast, relié¢fni konturu
a v pripadé¢ déti slabozrakych a déti se zbytky zraku také nevyuzivat stinovani. Obrazky
se poté mohou vyuzivat ve form¢ pexesa, puzzle s obrazky lidského téla nebo domina.
Textové pomiicky jsou pro tyto 0Gcely vyrabény jak v Braillové pismu, tak ve
zvétseném Cernotisku. Radi se sem riizné informaéni brozury, knizky piibéhd, slovnitky
pojmi zoblasti sexualni vychovy nebo détské encyklopedie. Ze zvukovych
a audiovizualnich prostiedkii se dnes vyuzivaji stale také videokazety nebo zvukové
nahravky, ale nejrozsiten¢jsi jsou piredevsim pocitacové vyukové programy napiiklad na
téma lidské télo. K nejvyuzivangj$im optickym prostiedkiim patii zvétSovaci TV lupa,
lupa do ruky nebo stojankova lupa, diky kterym si slabozraky Zak muze ptiblizit text
nebo obrdzek, ktery zrovna potfebuje. Z neoptickych prostiedki se dnes vyuziva
samoziejmé pocita¢ nebo notebook, které ma k dispozici uz kazdd matetskd, zdkladni

nebo stiedni $kola (Skutova 2006).

Tato prace se nadale nezabyva tim, jak je nebo neni sexudlni vychova zavedena
Vv praxi na jednotlivych Skolach pro osoby se zrakovym postizenim. Jejim pfedmétem je

zjiSténi informovanosti u téchto osob v oblasti sexuality a rizikového sexudlniho
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chovani, nikoli vyzkum vyuky sexudlni vychovy na Skolach pro zrakové postizené.
Jednotlivé podkapitoly s nazvy Sexudlni vychova v rodin€ a Sexualni vychova ve Skole
byly do teoretické Casti zafazeny s piredpokladem, ze tyto informace mladez ziskava
predevsim v rodiné a ve skole, ptipadné na internetu, a od toho se nasledné rozviji jaka

je nebo neni informovanost v této oblasti u jednotlivych ucastnikii vyzkumu.

3. 3. Dalsi zdroje vzdélavani

Mezi nejznaméjsi zdroje vzdélavani patii beze sporu knihy, Casopisy, televize
nebo internet. | z téchto zdroju se tedy da ziskavat nespocet informaci z oblasti sexuality

formou sebevzdélavani.
Knihy a ¢asopisy

Z oblasti sexualni vychovy u nas vychazi celd tada kvalitnich publikaci
a prirucek, které jsou urCeny zejména pro mladez, ale také pro rodice, ktefi nevédi, jak
S détmi a dospivajicimi o této problematice mluvit. Tyto publikace a ptirucky jsou
dostupné skoro ve vSech knihovnach. Pro osoby se zrakovym postizenim samoziejmé
existuji takovéto publikace a ptirucky také v Braillové pismu nebo jako digitalni

nahravky.

Vychazi také velké mnozstvi riznych periodik pro mladez, zejména pro divky,
ktera se zabyvaji touto problematikou. Konkrétné pro osoby se zrakovym postiZzenim je
uréen Casopis ZORA a jeho jednotliva periodika. Ta, ktera se zabyva problematikou
sexuality, se nazyva ,,Sexudlné osvétova priloha Vstupte!*, ktera ,,zpristupnuje intimni
informace z oblasti sexudlniho Zivota, bourda bariéry a prispiva k lepSimu
sebepozndvani a K potrebnému sebevédomi v partnerskych vztazich. Vychadzi ve zvukové

nahravce a Vv digitalni podobé* (SONS 2016, online).
Internet

Na internetu lze dnes ziskat nepfeberné mnozstvi informaci nejen z oblasti
sexuality, avSak ne vzdy byvaji tyto informace kvalitni. Vé&tSinou byvaji mylné,
zavadejici nebo dokonce nevhodné. Je tedy vramci prevence velmi dulezité
upozorinovat na fakt, Ze ne vSechny informace, které déti naleznou na internetu, jsou
pravdivé a vérohodné. Internet se stal zdrojem poznani celého svéta a vystavuje dnesni

mladeZ velkym pokuSenim, nebezpecnym tivahdm a hlavné rizikim. Mezi nejrizikovéjsi
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on-line aktivity a webové stranky patii sexting, kyberSikana, weby zabyvajici se
anorexii, kybergrooming, rizné socidlni sité jako je Facebook, kaskadérské chovani aj.

(Kabicek et al. 2014).

Kdo ma dnes volny pfistup k internetu, ma samoziejmé také logicky volny
pristup i k pornografickému a erotickému obsahu. Je vSak velmi dilezité zminit, Ze
,,pornografie nabizi adolescentiim falesnou predstavu o pohlavnim chovani dospélych*
(Kabicek et al. 2014, s. 262). Dnes je pornografie velmi snadno dostupnd kazdému
a sexualni potteby jsou zde zkreslovany. Vztahy jsou zobrazovany jako anonymni, muz
a Zena jako nenasytni, S€X je provozovan jako forma zabavy a nékteti dospivajici mohou
toto chovani vnimat jako bézné v kazdém intimnim vztahu mezi muZzem a Zenou, coz

samoziejmée neni spravné pro dalsi psychosexudlni vyvoj jedince (Kabicek et al. 2014).
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4. Vyzkumné Setieni

4. 1.

Uvod

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je pomoci kvalitativniho vyzkumu zjisténi

informovanosti mladeze se zrakovym postizenim v oblasti sexuality a jejich moznych

rizik, zjisténi jejich zkusenosti s rizikovym sexualnim chovanim a pfipadné nasledné

zhodnoceni pfipravy téchto osob na sexudlni zZivot, pokud tedy jesté sexualni zivot

nebyl zahdjen. UzZitymi vyzkumnymi metodami je polostrukturovany rozhovor

a pozorovani. Cilovou skupinou, ve které¢ jsem hledala osoby, které¢ by se mnou byly

ochotny mluvit na toto téma, je mladez se zrakovym postizenim ve véku 15 — 22 let. Do

vyzkumného Setieni bylo nakonec zapojeno pét 0sob, ¢tyii muzi a jedna Zena ve véku

od 16 do 22 let. Podle Langmeiera a Krejéifové (2006) by se vyzkumnému vzorku

nejvice podobalo obdobi adolescence (tj. ptiblizné 15 — 22 let).

Dale mezi dil¢i cile vyzkumného Setieni patii zjistit:

4.2.

Kde mladez se zrakovym postizenim ziskava informace z oblasti sexuality?

Kde se mladez se zrakovym postizenim seznamuje a je si védoma moznych rizik
seznamovani?

Jaky ma mladez se zrakovym postizenim nazor na partnerstvi? Maji nebo chté;ji
stalého partnera nebo partnerstvi vilbbec nepovazuji za dilezitou soucast jejich
zivota?

M4 mladez se zrakovym postizenim dostatecné informace o rizikovém
sexualnim chovéani a uz se ve svém zivoté s rizikovym sexudlnim chovanim
nékteii setkali?

Jaké piedsudky a myty koluji o lidech se zrakovym postizenim a jejich

sexualité? A jejich ptipadné vyvraceni a uvedeni spravnych informaci.

Metodologie vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano pomoci kvalitativniho vyzkumu. Jako

vyzkumnych metod bylo uZito polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani.

Kvalitativni vyzkum je podle Skutila (2011, s. 69) ,, oznaceni pro riizné pristupy

(metody, techniky) ke zkoumdani jevu, kdy do popredi nevstupuje kvantifikace dat, ale
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jejich podrobna analyza®. Kvalitativni vyzkum vSak vyzaduje dobrou orientaci
vyzkumnika ve zkoumané oblasti, jeho pfedvidavost a pfizptisobivost, ale i uvédoméni
si mozného rizika. Dilezité je ale pfedev§im vyhrazeni si vét§sitho mnozstvi ¢asu ke
sbéru dat a jejich naslednému vyhodnoceni, které je narocnéj$i nez u vyzkumu
kvantitativniho. Cilem kvalitativniho vyzkumu je ziskani vhledu a porozuméni dané

problematice, situaci nebo chovani lidi v jejich ptirozeném prostiedi (Skutil 2011).

Metodu rozhovoru charakterizuji Svafi¢ek a Sedova (2007, s. 159) jako
,, nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci nekolika otevienych otazek*. Metoda rozhovoru se ale prolina i S pozorovanim,
obé tyto vyzkumné metody tak vytvaii komplexni piehled o dané situaci (Svaficek,
Sed’ova 2007). Rozhovor nebo také interview ma jako vyzkumna metoda své vyhody

a nevyhody. Jako vyhoda je uvadén:

e piimy kontakt vyzkumnika s osobou, ktera je zkoumana;

e volnost a pruznost otazek;

e dovysvétleni pokladanych otazek vyzkumnika a dovysvétleni odpovedi
respondenta;

e zisk davéryhodnych informaci;

e sledovani reakci respondenta.
Za nevyhodu je povazovana:

e Casova narocnost;
e obtizné zaznamenavani ziskanych informaci;
e mén¢ respondentd;

e obtizné¢jsi vyhodnocovani vysledkt (Skutil 2011).

Rozhovor mize byt typu strukturovaného, polostrukturovaného nebo
nestrukturovaného  (volného). Polostrukturovany rozhovor je povazovan za
nejrozsitenéj$i typ rozhovoru a, razatel se drzi predem pripravenych otazek, avsak
prubézné reaguje na podnéty, které prichdzeji ze strany respondenta® (Skutil 2011,
s. 91).
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4. 3. Vyzkumny soubor

Podle Skutila (2011) existuji tfi moznosti vybéru ucastniki kvalitativniho
vyzkumu. Je to vybér zamérny (vzdy odpovida cili vyzkumu), vybér postupny
(rozhodnuti, které osoby se zucastni vyzkumu, se neuskuteni najednou a na zacatku
provadéného vyzkumu, ale béhem vyzkumu) a vybér, ktery je postaven piedev§im na
ochot¢ ucastnit se vyzkumného Setieni.

v v

Pro tento vyzkum byl zvolen vybér na ochoté ucastnit se vyzkumného Setfeni
piedevs§im vzhledem k povaze tématu vyzkumu. K realizaci vyzkumu byl k dispozici
velmi omezeny pocet materidlu. Bylo osloveno nad dvacet osob se zrakovym
postizenim ve véku 15 — 22 let, ale pouze pét ze vSech oslovenych osob mélo zajem se
zhGastnit vyzkumného Setfeni. UGastnici vyzkumu mé také poprosili o absolutni
anonymitu, kterou samoziejmé respektuji a nadale budu respektovat, a neuvadim tak o
nich zadné blizsi informace a uvadim pouze ty, které mi sami sdé€lili a souhlasili s tim,
ze je anonymné mohu pouzit pouze k vyzkumnym ucelim. Vyzkumu se tedy nakonec
zucastnilo pét 0sob, konkrétné ¢tyii muzi a jedna Zzena ve véku 15 — 22 let. VSechny
ucastniky jsem poznala diky svému nevidomému kamaradovi, ktery se ale kviili svému
véku, ktery nesplnoval hranici cilové skupiny, nemohl vyzkumu za¢astnit. Byl ale velmi
ochotny a ve svém okoli rozeslal mailem pravodni dopis, kde jsem uvadéla daivod mého
osloveni a kontakt na m¢. Skoro obratem se mi ozvali dva muzi, kteti projevili velky
zajem se zucastnit mého vyzkumu. Dalsi ti1 €astniky jsem poté poznala prave pies tyto
dva prvni zajemce, ktefi m¢ také zkontaktovali po mailu se zdjmem o rozhovor na toto

téma.

Utastniky vyzkumného Setfeni jsem nechtéla zpovidat ani je nijak uvadét do
nepiijemné situace. Vzhledem k povaze tématu byly tedy voleny dilezité, podstatné
a vécné otazky tykajici se seznamovani a jeho moznych rizik, partnerstvi, sexuality
a rizikového sexudlniho chovani. Tyto otazky jsem méla ptedem ptipravené a dal bylo
na samotnych ucastnicich, jaké informace a jejich mnozstvi mi chtéji sdélit, a jak se
bude rozhovor déale wvyvijet. Bylo tedy uzito jiz zminéné vyzkumné metody
polostrukturovaného rozhovoru. Tii z péti rozhovori probihaly osobné, kdy jsem
ucastniky navstivila v Praze na pfedem domluveném misté, a dal§i dva rozhovory

probihaly pies ,skype“, jelikoz s témito Ucastniky nebylo mozné se osobné setkat.
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Kazdy rozhovor trval v priméru asi 60 — 80 minut, zalezelo na daném ucastnikovi, jaké

mnozstvi informaci mi chtél sdélit.

Rozhovor mi tedy celkem poskytlo pét osob. Ctyii muzi a jedna ena ve véku 15
— 22 let. V nasledujici podkapitole uvadim jejich kratké charakteristiky. VSichni ale
maji spolecné jedno, a to zrakové postizeni a omezeni, ktera jim prave tento handicap
ptinasi v kazdodennim zivoté a hraje velkou roli pravé v zisku informaci z oblasti

sexuality a jejich rizik, v seznamovani a hlavné v praktické strance partnerského zivota.

4.3. 1. Charakteristika vyzkumného souboru

Lukas

Lukésovi je 18 let, studuje blize neuvedenou stiedni Skolu pro zrakove postizené
V Praze. Ma ziskané zrakové postizeni, v 6 letech si zptlisobil uraz oka padem na ostry
predmét a nasledné ptisel o zrak. Mezi jeho zaliby patii hudba, vafeni, pocitac a psani
povidek. V budoucnu by chtél mit velkou rodinu, vénovat se poc¢itacim a ziskat n¢jakou
stalou praci. Od détstvi vyrastal pouze s matkou, svého otce nikdy nepoznal. Sdm
0 sobé fika, ze ,,vznikl z neplanovaného poceti“. Ani se svou matkou ale nikdy nemél
moc dobry vztah. Veskeré informace z oblasti sexuality tedy musel ziskat jinde, doma
se mu jich nedostavalo a dale nedostava. Sexualita byla a je tabuizovana. Ma jesté dvé
nevlastni sestry, takze se da fict, Ze od téch se k nému n¢kdy néjaké informace dostane,
a kdyZ néco nevi, rad se jich zepta. Ale ani to neni Upln€ ono. Se starsi sestrou, ktera
zazila jesté jeho ,,vidici obdobi®, ma o dost horsi vztah nez se sestrou mladsi, ktera ho
zna pouze jako nevidomého. Veskeré informace si tedy vyhledava sam na internetu,
vlastni totiz pocita¢ s hlasovym vystupem, ktery je jeho velkym konickem a dé se fict,

7e na internetu travi nékolik hodin denné.

Luka$ ma v soucasné dob¢ piitelkyni, ktera je nevidoma stejné jako on. Poznali
se ve Skole. Jak sam uvadi, informacéni deficit na sobé& nijak nepocituje, veskerou teorii
si vyhleda sam, problém vsak vidi v té praktické strance. Tu si na internetu nenajde.
Vidici ¢lovék by se podival na porno a hned by védél, co a jak. Ale nevidomy? Uvital
by, kdyby se pro nevidomé nasel n€kdo, kdy by pornografickd videa namlouval. Vi, ze
néco takového uz existuje, ale v hodné omezeném mnozstvi. Pro né&j jednou namluvila
pornografické videa jeho velmi dobra kamaradka, ktera mu popsala dvé takovato videa.

Ale to je pro n¢j stale hodné malo.
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Do rozhovoru se mnou na toto téma se hrnul s nadSenim, rdd si popovidal
s n¢kym ,,z té druhé strany* a dozvéd¢l se, jak to maji v zivote vidici se seznamovanim,

partnery nebo sexem.
Ondra

Ondrovi je 17 let a studuje blize neuvedenou stfedni skolu pro zrakove postizené
Vv Praze. Je prakticky nevidomy. M4 rad ptirodu, svou rodinu a zvifata. Jesté nevi, co by
chtél v zivot¢ de¢lat. Podle n€j je pracovni uplatnéni pro zrakové postizené hodné malé,
vidi to ve svém okoli. Chté¢l by ale alesponi zkusit ptijimacky na vysokou Skolu. Pochazi
z tplné rodiny, ale rodiCe se tématice sexu taktéz vyhybali, stejné jako u Lukase. Podle
jeho slov asi nevédéli, jak mu to fict nebo jak o tom vibec zaéit mluvit. Pritelkyni
Vv soucasné dobé nema, ale ma za sebou uz dost sexualnich zkuSenosti. S divkami se
veétsinou seznamuje Vramci komunity, tedy ve Skole nebo na spoleénych akcich

s nevidomymi. Zkusil to uz i na internetu pomoci riznych seznamek nebo facebooku.

Jesté nedavno by udélal vSechno pro to, aby mohl chodit s vidici divkou. To se
mu vSak nepodatilo a stale nedafi. Problém ale nevidi v nevidomych, ale v nas, vidicich.
Problémem neni to zrakové postizeni, ale to, jak intaktni osoby vnimaji zrakové
postizené. 1 proto také vzdal snahu o to, mit vidici pfitelkyni. Nevidomi jsou prosté
podle intaktni spolecnosti odlisni, jini a maji stale tu potifebu piesvédCovat vidici, ze
nevidomi jsou stejni jako intaktni spole¢nost. ,,Jenom* prosté nevidi. Ve svém Zivot¢ uz
se setkal s mnoha odmitnutimi ze strany vidicich divek typu: ,,Pfece nebudu chodit
s néjakym slepounem! Copak bych se s tebou mohla ukazat mezi lidma? Vzdyt' chodi$
s holi! Vi§, jak by se na nas lidi divali? Jsi strasné fajn kluk, ale radsi pajdu s nékym
normalnim.*“ Ve svych sedmnécti letech uz ma tedy bohuzel velké mnozstvi takovychto

negativnich zkuSenosti S intaktni spole¢nosti.

Do rozhovoru na toto téma se stejn¢ jako Lukd$S s nadSenim hrnul. Téma
sexuality ho velmi zajim4 a to nejen proto, Zze uzZ ma za sebou ve svych sedmnacti letech

mnoho sexualnich zku$enosti.
Adam

Adamovi je 16 let, navstévuje blize neuvedenou stiedni Skolu v Brné a je
prakticky nevidomy. Jeho rodi¢e jsou silné véfici katolici, sourozence nema. Doma je

téma sexuality naprosté tabu, vzhledem k vife jeho rodici, takze informace z této oblasti
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doma neziskava, stejné jako LukaS a Ondra. Zatim nemd moc dobré zkusSenosti ze
spole¢nosti vidicich, jeho handicap zatim vzdy vSechny zaskoc¢il. Hral na internetu
online hru, kde byl ¢lenem aliance asi tficeti cizich lidi, z nichz nikdo nevéd¢l, ze
nevidi. VSichni se chovali tplné normalné a ke kazdému stejné. Asi po tfech mésicich
se jednomu hraci svéfil, Zze je nevidomy a Ze potiebuje pomoci s néjakou grafickou
zalezitosti ohledné hry. Od té doby se k nému vSichni zacali chovat jinak, odtazité
a zdrzenlivé. Pomalu s nim piestavali komunikovat, az piestali upln¢. Byl pro né jiny

a oni z toho byli nervozni. To byla jeho prvni velka zkusenost se svétem vidicich.

| ztohoto diivodu nehledd pftitelkyni mezi vidicimi, ale pouze mezi zrakové
postizenymi. Ani tady vSak zatim nema moc §tésti. I mezi nevidomymi ma pouze
kamaradky, Zadnym vaznym vztahem jeSté neproSel, ale parkrat se o divku uchézel.
Sam o sob¢ fikd, ze je hodné stydlivy, nemd moc sebevédomi a asi to bude mit se
seznamovanim jesté t€zké. Zatim jesté s nikym nechodil a nema za sebou ani zadnou
sexualni zkuSenost. Rozhovoru se od za¢atku zcastnit chtél, nicméné se trochu zdrahal,

jelikoz se bal, Ze mi na toto téma nebude mit co fict.
Tomas

Tomasovi je 16 let a studuje blize neuvedenou stfedni Skolu pro zrakoveé
postizené¢ vV Brné. Vyrtista v plné rodiné a ma starSi sestru, kterd s nimi uz nebydli.
M¢li spolu ale vzdycky velmi dobry vztah. Stejné jako Lukas, Ondra a Adam doma ale
moc informaci z oblasti sexuality neziskal a neziskava. Nijak mu to ale nevadi. Jak sdm
fekl, asi by mu to ani nebylo pfijemné, se o takovych vécech s rodi¢i doma bavit. Doma
ma pocita¢ s hlasovym vystupem, ktery plné ovlada, takze si vSechno, co zrovna
potiebuje, najde sdm na internetu. Staci zadat do vyhledavace, co to je to antikoncepce,
a muze si vybirat z tisice odkazii. M4 také hodn¢ dobrého nevidomého kamarada, ktery
je voblasti sexuality zkuSenéj$i nez on a piedal mu uz hodné potiebnych informaci

Z této oblasti.

Charakterizuje se jako velmi introvertni a stydlivy a sam fika, Ze to bude mit
V zZivoté se seznamovanim asi ne zrovna lehké. Rozhovoru se nejprve zicastnit nechtél,

odmitl ho, ale nakonec na posledni chvili svolil a v prib&hu se i hodné rozpovidal.
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Kristyna

Kristyné je 22 let, ma vystudované gymnazium pro zrakové postizené¢ a béhem
dospivani postupné ztracela zrak. Na zakladni skole byla v integraci. Ma rada ptirodu,
literaturu a hudbu. Sourozence nema zadné. Vyrustala v uplné rodin¢ a ptistup jeji
maminky ke v§em otazkam dospivani a sexuality si velmi chvali. Jelikoz ke ztraté zraku
dochazelo az v prubéhu Zivota, v puberté jesté¢ byla schopna pomoci lupy ¢ist rtizné

knizky a prohlizet si obrazky, které ji zajimaly.

V soucasné dobé pracuje jako on-line piepisovatelka a uz rok je na matetské
dovolené. Pied necelymi dvéma lety totiz nepldnované otéhotnéla a spolecné
s nevidomym pfitelem se rozhodli, ze si dité nechaji a budou ho spole¢né vychovavat.
Ted tedy ziji ve spole¢né domacnosti a vychovavaji ro¢ni dceru Terezku, ktera je bez
zrakového postizeni. Ochotné mi zodpoveédéla nékolik otdzek na téma vychova ditcte
a rodiCovstvi a popsala ttrapy, se kterymi se setkdva jako nevidoma maminka. Nicméné

pro ni vychova ditéte neni nic obtiZného a dcera jim déla radost.

4.4, Zpracovani dat vyzkumného Setieni

Jednotlivé rozhovory byly po provedeni piepsany do pisemné podoby (tzv.
transkripce) a nasledné byly zpracovany pomoci ,,otevieného kodovani“. ,, Kodovani
predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany a sloZeny novym zpitsobem. Pri
otevireném kodovani je text rozbit na jednotky, téemto jednotkam jsou pridélena jména
as takto nové pojmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje*
(Svaficek, Sed'ova 2007, s. 211).

Po vytvofeni seznamu kodu, které byly nasledné setazeny podle podobnosti
nebo jiné souvislosti a uspotfadany hierarchicky, vznikly a byly pojmenovany cCtyfi

hlavni kategorie k analyze dat, a to:

e Informovanost v oblasti sexuality;
e Seznamovani a jeho mozna rizika;
e Partnerstvi;

e Povédomi a zkuSenosti se sexualné rizikovym chovanim.
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4.5. Analyza dat vyzkumného Setieni

Pro vytvofeni struktury ptibéhu bylo uzito techniky ,,vylozeni karet®. Technika
vylozeni karet je ,,technika, kterd je nejjednodussi nadstavbou nad oteviené kédovani.
Jde o to, Ze vyzkumnik vezme kategorizovany seznam kodii, kategorie vzniklé skrze
oteviené kodovani usporada do néjakého obrazce ¢i linky a na zakladé tohoto
usporadani sestavi text tak, Ze je vlastné prevypravenim obsahu jednotlivych kategorii
(Svaticek, Sedova 2007, s. 226). Tato technika uceli data do pevného zékladu z dosud
jednotlivych izolovanych casti. Tento pevny zdklad byva nazyvan kostra ptibéhu (Skutil
2011).

4.5. 1. Informovanost v oblasti sexuality

Osmnactilety Luka$ uvedl, Ze pfistup k informacim z oblasti sexuality doma
nikdy nemél moc dobry. Zije jen s matkou a sestrami, otce nikdy nepoznal. Nejvic
informaci tedy ziskaval a ziskava hlavné na internetu, kde se pohybuje témét kazdy den.
,,Doma se o sexu nikdy nebavilo, to bylo a je tabu. Ty vztahy s rodinou celkové nejsou
nic moc. Matka mé pocala se zenatym chlapem, takze tatu nemam. Ale dozvedeél jsem se
hodné od sester a od kamaradii. A samozrejmé na internetu. “Déle uvadi, ze ve Skole se
také dozvédel nekolik uzite¢nych informaci z této oblasti, konkrétné v rodinné vychove
a asi na dvou prednaskach s doktorem Radimem Uzlem, které jim zajistila Skola. Svou
informovanost v této oblasti povazuje za dostate¢nou. Kdyz néco nevi, neboji se nékoho

zeptat, a s dnesnim piistupem k internetu si plno informaci najde sam.

Sedmnactilety Ondra se jakychkoli informaci z oblasti sexuality od rodict také
nedo¢kal. ,, Zadnych informact od rodicii se mi nedostalo. Citil jsem sice jejich obavu,
abych nekde néco s nekym nemél, takze mé varovali takovym tim stylem ,,dej si pozor
a ne zZe budes nékde néco vyvadet*“, ale to bylo z jejich strany asi tak vsechno.“ Nejvic
informaci tedy ze zacatku ziskal asi od svého v té dobé jiz zkuSené¢jSiho nevidomého
kamarada, ktery ho zasvétil do vseho, co ho zajimalo. Ale fik4, Ze na vétSinu véci si
stejné musel pfijit tak n&jak sam. JelikoZ nemd mozZnost prohliZet si knizky, casopisy
nebo videa, tak ho to nuti si v8echno zkouSet tak n&jak po svém a vyuziva ty zbylé
smysly, co ma., Co se tyce takového toho co se jak ma délat, aby se ten druhy citil
dobre a bylo mu to prijemné, tak to mam tak néjak v sobé. Nikdo mi to nemusel

vysvétlovat. Prosté to bylo prirozené. Jednou se mé vidici kamaradd ptal, jak jako vim,
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kam to mam strcit, kdyz prijde na véc? Zustal jsem zirat. Vzdyt takovahle vec se nemusi
dopredu nijak ucit, to prijde samo.* Mysli si, ze informaci ohledn¢ sexuality a jejich

rizik ma dostatek.

Sestnactilety Adam Zije s rodici, ktefi jsou piisni katolici. Ve, co se tyde sexu,
je naprosté tabu. Doma tedy zadné informace z oblasti sexuality nikdy neziskal
a k internetu mél a ma velmi omezeny pristup. Veskeré informace tedy ziskava ve skole,
ale to je pro néj stale jen pouha teorie. Biologické pojmy jako pohlavni styk, t€hotenstvi
nebo porod vramci nékterych pfedméti. Nema za sebou jeSté zadnou sexualni
zkuSenost. Hodné mu chybi néjaké obrazky nebo videa, kde by se mohl podivat, jak to
celé funguje. Zatim totiz nema vibec zadnou piedstavu o sexualnim zivoté. Néjaké
informace si sice tajné¢ najde na internetu, ale to je pro n¢j stale jen teorie a teorie.
Kamarada se na néjaké podrobnéjsi informace stydi zeptat. ,,Jako nevidici se nemam
kde inspirovat. Musim si prosté pockat az na néjaky ten viastni sexudlni zazitek. Jsem
hodne stydlivy.“ Mysli si, Ze teoretickych informaci z této oblasti ma dost, obava se

vsak v budoucnu o to, jak to bude vypadat v praxi.

Dvaadvacetiletd Kristyna jako jedind ze vSech péti ucastnikii vyzkumu ziskala
mnoho informaci z oblasti sexuality od své matky. Ta ji asi tak v 11 letech seznamila
S tim, co je to menstruace a co se d¢je s jejim télem béhem dospivani. Maji spolu velmi
dobry vztah a nikdy se nestydé€la se ji na cokoli zeptat. Hodné si chvali také ptistup
jejich tiidni ucitelky, kterd byla v tomto tématu velmi sdilnd a divéi ¢ast tiidy si po
vyucovani pozvala na piredndsku, kde jim vysvétlovala co je to menstruace, téhotenstvi
a ukazovala jim naptiklad hygienické vlozky. ,,Nemyslim si, Ze bych byla kvuli
zrakovému postizeni nejak méné informovand. Byla jsem informovana normalne,
relativné vcas, a kdyz jsem néco nevedéla, prosté jsem se zeptala. V té dobé jsem ale
jeste videla, takze jsem pod televizni lupou byla schopna rozpoznat néjaké obrazky.
Mohla jsem si tak prohlédnout néjakou encyklopedii pro dospivajici, takze jsem védéla,
co si predstavit pod pohlavnimi organy muze a zeny, rozdily mezi nimi a tak rizné.
A pozdéji uz jsem také méla pristup na internet. “Uvedla také, Ze asi ve svych tfinacti
letech cetla osvétovou knizku v Braillové pismu na téma sexualita, kde byly rizné

otazky a odpovédi od gynekoloZky a sexuoloZky.

Sestnactilety Tomas ziskdva veskeré informace na internetu. Je to pro néj

nejptistupnéjsi a nejpohodIngjsi cesta, jak se dozvédét vSechno, co pravé potiebuje.
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Vlastni pocita¢ s hlasovym vystupem a pouziva ho témét denné. Také rodice se snazili
a snazi mu poskytnout n¢jaké informace, ale kdyz se jich na néco zeptd, jsou hodné
rozpaciti a nevi, jak mu odpovédét. Madma za nim zatim jesté nikdy nepfiiSla a nezeptala
se, jestli nepotiebuje néco védet. ,, Asi nejlepsi radu jsem ale dostal od taty. Kdyz budu
mit pocit, ze chci néco mit s holkou, tak s ni nemdm chodit hned do postele, ale zkusit
neco jiného. Cokoli, aby nam bylo dobre, ale nemusime spolu hned spat. Mohlo by
Z toho byt dité, ti dva pak zjisti, Ze se k sobé nehodi a bude to tézky pro vSechny, hlavné
pro to dite.  Touto radou by se rad tidil, ale zatim nemél zadnou ptilezitost k tomu, aby
radu vyuZzil. Diky pfistupu na internet si mysli, Ze ma informaci z této oblasti dostatek.
Jelikoz za sebou ale jesté nema zadnou znamost ani sexualni zkuSenost, tak se obava

stejné jako Adam toho, jak to bude fungovat v praxi.
Shrnuti

Z rozhovoru tedy vyplynulo, Ze nejvice informaci si mladez se zrakovym
postizenim vyhleddva na internetu, ktery je dnes vSeobecné ptistupny a je dostateCnym
kli¢em pro zjisténi toho, co ¢loveék zrovna potiebuje védet. Je ale velmi dilezité zminit,
ze informaci na internetu mize byt dnes az pfiliS a ne vzdy musi byt spravné
a daveéryhodné. Je tedy tfeba informace tfidit a vybirat si ty spravné. Jako dalsi zdroj
informaci byli nejvice uvadéni vrstevnici, konkrétné kamaradi nebo podobné stafi
sourozenci. N¢ktefi nevidomi jsou ovSem hodné stydlivy a ostychaji se kamaradu zeptat
na n¢jaké konkrétni intimni informace a o sexualit¢ se tedy dozvidaji tzv. mezi feci
nebo prosté vyckavaji, co v kolektivu zaslechnou. O néco hor$i uz je to ale
s informacemi, které jim o sexualit¢ a jejich rizicich poskytuji jejich rodice. Této
problematice se spiSe vyhybaji a je jim nepiijemné s détmi nebo dospivajicimi na toto
téma mluvit. Mladez se zrakovym postizenim to vnima spiSe negativné, informace od
rodi¢ti ohledné dospivani, sexuality nebo partnerstvi by uvitali. Skola, jako zdroj
informaci z oblasti sexuality, byla mladezi uvadéna viibec nejméné. Ale jak fikd Adam,
dozvi se tam sice teorii, ktera je velmi dilezita, ale stale to nejsou informace, které by je
tak Upln€ zajimali. Pro svlij budouci sexudlni zivot by uvitali mnohem vétsi rozsah
téchto informaci, vétsi konkretizaci a predev§im praktické ukéazky, kterych se jim spise
nedostava. LukaSovi napiiklad jako nevidomému hodné chybi dostupnost pornografie
na internetu. Jako nevidomy si nemiiZe pustit video a takzvané okouknout, jak se co ma

spravné délat. Kam spravné sahnout, aby to bylo tomu druhému piijemné, nebo co
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ned¢lat, aby se nestal n¢jaky trapas. Lukas také uvedl, Ze by ocenil n€koho, kdo by pro
nevidomé pornografickd videa namlouval, aby i oni méli né¢jakou moznost védét, co se
tam pravé déje. A pravé v tomto vidi ten stale dokola omilany deficit v informovanosti
Z hlediska zrakové vady. Nejde o teorii, ale praxi. Teoretickych informaci je dnes vSude
dost a dost, ale co prakticka stranka véci? Pokud kolem sebe nemaji néjakého
zkusenéjsiho ¢loveka, ke kterému maji hodné dobry vztah, a ten je zasvétil prave do jiz
zminované praktické stranky véci, nemaji Sanci se pfedem piipravit na vse, co je ¢eka.
Mléadez se zrakovym postizenim tedy povazuje svou informovanost v této oblasti za
dostate¢nou a povazuji se za relativné piipravené k zahajeni sexudlniho Zivota. U tii ze
dvou ucastniki vsak jiz sexualni zivot zahajen byl. Dva ucastnici sou zatim bez sexualni
zkuSenosti a uvadi rizné obavy, které maji jesté pred zahdjenim jejich sexualniho

Zivota.

4.5. 2. Seznamovani a jeho moZna rizika

Osmnactilety Lukas uvadi, ze se seznamovanim nikdy nemél n&jaky vétsi
problém. Seznamoval se ale vzdycky s divkami, které maji stejny handicap jako on.
Tedy vétSinou ve Skole, a kdyz byl mladsi, tak také na tabote pro zrakové postizené.
K seznameni ale preferuje mista, kde se citi dobte. Mista, kde je malo lidi a malo hluku,
aby si mohl s divkou v klidu popovidat a vSechno dobie vnimat. Idealni je tedy
prochdzka po parku nebo zajit do Cajovny. Tabor pro zrakové postizeni pro néj tedy
nebyl Gpln€ vhodny k seznamovani se s divkou. Sice zde poznal hodné¢ lidi, ale jako
misto k sezndmeni to nebylo GpIn€ ono. Se svou soucasnou piitelkyni se seznamil ve
Skole. Piedtim uz ale vyzkouSel samoziejmé i né€jaké seznamky na internetu. To ale
V dnesni dob¢ nepovazuje za Gplné vhodné. ,, Nikdy nevis, kdo je na druhé strané. Takze
Jjsem se snazil s tema holkama co nejdrive tieba telefonovat po skype, abych mél jistotu,
Ze to neni Zadny uchyl. Ale hlavné je to seznamovadni pres internet strasné umélé
a nezivé. To, co mi nékdo pise, mi cte strasné divny a roboticky hlas. Kdyz toho cloveka
znds jeste predtim osobné, tak si jeho hlas vybavis, ale takhle je to prosté robot a je to
hodné neosobni.”“ S riziky seznamovani je v jeho 18 letech jiz viceméné seznamen.
Uvedl, Ze by nikdy nesel na rande s nékym, koho nikdy ptedtim nepotkal, netelefonoval

S nim a ani ho vice neznal n¢kdo z jeho okoli.

Sedmnéctilety Ondra nemd potiebu chodit po diskotékach nebo klubech.

Nepovazuje toto misto jako nevhodné k sezndmeni se, ale spiSe nemd potiebu se
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seznamovat timto zptisobem. Naopak velmi vitd moznost sezndmeni se pies internet.
Vidi to jako nejrychlej$i moznost, jak se s nékym seznamit. Uz se takhle parkrat
zkontaktoval s par divkami, ale nakonec z toho nic nebylo. ,,Kdo totiz nema v profilu
fotku, tak je automaticky vyrazeny. Ja si ale nemyslim, Ze fotka je ten nejlepsi zpiisob,
Jjak se poznat. To si tam taky miizu dat fotku svého bratra a délat, Ze jsem to ja ne?
A nikdo by na to neprisel.“ Ale asi nejCastéjSim mistem k seznamovani zrakové
postizenych je Skola. ,, Ta komunita zrakové postizenych je mezi sebou tak provdzanad,
kdyz studujeme stejné nebo podobné Skoly, Ze je to vlastné uplné logické. Nekdy si

Z toho delam srandu, zZe uz tady vsichni tak néjak chodili a spali vsichni se vsema. “

Sestnactilety Adam je velmi stydlivy. S divkami je§té nema vibec Zadnou
zkuSenost. Uvadi, Ze po barech a diskotékach by se spiS neseznamoval. Sice s tim nema
jesté zadné zkusSenosti, ale z teorie vi, ze to asi neni Upln€ vhodné misto. ,, Nikdo nevite,
na koho narazite. Treba si vas nékde vytipuje a pak vas prepadne. Ja bych se na
takovych mistech ani necitil moc sebejiste. Tam, kde to neznam, se neobejdu bez pomoci
okoli. Dovést na zdchod, Fict kde co je a tak. A ani bych se pred tou holkou nechoval
moc prirozené. Radsi bych mél rande nekde, kde se citim dobre a kdykoli odtamtud
miizu odejit sam domii. “

Dvaadvacetiletd Kristyna se se svym soucasnym ptitelem seznamila na stfedni
Skole. Nikdy nechodila rada do hospod nebo na diskotéky, nepovazovala a nepovazuje
to za vhodné misto k seznamovani se. Se seznamovanim se pfes internet uz ma také
zkusenosti, je to pro ni jako pro nevidomou docela zajimavy a efektivni zptsob, jak
n¢koho nového poznat. Samoziejmé pii dodrzovani urcitych pravidel. Nepovazuje to za
nebezpecny nebo rizikovy zptlisob, vice nebezpecné ji prijde seznamovani praveé v jiz

zminénych hospodach nebo na diskotékach.

Sestnactilety Toma§ otazku ohledné seznamovani okomentoval velmi stroze.
Nejspise z divodu, Ze jesté nemél Zadnou ptilezitost se s nikym seznadmit a nema tak
zadné vetsi zkuSenosti. ,, Nejvhodnéjsim mistem k seznameni si nejsem jisty. Za
nevhodné misto k Seznameni povazuji asi bar, internet, néjakou technoparty nebo mozna
jen tak na ulici, nevim, nejsem si jisty.” Denné se vSak pohybuje na internetu a uz
navstivil 1 par seznamek, kde oslovil n€kolik divek. Zajem o setkani s nimi mél, ale na
schlizku s nim vSak Z4dnd divka jit nechtéla. Nejprve se jim s faktem, ze je zrakové

postizeny, nesvétil. KdyZ ale mélo dojit na samotné setkani, nevyhnul se pfiznéni, Ze je
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nevidomy. Kazda divka tak ze setkani s nim zatim ustoupila. Toma$ ma totiz zajem
predevsim o divky, které jsou vidici. Takovato divka, kterd by o né¢j méla zajem, se ale

hleda velmi Spatné.
Shrnuti

Z rozhovoru vyplynulo, ze mladez se zrakovym postizenim si pln¢ neuvédomuje
rizika spojend s kazdodennim vyuzivanim internetu a seznamovanim na internetovych
seznamkach nebo socidlnich sitich. Ctyfi z péti ucastnikd jiz ndkdy internetovou
seznamku navstivili. Tfi z péti ucastnikd, tedy Ondra, Kristyna a Tomas, povazuji
internetové seznamky za dobrou pfilezitost k sezndmeni se s nékym novym, a na
piedem domluvenou schizku by klidné §li. Pouze LukaS uvedl, ze zplsob tohoto
seznamovani nepovazuje za ptili§ vhodny. Se svou soucasnou pftitelkyni se sezndmil ve
Skole. A Adam, vzhledem k omezenému pfistupu na internet, s internetovymi

seznamkami jeSté nema zadné zkuSenosti.

Mladez se zrakovym postizenim vétSinou voli seznamovani na internetu
Z divodu pohodlnosti a velmi dobré ptistupnosti témét odkudkoli, to uvadi jako jasnou
vyhodu. Nevyhodu vidi v hodné malé uspéSnosti, protoze o zrakové postizeného ma
samoziejmé zajem velmi malo lidi. VéEtSinou tak svoje postizeni nejprve neuvadéji. Jako

velka nevyhoda plisobi uz jejich samotny profil, ktery je vétSinou bez fotky.

Bylo by tedy na misté mladez se zrakovym postizenim informovat, jaka rizika
muze prinést tento zplisob seznamovani. Plné si neuvédomuji disledky a mozné
problémy jako vétSina intaktni spolecnosti. Neuvédomuji si, Ze na druhé stran¢ socidlni
sit¢ mtize sedét n¢kdo, kdo si z nich déla pouze legraci a vydava se za upIn¢ n¢koho
jiného, nez ve skutecnosti je. V ptipadé€, ze by svolili a na pfedem domluvenou schiizku
ptisli, by bylo vhodné si s sebou alespoil vzit nékoho blizkého, kdo by z povzdali
sledoval, zda je vSechno v pofadku a na schiizku dorazil opravdu ten, kdo spravné mél.
Tomas totiz uvedl, Ze na setkdni s divkou, kterou poznal ptes internet, by klidné Sel.
Kristyna seznamovani pies internet povazuje za zajimavy a efektivni zpusob, jak se
Snékym sezndmit. Zatim snim nemd Zadné negativni zkuSenosti. Ondra se jiZ
s n€kolika divkami takto zkontaktoval a povazuje to za velmi rychlou moZnost, jak se
s nékym seznamit. Zadna divka se s nim vSak nakonec nechtéla sejit osobng, za velky
problém uvadi svij profil, ktery je bez jeho fotky a tim padem divky na prvni pohled

tolik nezajima.
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4.5, 3. Partnerstvi

Lukas uvedl, ze je mu uplné jedno, zda jeho partnerka vidi nebo nevidi. ,, Ale je
pravda, Ze je to spise tak, Ze nevidomi jsou spolu. Ona je ta komunita takova mala,
vSichni se zname se vsema navzajem a logicky spolu pak chodi dva nevidomi, protoze se
prosté znaji ze skoly.* Jesté¢ nedavno mél ale hodné velky zajem o vidici partnerku.
Cht¢l byt tzv. normalni, mit sebevédomi, byt jiny. S né¢kolika vidicimi divkami si sice
psal, ale nikdy z toho nic nebylo. ,, Byl to prosté problém. Asi se bdly toho, zZe nevidim. *
V soucasné¢ dobé ma partnerku se zrakovym postizenim a ve vztahu je spokojeny.
Vzhled partnerky pro néj neni na prvnim misté, zaleZi mu na jinych vécech. Jsou pro néj
hodné¢ zajimavé tieba prstynky, ktera ma divka na rukou a které jsou na hmat strasné
zajimavé. Zaroven ale uvadi, Ze zna i1 zrakové postizené, ktefi to takhle nemaji a jsou
velmi povrchni. Naptiklad jeho kamarad, ktery piijJde a zacne mu vypravéet, jaké méla
tahle slecna kozy a jaky zadek. ,,4 rad bych taky vyvratil takovy ten predsudek, ktery
miizes vidat v ruznych filmech. Takové to jak jdes s nekym na prvni rande a nevidomy si

«

zacnes ohmatavat oblicej toho druhého. To je vazné blbost a nedéla se to.

Pro Ondru neni rozhodujici, zda je jeho partnerka se zrakovym postizenim nebo
je vidici. Nikdy nad tim neptemyslel. ,,Je pravda, Ze nékdo to tak ma, Ze chce jenom
vidict holku. Znam treba takovy kluky, co tvrdi, Ze si prosté najdou vidici holku, protoze
maji na vic. Ale pro nevidomého je nékdy o dost jednodussi zustat v té své komunite
a najit si holku nebo kluka tam. Je to jednodussi, zname se mezi sebou a je tam proste
vetsi Sance, Ze si nekoho najdeme. Uvadi také, ze ho tak UpIné nezajima, jak jeho
partnerka vypada. Jestli se dnes namalovala, ma na vlasech melir, jaké ma boty
a nausnice. ,, Ta moje predstava se tak néjak prolina do téch ostatnich smyslu, co mam.
U prsou si tedy nepredstavim, jak vypadaji, ale ten dotek, kdybych si na ne mohl
sahnout. Dal mé zajima hlavné hlas, celkové jestli je ta holka sympatickad, jaky ma
charakter, jak voni a tak. Uplnd blbost je takové to osahdvani si obliceje jako to ukazuji

ve filmech, to se nedéla, je to blbost.

Adam uvadi, Ze ve volbé partnera bez zrakového nebo se zrakovym postizenim
urcité neni vybiravy. ,, Hlavné mi musi byt sympaticka. Je sice pravda, ze s vidici holkou
by vsechno bylo snadnéjsi a pohodInejsi. Mohli bychom délat veci, co dva nevidomi
nemiizou. Jezdit na lyzZich, jit kdykoli na prochdazku nebo do restaurace, kde bych se

nemusel starat o cteni jidelniho listku. Taky jit nakupovat a nemuset Zadat o pomoc cizi
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lidi, kteri vzdycky nejsou uplné dobre naladéni.** Je to podle Adama ale spiSe vzacnosti,
kdyz si nevidomy najde vidici partnerku. VétSinou je to tak, ze si nevidomy najde
nevidomého nebo n€koho s leh¢i vadou. Problém vidi hlavné ve vidicich. ,, Kdo by chtél
nekoho s postizenim? Jeste jsem nikoho takovyho nepotkal. “ Adamovi hodné zalezi na
tom, jak jeho divka vypada. Neposoudi to sice z vizualniho hlediska, ale hmatem ano.
U divky preferuje delsi vlasy, Stihlou a mens$i postavu a zajimaji ho samoziejmé také

I jiné miry. ,, Asi kazdého potési, kdyz mu nekdo rekne, zZe si vybral peknou holku, ne? *

Kristyné je stejné jako Adamovi tpln€ jedno, jestli bude jeji partner s postizenim
nebo bez postizeni. ,, Oboji mad svoje vyhody a nevyhody. S vidicim partnerem je
vSechno jednodussi, miizeme toho hodné podnikat a nemusi se dopredu tolik planovat,
co se jak musi a nemusi udelat. Na druhou stranu mi partner se stejnym postiZenim
naprosto rozumi. Nemusim se bat prehnaného soucitu, nebo ze za mé bude mit tendenci
prebirat moje povinnosti. Vyhody u vidiciho partnera vidycky previadaly. Ale vstoupil
mi do Zivota zrakové postizeny a ja se tomu rozhodné nebranila.“ Uvadi také, ze
seznameni s vidicim partnerem je o dost méné pravdépodobné. Sice takové pary zna, ale
1 tak si mysli, Ze Sance je velmi mala. Pro Kristynu je dilezité, jak jeji partner vypada.
Libi se ji, kdyz je jeji partner vyssi, vnima také postavu, jak se pohybuje, jaké ma vlasy,
ktzi a ruce, jak se obléka. Vnima to tak ona a také se od toho odviji mira ptitazlivosti.
,Kazda zZena je nékde ve skrytu duse rada, kdyz to jejimu partnerovi slusi. A ani

nevidoma zZena neni vyjimkou.

Tomas preferuje partnera bez zrakového postizeni. Mit vidici partnerku ma
podle n€¢j mnoho vyhod. Zatim sice nema moc prilezitosti k seznameni, ale véti, ze
n¢koho takového v budoucnu urcité najde. Jak by jeho budouci partnerka vypadat ho
tak uplné nezajima, protoze vlastné ,,nevi“, jak vypada nékdo, kdo je hezky. ,,Jakou ma
postavu, to mé ale zajima. Ale je pravda, Ze az piujdu s nekym na prvni rande, tak
nejspis nebudu mit prilezitost tohle zjistit. Je hloupé se zeptat a néjaké osahavani se asi

nehodi.
Shrnuti

Z rozhovoru vyplynulo, ze ¢tyfi u€astnici vyzkumného Setfeni nijak nepreferu;i
partnera bez nebo se zrakovym postizenim. Uvadé&ji, Ze obé mozZnosti maji své vyhody
anevyhody. Jako vyhody partnera bez zrakového postizeni jmenovali podnikani

spole¢nych akci nebo pomoc od partnera v riznych ¢innostech, jako nevyhody uvedli
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mozny piehnany soucit partnera nebo ptebirdni jejich povinnosti. Jediny Tomas
preferuje partnerku bez zrakového postizeni. Nad partnerkou se zrakovym postizenim
nikdy ani nepomyslel. VSichni ucastnici vyzkumného Setfeni ale povazuji partnerstvi za
dilezitou soucast zivota, at’ uz partnera maji nebo jes$té nemaji. Ani jeden ucastnik

neuvedl, Ze by partnera nechtél, nepotieboval nebo se obejde bez né;.

Tti z péti Gcastnikti uvedli, Ze vzhled pro né rozhodné neni na prvnim misteé.
Zajimaji je jiné priority jako sympatie nebo celkovy charakter ¢lovéka. Naopak zbyli
dva ucastnici, Adam a Kristyna, uvedli, Ze vzhled je zajiméa hodné. Zalezi samoziejmé
také 1 na jinych hodnotéach, ale vzhled hraje velkou roli. Daji hodn€ na nazor okoli
a velmi je pot&si pochvala od ostatnich, ktefi oceni, ze jejich partner/ka je hezky/a a ze

mu/ji to slusi.

4.5. 4. Povédomi a zkuSenosti s rizikovym sexualnim chovanim

Lukas uvedl, ze za sebou jiz né¢jakou sexudlni zkuSenost ma. Za svlij zivot m¢l
zatim dv¢ sexualni partnerky a s obéma v té¢ dobé mél také partnersky vztah. S obéma
divkami také béhem pohlavniho styku pouzival prezervativ. Na otazku, co tfadi pod
pojem rizikové sexudlni chovani, odpovédél nechranény pohlavni styk, kde hrozi
nebezpeci ot€hotnéni nebo riziko pienosu HIV. Béhem rozhovoru se také svéfil s tim,
ze kdyz byl mladsi, byl obtézovan od jedné holky. Bylo mu asi tak osm let a jiz v té
dob¢ byl zrakové postizeny. Vyjadril se vSak velmi strucné a hned odbé¢hl od tématu.
Bylo vidét, Ze je mu nepiijemné na toto téma dal mluvit. Nijak jsem na n¢j tedy

netlacila a na dalsi informace se nevyptavala.

Ondra ma za sebou ve svych sedmnacti letech jiz n¢kolik sexualnich zkusenosti.
O sexualitu se zacal zajimat asi ve svych 11 letech a to dost intenzivné. S masturbaci se
snazil tak n&jak schovavat a skryvat. ,, Prece jenom, kdyz ¢lovek nevidi, tak nevi, jestli se
na néj zrovna néekdo nekouka. “ V deseti letech se dotykal divky, od 11 let masturboval
a zazil uz také prvni ordlni sex. Uz n¢kdy v té dobé se také pokousel se svou hodné
dobrou kamaradkou o prvni pohlavni styk, ale pry to nevyslo. Prvni pohlavni styk tak
zazil ve svych 15 letech s divkou, se kterou v té dobé chodil. Od té doby mé&l pohlavni
styk jesté s dalSimi dvéma divkami, se kterymi byl ale pouze kamarad. Uvedl také, Ze
vSechny tyto tfi divky navs§tévovaly a navstévuji stejnou Skolu jako on a vi o nich, Ze

mély za sviij zivot jesté dalSi dva sexudlni partnery pravé z této Skoly, stejné jako on.
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., Ta komunita zrakové postizenych je mezi sebou tak provazana, kdyz studujeme stejné
nebo podobné skoly, zZe je to viastné upiné logicky. Nekdy si z toho delam srandu, Ze uz
tady vsichni tak néjak chodili a spali vsichni se vsema. V tomto piipad¢é by se tedy
dalo hovofit o jakési form& promiskuitniho chovani. Rizikové chovani je to predev§im
z divodu toho, Ze spolu mladez se zrakovym postizenim provozuje pohlavni styk
nezavisle na tom, zda spolu chodi a maji se radi. Divodem k pohlavnimu styku je
Vtomto ptipadé pouze to, Ze prosté¢ chtéji a muizou, tak pro¢ takové prilezitosti

nevyuzit?

Uvedl, Ze vi o rizicich otéhotnéni a pohlavné ptenosnych chorob Vv ptipadé
nechranéného pohlavniho styku, i tak ale uZ ve svém Zivoté nechranény pohlavni styk
mé¢l. Nebylo to vSak zdivodu neinformovanosti, ale pouze =z jakési mladické

nerozvaznosti. V té chvili si prosté neuvédomil, co vSechno by se mohlo stat.

Adam ani Tomas se ve svém Zivot¢ s rizikovym sexudlnim chovanim nesetkali,
nemaji za sebou jesté zadnou sexualni zkuSenost. Povédomi o rizikovém sexudlnim
chovani maji ale relativné dobré a jsou tak pifipraveni na zacatek vlastniho sexudlniho
zivota. Za nejucinnéjsi ochranu pied HIV a dal§imi pohlavné pfenosnymi chorobami
oba povazuji kondom. Mezi pohlavné pfenosné choroby Adam fadi HIV, na jinou si
nevzpomnél, a Tomas jako piiklad pohlavné pienosné choroby uvedl HIV a syfilis. Pti
polozeni téchto otdzek zaméfenych na sexudlné pienosné choroby a antikoncepci byla
na obou vidét znacna nervozita a je mozné, ze pii vyplilovani anonymniho dotazniku by
jim bylo odpovidani pfijemnéjsi a vzpomnéli by si tfeba na vice sexudlné prenosnych
chorob. Nechtéla jsem ani na jednoho z tGcastnikli vyzkumného Setfeni nijak tladit

a nezabihala jsem v tomto tématu nijak dal.

Kristyna ve svych 22 letech jiz se svym partnerem vychovava ro¢ni dceru
Terezku. I pies veSskerou informovanost v oblasti sexuality a jejich rizik, uzivani
antikoncepcnich pilulek a pouziti prezervativu, doSlo k neplanovanému poceti. Je vSak
také mozné, Ze antikoncepcni pilulky nebyly uZzivany tak, jak by spravné mély,
amanipulace s prezervativem mohla byt také z n€jakého diivodu nespravna. S partnerem
se ale rozhodli, ze si dité nechaji a sest¢huji se do spole¢né domacnosti, kde nyni jiz
vychovavaji svou ro¢ni dceru. Byt nevidoma maminka je pry stejné jako byt jakakoli

jind maminka. Lisi se to jen v nékterych praktickych zalezitostech, ale to jsou pouze

vevr
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a dopredu predchazet moznym probléemiim. A musim byt o trochu peclivejsi nez vidici
maminka. “ Velkou vyhodou je pro ni jeji hmat a vycvi¢eny odhad. Je vSak potfeba mit
ve vSem systém a potadek, vSe mit po ruce a predem ptipravené. Vychovu ditéte tedy
spole¢né se svym nevidomym pfitelem zvladaji naprosto v porfadku a ni¢eho nelituji.
Maji kolem sebe také mnoho ptibuznych a zndmych, ktefi jim se v§im radi vypomizou,
pokud je to potieba. Timto je tedy také vyvracen dalsi predsudek intaktni spolecnosti,
ato ze nevidomé maminky by nezvladly péc¢i a vychovu svého ditéte pravé z diivodu
jejich postizeni.

Shrnuti

Z rozhovoru vyplynulo, ze tfi z péti ucastnikli vyzkumného Setfeni se ve svém
zivoté jiz setkali srizikovym sexudlnim chovanim. Informovanost participantt

0 rizikovém sexualnim chovani vSak hodnotim jako pIn¢ dostacujici.

Lukas uvedl, Ze se ve svém zivoté setkal se sexualnim zneuzivanim. Jednalo se
0 kontaktni sexualni zneuzivani formou osahavani intimnich mist, ale zadné dalsi bliz$i
informace Lukas$ neuvedl. Ondra uvedl, Ze ve svém zivoté m¢l pohlavni styk se tfemi
riznymi divkami, dvé z nich byly ze stejné Skoly jako on a s jednou z nich béhem
pohlavniho styku nepouzil ochranu. Ani sjednou ztéchto dvou divek v dobé
pohlavniho styku nemél partnersky vztah. O téchto dvou divkach vi, ze kazdad méla
nejméné dalsi dva sexudlni partnery také z téze Skoly. Da se tedy fici, ze se jedna
0 uréité promiskuitni chovani, které spole¢né s nechranénym pohlavnim stykem patii
mezi rizikové sexudlni chovani. I pfesto ale Ondra uvadi, ze s informacemi o rizicich
sexu je dobie seznamen. Jednal takto pouze z diuvodu, ze mu v tu chvili nedoslo, jaké by
toto chovani mohlo mit disledky. Kristyna je ve svych 22 letech jiz nevidomou
maminkou z divodu neplanovaného rodi¢ovstvi. Pied neplanovanym pocetim se vSak
chranila antikoncepcnimi pilulkami a jeji partner mél prezervativ, takZze informovanost
Z oblasti sexuality a jejich rizik byla dostate¢na. Je vSak mozné, Ze antikoncepcni
pilulky nebyly uzivany tak, jak mély, a ze s prezervativem bylo z divodu nezkuSenosti
Spatné manipulovdno. Tomas ani Adam se ve svém zivoté jeSté s zddnym rizikovym

sexualnim chovanim nesetkali, nemaji za sebou jesté ani Zaddnou sexualni zkusSenost.
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4. 6. Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Praktickd cast prace se formou rozhovorti zaméfila na prizkum v sexudlni
oblasti a jejich rizik u mladeze se zrakovym postizenim. Vyzkumné Setieni mélo za
hlavni cile stanoveno zjistit, jaka je informovanost mladeze se zrakovym postizenim
vV oblasti sexuality a jejich rizik, zjisténi jejich zkuSenosti s rizikovym sexudlnim
chovanim a pripadné nasledné zhodnoceni piipravy na sexudlni zivot, pokud tedy jesté

u ucastnikd vyzkumného Setfeni nebyl zahajen.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze se Ucastnici vyzkumného Setfeni Vv této
problematice velmi dobie orientuji a jsou pfipraveni na zahajeni vlastniho sexualniho
zivota. Tti1 z péti ucastnik vyzkumného Setfeni (Lukas 18 let, Ondra 17 let, Kristyna 22
let) za sebou vSak uz nyni ma néjakou sexualni zkusenost. Dal$i dva ucastnici (Adam a
Tomas, oba 16 let) jsou zatim bez sexualni zkusenosti, ale projevili dobré povédomi
o0 rizikovém sexudlnim chovani a jsou tak pfipraveni na zahajeni vlastniho sexudlniho
zivota. Tti z péti ucastnikli vyzkumného Setfeni uz se také ve svém zivoté setkali
s rizikovym sexualnim chovanim. Luka$ se ve svych osmi letech setkal se sexudlnim
zneuzivanim ve form¢ ohmatavani na intimnich partiich. Ondrovo jednani se d& v urcité
mife oznacit jako promiskuitni a provozoval uz také nechranény pohlavni styk, i piesto,
ze sriziky sexu byl seznamen. Kristyna je ve svych 22 letech nevidomou maminkou
z divodu neplanovaného rodicovstvi. Divodem je pry selhani antikoncepce. Uzivala
antikoncepc¢ni pilulky a jeji partner pouzival prezervativ, i piesto vSak otéhotnéla.
Informovanost v oblasti sexuality a jejich rizik hodnotim vSak u vSech na zaklad¢

uskutec¢nénych rozhovori jako pln¢ dostacujici.

Jak uvedli sami ucastnici vyzkumu, informace z oblasti sexuality ziskavaji
nejméné V rodiné. Rodice se vétSinou této tématice vyhybaji, stydi se s détmi na toto
téma mluvit a spoléhaji na to, Ze informace ziskaji n¢kde jinde, napiiklad ve Skole.
Ucastnici vyzkumu ale uvedli, Ze informace z oblasti sexuality ve $kole sice ziskavaji,
nicméné velmi teoretické. NejlepSim zdrojem informaci na toto téma se tedy dnes pro
mladez se zrakovym postizenim jevi hlavné internet. Diky dne$ni moZnosti ptistupu na
internet témef odkudkoli vétSina ziskava velké mnozstvi informaci z této oblasti prave
tady. Staci se pfipojit na internet a do vyhledavace zadat, co je pravé zajima. Je vSak
nutna kontrola intaktni spole¢nosti (tedy rodina nebo $kola), zda jsou tyto informace

divéryhodné a kvalitni. Informaci je totiz dnes az prespfili§ a je dilezité uméet si mezi
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vSemi informacemi vybrat ty, které jsou opravdu ty kvalitni a potfebné. Sami ucastnici
vyzkumu uvadéji, ze si nemysli, ze by v této oblasti trp€li né¢jakym informacnim
deficitem, jak je vSude uvadéno. Znevyhodnéni se ale povazuji predev§im v praktické
strance partnerského a sexudlniho zivota. Pokud ve svém okoli nemaji nékoho
Zkusenéjsiho, koho by se mohli zeptat na konkrétni situace a problémy, které je zrovna
zajimaji, citi se byt o néco ochuzeni. Jeden ucastnik vyzkumného Setfeni uvedl, ze mu
velmi schéazi dostupnost pornografie pro nevidomé. Pravé tam by se dozvédél mnohé
informace, které v zadnych knihach ani na internetu nenajde, a které by rad vyuzil

pfedevsim ve svém vlastnim sexualnim Zivoté.

Doslo také ke zjisténi, Ze mladez se zrakovym postizenim dnes velmi vyuziva
moznost seznameni se pres internet. Tti z péti ucastnikd tento zplisob seznamovani jiz
zkusilo, ¢tvrty ucastnik tento zplsob seznamovani nepovazuje za prili§ vhodny a paty
ucastnik neméd moc dobry pfistup na internet, a tuto moznost tedy jest¢ nemel Sanci
vyuZzit. Jako dal$i mista vhodnd k sezndmeni castnici uvedli povétSinou Skolu nebo
spole¢né akce s dal§imi nevidomymi. Ptilezitosti k sezndmeni ale maji rozhodné¢ méné
nez intaktni spolecnost. Je ale velmi dilezité zminit, Ze z vyzkumného Setteni
vyplynulo, Ze si mladeZ se zrakovym postizenim plné neuvédomuje rizika spojena se
seznamovanim na internetu. Nedomysli dasledky svého chovani a problémy, které by
mohly nastat, kdyby se vydali na schiizku s né€kym, koho poznali pouze pies
internetovou seznamku nebo socidlni sit’. Bylo by tedy na mist¢ mladez se zrakovym
postizenim na tato rizika vice upozornovat. Neznamend, ze kdyz ma néckdo
S internetovou seznamkou pouze dobré zkuSenosti, bude to tak i naddle. Ne kazdy ma

dnes s druhym dobré imysly a ne kazdému se da v dne$nim svété davérovat.

Ctyfi z péti Gcastniktl uvedli, Ze nepreferuji partnera bez nebo se zrakovym
postizenim, jeden z GiCastnik ale uvedl, Ze chce pouze partnerku bez zrakového
postizeni. Dvéma tucastnikiim také velmi zélezi na vzhledu partnera nebo partnerky.
Daji totiz hodné¢ na ndzor a dojem svého okoli, zda je jejich protéjSek pohledny.
Partnerstvi vSichni povazuji za dilezitou soucast svého Zzivota, nikdo neuvedl, Ze by
partnera nechtél nebo nepotieboval. Dva z péti i€astnikl jiz maji trvaly vztah a dalsi tfi
ucastnici o n¢j do budoucna urcité stoji a jiz nyni maji predstavu, jak by jejich partner

nebo partnerka mél/a vypadat.
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Vyzkumné Setfeni také vyvratilo rizné ptredsudky, které koluji o partnerstvi
nebo sexualité osob se zrakovym postizenim. Osoby se zrakovym postizenim rozhodné
nejsou osobami asexualnimi, sexualita je pro n¢ lidskou potiebou stejné jako pro osoby
intaktni. Mladez se zrakovym postizenim zacind s vlastnim sexudlnim Zivotem
vV podobn¢ stejném véku jako mladez intaktni. Zrakové postizeni také nevidi problém
u sebe, ale pravé u intaktni spoleCnosti. Stale maji pottebu vidici presvédcovat, ze jsou
normalni a uplné stejni jako oni, ,,jenom* prost¢ nevidi. Pravé proto je pro zrakové
postizené tak tézké najit si partnera mezi vidicimi. VéEtSina tak tuto snahu jiz vzdala
a partnera nebo partnerku si hledaji pouze mezi zrakové postizenymi. DalSim
vyvracenym piedsudkem je tzv. ohmatidvani obli¢eje na rande nebo schizce muZe
a zeny. Ve filmech je toto prezentovano jako naprosto normalni a ptfirozené chovani
mezi dvéma nevidomymi lidmi, ktefi se setkaji na prvni schiizce. Ucastniky
vyzkumného Setfeni bylo toto chovani vyvraceno. Povazuji to za nehygienické
a neslusné. Dale se osob se zrakovym postizenim intaktni spole¢nost ptd, jak mizou
veédét, jak se maji chovat pii pohlavnim styku se zenou, kdyz nevidi? To vSak zrakové
postizeni vnimaji jako naprosto pfirozené chovani a nijak nad tim nepfemysli. Vidici
provozuji pohlavni styk v nékterych ptipadech také potmé a je jim uplné jedno, ze v tu
chvili viibec nic nevidi. Stejné to maji také zrakove postizeni, tedy potmé a nejsou tim
v této Cinnosti nijak omezeni. V posledni fadé byl vyvracen také velmi rozSifeny
piedsudek spoleCnosti a to, ze nevidomé Zeny nejsou schopny se postarat o své deti
a déti by tak nemély mit. To vSak bylo vyzkumnym Setfenim vyvraceno. Kristyna
spolecné s nevidomym partnerem vychovu ro¢ni dcery zvlada skvéle a s minimalni

pomoci svého okoli.
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Z.aveér

Tato bakalarské prace se snazila stru¢né priblizit téma veénujici se problematice
sexuality a jejich rizik u mladeze se zrakovym postizenim. Teoreticka ¢ast prace
vymezila zakladni pojmy tykajici se této problematiky — zrakové postizeni, Vliv
zrakového postizeni na osobnost jedince, mlddez, dospivani, partnerstvi, sexualita,
rizikové sexualni chovani, sexualni vychova v rodin¢ a ve $kole aj. Prakticka ¢ast prace
se zaméftila pfedevS§im na informovanost mladeze se zrakovym postizenim v oblasti
sexuality a jejich rizik a zhodnoceni ptipravy na zahéjeni sexualniho Zivota této cilové
skupiny. Pozornost byla z ur¢ité ¢asti vénovana mimo jiné také rizikim seznamovani na
internetovych seznamkach nebo socidlnich sitich, a postoji k partnerstvi téchto osob.
Préace také vyvratila nékteré predsudky a myty intaktni spolecnosti o sexualité osob se

zrakovym postizenim.

Vyzkumné Setfeni bylo zrealizovano formou polostrukturovanych rozhovora
a pozorovani, a to predevSim diky péti participantim ve véku 15 — 22 let, ktefi se
vyzkumného Setieni ochotné zacastnili. Lze zkonstatovat, ze vSech pfedem stanovenych
hlavnich 1 dil¢ich cili bylo dosazeno, ale pro ucelenéjsi vysledky by bylo po této
zkuSenosti lepsi vyuziti metody anonymniho dotazniku, ktery by byl zadan pro vice
respondentl a zjistil tak Siroké povédomi mladeze se zrakovym postizenim o sexualité
a jejich rizicich. Tato prace pomoci rozhovorti a pozorovani pouze piiblizila oblast
sexuality péti mladych lidi se zrakovym postiZzenim, jejich povédomi a dosavadni
zkuSenosti s rizikovym sexualnim chovanim, postoje k partnerstvi nebo seznamovani na

internetovych seznamkéch ¢i socidlnich sitich.

Sexualita je pro osoby se zrakovym postizenim lidskou potfebou jako pro osoby
intaktni, a jak zjistilo vyzkumné Setfeni, rizikové sexudlni chovani se nevyhyba ani
témto jedincim. Intaktni spole¢nost ma na rozdil od osob se zrakovym postizenim o
mnohem vice moZnosti a odlisnych cest k naplnéni této potieby a k ziskani kvalitnich
informaci. Pravé z divodu handicapu téchto osob je potiebnd kvalitni edukace v této
oblasti a kontrola, zda jsou ziskané informace spravné a edukace tak efektivni. MiZe se
zdat, ze pfistupnost internetu dnes mladezi se zrakovym postizenim zajisti dostate¢né
a potfebné informace z oblasti sexuality, ale pouze internet samotny piipravu na vlastni

sexudlni zivot rozhodné€ nezajisti!

65



Seznam pouzitych literarnich zdroju

BARTONOVA, Miroslava; VITKOVA, Marie. Strategie ve vzdélavani ZzZaki se
specialnimi vzdeélavacimi potrebami a specifické poruchy uceni: texty k distancnimu

vzdeélavani. Brno: Paido, 2007, 159 s. ISBN 978-80-7315-140-9.

BASLEROVA, Pavlina. Metodika prdce asistenta pedagoga se zZikem se zrakovym
postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 107 s. ISBN
978-80-244-3376-9.

BASTECKA, Bohumila; GOLDMANN, Petr. Zdiklady klinické psychologie. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2001, 436 s. ISBN 80-7178-550-4.

CAPPONI, Véra; NOVAK, Tomas; HAINOVA, Rizena. Sexuologicky slovnik. 1. vyd.
Praha: Grada, 1994, 149 s. Sdm sobé. ISBN 80-7169-115-1.

DRABEK, Tomas. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postizenim:
publikace pro odborné socialni poradenstvi. 1. vyd. Praha: Svaz télesné postizenych v
Ceské republice, 2013, 98 s. ISBN 978-80-260-5281-4.

FINKOVA, Dita; LUDIKOVA, Libuse; STOKLASOVA, Veronika. Specidlni
pedagogika osob se zrakovym postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2007, 158 s. ISBN 978-80-244-1857-5.

HAMADOVA, Petra;, KVETONOVA-SVECOVA, Lea; NOVAKOVA, Zita.
Oftalmopedie: texty k distancnimu vzdeélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, 125 s. ISBN
978-80-7315-145-4.

JANIS, Kamil; CIZKOVA, Sarka. Slovnik frekventovanych pojmii k rodinné a sexudlni
vychove. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, 59 s. ISBN 978-80-7041-153-7.

JANIS, Kamil; MARKOVA, Dagmar. Prispévek k zdakladiim sexudlni vychovy. Vyd. 1.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, 77 s. ISBN 978-80-7041-621-1.

66



KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovini v
dospivani a jeho vztah ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-
4.

KRACIK, Jifi. Sexudlni vychova postizené mlddeze. Praha: Univerzita Karlova, 1992.
ISBN 80-7066-626-9.

KVETONOVA-SVECOVA, Lea. Oftalmopedie. 2. dopl. vyd. Brno: Paido, 2000, 70 s.
ISBN 80-85931-84-2.

LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006, 368 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003, 141 s. ISBN 80-7178-
747-7.

NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovani. 1.vyd. Praha: Academia, 1997, 270
s. ISBN 80-200-0592-7.

NOVOSAD, Libor. Zdklady specidlniho poradenstvi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2006, 159
s. ISBN 80-7367-174-3.

PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska; MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 1. vyd.
Praha: Portal, 1995, 292 s. ISBN 80-7178-029-4.

RENOTIEROVA, Marie; LUDIKOVA, Libuse. Specidlni pedagogika. 2. vyd., dopl. a
aktualiz. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, 313 s. ISBN 80-244-0873-2.

RUZICKOVA, Kamila; VITOVA, lJitka. Vybrané kapitoly z tyflopedie a surdopedie
nejen pro specidlni pedagogy. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, 146 s. ISBN
978-80-7435-424-3.

SKUTIL, Martin. Zdaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty
ucitelstvi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-778-7.

SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 160 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-1733-3.

67



SMOLIK, Josef. Subkultury mlideze: uvedeni do problematiky. Vyd. 1. Praha: Grada,
2010, 281 s. ISBN 978-80-247-2907-7.

SKUTOVA, Daniela. Sexudini vychova v tyflopedii predskolniho a mladsiho Skolniho
veku. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, 59 s. ISBN 80-244-
1551-8.

SRAMKOVA, Tatana. Poruchy sexuality u somaticky nemocnych a jejich lé¢ba. Vyd.
1. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4453-7.

STERBOVA, Dana. Sexudlni vychova a osvéta u osob s hluchoslepotou: (prirucka pro
rodice a odborniky). 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, 82 s.
ISBN 80-244-1513-5.

STREBLOVA, Miroslava. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim: 1vod do tyflopedie.
Vyd. 1. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyng, 2002, 67 s. ISBN 80-7044-448-7.

SVARICEK, Roman; SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

THOROVA, Katefina; JON, Hynek. Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentdlnim
handicapem nebo s autismem. Vyd. 1. Praha: Asociace pomahajici lidem s autismem -
APLA Praha, stfedni Cechy, 2012, 114 s. ISBN 978-80-260-2759-1.

UZEL, Radim. Sexudlni vychova. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, 28 s.
ISBN 80-86991-69-5.

VAGNEROVA, Marie. Oftalmopsychologie détského véku. 1. vyd. Praha: Karolinum,
1995, 182 s. ISBN 80-7184-053-x.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vignerova.
Vyd. 3., roz8. a preprac. Praha: Portal, 2004, 870 s. ISBN 80-7178-802-3.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2005, 467 s. ISBN 80-246-0956-8.

68



VAGNEROVA, Marie; HADJ-MOUSSOVA, Zuzana; STECH, Stanislav. Psychologie
handicapu. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2000, 230 s. ISBN 80-7184-929-4.

VENGLAROVA, Martina; EISNER, Petr. Sexualita osob s postizenim a
znevyhodnénim. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 207 s. ISBN 978-80-262-0373-5.

WEISS, Petr. Sexualni zneuzivani deti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, 264 s. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-0929-5.

WEISS, Petr. Sexuologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, xiii, 724 s. ISBN 978-80-247-
2492-8.

WEISS, Petr; ZVERINA, Jaroslav. Sexudlni chovini v CR: situace a trendy. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2001, 159 p. ISBN 80-717-8558-X.

69



Seznam pouzitych internetovych zdroji

Détské  krizové centrum, 2012. Sexudlni zneuzivani. [online].[cit. 2016-03-17].

Dostupné z: http://www.ditekrize.cz/sexualni-zneuzivani

HAMANOVA, Jana. 2008. Dospivdni: Kdy: je télo a duse v pohybu. [online].[cit.
2016-02-12]. Dostupné z: http://www.evalabusova.cz/rozhovory/j_hamanova.php

MASKOVA ZIMOLOVA, Jana. 2014. Zdkladni Zivotni sexudlni sila. [online].[Cit.
2016-02-07]. Dostupné z: http://psychologie.cz/zakladni-zivotni-sexualni-sila/

Prazské centrum primarni prevence. 2016. Sexudlné rizikové chovani. [online].[cit.

2016-02-12]. Dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/sexualne-rizikove-chovani

Réamcovy vzdélavaci program: 2004. Ramcovy vzdélavaci program pro ptedSkolni
vzdé¢lavani. [online]. [cit. 2016-14-02].
Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf

Ramcovy vzd€lavaci program: 2013. Ramcovy vzd€lavaci program pro zékladni
vzdélavani. [online]. [cit. 2016-14-02].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-

vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani

Rozko§ bez rizika. 2016. [online]. [cit. 2016-02-13]. Dostupné z:

http://www.rozkosbezrizika.cz/o-nas/rozkos-bez-rizika

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR. 2016. Casopisy. [online].[cit.
2016-02-26]. Dostupné z WWW: http://www.sons.cz/zora/

70



