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stravovani. Jedna se o vegetarianstvi, veganstvi, frutarianstvi, bezlepkovou stravu
a paleo stravu. Prace se zaméfuje na identitu jedinct, jejich sebepojeti vzhledem
ke stravovani a interakce s okolim. Prace také piindsi zjiSténi, co vedlo
respondenty k tomu se takto stravovat a zda to néjak ovlivnilo a je a jejich vztahy
s okolim. Byla vyuzita kvalitativni metoda, pomoci techniky polostrukturované¢ho

rozhovoru.
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Preface
MATEJOVSKA, BARBORA. 2018. Alternative Forms of Diets in Modern
Society. Hradec Kralové: Faculty of Arts, University of Hradec Kralové, 51 pp.

Bachelor Degree Thesis.

The aim of the thesis is to analyse individuals, who eat some of the alternative diet
forms. It means vegetarianism, veganism, raw, gluten free or paleo eating. The
thesis focuses on ldentity, self-concept and interactions with others. The thesis is
also trying to find out, what is the motive to eat like this and if there is something,
what has been changed or if there are some differences about their relationships.
A qualitative research has been employed with the use of interviewing techniques

aligned with a pre-pared scenario.

Keywords: sociology, food, veganism, vegetarianism, raw food, paleo food, gluten

free food
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UvVOoD

Tématika jidla a stravovani je v souc¢asné dob¢ stale aktualné;si. Internet, televize
i Casopisy jsou pIné riznych receptl a publikaci o hubnuti.! Neni se ¢emu divit,
jidlo je pro nés soucasti kazdého dne. Bez né€j bychom nemohli fungovat. Je to
palivo pro naSe télo, abychom zvladali kazdodenni aktivity. UZ davno neplati, Ze
jime jenom proto abychom pftezili. Jidlo nam poukazuje na nase socialni a kulturni
vazby. Kazdy den z riznych zdrojl ¢elime informacim o zdravém Zivotnim stylu,
zdravé vyzive, bio potravinach apod. BohuZel kvili mozZnosti publikovat téméf
cokoliv, ¢loveék zacina byt piehlcen informacemi, které se ¢asto neshoduji nebo
jsou dokonce zcela nepravdivé, o tom, co je zdravé a co ne. Pravé proto je toto
téma tak dilezité¢ a lidé by se m¢li zajimat vice o to, co svému télu davaji za
potravu. Pomalu, ale jisté se rozsifuje 1 trh, kde se zvétSuje nabidka specialnich
produktt pro lidi, ktefi vyznavaji n¢ktery z uvedenych Zivotnich stylii, v béZznych
obchodech si tak miizeme povSimnout sortimentu s vyrobky s ozna¢enim vegan
nebo gluten-free (bez lepku). Mlzeme si vSimnout i restauraci, které jsou
zamétené na alternativni stravovani. Dokonce uZ mizeme najit i nékolik fastfoodu,
tedy rychlych obclerstveni, které se zamétuji na bezmasou stravu. Tyto druhy
stravovani se tedy stavaji stale pfistupnéj$imi. Toto téma jsem si zvolila i proto, ze
k nému mam pfistup, jelikoz sama pracuji ve vegetarianské restauraci a diky tomu
jsem v kazdodennim kontaktu s lidmi, ktefi si alternativni formu stravovani
vybrali. I ve svém okoli stale castéji potkdvam osoby, které praktikuji urCity typ
stravovani. O svljj Zivotni styl se zajima ¢im dal tim vice lidi, coz mlze byt jak ze
zdravotnich divod (prevence civiliza¢nich onemocnéni), tak ze socidlnich
diavodl (dodrzovat to, co je zrovna moderni). Pravé vyZiva a pohyb jsou klicovymi
prvky ke zdravému zivotnimu stylu. Samotné zdravi miizeme zatadit do hodnot
regulujicich jednani v rdmci hodnotového prostoru jidla. Krom¢ zdravi sem

muzeme zafadit chut’, vyvazenost a pestrost.

! Rostouci popularitu vice rozvadim v kapitole 1.3 Soucasné praktiky stravovani
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Cilem této prace bylo sociologicky uchopit alternativni formy stravovani. Piesnéji
vegetarianstvi, veganstvi, frutarianstvi, paleo stravu a bezlepkovou stravu. Ve
vyzkumu se zaméfuji na identitu, sebepojeti, interakce vzhledem ke stravovani a
jak alternativni stravovani zménilo respondenty a jejich vztah s okolim. Déle se
zamétuji na motivy uchylit se k alternativnimu stravovani a nékteré stravovaci
praktiky (jidlo mimo domov a do jaké miry jsou respondenti ve svém stravovani
striktni). Pro tento vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu a techniku

polostrukturovanych rozhovord.

Préace je rozd¢lena na dvé Casti. Prvni bude teoretickd ¢ast. V prvni kapitole se
zabyvam sociologii jidla obecné. V ni popisi komunikativni funkce jidla, prestizni
vyznam potravin, soucasné stravovaci praktiky, popiSi ideologii Stihlosti,
normalnost a druhovou nadtazenost. V dalsi kapitole Jidlo jako soucast Zivotniho
stylu a identity se snazim vyjasnit pojmy jako Zivotni styl, identita a sebepojeti. V

nasledujici kapitole jsou popsany piislusné alternativni formy stravovani.

Druhé ¢ast predstavuje samotné empiricke Setfeni. Jsou v ni popsany stanovené
cile, vyzkumné otdzky, zvolena metoda a vybér vzorku. Nasleduje analyza dat a
prezentace dilCich vysledkli. V zavéru jsou hodnoceny dosazené poznatky a
naplnéni cile prace. V seznamu zdroju jsou jak knizni, tak internetové zdroje. V
samotném konci prace jsou piilohy, kde ptikladddm ukazku okodovaného

rozhovoru.
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1 Sociologie jidla

Jidlo se miize zdat pfevazné jako otazka zdravi nebo otazka ekonomicka, ale je to
1 otazka spolecenska. Mame urcité vzorce, praktiky stravovani, praktiky vyroby,

produkce a obchodu, které jsou socialné-kulturné stanoveny.

Jidlo, krom¢ toho, Ze vyjadifuje typicky charakter pftilezitosti (formalni,
neformalni, obéd ¢i vecete), musi také v rdmci piijmu potravy poskytnout vyzivné

jidlo [Bauman 2000: 147].

Je tieba si uvédomit, Ze o jidle musime piemyslet v kontextu s jinymi interakcemi,
abychom ho mohli pojmout jako socidlni subsystém. Sociologové vychézeji z
pfedpokladu, Ze vzorce chovani, jako je 1 jidelni chovéni, jsou zplsobovany
pfebiranim socidlnich hodnot a norem. Sociologie se také zabyva sledovdnim
trendd ve vyzivé, vyvojem kultury kulindfstvi a problémy, které jsou spojené s
vyzivou, stravovanim a piipravou jidla [Franikova, Dvordkova-Jant 2003: 236].
Procesem stravovani je myslen celkovy proces, ktery za¢ind u produkce a kon¢i u
samotné spotfeby neboli konzumace jidla [Beartworth, Keil 1997]. Jidlo hraje
dalezitou roli uvnitf rodin a domacnosti, protoZe utvati a udrzuje socidlni vztahy

[Dvorakova-Jani 1999: 107].

Podle Velkého sociologického slovniku sociologie jidla nebo také sociologie
stravovani souvisi pfevazné se sociologii kultury a kazdodennosti. Dfive se ji
zabyvaly spiSe jiné v&édni obory jako je antropologie, ekologie, ekonomie nebo
medicina. Nyni se sociologie jidla zabyva zkoumanim funkce stravy, kondnim pfti
jeji ptiprave, formou stravovani a formou stolovani a to [Velky sociologicky

slovnik 1996: 1074]:

1. Z pohledu sociokulturnich systémil neboli z pohledu jednotlivych kultur

2. Uvnitt dané spolecnosti, kde je zkouman pfedev§im vztah k nejriiznéjsim
etnikiim a sociodemografickym skupindm

3. V souvislosti socializace, Zivotniho stylu a Zivotniho cyklu tedy ve vztahu

ke konkrétnimu jedinci.
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Na tyto oblasti sociologie jidla nahlizi z pohledu soucasné¢ doby i doby minulé

[Velky sociologicky slovnik 1996: 1074].

Pfijimani potravy se rozdéluje na spoustu riznych udalosti. Miize jit o vecefi pfi
svickach, obé&d u televize nebo ¢ajovy dychanek. Chovani u stolu se odviji podle
toho, jaké jidlo se podava a podle slozeni lidi, ktefi u stolu sedi. O zpusobu
stolovani pak rozhoduje, jestli jde o slavnostni jidlo, kazdodenni veceti s rodinou,
posezeni pratel apod. Zadna spoletenska vedefe by nemohla byt bez stravnikd,

ktefi se chovaji spoleCenskym zplisobem.

Uceni spoleCenskym zpusoblim neboli kultivovani clovéka ¢i vychova je
prostfednictvim vs§tépovani kulturnich kodu a jejich znalosti. Znalosti téchto kodu
nam umoznuji poznat pozadavky a ocekavani, tam, kam vstupujeme a miizeme na
né reagovat vhodnym vzorcem naseho chovani. Za u¢elem dosaZeni ur€itého typu
situace, kterou bychom chtéli navodit, mizeme diky kulturni vychové zvolit
zpusob chovani, ktery k ni pravdépodobné povede. Tyto kody funguji jen pod
podminkou, Ze u zicastnénych lidi prob&hla podobna kulturni vychova. Aby se
kulturni znaky chapaly, musi se vSichni lidé naucit ¢ist, dekddovat a pouZzivat
kulturni kédy podobnym zptsobem. Znalosti kodu porozumime smyslu znaku, a
to nam pak miize pomoci, co délat v situaci, kde se tyto znaky objevuji a nasledné
jak méme tyto znaky pouzivat k navozeni této situace. Kdyz porozumime znaku,
muZeme jednat efektivné a strukturu situace a vlastni chovani udrzet v koordinaci

[Bauman 2000: 143-147].
1.1. Komunikativni funkce jidla

Jidlo mé bezesporu vyznamnou komunikativni funkci. Autorka Frankkova popsala
klasifikaci jeho komunikativné symbolického obsahu takto: [Frankova,
Dvorakova-Jani 2003: 237]

. Jidlo jakoZto prestizni produkt, je vnimdno jako podstatny prvek
personality. Ma ukazkovy efekt. Miize se skrze néj ukazat nezavislost jedince nebo

naopak socialni pozice elity.
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. Jidlo jakozto tvar sociokulturni identifikace. Muze nam poukézat na
skupinovou konformitu nebo na socialni roli individua. Urc¢ité preference néjakého
druhu jidla mohou slouzit jako charakteristicka vlastnost n¢jaké socidlni skupiny.
. Jidlo plni 1 magicko-religiozni funkci. Ve stresovych nebo emocnich
situacich nam jidlo posiluje jistotu.

. Jidlo ndm svou vini, vzhledem a chuti poskytuje radostné, slastné, piijemné
a hédonické pocity. Konzumaci jidla ptizplisobujeme své chovani. Muze byt 1
prostiedkem komunikace.

. Jidlo také mize plnit pouze funkéni funkei, a to tehdy je-li vnimano pouze

jako zdroj dualezitych Zivin a energie.

Do socialnich funkci jidla miiZzeme zatadit 1 ritudly pohostinnosti, které se formuyji
uz po staleti ve vSech narodech. Vyznamového systému vyjadiujiciho socialni
normy a vztahy, nabyla skladba jidla, pfiprava a forma stravovani postupem ¢asu

[Frankova, Dvordkova-Jani 2003: 238].
1.2. PrestiZzni vyznam potravin

Je rozdil, jestli jime brambory v tydnu v polévce nebo zda si je ddme v restauraci
jako pfilohu, pecenou v bylinkovém masle. Na tomto piikladu si mlzeme
vS§imnout role prvkl socidlné¢ komunikaéniho ,,jidelniho a stravovaciho pole".
Béhem relativné kratké doby se zménil prestizni vyznam riznych jidel. Ty nam
umoznuji mapovat sociokulturni sestupy a vzestupy. Napiiklad chléb z bilé
pSeni¢né mouky poukazoval diive na vysoky standard a kulturu, dnes je povazovan
dnes zdarma rozdavan k horkym népojim. Med byl diive povaZovan za jidlo
chudych, se dnes prodava jako symbol zdravi ve zdravych vyzivach. To poukazuje

na to, ze potraviny mohou mit ¢asove i prostorové rizné vyznamy.

Trend vedouci k témto zméndm je rizné rychly a riizné intenzivni. Souvisi se
zménami ekonomické délby prace a s riistem potieb souvisejicich s rostoucim
zivotnim standardem. Predev§im tento trend nalézd svou formu v moderni
prumyslové spolecnosti jako neustale se zdokonalujici ptiprava potravin, vyroba a
konzervace [Frankova, Dvordkova-Janti 2003: 238]
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1.3. Soucasné stravovaci praktiky

Po druhé svétové valce spole€né s rostouci Zivotni urovni, technickym a
materidlnim pokrokem se zacal klast vétsi diiraz na kvalitu a ptipravu pozivanych
potravin. Oproti minulosti dnes kuchat ¢i kuchatka musi znat pti pfipravé jidla
mnohem vice informaci o sloZeni potravin, zplisobu pfipravy a popiipad¢ o tom,
co je zrovna v mode. Diky nadbytku a technickému pokroku se stale rozrusta
nabidka a produkce potravin. S rozvojem moderniho potravinaiského priimyslu se
na trh dostava velké mnozstvi jiz hotovych jidel a polotovarti [Dvotdkova-Jant

1999: 107-109].

V soucasnosti se informace ohledné jidla sdéluji skrze Casopisy, televizni vysilani
a nepochybné i1 pomoci internetu. Nazor spoleCnosti je formovan i skrze
marketingovou reklamu [Dvotdkova-Jani 1999: 106]. Ta podava informace o
danych produktech tak, aby je vykreslila v nejlepSim svétle a ud¢€lala je pro nas co

nejvice atraktivnimi.

Potraviny jsou v Soucasnosti obohacovany o spoustu chemickych latek. Ty
potiebujeme k barevnym a chutovym upravam, konzervaci potravin atd. Setii nAm
praci a Cas. Jidlo nas mlze 1€&¢€it, ale také muze stat za nasi nemoci. Jidlem miizeme
ovlivitovat nasSe zdravi. Nejvice Skodlivych latek pifijimame praveé potravou. V
dnesni dobé je obtizné najit potraviny, které jsou bez chemickych latek [Simova
2013: 20-22]. Vétsinou si totiz neuvédomujeme, Ze to, co snime piichazi do
ptfimého styku s nas§im organismem. Davame-li t€lu nevyhovujici potraviny, télo
se s nimi pak snazi bojovat a mize byt vycerpané na boj proti nemocem [Foit 1991,

9.

Spatnym stravovanim si zhor§ujeme zdravi, bohuzel v dne$ni dobé jsme nuceni
pfemyslet 1 nad finanéni strankou zdravého jidla. ZvySujici se cena potravin
predstavuje riziko zhorSeni stravovani a nasledné zdravi z diivodu, zZe vétSina lidi
nebude chtit investovat tolik penéz do zdravé vyzivy [Foit 1991, 1]. Pfevazné
domécnosti s niz§imi pifijmy, musi fesit domdci rozpocet ndkupem levnych a
nekvalitnich potravin. K horS§imu stravovani mohou také pfispivat stale moderni

fastfoody tedy rychla obcerstventi, ktera Setii praci a Cas. V soucasnosti existuje uz
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nekolik fastfoodl, které se zaméiuji na zdravé jidlo nebo dokonce pfimo na

nektery specificky druh stravovani jako je vegetarianstvi nebo veganstvi.

Jakub Marian, jenz se zabyva infografikou ve form¢ map, pomoci statistickych
dat, vytvotil mapu zastoupeni vegetarianskych restauraci v Evropé. Mapu sestavil
pomoci dat na nejvétsim adresati vegetarianskych restauraci v Evropé HappyCow.
[Marian 2016] Na mapé mizeme vidét mezinarodni srovnani poctu
vegetaridnskych restauraci na jeden milion obyvatel. Jednotlivé staty jsou barevné
rozliSeny podle zastoupeni restauraci. V Ceské republice je na jeden milion

obyvatel 13,7 restauraci, ¢imz spadame do evropského nadprimeéru.

NUMBER OF VEGETARIAN
RESTAURANTS PER 1 MILLION
INHABITANTS

(Based on the number of listings on
happycow.net, October 2016)

GO
)

Obrazek 1: Pocet vegetarianskych restauract (zdroj: Jakub Marian)

V soucasnosti je téma alternativnich stravovacich styla stale popularnéjs$i. Na
internetu na toto téma narazime ¢im dél Gastéji. Autorka Barbora Sulcova ve své
bakalaiské praci Medidlni reflexe soucasnych trendii ve stravovdni popisuje rozvoj
medidlniho obrazu stravovacich forem jako je veganstvi, paleo dieta, bezlepkova
dieta a frutaridnstvi. Rozvoj sledovala v rozmezi let 2014 az 2016 na sedmi

nejéast&ji navitévovanych online médiich v CR. Na jednotlivych webech sesbirala
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911 souvisejicich ¢lanki. V nasledujicim grafu je vidét lehce stoupajici tendence

v poétu ¢lanka [Sulcova 2017, 27].
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Graf 1: pocet clankii o alternativnim stravovani v case (zdroj: Barbora Sulcova, 2017)

Vyzkumy o vegetarianstvi a veganstvi v Ceské republice nejsou piilis dasté. V roce
2003 provedla vyzkumna agentura STEM/MARK kvantitativni vyzkum, ve
kterém byly hodnoceny vyroky ohledné vegetarianstvi. Zjistilo se, ze v Ceské
republice bylo zastoupeni vegetarianti v populaci 2 %. Jsou to pfedevsim Zeny ve
veéku 15-29 let. 44 % respondentti uvedlo, Ze je k vegetarianstvi ptivedlo vlastni
presvédceni a 38 % respondentil si vegetarianstvi zvolilo ze zdravotnich diivodu.
Nad polovi¢ni pocet respondent (67 %) uvedlo, Ze po pfechodu na vegetaridnskou
stravu se citi 1épe. Polovina respondentd praktikuje lakto-ovo vegetarianstvi, coz
znamena, ze jedi mlé¢né vyrobky, vejce, ale maso ne. Mezi respondenty se nasly
3 % lidi, ktefi v minulosti byli vegetariany, ale maso opé€t zacali jist. Uvedli, Ze
opustit vegetarianstvi zvolili z divodu chuti na maso a také ze zdravotnich
problémil. Zeny, mladi lidé a vysokoskolaci Gast&ji uznavaji vegetarianstvi. Zeny
a mladi 1idé Castéji souhlasili s vyrokem, ze vici zvitfatim je kruté jist maso. V
ostatnich sociodemografickych kategoriich jako je vék a vzd€lani se vyzkumem
nepotvrdily zadné statisticky vyznamnéjsi rozdily. 59 % lidi se ztotoznovalo s
vyrokem, zZe se bez masa ¢lovék nenaji. I u toho vyroku, byla ptfevaha Zen. S tim,
ze je Clovék vsezravec se ztotoznilo nejvice lidi ze vSech vyrokd, které byly
hodnoceny a to 93 %. 37 % respondentt tvrdi, ze vegetarianstvi je zdravé. Za
zdravéjsi povazuji vegetarianstvi predevsim zeny a mladi lidé ve v€ku 15-29 let. S
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tim, Ze je vegetaridnstvi drahé, se ztotoZznilo 66 % respondentli a nejvéEtsi

zastoupeni mezi nimi méli lidé nad 60 let. [Cechova: onling]
1.4. Ideologie Stihlosti

Stihlost zagala byt v Evropé popularni uz v prvni poloving 20. stoleti, aviak teprve
v 70. letech zacala prevladat, kdyz se zménil kulturni pohled na jidlo. Do této doby
byla povaZovana za ideal tloustka, jelikoZ to byl projev bohatstvi a hojnosti. Podle
Montanariho se ve 20. stoleti jedlo masa stale vice a po roce 1950 piedevs§im v
a prevazné zeleninu. Obavy z hladovéni vystiidaly obavy z nadbytku jidla. Jist
méné zacalo znacit vykonnost a moc. V dnes$ni dobé, kdy je dostatek jidla si
mizeme u mnoha lidi v§imnout az neovladatelné touhy po ptejidani, kterou
muZeme piisuzovat tisiciletym déjinam hladu, jezZ nam tuto touhu vtlacily do hlav
[Montanari 2003: 167-169]. ,,Podrobné studium cilené k wurCeni skute¢né
optimalniho pfijmu energie vedlo ke konstatovani, Ze soucasny cloveék spotiebuje
vyrazng vice potravy, nez ve skuteCnosti potiebuje.” [Foit 1991, 4] To ma za
nasledek obezitu. Naproti tomu vzriista ¢etnost nemoci spojenymi s hladovénim

jako je bulimie nebo anorexie [Montanari 2003: 169].

Cultural lag effect je teorie o schopnosti pfizptisobovat se svym chovanim zménam
ve spoleCenskych pomérech. Podle této teorie se dil¢i spoleCenské vrstvy
nepfizplisobuji na zmény stejné. Vzorce chovani se buduji a zanikaji ptilis pomalu.
Rychleji se adaptujeme na zmény materidlni kultury nez na zmény kultury
nemateridlni. Materidlni piirodovédecké a technické objevy jsou vpiedu pied
nemateridlnimi socio-kulturnimi vzory chovani. V pramyslové vyspélejSich
zemich se obyvatelé v soucasnosti stravuji stejné, jako by se stravovali Vv
zemédé@lsko-femesIiné dobé a tézce pracovali. Coz poukazuje na to, ze vzory
chovani obyvatel v soucasné dob& vznikly v pfedindustridlnim svété namisto v
dnednim svéte hypertechnickém. Spoustu lidi se tak zbyte¢né piejida a projida az

ke smrti [Frankova, Dvotdkova-Janii 2003: 236].
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1.5. Jidlo a normativita

Jidlo je doposud spjato s jistymi chutovymi rysy a vlastnostmi jednotliveid a

regionti. To miZeme chapat jako projev kulturni riznorodosti.

Co mizeme v nasi spolecnosti povazovat za normalni a co za nenormalni? Zvykli
jsme si za normalni jidlo povazovat potraviny, které bézné seZzeneme v prodejnach
potravin, supermarketech nebo restauracich. Navzdory tomu, Ze obyvatelé jinych
¢asti sveéta maji stejné potieby ohledné vyzivy jako my, jsou jejich hranice
normalnosti vytycené zcela jinde neZz naSe. Vnimani a pfiprava surovin je rozdilna
podle kultur. Jedné kultufe mize né¢jaké jidlo ptipadat jako bajecna lahiidka, zatim
co jina ho mize vnimat jako néco zcela odporné¢ho. Napiiklad v Indonésii se
konzumuji kozli varlata, v Ciné berani penis. [Setchfield 2012: 7]. U nas bychom
horko téZko hledali ptiznivce téchto jidel. Nad tim, co je a co neni normalni, se
miZeme zamyslet 1 v ramci jedné kultury. Naptiklad vétSina lidi rozliSuje
hospodaiskd zvifata chovana na maso a domaci mazlicky, které by v zZadném
ptipad€ nesnédli. Pro vegany a vegetariany jsou to vSak rovnocennd zvitata a toto

rozdé€leni jim piijde nesmyslné.
Durkheim rozliSuje [Durkheim 1969: 75]:

1. Normalni jevy: ty jsou pravé takové, jaké maji byt. VSem clenlim
spole€nosti jsou spolecnd. Normalnim jevem pro ur€ity spolecensky druh, mizeme
spolecCensky jev oznacit jen vzhledem ke stejné fazi vyvoje.

2. Patologické jevy: ty jsou jiné, nez by mély byt. Objevuji se pouze u
nekterych jedinct. Patologickym jevem miizeme jev oznacit jen vzhledem k

ur¢itému druhu [Durkheim 1969: 83-85].

Socialni jevy ¢i také socidlni fakty jsou takova jednani, mysleni a citéni, ktera jsou
mimo nase individualni védomi neboli plisobi na nés z vnéjsiho okoli. Podkladem
neni jedinec, ale spolecnost. Je to néco, co neni vytvotfeno jedincem ani ptirodou.
At chceme nebo ne, tyto typy mySleni maji rozkazovaci a utlacujici silu, kterou se
nam vnucuji. Spole¢nost na nds vyviji natlak jiz od détstvi, kdy se nas snazi

vytvofit podle obrazu svého, prostiedniky a piedstaviteli tohoto spolecenského
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prostiedi jsou rodice a ucitelé. Pokusy o odpor budou potrestany, a to bud’
formalnim trestem (pfi poruseni pravnich norem) nebo méné nésilné vysméchem

okoli [Durkheim 1969: 32-36].
1.6. Jidlo a hierarchie byti

Jednim z nejcastéjSich divodi, proc lidé odmitaji jist maso, jsou diivody etické. Je
to silny soucit se zvifaty. Jsou lidé zvifatim nadfazeni, zZe je vyuzivame jen pro
potéseni naSich chutovych bunék? Problematikou nadiazenosti se zabyva Peter
Singer. Speciesismus neboli druhova nadfazenost podle autora, o ¢emz pojednava
v jeho dile Osvobozeni zvirat, vyjadiuje nerovnosti, zaujatost ¢i predsudky mezi
pfisluSniky rGznych druhl. Pojednava o rovnosti, kterd by neméla zalezet na
rozumovém nadani, moralnich vlastnostech, fyzické sile ¢i jinych skute¢nostech.
V ramci uplatiiovani principu rovnosti se mame podle autora zajimat o ostatni a
pokladat jejich z4ymy za nezavislé na jejich schopnostech nebo jaci jsou.
Vzhledem k tomu, Ze nds vyssi inteligence neopraviiuje vyuzivat ostatni pro nas

uzitek, co nas potom opravnuje takto vyuzivat zvitata? [Singer 2001: 20-22]

Singer odliSuje nasledujici druhy bytosti [Anzenbacher 1994: 245]:

1. Bytosti bez védomi
2. Bytosti citici s védomim
3. Osoby

Bytosti bez védomi jsou charakteristické tim, Ze nemaji prozitky, tedy neciti radost
nebo bolest. Jsou to véci nezivé, rostliny a zvifata, jez nemaji nervovou soustavu.
Vici témto bytostem nemdme povinnosti a mizeme s nimi zachdzet podle naseho
uvazeni. Mezi bytosti citici s védomim patii zivocichové, kteti maji nervovou
sestavu. Tyto bytosti citi slast, ale neuvédomuji si samy sebe jako jednotky, které
maji minulost a budoucnost. K témto bytostem bychom se méli chovat, tak
abychom zvySovali miru slasti. Osoby si uvédomuji sami sebe véetné minulosti a
budoucnosti. S osobami bychom méli jednat stejné bez ohledu na jejich preference
[Anzenbacher 1994: 245]. Singer rozdéluje druhy aktualisticky, coz znamena, Ze

za 0soby povaZzuje bytosti pouze v ptipad¢, ze aktudlné maji schopnosti dané pro
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byti osobami. Proto napfiklad lidska embrya nebo téZzce postizeni nejsou osoby
naopak za osoby povazuje n€kterd vyssi zvirata, jako jsou Simpanzi nebo delfini

[Anzenbacher 1994: 246].
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2 Jidlo jako soucast zivotniho stylu a identity

2.1. Zivotni styl

Relativné mladou disciplinou sociologie je sociologie zivotniho zplisobu, proto se
odborna terminologie a jeji chapani stale vyviji [Kubatova 2010: 13]. Zivotni
zpusob je Siroky soubor Cinnosti, jak lidé rliznymi zpisoby vyhovuji svym
potiebam. Dale je to soubor vztahi, které pii tomto uspokojovani potieb vznikaji
a soubor hodnot, norem a ideji spojenych s témito vztahy a ¢innostmi [Pacl 1988:

5],

Zivotni styl mtizeme rozdélit na Zivotni styl jednotlivce a Zivotni styl skupiny.
Zivotni styl jednotlivce chapeme tak, Ze jednotlivé &asti jeho Zivotniho zpiisobu
maji jakousi jednotici linii — jednotny styl, to znamend, Ze jsou navzdjem ve
vztahu, kde si odpovidaji a vychéazeji ze zakladu, ktery je jednotny. To se prolina
se vztahy, zvyklostmi a ¢innostmi jednotlivee vyznavajictho dany Zivotni styl

[Kubatova 2010: 13].

Zivotni styl skupiny jsou potom do jisté miry vyvozené typické spole¢enské znaky
zivotniho zptisobu neboli hlavni, ur¢ujici momenty, které jsou charakteristické pro
vét§inu piislunikt dané skupiny. Casto jde o skupiny, kde se vSichni &lenové
navzajem neznaji, ale maji spolec¢né to, co je charakteristické pro vytvoreni dan¢ho
zivotniho zptsobu/stylu. Jako ptiklad mizeme uvést profesni skupiny (I€kati)
nebo skupiny, které se vytvareji v souvislosti s profesi nebo pfipravou na ni

(vysokoskolsti studenti) [Kubatova 2010: 13].

Zivotni styl také ovliviiuji Zivotni podminky, ve kterych se spole¢nost &i
jednotlivec nachdzi. Tyto faktory, jez mohou ovliviiovat Zivotni podminky a déle
pak zivotni styl rozdélujeme dle jejich pficiny a obsahu, a to na pfirodni podminky,
spolecenské podminky a osobnostni podminky. Do pfirodnich podminek
zafazujeme podminky geografické, biologické a demografické. Mezi geografické
podminky patii klimatické pomeéry, ve kterych se spole¢nost nachazi a geologické

pomeéry, tedy jaké se na uzemi spoleCnosti nachézeji vodni zdroje a ptirodni
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bohatstvi. To miize mit na spolecnost kladny ptfinos z hlediska finan¢niho a
pracovniho. Do biologickych patfi onemocnéni, podvyziva nebo epidemie. Tedy
podminky ptedstavujici zdravotni stav spolecnosti. Struktura osidleni, hustota
obyvatel, stav migrace apod. Zafazujeme do demografickych podminek.
Spolecenské podminky se skladaji z makrosocidlnich podminek, socidlnich
podminek a mikrosocidlnich podminek. Makrosocidlni podminky ptedstavuji
soucasnou politickou situaci, globalni, védecky a technicky vyvoj. Podobu
zivotniho zplisobu zna¢né ovliviiuje pravé védecko-technicky rozvoj, kterému se
musime neustale pfizplisobovat. Do socialnich podminek zarazujeme kulturni
bohatstvi, historické zkuSenosti, nabozenstvi, tradice a zvyklosti. Mikrosocialni
podminky obsahuji nalezitost jednotlivce k socidlnim skupinam, které si utvareji
vlastni normy chovéani, ideologii a systémy hodnot a tim i podminky svym ¢lentim.
Zivotni styl miizeme rozdglit na dva hlavni aspekty. Prvnim je aspekt materialni,
coZ je zivotni troven a druhym je kulturni aspekt, coZ miZe byt naptiklad Cetba,

navstéva divadel neboli kulturni uroven [Pacl 1988: 12-18].

Podle Kubatové mizeme Zivotni styl rozdélit na dva hlavni aspekty. Prvnim je
aspekt materialni, coz je Zivotni troven a druhym je kulturni aspekt, coz mize byt

naptiklad Cetba, navstéva divadel neboli kulturni uroven [Kubatova 2010: 15].

Zivotnim stylem se také zabyva sociolog Pierre Bourdieu, ktery ve své teorii
ttidnich Zivotnich styld zkoumd vztah mezi Zivotnim stylem a mocenskymi,
ekonomickymi strukturami. Jedinci nebo skupiny jsou umistény podle postaveni,
ktera jsou statisticky stanovena, a to na zdkladé ekonomického a kulturniho
kapitalu. Tyto diferenciace maji v pokrocilych spolecnostech nejvétsi vahu. Tak
vznika socialni prostor. Znamena to, Ze ¢im vice maji aktéti spolecného, tim blize

si jsou v danych dvou diferenciacich [Bourdieu 1998, 14].

Zatimco finan¢ni a materialni zdroje tvoii ekonomicky kapital, kulturni kapital

tvori [Subrt 2001, 110]:

1. Kulturni objekty: ptredméty kultury
2. Kulturni kompetence: znalosti a schopnosti

3. Doklady o kulturni kompetenci: doklady o stupni vzdélani
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Bez kulturnich kompetenci je kulturni objekt k ni€emu, proto kulturni kapitél

nemizou tvofit pouze kulturni objekty [Subrt 2001, 110].

Socialni prostor tvoii odlisné pozice. Kazda pozice se vyznacuje jinymi kulturnimi
z4jmy a ekonomickymi zdroji, coz se projevuje jako odliSnost v Zivotnich stylech

v socialnim zivoté [Kubatova 2010: 73].

,Kazdé tfidé pozic odpovida urcitd tfida habitusti (¢i zalib) jako produkti
spolecenskych podminek spjatych s dotyénym postavenim, a prostiednictvim
té€chto habitusti a jejich generativnich schopnosti pak urcity systematicky celek

statkil a vlastnosti spjatych navzajem stylovou piibuznosti.“ [Bourdieu 1998, 14]

Odlisnosti zivotnich stylll ptislusnikid urcitych tfid tedy mtizeme ptisoudit praveé
odlisnému habitu. Habitus jsou vnitini dispozice, které si neuvédomujeme, protoze
jej ziskdvame jiz v détstvi vlivem socializace. Je to néstroj, skrze ktery posuzujeme
svét a nasledné¢ podle toho jedndme. Tim se vytvaii vzory jednéni, které
charakterizuji urcitou tfidu. Vznikd zde 1 odliSnost hodnoceni a toho co
povazujeme za dobré a co za Spatné. Existence v socidlnim prostoru znamena mit
moznost hodnotit a odliSovat. Kulturni a ekonomicky kapital nabyde socialniho
vyznamu az ve chvili, kdy je spoleCensky uznéan, coz se déje prostfednictvim
habitu, diky kterému lidé symbolizuji a ocenuji [Kubatova 2010: 73-74]. Bourdieu
¢ini jidlo socialné ptiznacnym. Spole€nost nelze chéipat jako homogenni celek.
Kdyz si ptedstavime stravu délnika a stravu vrcholového manazera, je ziejmé, ze
zde bude patrny rozdil. D€lnik bude patrné oproti manazerovi dbat vice na kvantitu

nez kvalitu.
2.2. Socialni identita

S ptfirozenym vyvojem moderni spolecnosti se teoretici vice zamétuji na prubeh,
faze a osobni identitu jednotlivcova zivota [Kubatova 2010: 106]. Z pohledu
sociologie se zkouma spojitost mezi redlnym ja a tim, jak vystupujeme ve
spolecnosti, tedy mezi jastvim a socialni roli. Jde o to, jak je ¢lovek pravdivy v
jeho rolich, respektive faleSny v chovani, stylizovaném ve shod¢ s pojetim sebe

sama, coz vede k navozeni dobrého dojmu o sobé [Velky sociologicky slovnik
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1996: 117, 415]. Jandourek charakterizuje identitu jako: ,,Hluboky pocit vlastni
totoznosti zaloZzeny na prozivani vlastni komunity* [Jandourek 2001, 104] neboli
to kdo jsem a co mé odliSuje od ostatnich. Je to pfijmuti svych Zivotnich roli za
své vlastni. Clovék ma tolik socialnich jd, kolik ma skupin na jejichZ ndzoru mu
zalezi a tyto identity jsou uspofadany hierarchicky. Nékteré ¢asti identity jsou
predem dané, naptiklad pohlavi nebo vek, ostatni si jedinec mlize nebo musi
vybirat sam naptiklad kariéra, ndboZenska ptisluSnost apod. [Jandourek 2001,

104].

E. Goffman vymezuje osobni identitu na zaklad€ dvou hlavnich mySlenek. Za prvé
jako moznost odliSit se od ostatnich ,,pozitivnim znaménkem* a za druhé na
zéaklad¢ prozitkli v naSem Zivoté, tedy Ze se formuje na zdklad¢ zkuSenosti. Autor
ve svém dile také popisuje stigma jako socializa¢ni prvek. Podle autora ma kazdy

jedinec néjaké stigma, mize byt vnitini nebo vné;jsi [Goffman 2003: 70].

P. Berger a T. Luckmann vysvétluji identitu jako vyplod spole¢nosti s urcitou
kulturou. Podle autort funguje na Grovni skupiny, coz znamena, Ze identitu tvoii
skupina, ve které se jedinec nachazi. Tvorba identity je celoZivotni proces. Zafina
se formovat pii primarni socializaci, jelikoz je dynamicka, mize se ménit na
zaklad¢ zmén socialnich vztaht, které jedinec navazuje [Berger, Luckmann 1999:

165-180].

Nejcitlivéjsi etapou pro vyvoj identity byva uvaddéno adolescentni obdobi tedy
beéhem dospivani. Identita se tvoii v pribéhu cel¢ho Zivota, ale adolescence je
vniména jako jedna z krizovych zivotnich etap, kdy jedinec dochazi k sebe-
uvédomeni, k sebe-piijeti a k sebe-pochopeni a zaroveni si ujasiiuje své hodnoty a

svou identitu [Skarupska 2017: 15-26].

Némecky sociolog Peter Alhit vystihl tfi faze prab&hu Zzivota jednotlivce
nasledovné: prvni fazi je socializace, kdy se ¢lovék uci socidlni role a tim se
zaCletiuje do spolecnosti. Tato faze je rozd€élena na dvé Casti, prvni je zaméfend na
hledani Cinitelti socializace a socialnich instituci jako je tfeba rodina, skola apod.
A druhd na psychologicky model, tedy jedinec bez pifimého zapojeni socidlni
struktury, ve které¢ je ¢lovek socializovan. Druhou fazi je individualizace. Ta se

24



zaméiuje na osobni biografie, ze kterych lze vycist, jak se s moderni spolecnosti
lidé srovnavaji, jelikoZ se klade vétsi diiraz na to, jak si Clov€ék uspotadava svij
zivot. Modernizace totiz klade vétSi pozadavky na seberegulaci, sebereflexi a
neustalé¢ vzdélavani sebe sama. Analyzami biografii se ukazalo, Ze uz nejsou
vSeobecné vzory pro prub&h Zivota, a to diky ztraté modelu tfi Zivotnich fazi
(ptedproduktivni, produktivni a postproduktivni). Tento model slouzil jako vzorec,
diky kterému se spolec¢nost orientovala. Treti fazi je biografie, coz je vyjadieni
plynuti lidské identity, ktera zaroven vyjadiuje i nasi minulost [Kubatova 2010:

31].

,Zdrojem lidské identity jiz neni tradice, autorita a zkuSenost vyznamnych
druhych, nybrz prozitek a nezprostiedkovana osobni zkuSenost.* [Kubatova 2010:
A7) Ztratil se vyznam vyznamnych druhych, kteti byli brani jako vyznamna
autorita a tim se podileli na identité lidi. Tim nastava problém, Ze lidé piestavaji
nasledovat tradi¢ni postupy, hodnoty a normy. Spolecnost se orientuje na piesné
dané cile, tedy zaméfuje se na budoucnost misto samovolného rozvoje. Jiz od
utlého véku se po nas chee, abychom rozhodovali o nasi budoucnosti. Tim muiize
dojit ke kontrastu touhy po prozitcich a ekonomickych omezenich pfi jejich
dosaZzeni, coZz miize zpisobit pocit odcizeni, lhostejnost, vzpor nebo Unik do
soukromi. V dasledku rozpadu kulturné-hodnotového vzorce spolecnosti, tim ze
nastava nesoulad mezi kulturou a ekonomikou, zde mizeme vyloucit konformitu.
Lidé se nemaji cemu pfizpiisobovat a ziji potom pozitkaiskym spottebitelskym
zpusobem Zivota, jelikoZ nemaji pocit moralni povinnosti za svou komunitu nebo

spolecnost [Kubatova 2010: 47].
2.2.3 Kulturni identita

Podle projektu CzechKid?, kazdy jedinec reaguje na své okoli a pfizplisobuje se
spolecnosti prostiednictvim kontaktu s ostatnimi, tim vytvaii tim svou kulturni
identitu. Je to tedy soubor kulturnich znakd, jenz povazuje jedinec za blizké, za

své. Clovék se identifikuje s rGznymi kulturnimi, socidlnimi, zajmovymi atd.

2 Projekt, ktery zrealizovali studenti a pracovnici Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze a
katedry studii obcanské spolecnosti, za ucelem zavedeni multikulturni vychovy do skol.
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skupinami. Kulturni identita je tedy pouhou ¢asti identity jedince. Dava nam pocit
sounalezitosti, Ze nckam patiime. Pro kazdého Clovéka kulturni identita obnasi
néco jiného, nékdo se miize identifikovat spiSe k narodnimu statu nebo k néjaké
urcité kultute jako jsou naptiklad fotbalisti, zahradkari apod. V identité se zrcadli
to, jak jedince vnima jeho okoli. Clovék je neustale vystaven novym podnétim, se
kterymi se muze identifikovat. Napiiklad pii zmén¢ prace se dostane jedinec do
nového prostiedi, kde ho jeho novi kolegové zasvéti do nového sportu. Kazdy
jednotlivec vnima hodnotu jednotlivych vrstev identity jinak. Snadnéji se hlasime
k prvkiim identity, které jsou pozitivné hodnoceny naSim okolim a zaroven
odpovidaji pohledu na sebe samotného. Obtiznéjsi je to s prvky identity, které jsou
okolim vnimany negativné. Naptiklad kdyz se v médiich hovoti o pfislusnicich
prvkem identity vyporadat. [CzechKid, online]. Kulturni kody jsou systémy
hodnot, norem a forem chovani, které jsou charakteristické pro ur¢itou spole¢nost
a kulturu. Skrze tyto kédy se jednotlivé kulturni subsystémy propojuji. [Matéju,

online]
2.3. Sebepojeti

William James navazal na prvotni myslenku, ze zakladni souc¢ésti védomi je ,,ja“
a zaméfil se na socialni srovnani, které je soucasti pravé sebepojeti. Podle autora
se srovnavame predevs§im ve vztahu k lidem, tvoficich nasi referencni skupinu
neboli skupinu, jejiz hodnoty a normy piebirame. [James in Hayes 2013: 21].
Podle Cooleyho tvoii nedilnou ¢ast sebepojeti zpétna vazba, tedy reakce lidi na
naSe chovani. ,,Domnénky o tom, jak o nds smysleji druzi lidé, jsou zakladnim

v

kamenem minéni o sob¢ “ [Cooley in Hayes 2013: 21].

U vétSiny lidi byva potieba pozitivni zpétné vazby uspokojena skrze osobu, ktera
jej vzdy ptijmula pozitivné. Muze jit naptiklad o jednoho z rodict, ktery své dité
pfijima bez ohledu na jeho chovéni. Tito lidé pak mohou rozvijet své schopnosti
na plno, protoze se citi bezpecné. Naopak lidé, ktefi bezpodminecné pftijeti
nepoznali, jsou zvyknuti na skutec¢nost, ze pozitivni zpétna vazba od druhych si

zada chovani podle schvalovaného zptsobu. Pravée strach z této podminky, kdy
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ostatni nebudou souhlasit s jejich chovanim, jim miize branit v seberozvoji. To pak
muze vést k nizké sebeucté, jelikoz zde nastava rozdil mezi idedlnim ,,ja* a

skute¢nym ,,ja“ [Rogers in Hayes 2013: 21].
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3 Definice alternativnich forem stravovani

V této kapitole popisi piedem zvolené alternativni formy stravovani. Tyto pojmy
budu vymezovat na zaklad¢ definici autorq, ktefi se témito jednotlivymi formami

zabyvaji nebo je sami praktikuji a propaguji.

3.1 Vegetarianstvi

Byt vegetaridnem znamena vyradit ze svého jidelnicku maso. Tento pojem je pak
rozdélen na nékolik skupin, podle toho, co vegetaridan muize konzumovat.
Napiiklad pesco-vegetaridni mohou konzumovat i maso z ryb, vejce a mlécné
vyrobky na rozdil od lakto-vegetariant, ktefi nekonzumuji Zadné maso, ani rybi,

ani vejce, ale mohou konzumovat mlécéné vyrobky [Melina, Davis 2008: 1].
3.2. Veganstvi

Veganstvi je také formou vegetarianstvi, kde se nesmi konzumovat Zadné¢ maso
ani zivoc¢iSné vyrobky. Veganstvi se dodrzuje bud’ ze zdravotnich ditvodu, kdy se
muze ¢lovek po zivociSnych vyrobcich citit unaveny nebo je Spatné travi nebo z
presvédcenti, kdy odmita jist cokoliv zivo¢isného pivodu, jelikoz se nechce podilet
na utrpeni zvirat. Podle Bilé je veganstvi zivotni styl, kdy se nejednd pouze o
vyfazeni Zivo€iSnych vyrobki z jidelnicku, ale 1 o vyfazeni naptiklad kosmetiky a
odévi. 1 pfes to, ze vegani konzumuji spoustu ovoce a zeleniny, neméli by

zapominat na nékteré vitaminy, které z rostlinné stravy nepiijmou [Bila 2016: 5].
3.3. Frutarianstvi

Frutarianstvi lze také zatadit pod skupinu vegetarianstvi. Frutariani nejedi zadné
maso, zivo¢isné vyrobky, ale ani obiloviny a stravuji se vyhradné cerstvym Ci
suSenym ovocem, ofechy a semeny. Frutarianstvi je také zndmé jako vitarianstvi
nebo raw strava. V tomto stravovacim rezimu se konzumuji tepelné neupravené
potraviny. Maximalni teplotou pro Upravu potravin je teplota 42 °C, protoze jediné

tak se neznici veskeré vitaminy a enzymy [Hajkova 2015: 19].
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3.4. Bezlepkova strava

V bezlepkové dieté se vyfazuji potraviny, které obsahuji lepek. Ten je druhym
nejbeznéjSim potravinovym alergenem hned po kravském mléce. Lepek je obsazen
pievazné v nékterych obilovinach, jako je pSenice, Zito, jeCmen atd. Diky niz§imu
piijmu obilovin, je tfeba konzumovat potraviny s vysokym podilem vlakniny
[Slimakova, 2016]. Tato dieta se nasazuje na celou fadu sttevnich onemocnéni.
Tato prace se vSak nezaméfuje na volbu alternativniho stravovani z
diagnostikovanych zdravotnich divodi, a proto uvedu jen dvé nejcastéjsi, a to
celiakii a alergii na lepek. Dobrovolné si jedinci voli tuto dietu, protoze véfi, Ze

lepek neni vhodny pro jejich traveni.
3.5. Paleo strava

Jedna se o zplisob stravovani, ktery vychazi z ptedstavy, Ze nejlepsi pro nase télo
je napodobovat stravovani nasich predkut (lovct a sbéraci). Jde o vylouceni vSech
Skodlivych potravin, které nasi predci neméli zatazené v kazdodenni straveé. Cilem
je snizeni rizik nékterych civiliza¢nich chorob, jako je nemoc srdce, rakovina,
cukrovka atd. Z jidelnicku se pfedevSim vyfazuji primyslové zpracované
potraviny. Ddle jsou zak4zané obiloviny ve vSech formdach, jako je naptiklad
pecivo nebo té€stoviny, lusténiny, mlécné vyrobky, cukry, sladidla, um¢la sladidla,
alkohol. Vétsina téchto potravin je vyfazena predevsim kvili naslednému zvyseni
cukru v krvi. Naopak se tato strava zamétfuje na vSechny druhy masa, zeleniny,

ovoce, ofechy, seminka apod. [Joulwan 2014:1,3].
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4 Empiricka ¢ast

V této kapitole popisi, jakym zpiisobem probehl vyzkum pro tuto praci.

4.1 Cil prace

Cilem prace je zaméfit se na stravniky, ktefi se stravuji alternativné. Pfesnéji

vegetariansky, vegansky, frutariansky, bezlepkovou stravou nebo paleo stravou.

Vyzkum se zamétuje na identitu jedinci, jejich sebepojeti a interakce s okolim.

4.2 Vyzkumné otazky

Ve své praci se zamétim na zodpovézeni nasledujicich otazek:
1. Jaké jsou interakce jedinci, ktefi se stravuji alternativné s ostatnimi?

Prvni vyzkumna otazka se zajima o to, zda maji respondenti ve svém okoli
nékoho, kdo se stravuje stejné, jak a pfti jakych ptilezitostech museji nékomu
vysvétlovat, pro€ se takto stravuji a jak reaguji na to, kdyZz jim n¢kdo nabidne

néco, co se neslucuje s jejich typem stravovani.
2. Jak alternativni stravovani ovlivnilo jedince a jejich vztahy s okolim?

Tato vyzkumna otdzka se snazi ziskat odpovéd na otazku, jak alternativni

stravovani ovlivnilo samotné respondenty a jejich vztahy s okolim.
3. Jak respondenti nahlizeji sami na sebe ve vztahu ke stravovani?

Tato otdzka se zaméfuje na to, jaké je sebepojeti respondenttl, tedy jak vnimaji

sami sebe v kontextu stravovani.
4. Do jaké miry respondenti prezentuji své stravovani?

Tato otazka se zaméfuje na to, zda se respondenti prezentuji jako né¢kdo, kdo se
stravuje alternativné a snazi se alternativni stravovani i néjak propagovat nebo Sifit

nebo to naopak nedavaji moc najevo.

5. Jaky byl hlavni motiv pro volbu alternativniho stravovani?
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Tteti vyzkumna otdzka se zamétuje na hlavni motivace a impulzy k alternativnimu

stravovani.
6. Jak jsou respondenti striktni k dodrzovani alternativniho stravovani?

Tato otdazka se zamétuje na to, zda respondenti nékdy porusuji zasady svého

stravovani. Pokud ano, tak kdy a za jakych pftileZitosti.
7. Jakeé jsou praktiky stravovani respondenti mimo domov?

Pata otazka se snazi zjistit, jak respondenti fesi své stravovani, pokud jdou na jidlo

né¢kam mimo sviij domov.
8. Co respondenti soudi o soucasném stravovani v CR?
Tato otdzka se zaméfuje na ndzor respondentil na stravovani v Ceské spole¢nosti.

4.3 Volba respondentti

Hledala jsem respondenty, ktefi se minimalné rok stravuji jednim z danych
alternativnich zplsobli. Hledani vhodnych respondent pro mé bylo celkem
jednoduché. JelikoZ v mém okoli se nachazi hodné lidi, ktefi se stravuji
alternativnim zptisobem. Oslovila jsem proto nékolik z nich s zaddosti o ucast v
mém vyzkumu pro bakalafskou préaci. Nasledné¢ jsem vyuzila metodu sné¢hové
koule, kdy mi jiz osloveni respondenti doporucili kontakty na dal$i moZné
respondenty. Pon¢kud t€zsi bylo sehnat respondenty, ktefi se stravuji frutariansky.
Za timto Gcelem jsem se na socialni siti pfidala do n€kolika skupin, kde jsem si
vytipovala nékolik lidi, ktefi naptiklad ptidavali né&jaké piispévky do danych

skupin. Ty jsem také zkontaktovala s prosbou o ucast.

4.4 Polostrukturovany rozhovor

Kladeni otazek, ziskavani odpovédi a naslouchéni vypravéni patii v empirickém
vyzkumu mezi hlavni skupinu metodu sbéru dat. Polostrukturovany rozhovor se

vyznacuje pfedem danym ucelem, urcitou osnovou a flexibilitou celého pribéhu

ziskavani informaci. Ma pfedem dany seznam témat nebo otazek, které chce
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vyzkumnik zodpovédét. Potadi otazek se muze ptizplisobovat v zavislosti na

situaci, je zde tak efektivnéjsi vyuziti ¢asu [Hendl 2008: 174].

4.5 Etika vyzkumu a zptsob analyzy dat

Vsechny respondenty jsem pied zahdjenim rozhovoru detailné¢ seznamila s cilem
mého vyzkumu a jeho pritbéhem, v€etné nahravani rozhovoru, se kterym vSichni
respondenti souhlasili. VSem respondentiim jsem slibila anonymitu, proto dale v
praci nejsou jejich skute€na jména. VSechny rozhovory byly nahravany na mobilni
telefon. Rozhovory jsem z divodu nasledné analyzy poté piepsala technikou
doslovné transkripce do pisemné podoby. K nasledné analyze a zhodnoceni dat

jsem rozhovory ru¢né okddovala. Zvolila jsem barevné kodovani.

4.6 Charakteristika respondenti z hlediska jejich stravovacich navykii

V tabulce niZze uvadim pouze vék, vzdélani a zplsob stravovani. Podrobnéjsi

charakteristika se nachazi v ptiloze.

Jméno Vék Vzdélani Zpisob
stravovani
Respondent ¢.1 Sara 20 V soucasnosti vegetarian
studuje VS
Respondent¢.2 Gabriela 25 v soucasnosti do nedavna
studuje VS vegetarian,
nyni vegan
Respondentc.3 Daniel 24 vysokoskolské vegan
Respondentc.4 Anna 23 v soucasnosti paleo strava
studuje VS
Respondent¢.5 Hana 48 zakladni bezlepkova
strava
Respondent¢.6 Helena 23 v soucasnosti bezlepkova
studuje VS strava
Respondent¢.7 Michal 35 stiedoskolské frutarian
Respondent¢.8 Marek 35 stiedoskolské 7 let frutarian,
nyni vegan

Tabulka 1: Charakteristika respondentd (zdroj: vlastni)
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Co se tyce pohlavi, podafilo se mi sehnat vice respondentek zenského pohlavi (5),
nez respondenti muzského pohlavi (3). VEk je pomérné rovnomérné zastoupeny.

Polovina respondentti v soudasnosti studuje V.

4.7 Analyza vysledki

Zde kratce uvedu odpovédi respondenti na jednotlivé vyzkumné otazky a nasledné

je analyzuji ve shrnuti.
Jaké jsou interakce jedinci, ktefi se stravuji alternativné s ostatnimi?

Respondent €.1 - Sara sama zna né€kolik lidi, ktefi se stravuji stejné. Seznamila se
S nimi az potom, co zacala s alternativnim stravovanim, a to prostfednictvim
Instagramu a skrze jeji blog, ktery se zabyva jidlem. Sary se Casto ptaji ostatni
lidé, proc se takto stravuje. VEtSinou kdyZ s nimi jde do restaurace nebo v 1été na
grilovani. Pokud ji n€kdo nabidne jidlo, které se neslucuje s jejim stravovanim,

vysvétli mu, pro€ ne a nedéla ji problém si s nim o tom popovidat

Respondent ¢.2 - Gabca zna né€kolik lidi, ktefti se stravuji stejné€ jako ona. Pfredava
si s nimi recepty a informace o veganskych produktech. Na jeji stravovani se ji
Casto ptaji doma, ale bavi se s nimi o tom, jen kdyz zrovna chce. Nikdo ji do toho
vylozené nemluvi. Kdyz ji nékdo nabidne néjaké jidlo, tak odpovi, Ze nechce,

protoZe to neji. Snazi se odmitnout mile a pozitivné, aby neurazila.

Respondent &.3 - Dan zna hned nékolik lidi, ktefi se stravuji stejné. Cim dal ¢astéji
nékoho takového potkavd. On sam jiz presvédCil nékolik lidi, aby se zacali

stravovat stejné. Zaroven ale nema rad, kdyz se ho na to nékdo vyptava:

....vetsina lidi, co se mé na to zeptaj, se stejné vetsinou zeptaj, jenom aby mi mohli

dokazat, Ze maj misto mozku klobasu...*“ (Daniel)
Kdyz se mu n¢kdo snazi néco nabidnout, fekne jednoduse, Ze to nechce.

Respondent ¢.4 - Anna ve svém okoli nezna nikoho, kdo by se stravoval stejn¢, za
to na socialnich sitich sleduje hodné téchto lidi, neni s nimi v pfimém kontaktu,

ale bere to jako zdroj inspirace. Casto to po ni chce nékdo vysvétlovat, nejéastéji
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v restauracich, kdyz si vSimnou, Ze nad tim vice pfemysli, vétSinou to respektuji.
Zejména ostatni Zeny se o to vice zajimaji, kdyz zjisti, jak Anna zhubla. Na
nabidnuté jidlo fekne, Ze si nemysli, Ze je pro ni dand véc vhodna nebo ze ji to

nechutna.

Respondent ¢.5 - Hana zna hodné lidi, ktefi se stravuji stejné, piedava si s nimi
rizné informace napf. recepty. VéEtsina jejich znamych se stravuje stejné, a proto
se ji moc Casto nestava, ze by to po ni né¢kdo chtél vysvétlit. Kdyz uz, tak to jsou
vétsinou Zeny stiedniho v&ku, které chté;i poradit, jak bojovat s nadvahou. Kdyz ji

nckdo nabidne néjake jidlo, tak ho odmitne:

»eJako miizu si to dat, ale mymu télu to neprinese vitbec nic...jako tieba rohlik, Ze

JO...10 je jenom beton do zaludku...jinak zZadny mineraly, vitaminy nic...” (Hana)

Respondent ¢.6 - Helena tika, Ze v ur¢itém obdobi byla bezlepkova strava docela
trend, a proto me¢la hodné kamaradd, ktefi se stravovali stejné, moc dlouho jim to
ale nevydrzelo. Své stravovani musi nejcastéji vysvétlovat pii seznameni s nékym
novym, kdy si v§imne, Ze neji lepek. Jidlo odmité tak, ze doty¢nému vysvétli svij
postoj a ze je zvykla jist jiny typ stravy, ktery ji zcela vyhovuje a pfi kterém

nestrada.

Respondent ¢.7 - Michal zna par lidi, ktefi se stravuji stejn¢ a Casto se s nimi schazi.
Prave ti mu ukézali vyhody frutaridnstvi. Michal musi své stravovani vysvétlovat
hodné Casto. Reakce ostatnich nejsou moc kladné, vétSinou nemaji moc pochopeni.
V ptipad¢, ze nékdo Michalovi nabidne néco, co se neslucuje s jeho stravovanim,

striktné odmitne.

. Kdyby to bylo Zivocisnyho piuivodu, prirovnal bych to k servirovani cloveka, to asi

neni hezka predstava pro nikoho* (Michal)

Respondent ¢.8 - Marek poznal hodné lidi, co se stravovali stejné. ProtoZe propadl
fanatismu a mé¢l ohromnou potiebu Sifit informace, vysvétloval své stravovani
ostatnim cCasto a snazil se je presvédCovat o jeho spravnosti. Pfi nabidnuti
nevhodného jidla vysvétluje ostatnim, Ze uz jeho télo neni zvyklé pfijmout néco

zivocisného ptivodu a vice by mi to ublizilo, nez prospélo.
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Shrnuti

Téméf viichni respondenti maji ve svém okoli n&koho, kdo se stravuje stejng. Resi
spolecn¢ stravovani, piedavaji si recepty a navzdjem se tak inspiruji. VétSina
respondentll své stravovani vysvétluje ostatnim, az kdyZ si vSimnou, Ze se stravuji
jinak. Pokud jim nékdo nabidne jidlo, které se nesluCuje s jejich stravovacimi
zasadami, odmitnou ho a vétSina v klidu vysvétli pro€. Jen jeden respondent fekl,

ze by jidlo ptirovnal k mrtvému ¢lovéku, coZ je pomérné extrémni odmitnuti.
Jak alternativni stravovani ovlivnilo jedince a jejich vztahy s okolim?

Respondent €.1 - Sara je od t€ doby, co se stravuje vegetariansky spokojen¢jsi, je
to z dvodu, Ze ma pocit, Ze se snazi néco ud¢lat pro zvitata a pro svét. Jeji rodina
to ze zaCatku pozitivné nevnimala. Zacali ji podporovat, az kdyz vidéli, Ze to ma
dobry vliv na jeji zdravi. Jeji pratelé byli nejdiive piekvapeni, ale pozdé&ji si také

zvykli.

Respondent ¢.2 - Gabriela je se sebou vice spokojend, ma to na ni pozitivni vliv.
Od té doby, co se o toto téma zajima, se snazi vyhnout konzumu. Radéji, nez do
klasického obchodu, chodi nakupovat do bezobalového a misto chozeni do
restauraci si vaii sama. U Gabriely nikdo necekal, ze by se takto zacala stravovat,
proto byli také vSichni pfekvapeni. Jeji rodina to piijmula dobte a snaZi se ji vyjit
vstiic. Sama ma strach z toho, Ze timto vymezenim stravovani by mohla mit jednou

problém se seznamovanim se s budoucim partnerem.

Respondent ¢.3 - Dan zacal mit vic rad lidi a vice si uvédomuje, jak se jako lidé
chovdme bezohledn¢ ke zvitatim a ptirod€. Spoustu jeho zndmych to bere a svym

zpusobem 1 obdivuje. Najde se vSak i1 né¢kolik lidi, ktefi s tim nesouhlasi.
- A naopak je tady i hromada lidi, co maj misto mozku klobdsu...* (Daniel)

Ptitelkyni to sdélil az na nékolikaté schlize, kdy uz musel fict pravdu, byla
prekvapend, ale vzala to hodné pozitivné, navzajem se toleruji a snazi se vyjit si

vstric:
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Moje holka si toho vSimla az na x-tym rande, kdy uz jsem musel s pravdou ven,

kdyz se do mé skoro nasilim snaZila dostat Pribinacka....* (Daniel)

Respondent ¢.4 - Anna vice fesi, co ji ona a lidi v jejim okoli. Ob¢as ji to tdhne az
k poucovani ostatnich, ale snazi se to potlacovat. Ve svém okoli vnima dvé
skupiny. Prvni, ktera to chape a nefesi to a druhou, ktera to moc nechape a fika, ze
se zbytecn€ omezuje. Negativni komentatfe vSak netesi, protoZe se sama citi dobre.

ProtozZe Casto ji sama, vnima to jako nevyhodu pro socializaci s ostatnimi.

Respondent €.5 - Hana vice premysli nad tim, co ji. UZ do sebe bezmyslenkovité
nehazi, co se ji nabizi. Celkové je vice spokojend. VéEtSina jejich znamych se

stravuje podobné, takze na to reaguji kladné. Jejich vztahy se nijak nezmeénili.

Respondent ¢.6 - Helenu to obohatilo o trénink vlastni vile a o to, Ze si stoji za
n¢jakou zdsadou. Celkové se citi 1épe. Z pocatku byla vystavena neustalym
zvidavym otazkdm a nepfijemnym komentaitim, Ze se jen chytla n&jakého trendu.

Ted’ uz ale ostatni védi, jaké ma zasady a nijak na to nereaguji.

vvvvv

zmény vnima jako pozitivni. Mimo ty, ktefi se stravuji stejné tomu nikdo jiny moc

nerozumi:

..Casto se ptaj, proc to delam, ale nechapou, Ze na to samy se miizu zeptat ja
Jich...pro¢ neustale parazitujou na zviratech, berou jim jejich deti, pak je jedi...to

nechapu proste...* (Michal)

Jeho vztahy to ovlivnilo negativné, protoze Michal je, co se tyCe svého stravovani
pomérne extrémni, pokud dojde na téma jidlo, vétSinou to skonci konfliktem a to

jak v rodiné, tak u ptatel.

Respondent ¢.8 - Marek u RAW stravovani propadl fanatismu a vSechny usilovné
presvédcoval, Ze se stravuji Spatné. U jeho rodiny a ptatel to vyvolavalo ¢asto

konflikty:

»--2€ jsem byl za exota, mezi kamaradama i rodinou to vyvolavalo konflikty, lidi se

na mé divali, jak na mimozemstana...* (Marek)
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Zacal se citit jako asocidl, protoze se nemohl zicastiiovat akei, kde bylo normalni
jidlo. Od té doby, co pteSel zpét na veganstvi se jeho vztahy s okolim znovu

zlepsily.
Shrnuti

Odpovédi na to, jak alternativni stravovani respondenty zmeénilo, byly velmi
riznorodé. Nejcastéji se zde projevoval trend, Ze jsou vice spokojeni a vice
premysleji nad tim, co jedi. Co se tyce vztahti, vétSinou bylo okoli respondentt
jejich zménou stravovani prekvapeno, ale ¢asem si na to zvyklo. To se neda fict u
frutariant, u kterych to zptsobuje konflikty, jak mezi rodinou, tak mezi prateli.
Jeden se dokonce oznacil za asocidla, protoze mu délalo problém se stravovat s
kymkoliv, kdo nem¢l stejné zasady jako on. Jedna respondentka uvedla, ze ma
strach, ze seznamovani s budoucim partnerem, ze by to mohla byt ve vztahu
piekazka. Zadany byl pouze jeden respondent, u jeho ptitelkyné se také ze zacatku

objevilo piekvapeni, ale nyni se plné toleruji.
Jak respondenti nahliZeji sami na sebe ve vztahu ke stravovani?

Respondent €.1 - Sara na sebe nahlizi tak, Ze se snaZi délat néco lepsiho jak pro

sebe, tak i pro zvifata a svét.

Respondent €.2 - Gabriela na sebe pohlizi jako na zodpovédného clovéka,

predevsim z hlediska ekologie, etiky a vlastniho zdravi.

Respondent ¢.3 - Podle Dana by bylo jednodussi se nad timto zamyslet v
okamziku, kdy s veganstvim zacinal. Jak ale pak sam tekl, citi se zodpovédné, jak

vuci svému télu, tak vici zviratim.

Respondent ¢.4 - Anna si diky tomu, jak timto stravovanim pecuje o své télo, piijde

jako lepsi clovek.

Respondent ¢.5 - Hana se povazuje za spokojeného, zdravého Clovéka, protoze

dava svému télu to nejlepsi.
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Respondent €.6 - Jelikoz se Helena o své stravovani zacala zajimat, az kdyz zjistila,
Ze Ji bujary Zivotni styl neprospiva, nahliZi na sebe jako na zodpovédného ¢lovéka,

kdyz se rozhodla ud¢lat pro sebe néco dobrého.

Respondent ¢.7 - Michal se povazuje za zodpovédného a ohleduplného, protoze je

spokojeny, kdyz se svym stravovanim napacha co nejmén¢ Skody na piirodé.

Respondent ¢.8 - Marek na sebe nahlizi jako né€kdo, kdo nad svym stravovanim
piremysli. Zaprvé z divodu prospesnosti pro jeho télo a za druhé, jestli je jeho
zpusob stravovani Setrny k ptirod€ a zvifatim. Na druhou stranu s odstupem Casu

vidi, Ze frutaridnstvi se pro néj stalo dogmatem a on tak propadl fanatismu.
Shrnuti

Nejcastéji na sebe respondenti nahlizeji jako na zodpovédného ¢loveéka, a to jak
vzhledem k sob& samym, tak u vegetarianli, veganti a frutaridnt ke zvifatim a

piirodé.
Do jaké miry respondenti prezentuji své stravovani?
Respondent €.1 - Sara neni typ ¢lovéka, ktery by své presvédceni nutil ostatnim:

,Nejsem typ cloveka, kterej by chodil po svété a na kazdym druhym rohu kricel, Ze

nejim maso...nechodim s ceduli maso je vrazda po svete...* (Séra)

Na druhou stranu je rada, Ze to o ni jeji okoli vi. Kdyz se ji nékdo zeptd, rdda mu

sd€li, Ze neji maso a z jakych divodi.

Respondent ¢.2 - Gabriela se prezentuje jako veganka pouze v ptipadé, Ze na to
dojde tec. Rada se dé€li se svymi ptateli o radost, kdyz ji ptijde n¢jaky vegansky
balicek.

Respondent €.3 - Dan osobné& nema rad, kdyz se ostatni lidé prezentuji tim, jak se

stravuji, proto to nedéla ani on sam:
»--pak mi prijde, Ze ty lidi tak jedi jen proto, aby to o sobe mohli rikat...* (Daniel)

Respondent ¢.4 - Anné nepfijde, Ze by bylo paleo jeji hlavnim charakterizacnim

rysem, proto se tak nesnazi prezentovat. Na druhou stranu na Instagramu sdili
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fotografie svych jidel s hashtagem paleo. Snazi se paleo propagovat, ale ne nijak

nasilng. V ptipadé, Ze se ji na to nékdo zepta, rada mu preda veSkere informace.

Respondent ¢.5 - Hana se nesnazi bezlepkovou stravu nijak propagovat ani Sifit,
proto se ani tak neprezentuje. Pouze pokud se ji nékdo zepta, rada se s nim podéli

o veskeré informace.

Respondent €.6 - Helena své stravovani nedava nijak zvIast najevo ani nikoho
nepiesvédcuje, aby to vyzkousel. Pokud to vylozené nevyplyne ze situace, nikomu

sv¢ stravovani neoznamuje:

»-.jenom, kdyz se mné na to nékdo zeptd a ma zdajem se o tom pobavit, pak se bez
probléemu zapojim do diskuze, ale jinak to nepropaguju, at si kazdej ji, jak chce...*

(Helena)

Respondent ¢.7 - Michal se rad prezentuje ve spolecnosti jako frutarian. Snazi se
tento typ stravovani propagovat a Sifit, pfedevSim na socialni siti Facebook, kde

stale néco sdili:

e+ Lkdybych mél presvédcit jednoho clovéka, aby se odprostil od konzumu, byl bych
rad...* (Michal)

Respondent ¢€.8 - Protoze se Marek vzdycky snazil ddvat akcent na to co ji,
prezentoval se tak ve spolecnosti i jako frutarian a nyni jako vegan. Jako frutaridn
se snazil §ifit informace a piesvédcovat lidi o spravnosti tohoto stravovani
prostfednictvim blogu, socidlnich siti, ale i osobné&. Ve chvili, kdy si uvédomil, ze

frutarianstvi pro ¢lovéka neni zcela vhodné, Celil velkému kriticismu.
Shrnuti

Krom¢ frutarianii, ktefi se tak radi ve spole¢nosti prezentuji, se ostatni respondenti
shodli, Ze jejich alternativni strava nepatii k jejich hlavnim charakterizacnim
rysiim, proto nemaji potfebu se tak ve spole¢nosti prezentovat. Na druhou stranu,
kdyz se jich na to nékdo zeptd, radi si o tom s nimi popovidaji a predaji vesSkeré
informace, které maji. Tim, Ze poskytuji ostatnim rady, nabyvaji symbolicky

kapital.
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Jaky byl hlavni motiv pro volbu alternativniho stravovani?

V této Casti ukazuji hlavni diivody, které vedly respondenty k danym alternativnim

zpusoblim stravovani.

Respondent €.1 - Prvotnim impulzem bylo pro Saru uvédoméni si, ze do svého téla
dava néco, co do néj nepatii. Zlom nastal v okamziku, kdy zacala premyslet pro¢
ma slabou imunitu a je kazdy druhy tyden nemocna. V tu dobu se zacala zajimat o
zdravou stravu. K rostlinné stravé ji pak presvédcil dokument, ve kterém bylo
znazornéno, v jakych podminkach Ziji zvifata chovand na maso. Sara vidi v

rostlinném stravovani nékolik vyhod:

»-..urcité se mi zlepsilo zdravi, pro moje telo je to mnohem prinosnéjsi prijimat
Ziviny z rostlinnejch produktii...urcité i eticka stranka, Ze se snazim byt pro tenhle

svet néjak prinosnou... (Séara)

Respondent ¢.2 - Gabriela se k rostlinné stravé dostala skrze ekologii, kdy se zacala
zajimat o pfirodu, znecisténi plasty a o pridavky v jidle. To zptisobilo, Ze se
rozhodla, Zze nechce byt soucasti konzumu a podilet se tak ani na nakladani se
zvifaty chovanymi na maso. M1é¢né vyrobky ji nikdy nedélaly dobfte, ale vytadit
uplné se je rozhodla az z hlediska etickych diavodii. Gabrielu tési, Ze se stravuje,

jak povazuje za vhodné:

»-.SRAZIM Se Zit a stravovat tak, jak veérim tomu, Ze by to mélo byt nebo Ze je to

spravné...ze premys$lim nad tou ekologii a Ze mé to vnitiné tési no...* (Gabriela)

Respondent ¢. 3 - Prvotnim impulzem stravovat se vegansky bylo u Daniela v

dobé, kdy zacal bydlet sdm a zacal vice pfemyslet o tom, co kupuje a vafi.
,-..nebylo to prosté uz jenom o tom, co mi uvari mama...“ (Daniel)

K definitivnimu rozhodnuti ptispélo i to, ze vidél nékolik videi z velkochovi. Diky

tomu si uvédomil i etické vyhody veganstvi.

Respondent ¢.4 - Anna se rozhodla, Ze se zaCne stravovat alternativné ve chvili,
kdy si uvédomila, ze by chtéla zhubnout. Na socidlni siti Instagram ji motivovaly

ostatni sleCny, které se stravuji stejné a podaftilo se jim takto zhubnout. Dal se Anna
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docetla, Ze paleo strava mtize bojovat 1 s nékterymi nemocemi, protoZe byla ¢asto
nemocnd, doufala, Ze to bude mit vliv 1 na jeji zdravi. Anna zhubla a celkové se

citi Iépe:

»Vyhody jsem zaznamenala uz po par dnech...byla jsem min unavend...méla jsem
vic energie a necejtila jsem se furt nafouklda a porad prejedena jako normalné.*

(Anna)

Respondent ¢.5 - Hana se zacala stravovat bezlepkovou stravou hlavné ze
zdravotniho dtvodu. Zaujala ji také kniha Jidlo na prvnim misté. Bez lepku se ve
svém téle citi dobfe a spokojené. Nemoci se ji vyhybaji a nepiibira nadbytecna

kila. D¢la ji velkou radost, kdyz se ji nékdo zepta, jak to déla, Ze vypada tak dobfte.

Respondent €.6 - Helena se zacala o své stravovani zajimat az v dob¢ puberty, kdy
ptiSel bujary a nezdravy Zivotni styl a ona vidé€la, Ze to jejimu té€lu neprospiva.
Prvotnim impulzem stravovat se bez lepku byl pro Helenu ¢lanek v ¢asopisu Elixir,
kde se zabyvali praveé bezlepkovou stravou. Za motivujici povazuje lehkost stravy,

po které ma vice energie.

,Bezlepkovou stravu preferuju, hlavné protoze je daleko lehci a taky
zdravéjsi...zbytecné nezatézuje organismus, a proto se po ni cejtim lip a mam vic

energie* (Helena)
Obohatilo ji to o trénink vlastni viile a o to, Ze si stoji za néjakou zasadou.

Respondent €.7 - Michal mi sdélil, Ze prvotnim impulzem se stravovat frutariansky
byl fakt, ze prvni lidé se stravovali spiSe jako sbéraci nez lovci a prosperovali takto

celé generace. Také jsou si podle n€¢ho zvitata a lidé rovni:

.»INeni pro mé prirozeny rozliSovat mezi psem nebo krdavou, vsechny zvirata, véetné

lidi si jsou podle mé rovny a maj prdvo na stejny zivot.* (Michal)

Velkou vyhodu tohoto stravovani vidi v tom, Ze na nikom neparazituje a jeho

jidelnicek je ohleduplny. Na rostlinné stravé se citi velmi dobfe:

,Citim se naprosto uzasnée...tak cisté a plnej energie* (Michal)
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Respondent ¢.8 - Marek se stravoval 7 let jako frutarian, ale rozhodl se ptejit zpét

k veganstvi:

»Z dlouhodobyho hlediska je Ziva strava tézko udrZitelnd...no a taky obsahuje velky

mnoZzstvi chemie, ktera se pravé miize omezit tim tepelnym zpracovanim‘ (Marek)

K frutarianstvi ho ptiméla jeho zvédavost a touha po lepsi postavé. Ze zacCatku se
citil skvéle. Zhubl hodné& tukové, ale 1 svalové hmoty. Postupem ¢asu si ale zacal
uvédomovat, Ze se takto neciti moc dobfe, zacal pocitovat silnou Unavu a

neuspokojitelné chuté:

»---DVl jsem furt unavenej a mél jsem furt hlad...jsem si treba udélal pyré z dvaceti

bananii a byl sem plnej, nafoukly bricho, ale furt désnd chut’ na néco...“ (Marek)

Potom si ale uvédomil, Ze neni nutné zachazet do takovych to extrémi. Po navratu

k veganské stravé se jeho zdravotni stav opét zlepsil.
Shrnuti

Napfti¢ odpovéd'mi se objevovaly rizné motivace k alternativnimu stravovani.
VétSina respondenti se o to vSak zacala zajimat, ve chvili, kdy zacali vice
pfemyslet nad tim, co jedi a Ze jejich souCasnd strava jim ve vysledku moc
nevyhovuje. Jen jeden respondent uvedl, ze po 7 letech si uvédomil, ze tento druh
stravovani neni nejvhodnégjsi. Ostatni respondenti se po pfestupu na alternativni
stravovani citi byt zdravéjsSi a plnéjsi energie. Bezesporu je zde tedy nejvice
zastoupen motiv zdravi. U vegani, vegetariani a frutaridni byl poslednim
rozhodujicim ¢initelem motiv eticky. Objevil se tu 1 motiv ekologicky a motiv

zhubnout.
Jak jsou respondenti striktni k dodrZovani alternativniho stravovani?

Respondent ¢.1 - Sara si do nedavna ve vyjimecnych piipadech dala Sunku, v

soucasnosti, ale vegetaridnstvi neporusuje, protoze ji maso jiz vibec nechybi.
Respondent ¢.2 - Donedéavna si obc¢as dala vejce, nyni se vSak snazi byt diisledna.

Respondent ¢.3 - Daniel veganskou stravu nikdy neporusuje.
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Respondent ¢.4 - Anna paleo nikdy neporusuje, protoze je typ ¢loveka, ktery vzdy

vSe dodrZuje peclivé. Navic ji to uz ptfijde normalni.

Respondent ¢.5 - Hana obcas bezlepkovou stravu porusuje. VétSinou se tak déje o
Vanocich, kdy ale pouze ochutna, misto toho, aby snédla plny talif. Uv€domuje si

totiz, ze to jejimu télo nic prospésného neda.

Respondent ¢€.6 - Podle Heleny to n€kdy nejde dodrzZet tplné na sto procent, nema

z toho ale zadné vycitky.

»Kdyz to porusim, tak se nic nedeje...vseho s mirou.* (Helena)
Nejcastéji se tak stava na rodinnych oslavach nebo dovolenych.
Respondent ¢.7 - Michal raw stravu neporusuje.

Respondent ¢.8 - Marek za 7 let raw stravy nesnédl nic vafeného, tedy alespon o

tom nevi. Nyni neporusuje veganstvi.
Shrnuti

Trend poruSovani se objevil jen u respondenttl, kteti dodrzuji bezlepkovou stravu,
ale jen obCas a v malé¢ mife. Jinak jsou respondenti striktni a zisady svého

stravovani dodrzuji.
Jaké jsou praktiky stravovani respondentii mimo domov?

Respondent €.1 - Podle Sary se vSude dé sehnat ovoce nebo zelenina, z ¢ehoZ se
naji dostatecné, pokud vi, ze jde n€kam, kde nebude moZznost najist se bez masa,

naji se predem doma.

Respondent ¢.2 - Pokud je to mozné, vezme si své vlastni jidlo. Pokud jde nékam
s prateli, snazi se najit alternativu podniku, aby se mohla najist i ona. Pokud jde

nékam, kde pro ni nebude moznost najist se, naji se pfedem doma.

Respondent ¢.3 - Kdyz jde Dan n¢kam na akci, tak bud’ pfijde az po jidle nebo si

vezme své vlastni.
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Respondent ¢.4 - Anna si s sebou vétSinou nosi krabicky s jidlem, popiipad¢ se
pfedem podivd na vhodnou restauraci nebo obchod v okoli. Pokud ma jit do

normalni restaurace, pfedem se podiva na menu, zda by si tam néco vybrala.
Respondent €.5 - Hana si vZdy a vSude vybere néco vhodného

,NO tak maso a zelenina a tak, dneska uz to prece neni Zadnej problém, jsou i

restaurace, kde se da objednat bez prilohy treba‘ (Hana)

Respondent €.6 - Helena také nema problém se stravovanim mimo domov, protoze
existuje spoustu alternativ, které neobsahuji lepek. VZdy mé u sebe néco po ruce
naptiklad ty¢inku, ovoce nebo zeleninu. Vybere si 1 v restauracich, navic ma

vytipované své oblibené podniky, kam rdda chodi a vi, ze tam se bude moci najist.

Respondent €.7 - Michal dba na biokvalitu, proto je pro néj docela problém, jen
tak nekde sehnat jidlo. Vzdy si tedy bere s sebou jiz néco piedem piipraveného.
Mezi jediné podniky, kde je Sance, Ze se naji, patti veganské podniky, kde si da

bud’ n¢jaky salat nebo raw dezert.

Respondent ¢.8 - Marek tikd, Ze na frutarianskeé stravé bylo celkem obtizné najist
se nckde mimo domov. V soucasnosti, kdy se stravuje vegansky s tim nema
problém, jelikoZ staci poprosit obsluhu o drobnou tpravu jidla nebo navstivit

néjakou z veganskych restauraci. I tak ale preferuje ptipravu jidla sdm.
Shrnuti

Pro vétSinu respondentli neni komplikované najist se mimo domov a vétSinou si
vSude a vzdy néco vyberou. Coz je snadn¢jsi i diky stale se rozristajicim se
restauracim a obchodiim, které nabizeji produkty vhodné pro alternativni
stravovani. Jinak to respondenti fesi pfipravenym jidlem, které si sami vezmou

nebo Ze se najedi predem doma.
Co respondenti soudi o souc¢asném stravovani v CR?

Respondent €.1 - Sara se domniva, Ze se posledni dobou zvysil pocet lidi, kteti se
stravuji zdravé. Z toho ma velkou radost, protoze se diky tomu u nés zacal rozrtstat

sortiment s rostlinnymi produkty. U starSich generaci vSak takovéto zmeény nevidi:
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,,...ale jako na druhou stranu si myslim, Ze starsi generace ziistava v rezimu knedlo-
vepro-zelo, svickovd s pordadnou vrstvou slehacky a jako nemyslim si, Ze by zrovna

je vina zdravéjsiho stravovani ovlivnila...”* (Sara)

Respondent ¢.2 - Gabca tika, Ze nad tim pfemysli ¢im dal vice lidi, tedy alesponi v
jejim okoli, coz povazuje za dobrou véc. I tak je ale stale spoustu lidi, kteti by se
nad tim zamyslet méli. Pfredev§im vidi problém v rodicich, ktefi svym détem

piedavaji Spatné stravovaci navyky.

Respondent ¢.3 - Podle Dana u nas chybi oproti zapadu povédomi o veganstvi,
vegetarianstvi, bezlepkové stravé atd., nicméné se to zlepSuje. Rozdil také vidi

mezi mladymi a starymi a pfipadné mezi Zivotem na venkové nebo ve mésté.

Respondent ¢.4 - Anna vidi stravovani v CR velmi $patné. Podle ni lidé nakupuji

nekvalitni potraviny, polotovary a jedi ve spéchu tu¢na a mastna jidla:

»---0N0 jako co si budem, ceskd kuchyné neni upiné nejzdravéjsi, kdyz se tieba
podivas na stravovani deti ve skole, varej jim ne moc zdravy jidla a ke svaciné si

daj brambiirky a kolu...* (Anna)

Respondent ¢.5 - Podle Hany je to stale lepsi. O zdravou stravu se zajima ¢im dal

vice lidi, jelikoZ se to hodné prezentuje knizné€ a na socidlnich sitich.

Respondent ¢.6 - Podle Heleny je klasické ¢eskd kuchyné oblibend a stale mé své
misto v ¢eskych domacnostech. V soucasnosti vSak jiz existuje spousty trendil a

stravovacich navykd.

Respondent ¢.7 - Michal tiké Ze stravovani v CR je naprosto otfesné, naStésti se
ale blyskéa na lepsi Casy, protoze se lidé zaCinaji vice zajimat o to co jedi. Ve

méstech piibyva ¢im dal vice veganskych restauraci a bioobchodi.

Respondent ¢.8 - Podle Marka se to postupné lepsi. I ptesto je to spolecnost, ktera

ji tuénou a masitou stravu a je to jeden z hlavnich déivodii, pro¢ chce CR opustit.
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Shrnuti

Témét viichni respondenti se shodli, Ze se situace v CR zlepSuje. Lidé vice
premysleji nad tim, co jedi, to vede k rozristani sortimentu a obchod ¢i restauraci
s alternativni stravou. Respondenti vnimaji ¢eskou kuchyni jako tu¢nou, mastnou
a celkoveé nezdravou. Nelze popfit fakt, Ze je stale hodné lidi, ktefi upiednostiuji

pouze Ceskou tucnou kuchyni, ta ma stale misto v mnoha ¢eskych domécnostech.
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ZAVER

Cilem prace bylo nahlédnout do Zivota jedinctl, ktefi se stravuji alternativné.
Poodhalit jaké jsou jejich interakce s okolim, do jaké miry je to soucast jejich
identity, jak nahlizeji sami na sebe vzhledem ke stravovani, jejich motivace a jak

je jejich stravovani ovlivnilo.

VétSina respondenti ma ve svém okoli nékoho, kdo se stravuje stejné€. S t€mi se
pak navzajem inspiruji naptiklad pfedavanim novych recepti a zkusenosti. Co se
ty€e interakci s novymi lidmi, své stravovani vysvétluji, az kdyz si rozdilu ve
stravovani v§imnou. V pfipad¢, Ze jim nékdo nabidne jidlo, které se s jejich
stravovacim reZimem neslucuje, s Cistym svédomim ho odmitnou a ptipadné

vysvétli proc.

Okoli respondentti bylo ze zacatku prekvapeno, ale ¢asem si bez problému zvyklo
a navzajem se nyni toleruji. U frutarianti tomu vsak bylo naopak, v jejich okoli to
Casto zptisobuje konflikty a komplikuje to tak jejich vztahy. Pravdépodobné je to
jejich vyhranénosti a tim, ze jakékoliv jiné stravovani nepovazuji za vhodné a

pfesvédcuji o tom 1 své okoli.

Od té doby, co se respondenti stravuji alternativng, vice premysleji nad tim, co
jedi, jsou vétSinou spokojenéjsi, maji vice energie a celkové se jejich zdravotni

stav zlepsil.

Sami na sebe pohlizeji jako na nékoho, kdo je zodpovédny ke svému télu. U
vegetaridnd, vegani a frutaridnt se projevila také zodpovédnost vici zvifatim a

ekologii.

Ptedpokladala jsem, Ze vétSina respondentl se bude svou rozdilnosti ve stravovani
prezentovat ve spolecnosti. To se v§ak kromé frutariant nepotvrdilo. To pfisuzuji
hrozicim negativnim komentaiim a tomu, ze respondenti nechtéji, aby to ostatni
vnimali jako jejich hlavni charakteriza¢ni rys. Na druhou stranu je tési, kdyz se
jich na to n¢kdo zepta a chce si s nimi o tom popovidat. Je tedy zfejmé, Ze se

respondenti identifikuji se svym stravovanim, ale pouze v omezené mire. Jak jiz
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zminuji v teoretické Casti, kazdy jedinec totiZ vnima hodnotu jednotlivych vrstev
identity rozdiln€ a je snadné;si hlasit se k prvkim identity, které jsou naSim okolim

hodnoceny pozitivné.

Prvotni impulz stravovat se alternativné byl ve chvili, kdy se respondenti zacali
vice zajimat o své stravovani z diivodu, ze jim normalni stravovani nevyhovovalo.
Nekteti citili, Ze jim tato strava ned€la dobie, byli po ni unaveni, ¢asto nemocni
nebo chtéli zhubnout. U veganli, vegetaridnii a frutarianti padlo definitivni
rozhodnuti po zhlédnuti dokumenttl, ve kterych bylo zndzornéno, jak se zachéazi s
hospodaiskymi zvitaty. Lze tedy fict, Ze hlavnim motivem pro alternativni
stravovani je zdravotni ohled a hned dalSim je eticky. Objevil se i1 ekologicky
motiv. Tim se potvrzuje fakt, Ze zdrojem lidské identity se stava prozitek a
nezprostiedkovana osobni zkuSenost namisto tradice, autority a zkuSenosti

vyznamnych druhych.

Kromé respondentt, ktefi drzi bezlepkovou dietu, jsou vSichni respondenti ve
svém stravovani striktni. I ti to vSak porusuji jen velmi ziidka a v malé¢ mifte

naptiklad na dovolené nebo o svatcich.

Pro respondenty diky rozriistajicimu se trhu a sortimentu s alternativni stravou neni
komplikace, najist se mimo domov. Pokud védi, Ze jdou nékam, kde nebudou mit
mozZnost najist se, vezmou si s sebou své ptipravené jidlo nebo se naji predem
doma. Pravé diky stale se rozvijejicimu trhu se respondenti shodli na tom, ze
soudasna situace stravovani lidi v CR se pomalu zlepsuje. I kdyz klasicka &eska
kuchyné, ktera je plna tuénych a nezdravych jidel, ma stale své misto v mnoha

¢eskych domacnostech.

Alternativni stravovani je velmi rozsahlé téma. Timto vyzkumem jsem se snazila
zachytit alespont zlomek této problematiky. Vytvofeni této prace pro mé bylo
ptinosem z hlediska zkuSenosti se zrealizovanim vlastniho vyzkumu. Myslim, Ze
by stalo za to, vénovat se dalSim prizkumim této problematiky. Zajimavé by podle
mého nazoru bylo uskutec¢nit vyzkum na téma, jak se respondenti planuji stravovat
do budoucnosti, az zalozi rodinu nebo na alternativni stravovani lidi ve méstech a

na venkove.
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Prilohy:
Priloha €.1 Charakteristika respondentii

Respondent ¢. 1: Sara

Sara se stala moji prvni respondentkou je ji 20 let a pochdzi z Hlinska. V
soucasnosti studuje farmacii v Hradci Kraloveé. Uz dlouho dobu se zajimé o zdravé
stravovani, nasledn¢ vytadila ze svého jidelnicku maso a postupem c¢asu i mlééné

vyrobky. Séra je ma spolubydlici.
Respondent €. 2: Gabriela

Mou druhou respondentkou se stala také méa druhd spolubydlici. Je ji 25 let a
pochéazi z Podkrkono$i. V Hradci Kralové zije, protoze zde studuje medicinu.
Gabca je posledni rok a ptll vegetarianka a posledni dobou svou stravu srovnava s
veganstvim, avSak konzumuje vejce, ktera ale jak dodava, museji byt od

biofarmaiti. Gabca byla velmi komunikativni, proto je rozhovor s ni delsi.
Respondent ¢. 3: Daniel

Danielovi je 24 let a pochazi z Ji¢ina. V soucasnosti Zije v Praze, kde pracuje v
prodejnim oddé€leni v jednom start-upu. Dan se stravuje vegansky. Je to mj

spoluzak ze zékladni Skoly, byl mezi prvnimi lidmi, které jsem kontaktovala.
Respondent ¢. 4: Anna

Anné je 23 a pochazi z Nymburka. Studuje Pedagogickou fakultu v Hradci
Kralové. Anna uz vyzkousSela n€kolik stravovacich rezimi a diet, ale v soucasné
dobé se uz dva roky stravuje paleo stravou. Ze se Anna stravuje paleo stravou,
jsem si vSimla na jejim Instagramu, kde velmi Casto ptidava fotky svého jidla s

hashtagy tykajicimi se palea.
Respondent ¢. 5: Hana

Hang¢ je 48, pochazi z Nachoda a pracuje jako kontrola v automobilovém priimyslu.

Ma dokoncené zakladni vzdélani. Hana pted 2 lety vynechala ze své stravy lepek
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a snazi se jist nizkosacharidové. Hana je kamarddka mého otce, ktery mi s ni
domluvil schiizku. Bohuzel 1 ptes moje snahy nebyla moc komunikativni, a proto

je rozhovor s ni kratsi.
Respondent ¢. 6: Helena

Helené je 23, v soucasnosti Zije v Praze, kde studuje Vysokou skolu ekonomickou
a zéroven pracuje v medialni agentute. Je to ma dlouholetd kamaradka. Helca se

snaZzi celkové jist zdravé, navic vytadila ze své stravy lepek, a to pred tfemi lety.
Respondent ¢. 7: Michal

Michalovi je 35 let a pochazi z Prahy, kde vystudoval Obchodni akademii a nyni
pracuje jako prodavac v jednom nejmenovaném obchod¢ s obleéenim. Prestal v 17
jist maso, po roce vytadil vSechny zivoc¢isné vyrobky a posledni rok a pil se
stravuje Cisté frutariansky, kdy siln¢ dba i na biokvalitu svého jidla. Michala mi
doporucila pravé moje spolubydlici Séara, kterou jsem poprosila, jestli nezna

nékoho dalsiho, kdo se stravuje také alternativni formou stravovani.
Respondent ¢. 8: Marek

Markovi je 35 let a pracuje jako IT specialista. Marek se v soucasnosti stravuje
vegansky na tuto stravu presel po 7 letech frutarianstvi. V jeho rozhovoru mé vice
zajimalo praveé frutarianstvi. Kontakt na Marka jsem naSla na socidlni siti
Facebook ve skupin¢ Frutaridn.cz. Markovi jsem na dané socidlni siti poslala
zpravu s zadosti o ucast na mém vyzkumu pro bakalafskou praci, se kterou

souhlasil.
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Priloha ¢.2 Ukazka kodovani a okodovaného rozhovoru

Jaké jsou interakce jedinci, ktefi se stravuji alternativné s ostatnimi?

Jak respondenti nahlizeji sami na sebe ve vztahu ke stravovani?
Do jaké miry respondenti prezentuji své stravovani?
Jaky byl hlavni motiv pro volbu alternativniho stravovani?

Jak jsou respondenti striktni k dodrzovani alternativniho stravovani?

Co respondenti soudi o sou¢asném stravovani v CR?

V: takze mtizeme zacit?

R: jojo, povidej

V: tak nejdfiv jestli mi feknes kolik ti je a odkud jsi?

R: je mi 23 a jsem z Nymburka, ale ted’ jsem kviili Skole v Hradci

V: takze studujes?

R: studuju ped’ak, uditelstvi pro 2. stupen zakladky, a to angli¢tinu a etiku
V: dobfe, ted’ jestli bys mi fekla néco o tom, jak se stravujes?

R: no tak vystfidala jsem uz hodné stravovacich rezimi a zkusila jsem spoustu diet, ale
ted’ka se stravuju podle paleo rezimu

V: proc se takhle stravujes?

R: to je jednoduchy, chtéla jsem zhubnout...na instagramu jsem vidéla spoustu holek,
ktery ukazovaly knizku Jidlo na prvnim misté...tam jsou popsany ty pravidla palea...no
a taky jsem vidéla hodné rozdilti pred a po zméné stravovaciho rezimu...chtéla jsem
zhubnout jako ony...pak jsem se docetla, ze to dokaze ¢loveka zbavit 1 vétSiny nemoci a
jad bojuju s alergiema a byla jsem furt nachlazend, tak jsem doufala, Ze to bude mit vliv i
na moje zdravi

V: a povedlo se?
R: no jasné, zhubla jsem a celkové se citim lip
V: tak to je super...co to pro tebe obnasi se takhle stravovat, v ¢em tieba vidis vyhody?

R: vyhody jsem zaznamenala uZ po par dnech...byla jsem miil unavena...méla vic
energie a necejtila jsem se nafoukla a porad prejedend jako normalné

V: hm a nevyhody?
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R: nevyhody vidim stejny jako u vétSiny rozdilnejch stravovacich rezimt a to, kdyz
jedu k babi¢ce a nedam si jidlo ktery uvafi...nebo, ze si nedam stejny jidlo jako
kamaradi v restauraci...

V: jasné no, jaky to na tebe ma jeste vliv?

R: tak zacala jsem celkové vic fesit co jim ja a co lidi v mym okoli..obas mé to tdhne k
tomu poucovat ostatni, kdyz vidim, jak hrozny stravovaci navyky maj, ale snazim se to
nedélat no...mam asi nejvetsi radost sama ze sebe, Ze jim zdravé a ddvam svymu télo
vSechno co potiebuje

V: snazis se to teda n&jak propagovat, kdyz t€ to tahne k tomu poucovani?

R: tak jako asi snaZim, ale ne nijak nasilné...to je na kazdym co se rozhodne
svymu télu davat...jako hodn¢ kamaradek se o moje stravovani zajima, tak jim
vzdycky rada predavam veskery informace...neni to ale styl stravovani pro kazdyho

V: pro koho ne?
R: tfeba kdyz mé nékdo slabou viili nebo nemé az tolik ¢asu na to si to pfipravovat
V: jasn¢ a znaS§ teda n¢koho, kdo se stravuje stejne?

R: Ve svym okoli ne, ale na instagramu a jinejch socialnich sitich sleduju hodné lidi, co
se takhle stravujou

V: a ses s nima n¢&jak v kontaktu?

R: no to ne....beru to jako zdroj inspirace pro recepty nebo I paleo restaurace
V: chodis I do jinych restauraci?

R: jo chodim

V: nemas s tim problém?

R:

V: ajak kdyZ jdes§ nékam ven?

R:

V: jasné, jak na tvoje stravovani reaguji ostatni?

R:

V: jasné, kazdej pro to nema pochopeni

R: ne no,

V:jasng, je to tvoje véc... musis to nékdy nékomu vysvétlovat, pro€ se takhle stravujes?
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R: jo tak casto to po mé lidi chtéj vysvétlit, nejcastéji asi v restauracich...vétsinou to
repektujou a zajimaje to....hlavné holky, kdyz slySej, Ze jsem diky tomu zhubla

V: kterou holku by to nezajimalo co...co kdyz ti nékdo nabidne néco, co nejis, jak na to
zareagujes?

R: bud’ feknu, Ze si nemyslim, zZe dana véc neni vhodné pro moje zdravi nebo feknu, ze
mi to nechutna

V: takZe to ani moc neporusujes?

R: nikdy to neporusSuju, jsem ten typ co vSechno dorzuje peclivé a hlavné uz mi to tak
piijde normalni

V: jasné, hele a prezentujes se tak ve spolecnosti?

R: ne to urcité ne...nefikdm na potkani: ahoj ja jsem paleo Anicka, neptijde mi to extra
dualezity nebo Ze by to byl mij hlavni charakteriza¢ni rys, ale na druhou stranu rada
sdilim obrazky svych jidel na instagramu s hashtagem paleo

V: hmm, jak jsou na tom podle tebe lidi v CR se stravovanim?

R: no hrozné, u vétsiny lidi v CR mi to pfijde fakt hrozny, nakupojou nekvalitni
potraviny, polotovary, jedi ve spéchu...tu¢ny a mastny jidla...ono jako co si budem,
¢eska kuchyné celkové neni upln¢ nejzdravéjsi, kdyz se tieba podivas na stravovani déti
ve Skole, varej jim ne moc zdravy jidla a ke svaciné si daj bramburky a colu.

V: jo ty déti to je blby no, pak maji mit néjaky povédomi o tom, co je pro n¢ zdravy a co
ne

R: presné tak no
V: popi$ mi, jak nahlizi§ sama na sebe vzhledem ke stravovani?

R: no cejtim se diky tomu, jako lepsi clovek, pfijde mi, Ze télo mi za to miZe byt
vdécné, jak o néj pecuju a diky tomuhle pocitu se cejtim dobfte i ja

V: jasné, chces k tomuhle tématu jesté néco dodat?
R: asi jen, kéz by vSichni jedli zdraveé
V: s tim souhlasim, dékuju za rozhovor

R: v pohodé¢
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