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Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva hudebni vychovou u zakli se zrakovym postizenim.
V teoretické Casti priblizime klasifikaci zrakového postizeni, sluch a hmat jako diilezité nizsi
kompenzacni Cinitele, Zdka se zrakovym postizenim (z hlediska vyvojové psychologie
v porovnani intaktnich zakid se zdky se zrakovym postizenim) a hudebni vychovu u zéka
se zrakovym postizenim.

Na svété je 150 miliont osob s tézkym zrakovym postizenim a z toho jich je 38 miliont
nevidomych, v Ceské republice je 150 — 200 tisic takovych  osob.
(http://www.tyfloemploy.org/o-zrakovych-vadach). Pro zdky se zrakovym postizenim je
v Ceské republice nékolik zékladnich $kol a stfednich $kol s uréitym zaméfenim (ladi¢, uéitel
na zakladni umélecké skole, masér, ...). Proto néds zajima, jaky vztah maji zaci k hudbé
a hudebni vychove.

V praktické Césti rozebirdme vysledky dotazniku, kterym jsme zjiStovali vztah zakl
se zrakovym postizenim k hudbé, jejich hudebnost. Vztah uciteli vyucujicich hudebni
vychovu k zakiim. Jaké metody, prosttedky a pomiicky pouzivaji ucitelé k aktivaci, motivaci

zakl a obecné k vyuce hudebni vychovy na skolach pro zéky se zrakovym postizenim.



I. Teoreticka ¢ast

1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Osob se zrakovym postizenim bylo v Ceské republice pied deseti lety na 60 tisic a 17 tisic
jedincii bylo s tézkym zrakovym postizenim. Pohledl na zrakové postizeni je hned nékolik.
Nejdiive si musime vymezit, kdo je osoba se zrakovym postizenim.

Osobu se zrakovym postizenim vymezuje Ludikova (Finkova, Rizickova, Stejskalova,
2010, s. 9) takto: ,Za osobu se =zrakovym postizenim je povazovan jedinec,
ktery i po optimalni korekci — medikamentozni, chirurgické, brylové apod. — méa problémy
v bézném Zivote se ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou.*

Jinou definici osoby se zrakovym postizenim nalezneme na webovych strankach SONSu
(http://www.sons.cz/kdojezp.php): ,,Zrakov€ postizeni, Iépe feceno osoby se zrakovym
postizenim jsou lidé s riznymi druhy a stupni snizenych zrakovych schopnosti.“ O osoby
se zrakovym postizenim se stard mnoho obori. At uz to jsou obory lékaiské (pediatrie,
neurologie, oftalmologie, psychiatrie) nebo specialné¢ pedagogické (tyflopedie, psychopedie,
surdopedie, logopedie, somatopedie nebo etopedie), vSechny obory maji spole¢ny
cil - maximdalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim, osamostatnéni se
a zaclenéni se do spolecnosti s jakoukoliv zrakovou vadou nebo s jakymkoliv stupném

zrakového postiZeni.

Klasifikaci osob se zrakovym postizenim je nékolik. Mizeme je délit podle urcitych
hledisek. Napiiklad podle oftalmologického hlediska, kde je zadkladnim kritériem vizus
(zrakova ostrost) a stav zorného pole.

Takto uvadi klasifikaci zrakového postizeni, ktera posuzuje zrakové postizeni pravé
z hlediska vizu a stavu zorného pole, Hycl a ValeSova (2003, s. 149):

,» Pokles zrakové ostrosti pod 6/18 s korekci na lepsim oku je hodnocen jako ztrata zraku.
Slabozrakost je vizus lepsiho oka pod 6/18 az 3/60 véetn€. Do 6/60 véetné se jedna o lehkou
slabozrakost. Pod 6/60 do 3/60 hovotime o tézké slabozrakosti.

Nevidomost je pokles pod 3/60 az po svétlocit.

Praktickd nevidomost je definovana bud’ jako pokles vizu pod 3/60 do 1/60 vcetn€, nebo
binokuldrné zorné pole méné nez 10 stupni, ale vice nez 5 stupiit.

Skute¢na nevidomost je pokles vizu pod 1/60 az svétlocit, nebo oboustranné zorné pole pod 5

stupiill.



PlIna slepota je od svétlocitu s chybnou projekci svétla po ztratu svétlocitu (amaurédza).*

Klasifikace zrakového postizeni dle Svétové zdravotni organizace:

»WHO v ramci 10. revize MKN a pfidruzenych zdravotnich problémii uvadi toto ¢lenéni:

H 00-H 06
H 10-H 13
H 15-H 22
H 25-H 28
H 30-H 36
H 40-H42
H 43-H 45
H 46-H 48
H 49-H 52
H 53-H 54
H 55-H 59
s. 39-40)

nemoci o¢niho vicka, slzné¢ho Ustroji a ocnice

onemocnéni spojivek

nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa

onemocnéni Cocky

nemoci cévnatky a sitnice

glaukom

nemoci slivee a o¢niho bulbu

nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

poruchy o¢nich svalti, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce
poruchy vidéni a slepota

jiné nemoci a o¢ni adnex“ (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007,

Dalsim klasifika¢nim hlediskem zrakového postizeni je klasifikace pro ucely

posudkového 1€katstvi. ,,Pro ucely posudkového Iékatstvi plati v souasné dobé v nasi

republice nasledujici klasifikace:

1.

2
3.
4

slabozrakost lehkého az stiedniho stupné pii vizu 6/18 — 6/60

slabozrakost tézkého stupné pti vizu 6/60 — 3/60

tézce slaby zrak pfi vizu 3/60 — 1/60

. praktickd nevidomost pii vizu 1/60 az svétlocit s jistou projekcei svétla nebo omezenim

zorného pole do 5 stupniti kolem centralni fixace, i kdyz centralni zrakova ostrost neni

postizena

uplnd nevidomost obou oc¢i pii svétlocitu s nepfesnou projekci az naprosta ztrata

svétlocitu.

I tato klasifikace jednoznacné preferuje jako tiidici kritéria zrakovou ostrost a stav

zorného pole. (Finkova ,Ludikova, Razickova, 2007, s. 39)

Flenerova (1985, s. 8) uvadi vadu zraku takto: ,,Vada zraku je ve smyslu specialni

pedagogiky defekt, ktery se projevuje nevyvinutim, snizenim nebo ztradtou vykonnosti

zrakového analyzatoru a tim poruchou zrakového vnimani, orientace v prostoru, pracovnich



¢innosti zavislych na vykonnosti zraku a narusenim vytvareni socialnich vztahi.* Vadu tiidi
podle nékolika hledisek. Napi. podle hlediska specialné pedagogického, které urcuje
klasifikaci z hlediska doby vzniku (vrozené, ziskané), z hlediska etiologie (organové
a funk¢ni), z hlediska doby trvani (kratkodobé, dlouhodobé a recidivujici), z hlediska stupné
zrakového postizeni (osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké, osoby
s poruchami binokularniho vidéni). A také klasifikaci specidlné pedagogickou dle Finkové,
Ludikové a Razickoveé (2007, s. 41):

,»Soudoba specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim tedy uziva Ctyfstupiiovou
klasifikaci, coz znamend, ze tiidi tyto jedince do nasledujici zdkladni kategorie: (stupné
zrakového postizeni)

1. osoby nevidomé

2. osoby se zbytky zraku
3. osoby slabozraké
4

osoby s poruchami binokuldrniho vidéni.*

1.1 Osoby nevidomé

A4

skupiny patti déti, mladez a dospéli, s narusenym zrakovym vnimanim na stupni nevidomosti.

Nevidomost miizeme dé€lit na vrozenou a ziskanou. Mezi pfi€iny vrozené nevidomosti
fadime dédi¢nost, poruSeni plodu v dob& prenatdlni (infek¢ni choroby matky — rubeola,
pohlavni choroby, virova onemocnéni, toxoplasmoza,...). Mezi pfi¢iny ziskané nevidomosti
fadime progresi refrakénich vad, glaukom, kataraktu, odchlipeni sitnice, nadory, urazy,
komplikaci pii diabetes, meningitidu, intoxikaci, retinopatii a dal$i. (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007)

Pro osoby nevidomé vyplyva omezeni z jejich postizeni v ziskavéani informaci pomoci
zraku. Proto je u téchto jedincii potieba rozvijet ostatni smysly (hmat, sluch, ¢ich a chut’), aby
meli kompenzovany nedostatky vzniklé nemoznosti zrakového vnimani. V kompenzaci
délime Cinitele na niz8i (hmat, sluch, ¢ich a chut)) a vyssi (mysleni, pamét,, fe¢, predstavivost
a obrazotvornost). (Finkova, Razi¢kova, Stejskalova, 2010)

,,PT1 praci s nevidomou osobou je vzdy tfeba dbat na to, aby si o vnimaném objektu ¢i jevu
vytvarela adekvatni predstavu, k cemuz je Zadouci prave vyuzivat vzdy vice smysli ¢1 vysSich

kompenzacnich Ciniteld.* (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 42)



V disledku absence zrakového vnimani ¢ini u nevidomych problém 1 prostorova
orientace a samostatny pohyb. K orientaci v prostfedi vyuzivaji jak pritvodcovskych sluzeb
tak i specialnich technik (chtize s bilou holi, prvky ozvuceni prostiedi, hmatovy popis nebo
doprovod a orientace v prostiedi pomoci specidlné¢ vycvi¢enych vodicich pst). (Finkova,

Ludikova, Razickova, 2007)

1.2 Osoby se zbytky zraku

,» Tito 1lidé charakterizovani poSkozenim zrakového organu v takovém rozsahu, Ze maji jen
zbytky zraku. Zbytky zraku zptsobuji deformaci vSech zrakovych schopnosti, zavazné
omezeni vytvafeni spravnych zrakovych predstav a snizeni orientace.*

(http://www .tyfloemploy.org/o-zrakovych-vadach)

Kvétoniova (1993, s. 10) uvadi podle Defektologického slovniku (1984): ,,Osoby
se zbytky zraku maji dolni hrani¢ni miru schopnosti vnimat zrakem. Pro ilustraci uvadime, Ze
osoby se zbytky zraku jsou schopny cCist za pomoci optiky plakatové pismo. Orientace
v prostoru za pouziti zraku neni zpravidla mozna. Pti vzdélavani se kombinuji prvky obvyklé
pfi praci se slabozrakymi s prvky prace s nevidomymi. Vyucuje se ¢ernotisk i hmatové pismo,

coz je zapotiebi pii progredujicim zrakovém poskozeni.*

1.3 Osoby slabozraké

»Na poli specidlni pedagogiky predstavuji kategorii osob slabozrakych skupinu déti,
mladeze a dospélych, ktefi maji zrakové vniméani na stupni slabozrakosti.“ (Finkova,
Ludikova, Razickova, 2007, s.43)

Kraus (1997, s.317) definuje slabozrakost jako: ,Ireverzibilni pokles zrakové ostrosti
na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné. Z praktického hlediska délime slabozrakost na lehkou
—do 6/60 vcetné a tézkou — pod 6/60 az 3/60 vcetné.*

Slabozrakost mtiize vznikat v prenatalni, perinatidlnim, postnatalni obdobi. Lze délit
na vrozenou i ziskanou a pfi¢iny vzniku jsou podobné jako u vzniku nevidomosti.
Slabozrakost ovliviiuje vychovné vzdélavaci proces, proto je nutné rozdelit osoby do skupin
na osoby s lehkou, stfedni a tézkou slabozrakosti. Maji problém s diferenciaci barev, Cislic,
pismen a symbolickych zobrazeni, objevuje se u nich nepfesné vnimani predmétt a jejich
detailti. Slabozraci jedinci trpi sniZenou koncentraci, rychlej$i unavitelnosti a pomalejSim

0 Wt w

tempem, také slabou pozornosti a vyssi sugestibilitou. (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007)
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1.4 Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni

,Binokularni vidéni je =ziskana schopnost, ktera se zalind vyvijet po narozeni
s dozravanim sitnice a jeji zluté skvrny.* (Finkova, Ludikova, Rtuzi¢kova, 2007, s. 46)

Binokularni vidéni ma tfi vyvojové stupné:

1. Simultdnni percepce — nejjednodussi forma binokularniho vidéni; jedna
se 0 schopnost vnimat obraz na sitnici obou o¢i

2. Flze — faze, kdy je umoznéno dokonalej$i spojeni obrazu pravého a levého oka
v jeden vjem

3. Stereopické vidéni — nejvyssi stupent binokuldrniho vidéni; schopnost prostorového

vnimani (Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2007; Kolin, 2007)

»Porucha ve vyvoji jednoduchého binokularniho vidéni mize vést ke vzniku strabismu,
amblyopie nebo naruseni centrdlni retinalni fixace. Pii poruchich binokuldrniho vidéni
dochazi k situaci, kdy na sitnicich obou oc¢i se nevytvaii na stejnych mistech dva rovnocenné
obrazy, které by po splynuti vytvofily prostorovy vjem a zabezpecCily tak stereoskopickeé,
hloubkové¢ vidéni.“ (Finkova, Ludikové, Razickova, 2007, s.47)

Amblyopie (tupozrakost) je komplexni porucha, kdy je zrakova ostrost snizena, postizeno
je centralni vidéni, zrakova ostrost je horsi spise pro cela slova nez pro jednotliva pismena.
Amblyopie je vétSinou jednostrannd. Pfi amblyopii se napravuje oko vycvikem (pleoptika),
kdy se vylouci lepsi oko z vidéni okluzi, zakryje se naplasti, okluzor na brylich a pod. (Hycl,
Valesova, 2003)

Strabismus (Silhéni) je poruchou vzdjemné spoluprace oci, jak svalova tak 1 senzoricka.
RozliSujeme nékolik druhii strabismu. Podle Hycla a ValeSové (2003, s. 126; Kraus, 1997,
s. 271) ,,Rozeznavame manifestni strabismus (heterotropii) a strabismus patrny pfi stiidavém
zakryvani o¢i — latentni strabismus (heteroforii). ...“Strabismy dale délime na konkomitantni

(souhybné neparetické dynamické strabismy) a inkomitantni (paretické strabismy).*

V této prvni kapitole jsme si pfiblizili pojem zrakového postiZzeni a osoby se zrakovym
postizenim, razné klasifikace podle rtznych hledisek a autord. Osoby se zrakovym
postizenim vyuzivaji nizSich (sluch, hmat, ¢ich a chut) a vysSich (pfedstavivost, mysleni,
pozornost, pamét, fe€¢ a obrazotvornost) kompenzacnich Cinitelli k vyrovnani se se svym

postizenim. Témito Ciniteli vykompenzuji nedostatky vyplyvajici zjejich postizeni a diky
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rozvinutim a zdokonaleni téchto kompenzacnich cCiniteli se jim jejich Zivotni cile stavaji

dostupné&j$imi.
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2 Sluch a hmat u osob se zrakovym postiZzenim

Jak jsme jiz zminili v predeslé kapitole, sluch a hmat jsou dulezitymi kompenzacnimi
Ciniteli pro osoby se zrakovym postizenim. Hlavné v oblasti orientace v prostoru a utvafeni si
spravnych a dostate¢nych ptedstav o prostfedi, ve kterém se pohybuji. Ale také v komunikaci
s ostatnimi lidmi, vyuzivani volnoCasovych aktivit, vnimani zvukid, hudby a celkového

prozivani zivota.

2.1 Sluch u osob se zrakovym postiZenim

»Sluch poskytuje €lovéku az 15 % vSech informaci z okolniho prostfedi. Vnimani feci
umoziiuje dorozumivani mezi lidmi, pfedavani poznatkli a védomosti, navic lze z jeji melodie,
rytmu a intonace odvodit vlastnosti osob, které hovofi, jejich vztah k obsahu sdéleni
atd.” (Keblova, 1999, s. 5) S tim se v podstaté ztotoziuje 1 Litvak (1979, s. 65), ktery tika, Ze:
»--.sluchovy analyzator je vedoucim ¢initelem ve vSech druzich ¢innosti nevidomych.* Takze
jeho vyznam v zivoté Cloveka jesté roste. U osob se zrakovym postizenim je nejdilezitéjsim
z nizSich kompenzacnich Cinitelli, pokud neni poskozen.

K zaméfeni této prace je dalSim tématem absolutni sluch. Nékolik autor tvrdi, Ze je
absolutni sluch vrozenou zélezitosti, jini uvadéji, Ze absolutni sluch se da vytrénovat a je
kombinaci sluchu hudebniho a hudebni paméti. Pravda bude n¢kde mezi témito tvrzenimi.
Litvak (1979, s. 65) upozoriiuje na zvysSenou sluchovou senzibilitu pfevazné u jedinct, kteti
provozuji urcitou ¢innost (hudebnici, ladici apod.). ,,Napomahd tomu znac¢né vyuZziti sluchu
v prostorové orientaci bez zraku. Analogicky u nevidomych probiha také zména senzibility
na vysku tonu.” S absolutnim sluchem také zavisi ladéni. Diive bylo komorni ,,a“ ladéno
na nizSich Hz. V 18.stoleti bylo ladéno na 415 Hz a ve stfedovéku 390 Hz. Nyni je komorni
,»a‘ naladéno na 440 Hz. A jak uvadi Houska (http://www.mojeskola.net’/hudebni-a-absolutni-
sluch): ,,Vétsina opernich pévcl pouzivé tzv. temperované ladéni, coz znamend, ze oktavy
jsou Cisté a ostatni intervaly faleSné, neptirozené. ... Absolutni sluch neni vrozenou vlohou,
dokonce ho z psychologického pohledu odmitam brat i jako schopnost, protoze jde o dobie
vytrénovanou dovednost. ... Viceméné kazdy ma hudebni sluch a vétSina z nas si dokonce
muze vycvicit tzv. absolutni sluch.” HouSka nevnima temperované ladéni a ladéni komorniho
,»a‘“ na 440 Hz za vrozené, ale jako soucast obecné rozsifeného estetické vnimani, coz mohou
mit osoby se zrakovym postizeni diky absenci zraku, omezené. Ale od toho tu jsou

kompenzac¢ni €initelé. Sice nevykompenzuji zrak Uplné, ale z vEtsi ¢asti ano.
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Jiz od utlého détstvi by se lidé se zrakovym postizenim méli ucit rozeznadvat mnoho
podnéti. Rozeznavat odkud hlas, hluk, Sum, Sramot ptichézi, rozlisit rychlé a pomalé kroky,
podle chlize rozeznavat znamé a neznamé osoby, podle charakteristickych zvukl rozliSovat
¢innosti nebo predméty, ale i barvu hudebnich néstroju.

Keblova (1999, s. 6) uvadi: ,,Poslouchani je dilezité pro rozvoj dobré orientace v prostoru
a celkové mobility. Castym opakovanim stejnych sluchovych pocitkii se dité naudi, ze
intenzita zvuku je dana vzdélenosti zdroje zvuku. Systematickym vycvikem ziskava stale
lepsi schopnosti eliminovat jemné zvuky a Selesty.*

Na dilezitosti lokalizace zvuku v prostoru upozornuje i Litvak (1979, s. 65), ktery uvadi,
ze: ,,Pro sviij defekt se musi nevidomi mnohem castéji nez vidici uchylovat k pomoci sluchu
pfi rGznych druzich cinnosti. Daleko vét§i mnozstvi zvukli pro né nabyvd vyznamu
signalt™ S ¢imz souvisii $ifeni zvukovych vin a jejich odraz (kdy vznika ozvéna, coz je zvuk
nepiimy) ziskavaji osoby se zrakovym postizenim informace o pfedmétu a utvofti si tak svou
predstavu o jeho poloze 1 velikosti v prostoru, ve kterém se pohybuji. A jak se zmifnuje
Keblova (1999, s. 7) vesvé publikaci: .,V bezhluéném prostiedi (bez zvukil), ktery
znemoziuje sluchovou orientaci v prostoru, si potfebny zvuk vytvaii uméle — luskani prsta,
tlesknuti, naraz hole o zem apod.*

Pro orientaci v prostoru je n¢kolik rytmicko pohybovych her, které jsou vyzkouSené
u zakli bez zrakového postizeni (od prvnich tiid zdkladni Skoly), které by se nechali
pouzit i u zakd se zrakovym postizenim rizného stupné a vzhledem k zaméfeni této prace
jsou vhodné pro rozvoj sluchového vnimani v hudebni vychove. ,, Tleskacka® — kdy Zaci stoji
v kruhu, a tleskaji v ur¢itém metru. Jedno tlesknuti posouva zvuk dal dvoji tlesknuti jej vraci
zpét. Tato hra je vhodnd pro rozvoj pozornosti, orientace v pohybu zvuku a postiehu. Dilezité
je zachovani pfedem daného metra (metrum = pravidelné se opakujici rytmicky utvar). Dalsi
hticka je pohybova. Zaci jsou rozmisténi po tfidé a vytukavaji metrum na dfivka, jeden zik
ma zvonecek a za nim chodi dalsi zék. Je to hra na orientaci v prostoru. Protoze je
vyzkouSena u intaktnich zakl, 74k co chodi za zvoneckem mé zavazané oci. Lze tuto hru
ztizit a to tak, ze zvonek zaménime za rourkovy bubinek, ktery vydavéa zvuk jen nepatrné
odlisny od zvuku diivek. Lze vyuzit Orffovy nastroje v riznych obménach. Orientace
v prostoru s riiznou obtiznosti.

»Sluchové predstavy osob se zrakovym postizenim jsou obvykle spojeny s piedstavami
hmatovymi. ... AvSak néktefi lidé se zrakovym postiZzenim, zejména hudebné nadani, vnimaji

prostiedi 1 osoby pouze jako sluchové predstavy.” (Keblova, 1999, s. 7)
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Zeman (1930, In Keblova, 1999, s. 7): ,,Podle povahy vnimani rozliSujeme dva typy osob
se zrakovym postizenim:

- typ hudebni — v populaci pocetné prevazuje a fidi se predevsim sluchem,
- typ technicky —u kterého dominuji vjemy hmatové.*

Posledni ¢innost je zaméfena na tfidéni podle sluchu. Zaci maji pfed sebou 5 stejnych
krabicek (plastové obaly od kinofilmu) a v kazdé z nich je odliSny pocet fazoli. Krabicky jsou
ocislované a Zaci je maji za ukol sefadit podle mnozstvi fazoli uvniti. U krabic¢ek je moznost
vymeény obsahu — jemnéjsi material (drobné kaminky, mensi fazolky, ryze) a daji se vyuzit
i jako rytmicky nastroj k doprovodu pisni. (Taktéz vyzkousené u intaktnich zakti od prvnich
tfid zakladni $koly. Cinnost je velmi zaujala a radi se k ni vraceji.)

Jiz v predskolnim véku se déti uci rozeznavat a tiidit jednotlivé zvuky, misto zdroje odkud
zvuk vychazi, které jsou pro n¢ dilezité a které¢ ne. Mezi cviCeni, kterd miizeme u téchto déti
praktikovat patfi vycvik naslouchédni, sluchovd pamét, naslouchani hlasu druhych, zvuk
a jeho zdroj nebo rozeznavani hluku a Sumu od ostatnich zvuki. Po téchto cvicenich miizeme
ptejit i k hudbé — vnimani hudby (rozliSovani délky tonu, urcit rytmus, vytleskat jednoduchy
rytmicky usek, zazpivat jednoduchou melodii, zndmé détské pisné,..) a nakonec i orientace
v prostoru rozviji sluch.

Kvalitu vnimani sluchem ovliviiuji ur€ité faktory — vnitini (poruchy sluchu, rizikové

anatomicko.fyziologické faktory) a vnéjsi (akustika, hluk, Sum) (viz. priloha ¢. 1)

2.2 Hmat u osob se zrakovym postiZenim

Hmat je dalSim niz§im kompenzacnim cinitelem, ktery umoznuje ¢lovéku se zrakovym
notopis, ziskdvat informace zreliéfnich obrazii, map, podle hmatu ziskévat celkovou
predstavu o predmétu, atd. Hmat poskytuje ¢lovéku 6 % vSech informaci z okoli. Proto je
dilezité rozvijet jemnou a hrubou motoriku ruky a prstl a rozvijet schopnost vnimat hmatem,
vnimat pfedméty, jejich povrch, velikost a tvar. Dokazat si zapamatovat hmatové vjemy a pak

je vyuzit v Zivoté je pro ¢loveka se zrakovym postizenim velmi diilezité.

Veskeré hmatové pocitky vznikaji na bazi podnéti pfichazejicich z hmatového receptoru
do mozku. ,,VSechna nervova zakonceni jsou ve skafe, tato téliska jsou v nékolika druzich:
- hmatova (Meissnerova) téliska, umoziujici dotykové ¢iti,
- Krauseova téliska, ktera jsou receptory chladu,

- Ruffiniho téliska jako receptory tepla.
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V podkoznim vazivu se nachazeji téliska Vater-Paciniho, kterd jsou receptory Cciti tlaku
a tahu.“ (Jelinek, Zichacek, 2003, s. 274)

Litvak (1979, s. 68) dodava, ze: ,,Nejvétsi mnozstvi hmatovych télisek, ktera napomahaji
nejlepsi recepci, se nachazi v distalnich, pohyblivych ¢astech téla (jazyk, rty, prsty), které se
aktivné zucastiuji Cinnosti.“ Pfi hmatovém vniméni (pfedevSim u osob se zrakovym
postizenim) se rozviji citlivost hmatovych télisek na castech téla, jenz uvadél Litvak. Na
¢astech, které jsou nejvice pouzivany pii zjiStovani pfedmétii v okolnim svété nevidomych.
Ptedevsim na dlanové Casti prstu.

Keblova (1999, s. 5-6) rozeznava tii formy hmatového vnimani:

»Pasivni hmatové vnimani, které vznika podrazdénim receptorit kozniho analyzatoru
pfi polozeni ruky nebo jiné ¢ésti té€la na zkoumany predmét bez dalSiho pohybu. Pii tomto
druhu vnimani vznikaji vjemy, které odrazeji fyzikdlni a prostorové vlastnosti predméti
ajejich vztahy (napt. velikost, hmotnost, tvar, teplotu predmétu), avSak celkovy obraz
predmétu nevznika.

Aktivni hmatové vnimani neboli haptika je vysledkem pohybu ruky po objektu pfi
soucinnosti kozné-mechanického a pohybového analyzatoru. Poskytuje nejen informace
o jednotlivych vlastnostech pfedmétu, ale i o jeho obrysu ¢i tvaru, tzn. Ze si 0 ném vytvari
komplexni predstavu. Haptika je zékladem smyslového poznani nevidomych, jejich
pracovnich navyki a prostorové orientace.

Zprostfedkované ¢ili instrumentalni hmatové vnimani vyuziva pii zkoumani predméta
a okolniho prostiedi néstroje (napft. bilou hil pfi orientaci v terénu nebo rizné sondy), nebo
jednotlivé ¢asti téla (napf. rty, jazyk), popt. ohmatavani reliéfu podrazkou obuvi, ohmatavani
pomoci protéz atd. Rozsituje hapticky prostor ruky.*

V podstaté se Litvak s Keblovou shoduje na formach hmatového vnimani a ptidava jesté
zpusoby, kterymi je hmatové vnimani uskute¢fiovano a to zpiisob jednorucni a dvourucni.
Dale Litvak (1979, str. 96) uvadi, ze: ,,Aktivni a instrumentalni hmat se uplatituji ve vSech
druzich ¢innosti nevidomych — v hrové, vyukové i1 pracovni, a v mnoha piipadech maji
vedouci ulohu.” Diky vyzafovani tepla se orientuji v prostiedi, mohou urcit umisténi
predmétu, rozlisit jeho material, urcit hladinu kapaliny v nddob¢ nebo polohu slunce. (Litvak,
1979) Hmat a hmatové vnimani je dilezitym kompenzacnim cCinitelem, ktery nevidomému

usnadiiuje kazdodenni zivot, pfi poznavani okoli a orientace v ném.
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2.2.1 Vycvik hmatového vnimani

Vycvikem rozvijime dovednost hmatani prsty, smysl rozpoznavani detaili a rozvoj
hmatové pozornosti a paméti hmatovych vjemi. Pomoci hmatu ziskavaji zrakoveé postizeni
informace nejen o vlastnostech predmétu, ale ¢tou bodové Braillovo pismo a prohlizeji si
reliéfni obrazce. Proto je vycvik hmatu (ruky a prstll) nutny zacit rozvijet jiz od narozeni.
»Konecnym cilem vycviku je vypracovat pohybové navyky, které jsou zakladem nejen
pro vycvik béznych dovednosti, ale i pro ¢teni textli psanych bodovym Braillovym pismem
apod.“ (Keblova, 1999, s. 10)

Keblova uvadi (1999, s. 9), ze je nutné pii vycviku hmatu pamatovat na:

,»- razné ¢asti pokozky se 1isi v citlivosti,

- pri prili$ silném tlaku na kiizi vznika neptesny hmatovy dojem,

- pfi pomalém pohybu po kizi se vnimani zpiesiiuje,

- hmatové pocitky vznikajici v relativnim télesném klidu je nutné spojit s témi, které vznikaji
béhem pohybu téla nebo jeho Casti,

- k vytvoreni spravné predstavy o ptedmétech a prostoru je nezbytny ptesny slovni popis,

- ¢im je dit¢ mladsi, tim jednodus$si maji byt objekty a situace, které se ma naucit vnimat
hmatem.*

V piredskolnim veéku (stejné jako u rozvoje sluchového vnimani) se déti u¢i manipulaci
s riznymi predméty, s riznymi materidly. At to jsou déti intaktni nebo s postizenim. U déti
se zrakovym postizenim je toto uceni zvIlast’ dilezité, pro poznavani svého okoli. Je mnoho
cviCeni a pomucek. U téchto déti je potfeba rozvijet spolupraci rukou, jemnou a hrubou
motoriku ruky a prstd a rozvijet citlivost hmatu.

Mezi praktické ¢innosti, které toto vSechno rozvijeji patii napt. tfidéni predméti podle
velikosti (pouzivaji se pfedméty denni potieby, drobny material, papirové krabice), tfidéni
podle tvaru, teploty, pevnosti, podle struktury materidlu (vlasy, ktize, latky, ...), podle
mnozstvi a hmotnosti. dal$i ¢innosti, kterd rozviji predev§im jemnou motoriku je navlékani
predmétt na s$ntrku, splétani provazki, prace s papirem (vypichovani podle Sablony, podle
vlastnich navrhii; mackani, trhani papiru; lepeni), modelovani (pisek, plastelina, hlina, tésto),
kresleni a dals§i ¢innosti (napt. otvirani krabicek, otevirdni Sroubovacich uzévért, plnéni
nadob, pfesypani pies sito, obraceni stranek, stavéni kostek, zavazovéani tkanicek apod.).
S ¢innostmi, které rozvijeji jemnou motoriku, je spojena i gymnastika ruky, kterd procvicuje
hrubou motoriku koncetiny, ale také souhru a spolupraci obou rukou. Do gymnastickych
cviki ruky muazeme zatadit cviky bez pomicek (cviky vedené od ramenniho kloubu

k loketnimu - krouZeni pazi, pohyby po desce stolu; cviky zapésti, prsti) a cviky
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s pomtickami (hry s prstovymi loutkami, hra na ,,maly klavir* a hra na ,,velky klavir®, hry
v pisku a ve vod¢). (Keblova, 1999)

Spojeni hmatu s hudebni vychovou je pomérné uzké. Hmat vyuzivaji osoby se zrakovym
postizenim piedevsim pii ¢teni Braillova notopisu, ale i pfi orientaci na hudebnim nastroji
nebo na didaktickych pomiickach. Jiz PhDr. Smykal vymyslel nékolik didaktickych pomtcek,
bohuzel nebyly zrealizovany vSechny pro jeho odchod ze Skoly (vice v kapitole Hudebni
vychova). Stejné jako Smykal jsme premysleli nad pomiickami, které by usnadnily Zakim
se zrakovym postizenim orientaci v hudebni nauce, pfedevsim pochopeni intervali, stavby
hudebnich forem, ale také jak se naucit rozliSovat durovou a mollovou téninu. Zaéneme praveé
védéli Ze u durového kvintakordu je prostfedni ton k prvnimu v intervalu velké tercie
amollovy kvintakord ma tercii malou. Je dullezit¢ je navzijem od sebe rozliSit
(vesely - durovy, smutny — mollovy). Pfi vyuce lze pouzit pomuicky, které se pouzivaji
1u dyslektikli na mekké a tvrdé souhldsky. Pouzijeme naptiklad dfevénou kostku (dur)
a molitanovou kostku (moll). Pfi hrani kvintakordii na klavir zaci zvedaji kostku ze spravného
materidlu. Na zapamatovani si intervall bychom zvolili fadu koralki navlecenych
na provazku, takovy ,,intervalovy rtizenec®. Tyto provazky by byly dva — jeden na zakladni
intervaly (Cisté intervaly — kulaté a velké intervaly — hranaté koralky) a druhy provéazek by byl
obohacen o odvozené intervaly (zmenSené, zvétSené — opét jiny tvar nebo povrch koralki).
K hudebnim formam — opét by mohly byt navle¢ené koralky (naptiklad pfi hudebni formé
ronda, kde se stale vraci jedno téma — stejny typ koralku; nebo i u pisiové formy) nebo
reliéfn€ naznacend hudebni témata (fuga, rondo, sonatova forma, pisnova forma). Ale jsou to

zatim jen pfedstavy, nerealizované a nevyzkouSené napady.

Faktory oviliviwgjici kvalitu hmatu — viz.priloha ¢.2

Zvlastni daraz je kladen na rozvoj jemné motoriky ruky a na zvySeni hmatové senzibility
na bfiScich prstd ke zvladnuti ¢teni Braillova bodového pisma. Nejzietelnéji je vniman
vypoukly bod o priméru 1 mm, vySce 0,5 mm a vzdalenosti mezi dvéma body 1 - 2 mm.
Cemuz odpovida Brailltiv $estibod.

Cteni reliéfniho pisma — nevidomi Zaci se uéi &ist a psat technikou Braillova bodového
pisma. Braillovo bodové pismo je systém Sestibodu. Riznym seskupenim 6 bodi poskytuje
tento systém 64 bodovych kombinaci, kterymi lze zaznamenat vSechny hlasky, interpunkéni

znaménka a cCislice. Tento systém je reliéfné¢ razen do papiru, nevidomi jej ¢tou zpravidla
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dvéma ukazovacky (konecky prsti, kde je nejvice hmatovych receptort). Keblova (1999,
s. 15) uvadi specializaci jednotlivych prsti pfi cteni Braillova bodového pisma:

,Ukazovak pravé ruky plni funkci vyhledéavaci,

- ukazovak levé ruky upfesiiuje ziskané vjemy,

- prsty pravé ruky hmataji fadku, zatimco prsty levé ruky hledaji dalsi,

- palec plni opérnou funkei apod.*

Dals§im dilezitym vycvikem hmatu je vycvik nohy a s nim spojend i gymnastika nohy
a chodidla.

Hmatovy vycvik nohy — pro orientaci v prostoru je dulezity i vycvik hmatani nohama. To
proto, aby mély déti moznost ziskavat informace o struktuie a kvalité¢ povrchu, po kterém se
pohybuji. Zmény povrchu jim pomadhaji pfi orientaci v prostoru, upozoriiuji na piekdzky
v cesté apod. ,,Pfi vycviku hmatového vnimani nohama se doporucuje nechévat chodit dité
bosé a vyuzivat riznych druhd povrchi podlahy a jednoduchych pomicek.” (Keblova, 1999,
s. 16)

Praktickou Cinnosti, kterou se rozviji gymnastika chodidla a nohy jsou naptiklad cviky
bez pomicek (pohyby chodidel — klopeni, vzty¢ovani, krouzeni, masirovani chodidel
rukama..). Cviky spomickami (napf. valeni masazniho valecku chodidlem, vkladani
predméti rukou mezi prsty u nohou, uchopovani drobnych piedméti prsty u nohou,
uchopovani a zvedani mice obéma chodidly,..), chiize naboso po holé¢ podlaze, naboso,
v ponozkach po cesticce z kartonu, naboso po riznych materidlech (pytlovina, zaclony, plst,
ktze, pisek,..). (Keblova, 1999)

Osoby se zrakovym postizenim by si méli davat pozor na kazi na rukou a nohou, méli by
o ni spravné pecovat a vyhybat se ¢innostem, které by ji mohly poskozovat a pfi kterych by se
mohla snizit hmatova citlivost. I hudebnici, ktefi hraji na kytaru, mohou mit problém s citem
na bfiskach prstl, vznikaji jim na prstech otlaky, které je pozdé€ji omezuji v pouzivani

Braillova bodového pisma nebo notopisu.

Rozvoj nizSich kompenzacnich Cinitelll jiz od narozeni je pro osoby se zrakovym
postizenim velice dilezité, predevsim sluchové vnimani, poté i hmatové a dokonale rozvinuta
jemna motorika ruky. Tyto Cinitelé umoznuji ¢lovéku lepsi orientaci v prostoru, samostatny
pohyb a komunikaci s ostatnimi lidmi a nashromézdéné informace o prostiedi, ve kterém se

¢lovek se zrakovym postizenim nachdzi, mu usnadiiuji zivot.
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3 Z4aKk se zrakovym postiZenim

Vstup do skoly je vyznamnym meznikem v Zivoté kazdého ditéte. Dostava se do novych
socialnich roli (role zdka) a snazi se vnovém kolektivu déti ziskat urcité postaveni.
Pro jedince s postizenim je tato zivotni etapa zndmkou urcitého stupné normality. V tomto
obdobi se utvari osobnost ditéte a prohlubuji se jeho poznéavaci procesy, ovétuje si pristup
k cizim lidem a uc¢i se riznym vzorcim chovani. Dité¢ je piipraveno vstoupit do procesu
vzdélavani po dosazeni urcitych aspekti, které urcuji Skolni zralost.

Skolni zralost se uréuje podle zralosti t&lesné, kdy by mél zak dortst vysky o 120 cm
a hmotnost 7aka by méla byt cca 20 kg. Zak by mél mit odpovidajici stav zubt, zralost
mentalni je podminéna vyzralosti poznavacich procesti a zralost citova emoéni stabilitou. Zaci
se zrakovym postizenim maji problém ptedevsim s vyzralosti poznavacich procest, které jsou

nerovnomeérné vyvinuty absenci zraku. (Kvétonova — Svecova, 2000)

3.1 Mladsi Skolni vék (6 - 11 let)

Obdobi mladsiho skolniho véku vétsina autori oznacuje (stejné jako Erikson) jako obdobi
snazivé pile, kdy si zdk osvojuje vztah k praci. ,,V této dobé si dit¢ dokazuje svou vlastni
hodnotu ptedev§im vykonem, méd smysl pro pili a pracovitost, zazivad pocity delby prace
a sounalezitosti. Cilem je dosazeni pocitu kompetence a sebevédomi, oproti pocitiim selhdni
a ménécennosti.” (Petrova In kol.autort, 2008, s. 93) Pravé pocit ménécennosti mohou mit
déti se zrakovym postizenim.

Zvladnuti skolni dochazky, vSech pozadavki na dité, zdvisi na mnoha faktorech. A jednim
mélo osvojit obecné uznavané formy chovani, mélo by respektovat autoritu, mélo by se umét
soustfedit 10 — 15 minut na urcitou ¢innost.

Sebeprezentace je v mladSim Skolnim véku také diileZitd. Schopnost umét pred ostatnimi
vystoupit a ,,ukdzat“ co ve vas je (napf. recitace, zpév, ..). Ale stav, kdy dité vstupuje
do centra pozornosti a ¢eka na reakci okoli, kterd neni Casto zrovna adekvatni, nemusi byt
vSem piijemny. MiiZze se projevit ostych, strach a stud, ale tento negativni pocit je tfeba
odbourat pozitivnimi zkuSenostmi. Jak uvadi Helus (2009, s. 87): ,,Sebeprezentace je dileZita
pro vyvoj bohatého projevu, utvareni zptisobilosti chovat se mezi lidmi kultivované, pfirozené
a dustojné.“ Sebeprosazeni je dulezité jak u intaktnich déti tak i u déti se zrakovym

postizenim a s postizenim viibec.
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T¢lesny vyvoj a rozvoj motoriky u Skoldka v tomto obdobi je individudlnim. Biologicky
vék nemusi korespondovat s kalendainim, télesny rlst je patrngj$i predevSsim u dévcat.
,»V tuto dobu se posiluje odolnost organizmu, zdokonaluje se vegetativni regulace, zvySuje se
objem srdce a hmotnost mozku, zrychluje se vedeni vzruchu nervem, zdokonaluje se ¢innost
svalli a pohyblivost kloubli. Motoricky vyvoj se postupné zklidnuje. Pohyby jsou oproti
ptedskolnimu obdobi Gcelnéjsi, rychlejsi, presnéjsi, spornéjsi, koordinovanéjsi; zlepSuje se
hruba i1 jemna motorika..” (Petrova In kol.autorti, 2008, s. 94) Takto by mél probihat vyvoj
u intaktnich déti. U 74kl se zrakovym postizenim miize byt zvysSené riziko opozdéného
télesného vyvoje a snizené somatické zrani. Pohyby a celkova koordinace téla je pomalejsi
a opatrna. Zak muze pusobit dojmem neSikovnosti. V tomto obdobi (i v predikolnim) je
dalezity rozvoj hrubé a jemné motoriky. (viz. kapitola 2.2 Hmat u osob se zrakovym
postizenim)

Vyvoj poznavacich procest je ovlivnén opét zrakovym postizenim zaka. Vnimani u néj
probiha pfedevsim prostiednictvim sluchu, hmatu a ostatnich smysli. (viz. kapitola 2 Sluch
a hmat u osob se zrakovy postizenim) (Vagnerova, 1995) Vniméni se stdva cilevédomym
iudéti se zrakovy postizenim. Zalezi na mife postiZzeni, na kvalit¢ zraku. ,,K tomu, aby
castecné vidici mohli plné€, spravné a rychle vnimat objektivni skutenost v celé jeji
riznorodosti, je nezbytna predevSim vzajemna souhra zraku a hmatu, coz se miize realizovat
v podminkach cilevédomého cviceni hmatu béhem vyuky.”“ (Litvak, 1979, s. 102) U déti
se zrakovym postizenim se vnimani realizuje spojenim hmatu a zraku (podle typu stupné
postizeni), zalezi i na velikosti pfedmétd, na specidlnich pomtckach (lupy, kontrastni barvy
na obrazcich, reliéfni obrysy obrazct, ...), které usnadnuji t€émto détem vnimani. Vnimani
souvisi s celkovym kognitivni vyvojem ditéte. A s pfistupem specidlnich pedagogl, ale
1 rodiny a rozvoji vnimani jiz od utlého détstvi.

Predstavivost tj. vybavit si v paméti predchozi vjemy. Dit¢ by mélo jiz umét rozliSovat
realitu od fantazie. Rozviji se imyslnd a zdmérna predstavivost. ,,JJde o diillezity moment ve
vyvoji pfedstav. ... Schopnost operovat s pfedstavami predchazi schopnosti operovat
s pojmy.* (Petrova In kol. autort, 2008, s. 95) Dé&ti a Zaci se zrakovym postizenim vychazeji
z predstav, které si utvoti predevs§im pomoci niz$ich Cinitelt. Ale jejich predstavy mohou byt
neuplné, zkreslené a deformované. Mohou chybét podstatné detaily na predmétech. Piedstavy
nejsou stejné, neustdle se obménuji, zdokonaluji pfi kazdém dalSim setkani s danym
pfedmétem. K zaméfeni této prace je predstavivost u déti se zrakovym postizenim dilezita
predevsim v hudebni nauce, kde je nutné si umét predstavit vzdalenosti toni, intervaly, ale

také umét si predstavit hudebni néstroj a naucit se na n¢j hrat. Coz souvisi i s paméti.
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Pamét je mechanicka a neumyslnd, ale postupem casu se zdokonaluje. U paméti je
dilezitd motivace ditéte — pro¢ je dulezité si vSechno pamatovat. Napi. u hudebniho néstroje
je pamét nepostradatelnd predev§im v umisténi uréitych ténti nebo hmati k vytvoteni
pozadovaného tonu v dané oktave.
do Skoly, by mélo byt dit€¢ schopno udrzet 10-15 minut pozornost na jednu urcitou ¢innost.
Stejné jako u intaktnich déti je potieba &ast&jsi stiidani Ginnosti a uziti pochvaly. Ukoly by
mély byt kratkodobé a pestré s zatazenim relaxacnich ¢innosti. Samoziejmé s dal§imi ro¢niky
by se mély ¢innosti prohlubovat a doba pozornosti prodluzovat.

Mysleni je analyticko-syntetickd Cinnost. Jak uvadi Litvak (1979, s. 143): ,,Analyza
a syntéza jsou samostatné mysSlenkové operace, které se zaroven piimo dopliuji a jsou
zakladem vSech ostatnich operaci pii feSeni mySlenkovych uloh.“ To znamena, Ze se
navzajem ovliviji a zak Cerpa predevsim ze smyslového vnimani. Protoze pomoci analyzy si
predmét rozebere na jednotlivé ¢asti (pomoci hmatu) a naslednou syntézou opét slozi. Dokaze
si proto predstavit, kdo se skryva pod Cepici, kterou doty¢ny stale nosi. Nebo podle vyraznych
casti obliceje (velky nos, mohutné obodi, ...) rozpozna spoluzaky. ,,Uplné nebo ¢aste¢na ztrata
zrakovych funkci, kterda omezuje mnozstvi pocitkli a vjemll a sniZzuje uplnost, presnost
a diferencovanost smyslového odrazeni vnéjsitho svéta se projevuje na intelektudlnim
rozvoji.” (Litvak, 1979, s. 138) Mysleni u déti a 74kl se zrakovym postizenim se rozviji
na zédkladé¢ hmatového a sluchového vnimani (u caste¢né vidicich i zrakem), coz zpétné
rozviji smyslové poznani — stava se cilevédomym, zamérnym a rozumovym. (Litvak, 1979)
,»Vyvoj mySleni je v podstaté ovliviiovano Skolni ¢innosti a osobnosti ucitele. Dité si postupné
osvojuje schopnost logickych operaci a odpoutavé se od bezprostiedniho nazoru.“ (Petrova
In kol.autort, 2008, s. 96) Dité dokdze propojit myslenkové pochody do urcitych celki, kdy
si pomoci logiky dokaze vysvétlit urCité jevy, dokaze vyjadrit svilj nazor, ke kterému logicky
doslo.

Emocionalni vyvoj Zadka zavisi pfedevS§im na vychové a pfistupu rodiny. Jak jsou v rodiné
emoce projevovany, tolerovany a jak jsou jednotlivymi ¢leny rodiny chépany. I zrakové
pocitky, které tu chybi, maji vliv na emocionalitu. Emoce vznikaji stejné jako u intaktnich
pii uspokojovani a neuspokojovani biologickych potieb. ,,Emoce a city, jakozto specificky
obraz vnégjs$iho svéta, projevujici se v subjektivnim vztahu ¢lovéka k tomu, co je odrazeno,
zavisi na tom, na kolik je okolni svét odraZen pln¢, pfesné a vSestranng, a na tom, co prave je
objektem odrazu.“ (Litvak, 1979, s. 159) Nejvétsi zasluhu na rozvoj emoci ma rodina, ktera

ditéti se zrakovym postizenim zprostiedkovava styk se svétem. Vysvétluje mu jednotlivé
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zéakonitosti, co se déje a pro¢ se to déje, priblizuje mu déje a jevy v pifirode a ve svéte lidi.

Rodina je dilezitym ¢lankem v Zivoté osoby s postizenim i vzhledem k socializaci.

3.2 Starsi Skolni vék (12 — 15 let)

Puberta je dal$im vyznamnym meznikem v Zivoté ¢lovéka. Toto obdobi je definovano
v literatufe riizné. Nekteti autofi jej d€li na prepubertu a pubertu, jini na pubertu a adolescenci.
Starsi Skolni vék je vymezen mezi 12 — 15 lety, charakteristicky je rychly télesny vyvoj a je
individudlni jak mezi chlapci a dévcaty, tak 1 mezi stejnym pohlavim. Kazdy roste a dospiva
ruzné rychle. Obdobi prepuberty nastupuje kolem 10. roku u dévcat, u chlapcti az kolem 11.
roku. Obdobi puberty nastupuje u divek ve 12,5 letech pficemz u chlapci ve 13 letech. Toto
obdobi (prepuberta) je oznaCovano jako obdobi vytahlosti, kdy chlapci vyrustaji v priméru o
22 cm. Jsou patrné druhotné pohlavni znaky. ,,Akcelerace fyzického vyvoje je rychlejsi a neni
v souladu svyvojem psychickym. Dochédzi krozdilu mezi somatickym a psychickym
vyvojem v tom smyslu, ze somaticky vyvoj predstihuje vyvoj psychicky.“ (Binarova In kol.
autorti, 2008, s. 102) Zcehoz vyplyvd chovani typické pro prepubertu - pubertu.
Pro handicapovaného je dillezité osamostatnéni se z vazby na rodinu. A za¢ind obdobi hledani
vlastni identity. Pubescent zacind vnimat své postizeni jako omezujici faktor ve vSech
slozkéach zivota (pratelé, Skola, budouci povolani,..). V puberté se zac¢ind vyrovnavat rozdil
mezi somatickym a psychickym vyvojem, obdobi puberty je oznacovano jako obdobi krizi
a vzdoru. Objevuji se vykyvy ndlad, emoci. DulezZitd je reakce dospélych na chovani
pubescenta, s ¢imz souvisi i vzdorovitost a rozpor s rodi¢i, nesouhlas s autoritou. Toto obdobi
je obtizné téz pro rodinu pubescenta s postizenim, pokud rodice voli hyperprotektivni zptisob
vychovy, nechtéji osamostatnéni svého ditéte dopustit. (Vagnerova, 1995)

Z hlediska motorického vyvoje je praveé pro pubertu charakteristicka klativost, neobratnost,
nekoordinovanost pohybil. Méni se 1 jemna motorika, kdy se objevuje kiecovitost, coz se
muze projevit v psaném projevu. V puberté¢ se hruba motorika zdokonaluje, za¢ind mizet
klativost a neobratnost u chlapcti. Pohyby jsou ladnéjsi (u dévcat) a vykonnost a zdatnost
chlapct se zvysuje. Vyvazuji se proporce téla a koncetin. (Binarova In kol. autorti, 2008)
»I¢lesné schéma je jiz od rané¢ho véku dilezitou soucésti vlastni identity a jeho zmény jsou
subjektivné velmi citlivé prozivany.* (Vagnerova, 1995, s. 135) Takovd zména mize vést az
ke ztraté sebevédomi a sebejistoty. Pro zrakove postizené je dilezita zpétna vazba od vidiciho
okoli. Je pro n¢ diilezita uprava zevnéjsku, predevsim obleceni, které se stava soucasti identity

a na ném si dava jedinec se zrakovym postizenim zdlezet. , Kromé toho vyjadiuje potiebu
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identifikace s oceflovanym modelem a timto, pon¢kud zjednodusenym zplisobem posiluji
sebejistotu dospivajiciho.* (Vagnerova, 1995, s. 136)

V obdobi puberty a prepuberty je dilezita fantazie. Napomaha jedinci uniknout z reality,
kterd je pro n€j neunosnd. Projevuje se dennim snénim, coz zapficiiuje jeho nepozornost.
Casto si idealizuje, jaké by to bylo, kdyby byl zdravy, co viechno by mohl uskute&nit — proto
je fantazie Casto obrannym mechanismem. Realitu si idealizuje, Casto rezignuje, vzdava se
aktivity, kterd jedinci piijde neefektivni. Pfedstavy maji obecnéjsi charakter a jsou tvofeny na
zéklad€ konkrétnich véci nebo udalosti. (Vagnerova, 1995; Kol. autor, 2008) Mysleni je
predevsim logické. Jedinec ma mnoho Uspésné vyiesenych problémti. Mysleni ovlivituje i
jedinctiv vzor zfad dospélych, projevuje svou snahu se zdokonalit v oboru blizkém prave
jeho dospélému vzoru. ,Hnaci silou mize byt snaha piekonat védomosti
dospélych.” (Binarova In kol. autord, 2008, s. 107) Pfechod k logickému mySleni umoziuje
jedinci se zrakovym postizenim hypoteticky uvazovat. ,,Pubescent dokaze uvazovat nejenom
o urcité¢ skutec¢nosti, ale 10 moznosti a pravdépodobnosti. ... Pro dospivajiciho se stava
vyznamnéj$i budoucnost.” (Vagnerova, 1995, s. 139)

Citovy vyvoj se znacné proménuje. Je znatelnd labilita jedinct, kdy se jejich chovani méni
s kazdym podmétem, Casto az afektivni vybuchy chovani, pfehnand vztahovacnost. Znatelné
jsou promény nalad, reakce jsou velmi intenzivni. PfedevSim reakce na nazor autority je
ptekvapivy a razny. Vagnerova (1995, s. 137) uvadi, ze: ,,Zména vlastnich pocitl pubescenta
Casto piekvapi.” Sam nevi, co si mé se sebou pocit, protoze tyto pocity nikdy piedtim nemél.
Nechape, proc citi to, co citi. Handicapovani davaji pravé svému postiZzeni vinu za své pocity,
piedevsim pocit ménécennosti a nejistoty. Binarova (In kol. autorti, 2008, s.104) uvadi, ze:
»Riiznorodost citovych projevll je zdvisld na dosavadnich zkuSenostech, které dospivajici
ziskal v pfedchozim vyvoji, hlavné ve vlastni rodin¢ a ve skupin¢ vrstevnik.“ S proménou
vlastniho téla se jedinci soustfedi na sebe sama. Zmény casto vyvolavaji nesouhlas
a nespokojenost se sebou samymi. Pubescenti mivaji problém s projevovanim citii ke svym
rodic¢im.

Sociélni vyvoj jedince se zrakovym postizenim se rozviji od narozeni, socializace za¢ina
jiz v roding. Primarné probiha socializace v rodin¢, kde ma jedinec roli potomka, sourozence.
Ale k socialnimu vyvoji potfebuje ménit své zivotni role. V obdobi puberty je dilezita
pfislusnost k urcité vrstevnické skupiné. Jedinci vyhledavaji vrstevniky pfevazné stejného
pohlavi. Utvaii se riizna divéi spoledenstvi achlapecké party suréitymi pravidly. Zaci
s postizenim maji celkové omezenéjsi prilezitosti k navdzani novych kontakti a k rliznym

partdm. Samostatnost se rozviji u téchto jedinct daleko pomaleji nez u intaktnich pubescentt.
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Pfi internatnim vzdélavani si handicapovani nachazeji nova pratelstvi mezi zaky, kteti jsou
taktéZ na interndtu. Travi spolu mnoho ¢asu a do jiné vrstevnické skupiny se prakticky
nedostanou a nedochazi ke zméné zivotnich roli, coz mize byt v socializaci problém. Jinou

prilezitost maji ve tfid¢, kam dochazi i zaci, ktefi nejsou na internatu.

3.3 Integrace

Tato podkapitola je dilezitou pro zaky se zrakovym postizenim. Mame nékolik forem
integrace. Bud’ integrujeme do bézné Skoly nebo do specidlni Skoly podle typu zrakového
postizeni. ,,Do téchto skol jsou zatazeni zaci s takovymi vadami zraku, ktefi se nemohou ani
pfi vyuziti optickych pomicek vzdelavat na zdkladni Skole.” (Kvétonova, 1993, s. 16)
Rozhodnuti, kterou moznost zvolime, je dilezité pravé pro zaky se zrakovym postizenim,
protoze ovliviluje jejich vyvoj osobnosti a rozvoj jejich dovednosti, schopnosti a védomosti.
Dalsi otazkou je internatni skola jiz od utlého véku ditéte. Odlouceni od rodiny mé velky vliv
na vyvoji jeho psychiky.

Novohradska (2009, s. 62) uvadi: ,,Podle § 16 odst. 2 Skolského zakona patii Zaci
se zrakovym postizenim do kategorie zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, které
definuje jako osoby se zdravotnim postizenim. VyhlaSka ¢. 73/2005 Sb. upravuje formy
specialniho vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim. Vzdélavani ma formu:

- individuélni integrace,

- skupinové integrace,

- ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postiZzenim,
- kombinaci forem.*

Vzdélavani zaklt na Skole pro zrakové postizené. Jsou zde klady a to v ,,...odborném
vzdélavani a zkuSenostech pedagogii, ve vybaveni kompenzacnimi pomickami, Upraveé
prostfedi pro pohyb s poruchou zraku. ... Vzdé€lavani na téchto Skolach se fidi podle zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani;
a vyhlaskou ¢. 73/2006 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potiecbami a déti, zdkii a studenti mimotfadné nadanych, kterd stanovuje néazev Skol
na zékladni Skola pro zrakové postizené.” (Novohradskad, 2009, s. 66 — 67) V soucasnosti jsou
Skoly pro zrakové postizené v Praze, Plzni, Brné, Opavé, Litovli a Moravské Tiebové.

V ramci Zakladni umélecké $koly (dale jen ZUS) je vétsinou individualni forma vyuky,
tedy 1 integrace (zvlasté pak u vyuky hudebni nauky, kdy je tfeba pravé individualniho
ptistupu vzhledem k Zakovu postizeni). I v Ramcové vzdélavacim programu pro zékladni

umélecké vzdélavani (dale jen RVP ZUV) se pamatuje na zaky se specialnimi vzdélavacimi
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potiebami. Jen je otazkou, zda vSichni ucitelé absolvuji specialné¢ pedagogické minimum
a zda je takovy minikurz pfipraveny. Pro ugitele ZUS miize byt dobrym zdrojem k piistupu
k détem se zrakovym postizenim ,,ptirucka* Hudebni vzdélavani déti se zrakovym postizenim
(Jiti Jelinek a kol., 2010; viz Seznam literatury). Je zde popsan i postup vyuky hry na hudebni
nastroj. OvSem jen na nékteré hudebni nastroje. Ale jako inspirace je velmi piinosna. Dale by

mély ZUS spolupracovat s poradenskymi zatizenimi jako je PPP a SPC.
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4 Hudebni vychova

Hudba je uz od pravéku soucasti lidského zivota. Pralidé se dorozumivali zvuky, které
vyluzovali na primitivni nastroje. At uz mély tyto zvuky jakykoliv smysl (vabeni zvitat
za ucelem lovu). Hudba méla n¢€kolik funkci (obfadné, oslavné, pracovni,..). Postupem casu
byly hudebni nastroje zdokonalovany az do dne$ni podoby. Takze i funkce hudby se ménila
podle obdobi v déjindch lidstva. V této kapitole si pfiblizime hudbu a hudebni vychovu jako
prostiedek seberealizace osob se zrakovym postizenim.

,,Pro nevidomé ma hudebni vychova mimotadny vyznam, protoZze hudebni uméni vnimaji
pfimo a bez zprostiedkovanych predstav. Hudbu mohou nevidomi aktivn¢é provozovat i jako
uméni. Hudba pfispiva k rozvoji kulturnich zajml nevidomych zakt mimo jiné i tim, Ze je

prvnim uménim, které na né piisobi jiz v détstvi. (Smykal, 1979, s. 3)

4.1 Hudebnost déti se zrakovym postiZenim

Hudebnost déti je tieba rozvijet jiz v predskolnim véku, kdy déti vnimaji zvuky kolem
sebe nejintenzivngji. Svij hlas vyuZivaji jako néstroj k sebe prosazeni, ale i1 k hrani. Je nutné,
aby se jim nékdo vénoval. Nestaci rozvijet sluch a cit pro rytmus, ale rozliSovat a vnimat
jednotlivé prvky a vlastnosti hudby. ,,Hra s vlastnim hlasem se tak stdva nejen zabavou, ale
1 formou tviir¢iho projevu. DéEti zkouseji moznosti svého hlasu, vybrusuji je a doplituji o nové
prvky.© (Jelinek a kol., 2010, s. 12)

Rodi¢ se miZe pfidat ke hie ditéte a to tak, Ze s nim bude rytmizovat a melodizovat détska
fikadla. Tim se u déti rozviji melodické a rytmické citéni s hudebnim sluchem a pohybovymi
schopnostmi. K rozvoji pohybovych schopnosti, je diillezité¢ naucit dité pouzivat hracku — tim
se rozviji 1 zrucnost (napf. stavebnice — kde se néco spojuje, navlékd; dilezité je
1 modelovani). Pii modelovéani pozorujeme, jaké ma dité predstavy o okolnim svété, tedy jak
se rozviji jeho predstavivost, fantazie a intelekt. Modelovanim se rozviji i jemnd motorika
prsti a ruky, ktera je nepostradatelna pii Cteni Braillova pisma, manipulaci s predméty,
pfi hrani na hudebni néstroje a orientace na nich. (Jelinek a kol., 2010)

Hudebni sluch je vlastnosti intelektu. Na hudbu reaguji déti uz v predSkolnim véku.
rytmus provokuje pohybovou aktivitu, kdezto pomala hudba zklidiiuje organismus. Cim
Castéji déti se zrakovym postizenim poslouchaji hudbu, tim vice u nich roste schopnost
vnimat jeji zdkladni vyrazové prostfedky (tempo, silu zvuku, barvu; rozeznavaji jednotlivé

nastroje). ,,Hudebni nadani se lépe rozviji, jestlize jsou déti vedeny k aktivnimu vnimani
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hudby a jestlize s nimi dospé€li o hudbé mluvi a také je o ni pfiméfené poucuji.“ (Jelinek a kol.,
2010, s. 14)

Jelinek (2010, s. 14) 1iké, ze: ,,Zakladnim hudebnim projevem je zpev.“ Proto je pfinosné
tento pfirozeny projev ditéte zdokonalovat. At uz zpivanim jednoduchych détskych pisni
nebo obecné znamych pisni¢ek. Rozhodné nesmime hlas pfepinat. Snazime se proto dité
smérovat ve stylu zpévu. Jak uvadi Jelinek (2010, s. 14): ,,...m0zeme formou hry vybizet dité,
aby se snazilo zpév zdokonalit (naptiklad zpivame jako ptacek, mioukdme jako kot’atko,
bruc¢ime jako dédecek, krasn¢ zpivame jako maminka apod.). ... Podstatné je, aby dité prozilo
radost ze spole¢ného zpivani.*

Jiz v ptredskolnim véku lze zacit ucit déti hrat na jednoduché nastroje (dechové
nastroje - zobcova flétna; xylofony, zvonkohry s klavesami, malé elektronické kladvesové
nastroje). Pokud dité¢ projevuje zdjem o hru na nastroj, bylo by chybou mu tuto ¢innost
neumoznit. Hra na néstroj ma pozitivni vliv na jeho rozvoj. V tomto véku neni zapotiebi znat
a um¢ét ovladat Brailliv notopis. Déti vétSinou experimentuji a hledaji jednotlivé tony, pozdéji
1 melodie. Ze hry na nastroj by mélo dit¢ mit radost. Hlavné z pocitu, ze néco dokaze, coz

u néj rozviji sebedtivéru a ctizadost lepsich vysledkl v zivoté. (Jelinek a kol., 2010)

4.2 Systém Braillovy bodové notace

Pted vyuzitim bodové notace je potieba, aby zak znal Braillovu abecedu a byl schopen ji
pouzivat (Cist, psat). Pozdéji, kdy se zacina ucit na nastroj by mél umét ¢ist bodovou notaci
jednou rukou, coz je velice obtizné zvlasté ze zac¢atku. V bodové notaci se vychazi ze vSech
znakl Braillovy abecedy, ovS§em kazdé uskupeni bodii z Sesti bodu ma jiny vyznam v zapisu
hudby a v zapisu slov. Proto je nutné pii uceni notopisu chapat urcité seskupeni jako znak
v hudebnim zapisu a ne jako znak pro urcitou hlasku.

Zakladnimi prvky notopisu (at’ uz v Cernotisku nebo bodovém notopisu) jsou noty
a pomlky. Méame 7 prvkl pro zapis not a 4 pro pomlky. ,,Noty C, D, E, F, G, A, H se skladaji
pouze z bodu 1, 2, 4 ,5.“ (Jelinek, 2010, s.62) Ziskame riznym kombinovanim 4 sady znakd,
kde mtzeme vyjadfit i hodnoty not, a to pro osminové je kombinace bez bodu 3 a 6,
pro ctvrtové se pridava bod 6, pro ptilové noty bod 3 a pro celé noty se pfidaji body 3 a 6.
(Jelinek, 2010) Vzhledem k tomu, Ze noty (C-H) jsou tvofeny znaky pro pismena D, E, F, G,
H, 1, J, bylo by obtizné ucit se, Ze nota C se zapise jako pismeno D, proto je snazsi se naudit
urCity znak ptiradit k ur€ité noté. V dlouholetém vyzkumu PhDr. Josefa Smykala se ukézalo,

Ze pravé pfirovnavani pismene a noty, je pro zaky velice zdlouhavé, nepfiméfené a naprosto
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nevhodné pii uéeni se notopisu. Zak zna vyznam znaku pravé pro pismeno a to zpomaluje
orientaci v zapisu not.

»Zapis pisné je nejdiive jen melodicky, teprve postupné melodicko rytmicky. Nejdiive
bez oznaceni taktll, jen v naznacujicich skupinach not, a teprve potom s pisemnym oznacenim
druhu taktu. VSechny pisné jsou psany v C dur. Ucitel vSak péstuje u déti dynamiku, voli
spravné tempo a rovnéz transponuje pisné do pifiméfené toniny.* (Smykal, 1979, s. 14) Da se

fict, ze ucitel preformuje pisent zdkovi na miru, podle jeho schopnosti a dovednosti.

4.3 Vyuka hry na hudebni ndstroj

Pted vyukou hry na hudebni nastroj a pfed vybérem spravného hudebniho nastroje,
musime dbat na nékolik specifik. Poji se s vyukou déti a zakd se zrakovym postizenim
a na zvlastni ptistup k nim.

Déti mohou mit zpocatku obavy z komunikace s cizimi lidmi, proto je vhodné, kdyz
hodiny v ZUS navstévuji s rodi¢i. Jednak se nemusi stresovat, Ze jsou v neznamém prostedi
sami a zaroven rodi¢ zapisuje postup vyuky, aby mohl nasledné v doméacim prostredi zdka
pfipravovat na dal$i hodinu. Pokroky ve hie na néstroj jsou individualni. Rozhodné nebudou
tak znatelné a rychlé jako u zakt intaktnich.

Neni dilezité si vytyCovat cile na jednotlivd ¢asova obdobi, naopak je dulezité, jak
dokonale si osvoji zakladni dovednosti, neni podstatné, za jak kratky cas. Kladny vztah mezi
zakem a ucitelem a vzdjemna komunikace mezi nimi je zdkladem pro celou vyuku. Ucitel
musi zakovi se zrakovy postizenim vSe vysvétlovat a popisovat slovn€, popt. mu vse ukazat
(spravné postaveni prsti na nastroji). Také je dilezité, aby si zak vypéstoval zakladni navyky
pfi hie na hudebni nastroj (postoj, spravné sezeni, vnimat rovnovahu téla,..).

U wvyuky ucitel navazuje na znalost bodového notopisu, prohlubuje zékovu
dovednost - rytmicky diktat, melodicky diktat (ovSem zde je uz potiebny stupen znalosti
bodového notopisu) nebo teprve zacinad zaka s notopisem seznamovat. Pfi hodin¢ probiha
individudlni vyuka hudebni nauky, kdy ma zak své individudlni tempo a problematika

jednotlivych hudebnich jevl se probira, kdyz se néjaky naskytne. (Jelinek a kol., 2010)

4.3.1 Specifika hry na jednotlivé hudebni ndstroje

1) dechové néstroje — mnoho lidi se domniva, Ze hra na dechové nastroje je jednodusi
oproti hie na jakékoliv jiné hudebni nastroje. Bohuzel hra¢ musi vnimat nejen svou
melodickou linku, ale i1 part spoluhrace, protoze skladby pro dechové nastroje jsou vétSinou

psany pro dva a vice nastroji. Pro zrakové postizené se doporucuje hra na vSechny zestové
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nastroje, z dievénych je to flétna, zobcova i pficné a klarinet. Dvouplatkové (hoboj a fagot)
se nedoporucuji kvili obtiznéjsi 0drzbé a nachylnosti strojku na poSkozeni. (Jelinek a kol.,
2010)

2) klavesové nastroje — jsou nejrozsitengjsi, kromé klaviru to jsou i digitalni klaviry,
varhany, keyboardy. Pro hru na klavesové nastroje je dost podstatna prostorova predstavivost,
pohybové schopnosti a orientace na klaviatufe. ,,Zak se tedy nejprve musi seznamit
s klaviaturou, s rozmisténim skupin cernych klaves a s polohou zakladnich tond vii¢i ernym
klavesam.* (Jelinek a kol., 2010, s. 39) Pro dobrou orientaci na klaviatute si zak seda vzdy
na stejné misto a to ke stiedu klaviatury, ktery si sam vyhledd podle pedalt. Pti hie
na klavesové nastroje je nutné naucit se ruzny styl uhozu. Hrani ,,do klaves* je pro zaky
se zrakovym postizenim zpocatku ponékud obtiZny. Stejné tak hrani ,,staccata®, rizné skoky
a zmény oktav béhem skladby. (Jelinek a kol., 2010)

3) klasicka kytara — tento hudebni nastroj se stdva vyhledavanéjsim i zaky se zrakovym
postizenim. Hra na klasickou kytaru je pomémé térka. Zak potiebuje notnou davku
koncentrace a dostatecné pohyblivé prsty. Musi rozd€lit pozornost a soustfedénost na kazdou
ruku zvlast. Zacind se hrat basova linka na prazdnych strunach jako doprovod ke zpévu,
pozdéji se prechazi na vybrnkavani melodie na 2. a 3. struné, fadu tént (gl - d2) Ize
rozSitovat podle potieby. Rozdily jsou i pfi melodické a pii akordické hife — hra¢ ma jinak
postavenou ruku. ,,U¢itel musi stale dbat na to, aby se hra neomezovala na odhadovéni tont
podle prstovych schémat.“ (Jelinek a kol., 2010, s. 49) Orientace na hmatniku déla zpocatku
problém i zakdm, ktefi si mohou postaveni prsti ovéfit zrakem. Proto je dulezité zaky
se zrakovym postizenim naucit, kde jednotlivé tony lezi, aby mohli hrat pravé podle ulozeni
toni, nikoliv podle postaveni prstil a odhadu.

Hra na hudebni nastroj je specifickou ¢innosti. Kazdy z nastroji ma své tskali. Zde zalezi
hodné na uciteli, jak je trpélivy a do jaké miry zvladad zaktim popisné vysvétlovat postup

a zpusob hry na urcity hudebni nastroj.

4.3.2 Nacvik skladby

Metod nacviku skladby je nékolik. Cist si notopis jednou rukou a druhou si melodii
ptehravat, coz predpoklada dokonalou znalost bodového notopisu a nutnost umét ¢ist bodové
hudebni pismo obéma rukama (zdk musi Casto preferovat pifi ¢teni druhou, méné Sikovnou
ruku — napt. u pravaku levou ruku). Presto znalost notopisu hraje nezastupitelnou roli. Bez not
by se nemohl zak systematicky piipravovat na dal§i hodinu v ZUS a chybéla by mu zpétna

kontrola, zda hraje skladbu spravné. DalSim zpisobem nacviku je odposlech, kdy se zak
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orientuje na hudebnim nastroji a zkousi melodie, podle sluchu. Poslednim zplisobem je uceni
se nazpamét. Ve skutecnosti se propojuji vSechny zplsoby nacviku. Kdy se za¢iné prevazné
odposlechem, pozd¢ji ¢tenim not a ve findlni ¢asti se zak vSe uci nazpamét’.

Nécvik ur¢itého hudebniho kusu je pomérné obtizny a zdlouhavy. Je na uditeli, jakou
obtiznost skladeb zvoli, je vhodné volit takové skladby, na kterych se zak mnoho nauci, kde je
fada technickych prvka, které si zak osvoji pravé hranim vhodnych etud. Po osvojeni téchto
technickych prvkl je dal$i uceni novych skladeb snadnéjsi, protoze zdk uz zna, jak se
s ur¢itym prvkem vyporadat (staccato, tenuto, legato, stupnicové béhy, akordické rozklady,
trylky, natryly, skupinky, trioly malé a velké, ptiraz, a pod.).
vyuzivat takovou Skolu, kterd je zaloZena na pisnich a melodickych cvicenich. Je 1épe se
vyhybat bezduchym, ¢isté technickym materidlim. Pro hru zpaméti byvaji sice snadné, ale
nejsou muzikantsky inspirujici. (Jelinek a kol., 2010, s. 27)

Smykal (http://smykal.ecn.cz/publikace/knihal5t.htm) si béhem své dlouholeté praxe

vytvofil seznam pisni a zplisob hry podle jednotlivych stupnich obtiznosti. Zac¢ina na pisni
»Hali, beli, kterou zak hraje zpaméti a kazdou rukou zvlast. Vzdy vychazel z hesla ,,zazpive;,
potom zahraj*“. D¢ti radéji hraly pisné nez né&jaké etudy. Hlavné si rozvijely na lidovych
pisnich hudebni piedstavivost, jak se melodie pohybuje. Ucil zaky hrat pisné podle urcitého
postupu. Nejprve kazdou rukou zvlast, pozdéji obéma rukama soucasné, obourucné
v oktavach, dvojhlasné v sextach, nakonec s jednohlasym doprovodem vlevé ruce
a s dudackym doprovodem (dudacka kvinta). Po zvladnuti tohoto postupu piesel na nacvik
umélych pisni, které si zak dokazal zazpivat (pisné Ctyftaktové a osmitaktoveé). Poté presel
ke klavirni Skole.

Jelinek (2010, s. 26) uvadi, ze: ,,Pfi u€eni hudby odposlechem je tfeba dodrzovat jisty
postup. Zak by si mél osvojit nejprve hudebné nejvyrazngjsi slozku skladby. To je zpravidla
melodie, miZe to vak byt i harmonie nebo rytmicky motiv. Usek po Gsek mu uéitel prehrava
a dité (zak) je vzdy nékolikrat opakuje. Soucasn€ mu ucitel vysvétluje prstoklad a nejnutné;jsi
technické prvky. Zapamatovani i konkrétnost predstavy hudby podporuje, jestlize si zdk
dokaze melodii zazpivat.” Je zfejmé, ze Jelinek vychazi taktéz ze Smykala, preferuje jeho
heslo ,,zazpivej, potom zahraj*, kdy je détem (zakim) blizsi hrat pisné které znaji a melodii si

uméji zazpivat, maji lepsi ptedstavu o melodii pisné.
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4.4 Ndcvik zpévu

Hra s hlasem je pfirozenym projevem. Uz od 3. mésice Zivota dit€¢ zaCind experimentovat
se svym hlasem. Od broukani pfechazi k vyvozovani jednotlivych samohlasek a kolem
1. roku uz ptichdzi s prvnimi slovy. Béhem vyvozovani hlasek zjiStuje moznosti svého hlasu
(silu, vysku) vyskanim, broukdnim a s odpovédi dospélého roste chut’ prohlubovat moznosti
hlasu. Déti se zrakovym postizenim si hlasem a fe¢i kompenzuji chybéjici zrak. Navazuji
kontakty se svym okolim pravé ptes fe€. (Jelinek a kol., 2010)

Mnoho lidi se domnivd, ze zpév je samoziejmosti, ale je dulezit¢é zpévaka naucit
spravnym navykim pii zpévu (spravné dychani, artikulace, postoj — ten je obzvlast dulezity
u osob se zrakovym postizenim, pfedevSim tézkym zrakovym postizenim, mimika a ovladani
mimickych svalil, soustavné ptipravovat zaky se zrakovym postizenim na vetejné vystoupeni
protoze zde nejde ucit napodobou, nybrz slovnim popisem, jak spravné dany tkon provadeét.
Ucitel musi vysvétlit spravny postoj, dychani, tvofeni tonu. Je nutnd dostateCna empatie
a trpélivost ucitele.

Prostfednictvim zpévu se dostavaji zaci se zrakovym postizenim k hudbé. Jak zminiujeme
v predeslé podkapitole (4.3 Nacvik hry na hudebni néstroj) Smykalovo heslo ,,zazpivej,
potom zahraj*, nas utvrzuje v tom, Ze zpév je predstupném hry na nastroj. Pomoci zpévu si
zak uvédomi, jak se melodie pisné pohybuje a tim si Zak prohlubuje hudebni fantazii
a predstavivost. Zpév by se m¢l u téchto zaki rozvijet jiz od nejutlejsiho veku, kdy zpivaji
s rodi¢i détské nebo lidové pisn€, melodizuji a rytmizuji fikadla a nejriznéjsi hudebni hry
a hticky. Proto je dulezité spojit zpév se hrou na hudebni nastroj. Jak uvadi Jelinek (2010,
s. 53): ,,Zpévak by mél co nejdiive zacit hrat také na hudebni nastroj, nejlépe klavesovy,
protoZe ten mu umoziuje pii zpévu soucasné kontrolovat Cistotu zpivanych tonti. Hra ma
velky vyznam pro rozvoj harmonického i vSeobecné hudebniho citéni ditéte. Umoziiuje mu

také zahrat a naucit se pisen z not, ptipadné se i samostatn¢ doprovazet.*

4.5 Pomiicky k vyuce HV

K vyuce HV je potieba nepfeberné mnozstvi pomtcek. At uz to jsou ucebnice bodové
notace, audio nahradvky (rtzny styl hudby — vdzna, popularni), taktilni pomicky pro upevnéni
tonovych vztahti nebo gramofon, CD ptehrava¢, Orffovy nastroje, melodicko-rytmické
nastroje (xylofon, zvonkohra, bubinky, tamburina, malé klavesy,...), zobcové flétny aj.

Hudebni ,,primitivni nastroje, které slouzi ke tfidéni, fazeni,...podle zvuku (podle pouzitého
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materidlu v krabicce — ryze, koralky, kaminky apod.). Tyto nastroje rozviji sluchové vnimani,
predstavivost zak a orientaci na malém prostoru (pfi fazeni krabicek).
Seznam ucebnich pomticek pro hudebni vychovu, které podal nebo zamyslel podat
PhDr. Josef Smykal (http://smykal.ecn.cz/publikace/knihal5t.htm):
,,Pro nevidomé:
- trojrozmérny model durové stupnice (vyrobena a mnou bé&Zné pouZzivana
na zékladnich skolach pro nevidom¢)
- stavebnice celych stupiiti a pulstupiii (experimentdlné ovéfena a schvalena
jako u¢ebni pomuicka, nevyrobena, jeji funkéni model se ztratil)
- ,,néma“ intonaéni klavesnice (prototyp v ¢innosti v ZDSI v Brng, pozdgji byly
klavesnice vyrobeny i pro ostatni §koly)
- ucebnice Braillovy hudebni bodové notace — amatérsky mnou vytistény
pokusné texty v bodovém pismu, pouzivany deset let na ZDSI v Brné. Pozdéji
vytiStény 1 pro ostatni Skoly.

Pro slabozraké:

model durové stupnice (viz.ucebni pomiicka pro nevidomé)
- stavebnice celych stupiiti a ptlstupna (viz. u¢ebni pomtcka pro nevidomé)
- specialni notovy sesit (zlistal ve vyvoji pro milj odchod ze skoly)
- zakovské magnetické tabulky (zistaly ve vyvoji pro milj odchod ze Skoly)
- zakovska notova tabule (ziistala ve vyvoji pro mij odchod ze skoly)
- programované ucivo pro vyucovani uvédomélé vokalni intonace (zlstalo
ve vyvoji pro mtij odchod ze skoly).*
Odchod PhDr.Smykala ze Skoly pro nevidomé byl zdsadni piekaZzkou k dotvofeni

specidlnich pomtcek pro zéky se zrakovym postizenim.

Z hlediska RVP je hudebni vychova za¢lenéna do bloku Clovék a kultura. Hudebni
¢innosti (vokalni, instrumentélni , hudebné pohybové a poslechové) rozvijeji Zadkovu osobnost,
jeho hudebni schopnosti a dovednosti, ¢imz zpétné poznava historii svéta, promény hudby
v uréitych etapach lidstva. Zak si tak rozsifuje své védomosti. (http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf)

Hudebni vychova a hudba jako takova je tedy soucésti estetické vychovy a svym
zpusobem formuje c¢loveka, rozsifuje jeho vSeobecné znalosti a jeho pohled na svét.
Pro nékteré jedince je hudba prostiedkem, jak vyjadfit své emoce, slozité myslenky a potieby,

nebo se jen prosadit v kolektivu, pro nékteré je hudba lékem.
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II. Prakticka ¢ast

Praktickd cast bakalafské prace je zaméfena na vyuku hudebni vychovy na Skolach
pro zaky se zrakovym postizenim. Zajimal nés vztah zakt k hudebni vychové a k hudb¢ jako
takové, metody a prosttedky, které vyuzivaji ucitelé pti vyuce, nebo jaké vyuzivaji pomiicky
k motivaci zaka a jejich aktivaci k ¢innosti. Dale jsme se zabyvali hudebnosti zakt a zda se
vénuji hfe na hudebni nastroj a jak hudba ovliviiuje Zivot Zadka. Tato prakticka Cast je

minivyzkumem vyuky hudebni vychovy.

5 Cile bakaldiské prdace

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit vztah 74k k hudb¢ a hudebni vychovée a jejich
hudebnost.

Diléi cile jsou: Zjistit, zda ucitelé hudebni vychovy vyuzivaji specidlnich nebo bézné
dostupnych pomticek. Jakym zptisobem aktivizuji zaky a motivuji je k ¢innosti. Jaky ma vliv

vyuka hudebni vychovy u 74kl se zrakovym postizenim na jejich uplatnéni se v zivoté.

5.1 PouZité metody Setieni

K Setfeni jsme zvolili dotaznik o deseti otazkach. Otazky byly pfevazné uzaviené, prvni
otazka byla oteviend, ale zjistovali jsme pocet Zzaktv hodinach hudebni vychovy
na jednotlivych Skolach. Dale jsme chtéli zjistit typ jejich zrakového postizeni. Jen dvakrat
méli respondenti moznost dopsat svou vlastni odpovéd’ v moZznosti ¢), v devaté otdzce jsme se
ptali na dulezitost hudebni vychovy v zivoté¢ zdka se zrakovym postizenim, proto jsou
odpovédi oteviené. Dotaznik byl urcen jen pro ucitele hudebni vychovy na zakladnich

Skolach pro zrakove postizené.

5.2 Charakteristika Setireného vzorku

Diky specifi¢nosti respondentii (ucitel hudebni vychovy na zdkladnich Skolach
pro zrakové postizené) jsme ziskali pouhych pét dotazniki. Ale i ztohoto mnoZstvi jsou
vysledky pfinosné a da se s nimi v piistim Setfeni nebo vyzkumu déle pracovat. V dotazniku
bylo deset otdzek, které se tykaly pfistupu ucitelit k vyuCovani hudebni vychovy, ptistupu
zakid k hudebni vychové jako pfedmétu a k hudbé (a to jen z pohledu samotnych uciteld).
Dotazniky jsme rozeslali pomoci e-mailll na 6 skol s ocekdvanim alespont 12 vyplnénych
dotaznikii (2 dotazniky z jedné Skoly), bohuzel jich zpét ptislo jen 5. VétSinou je jen jeden

ucitel, ktery vyucuje hudebni vychovu na celé skole nebo jednotlivych stupnich skoly. Ziskali
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jsme 2 dotazniky z Prahy (z jedné Skoly a to diky ochoté¢ pedagogt spolupracovat i ptes veliké

mnozstvi riznych dotazniki, vyzkumi a praxi) a po 1 dotazniku z Plzn¢, Brna a Litovle.
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5.3 Zpracovani vysledku Setieni

Z po¢tu obdrzenych dotaznikii se vétSina respondentl shoduje v odpovédich. Ale
pro pfesné zndzornéni si uvedeme jednotlivé odpovédi na otazky z dotazniku v tabulkach.
ProtoZe v n¢kolika otdzkach odpovédi odpovidaji vice moznostem nez jen jedné, rozhodli

jsme se vynechat grafy pro piehlednost.

V prvni otdzce jsme se zaméfili na vyskyt zrakového postizeni na Skole, typ postiZeni

a pocet zaku ve tfid¢€ nebo ve skole, kde ucitel ptisobi. Pro pfehled uvadime vycet:

1) 51 zakua (Zg, ZSP, PRS), retinopatie, refrakéni vady, glaukom, katarakta, ponadorové
stavy, atrofie ocniho nervu,..)

2) 14 zéka (3 tridy) — zrakové vady vSech typi a stupiiti

3) tiidy 1. — 9. rocniku, zrakové postizeni vSech typli a stupnid, kombinované vady,
nevidomi Zaci

4) 8 zaku (12 tiid), ptevazné prakticka nevidomost

5) 32 zaku (6. — 9. ro¢nik), hypermetropie, amblyopia, strabismus, myopia

36



Druhé otazka zjiStovala minéni ucitelti o svych zZacich a jejich vztahu k hudbé. Prevazné

se respondenti shodovali.

Tabulka ¢. 1

MozZnost odpovedi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
a) velmi dobry 3 60 %

b) dobry 2 40 %

¢) Spatny 0 0 %

Tti respondenti se shodli na tom, Ze zaci maji k hudbé kladny vztah (velmi dobry) a dva
mini, ze vztah zak k hudb¢ je jen dobry. Také zalezi na tom, kolik ztéchto zaka hraje
na hudebni néstroj a jak radi na n¢j hraji. Jestli hru na nastroj vnimaji jako povinnost, kterou

ptetrpi nebo jako ¢innost, které se radi vénuji.
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Tieti otazkou jsme se ptali, zda je mezi zdky pravé hudebni vychova oblibenym

pfedmétem.

Tabulka ¢. 2

MozZnost odpovedi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
a) Ano 5 100 %

b) Ne 0 0%

¢) Nevim 0 0 %

Zaci mohou mit sice kladny vztah k hudbé (pasivné ji pfijimaji nebo aktivn& hraji
na hudebni nastroj v ZUS), ale ve skute¢nosti nemusi hodiny hudebni vychovy na zakladni
Skole pattit mezi jejich oblibené

Zde se respondenti shodli jednozna¢né. OvSem zaleZi, jestli je to minéni ucitelt nebo fakt,
ze hudebni vychova patii mezi oblibené predméty zakl. Potom je otdzkou, jakou metodiku

prace pii hudebni vychové pouzivaji ucitelé. OvSem to by mohlo byt naplni dal§iho vyzkumu.
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Ctvrta otdzka se zabyvala aktivitou zak pii hudebni vychové. Zda jsou pii hodinach

aktivni a jak na n€¢ hudba pusobi.

Tabulka ¢.3

MozZnost odpovedi

Pocet odpovédi

Pocet odpovédi v %

a) Ano, velmi. Radi hraji na rtzné hudebni

5

100 %

nastroje.
b) Ano, ale jen kdyZ se jich na néco ptam. 0 0%
¢) Ne nejsou. Nemaji tento predmét radi. 0 0%

Respondenti se shoduji na tom, Ze zéci jsou pii hodinach aktivni. A dodavaji, ze zaci radi

hraji hlavné na rytmické nastroje (Orffovy néstroje), s kterymi je mozné zapojit vSechny zaky

do urcité ¢innosti. Uvadime nézor (na aktivitu zaka) jednoho z respondentt:

LZdci pri hodindch hudebni vychovy oZivaji, zvldst pri pohybovo—rytmickych hrdch;

aktivuji se i deti, které maji v jinych hodinach vyukové problémy.*

Dochéazime k zavéru, ze hudba ma na zédky vyrazné pozitivni vliv, at’ uz se aktivné

zapojuji nebo jen v rdmci rehabilitace.
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V paté otazce jsme se ptali na hudebnost zakt, zda se vénuji hi‘e na hudebni nastroj a zda
je hra na nastroj souéasti vyuky hudebni vychovy nebo je mimoskolni aktivitou (hra v ZUS,

DDM, SK apod.).

Tabulka ¢. 4

Moznost odpovédi Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v %
a) Ano hraji. hra na hudebni néstroj je soucasti | 3 60 %

vyuky hudebni vychovy.

b) Ano, hraji. Ale jen v ZUS (jiny krouZek napt. | 4 80 %

v SK, DDM, ...)

¢) Ne, nehraji. 0 0%

Z4ci hraji pfevazné v hodindch hudebni vychovy. Jeden respondent uvedl, Ze Zaci hraji jen
v ramci hudebni vychovy. Dva respondenti se shodli, Ze Zaci hraji jen v ZUS (nebo v jiném
krouzku napt. ve SK, DDM....).

Dva respondenti uvedli dvé moznosti a) a b), kdy Zaci hraji na hudebni nastroj v rdmci
vyuky hudebni vychovy, nebo navstévuji nepovinny predmét Hra na hudebni nastroj. Kde se
u¢i na urovni ZUS a Zaci pak mohou svou dovednost vyuzivat pii hodinach klasické hudebni
vychovy, a nebo hraji na nastroj b&hem vyuky hudebni vychovy na ZS a zarovei navitévuji
ZUS.

Pievazuje hra na hudebni néstroj v ramci vyuky v ZUS nebo v jiné volnodasové aktivité

(hudebni krouzek ve SK, DDM,..).
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Dalsi otazka, Sestd, jiz sméfovala k uciteli, k jeho praci s zdky béhem vyuky. Jakou

motivaci pouziva k aktivaci zakda.

Tabulka ¢. 5

MozZnost odpovedi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
a) Motivace pomoci hudebniho nastroje, zpévu, | 2 40%

nahravky.

b) Soutéze vramci hudebni vychovy, novinky | 3 60 %

v hudebnim svété.

) Jiné ..o 0 0 %

Dva respondenti uvedli prvni moZnost, kdy vyuzivaji pouze této motivace. Ostatni tfi
vétSinou kombinuji vSechny moznosti a vyuzivaji i jinych zplsobl k motivaci zaki.
Napt. vypracovani referatl jejich oblibené hudebni skupiny ¢i zpévaka, popt. hudebniho stylu,
novinky v hudebnim svété. Zalezi na pedagogovi, jakou motivaci vyzkousi a jaka mu
v danou dobu pomtiZe k aktivaci zakti. Nebo kterou ma jiz del$i dobu vyzkouSenou a zarucené

zaky aktivuje.
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Sedmou otdzkou jsme zjistovali, které pomucky pii hudebni vychove ucitelé pouzivaji

nejvice.

Tabulka ¢. 6

MozZnost odpovedi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %

a) Hudebni nastroje (melodické, rytmicke, | 4 80 %

Orffovy néstroje,..), notopis v Braillové pismu

b) Hudebni nahravky, CD ptehravac, gramofon,.. | 5 100 %

C)JINé .o, 0 0 %

Zjistili jsme, Ze pedagogové vyuzivaji vétSinou vSech dostupnych pomiticek. V moznosti
,J1iné* jsme doufali ve specidlni pomuicky. Bohuzel, snad v pfistim vyzkumu by bylo dobré se
zam&fit prav€é na speciadlni pomuicky v hudebni vychové. VétSina respondentli pouziva
vSechny mozné pomiucky, jen jeden pouze pomilcky z moznosti a). Brailliv notopis je
pouzivan jen pii hodinach v ZUS (pii zékladni $kole). Béhem klasické hudebni vychovy

ve Skole neni pouzivan.
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Osmou otdzkou jsme navazali na muzikoterapii. Ptali jsme se, jak Casto ucitelé vyuZzivaji

prvky muzikoterapie.

Tabulka ¢. 7

MozZnost odpovedi

Pocet odpovédi

Pocet odpovédi v %

a) Ano, celkem Casto.

2

40 %

b) Jen nékdy.

2

40 %

¢) Nevyuzivam prvky muzikoterapie.

1

20 %

Dva respondenti vyuzivaji muzikoterapii pomérn¢ Casto, dalsi dva jen nékdy a jeden

respondent prvkli muzikoterapie nevyuziva viubec. Tato otazka souvisi 1 s absolvovanymi

kurzy muzikoterapie a hudebnimi kurzy obecné.

Mohli jsme otazku muzikoterapie v hudebni vychové u zakl se zrakovym postizenim vice

rozvinout. Ale opét by se dalo navazat v dal$im vyzkumu.
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Devatou otazkou jsme zjistovali minéni uciteli, zda si mysli, ze je pfedmét hudebni

vychovy pro Zaka se zrakovym postiZzenim diilezity a dale vyuzitelny v jeho Zivoté.

Tabulka ¢. 8

MozZnost odpovedi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
a) Ano, protoze ..................... 5 100 %

b) Ne, protoze .........cceeeuveeee. 0 0%

¢) Nevim. 0 0 %

Uvadime odpovédi ucitelti, pro¢ si mysli, Ze je hudebni vychova dilezitd pro zaky

se zrakovym postizenim:

,,Ano, protoze nenahraditelné rozviji ostatni smysly.

,Ano, protoze mohou hudbu vnimat nezprostredkované, HV je miize motivovat k hlubsimu
studiu hudby — poskytuje moznost profesniho uplatneni.

,,Ano, protoze umoznuje pri nasledném hudebnim vzdelani pracovni uplatnéni ZP (ladic pian,
ucitel na ZUS apod.).

,,Ano, protoze aktivizuje dominantni funkcni smysl u zrakove postizeného — sluch. “

‘

,,Ano, protoze — profesni uplatneni, kvalita Zivota.*

VSichni respondenti se shodli, Ze vyuka hudebni vychovy je pro zdka se zrakovym
postizenim dilleZitd. Ze mu umoZiiuje se v Zivoté uplatnit a najit si zamé&stnani, pfestoze maji
urCité zrakové postizeni. Hudebni vychova v tomto ohledu poukazuje na urcitou kvalitu
zivota, kdy zak umi néco navic (hra na hudebni nastroj), coz mize uplatnit pravé ve svém

budoucim zaméstnani.
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Posledni, desatou otazkou jsme se ptali, zda je hodinova dotace na vyuku hudebni

vychovy dostacujici, nebo zda by ucitelé uvitali vice prostoru.

Tabulka ¢. 9

MozZnosti odpovedi Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
a) Ano, je dostatecna. 3 60 %
b) Ne, uvital bych vice prostoru. 1 20 %
¢) Nevim. 1 20 %

Zde vidime, Ze vét$ing respondentll staci hodinova dotace na hudebni vychovu, coz je 1-2
hodiny tydné. Jediny respondent by uvital hodin vice. A jeden respondent odpovedé€l, ze nevi,
zda je hodinova dotace na tento pfedmét dostate¢na. Zalezi na pfistupu, planech a predstave
ucitele o hodiné hudebni vychovy, na zaméfeni a naro€nosti ve vyuce zaka se zrakovym
postizenim vzhledem k jeho dal$imu uplatnéni v zivoté. Zalezi také na tom, zda maji ucitelé
hudebni vychovu jako svou aprobaci, nebo jestli vyucuji tento pfedmét, protoze na né¢ zbyl

a ostatni ucitelé jej odmitli ucit. Zde je na misté otdzka aprobovanosti uciteli na skolach.
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5.4 Diskuze

V praktické Casti jsme rozebirali vysledky odpovédi z dotazniku. V prvni otdzce jsme
zjistili, ze ucitelé vyucuji hudebni vychovu na celé Skole, nebo jen na nékterych stupnich
Skoly a zrakova postizeni na Skolach jsou rzného typu a stupné.

V nésledujicich otazkach jsme zjistovali vztah zaki k hudb€ a hudebni vychové. Ucitelé
uvadéli, ze zaci maji k hudbé spiSe kladny vztah a k hudebni vychové vyborny. Otazkou je,
jestli je to jen pohled ucitelt nebo jestli je to fakt a zdky hudebni vychova opravdu bavi. Také
zélezi na osobnosti ucitele a jeho pristupu k vyuce hudebni vychovy.

Dalsi otazky na hudebnost zakl se tykali jejich aktivity ohledné hrani na hudebni nastroj.
Vétsina zakt hraje na hudebni néstroj v ZUS, nékteii maji hru na hudebni nastroj jako
nepovinny pfedmét na zakladni Skole nebo jako ¢innost ve Skolnim klubu. Toto mizeme brat
jako kladny vztah k hudbé a k hudebni vychové.

S hudebnosti zakl souvisi i aktivita béhem hodiny. Ptali jsme se uciteltl, jak aktivizuji své
zaky, jak je motivuji k ¢innosti. VéEtSinou ucitelé vyuzivaji dostupnych prostiedka, jako jsou
audio nahravky na CD, zpév s hudebnim nastrojem, néstroj, ktery je sdm motivaci, nebo jako
motivaci voli u€itelé i rizné soutéze na téma hudba, rizné haddanky, dopliovacky, novinky
a aktuality z hudebniho svéta apod. S touto otazkou souvisi i pouzivani pomicek b&hem
vyuky. Zjistili jsme, ze ucitelé pouzivaji bézn¢ dostupné pomiicky (hudebni nastroje - Orffovy
nastroje, kytara, klavir,..), CD ptehravac, gramofon; ale i specidlni (Brailliiv bodovy notopis),
ovSem jen minimum uciteli z naSeho vyzkumu. Brailliv bodovy notopis pouZzivaji prevazné
ve vyuce na ZUS.

Jednou z poslednich otazek jsme se ptali, jestli je hudebni vychova pro zéky se zrakovym
postizenim do budoucna dilezitd a pro€. Zjistili jsme, Ze je velmi dilezitym pfedmétem, at’ uz
z hlediska jejich budouciho povolani nebo jako soucast plnohodnotného Zivota.

Posledni otdzka byla zaméfena na casovou dotaci vyuky hudebni vychovy. Ucitelé jsou
prevazné spokojeni s poc¢tem hodin, jen néktefi by radi casu vice.

Vzdy zélezi na pristupu ucitele 1 zaka. Nejen k sobé samym, ale 1 k pfedmétu hudebni

vychovy a k hudbé viibec.
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5.5 Doporuceni pro praxi

Pro dalsi vyzkum bychom doporucovali zaradit dotazniky ohledn¢ hudebni vychovy
urcené pro zaky zékladnich skol pro zrakove postizené.

Celkové bychom dotazniky podrobnéji propracovali. Dotaznik pro ucitele by se vice
zabyval hudebni vychovou vzhledem k uditelim — hudebni vzdélani ucitele, vSechny
absolvované kurzy zaméfené na hudebni vychovu (prace s nota¢nimi a nahravacimi programy
na PC, kurzy muzikoterapie,...). U muzikoterapie (osma otazka), bychom mohli déle zkoumat,
muzikoterapii aplikovanou u zakti se zrakovym postizenim. Jakymi kurzy ucitelé, ktefi
vyuzivaji prvky muzikoterapie, prosli. Tedy jaké maji zkuSenosti s muzikoterapii a zda-li
vyucuji hudebni vychovu radi.

Druhy dotaznik by mohl byt zaméfen na zaky. Kde bychom zjistovali skute¢nou oblibu
piedmétu hudebni vychovy, kdy by vysledky nebyly zkresleny minénim uéitelti. Casto se lisi
nazor 7akd a uditeltl vzhledem k ugitelové predmétu. Zaci by ob&as radgji délali o hudebni
vychove néco jiného, nez co povazuje ucitel za vhodné a spravné. Samoziejmé vedeni hodiny
je stale na uciteli, jen by ob¢as m¢li zjistovat u zaku, co by je na hodinach hudebni vychovy
vice zajimalo, takova zpétna vazba.

Déle bychom se mohli zabyvat metodikou hudebni vychovy u déti a zakl se zrakovym
postizenim, specialnimi pomtickami do hudebni vychovy, které si ucitelé sami vytvofili nebo
které by bylo vhodné vymyslet a zrealizovat.

Hudebni vychova by méla zaky pohltit a celou hodinu bavit, neméli by odchézet z hodiny
otraveni a unaveni, ale obohaceni o nové poznatky z hudebniho svéta a s pocitem, ze dokazi

néco navic nez jen odzpivat pisni¢ku nebo vytukat rytmus celé pisné.
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Zavér

Cilem bakalafské prace bylo pfiblizit vyznam hudebni vychovy u déti a zakl se zrakovym
postizenim. Zamérem praktické casti bylo pomoci dotaznikii zjistit aktualni stav hudebni
vychovy na zdkladnich Skolach pro zrakové postizené, vztah zakti a uciteld k hudebni
vychove.

V prvni kapitole se zabyvame klasifikaci zrakového postizeni podle né€kolika hledisek,
uvadime nékolik autorti a jejich klasifikaci, déale zrakové postizeni z hlediska specialné
pedagogického, kdy se zrakové postizeni d€li dle stupné na osoby nevidomé, se zbytky zraku,
slabozraké a s poruchami binokuldrniho vidéni.

Ve druhé kapitole vyzdvihujeme sluch a hmat u osob se zrakovym postizenim jako
dilezité niz$i kompenzacni Cinitele. Zminujeme néckolik specidlnich pomticek k vyuce
hudebni vychovy (taktilni a sluchové¢), které¢ by bylo mozné a vhodné zhotovit a vyzkousSet
V praxi.

Ve treti kapitole rozebirdme zdka se zrakovym postizenim z hlediska vyvojové
psychologie (rozvoj poznavacich procest, télesného a motorického vyvoje, citového vyvoje
a socializace). Toto obdobi zaka je rozdéleno do dvou ¢asti na mladsi Skolni vék (6 — 11 let)
a star§i Skolni v€k (12 — 15 let). V této kapitole se zabyvame i integraci v zékladni Skole
a v zékladni umélecké Skole.

V posledni kapitole teoretické Casti jsme se zminovali o hudebni vychové, o dilezitosti
hudebnosti déti a zaki a jejiho rozvoje, o Braillové bodovém notopisu, o nacviku hry
na hudebni néstroj a o specidlnich pomiickdch k vyuce hudebni vychovy. Déle jsme se
sezndmili s pomickami, které navrhoval PhDr. Josef Smykal.

V praktické casti rozebirame dotazniky, kterymi jsme se ptali respondenti (ucitell
hudebni vychovy na §kolach pro zrakové postizené - Brno, Praha, Litovel, Plzen) na vztah
zak k hudbé a hudebni vychove, na jejich pfistup k vyuce a vyuzivani pomtcek. Jakou
motivaci pouzivaji k aktivaci zaka a jestli si mysli, zda md hudebni vychova vliv na zaktv
budouci zivot.

Vysledky jsou takové. Vztah zakt k hudbé je velmi dobry i vztah k hudebni vychove je
vyborny, jen je zkresleny pohledem ucitelli, protoze jsme se ptali jen na jejich minéni. Ale
hudebni vychovu povazuji za velmi dileZitou a pfinosnou v dalSim Zivoté zakl. At uz jako
budouci povolani (ladi¢, u¢itel na ZUS) nebo jen jako doplnék Zivota. Kdy pomoci

jednotlivych hudebnich ¢innosti si osvojuji znalosti o okolnim svété, rozviji si sluchové
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vnimani (rytmus, pohyb v prostoru, rozliSovani jednotlivych zvukt, ..). Hudba je dalezitou

kvalitou Zivota ¢lovéka.
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Priloha é.1

Faktory ovliviiyjici kvalitu sluchu
Poruchy sluchu

»Rozlisujeme poruchy pievodni (konduktivni) — oblast zevniho zvukovodu a stfedniho ucha
a smyslové-nervové (percepcni) — poskozeni nebo neuplny vyvoj vnitiniho ucha vcetné

sluchového nervu, a poruchy smiSené.

Stupné sluchového postizeni:

nedoslychavost lehka — potize pouze za znevyhodnénych akustickych podminek

(napf. pii hluku), hlavné ve slySeni konverzacéni feci,

- nedoslychavost stiedni — potize v béZzném konverzacnim styku, které lze piekonat
zmenSenim vzdalenosti od zdroje, nebo zvySenou hlasitosti,

- nedoslychavost tézka — obtize v konverzatnim styku i na kratkou vzdalenost
pii zvySené hlasitosti; vzdalenost nutna pro slySeni feci je méné€ nez 2 m,

- zbytky sluchu — postizeny slySi zfe¢i tésné u boltce jen Cést, a to jeSté zkreslené
u ditéte Ize zbytky sluchu vyuZit pfi vystavbé feci,

- hluchota praktickd — postizeny sice ne¢které zvuky slysi, ale to nestaci ani k sluchové
orientaci, ani k dorozumivani

- hluchota Gplnéa — postizeny neslysi absolutné nic, ani vlastni hlas.*

(Keblova, 1999, s. 8)

Vn¢jsi faktory:

Akustika — védni obor, ktery se zabyvad studiem zvuku, jeho vznikem a S$ifenim
a pusobenim v rizném prostiedi.

K orientaci v prostfedi je velice dulezita, nepfijemné plisobi na osoby se zrakovym
postizeni tzv. dozvuk, kdy splyva zvuk se svym odrazem od stény — zesiluje se
a prodluzuje. Dozvuk vznikd v mistnostech, v prostorach, které jsou prazdné, s vétSimi
podlahovymi plochami, které nejsou kryté, a s nedostatecnym mnozstvi piredméti
vyrobenych z materialdi, které tlumi zvuk (zaclony, zavésy, koberce a pod.). Dozvuk
vznika 1 tehdy, je-li odrazejici sténa, ktera je vzdalend od zdroje zvuku méné nez 17 metrd.
Dozvuk ¢lovéka se zrakovym postizenim dezorientuje. TaktéZ je nevhodné pokryti vétSich

podlahovych ploch stejnym typem kobercové krytiny — vétSina nebo vSechny zvuky jsou



tlumeny a vznika prostiedi bez zvuk, které ¢lovéku se zrakovym postizenim neposkytuje
dostate¢né mnozstvi podnéti k orientaci v prostoru. Tato situace je rovnéz dezorientujici a

vede jedince k jeho nejistote. (Keblova, 1999)

Hluk a Sum

,»Je-11 ptisobeni hluku dlouhodobé, mohou vzniknout docasné nebo trvalé poruchy sluchu.
Kromé toho dochédzi ke zménam srdecni ¢innosti a krevniho tlaku. Pfili§ hlu¢ené prostiedi
vyvolava celkovou tinavu organismu, sniZuje pozornost a pracovni vykonnost, schopnost
soustfedit se, ucit se, zvySuje pohybovy neklid, negativné ovlivituje naladu, kvalitu
spanku atd. ... Negativni vliv na sluch ma intenzivni a dlouhodoby poslech hudby
ze sluchatek a jeji ptiliSnd hlasitost, dlouhodobé vystaveni pfili§ vysokym zvukovym
hladindm ¢i vytvareni zvukové kulisy pfi rizné Cinnosti. ... Hlu¢né prostfedi naruSuje
psychiku ditéte se zrakovym postizenim, zvysuje jeho nejistotu pfi pohybu v prostoru,
v mnoha pfipadech navozuje az jeho pasivitu (déti si zakryvaji uSi a zlstavaji stat

na mist¢). (Keblova, 1999, s. 11)

,Orienta¢ni hodnoty intenzity zvuku:

0—-140dB rozsah citlivosti lidského ucha,

-0dB absolutni ticho,

-do30dB  zvukova hladina v normalnim pfirodnim prostfedi (Suméni desté, vitr, mistnost
v tichém domé v noci; napt. zvuk dechu: do 10 dB, Susténi listi do 20dB),

-30-65dB tzv. hluk relativni (napf. ulice, klidna restaurace: 50 dB),

-65—-95dB hluk absolutni, pro ¢lovéka skodlivy (rusné kiizovatka, ndkladni doprava),

- 95— 130 dB hluk poskozujici sluch (metro: 100 dB, zvuk kompresoru: 120 dB, zvuk sirény:
130 dB),

- nad 140 dB hluk zptisobujici nenapravitelné Skody ve vnitinim uchu (napf. start

letadla).” (Klenkova 1999, s. 11)



Priloha ¢.2

Keblova (1999, s. 7-8) uvadi: ,,Faktory ovliviujici kvalitu hmatu:

Faktory fyzikalni a chemické

Tlak — v misté déletrvajiciho tlaku nastane adaptace tlakovych c¢idel, proto napf. nevnimame
tlak Satl. V mistech, kterd jsou Casto vystavena znaénym tlakiim, se mohou tvofit mozoly
nebo tzv. kufi oka.

Chlad — postupny pokles télesné teploty (popi. omrzliny) omezuje ¢i znemoznuje hmatové
vnimani na exponovanych oblastech kize. Opatieni: v zim¢ chranit ruce rukavicemi
a v mistnosti dodrZovat teplotu 22 °C.

Popéleniny — zavaznost je ddna jejich rozsahem a stupném. Pii hmatovém vnimani jsou
zavazné hlavn€ popaleniny koneckti prsti. Prvni pomoc: chlazeni popalenych ploch proudici
¢istou vodou.

Poleptani — pisobenim kyselin, popft. louhti. Prvni pomoc: neutralizovat poleptand mista.
Urazy elektrickym proudem (pozor na nezakryté elektrické zasuvky)

Cizi télesa v kiizi — na dlanich, prstech ruky, v chodidlech (trny, ¢asti saciho nebo bodaciho
ustroji hmyzu, dfevéné tiisky, Spendliky apod.). Tato mista jsou vstupni branou
pro sekundarni infekci, kterd se projevi zarudnutim, hnisdnim, bolestivosti a sniZenim kozni

citlivosti.

Faktory biologické

Unava — negativné ovliviiuje kvalitu hmatového vnimani.

Ekzém — neinfekéni zanétlivé onemocnéni pokozky, provazené svédénim, neklidem ditéte,
jeho rozptylenou pozornosti, nebo naopak pod vlivem medikamentd apatii. Je to reakce
na alergeny, kterymi jsou nejriznéjsi zevni a vnitini faktory. Doporucuje se medikamentdzni
1écba.

Mykézy — jsou zplsobeny kvasinkami nebo plisnémi. Privodnim jevem je zacervendni
pokozky s vysevy jemnych puchyikt. Nejcastéji je postizena klize mezi prsty nohou, infekce
se snadno rozsiii na plosku nohy, na ruce, ojedinéle na jiné Casti téla. Onemocnéni je
provazeno svédénim, sniZzenou koZzni citlivosti napadenych c¢asti pokozky. Je nutna
medikamentozni 1é¢ba a zvySend osobni hygiena.

Svrab — jedna se o parazitdrni onemocnéni zakozkou svrabovou, pod povrchem kiize jsou

patrné tmavsi chodbicky; hlavnim ptiznakem je drazdivé svédéni.*
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