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Anotace

Diplomova prace se zabyvd moznostmi rozvoje osobnosti zdka druhého obdobi
1. stupné prostiednictvim textu. Pro pInéni hlavniho cile, jimZ je podpora rozvoje Zaka
Vv oblasti kognitivni, emociondlni a socidlni, byl vytvofen projekt ,.Ja ve velkém
dospélackém svéte”. Tento rozvoj je podporovan a realizovan prostiednictvim
vytvofenych piibéha a aktivit k obrazkiim tematicky spjatych s vytvaienim zakladnich

zivotnich postojli a hodnot ¢lovéka.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se uzce vztahuje
K tématu prace, tj. upfesituje zafazeni problematiky v ramci kurikuldrnich dokumentu,
podava charakteristiku osobnosti zaka mladsiho Skolniho véku a piedstavuje ruzné

metody prace s textem.

Prakticka ¢ast je vénovana projektu ,,Ja ve velkém dospélackém svéteé. V jednotlivych
kapitolach jsou predstaveny lekce projektu s ptibéhy a naslednymi aktivitami. Dale jsou
zde shrnuty poznatky z realizace v praxi, autoevaluace, a také evaluace od zaku i

odbornikil z praxe.
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Annotation

The diploma thesis deals with the possibilities of development of a pupil’s personality in
the second stage of primary school through text. To fulfill the main goal of promoting
pupil development in the cognitive, emotional and social areas, the project “I in the
great adult world” was created. This development is supported and realized through
created stories and activities based on images thematically linked to the creation of

basic life attitudes and values of people.

The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part is
closely related to the topic of the thesis, ie it specifies the classification of the issues
within the curriculum documents, gives the characteristics of the pupil of the younger

school age and presents various methods of working with text.

The practical part is devoted to the project "I in the great adult world". The individual
chapters present the project’s lessons with stories and follow-up activities. The
individual chapters further summarize the findings from implementation in practice,

self-evaluation, as well as evaluation from pupils and professional practitioners.

Keywords

pupil of younger school age, personality development, critical thinking, story,

communication
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Uvod

Jiz v antice se lidé zabyvali otazkou uceni a vzdélavani. V prabéhu staleti se pohledy na
vzdélani c¢lovéka meénily a upravovaly. Hlavnim formantem byla (a stale je)
ekonomickd, politicka a kulturni situace ve spolecnosti a jeji pozadavky na kazdého
Cloveka. Zpocatku bylo vzdelani chapano jako luxus pro bohaté a symbol uslechtilosti,
poté jako prostfedek pro Sifeni ndbozenstvi a viry. Postupné se pozadavky vzdé€lanosti
rozSifovaly 1 mezi chudsi vrstvy a byla zavedena povinna Skolni dochazka. Priilomové

20. stoleti pfineslo nové, moderni metody vyuky a zaméfeni na individualitu ditéte.

V soucasné dobé dochézi spolu s rozvojem techniky a naristem informaci k zdsadnim
zméndm, se kterymi se poji zmény pohledu na potieby cElovéka a jeho misto ve
spole¢nosti i na trhu prace. V souvislosti stim se také méni poZzadavky na ptipravu
zakd, tj. reviduji se cile vychovy a vzdélavani i pedagogické piistupy. Cilem a ukolem
ucitell je ptipravit zaka ,,pro zivot“. Celkovym zamérem je podporovat u déti touhu po

poznani a motivovat je k celozivotnimu uceni.

Proto se kromé klasického predavani informaci zacCind objevovat metoda
konstruktivismu, pfi které je kladen dfiraz na aktivitu Zéka a jeho tvofivost. Zak se
setkava s informacemi, pracuje snimi a své poznatky tak vytvati (konstruuje). Tyto
poznatky by poté mé¢l dokézat vyuzit v praktickém zivoté€ a v redlnych situacich. Jednou
z forem konstruktivismu je kritické mysleni. Myslet kriticky znamena schopnost divat
se na problémy z riznych 0hli pohledu, vytvaret si svilj vlastni nazor. Ten by m¢l zak

dokézat obhajit, ale soucasné by také mél byt schopny respektovat nazory druhych.

Konstruktivisticky pfistup k uceni, a konkrétné kritické mysleni, mé velmi zaujal. Libi
se mi mySlenka, ze déti jenom pasivné nesedi v lavicich, ale Ze se do svého uc¢ebniho
procesu zapojuji. Nestaci jim pouze precist si text, ale musi mu skute¢né porozumét.
Nejde o pouhé poslouchdni vykladu, ale o pfemysleni nad predavanymi informacemi.
Kvili vSem témto divodim jsem se rozhodla blize se v mé diplomové praci vénovat
rozvoji kritického mysleni u déti. Také projekt ,,Ja ve velkém dospélackém svéte*, ktery

bude ptredstaven v praktické casti, se zamécfuje na podporu tohoto typu mysleni a

vyuziva metody vytvofené pro rozvijeni kritického mysleni.

Zaroven se Vprojektu zaméfuji na osobnost déti a jeji rozvoj. Snazim se
prostiednictvim vlastnich pfibéhti, inspirovanych obrazky s tematikou Zivotnich postoju

a hodnot, podporovat u zakd spolupraci, komunikaci, toleranci, naslouchani a
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pochopeni nejen druhych, ale také sebe. Domnivam se, ze v soucasné dobé vznika
spousta konflikti praveé proto, ze lidé si neumi navzajem naslouchat, chybi jim tolerance
a respekt k nazorim druhych. U déti se Castéji nez diive setkavame s problémy, jejichz
pfi¢inou muze byt neschopnost déti reagovat na situace, do kterych se dostavaji.
Ptibéhy predstavené v diplomové praci a stejné tak ndsledna prace s nimi aktivuji
pfemysleni o problému, umoziuji diskuzi a vedou k utvareni postoji a hodnot. VE&fim,
7e tak mohou pomoci détem 1épe zvladat n¢které zivotni situace a feSit nékteré vnitini

problémy a konflikty.

12



TEORETICKA CAST
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1 Cil, struktura a zaméreni prace

V diplomové praci se zabyvam rozvojem osobnosti zdka pomoci projektu ,,Ja ve velkém
dospélackém svété”. Rozvoj osobnosti zdka prostiednictvim textu (piibéhti s osobni
tematikou), a to z hlediska kognitivniho, verbalniho, emocionalniho a socialniho, je také
hlavnim cilem celé prace. Hlavni cil je poté specifikovan v jednotlivych lekcich

projektu.

Diplomova prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické. V teoretické
Casti byla v souladu s cili prace provedena reSerSe problematiky z hlediska osobnosti
zaka mladSiho Skolniho véku a jejiho vyvoje v jednotlivych oblastech, zatazeni
problematiky do kurikularnich dokumentd a z hlediska kritického mysleni a metod
vyuzivanych v projektu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. V praktické &asti byl,
v souladu s poznatky z teorie, vytvoien projekt ,,Ja ve velkém dospélackém svéte”. Ten
se sklada ze sedmi lekci, pfi¢emz tfi z nich byly nasledné vyzkouseny v praxi ve skole a
zbylé Ctyfi byly konzultovany s ucitelkami zakladni Skoly. Z téchto poznatkd byla
provedena evaluace a také autoevaluace projektu a stanoveny zavéry a doporuceni pro

praxi.

14



2 Osobnost zaka mladsiho Skolniho véku

2.1 Pojem osobnost

S pojmem osobnost se muzeme setkat v riznych vyznamech. Nakonecny (2009, s. 9)
uvadi, ze v bézné mluveé osobnost predstavuje jedince, ktery je vynikajici, pozoruhodny,
¢i n¢jakym zpisobem vyrazny. Pojem tedy slouzi k hodnoceni. Odlisné je na osobnost

nahliZzeno napf. v sociologii, ¢i pravnich védach.

Také v oblasti psychologie se u odborniki setkaime s fadou definic, pfistupd a teorii.
Drapela (1998, s. 14) teoretiky rozdéluje do dvou skupin podle toho, z jakého whlu
pohledu se na osobnost divaji. Jednou skupinou jsou behavioristé, ktefi zastavaji nazor,
ze osobnost je odvozena z chovani. Oproti tomu druhd skupina, nazyvéana Drapelou jako
Hteoretici ,,ja“, tvrdi, Ze osobnost je skute¢na a ma skute¢né ucinky. Drapela se sam

priklani K teoretikim ,,ja“, coz také potvrzuje tvrzenim: ,,Osobnost je definovana jako

dynamicky zdroj chovéani, identity a jedinecnosti kazdé osoby.* (Drapela, 1998, s. 14)

Rigan (2010, s. 13) se zaméfuje na tfi vyznamy slova osobnost v psychologii. Prvni
vyznam je stejny jako u Nakone¢ného (2009, s. 9), tedy hodnotici. Ri¢an (tamtéz) vsak
uvadi, ze tento pohled je Vv psychologii nezadouci a problémovy. Druhy pojem se
zamé&fuje na osobitost jedince, jeho individualitu a odliSnost od jinych jedinci. Tieti
vyznam chape osobnost jako strukturovany celek, ktery je vSak roz¢lenén a zkouman po

jednotlivych ¢astech.

Cap (2001, s. 111) shrnul podrobné definice osobnosti réiznych teoretikii, do ti
zakladnich momentli, ze kterych muizeme vytvofit zavére¢nou definici. Osobnost
predstavuje souhrn riznych vlastnosti, procesti, navykt, postoji, ..., které jsou

usporadany do slozitého systému, coz zajistuje jedinecnost kazdého ¢loveka.

Z pohledu kazdého cloveéka a predevSim pedagoga je tedy dulezité, aby ke druhému
cloveéku pristupoval jako k osobnosti. To dle Heluse (2015, s. 17) znamena respektovat
jeho individualitu, tedy jeho prozivani a jednani, coz je jednim z cilti projektu, ktery

bude piedstaveny v praktické casti.

2.2 Vékové vymezeni a obecna specifikace
V oznaceni, déleni a pfesném vymezeni mladSiho Skolniho veéku jsou u autorit mensi

nesrovnalosti, které jsou zptisobeny mimo jiné i jedine¢nosti kazdé osobnosti a rozdily
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Vjejim vyvoji. Ve vétsing publikaci je uvedeno, Ze se jednd o obdobi mezi Sestym
a sedmym, az jedenactym a dvanactym rokem. Napftiklad u Vagnerové (2008, s. 237) se
vsak setkdme jesté s rozd€lenim na dilci faze:
- Rany skolni vék (67 let, az 8-9 let), ktery charakterizuje jako zménu socialniho
postaveni zaka.
- Stiedni skolni vek (8-9 let, az 11-12 let), kdy dochazi k ptipravam na dospivani.
- Starsi Skolni veék (11-12 let, azl5 let), kdy zdk prechdzi na druhy stupei
zékladni Skoly. Tato faze je nazyvana také jako obdobi pubescence a dochazi

zde k prvnimu dospivani.

Také Matg¢jcek (in Langmeier, 2006, s. 119) vyuzivéa podrobnéjsiho déleni podobné jako
vyse zminéna autorka. Dle néj je totiz mezi vSemi tfemi obdobimi $kolniho véku velky
rozdil. Déti od Sesti do osmi let (mladsi Skolni vék) jsou dle autora stale jesté hravé
amaji problém s dlouhodobym soustiedénim, jsou hodné€ zranitelni. Od deviti do
dvandcti let (star$i Skolni v€k) déti prechazeji do obdobi, které je stabilné;si. Stale vice
se zajimaji o realitu, soustfedi se na vztahy v rodin¢ a dualezitou roli hraje détska
skupina. Posledni obdobi $kolniho véku neboli starsi Skolni vek, se i dle Mat&jcka kryje

S pubescenci a zacina zde dochazet k dospivani.

Mladsi $kolni vék je tedy jednim z vyvojovych obdobi &lovéka. Rican (2004, s. 145)
uvadi, ze se jedna o obrovskou Zivotni zménu, ktera je zplisobena zahdjenim povinné
Skolni dochazky. ,.Skola otvira ditéti — a to velmi rychle — obzory, o kterych nemélo ani
tuseni, urychluje rozumovy rozvoj, uéi myslet novym zptisobem.“ (Ri¢an, 2004, s. 145)
Stejné tak Vagnerova (2008, s. 236) povazuje vstup do Skoly za vyznamny meznik, a to
predev§im v roviné socialni. Dité totiz ziskava novou roli, roli $kolaka. Langmeier
s Krejc¢itovou (2006, s. 103) zaroven vsak upozornuji na to, ze pro dité, které doposud
znalo ptfedevs§im hru, znamena vstup do Skoly velkou zatéz. I ptes tyto veliké zméeny se
vSak dle psychologli, v porovnani s pfedchozim obdobim a pfedevSim s nésledujicim

obdobim puberty, jedna o pomérné klidnou fazi Zivota.

2.3 Kognitivni vyvoj

Kognitivni psychologie je véda, kterd se dle Sternberga (2009, s. 20) zabyva tim, jak
lidé ziskavaji informace a pracuji s nimi — jak je vnimaji, uci se je, pfemysleji o nich
apamatuji si je. Tyto schopnosti se utvafeji a vyvijeji v prubéhu zivota a jsou

oznacovany jako kognitivni, neboli poznavaci.
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Podle Capa sMaresem (2001, s. 75) tvoii poznavaci procesy velkou skupinu
psychickych procesi. Jedna se o procesy, jejichz funkce spociva predevsim v poznavani
skutecnosti a okolniho svéta, fizeni ¢innosti, komunikaci s okolim, praci s emocemi,
rozhodovani, ... Mezi tyto procesy fadime vnimani, pozornost, pamét, uceni se,

mysleni, fe¢ a inteligenci.

2.3.1 Kognitivni procesy

Vnimani

Vnimani, nebo také percepce, je slozity proces, ktery ovliviiuje fada faktord — napf.
oCekavani, vytrvalost, zkuSenosti, ... Dle Vagnerové (2002, s.41) je percepce pro
Skolni praci velmi podstatna. Pfedev§im zrakové a sluchové vnimani slouzi zékovi jako
zdroj informaci 0 u¢ivu i okoli. Tyto informace zak uritym zpisobem zpracovava,
vyhodnocuje a reaguje na né. Zaroven se vSak jednad o zpusob komunikace jedince
s okolim a autorka zdarazinuje, ze diky percepci dochazi ke kontaktu mezi Zakem

a ucitelem.

K velikym zménam dochézi dle autorky (tamtéz) mezi Sestym a sedmym rokem véku,
ato vinterakci Svyvojem rozumovych schopnosti. Vnimani se tak stava
diferencovanéjsi a integrovangjsi. Langmeier s Krejéifovou (2006, s. 120-121) oproti
tomu tvrdi, ze k rozvoji percepce dochéazi v tomto obdobi soustavné a u zaki mizeme
pozorovat vyznamné pokroky. ZlepSuje se vytrvalost a peclivost ditéte. Dité se stava se
dobrym pozorovatelem, ktery jiz dokaZe rozliSovat detaily, je pozornéjsi a dokaze svou

pozornost zaméfit dle potieby.

Pozornost

Végnerova (2008, s. 255) piSe, ze pozornost predstavuje prostfedek, ktery napomdha
k regulaci psychické aktivity. Jedna se o schopnost zaméfit se na ur¢ity obsah a tim
eliminovat jiné podnéty a moznosti. Kvalita pozornosti tedy vyrazné¢ ovliviiuje

efektivitu kognitivnich operaci.

Pozornost se v prubé¢hu véku méni. Fontana (1997, s. 156) pise, Ze s piibyvajicim
vékem se pozornost zlepSuje, avSak jen velmi pomalu. Konkrétné se jedna o jednu az
dvé minuty za kazdy rok. Obecn¢ tak plati, Ze sedmileté dit¢ je schopné soustiedit se

pfiblizn¢ 7-10 minut. U desetiletého Zdka se pozornost zlepsi na 10 minut az ¢tvrt
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hodiny. Vagnerova (2002, s. 97) upozornuje ucitele, ze s timto faktem je potfeba pocitat

pfi planovani hodiny a ptizpusobit dle toho jeji strukturu.

Kromé prodluzujiciho se cCasu soustiedéni, se zlepSuje také schopnost zaméteni
pozornosti. Vagnerova (2008, s. 256) uvadi, ze u zaki stiedniho Skolniho véku, tedy
piiblizn¢ mezi osmi az dvanacti lety, klesa citlivost na rusivé vlivy a zaci se jiz
nenechaji tak snadno rozptylit. Také dochazi krozvoji selektivity’ a distribuce®
pozornosti a schopnosti ji piesouvat z jednoho podnétu na druhy, coz jsou z pohledu

ucitele také podstatné zmeny.

Pamét’ a uceni

Tyto dva kognitivni procesy spolu uzce souvisi. Vagnerova (2002, s. 78) piSe, Ze aby se
dit¢ néco naucilo, potfebuje si nejen uchovat — zapamatovat - informace, ale musi si
také pamatovat postupy, jak ndsledné¢ informace zpracovavat, hledat mezi nimi
souvislosti, zafadit je do kontextu a dale je vyuzivat. Podstatou paméti je ,,uchovani

informaci a na ném zavislé postupné obohacovani zkusenosti, tj. uceni.“ (Vagnerova,

2002, s. 78)

Fontana (1997, s. 156) zdurazinuje, Ze podstatnym momentem pro uceni je pievod
informaci z kratkodobé® paméti do dlouhodobé’. Dodavé, Ze béhem vyucovaci hodiny
neni zakim poskytnuty dostate¢ny Cas k prevedeni informace do paméti dlouhodobé,
atak si déti 1 po zajimavé hodin€é pamatuji jen velmi malo. Pro ucditele uvadi nekolik
moznosti, jak zaktim s ukladanim informaci pomoci — napt. zopakovat, zeptat se, ¢lenit

latku do menSich ¢asti, vyzkouSeni v praxi, zndzornéni pomoci obrazka, schémat, atd.

V mlad$im Skolnim ve&ku dochazi k intenzivnimu a velmi podstatnému rozvoji
pamétovych funkci, ktery souvisi predevs§im s nastupem do Skoly. Langmeier
s Krejéitovou (2006, s. 123) uvadi, ze pamét’ zaka — dlouhodoba i kratkodoba — je
stabilngjsi, diky ¢emuz zak dokéze 1épe reprodukovat naucenou latku. S vékem roste

kapacita paméti, coz Vagnerova (2002, s. 81) doklada tvrzenim, ze 5Sleté dité si dokaze

! Selektivita neboli vyb&rovost je schopnost zaméfit pozornost na urité podnéty. Dochézi tak k potlateni
tendence vnimat podnéty, které se clovéku nabizeji a Casto jsou i lakavéjsi, nez podnét, na ktery je
potieba se soustiedit.

? Distribuce predstavuje schopnost rozdélit pozornost do vice provadénych &innosti.

% Kratkodobd pamét zachycuje aktudlni informace a podnéty a filtruje je dle uZiteGnosti. Informace
v kratkodobé paméti neztistavaji dlouho. Bud’ jsou pievedeny do paméti dlouhodobé, nebo vypustény.

* Do dlouhodobé paméti se ukladaji informace na delsi dobu, nékdy i na cely Zivot. Patfi sem naptiklad
dovednosti ¢ist, psat a pocitat, ¢i osobni vzpominky.
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zapamatovat 3 Cisla, 7leté dit€ 5 Cisel a 11leté 6 az 7. Tento narlst je umoznén diky
tomu, Ze si déti, i kdyZ spiSe az od stiedniho Skolniho véku, osvojuji pamét'ové strategie
(napft. logické usporadani, mnemotechnické pomucky, ...). Také schopnost rozliSovat
podstatné a nepodstatné informace a rychlost jejich zpracovani a zapamatovani se

zlepSuje s vékem.

Cely tento vyvoj se promita do procesu uceni se, ktery se s ptichodem do skoly vyrazné
meéni. Dle Langmeiera s Krej¢itovou (2006, s. 124) je planovity a zamérny. Daleko vice

se opira o fe¢ a kromé spousty informaci se zak uci, jak se ma ucit.

Mysleni

»Mysleni 1ze definovat jako mentalni manipulaci s riznymi informacemi, kterd slouzi
K porozuméni jejich podstaty a k analyze rtiznych souvislosti a vztahti, na jejichz
zaklad¢ odvozuje urcité zavery. (Vagnerova, 2005, s. 94) Jedna se o slozity kognitivni
proces, ktery slouzi clovéku k vytvareni kategorii a tfidéni informaci do nich,
Kk usuzovani a hodnoceni, K feSeni problému, pii nichz je potieba hledat nové strategie

a reseni.

S nastupem do $koly se mysleni Zaka vyrazné méni. Ri¢an (2004, s. 148) uvadi, Ze $kola
uci déti myslet. Zak se pfi osvojovani uéiva uéi myslenkovym obratiim, jeZ si postupné
fixuje a automatizuje a diky tomu je mutize skladat a kombinovat. Diky tomu se mySleni

stava efektivnéjsi, hlubsi a rychlejsi.

Jednim z nejznaméjSich kognitivnich psychologl, ktery se zabyval vyvojem mysleni
u déti, byl Jean Piaget’. Ten rozdslil vyvoj ditéte do &tyf stadii: senzomotorické,
pfedoperacni, konkrétni operace, formalni operace. Z diivodu zaméfeni praktické ¢asti
diplomové prace se nebudu podrobnéji zabyvat prvnim, druhym a ¢tvrtym stadiem.
Pouze kratce predstavim mysleni ve stadiu konkrétnich operaci. Charakteristiky tohoto
mysleni popisuje Vagnerova (2008, s. 243-255), z nichz pro ucely diplomové prace
pfedstavim pouze nékteré.

- Dité je zaméfeno na poznani skutecného svéta, jeho fungovéani a orientaci

vném. Cap a Mare§ (2001, s. 231) dokonce oznaluji toto obdobi vyrazem

% Jean Piaget (1896 — 1980) byl dvycarsky biolog a psycholog, ktery se proslavil piedeviim zkoumanim
kognitivniho vyvoje déti na zaklad¢ pokust. Je povazovan za jednoho z nejuznavanéj$ich mysliteld 20.
stoleti.
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realizmus, jelikoz dit€ chce znat vSe objektivné, na rozdil od piedchoziho
a nasledujiciho obdobi, kde pfevlada snéni a fantazie.
- 74k nejrad$i vychazi zvlastni zkuSenosti a sam se chce také presvédgit
0 pravdivosti tvrzeni.
- Mysleni je vazané na realitu. Zak dokaze manipulovat s pojmy, které viak musi
byt konkrétni a vychazet jeho zkusSenosti.
- Schopnost decentrace. Dité zac¢ina chapat rizné souvislosti a vztahy, diky ¢emu
se jeho poznavani stava objektivnéjsi a piesnéjsi, ale také vice kritické.
- Zména Gvah o okolnim svété. Zak pfemysli o sob& i ostatnich a zadina si
uvédomovat jejich odliSnosti — rizné nazory, chovani, ...
Jak miizeme vidét, zmén, které v mysleni nastavaji je cela fada. Rada bych zduraznila
jesté jednu zménu, kterd je velmi podstatna. Vagnerova (2008, s. 254) ji oznacuje jako
rozvoj metakognice, ktera zahrnuje znalosti a zkuSenosti s poznavacimi funkcemi. Na
zaklad¢ toho zak dokaze pochopit situaci, kontrolovat své poznavaci aktivity, a také je
posoudit a zhodnotit. Mizeme sem tedy zafadit i schopnost zaka ocenit vlastni

schopnosti a dovednosti.

Jazyk a re¢

Problematiku verbalniho vyvoje — vzhledem k zaméfeni diplomové prace — povazuji za

podstatnou, a proto bude piedstaven v samostatné kapitole 2.4.

Inteligence

Pojem inteligence mizeme charakterizovat jako ,schopnost rozpoznavat vztahy
a vyuzivat jich pfi feSeni problémi.* (Fontana, 1997, s. 102) Vagnerova (2002, s. 26)
uvadi, ze se jedna o komplexni schopnost, kterd je slozend z dil¢ich funkci a projevuje
se ve zpusobu mysleni, schopnosti uceni, metagognici a schopnosti adaptace na okoli a
jeho pozadavky. Oba vySe zminéni autofi se shoduji na tom, ze inteligence ma velky
vliv na Skolni GspéSnost ditéte, vztahy s okolim a ve znatelné mife pfedurcuje budouci

postaveni ditéte.

Me¢fteni inteligence u malych déti neni snadné a ovliviiuje ho fada faktord, jako
napiiklad motivace a postoje ditéte. Langmeier s Krej¢itovou (2006, s. 129) podavaji
informace z longitudinalnich vyzkumd, ve kterych se ukazalo, Zze 1Q zéka ve Skolnim
véku nemusi byt konstantni a miiZze kolisat. S timto tvrzenim souhlasi i Ri¢an (2004,

S. 149), ktery tvrdi, ze ¢im stars$i dité je, tim pfesnéji a spolehlivéji miizeme inteligenci

20



zm¢fit. Je to dano tim, ze se inteligence zacina projevovat ve stale vice oblastech a ve

vétsim mnozstvi vykonu. Starsi zak se navic 1épe ovlada a tim je jeho vykon stabilngjsi.

2.4  Verbalni vyvoj

Jazyk nam umoznuje dorozumivat se s lidmi a okolnim svétem. Vagnerova (2005,
s. 112) pise, ze se jedna o komunikacni kéd, ktery vyuziva systematicky uspotadané
symboly. Pomoci nich mlzeme, pii respektovani stanovenych pravidel, smysluplné

vyjadtit nase myslenky tak, ze ndm ostatni rozumi.

Re¢ piedstavuje konkrétni jazykovou dovednost. Vagnerova (2002, s. 107) upozoriiuje,
ze pokud Zak nemd dostatecné jazykové kompetence, bude mu to pusobit velké
problémy ve vétsin€ vyucovacich pfedmétu, jelikoz fec je hlavnim prostfedkem vyuky.
S timto tvrzenim souhlasi i Langmeier s Krej¢itovou (2006, s. 122), ktefi pisi, ze fec fidi

lidské ¢innosti a je zakladnim ptredpokladem pro Gspésné uceni.

Vagnerova (2008, s. 260) pise, ze v pribéhu mladsiho $kolniho véku dochazi k rozvoji
fecovych kompetenci. Velky podil ma na tomto vyvoji opét Skola. V ni se Zaci v ramci
vyuky ceského jazyka Zzaci dozvidaji o vyznamech slov (jejich podobnosti, rozdilnosti,

...), o stavbé slova, o gramatice a pravidlech, ... Vlivem okoli — Skoly, rodiny, médii,

vvvvv

Fontana (1997, s. 88-89) a stejné tak Vagnerova (2002, s. 108—109) tvrdi, ze na rozvoji
feCovych kompetenci se déti aktivné podileji. Motivuje je potteba uspokojeni nékterych
jejich potieb:
- Potieba orientace v situacich — ziskani zajimavych informaci.
- Potteba seberealizace — vyjadfeni vlastniho nazoru, prokazani svych schopnosti
a znalosti.
- Potieba socialniho kontaktu — komunikace s ostatnimi lidmi, sd€lovani svych
pocitd, sdileni zazitkd.
2.5 Emocionalni vyvoj
,»Emoce lze definovat jako schopnost reagovat na rizné podnéty prozitkem libosti
a nelibosti, spojenym s fyziologickymi reakcemi a zménou aktivity.* (Vagnerova, 2005,
S. 143) Jedna se o schopnost, kterd je vrozena a z velké ¢asti geneticky podminéna.

Emocni prozitky nemizeme zcela ovladdat, mlizeme je pouze uritym zplsobem
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regulovat, vytésiiovat, ..., coz se Clovek uci v pribéhu Zzivota. Mimo to se Clovek

I emocionalné€ vyviji a jeho emoc¢ni prozitky se postupné méni.

Jelikoz predmétem praktické ¢asti diplomové prace je zdk mladsiho Skolniho véku,

I v této kapitole se zamé&fim pouze na vyvoj v tomto obdobi.

U Zzaka mladsiho Skolniho véku dochazi k fadé vyznamnych zmén. Jednou z nich je
narlst Seberegulace neboli sebeovladani, diky které roste odolnost vic¢i zatézi a také
mira adaptibility. Sebeovladani je dle Langmeiera s Krejc¢ifovou (2006, s. 131)
podminéno dvéma faktory — emoc¢ni reaktivitou, ktera se zranim CNS méni a dit¢€ zacina
byt emocné¢ stabilngjsi a volnim ovladanim emocnich reakci, diky ¢emuz je schopné

vice regulovat své chovani tim, ze potlaci emoc¢ni reakei.

Végnerova (2002, s. 192-193) vSak zdiraziuje, ze se tak nemusi dit u vSech déti
a apeluje na ucitele, Ze je velmi dulezité, aby porozumél emocnim reakcim zakt. Dle
autorCina nazoru totiz tyto reakce zrcadli vztah zakd ke Skole a maji vliv na jejich
vykonnost i cely proces uceni. Vysvétluje to tak, ze kazdy clovék ma urcity
temperament a emocni reaktivitu a ty ovliviiuji jeho emocni ladéni (stabilni, ¢i labilni).
Pokud je z&k citové labilni, jeho nalady casto kolisaji a reakce byvaji nepfiméfené.
Takové dité¢ byva nejisté, ma snizené sebehodnoceni a 1 béZzné poZzadavky jsou pro néj
zatézove a vyvolavaji u néj pocit ohrozeni. Daleko Castéji se u né€j objevuji negativni
emoce jako napfiklad strach, tizkost a smutek, které mu zabratuji uplatnit to, co umi. Je
tedy dilezité, aby ucitel pfistupoval k Zakiim individualné a vS§imal si jejich emoci

a chovani.

Dalsi dulezity rozvoj probiha dle Vagnerové (2008, s. 264) v sebehodnoceni. Dité je
hodnoceno dospélymi 1 svymi vrstevniky, ale také mé& samo moznost porovnani
vlastniho vykonu a chovani s ostatnimi Zzaky. Navic zacind chépat jednotlivé
sebehodnotici emoce napiiklad pocit viny, stud, hrdost, které vyrazné ovliviiuji
vysledny pocit osobniho pfijeti, ¢i ménécennosti. Fisher piSe: ,,Sebehodnoceni miize
zlepsit sebevédomi a vysledky uceni. (Fisher, 1997, s. 140) Dodava, Ze jednim
z Cinitelti tispéchu, ¢i neuspéchu, je sebeucta — respekt sam k sobé a védomi vlastnich
schopnosti a hodnot. Zdroje sebeucty pochazeji z hodnoceni pro jedince dulezitych osob
(rodict, uditeld, ...), z uznani vrstevnikil a z divéry v sam sebe. Autor (1997, s. 147)

vybizi ulitele k tomu, aby si v hodinach vymezili ¢as pro reflexi. Aby dali Zakim
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moznost hodnotit sebe i své uceni a aby jim s tim, napiiklad pomoci vhodnych otazek,

pomahali.

Celkové miizeme fici, ze dochazi k rozvoji emocni inteligence. Véagnerova (2008,
S. 262) piSe, ze zak 1épe chape pocity svoje i druhych lidi. Interpretuje je pfijatelnym
zpusobem, rozliSuje je dle kvality i intenzity a vice je ovlada dle oéekavani a reakci
ostatnich. Pokud si dité mysli, ze by okoli (klidné i vrstevnici) jeho chovani vyhodnotilo
jako selhéni, rad¢ji své emoce potlacuje a zastird. Taz autorka (2008, s. 263) vSak
upozoriiuje, ze pro emocni a socialni rozvoj ditéte je dilezité sdileni emoci a to jak
pozitivnich, tak i negativnich. Diky tomuto procesu, nazyvanému jako emocni
komunikace, se u zaka jednak rozviji empatie, a také se uci Iépe emocim porozumét,

rozliSovat je a zvladat je.

Kolem desatého roku zivota dochazi k dalSimu pokroku ve vyvoji, ktery je vSak dle
Langmeiera a Krejcifové (2006, s. 132) velmi zavisly na socialnich zkuSenostech
a kognitivnim vyvoji jednotlivého ditéte. Autofi schopnost oznacuji jako porozuméni
ambivalentnim proZitklim. To znamena4, Ze dité si zacind uvédomovat, Ze existuji pocity
smiSené a dokonce protichlidné, které mize prozivat naraz, a Ze se tyto emoce také

mohou vzijemné ovliviiovat.

2.6 Socialni vyvoj

Na vyvoj osobnosti ¢lovéka mé velky vliv také okoli a spolecnost. Dle Vagnerové
(2002, s. 215) zde probihd obousmérny proces — socializace, pii kterém je jedinec od
narozeni az do konce zivota formovan sociokulturnimi faktory a zaroveinl on sam je
aktivnim Cinitelem, ktery mize tento proces ovliviiovat. Socializaci lze rozdélit do tii
fazi, podle toho kdy, kde a piisobenim koho probih4, na primarni (od narozeni do vstupu

do Skoly), sekundérni (od nastupu do $koly) a tercialni (v dospivani a dospélosti).

Také v této kapitole se vzhledem k tématu praktické C¢asti zaméfim pouze na Zika
mladSiho Skolniho veku, u kterého v oblasti socidlniho vyvoje probihd socializace

sekundarni.

Pted nastupem do Skoly na dité pisobila pfedevsim rodina, v niz vyrastalo. Zac¢atkem
povinné Skolni dochazky vSak dochazi k veliké zméné. Vagnerova (2008, s. 266) piSe,
ze vliv rodiny 1 vrstevnikil sice pfetrvava, ale nyni se musi podfidit Skole, jakozto

instituci, kterd piedstavuje hodnoty a normy spole¢nosti. Skola Koriguje, upravuje
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arozviji zakovy vlastnosti a dovednosti a pripravuje dit€é na zivot a uplatnéni ve

spole¢nosti.

Vstup do Skoly pfinasi ditéti nékolik novych roli a spolu s nimi vyzadované chovani
a respektovani norem. Vagnerova (2002, s. 218-275) uvadi tii nejpodstatnéjsi:

- Role skoladka: Autorka ji oznacuje jako prvni instituciondlni roli, kterou dité
ziskava astava se Clenem spoleCnosti. Tato role je obecnéjsi a zahrnuje
nasledujici dvé role.

- Role zaka: Ta je dle autorky vymezena zafazenim do urcité $koly a tfidy a udava
socialni identitu ditéte. Zak musi pfijmout ugitele jako autoritu a s roli postupné
také pfijima zodpovédnost a osamostatiiuje se.

- Role spoluzdka: Je dle autorky také velmi dulezitou roli, jelikoz vymezuje
vztahy Kk détem, navs$tévujicim stejnou tfidu. Dité prostiednictvim této role
ziskava socidlni zkuSenosti interakci s vrstevniky.

Pti ptichodu do Skoly zak poznava nové lidi, se kterymi si vytvafi jiné vztahy, nez
doposud znal. U¢itelé, vychovatelé a dalsi dospéli pro néj predstavuji autoritu, spoluzaci
zase skupinu, ve které si musi najit své misto. Langmeier s Krej¢itovou (2006, s. 130—
131) zdGraznuji vyznam vrstevnické skupiny. Déti jsou si blizsi svym myslenim, zajmy
1 postavenim ve spolecnosti. Skupina je navic osobnostné rozmanitd a dochdzi v ni
K riznym interakcim, coz zajiStuje pfileZitosti, aby se vzajemné ucily dovednostem
pottebnym pro zivot — spolupraci, pomoci druhému, soutézivosti, porozuméni nazorim,
potfebam a emocim ostatnich, ... Vrstevnickd skupina ma na dité€ obrovsky vliv, ktery
s ptechodem do stfedniho a star§iho Skolniho v&ku jesté roste. Vagnerova (2008, s. 292)
dokonce piSe, Ze poteba kontaktu s vrstevniky je brana jako jedna z nejpodstatnéjSich
potieb ve Skolnim veéku a identifikaci s vrstevnickou skupinou udava jako jeden

Z mezniku socializace.

Ve vztahu zdka a ucitele dochazi v pribéhu prvniho stupné zdkladni Skoly také ke
zménam. Na podatku §kolni dochazky Zaci k uéiteli vzhlizeji. Ri¢an (2004, s. 154-155)
dokonce pise, Ze uditel byva détmi milovan a asto prevySuje i autoritu rodi¢a. Zak se
identifikuje sucitelem, snazi se byt jako on. S nastupem stiizlivého realismu, tedy
sttedniho Skolniho véku, zacind byt Zzak kritictéj$i. Stale sice nedochazi ke
zpochybniovani autority ucitele, ale zacinaji se objevovat okamziky, kdy Zéci
s ucitelovym chovanim nesouhlasi. PfedevSim se jednd o situace, kdy se podle zaki

ucitel chové nespravedlive.
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U zakt dochazi také k vyvoji mordlniho uvazovani. Velkd zména nastavd v obdobi
sttedniho Skolniho veku, kdy dité prestavd vztahovat vSe pouze na sebe, ale zacina
chapat, ze je nezbytné respektovat zajmy druhych lidi. Vagnerova (2008, s. 303) pise,
ze zaci kladou velky diraz na spravedlnost, rovnost pozadavkl a hodnoceni. Langmeier
a Krejc¢itova (2006, s. 133) oznacuji tento stav jako rigidni mordlku, pfi které¢ déti

vyzaduji, aby stanovena pravidla platila pro vSechny ve vSech ptipadech stejné.
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3 Zarazeni problematiky v kurikularnich dokumentech

Systém a podoba vzdélavani je v Ceské Republice formulovano v kurikularnich
dokumentech®. Mezi zakladni dokumenty fadime ramcové vzd&lavaci programy, které
vymezuji zavazné ramce pro jednotlivé etapy vzdélavani (predskolni, zakladni, stfedni).
Programy jsou neustale aktualizovany, aby odpovidaly rozvijejicimu se svétu,
spoleCnosti a jejim potiebam a pozadavkim. Od roku 2016 probiha rozsahla revize
tdchto dokumentt, jejiz oéekavany konec je dle MSMT planovany az k roku 2020
(popt. 2022). V dokumentu ,,Navrh pojeti revizi kurikularnich dokumenti* jsou
rozpracovany navrhy na zmény v jednotlivych oblastech RVP. Pro pfedstavu zde uvedu
pouze kratky vybér z planovanych zmén. Ty se budou tykat naptiklad cili vzdélavani,
které by mély byt srozumitelnéji popsany, méla by probéhnout modernizace systému
hodnoceni, také je planovana integrace oblasti vSeobecného vzdélavani a klicovych

kompetenci, atd.

Pravé z divodu probihajici revize a mozné ztraty aktualnosti béhem nékolika mésict
jsem se rozhodla této kapitole vénovat pouze stru¢né. Popsany budou piedevsim oblasti,
vztahujici se k praktické ¢asti diplomové prace a to vzdélavaci cile, kli¢ové kompetence
a o¢ekavané vystupy RVP ZV, pficemz vychozim materidlem pro mé bude piimo
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v poslednim aktualizovaném

vydani, doplnény o informace z vybrané odborné literatury.

3.1 Cile zakladniho vzdélavani

Obecné muzeme fict, ze hlavnim cilem zékladniho vzdélavani je utvafeni a rozvoj
klicovych kompetenci (blize v nasledujicim odstavci), a také vytvofeni zdkladu
vSeobecného vzdelani. Konkrétné bychom dle RVP ZV méli zdky motivovat
k celozivotnimu uceni, vést je k toleranci, respektu a ohleduplnosti, ucit je spolupraci
a komunikaci, podnécovat u nich tvofivé mysleni, logické uvazovani a schopnost fesit
problémy, atd. Kostalova (2001) piSe: ,autorim RVP se podafilo dost piesné

vystihnout, o€ v zZivote jde, a vtélit to do formulaci obecnych vzdéelavacich cila.*

e Systém kurikularnich dokumenti mutizeme rozdé¢lit na dvé irovné — statni a Skolni. Statni uroven,
pfedstavuje Narodni program vzdélavani, jenZ vymezuje vzdélavani jako celek, a ramcove vzdelavaci
programy. Skolni Groveti poté piedstavuji $kolni vzdélavaci programy (SVP), které jsou vytvareny skolou
a z ramcovych programil vychazeji. Podle SVP se poté realizuje vzdélavani na skolach.
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3.2 Kilicové kompetence
»Ziskadvani klicovych kompetenci je celozivotni, individualni proces, ktery slouzi

k rozvoji osobnosti.“ (Belz, 2001, s. 168)

Dle RVP 2V (2017, s. 10) mizeme kli¢ové kompetence charakterizovat jako ,,souhrn
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého Clena spolecnosti. Vybrané kompetence tedy odpovidaji hodnotdm
a predstavam spolecnosti a pfispivaji ¢lovéku ke spokojenému a uspéSnému zivotu.
Belz (2001, s. 174) piSe, ze pomoci kli¢ovych kompetenci dokaze ¢lovek zvladat a fesit

rizné problémy a spliiovat pozadavky v pribéhu celého zivota.

Osvojovani klicovych kompetenci, jak jiz bylo fe¢eno v piedchozi kapitole, je hlavnim
smyslem vzdélavani. Jedna se vSak o slozity a dlouhodoby proces. Belz dokonce tvrdi,
ze: ,,ziskavat klicové kompetence znamend mit schopnost a byt pfipraven ucit se po cely
zivot.“ (Belz, 2001, s. 175) V RVP 2V (2017, s. 10) je upozoriiovano na to, ze kli¢ové
kompetence se mezi sebou prolinaji a k jejich rozvoji a osvojovani musi sméfovat

veskery vzdélavaci obsah i aktivity probihajici ve skole.

Kompetence Kuceni, kfteSeni probléml, komunikativni, socialni a personalni,
obcanska, pracovni. Téchto Sest kompetenci je v etap€ zdkladniho vzd€lavani uvadéno
za klicové avymezeno v RVP ZV (2017, s. 10-13) v podob¢ aktivnich cilt, jez zak

splituje na konci zakladniho vzdélavani.

3.3 Ocekavané vystupy

Ocekavané vystupy jsou soucasti jednotlivych vzdé€lavacich oblasti v RVP ZV, ve
kterych ,,vymezuji piredpoklddanou zpisobilost zakG vyuzivat osvojené ucivo
v praktickych situacich a v béZném Zivoté na konci 5. a 9. ro¢niku.” (RVP ZV, 2017,
S. 14) Tyto vystupy jsou rozdéleny pro prvni a druhy stupen, pficemz prvni stupen je
jeste rozdelen do dvou obdobi. Prvni obdobi odpovidé 1. a 2. rocniku a druhé obdobi
odpovida 3. az 5. ro¢niku. VSechny vystupy jsou zaméiené prakticky, maji ¢innostni
povahu a jsou pomickou ucitelim pfi tvorbé SVP, coz zajistuje naplnéni zavaznych

vystupt na konci 5. ro¢niku.

vvvvvv

o¢ekavané vystupy pro prvni stupeii druhého obdobi ve vzdélavaci oblasti Cesky jazyk
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a literatura (RVP 2V, 2017, s. 18-21). Pro piedstavu uvedu nekolik, dle mého nazoru,

stéZejnich vystupti:

,»Zak Cte s porozuménim piimefené narocné texty potichu 1 nahlas*’
»Zak reprodukuje obsah piimétené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj

podstatna fakta*®

.24k vyjadiuje své dojmy z etby a zaznamenava je®
,»zak volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na

dané téma**°

3.3.1 Eticka vychova

Nepovinnou soucésti zdkladniho vzdélavani jsou dopliujici vzdélavaci obory, které

jeho obsah dopliuji a rozsifuji. Najdeme je také v RVP ZV (2017, s. 113-125) a fadime

mezi n¢ napiiklad tane¢ni a pohybovou vychovu, dramatickou vychovu, ¢i etickou

vychovu. Pravé posledni zminénd vychova a jeji ocekavané vystupy, jsou dilezitym

vychodiskem pro projekt J& ve velkém dospélackém svéte, ktery bude predstaveny

v praktické casti. Skrz etickou vychovu totiz dochazi dle mého nézoru k nejvétSimu

osobnostnimu rozvoji zaku, kterého se snazim projektem dosédhnout.

»Zak st uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvaii si pozitivni
sebehodnoceni®, coz je feSeno predevsim u karty Kdo jsem? (viz kap. 6.2), ktera
je na sebehodnoceni pfimo zamétena. AvSak pozitivni sebehodnoceni rozvijime
1 ve zbylych lekcich pfi reflexich, a také tim, Ze Zaci maji moznost vzajemné se
hodnotit, coz je pifedev§im v tomto véku pro rozvoj sebehodnoceni podstatné
(viz kap. 2.5). Zakim je také umoznéno sdileni praci vytvofenych v pribéhu
lekce — napt. piibéht z kliCovych slov (viz kap. 6.7), vyplnénych tabulek
s predvidanim (viz kap. 6.3) apod.

,»Zak se dokaze téSit z radosti a uspéchu jinych, vyjadiuje ucast na radosti i
bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béZnych podminkach®, v kazdé lekci
projektu maji Zaci moznost vyjadfit se k ndzoru spoluzdka, ¢i ocenit jeho

aktivitu a ¢innost

7 &ehoz se v praktické &asti snazim dosahnout pomoci metod kritického mysleni

8 coz je zjistovano v aktivitach nasledujicich po &teni

% coz je zamérem kazdé lekce projektu a Zci k vyjadteni svych dojmii maji dostatek asu a prostoru — viz
podvojny denik, literarni dopisys, ...

195 tim se setkame u nekterych lekei praktické &asti pii vyuziti metod kritického mysleni — viz Gteni
s tabulkou predvidani, klicova slova, ...
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v Lo~ v o7 . 117 X -11 s v ’ . r
Neékteré Skoly vyuzivaji disponibilni ¢asovou dotaci™ pravé pro zarazeni etické
vychovy do rozvrhu. S takovou Skolou jsem méla moznost se setkat pii realizaci jedné

z lekci projektu. Vysledky budou piedstaveny v kapitole 6.5 praktické ¢asti.

! Disponibilni Gasovou dotaci RVP ZV (2017, s. 141) charakterizuje jako &as vyuZitelny pro realizaci
obsahu vzdélavani, ktery podporuje nadani a zajmy zakd a motivuje je k uceni. Pro prvni stupen se jedna
o 16 vyucovacich hodin. Jejich vyuziti je zdvazné, avSak je v kompetenci feditele, v jakych oblastech
budou vyuzity.
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4  Kritické mySleni

4.1 Obecna charakteristika

»lermin ,kritické mysleni se ve vzdélavacich kruzich pouziva jiz celd desetileti®.
(Steele, 1997c, s. 4). Pochazi z ptekladu anglického nazvu ,.critical thinking*, ale dle
Grecmanové (2000, s. 7) se nejedna o presny ekvivalent. V anglicky mluvicich zemich
ma tento pojem velké mnozstvi vyznami a Sirokou Skalu vymezeni. Jsou zde rozdily

V chapani laickou vetejnosti, filozofy, literarnimi teoretiky, pedagogy.

Manak (2003, s. 159) a stejné tak Grecmanova (2007, s. 22) uvadi, ze kritické mysleni
vychazi z konstruktivismu. Ten fadime do proudu kognitivné psychologickych teorii,
(1998, s. 65-70) je hlavnim cilem konstruktivistickych didaktickych postupt aktivni
budovani (konstruovani) poznatkii, namisto pfijimani jiz hotovych informaci. Je zde
tedy vyzadovana aktivni mysSlenkova ¢innost zaka, kterd zahrnuje vlastni zkoumani,
objevovani a logické uvahy. Nové poznatky Zzak nasledné propojuje se svymi
zkuSenostmi, V konstruktivismu nazyvanymi jako ,,prekoncepty*. Pfi propojeni dochéazi
ke vzniku novych pozndvacich struktur (konceptti) — védomosti se rozsifuji, jsou
chapany v SirSich souvislostech a vznikd nova, lepsi pfedstava 0 tématu, 1 kdyz 1 ta je

pouze docasna. (Hausenblas, Kost'alova, 20063, s. 55)

V novéjsi publikaci Grecmanova (2007, s. 13) definuje kritické mysleni jako ,,aktivni
a samostatné uvazovani, podminéné témito schopnostmi: porozuméni informaci a jeji
dikladné prozkoumani, porovnani myslenky s jinymi nazory a tvrzenimi, vidéni faktl
Vv souvislostech, vyuziti vSech urovni logickych myslenkovych postupli, zaujeti
stanoviska a zodpovédnosti za né.“ S velmi podobnou charakteristikou se setkame také
u Steelové (1997a, s. 6) a to u souslovi ,,myslet kriticky*. K definici Steelova jesté
pfipojuje tvrzeni, ze tento proces probihd na mnoha urovnich a to bud’ cilevédomé, ¢i
improviza¢né. Manak ve své publikaci piSe, ze ,Kritické mysleni je novy nazev pro
davné snahy o kvalitn€j$i uceni a vyucovani, je jakousi syntézou poznatkli o mysleni od
dob Sokratovych.“ (Manak, Svec 2003, s. 159). Dle n&j predstavuje kritické mysleni
jednak charakteristiku mysleni z psychologického pohledu, ale také specifické edukacni
postupy. David Klooster (in Grecmanova 2007, s. 15-17) uvadi pét zakladnich

charakteristik kritického mysleni.
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1. ,Kritické mysleni je nezdvislé mysleni“ — kazdy clovék by mél myslet
arozhodovat se sam za sebe. M€l by si vytvéfet vlastni nazory, hodnoty
a presvédcend.

2. ,Ziskani informace je vychodiskem a nikoli cilem kritického mysleni“ —
predtim, nez ¢lovék zacne o tématu kriticky premyslet, potfebuje o ném mit co
nejvice informaci, fakt, teorii, napadd,...

3. ,Kritické mysleni za¢ina otazkami a problémy, které se maji fesit* — zakladni
vlastnosti ¢loveéka je zvidavost, ktera je pro kritické mysleni nezbytna. Proto je
potieba u zakl probudit zajem o problémy a zapojit je do jejich feseni.

4.  Kritické mysleni se pidi po rozumnych argumentech” — neexistuje pouze jedno
feseni problému. Clovék by mél hledat vlastni feeni, ovéfovat je a pomoci
argumentt obhajit jejich platnost.

5. ,Kritické mysleni je myslenim ve spole¢nosti® — podstatné je sdileni myslenek
S druhymi, protoze ti nam na né poskytuji nazory a tim nam je pomahaji
ovéfovat a vylepSovat. Z toho divodu vyuziva kritické mysleni Casto diskuze
aprace ve skupinach, které vedou zaky K toleranci, respektu a naslouchani

druhym.

Shrnuti a hlavni myslenku nam podava Urbanovska (in Grecmanova 2007, s. 14):
| pfesto, ze se definice kritického mysleni odliSuji, maji spoustu spole¢ného, a to
predevsim zavislost na schopnosti tvorby smysluplnych tsudku a jejich zdivodnovani.
Mimo to nesmime opomenout aktivni ziskavani a vyuzivani informaci pomoci vsech

myslenkovych operaci.

4.2 Projekt RWCT

RWCT je zkratka pro mezinidrodni program ,Reading and Writing for Critical
Thinking®, v jehoz Cele stoji ¢tyti feditelé Charles Temple, Jeannie Steel, Kurt Meredith
a Scott Walter. V soucasné dobé¢, jak pise Steelova (1997a, s. 2) a upfesiuje
Grecmanova (2007, s. 9), probiha ve vice nez tficeti zemich stfedni a vychodni Evropy

a stfedni Asie.

Do &eského jazyka je RWCT piekladan jako projekt Ctenim a psanim ke kritickému
mysleni. Plsobi zde od roku 1997 a prosly jim tisice ucitelti. V rdmci projektu jsou
ucitelim nabizeny kurzy a letni Skoly vedené odborniky. Aktualni informace ptinasi

mezinarodni ¢tvrtletnik Thinking Classroom a Ctvrtletnik Kritické listy a predevs§im také
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webové stranky www kritickemysleni.cz, na nichz je spousta materiali, novinek ze

svéta Skolstvi a nabidek.

Pravé na zminénych webovych strankach se docteme o vzniku programu, jeho
principech, cilech, metodach, ... Program byl vytvofeny na zaklad¢ dlouholetych
zkusSenosti odborniki a pedagogli ze vSech koutl svéta. Ti do n€j vnesli nejnovéjsi
poznatky v oblasti ufeni a to nejen zpedagogického, ale také psychologického
vyzkumu. Zamétuje se na ucitele ze vSech stupiiti vzdélavani a poskytuje jim praktické
metody, techniky a strategie, vychazejici z teoretickych poznatki, které vsak budou
snadno pouzitelné ve Skole. Nejedna se tedy o znalost teorie, ale piedevsim o pouZiti

vzdélavacich ¢innosti v praxi.

Na vySe zminénych strankach (www.kritickemysleni.cz) se také do¢teme o zakladnich

charakteristikach programu, které jsou shrnuté do deseti bodu:

- Rozvoj samostatného mysleni, spoluprace, respektu a tvofivosti zaki pomoci
promysleného vyuziti cteni, psani a diskuze.

- Aktivni uceni na zaklad¢ ttifazového cyklu uceni (E — U — R).

- Zmeéna postaveni ucitele v procesu vzdélavani a zména zplsobu komunikace
mezi ucitelem a Zakem a mezi Zaky navzajem.

- Vyuzivéni znalosti k feSeni problémi a k rozvoji mysSlenkovych operaci.

- Zohlednéni zajmu a potieb Zaka.

- Vedeni zéka k sebereflexi, kterou program RWCT povazuje za dilezity nastroj
celozivotniho vzdélavani.

- Vyuziti velkého mnoZstvi metod zaloZenych na spolupraci.

- Nehodnoti se pouze vysledky, ale cely proces vzdélavani.

- Zakovo porozuméni ciliim uéeni a ztotoznéni se s nimi.

- Otevienost novym a netradi¢énim napadim.

Cile programu RWCT jsou rtizné. Grecmanova (2007, s. 9) jich uvadi hned n¢kolik.
Patfi mezi n¢ napiiklad mezinarodni spoluprace mezi pedagogy, kterd bude Sifit
a zlepSovat metody kritického mysleni. Posilovani schopnosti zakl kriticky myslet, tedy
utvafet si nezdvislé nazory, umét je obhajovat, ale také respektovat ndzory druhych.
V neposledni fad¢ klade diiraz na posileni sebedivéry ucitela a také jejich schopnosti
metody RWCT nejen pouzivat, ale 1 je zdokonalovat, podle potfeb zakt. Jak si mtizeme

vSimnout, tyto cile jsou zamétené predevsim na ucitele. Na strankach kritického
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mysleni je stanoven jeden hlavni cil: ,,aby se z4ci stali samostatnymi mysliteli a ¢tenafi,
kteti se dokdzou na véci divat z riznych thli pohledu, jsou zvidavi a citi lasku k védéni

a zodpovédnost za svét, ve kterém ziji.

43 E-U-R
Vzhledem k tomu, Ze v praktické ¢asti diplomové prace jsou vyuzity zakladni prvky
aprincipy modelu E — U — R, povazuji za uCelné zde uvést jeho zakladni

charakteristiky.

Zkratka E — U — R pfedstavuje nazev pro tiifazovy model uceni a mysleni, ktery je dle
Grecmanové (2007, s. 31) vychodiskem projektu RWCT. Zminéné autorka (2007, s. 31)
dale tvrdi, Ze tento jednoduchy model ur€uje strukturu ucebniho procesu tim, Ze jej
rozdé€luje do tii fazi — evokace, uvédoméni si vyznamu a reflexe. Pii dodrzovani této
posloupnosti a principii jednotlivych fazi dochazi k,vyznamnym specifickym
poznavacim aktivitam®, které vedou k dosazeni stanoveného cile a to schopnosti
kriticky myslet. Hausenblas a Kost'alova (2006a, s. 54) pisi, ze model E — U — R slouzi
uciteli k planovani a nasledné realizaci vyuky tak, aby bylo zachovano maximalni
mozné mnozstvi rysi pfirozené¢ho uceni, jez je dle jejich nazoru nejefektivnéjsi. Cilem
vzdélavani podle tohoto rdmce je aktivizace zakid a individualizace jejich uceni, a to
I V pocetné tiidé. To vySe zminéni autoti (20063, S. 54) vysvétluji tak, ze existuje fada
ruznych cest k pochopeni probiraného uc¢iva. U kazdého Zaka proto uceni navazuje na

jeho aktualni védomosti a dovednosti.

Tito autofi (20064, S. 55) a stejné tak Grecmanova (2007, s. 31) upozoriiuji na to, Ze
umodelu E — U — R existuje vné&jsi podobnost s modely tradi¢ni pedagogiky. Je zde
vSak velky rozdil ve vychodisku modelli. E — U — R se totiz zamétuje pfimo na Zdkovo
uceni, kdezto u tradicni pedagogiky je vychodiskem pro pldnovani vyuky ucivo
a ¢innost ucitele. Jiz z toho mizeme usoudit, ze aktivita zaka bude v obou ptipadech

velmi rozdilna.

Manak (2003, s. 161) uvadi, ze v prubéhu celého uceni jsou cilevédomé rozvijeny
kognitivni dovednosti zakii — vnimani, pozorovani, zkoumani, usporddavani informact,
atd. V tomto rozvoji a celkove v rozvoji kritického mysleni hraji dilezitou roli ucitelovy
otazky, které¢ usmériiuji mysleni zakl a pomahaji jim pfi ueni. Manak otazky rozd€luje
do nékolika skupin podle toho, co je jejich cilem (jakou vyzaduji odpovéd’). Tim vznika

takzvany viceuroviiovy systém kladeni otazek. Pro pfedstavu uvedu pouze nékolik
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ptikladd skupin otazek: otazky vyzadujici doslovnou odpoveéd’; otazky na porozuméni;
otazky analytické; otdzky evaluacni; atd. Na podstatu spravného kladeni otazek se
zaméiuje také Fisher (1997, s. 27-43), ktery upozoriiuje na smutny fakt, ze déti se po
nastupu do Skoly pfestavaji ptat a tuto ulohu prebiraji ucitelé. Ti vSak Casto kladou
otazky neproduktivni a navic je jich ptili§ velké mnozstvi. Vzapéti vSak zminény autor

(1997, s. 31-43) udili n¢kolik rad a zasad, jak s otazkami lépe pracovat:

- Klast otazky s otevienym koncem. Nechtit po détech pouhou odpovéd’ ano, ¢i
ne, ale podporovat jejich premysleni.

- Dat zakim Cas na pfemysleni pfedtim, nez budeme vyzadovat odpovéd.

- Uzivat vhodny jazyk a obsah dle Grovné Zaka.

- Chvalit zéky za odpovédi a s odpovéd’'mi nasledné pracovat.

- Povzbuzovat déti ke kladeni otazek, coz zajist'uje jejich aktivitu.

431 FazeE-U-R
Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, projekt RWCT je zalozeny na tfifdzovém
modelu E — U — R, ktery pomaha pfi planovani vyuky. V této kapitole bych rada
v kratkosti priblizila jednotlivé faze tohoto modelu, tedy evokaci, uvédoméni si

vyznamu a reflexi.

Evokace

Jedna se o prvni fazi procesu uceni, ktera ma dle Steelové (1997a, s. 18-20) nékolik
cili. V prvni fad¢ si zaci aktivné vybavuji své dosavadni znalosti, které si zaroven
uspotadavaji a vytvaii si urCitou strukturu, do které mohou nasledn¢ ukladat nové
informace. Hausenblas a Kostalova (2006a, s. 56) zduraznuji, Ze je tieba dosavadni
znalosti propojit s cilem hodiny, aby doslo k zosobnéni tématu. Autorka (19973, s. 18)
ptiklada velkou vahu samostatnému premysleni v evokaéni fazi, diky kterému si zak

uvédomi, jak dobfe téma znd, otdzky, které by chtél objasnit, ale mize zde také dojit

vvvvvv

Druhym cilem, jenz Steelova (1997a, s. 19) uvadi, je aktivni zapojeni zaka do procesu
uceni. K tomu Grecmanova (2007, s. 32) dodava, ze ackoli to miize byt pro ucitele
nepiirozené, je potieba, aby se co nejvice zdrzel vlastniho slovniho projevu. Hlavni je,

aby mluvili Zaci a on je povzbuzoval k mysleni a naslouchal jim.
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Posledni cil, ktery Steelova (1997a, s. 19) uvadi, je motivace zaki. PiSe, Ze je nezbytné,
aby zaci méli o téma a feSeni problému vnitini zajem. Je Vv podstaté piimo na Zacich,
aby si stanovili cil, kterého chtéji dosahnout a to tim, Ze si zformuluji otazky, na které

chtéji ziskat odpoveéd..

Uvédoméni si vyznamu

Ve druhé fazi u¢ebniho procesu se zaci setkavaji s novymi informacemi, které pochazeji
z vhodného zdroje. Tim muze byt dle Hausenblase a Kost'alové (2006b, s. 57) napiiklad
text, uciteliv vyklad, vypravéni pamétnika, experiment, film, navstéva muzea, apod.
Autofi upozoriiuji na to, Ze podstatou vSak neni informace pouze piijimat, ale zaroven
nad nimi pfemyslet: srovnavat je s dosavadnimi poznatky a pfedstavami, uvazovat nad
jejich hodnotou a snazit se je zafadit na spravné misto. Steelova (1997a, s. 21) uvadi, Ze
ulozenim novych informaci dochazi ke zdokonalovani dosavadnich poznatki. Pokud
zak navic hleda souvislosti mezi novym a starym, dochazi k budovani mostt, které

zajiStuji hlubsi pochopeni tématu.

Jelikoz v této fazi by mél mit ucitel na zaky co nejmensi vliv, je i zde velmi dilezita
jejich vnitini motivace a nasazeni. Hausenblas s Kost'alovou (2006b, s. 58) pisi, ze toho
dosdhneme tim, Ze dame Z4kim nejen moZnost aktivné hledat odpovédi na jejich
otazky, ale také odpovédi nalézat. Vysvétluji, ze pokud je uceni uspé$né, produkuje
mozek endorfiny a ty vyvolavaji pocit uspokojeni. ,,Pokud si zvyknou ve Skole, Ze uceni
je provazeno takovymi piijemnymi chvilkami, nebude pro né uceni ni¢im odpudivym.
Budou vnitiné trvale motivovani k tomu, aby se dozvidali vic, aby si pokladali otazky

a patrali po odpovédich.” (Hausenblas, Kost'alova, 2006b, s. 58)

Reflexe

Posledni fazi procesu uceni je reflexe. Steelova (1997a, s. 21) upozoriiuje na to, Ze se
jedné o Casto opomijenou a vynechavanou fazi uceni, coz je vSak velka chyba. Béhem
reflexe se totiz zak ohlizi za tim, co se u¢il a déla si v hlavé poradek — tfidi a sjednocuje
nov¢ informace, upeviiuje je a preménuje je ve vlastni zkuSenosti. To Steelova (1997a,
S. 21) oznacuje jako ,,proces uceni, jehoz vysledek je trvaly. Hausenblas a Kostalova
(2006¢, s. 68) doplnuji, ze pokud nedojde k reflexi, dité nevi, co doopravdy pochopilo
behem ucebniho procesu a zstdva mu v hlavé zmatek. Stejné tak tato informace chybi

i uciteli, jelikoZ se nedozvi, na co mize v dalsi hodin¢ navazat.
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Hausenblas a Kost'alova (2006¢, s. 67—-68) dale zdtraziuji, Ze i zde je aktivni predevsim
zak, ktery si své poznatky musi formulovat vlastnimi slovy tak, aby mu byly
srozumitelné. Timto zplisobem si je také nejlépe zapamatuje. Neni tedy mozné, aby

shrnuti provadél ucitel, ¢i vybrany jedinec.

Steelova (1997a, s. 22) pise, ze v prub¢hu reflexe je dilezit¢ umoznit zZakim vyménu
nazori. To vede krozSifovani jejich slovni zasoby, Kuceni se argumentovat
a k toleranci. Tato diskuze navic pifinasi zaktim dal$i napady a myslenky, nad kterymi se
musi zamyslet a tim mohou své poznatky jesté vice obohatit. Grecmanova (2007, s. 36)
V této souvislosti vyzdvihuje potiebu bezpecného prostiedi. To je vytvoieno tim, ze Zaci
respektuji nazory druhych, i pfesto, ze jsou odlisné. Podstatné je také, aby se dité
necitilo ohrozené hodnocenim ze strany udlitele 1 spoluzakl. V reflexi totiz nejde

0 kontrolu, ale o stalé uéeni, které i nadale bude pokracovat nékdy v budoucnu.

4.4 Metody kritického mySleni

V souvislosti stim, ze praktickda Cast prace se opird o metody prace s textem
(ptibeéhem), budou v této kapitole piedstaveny nékteré zakladni metody kritického
mysleni, jez velmi vyrazné podporuji hlubsi porozuméni textu.

Metod, které vyuzivd program Ctenim a psanim ke kritickému mysleni K rozvoji
kritického mysleni, je cela fada. Jsou vyuzitelné pro rizné pfedméty — od ceského
i ciziho jazyka, pfes humanitni védy, az po hudebni a vytvarnou vychovu. Dle
Templeho (1997, s. 30) lze metody riznymi zpisoby upravovat, kombinovat
a prizptisobovat je tak, aby odpovidaly potfebam ucitele i zakt — jejich vyvojovému
stupni, rozsahu uciva i stanovenym cilim. Grecmanova (2007, s. 10) uvadi, Ze metody
odpovidaji pozadavkim ministerstva Skolstvi, jelikoZ pfimo rozvijeji kompetence, které
jsou v RVP nazyvany jako klicové.

Stejné tak cile v programu RWCT jsou velmi podobné obecnym cilim v Ramcovém
vzdélavacim programu. Toto srovnani ndm ukazuje také Kostalova v ¢lanku ,,Nakolik
se nam dafi dosahovat obecnych cili vzdélavani (Kostalova, 2001). Autorka zde
uvadi, Ze pivodnim zamérem bylo analyzovat a pfifadit metody k jednotlivym cilim,
coz vSak nakonec nebylo mozné, jelikoz kazda metoda spliuje celou fadu vzdélavacich
cili. Byly totiz koncipovany tak, aby vychazely z redlnych situaci bézného Zivota
a z toho, jak v takovych situacich funguje nas mozek. Jedna se naptiklad o momenty,

kdy feSime né&jaky problém, cinime dilezitd rozhodnuti, snazime se porozumét
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nezndmému, ¢i hledame souvislosti. Pomoci metod se nau¢ime v danych situacich

orientovat a spravné premyslet a reagovat.

Metody uzce souvisi s tfifazovym modelem vyuky E — U — R, zminénym v ptedchozi

kapitole. Temple (1997, s. 30) zduraznuje, Zze je nezbytné, aby ucitelé metody znali

apresn¢ védeli, kterd je vhodna pro jakou fazi ucCeni. Pro piehlednost piikladdm

tabulku, v niz jsou vypsany ptiklady metod, které program RWCT vyuziva. V tabulce

jsou jednotlivé metody rozdéleny, dle vySe zminéného autora, do tii sloupcti — evokace,

uvédomeéni si vyznamu a reflexe. V tabulce mizeme vidét, ze velké mnozstvi metod

z evokacni fdze miizeme vyuzit i pro reflexi.

Tabulka 1: Rozdéleni metod kritického mysleni dle zarazeni do fazi vyuky

Faze evokace

Faze uvédoméni si
vyznamu

Faze reflexe

Brainstorming

ILIN.S.EE.R.T.

Brainstorming — shrnuti

Kli¢ové pojmy

Cteni s otazkami

Kli¢ové pojmy — ovéteni
predpokladi

Zptehazené véty

Uc¢ime se navzajem

Myslenkova mapa — shrnuti

Volné psani

Dvojity zapisnik

Posledni slovo patii mné

Myslenkova mapa Literarni dopisy Pétilistek
Vim — Chci védét — Naucil | ~, y <10
jsem se Cteni s tabulkou predpovédi Kostka
Pétilistek

441 Charakteristika vybranych metod kritického mySleni

V této kapitole bych rada predstavila nékteré z metod kritického mysleni. Jedna se

0 metody, které jsou vyuzivany V praktické ¢asti diplomové prace, a tudiz povazuji za

dilezit¢ je blize predstavit.

V prvnim odstavci

je metoda nejdiive kratce

charakterizovana a pfedstavena. Je zde také uvedena vhodna faze vyuky, do niz byva

metoda zatazovana. Poté nasleduje popis metody a toho, jak je s ni pracovano v praxi.

1) podvojny denik
2) pétilistek

3) klicova slova
4) literarni dopisy

5) brainstorming

6) posledni slovo patii mné

7) myslenkova mapa
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8) ¢teni s predvidanim
9) cteni s tabulkou predpoveédi
10) kostka

1) Podvojny denik
U této metody se mizeme setkat s n¢kolika nazvy. Grecmanova (2000 s. 74) uvadi
nazev dvojity zapisnik, S nazvem podvojny zapisnik se setkdme naptiklad u autord
Temple a Steel (1997, s. 36). Metoda je velmi vhodna pro fazi uvédomeéni si vyznamu.
Dle Templeho (1997, s. 36) pomahaji dvojité zapisniky zakovi se zosobnénim textu,
tedy s propojenim s vlastnimi prozitky, zkusenostmi a zajmy. To je dle Rutové (2010a)
také hlavnim cilem této metody. Déle Rutova tvrdi, ze metoda podvojného deniku
poméha zakim Iépe vnimat Cteny text, ataké formulovat jejich vztah ke ¢tenému.
Podvojny denik mizeme psat pro libovolné dlouhy text, at’ uz se jedna o kratky uryvek,
¢i celou knihu. ,,Zv1ast’ se hodi v situaci, kdy si studenti ¢tou del8i ¢asti textu a navic

tieba mimo Skolu® (Temple, 1997, s. 36)

Popis metody

Kazdy zak dostane Cisty list papiru, ktery si rozd€li svislou ¢arou na dvé poloviny. Poté
individualné ¢te zadany text a v prib&hu Cetby si piSe poznamky na papir. Do levé
poloviny zapisuje pfesné citace ztextu. Jednd se o pasaze, které zdka néjakym
zpusobem zaujaly — pfipomnéli mu néjakou zkusenost, vyvolaly v ném otazku, vyrazné
pocity, ale klidn¢ také nesouhlas. V pravém sloupci zak nasledné okomentuje a vysvétli,
pro¢ si vypsal zrovna tuto Gast textu. Zakim miZou pomoci navodné otazky dle
Templeho (1997, s. 36): ,,Cim byl pro mne tiryvek tak zajimavy? Jaké myslenky ve mné
vyvolal? Na co bych se rad zeptal?*“ Po docteni textu nasleduje reflexe ve dvojicich, ¢i
celé skupiné. Dobrovolnici miizou piecist své vybrané pasaze a komentare k nim. U¢itel
se poté pta zaki, zda si pasaze vSimli, jestli je tu nékdo dalsi, kdo si ji také vypsal, zda

mayi stejny nazor jako spoluzak, coz mize vyvolat zajimavou debatu.

2) Pétilistek (Cinquains)
,Cinquain je ,basnicka®, ktera vyzaduje sluovani informaci a materiali do struc¢nych
vyrazu, které popisuji nebo uvazuji o namétu.” (Steele, 1997, s. 55). Stejnd autorka dale
piSe, ze tento nazev pochazi z francouzské Cislovky pét (cinq) a predstavuje tedy

kratkou pétitadkovou basnicku.
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Kincl (2013a) uvadi, Ze metodu Pétilistku mizeme vyuzit ve dvou fazich hodiny. Prvni
moznosti je vyuziti ve fazi evokace s cilem motivace zdka a nasmérovani jeho myslenek
k danému problému. V tomto piipadé je nutné, aby zaci jiz o tématu né&jaké poznatky
méli. Pétilistek se vSak nejcastéji vyuziva pii reflexi, coz je dle Rutové (2010c)
nejvhodnéjsi, jelikoz si Zaci utfidi myslenky a nové poznatky a vystizné shrnou
probrané téma. Tato metoda vyzaduje svou formou struéné informace. Zaci se tak ugi
vyjadfit své myslenky pomoci nékolika slov, ktera dany namét co nejpresnéji vystihnou.
Pétilistek je u ucitellh velmi oblibeny, protoze se da aplikovat téméf na jakékoli téma.

Vyhodou je, Ze nezabere piili§ mnoho ¢asu a ucitel se i tak dozvi potiebné informace.

Popis metody

Jak jiz bylo zminéno, cinquains ma ptesné danou strukturu, ktera se sklada z péti radku.
Tuto strukturu ucitel zakim predstavi a zdirazni, Ze je potieba pfesné¢ dodrzovat
pokyny, upozoriiuje Grecmanova (2007, s. 92).

Prvni tadek obsahuje jednoslovné téma, namét (nejcastéji se jedna o podstatné jméno).
Ten je pro vSechny zaky spolecny a zadava ho ucitel, nebo se na ném mutize dohodnout
se zaky. Dalsi tadky uz zaci piSi samostatné, popiipadé¢ ve dvojicich (dle zadani
ucitele).

Na druhém tadku jsou dvé slova, pfidavna jména, ktera vyjadiuji, jaky namét je (jeho
vlastnosti).

Na tieti fadek zaci pisi tii slovesa, vyjadiujici ¢innost tématu (co dé¢la, nebo se s nim
déje). Ctvrtou fadku tvofi véta o &tyfech slovech, ktera se vztahuje k nAmétu.

Na poslednim fadku je synonymum, ¢i jednoslovna asociace k tématu, jez rekapituluje
podstatu namétu. Nejcastéji se jedna o podstatné jméno, ale neni to pravidlem. (viz
ptiloha ¢. 1)

Steelova (1997Db, s. 55) doporucuje, ze pokud zaci vytvafi cinquains poprvé, mize jim
ucitel nabidnout néjaké ukazky. Poté je vhodné rozdélit zdky do dvojic, pfiCemz ale
kazdy nejdiive pracuje samostatné. Na vytvoteni pétilistku doporucuje ¢as 5 az 7 minut.
Poté zaci vytvoii dvojice, vzajemné si predstavi své pétilistky a na zaklad¢ diskuze
a dohody vytvoti z obou jeden spole¢ny. Takto vytvoiené pétilistky jsou nasledné dale
sdileny bud’ se skupinou, nebo s celou tfidou. Dal$i zajimavou moznost, jak s pétilistky
pracovat, uvadi Rutova (2010b). Ucitel necha zaky piecist pouze synonyma (posledni
radek). To se pot¢ muze stat podnétem pro diskuzi a uciteli to piinasi dobry piehled

0 tom, co bylo pro zaky podstatné.
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3) Klicova slova
Metodu vyuzivame ve fazi evokace pred Ctenim textu. Polakova (2009a) uvadi, ze je
vhodna spiSe pro beletrii, ale pokud zvolime vhodné pojmy, mizeme ji vyuzit i pfi praci
s odbornym textem, nebo ptfed zapocetim nové latky. Grecmanova (2007, s. 87)
dokonce pise, ze metodu lze vyuzit i u monologu ucitele. Metoda ma jednak motivacni
charakter, jelikoz vzbuzuje uzakti zajem o nasledné téma. Zaroven pomoci ni
podporujeme jejich schopnost predvidat, vytvaret souvislosti, pracovat s informacemi
a propojovat je se svymi poznatky. V neposledni fad¢ zde zaci mohou ¢astecné uplatnit

svou fantazii a kreativitu.

Popis metody

Ucitel vybere z textu pfiblizn¢ pét slov, ¢i pojmi, kterd jsou podle néj dualezitd pro
celkové pochopeni. Vybér neni jednoduchy. Je vhodné, aby se ze slov dala pfiblizné
odhadnout dé¢jova linka pifibéhu, ale na druhou stranu by slova neméla odhalit hlavni
tajemstvi textu. Tyto pojmy napi$e na tabuli. Zaci si je pfectou a poté samostatné, nebo
ve dvojicich, coz doporucuje Temple (1997, s. 31) piemysli, jak spolu souvisi a 0 ¢em
by dany text mohl byt. Na tuto ¢ast prace maji stanoveny ¢asovy limit, vhodné je pét
minut. Po uplynuti Casu se ucitel zepta n¢kolika zakl na jimi vytvofené verze. Tyz autor
(1997, s. 31) také doporucuje k tomu, aby ucitel pfed zacatkem cCteni, vyzval zaky
Kk tomu, aby si v§imali klidovych slov vtextu. ,Zaci zjistuji, jak se naplnily
prepokladané souvislosti mezi pojmy. Zaci mohou vyhodnocovat, kdo ze tiidy byl
nejblize skutecnosti. Vnimaji také, jakymi rozmanitymi zptisoby byl chapan vyznam
klicovych slov.” (Grecmanova, 2007, s. 87).

Dle Kostalové (2010, s. 22) je mozné metodu kliCovych slov vyuzit i opacnym
zpiisobem a to pii reflexi. V tomto pifipadé zada uclitel Zdkim, aby po precteni textu
sami zkusili vypsat n¢kolik slov, kterd jsou podle nich v piib¢hu klicova. Tim zlepSuji
svou dovednost shrnovani. Spole¢né poté mizou hodnotit, kdo jaka slova vybral, pro¢

a zda s nim ostatni spoluzaci souhlasi.

4) Literarni dopisy
,»Dopis zachycuje strucnou, bezprostiedni a osobni reakci na pfectené a autor dopisu
predpoklada, ze na svou uvahu nad textem dostane odpoved’.” (Steele, 2007, s. 17)
Metodu zatazujeme v prubéhu cetby pro uvédoméni si vyznamu, a také dobie poslouzi

jako prostfedek pro reflexi. Kostalova (2010, s. 19) doporucuje metodu vyuzivat
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nejéastéji ve dvojicich a to bdhem &teni, ¢i po piedteni celého textu. Zaci se pomoci ni
uci formulovat své ndzory a tvahy. Zaroven se také uci reagovat na odpovédi spoluzaka
a respektovat jeho nazory. Metoda je vhodna pro libovolné dlouhy text, dokonce i1 pro

celou knihu.

Popis metody

Ucitel rozdéli zéky do dvojic a kazdému da vlastni text. Nejjednodussi a na prvni stupen
nejvhodnéjsi je, aby méli oba text stejny. U pokrocilych, starSich zaki mizeme vyuzit
odlisné texty, ale vzdy musi mit néco spole¢ného, napiiklad stejného autora. Zaci
individualné Ctou text (Cast textu) a poté o piecteném vedou konverzaci tim, ze si napisi
dopis. V dopisu Zaci pisi své dojmy z pieéteného Gryvku, co je zaujalo, jaky z toho méli
dojem, vyvolané otazky a pocity. Dopis ptfedaji svému spoluzakovi ve dvojici a ten mu
odpovi. ,,O motivu, problému, postavé nebo vyvoji déje mohou vést i vicedilnou
korespondenci po celou dobu cetby.” (Kostalova, et al., 2010, s. 19). Dle Steelové
(2007, s. 17) je dulezité, aby se ucitel zdrzel jakékoli korekce chyb. Jedna se totiz
0 okamzitou odezvu na ptecteny text, pii které jsou na prvnim misté zakovy nazory

a myslenky.

5) Brainstorming

Pokud slovo brainstorming doslovné pielozime do ¢estiny, tedy brain = mozek a storm
= boufe, ziskdme nazev ,,Bouie mozki“. Mizeme se také setkat s ozna¢enim ,,Burza
napadi“. VSechna tato oznaceni jsou velmi vystiznd, ale pfesto se nejcastéji setkame
s originalnim znénim v anglictiné. Metodu brainstorming nejCastéji vyuzivame ve fazi
evokace a cilem je, jak uvadi Grecmanova (2000, s. 79), ziskat od Zakd co nejvice
napadt, myslenek a informaci k danému tématu, ze kterych poté mizeme vyvozovat
zavery. Ucitelé Casto zafazuji brainstorming také do faze reflexe, kde diky nému mohou

zaci porovnat své védomosti na zacatku tématu a na jeho konci.

Popis metody

Jak jiz bylo zminéno Vv predchozim odstavci, tato metoda spociva ve vypsani co nejvice
napadt k danému tématu. Grecmanova (2007, s. 81) uvadi, Ze se nemusi jednat jen
o fakta, ale zapisuji se také pocity, domnénky a otdzky, na které¢ by zéci radi znali
odpovéd. Také zdlraziuje, Ze prace musi byt vzdy casové omezena, nejcastéji na pét
minut, aby neklesala jeji efektivita. Po uplynuti ¢asového limitu Zaci spoleéné vytiidi

nevhodné informace a ze zbylych se vytvaii odpovédi. Taz autorka (2007, s. 81)
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jmenuje rizné typy, se kterymi se miizeme setkat — brainstormingem pracuji jednotlivci
(individualni), dvojice (parovy), ¢i skupina nebo cela tfida. Temple (1997, s. 30)
predklada jako velmi vhodnou volbu brainstorming parovy, ktery dava mozZnost prosadit
se 1 stydlivéjsim zaktim. Pfi ném Zaci zapisuji ndpady nejdiive ve dvojicich. Poté se
spolu domluvi, ktera informace jim pfipada nejzajimavéjsi, a tu nadiktuji uciteli. Ten
zapisuje napady zaka na tabuli a z nich nasledné vSichni spole¢né vyvozuji zavéry.
Pravidel pii Brainstormingu je mnoho, ale dulezité je dodrzovat alesponi nékolik
zakladnich, které popisuje Subrtova (in Lacina, 2015, s. 128-129)

- Nikdo (ani ucitel) nesmi kritizovat, ¢i néjak komentovat napady zak.

- Nikdo nesmi byt nikomu nadfazeny.

- Snaha vymyslet co nejvice napadi — upfednostnéni kvantity nad kvalitou.

- Napad, ktery byl jiz jednou napsany, by nemél byt nijak opravovan.

- Poslouchat ostatni, nepfekiikovat je a snazit se navdzat na jejich myslenky.

6) Posledni slovo patii mné

,,Z&k potiebuje byt v kontaktu jak se &tenym textem, tak i s ostatnimi, kdo se stejnym
zdrojem pracuji a sdilet s nimi své komentare, postiehy, hypotézy, naméty, zpiesnéni,
nesouhlasy ... k tématu.” (Kincl, 2013b)

Metoda posledni slovo patii mné, ¢i posledni slovo mam ja, byva vyuzivana pii reflexi
¢teného textu. Metoda ,,dava prostor jednotlivci k 0sobnimu zamysleni se nad obsahem
a vyjadieni vlastniho stanoviska® (Grecmanova, 2007, s. 74). Dle Templeho (1997,
S. 40) je velmi vhodna pro introvertni zaky, ktefi maji zabrany pti mluveni pied tfidou.
Lze také dobte uplatnit pro vytvareni a nacvik pravidel diskuze, jelikoz dava diskuzi
urcity ramec. Rutova (2010d) jesté dodava, ze tato metoda nabizi mozZnost propojeni

s reflexi podvojného deniku.

Popis metody
V popisu metody se autofi Grecmanova (2007, s. 73-74), Temple (1997, s. 40)

I Polakova (2009b) 1isi pouze v malych detailech. Metoda spociva v tom, ze ucitel zvoli
text, ktery budou Zzaci Cist a nasledn¢ snim pracovat. Mize se jednat jak o text
umélecky, tak naucny, ¢i informativni. Po ptecteni si kazdy 74k zapiSe myslenku, ktera
ho nejvice zaujala a vypisek doplni svym komentatem. Zde Grecmanova (2007, s. 73)
nabizi moznosti zapsani do seSitu, ¢i vyznaceni v textu, kdezto Temple (1997, s. 40)

a Polakova (2009b) uvadéji vyuziti excerpéni karticky, kde na jednu stranu vypisi citaci
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a na stranu druhou svij komentat. V komentati zak zdGvodni, pro€ si zvolil zrovna tuto
myslenku, co si 0 ni mysli,... Tim se kazdy zak musi aktivné zapojit do analyzy textu
anasledné prace s nim. Poté ucitel vybere zaka a ten pfecte sviij vybrany vypisek.
Nasleduje diskuze a hodnoceni ostatnich zaki nad vybranou citaci. Zaci maji moznost
vyjadrit se k vybrané pasazi, odhaduji, pro¢ si zak tento uryvek vybral, apod. Ucitel
musi diskuzi fidit. Nemutze dopustit, aby zaci odbéhli od tématu, skakali si do feci, ¢i se
vysmivali spoluzakovi, ktery citat vybral (on se do diskuze zapojit nesmi). Diskuze
kon¢i tim, Ze ucitel vyzve studenta, ktery Gryvek vybral, aby piecetl sviij komentat.
Jemu patii posledni slovo a nikdo dal$i uz se k tomu nevyjadiuje. Zde Temple (1997,

S. 40) apeluje na ucitele, ze 1 oni se musi zdrzet zavérecného komentére.

7) Myslenkova mapa

,»Vsechny postupy, které znazoriiuji mysleni néjakym zobrazenim, mizeme nazvat
mentalnimi mapami.* (Fisher, 1997, s. 71)

Temple (1997, s. 31) piSe, ze se jedna se o velmi univerzalni metodu, ktera je vyuzitelna
ve fazi evokace, a to pro vybaveni si a usporadani dosavadnich znalosti, a také pii
reflexi, pro shrnuti nové ziskanych poznatkii. Myslenkové mapy jsou velmi blizké
metod€¢ brainstroming. Hlavnim rozdilem je vSak to, Ze jsou organizované,
strukturované a graficky upravené. Myslenkova mapa umoziuje ,,ptehledné dopliovat
se stale drzet jednoho tématu. Dovoli nam vnimat celek a pfitom si pohravat

s jednotlivymi detaily a souvislostmi.” (Rutova, 2010Db)

Popis metody

Steelova (1997b, s. 51) postupuje pii tvorbé myslenkové mapy nasledovné: doprostied
tabule (¢i papiru velkého formatu) napiSeme hlavni téma a to zakrouzkujeme. MulZe se
jednat o slovo (pojem), otazku, citat, ... Zde autorka (1997b, s. 52) uvadi nékolik
pravidel, kterd je potieba sd¢lit zakiim a dodrZovat je. Mezi né patfi: psat vSe, co zaky
napadne; nezabyvat se pravopisem; snazit se vymyslet co nejvice moznosti a spojeni.
Poté vyzveme zaky, aby kolem hlavniho tématu zapisovali vSe, co je k nému napadne.
V priabéhu zapisovani myslenek zaci zaroven propojuji jiz zapsané pojmy carami dle
souvislosti a to nejen s hlavnim tématem, ale také mezi sebou. Pro tvorbu mentalni
mapy mizeme stanovit casovy limit, ¢i ji ukoncit v momenté, kdy vidime, Ze se jiz zaci

pfili§ odchyluji od tématu a vytvaii slozité konstrukce. Poté maji Zaci moznost vyznacit
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Vv map€ pomoci otaznikli mista, u kterych by potfebovali zjistit vice informaci.
V nésledujici aktivité (Cteni) by se zdci méli na oznacena mista zamefit a zjistit jejich
spravnost.

Podobné¢ jako u Brainstormingu, i zde ma ucitel celou fadu moznosti, jak myslenkové
mapy vyuzit. Pokud zaci nemaji s touto metodou zadné zkusenosti, je vhodné vytvaret
mapu spolecné s celou tfidou. Pozdéji mizeme zaradit praci ve skupinach, dvojicich
i individualni. Grecmanova (2007, s. 86) také uvadi rizné modifikace mentalnich map.
Napftiklad ucitel nadiktuje zakim pojmy, které maji zpracovat do mentalni mapy.
Zajimava je metoda, kdy ucitel ptfedlozi zakiim vypracovanou mentalni mapu a oni
podle ni piSou text. Taz autorka (2007, s. 86) také uvadi, Ze mySlenkova mapa muize

dobie poslouzit i pti zkouseni.

8) Cteni s pFedvidanim
Dle Kostalové (2010, s. 18) tato metoda propojuje vSechny tfi faze — pted Ctenim,
Vv prib¢hu, a také po ném. Grecmanova (2007, s. 72) tvrdi, Ze metoda poméha
s motivaci z4ku, lepsi pozornosti a vétsi koncentraci na obsah ¢&teného textu. Cteni
S predviddnim rozviji u zakt fantazii a tvofivé mysleni, uc¢i je naslouchat druhym
a respektovat jejich nazory. Celkové€ jsou zaci pii praci aktivnéj$i a vnimavéjsi. Krome
toho se Zaci u¢i diskutovat, respektovat ndzor spoluzakli a naslouchat si navzajem.
Rutova (2010a) navic dodava, Ze metoda je velmi vhodna pro i pro zaky s poruchami

uceni, jelikoz je dlouhy text rozdéleny do kratSich ¢asti.

Popis metody

Jesté pred Ctenim textu zadé ucitel zaktim rtizné ,,indicie” — napt. ndzev textu, ilustraci,
jméno autora. Zaci se zamy3li nad tim, o ¢em text miize byt. Miizeme vyuzit navodnych
otazek, které uvadi autorka Grecmanova (2007, s. 72): O co se muze v textu jednat.
O c¢em byste psali, kdybyste byli autorem? Kde se mize situace odehravat a pro¢?. Poté
zaci dostanou text rozdéleny do nékolika odstavci. Bud’ samostatné potichu, ¢i spoleéné
nahlas pfectou prvni ¢ast textu. Nasleduje spole¢na rekapitulace precteného odstavce,
kterd miize probihat pomoci vhodnych otazek ucitele — piiklady otdzek od stejné
autorky (2007, s. 72): Odhadli jste podle nazvu textu jeho téma? Muzete popsat
prostiedi, ve kterém se bude rozvijet d¢j? Co vSechno miizeme vidét?. Potom zéci

predvidaji a zamysleji se nad tim, co bude nésledovat v dalsi ¢asti textu, zdivodiuji své

nazory a diskutuji se spoluzaky. Ucitel by mél upozornit zaky na to, ze neni podstatné
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»trefit se” do skuteéného pokracovani textu, ale hlavni je premysleni nad nim. Jak pise
Rutova: ,,Dutlezité je pfedpoveéd umét opfit o to, co jiz vime z piectené Casti, piipadné
z vlastni zkuSenosti.*“ Nasleduje ¢teni dalsiho odstavce. Poté opét spole¢na rekapitulace

a dalsi predvidani. Po docteni posledniho odstavce se zakl ptame, zda obsah skon¢il,

vvvvvv

9) Cteni s tabulkou p¥edpovédi

Metoda ¢teni s tabulkou predpovédi je velmi blizka prostému cteni s predvidanim. Také
Vtomto piipad¢ je nasim cilem, aby se Zaci lépe soustfedili na text, jeho obsah
a pochopeni vyznamu. Rozdil je vtom, Ze b&hem této metody jiz Zaci pracuji
samostatng, poptipadé ve dvojicich individudlnim tempem a své nazory a ocekdvani
zapisuji do tabulky. Dle Kostalové (2010, s. 19) tabulka zpiestiuje porozuméni zaku,

jelikoz se jedna o piehledny zaznam.

Popis metody

Ucitel zaktim rozda papiry s tabulkou (viz pfiloha ¢. 2). Zde Kostalova (2010, s. 26)
zdaraziuje, ze 1 kdyz Zaci pracuji ve dvojicich, méli by dostat pouze jednu spolecnou
tabulku, aby nad jejim vyplilovanim museli diskutovat. Tabulka je rozdé€lena do tii
sloupcii. V zahlavi prvniho sloupce je napsdno ,Jak bude piibéh pokraovat?*,
v druhém sloupci ,,Pro¢ si to myslite? (zdtvodnéni)“ a ve tfetim ,,Co se doopravdy
stalo?“. Poté zaci dostanou text rozdéleny do nékolika ¢asti. Rutova (2010a) doporucuje
tento postup: Nejdiive si Zaci individualné pfectou prvni Cast textu a samostatné se
zamysli nad pfedpovédi a zdivodnénim. Poté nasleduje domluva se spoluzakem
a zapsani spole¢ného zavéru do tabulky. Mize nasledovat spolecné sdileni s celou
tfidou. Zaci &tou samostatng dalsi odstavec a nejdiive individualng premysli, co se
doopravdy odehralo. O tom poté diskutuji se spoluzdkem a vysledek zapisi do tabulky.
Nasledné zapisuji predviddni dalSi casti textu. Timto zplUsobem Zaci vyplni celou
tabulku. Kostalova (2010, s. 26) jesté doplnuje, Ze na zavér by mélo nasledovat sdileni

Vv celé tfidé. Zhotovené tabulky dobrovolnikii se také mohou vyvésit na nasténku.

10) Kostka

Metoda kostka vede zaky k tomu, aby vnimali problémy a nahlizeli na témata z riznych
uhli pohledu. Tuto metodu mizeme vyuzit v evokacni fazi, kde je vSak potieba, aby
studenti téma jiz dobfe znali. Vyuzivana je také ve fazi reflexe, a to ke zrekapitulovani

a tiidéni ziskanych poznatkti. Zde také zaroven slouzi jako zpétna vazba pro ucitele.
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Popis metody

K této metod¢ potiebujeme kostku — bud’ vyrobenou z tvrdého papiru a popsanou
pokyny, ¢i béznou hraci kostku (kazdému pokynu odpovida jedno c¢islo). (Temple, et al.
1997, s. 46):

Popiste (Popiste barvu, tvar, velikost, ...)

Porovnejte (Cemu se to podoba, od &eho se to zcela lisi.)
Pritad’te (Co vas v souvislosti s tim napada.)

Analyzujte (Jak je to udélano nebo z ¢eho to je.)

Pouzijte (K cemu to mizete pouzit nebo jak se to pouziva.)

© a0k~ 0w N e

Hledejte argumenty pro a proti. (Zaujméte né&jaké stanovisko a sepiste Si

argumenty na jeho podporu.)

U Grecmanové (2007, s. 83—85) se miizeme setkat s drobnymi odliSnostmi v oznaceni

pokynl — napt. pfitad'te = asociuj, pouzijte = aplikuj, ..., avSak vyznam je stale stejny.

Ucitel zada zakim téma a poté otaci kostkou, pifi¢emz by mél postupovat od
jednodussich myslenkovych operaci ke slozitjsim. Ukolem zaka je premyslet a n&jak
se vyjadiit k tématu dle zadaného pokynu. K tomu se nejcastéji vyuzivda metody
volného psani12 po dobu dvou az Ctyt minut. Poté, co Zaci dopisi, nasleduje sdileni
zapiski — bud’ ve dvojici, nebo spole¢né. Zaci si nejéast&ji voli nejzdatilejsi ze svych
hledisek.

Grecmanova (2007, s. 84) upozoriiuje, Ze se jedna o narocnou metodu a Zaci se pii ni
Casto citi hodné vycerpani. U menSich zakl je nezbytné popsat kostku opisem, aby
vSem pokyniim rozuméli (napf. popiste = jak to vypada?, analyzujte = z ¢eho se to
sklada?). Také je mozné pracovat s mensim poctem pokynd. Metodu opét mizeme
rizné¢ modifikovat, napiiklad tim, ze strany kostky popiseme jinak v souvislosti
Kk probiranému tématu (napf. pfi Cteni napsat na kazdou stranu kostky jednu postavu).
V takovém piipad¢€ si zaci mohou napiiklad hodem kostkou vybrat tkol, ktery budou

vypracovavat.

2 Metodu volného psani popisuje Temple (1997, s. 40) tak, Ze Zici po dobu stanoveného Gasového limitu
zapisuji své myslenky k danému tématu, aniz by piestali psat. Pokud je nenapada nic, o ¢em by mohli
psat, pisi naptiklad: ,,Nevim, o ¢em bych mél psat. Ted mé nic nenapada.” Cilem je, aby se pisatel
nevracel k tomu, co jiz napsal.
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PRAKTICKA CAST
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5 Metodologie prace
V praktické ¢asti diplomové prace bych rada blize predstavila mnou vytvareny projekt
S nazvem ,,Ja ve velkém dospélackém svéte, ktery je uren pro zédky druhého obdobi

prvniho stupné zakladnich Skol, neboli tfeti az paty rocnik.

Kli¢ovym bodem celého projektu jsou inspiraéni karty (obrazky) Lucie Ernestové®,

k nimz byly vytvareny pfib¢hy i aktivity. Tyto karty jsem zvolila, protoze mé samotnou
velmi zaujaly. Obrazky na nich jsou barevné, hravé, ale zaroven i jednoduché, a tudiz
jisté upoutaji pozornost kazdého ditéte. Sama autorka uvadi, ze diky nim déti 1épe
pochopi vyznam napsanych slov. Ta obsahuji davna poselstvi a moudrosti, na které
vSak Casto zapominame. Ernestova zduraznuje, ze se soustiedime na pravidla, piikazy
a ocekavani, ale zapomindme na wvnitini rist. Stimto nazorem se ztotoZiuji

a koresponduje s cili mé prace.

Hlavnim cilem diplomové préace je rozvoj osobnosti zaka, konkrétné oblasti kognitivni,
verbalni, emoc¢ni a socidlni, a to prostfednictvim textu. D&je se tak predkladanymi
piibéhy ke kartam /obrazkim a naslednymi aktivitami, vedoucimi k porozuméni
poselstvi textu a jeho propojeni s vlastni osobnosti Zaka. Na plnéni hlavniho cile, tedy
rozvoj osobnosti ve vySe zminénych oblastech, je zaméfena pozornost v kazdé

z uvedenych lekei.

Hlavni cil je v jednotlivych lekcich projektu dale specifikovan dle konkrétniho zaméteni

(,,poselstvi*) ptibéhu / karty a jeho mozného vlivu na rozvoj osobnosti zaka, a to takto:

Utvafeni pozitivniho sebehodnoceni zaka — 1. lekce (viz kap. 6.2).

- Pochopeni dulezitosti pratelstvi — 2. lekce (viz kap. 6.3).

- Rozlisovani nalad a pocitd u sebe i druhych — 3. lekce (viz kap. 6.4).

- Uveédomeéni si toho, Ze kazdy Clov€k mé jak dobrou, tak Spatnou stranku —
4. lekce (viz kap. 6.5).

- Uveédoméni si vlastniho strachu a prace s nim — 5. lekce (viz kap. 6.6).

- Uvédomeéni si vyznamu klidu a ticha pro pfemysleni, odpoc€inek a pohodu

¢lovéka — 6. lekce (viz kap. 6.7).

B Jiz pii tvorbe diplomové prace jsem oslovila autorku karet, Lucii Ernestovou, prostfednictvim dopisu
(ptiloha €. 4). Diky pani feditelce Jurigové, ktera s Lucii Ernestovou spolupracuje a motivacni karty jiz
dlouhou dobu uspésné vyuziva v praxi jako souéast osobnostni vychovy u déti predsSkolniho véku, mi
bylo nabidnuto pozvani na ptatelskou schiizku s autorkou karet. Schiizka je planovana na konec dubna
2019, tedy jiz v terminu po odevzdani diplomové prace, proto bohuzel nemohu jeji zavéry jiz zahrnout do
této prace. I pfesto je to pro me velka prilezitost a na toto setkani se velmi t€sim.
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- Uvédomeéni si vlastnich pfani a cilti a pfemysleni nad cestou k jejich splnéni —

7. lekce (viz kap. 6.8).
Dalsi fazi, nasledujici po stanoveni hlavniho cile a jeho specifikaci, bylo vybrat vhodny
pocet karet, se kterymi bude dale pracovano. Nakonec byl jako optimalni zvolen pocet
sedmi karet, nebot’ umoziuje vyuzit relativné Siroké spektrum rozvoje osobnosti Zaka

a zaroven je adekvatni ramci diplomové prace.

V pribéhu prace se ukazalo, ze neni jednoduché téchto sedm karet vybrat. Dulezitou
roli hraly samoziejmé moje osobni preference, jakozto autorky budoucich textd, blizsi
vztah k nékterym obrazkum a také inspirace, ¢i tvur¢i napad K psani piibéhu. Pokusila
jsem se vsak také vzit do role zéka ctvrtého ro¢niku, ptemyslela jsem nad tim, jaké

muze fesit problémy, co je pro ngj dilezité, o ¢em premysli ...

Ptibéhy, které jsem vytvoftila, vychdzi z obrazkl a textii. VZdy jsem si sedla, polozila
jsem si kartu pred sebe. U né€kterych ptibéh sam vyplynul, jako by se odehraval pifimo
pifede mnou. Nékde bylo potieba vice popfemyslet. Pokazdé jsem ale dbala na to, aby
ptibeh nebyl piili§ dlouhy a udrzel zajem zdkid v pribéhu Cteni. Pro lepsi identifikaci
s postavou je vzdy hlavnim hrdinou chlapec, divka, ¢i vice déti, které fesi n&jaky
problém. Situace, které se v piibézich odehravaji, jsou dle mého nazoru realné a zaci se

s nimi mohou béhem svého Zivota setkat, popt. se S nimi mozna dokonce jiZ setkali.

Jiz béhem psani jsem se snazila zaroven myslet na dalsi aktivity, které budou piib¢h
rozvijet. Jednak jsem se zaméfila na vyuziti metod kritického mysleni, které podporu;ji
aktivnéj$i vnimani ¢teného textu a celkové zapojeni do vyuky (viz kap. 4.4). Dale jsem
vyuzivala aktivity, které rozvijeji rizné schopnosti zakt a vychazeji z klicovych
kompetenci v RVP ZV — ptedevSim z kompetenci k feSeni problému, komunikativni,

socialni a personalni, ob¢anské (viz kap 3.2).
V kazdé ze sedmi lekci jsou aktivity logicky uspofadany a rozdé€leny do Ctyi fazi
hodiny:
- Pted ¢tenim (maji motivacni a aktivizacni funkci).
- Vpribéhu cteni (nejcastéji vybrand metoda kritického mysSleni podporujici
vnimani textu).

- Po c¢teni (rozvijejici dany problém, téma, ¢i otazku).

49



- Reflexe (nedilnd soucast kazdé lekce, diky niz zaci mizou vyjadfit své pocity

a poznatky).

Jednotlivé lekce jsou vzajemné tematicky propojeny a vytvari tak cely projekt ,,Ja ve
velkém dosp&lackém svéts“. Nazev projektu byl stanoveny jiz na zacatku®, ale bylo
potiecba vymyslet vysledny vystup. Nakonec jsem se rozhodla pro portfolio Zaka. Jeho
uvodni stranku tvoii obrazek namalovany Lucii Ernestovou s ndzvem ,,Cesta k sob¢&®.
Ten jsem vSak upravila do podoby omalovanky a trochu pozménila tak, aby odpovidal
potiebam projektu (viz pfiloha ¢. 3). Mimo to si zaci budou do portfolia zakladat
veskeré texty, pracovni listy a dal$i materidly z jednotlivych hodin. Pokud ma aktivita
skupinovy charakter, bylo vhodné jeji produkt rozkopirovat a poskytnout ho vSem

zakum.

Nasledujici faze jiz vyzadovala ucast déti. Z vytvorenych lekci jsem si vybrala tii, které
jsem nasledné¢ vyzkousela v praxi, kazdou V jiné tfid¢. Jednim z mych zamért bylo
zjistit, zda zaci ptibéhiim rozumi (zakladni porozuméni textu), a také to, zda a jakym
zpusobem nad nimi dokazi dale pfemyslet a propojit je s vlastni zkusenosti. Také jsem
zjistovala, zda text zaky dokaze dovést k obecnému premysleni nad tématem na karté.
U aktivit jsem se zajimala o to, zda spliuji hlavni cil projektu, a to rozvoj osobnosti

zak, a také zda naplnuji jednotlivé specifikované cile.

Dulezitou soucasti realizace projektu byla konzultace projektu s ucitelkami z praxe.
Hlavnim divodem bylo to, ze maji mnohem vice zkuSenosti neZ ja. Diky tomu dokaZou
nejen odhalit mozné chyby a rezervy projektu, ale také doplnit dalsi vyuzitelné napady
a aktivity. Vsechny tyto poznatky jsem shrnula a vychazela jsem znich pii psani

naslednych doporuceni do praxe.

Z reflexi zaku, ucitelek 1 mé autoevaluace jsem vytvofila zavéry, pomoci nichZ shrnuji,

zda mnou stanovené cile byly splnény.

' Nazev vychazi z myslenky Lucie Ernestové, autorky obrazkovych karet, ktera fik, Ze se jedna o karty
pro malé i velké. Kdyz jsem nad tim uvazovala, uvédomila jsem si, ze ma autorka pravdu, protoze kazdy
clovek si v kartach najde své a kazdy si je mize po svém vylozit. Nazev se mi zaroven jevil jako velmi
vhodny, protoze zaky okamzité zaujme. Déti se chtéji co nejvice priblizit dospélym, byt jako oni, dostat
se do jejich svéta. Neuveédomuji si vSak, ze dospéli maji také své problémy, a to ¢asto podobné, jako
samotné déti. Stejné tak dospéli si dle mého nazoru casto neuvédomuji, ze problémy, které resi déti,
mohou pusobit détsky, ale pro déti jsou zivotn¢ dilezité. Timto projektem bych tedy zaroven chtéla vice
sblizit sveét déti a dospé€lych a pomoci détem nas dospé€lé vice pochopit.
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6 Predstaveni projektu ,,Ja ve velkém dospélackém svété«

6.1 Struktura projektu

Projekt ,,J4 ve velkém dospélackém svéte™ je realizovan jednotlivymi lekcemi, které
jsou v souladu s hlavnim cilem diplomové prace vzajemné propojeny (a) tematikou™
a zaméfenim na vSestranny rozvoj osobnosti 7aka®®; (b) vékovym zaméfenim na zaky
mladsiho Skolniho véku (zejména ve véku 2. obdobi 1. stupné); (c) dilezitou roli textu
pf rozvoji osobnosti zaka'’, (d) naslednymi aktivitami vychazejicimi z metod
kritického my3leni *°.

V této kapitole budou piedstaveny jednotlivé ¢asti projektu. Pro tyto ¢asti bude pouzit
a nésledné v celé praktické ¢asti uvaddeén termin ,,lekce®. Tento termin jsem se rozhodla
uzivat proto, ze nejlépe vystihuje charakter jednotlivych ¢asti projektu, a to predevsim
z divodu relativni uzavienosti kazdé lekce, jez lze v piipadé potieby pouzit i jako

jednotlivé uzaviené celky. Kazdé lekci bude vénovéana jedna podkapitola. Ta bude

nasledné rozélenéna do tii ¢asti:

- Obecné informace.
- Tabulka se strukturou lekce.

- Podrobné rozepsani aktivit.
Lekce vyzkousené v praxi jesté doplnim podkapitolami

- Sinformacemi o realizaci v praxi.
- Reflexi zaku.

- Vlastni reflexi.

1> T¢mata viech lekci jsou osobni a vedou k rozvoji osobnich postojii a hodnot. Zak miize skrz pribéhy a
nasledné aktivity posuzovat své vlastni zkuSenosti, otazky a problémy. Zaroven své nazory porovnava
s pohledem ostatnich zak® a diky tomu se nad tématikou zamysli z vice Ghlt pohledu. (viz kap. 6.2—6.8)
nenapadla mé konkrétni kapitola, na kterou bych mohla odkazat)

16 Viestrannym rozvojem osobnosti je myslena oblast kognitivni, verbalni, emocionalni a socialni (viz
kap. 2.3-2.6)

7 Vechny texty uvedené u jednotlivych lekci jsou vlastni, orientované na dité, na jeho schopnosti a
pochopeni hlavnich myslenek. Texty byly inspirovany kartami Lucie Ernestové. (viz kap. 6)

18 Jedna se o metody podporujici vnimani &teného textu, lepsi orientaci v ndm a aktivni praci s nim ...
(viz kap. 4)
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6.2 1. lekce: Rozvoj osobnosti textem a aktivitami — karta KDO JSEM?
1. Obecné informace

Rocnik: 3.-5. ro¢nik

Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny (dle volby aktivit)

Pomiicky: psaci potfeby, papir velkého formatu, texty, karty Lucie Ernestové, ,,mluvici
predmét™

Hlavni cil: rozvoj osobnosti zdka z hlediska kognitivniho, verbéalniho, emocionalniho
a socialniho

Specifikace cile: utvaieni pozitivniho sebehodnoceni zaka

2. Text ke karté Kdo jsem?

Ja jsem Zuzka

Dneska prisla maminka domti z prace diiv. ,,Ahoj Zuzi, uz jsem doma!* volala na svoji dceru Zuzanku tak
jako kazdy den. Dnes se ji vSak odpovédi nedostalo a neslySela ani dupani Zuz¢inych krokti na schodech. ,,To
je zvlastni.“ pomyslela si maminka a $la do obyvaku, protoze ji napadlo, Ze ma Zlza pusténou televizi tak
hlasitg, Ze ji pfeslechla. Televize v8ak nehrala a obyvak byl prazdny. Maminka tedy pokracovala v hledani
dal. V kuchyni Zuzka nebyla, v pokoji¢ku také nic. Nakonec veSla do koupelny a uvidéla Zuzanku, jak
s placem sedi pred zrcadlem. ,,Zuzi! Copak se stalo? zhrozila se maminka. ,,Aaaale, nic zajimavého.*
popotahla Zuzka. ,,To vidim, takhle vypada spokojena hol¢i¢ka, kterou nic netrapi.” Mamka si sedla k Zuzce.
,,Tak posloucham. Co se déje?* pobidla ji.

,Dneska jsme méli ve $kole télocvik a skakali jsme pies kozu. Rozbéhla jsem se a nepovedlo se mi ji
preskodit, ale jenom jsem se na ni rozplacla. Vidéli to kluci a zacali se mi smat a potom jeden fekl, Ze jsem
tlusta vacice. VSichni se mi smali a ted’ mi tak fikaji. J4 ani nevim co to ta vacice je, ale nelibi se mi to, urcité
je to néco osklivého. A ja jsem oskliva.* kniourala Zuzanka. ,,Tak dost!* zastavila ji pfisné mamka. ,,Takhle o
sobé vibec nemluv.“ Zuzka si otfela o¢i a nos a zeptala se maminky: ,,A co je ta vacice? ,,To je takové malé
zvitatko, které je podobné mysce. A viibec si nemyslim, ze je osklivé. Chces se podivat, jak vypada?* Ztuza
prikyvla. Maminka na telefonu nasla obrazek a podala ji ho. ,,Takova jinak barevna mys.“ hodnotila Zuzka.
A vlastné mi piipada i docela roztomila.” ,,Vidi§, to mné taky.* souhlasila maminka. ,,Ale kluci to stejné
uréité nemysleli, tak ze jsem roztomila. pipla tise.

Mamka vstala a §la k zrcadlu. ,,Pojd’ ke mné a fekni mi, co vidis, kdyZ se na sebe podivas.” Zuzka neochotné
vstala a podivala se do zrcadla. ,, Tlustou, osklivou holku, ktera ma kratky nohy.* fiiukla. Maminka zavrtéla
hlavou. ,,Ja vidim malou sle¢nu, ktera ma krasné, vinité vlasy, modré o¢i a doli¢ek, kdyZ se usméje. A ten ji
slusi ze vSeho nejvic.” Zuzka se pousmala a koukla se jesté jednou trochu jinak. Nesoustedila se na to, co se
jinelibi, ale na to, co ji fekla maminka. Uvédomila si, Ze ma trochu pravdu. Ten dolicek se ji také libil. ,,Vidis,
to je lepsi. pochvalila ji maminka. ,,A ted’ mé Zuzi dobie poslouchej. Kolem nas chodi spousta lidi, kazdy je
jiny a uréité kazdému se na sob& néco nelibi. Nékdo ma o¢i hnédé a sikmé, n€kdo zelené a obrovské. Nékdo je
vysoky a n€kdo maly. Rozdil ale neni jenom v tom, jak kdo vypada, ale taky v tom, jak se chova a jaky je
moc kamaradd mit nebude. ,,To se nedivim. Tu bych za kamaradku nechtéla.” souhlasila Zuzka. ,,Proto si
kamarddy nikdy nevybirej jenom o¢ima. Myslis, ze mas néjakou dobrou kamaradku nebo kamarada?* Zuzka
nemusela dlouho pfemyslet a hned si vzpomnéla na Ladu, se kterou si vzdy maji co fict a zazivaji spolu
spoustu legrace. A pak tady byl jesté Misa, ktery ji pomohl, kdyZ ji spadl penal a vSechny tuzky se z néj
vysypaly. Od té doby spolu sedi v lavici a MiSa ji pomaha s matematikou. ,,A mami, jsem ja dobra
kamaradka?* ,,Nad tim se musi§ zamyslet ty, zlato. Ale jsem si jista, Zze ano.”“ ,,To jsem rada.“ ulevilo se
Zuzance.
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3. Piehled struktury lekce®™

Tabulka 2: Struktura lekce Kdo jsem?

Faze hodiny Aktivita %as’m‘“ Organizace
1) Naladometr 5 na koberci
Pted ¢tenim 2) Brainstorming (viz kap. 4.4.1) 10 na koberci
3) Vybér karty + vyhodnoceni 10 v prostoru tfidy
Béhem cteni 4) Posledni slovo patii mng - 1. &ast (viz kap. 4.4.1) | 10 v lavicich
5) Posledni slovo patii mné - 2. ¢ast 10 na koberci
Po ¢teni 6) Mam se rad 10 V lavicich
7) Pétilistek (viz kap. 4.4.1) 5-10 v lavicich
8) Mluvici predmét 5 na koberci
Reflexe 9) Naladometr 5 na koberci
10) Obrazek CESTA K SOBE 5 v lavicich
Tabulka 3: Dalsi aktivity k lekci Kdo jsem?
Casova
Faze hodiny Piiklad dalSich moZnych aktivit dotace Organizace
(minuty)
1) Volné psani 5-10 v lavicich
Po ¢teni 2) Co mam na tobé& rad 10 na koberci
3) Zivotabaseii 5-10 v lavicich
4. Podrobné rozepsani aktivit*

Pred ¢tenim

1)

2)

3)

Aktudlni ndladu zakl zjistime pomoci mluviciho smajlika. Sedneme si na
koberec a kazdému Z4kovi dame karti¢ku. Ukolem je na ni namalovat smajlika
podle toho, jak se Zak citi a do bubliny mize dopsat komentat. (Upiesnit jak se
citi, pro¢ se tak citi, na co mysli, ...)

Zustaneme s zaky na koberci v kruhu a doprostfed umistime velky papir
s otazkou ,,Jaky muze byt ¢lovék?“ Zaci na papir zapisuji vlastnosti, které je
napadnou. Po uplynuti Casového limitu vyzveme zdky, aby krouzkovali
vlastnosti, které jim piijdou dulezité. Zak, ktery krouzkuje, musi vzdy
oduvodnit, pro¢ mu dana vlastnost pfipada dilezitd, a ostatni miiZzou reagovat.
Poté s Zaky vyznacime jednou barvou vlastnosti dobré a jinou barvou vlastnosti
Spatné. (N&které mizou zistat neoznacené.)

Ve tiidé rozmistime nékolik karet s listetky. Zaci si je prohlédnou a jejich

ukolem je odhadnout, ktera souvisi s dne$ni hodinou. Pod vybranou kartu, ¢i dvé

19 Jedna se pouze o navrh struktury lekce, doporuceny autorkou DP. ZaleZi viak na ugiteli, jaké aktivity
zvoli, jak je prizplsobi zaktim a jak je usporada. U kazdé lekce je vSak vhodné zaradit vSechny Ctyfi faze.
20 Casové dotace stanovena u jednotlivych aktivit je pouze orientaéni. Odviji se od aktivity Zaki a také od
potieb ucitele.

2! Cisla uvedena u jednotlivych aktivit koresponduji s rozepsanim aktivit v tabulce
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se podepisi. Nasleduje vyhodnoceni karet s nejvice podpisy, pricemz se ptame
zaki, pro¢ zrovna tuto kartu zvolili.

Dojdeme ke kart¢ Kdo jsem? (viz piiloha ¢. 5), kterou mame i ve vétSim
formatu, nebo ji promitneme zakl na interaktivni tabuli. Ptame se déti, co vidi

na obrazku, ¢i jak by ho popsaly.

Béhem ¢teni

4)

Zaci dostanou text, ktery si samostatné pieGtou. Béhem ¢&teni si miZou
podtrhavat mista, kterd je néjakym zplsobem zaujala. Po docteni kazdy zak
vybere z textu jedno misto, které ho zaujalo nejvice. To opise a napise k nému

komentat, pro¢ si ho vybral, co ho zaujalo, apod.

Po ¢teni

5)

6)

7)

Poté se s zaky 1 jejich vypsanymi pasdZzemi pfesuneme na koberec. Dobrovolnik
precte opsanou cast textu a spoluzaci odhaduji, pro¢ si ji vybral. Sami
k vybranému uryvku pfispivaji nazory. Kdyz je diskuze u konce, zak piecte
komentat, ktery k pasazi napsal a nikdo uz k tomu nesmi fict ani slovo. Poté
nasleduje dalsi dobrovolnik.

Kazdy zak dostane papir, na ktery napiSe dvé az Ctyfi vlastnosti, které na sobé
ma a nema rad a kratce zdivodni (kladné vlastnosti by mély ptevazovat). Poté
zkusi vymyslet, co mizZe d¢lat s vlastnosti, kterou rdd nema. Poté nasleduje
sdileni ve dvojicich ¢i skupinach. Spoluzaci mizou ocenit nékteré vlastnosti
zéka a poradit mu, co d¢lat s jeho Spatnou vlastnosti, apod.

Zéci vytvofi svij vlastni pétilistek, kde na prvnim #adku bude jejich jméno.
Aktivitu mizeme zpestfit tim, ze zaci prvni fadek Gplné vynechaji. Kdyz budou
mit pétilistek napsany, vlozi ho do krabice a vylosuji si praci n€koho jiného.

Poté zkousi uhodnout, ¢i pétilistek si vylosovali. Zdivodiiuji, pro€ si to mysli.

Reflexe

8)

9)

S Zz4ky na koberci v kruhu provedeme zhodnoceni hodiny. Ptame se zaku, zda je
prekvapila néjaka informace o spoluzédkovi, nebo o sobé samotném. Mluvi
pouze ten, kdo ma v ruce ,,mluvici predmét* (micek, plyséak, apod.).

Zaci si vezmou karti¢ku s mluvicim smajlikem a na druhou stranu namaluji
smajlika nového, podle toho, jak se citi ted. Opét mizou napsat 1 néjaky

komentar.
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10) ZAci si v tivodnim obrazku CESTA K SOBE portfolia vybarvi prvni probranou
zastavku (barvou podle nélady) a zapiSi jeji nazev. Poté zapiSi komentafe
k otazkam (radsSi na druhou stranu papiru):
- Co se midnes povedlo? / S ¢im jsem byl/a spokojeny/a?
- Co jsem se naucil nového?

- Co si budu pamatovat?

Dalsi moZné aktivity

1) Na tabuli napiSeme otazku volného psani: ,KDO JE DOBRY CLOVEK?“.
Stanovime ¢asovy limit cca 3 az 5 minut, béhem kterého zaci budou psat vse, co
je ktomuto pojmu napadne. Hlavni podminkou je to, Zze Zaci nemizou piestat
psat (zvednout pero z papiru) a to i v pfipadé, Ze je nic nenapada. V takové
situaci pisi napiiklad: ,,Zrovna mé nic nenapada. Nevim...*

2) Aktivita je podobna aktivité Cislo 6) Mam se rad, akorat nyni zaci napisi
vlastnosti, které maji a které nemaji radi na svém spoluzakovi, jehoZ jméno si
vylosovali. I zde je dilezité zdiivodnéni. Zéci si poté papirky predaji.

3) Touto aktivitou mizeme nahradit pétilistek, avsak dle mého nazoru je o trochu
slozit&jsi. Zaci na papir pisi dle pfesné daného schématu ,,basen* o sobg.

Vzor pro psani takové basné miZeme najit napf. na internetové strance Respekt

neboli?, aviak schéma bych trochu poupravila:

Jsem: (napi$ své jméno, popf. i ptijmeni)

Doplii jedno pFidavné jméno:

Poté pokracuj tak, Zze prepises zacatek verSe a vzdy jej dopis podle sebe.
Ktera/ktery si pi‘eje byt:

Ktera/ktery sni o:

Ktera/ktery chce:

Ktera/ktery se boji:

Jejiz/jehoZ oblibena barva je:

Ktera/ktery nesnasi:

Ktera/ktery miluje:

Jeden fadek mazes vySkrtnout a ten, ktery se ti libi, napis jesté jednou.

22 http://www.respektneboli.eu/pedagogove/archiv-metod/zivotabasen
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6.3 2. lekce: Rozvoj osobnosti textem a aktivitami — Karta UZAS A
OCENOVANI
1. Obecné informace
Rocnik: 3.-5. ro¢nik
Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny (dle volby aktivit)
Pomucky: texty, karty Lucie Ernestové, ,,mluvici predmét®, , kouzelna kvétina“
Hlavni cil: rozvoj osobnosti zdka z hlediska kognitivniho, verbalniho, emocionalniho

a socialniho

Specifikace cile: pochopeni dulezitosti pratelstvi

2. Text ke karté Uzas a ocenovani

Kamarad nebo darek?

V jedné malé vesnicce zila holCicka jménem Klarka. Vypadala jako vSechny ostatni déti, az na jednu véc.
Vzdy nosila jen to nejnovéjsi a nejlepsi obleceni a nikdy by se nestalo, Ze by ho méla $pinavé, pomuchlané,
nebo roztrzené a opravené zaplatou. Jeji rodice byli velmi bohati. Prace je vSak také hodné zaméstnavala a na
Kléarku proto méli jen malicko Casu. Ji to pfili§ nevadilo, protoze kazdy tyden dostavala nové, drahé darky a
na cokoliv si ukazala, to ji rodice koupili. Jednou to byla panenka, poté kolobézka a nakonec i telefon. Vzdy
kdyz Klarka dostala néco nového, vzala si to s sebou do Skoly. Ostatni déti byly z chudych rodin a o takovych
hrackach se jim mohlo jen zdat. Proto se vzdy seb&hly kolem Klarky a obdivovaly, co ma nového. To se ji
moc libilo, protoze byla rada sttedem pozornosti. Po par dnech vSak déti pfestala hracka zajimat a v tu chvili
se stala nezajimavou i pro Klarku. Zahodila ji do svého pokoje a u rodi¢t Skemrala o néco nového. Jednoho
dne se do vesni¢ky ptist€éhovala nova divka.

Jmenovala se Ema a méla jen maminku. Maminka Emy musela také hodné pracovat, ale na rozdil od
Klar¢inych rodi¢i mnoho penéz neméla. Sotva to stacilo na jidlo. Ema méla maminku moc rada a vzdy ji
mrzelo, ze spolu travi tak malo ¢asu. O to vice si pak uzivala, kdyz byly spolu. Kdyz pfisla Ema do tfidy,
Kléarka zrovna ptredvadéla svoje nové hodinky. Emy si nikdo ani nevSiml, ale ji to nevadilo. Z papiru si
vyrobila postavicky a zacala si s nimi hrat divadlo. Toho si v§iml Tom, kterého uz nebavilo poslouchat
Klar¢ino vytahovani. PfiSel k Emé a zeptal se, zda si mize hrat s ni. Ema nad$en¢ souhlasila, a kdyz se k nim
pridaly i dalsi déti, byla opravdu $tastna.

Dalsi den, kdyz pti$la Ema do $koly, v§ichni spoluzaci ji zdravili a chtéli si s ni hrat. Ema méla hlavu plnou
zajimavych her a napadi. Nejlepsi vSak na tom bylo to, Ze k nim nepotiebovala zadné drahé hracky. Stacilo
par diivek, papiry, nebo obycejny mi¢. VSechny hry déti moc bavily a po vyucovani utikaly na louku, kde
s Emou chtély uspotadat zdvody luénich konikt. Klarka stala pted skolou s velikym plySovym medvédem a
koukala za détmi, jak utikaji pryc. Vztekle zahodila méd’u na zem a kopla do n¢&j. Nikdy si nepiipadala tak
opusténa. Zacala tiSe plakat. Ema, ktera Sla jako posledni, si toho vSimla a nabidla Klarce, at’ si jde hrat
s nimi. Ta vSak na Emu vyplazla jazyk a otocila se.

Ema odbéhla a Klarka dlouho stala pfed zavienou skolou. Pfemyslela, co délat. Nakonec se rozhodla, Ze pieci
jen zkusi jit na louku za détmi. Ty zatim nadSené lovily koniky. Klarka je pozorovala a nechépala, co je na
tom tak bavi. Vzdyt jen b&haji po louce a snazi se chytit malé skakajici potvirky. Chtéla se otocit a jit pryc,
ale vtom K ni pfiskotacila Ema a do ruky ji dala jednoho konika. ,,No tak, vzdyt je to legrace!* zasmala se.
Klarka se podivala na konika. Byl hezky — zeleny s dlouhymi tykadly. Opravdu se ji libil, dokonce i vic, nez
ty nové drahé hodinky. Najednou se odrazil, skocil a uz byl v trdvé. Klarka zesmutnéla. ,,Musi§ si ho znovu
chytit,” poradila ji Ema. Ted’ uz Klarka nevéhala a skocila do travy za konikem. Celé odpoledne si déti hraly
na louce a vSechny byly spokojené.

Od té doby uz Klarka nechtéla od rodi¢ zadné drahé véci, aby se mohla vytahovat. Misto toho si spolecné
s ostatnimi chodila hrat ven, poznala spoustu kamaradi a také ziskala jednu nejlepsi kamaradku — Emu.
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3. Piehled struktury lekce

Tabulka 4: Struktura lekce Uzas a oceitovini

Casova
Faze hodiny Aktivita dotace Organizace
(minuty)
Pied tenim 1) Naladometr . 5 u tabule .
2) Véc, ktera se mi libi 10 na koberci
Béhem Cteni 3) Cteni s tabulkou piedpovédi (viz kap. 4.4.1) 15-20 v lavicich
4) Zhodnoceni ptib&éhu 5 v lavicich
Po &teni 5) Ptifazovani karet 10 v prostoru téidy
6) Vyhodnoceni 5 v lavicich
7) Prace s textem 10-15 v lavicich
8) Mluvici pfedmét 5 na koberci
Reflexe 9) Obrazek CESTA K SOBE 5 v lavicich
10) Naladometr 5 u tabule
Tabulka 5: Dalsi aktivity k lekci Uzas a oceriovdni
Casova
Faze hodiny Priklad dalSich moZnych aktivit dotace Organizace
(minuty)
PO &teni 1) Kouzelna kvétina — 1. Cast 10 na koberc?
2) Kouzelna kvétina — 2. Cast 10 na koberci

4. Podrobné rozepsani aktivit

Pied ¢tenim

1) Pro zjisténi aktualni ndlady zakl vyuzijeme naladometru. Na tabuli udélame tfi
sloupce — Vv jednom bude jedna hvézditka, ve druhém dvé a ve tietim tfi. Zaci
udélaji ¢arku podle toho, jak se citi — jedna hvézdicka = Spatné, tfi hvézdicky =
vyborn¢. Zeptame se dobrovolnikti, kam udélali ¢arku a proc.

2) Vyzveme zéky, aby se rozhlédli po tfidé a vybrali si jednu véc, kterd se jim libi.
Tuto véc si vezmou do krouzku na koberec. Postupné kazdy zak ptedstavi, jakou
véc si vybral a zdiivodni, proc si ji vybral.

Navic: Mizeme zadat zadkam ukol, aby zkusili vymyslet, k jakému
neobvyklému ucelu by vybranou véc mohli pouzit (napt. Flasku mizeme pouzit

jako polstar.)

Béhem cteni
3) Zaci dostanou text a papir s tabulkou predpovédi (viz piiloha &. 2), kterou budou
po preCteni kazdého odstavce vypliovat. VZzdy po vyplnéni jednoho tadku
tabulky nésleduje spole¢na diskuze, béhem které se Zaci bavi o tom, co piecetli,
jak si mysli, ze bude text pokracovat a pro¢. Ucitel zvoli, zda zaci budou
pracovat samostatné¢ nebo ve dvojicich. Posledni odstavec piecte celd tiida

spolecné.
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Po ¢éteni

4)

5)

6)

7)

Po docteni textu ddme zakim prostor k tomu, aby se vyjadiili, jaky maji z textu
pocit - co je zaujalo, co se jim libilo/nelibilo, ...

Ve tfidé vyvésime cca 10 karet a pod kazdou umistime papir. UrCime Casovy
limit, béhem které¢ho zéaci chodi po tfidé a prohlizeji si karty. Miizou si spolu o
nich povidat. Ukolem Zéka je vybrat jednu (nebo dvé karty), kterd se dle néj
nejvice hodi k pfibéhu a pod tu se podepsat.

Po uplynuti casového limitu zaktim predstavime 4 karty s nejvice podpisy.
Ptame se zaku, kdo si danou kartu vybral a pro¢. Pti kladeni otazek se snazime
vyuzivat rady Fishera z kapitoly 4.3 teoretické Casti. Ostatnim zakim dame
moznost se k ndzoru spoluzaka vyjadrit. Poté zadkim blize pfedstavime kartu
Uzas a ocefiovani (viz piiloha &. 5), k niz byl piib&h napsan.

Nyni budou Zaci pracovat ve dvojici s pieétenym textem. Jejich tkolem je
zam¢éfit se na chovani Klarky a pastelkou oznacit v textu pomoci smajliki, co se
jim na chovani Klarky libilo a co ne. Nésleduje diskuze ve ttid¢, pfi niz Zaci
pfectou podtrhané pasadze a zdivodni, pro¢ je podtrhli. Poté se zakl zeptdme,
zda by se chtéli s Klarkou kamaradit a pro¢. Mizeme se jeSté zeptat, zda nékdo
zna Cloveka, ktery se chova jako Klarka. Zdiraznime, ze nechceme slyset
jméno, ale to, jak se clovek chova.

Potom si Z4ci vezmou jinou pastelku a stejnym zpiisobem, jako u Klarky, oznaci

chovani Emy. Nasleduje znovu diskuze k jejimu chovani.

Reflexe

8)

9)

S Z&ky si sedneme do kruhu na koberec a provedeme zhodnoceni hodiny. Kazdy
zak ma moZnost fict jednu vétu o dnesni hodiné. Mluvi pouze ten, kdo ma v ruce
~mluvici pfedmét™ (micek, plysak, apod.).
Z4ci si v ivodnim obrazku CESTA K SOBE portfolia vybarvi druhou probranou
zastavku (barvou podle nalady) a zapiSi jeji ndzev. Poté zapiSi komentéie
k otazkam (radsi na druhou stranu papiru):

- Co se midnes povedlo? / S ¢im jsem byl/a spokojeny/a?

- Co jsem se naucil nového?

- Co si budu pamatovat?

10) Pro porovnani zmény nalady pouZijeme stejny naladometr, jako na zacatku

lekce.
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Dalsi moZné aktivity

1) V prvni ¢asti aktivity kouzelna kvétina Zakiim ptipomeneme pohadku: ,,V jedné
pohadce naucil princ zpivat kvétinu ...“ Zeptame se zaku, zda vi, jaka to byla
pohadka. (PysSna princezna) Zda ji dokazou kratce vypravét. Pokud ji zné cela
tfida, mGizeme vyuzit vypravéni po vétach. V takovém ptipadé zaci sedi v kruhu
na koberci a vypravi d€j pohadky tak, ze kazdy fekne jednu vétu.

Poté se zakti zeptame, zda se podle nich hodi tato karta k pohadce. Opét chceme
po zacich i zdivodnéni, pro€ si to tak mysli.

2) K druhé ¢asti budeme potiebovat kvétinu (v kvétinaci/ papirovou/ umélou), ktera
nam poslouzi k motivaci. Rekneme Zakiim, Ze jsme jim pfinesli kouzelnou
kvétinu, kterd vSak neumi zpivat, ale mizeme ji néco naucit. Mizeme uvést
ptiklad: ,,J& bych ji naucila vypravét piib&hy, aby je vypravéla smutnym détem.*
Zeptame se zakl, co by kouzelnou kvétinu chtéli naucit a pro¢. Mluvi ten, kdo

ma kouzelnou kvétinu.

5. Realizace v praxi

Uvodni informace

Lekci ke karté Uzas a ocefiovani jsem realizovala u zakd 5. t¥idy ZS Tyr$ova Rumburk.
Ve ttidé€ bylo ptfitomno dvacet Zaka, které jsem piedem neznala a jejich tfidni ucitelka.
Ttida byla stiedné velka sklasickym uspofadanim lavic a vzadu s kobercem.
Nevyhodou vSak byla neptfitomnost interaktivni tabule. Na lekci jsem méla domluvené
dvé patecni vyuCovaci hodiny (Ctvrtou a patou) s tim, Ze mezi nimi bude klasicka

desetiminutova piestavka.

Priabéh lekce

Pied ¢tenim

Lekci uvedla pani ucitelka tim, Ze mé pfedstavila a zdiivodnila mou pfitomnost, a poté
mi jiz predala slovo. Jest€ jednou jsem ve zkratce vysvétlila zakiim divod mé navstévy
a poté jsme hodinu zah4jili naladometrem. Zjistila jsem, Ze Zaci jsou dobie naladéni,
coz mi zduvodnili napt.: ,, Protoze se blizi vikend. ", ,, Protoze pujdu bruslit”, a jedna
divka mé ptekvapila odpovédi ,, Protoze rada poznavam nové véci a tésim se na

«

Ctenarskou dilnu s Vami.
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Poté jsem zaky vyzvala k vybéru véci, ktera se jim ve tfid¢ libi, a spolecné jsme se
presunuli na koberec. Piekvapilo m¢, Ze nékteti zaci méli s vybérem véci problém. Zde
jsem, kdyz nad tim zpétné premyslim, ud€lala chybu v tom, Ze jsem zakim nefekla
piredem, at’ si rozmysli, pro¢ se jim véc libi. I pies to vSak vSichni byli schopni na
koberci fict smysluplny diivod vybéru svého predmétu a aktivita je bavila. ,, Vybral jsem
si kapesnicek, protoze se vyrabi ze dreva a je ohebny.” , Vybrala jsem si kvetinu,
protoze se o ne rada staram.“ ,,Vybrala jsem si globus, protozZe se z nej rada ucim.*
Mym plivodnim zamérem u této aktivity jesté bylo, aby zaci zkusili vymyslet neobvyklé

pouziti jejich véci. To jim vSak ¢inilo problémy a nakonec jsem od toho ustoupila.

V pritbéhu cteni

Této metody jsem se trochu obavala. Kdyz jsem ji totiz zkouSela na praxi s zaky, byli
Z toho otraveni a neveéde¢li, co psat. Tito pataci se s metodou ¢teni s tabulkou predpovédi
setkali poprvé. Z toho diivodu jsme si spolecné piecetli prvni odstavec a ke kazdému
okénku v prvnim tadku tabulky jsme si uvedli dva piiklady (zaci se mohli inspirovat,
nebo napsat, co chtéli). Kdyz jsem vidéla, ze Zzaci aktivité rozumi, nechala jsem je jiz
pokracovat samostatné. Celd tfida byla psanim i ¢tenim zaujata, peclivé pracovala
a vliibec nevyruSovala. Myslim si, Ze né€ktefi Zaci by byli schopni nad aktivitou stravit
celou hodinu, coz vSak z asovych divodi neSlo a nékteti tak tabulku nestihli doplnit.
JelikoZ nebyl prostor na to, abychom si tabulky cetli, dostali Zaci moZnost se na tabulku
podepsat a k podpisu napsat ,,ano*, coz znamenalo, Ze pani ucitelka tabulku okopiruje
avystavi ji ve tfidé. O dobrém tfidnim klimatu, vztazich ve tfid¢ a také pozitivnim
sebehodnoceni nékterych 7kt svédci to, Ze svou tabulku chtéli sdilet. (Ukazky
nékterych praci — viz pfiloha ¢. 6). Pro shrnuti pfecteného textu jsem se zaku ptala, zda
se jim piib¢h libil/nelibil a pro€. ,, Bylo to takové kamaradske.  ,, Mné se libilo, jak Ema
zmenila Klarku.* ,,Ema z té holcicky udélala lepsi holcicku.  ,, Libilo se mi, jak to bylo

pratelské a bavilo mé to cist.

Po Cteni

Nasledovala desetiminutova piestavka, ktera vSak prabeh lekce vibec nenarusila.
Vétsina zakl zlstala ve tfid€, prohlizela si karty, které jsem pfipravila na néslednou
aktivitu, povidala si o nich a byla zvédava, co s nimi budou délat. KdyZ jsem vid¢la

zajem zakl, ukazala jsem jim i zbytek. Reakce na karty byla velmi pozitivni.
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Po prestavce nasledovala aktivita vybirani karet, kterd byla urychlena tim, ze zaci si je
prohlédli jiz o prestdvce. Po uplynuti ¢asového limitu jsem vyhlasila tfi karty, které
ziskaly nejvice podpisi. Mimo to jsem se zaki ptala na davody volby karet.

1. karta Laska — 14 podpist: ,, Nakonec se Ema s Klarkou skamaradily.*

“«“

»Spoluzaci meli radi Emu, i kdyz nebyla bohata. (pozn. mysleno k citatu na
karté: ,,Miluj své blizké takové, jaci jsou.*)
2. karta ZkuSenost — 8 podpisi: ,, Ema byla zkuSena, vedéla, jak ziskat kamarady
a jak se k nim chovat. “
3. karta UZas a oceflovani — 5 podpist: , Protoze karta oceiuje, Ze se
skamaradily. ,, ProtoZze mé potésilo, Ze uz Klarka nebyla namyslena.
S Zzaky jsme se sice neshodli na stejné karté, ale neposuzuji to, jako problém ¢i
neuspéch. Podstatné je pro mé to, ze Zaci nad ptibéhem ptemysleli a i ptesto, zZe zvolili
jinou kartu, jeho myslenky pochopili. Zdivodiovani volby karet bylo logické,

smysluplné a dle mého nazoru vSechny tfi karty se k pribéhu hodi.

Pro praci s textem jsem zaktim dovolila vytvofit dvojice dle jejich volby, coz ocenili.
Opét mé prekvapilo jejich zaujeti a aktivni pfistup a pfizndm se, ze jsem byla mirné
zaskocena, kdyZ zakiim pro hodnoceni chovani divek nestacili pouze dva smajlici, ale
prosili, aby si mohli vymyslet i dalsi. S ndpadem jsem souhlasila, ale pod podminkou,
ze mi ke kazdému smajlikovi napisi vysvétlivku, co znamena. Trochu jsem se obavala,
ze zéaci budou této moznosti vyuzivat a aktivitu zesméSiovat, ale to se viibec nestalo.
VSichni k préci pfistupovali zodpovédné a diky tomu dopadla velmi dobte. Ukazky
nékterych praci viz pfiloha €. 7.

6. Reflexe zaku

I3

Celou hodinu Zaci hodnotili kladné (,, Mné se libila celd hodina.* ,, ... ja jsem si ty
posledni dveé hodiny moc uzila ). Na jednotlivych aktivitdch ocenovali predevs§im:
- Zajimavy piibéh.
- Vyuziti metody ctenarské dilny / v modifikované podobé ...jsem rdda, Ze
konecné nekdo vymyslel ctenarskou dilnu pro nasi tridu. “.
- Vypliovani tabulky, ktera davala prostor pro individualitu (,, Mné se libilo, jak
jsme vyplnovali tu tabulku. ).
- Moznost vzajemné spoluprace (,, Mné se libilo, jak jsme spolupracovali.“).
- Novy zptsob vyuky (,, Mné se taky libila celd hodina, a libilo se mi, Ze jsme

zkouseli nové veci. ).
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7. Vlastni reflexe a diskuze

Hodina dopadla nad ocekavani dobie, coz bylo pravdépodobné dano i slozenim tiidy
a jejim pristupem ke ctenarskym dilnam. Navic se jednalo o patou tiidu, takze zde muze

mit vliv 1 vékovy rozdil.

Zaci spolu dokézali spolupracovat, komunikovat, nestydéli se pred sebou. Po celou
dobu byli aktivni, pracovali peclivé a hodina je bavila. Text se jim libil, byl pro n¢
srozumitelny a pochopili z ného zakladni myslenky, na které jsem kladla diraz. O tom
vypovidaji jak tabulky predpovédi, tak jejich odpoveédi na mé otazky v priubéhu hodiny,
tak vysledky prace ve dvojicich. Ackoliv poté k pfibéhu pfifadili jinou kartu,
nepokladam to za netspéch a nesplnéni cili hodiny. Znamena to pouze to, Ze Zaci se
vice ztotoznili s vybranou kartou, kterd vSak svym popisem k piibéhu také sedi. To

potvrdili i naslednym zdivodnénim. I zde byly mnou stanovené cile splnény.

Prist¢ bych zkusila vice rozvinout aktivitu Véc, ktera se mi libi a to v otazce, co by se
dalo s obycejnou véci vse udélat. Mozna by se z ni dala vytvofit i dal$i samostatna
aktivita, ktera by se mohla zatadit do jiné ¢asti hodiny. MozZnosti by bylo také dat celé

tfid¢ jednotnou véc, rozdélit zaky do skupinek a v nich by sepisovali co nejvice napadd.

U préce s textem ve dvojicich se jedna pouze o detaily. Hned pfi prvotnim zadavani
instrukci Zaky upozornit, Ze maji udélat vysvétlivku toho, jaka barva patii Klarce a jaka
Emé&. Také zdlraznit, Ze Zaci nemaji délat smajliky k odstavcim, ale k podtrzenym
vétam. V této tiid¢ se mi osveédcilo dat zakiim volnost ve vymysleni vlastnich smajliki.
Myslim si, Ze se jednd o zpestfeni aktivity, které je vSak potieba rozmyslet vzdy
individualn¢ dle tfidy. MiiZe se totiz stat, Ze Zaci této moznosti zneuziji a aktivita aplné
ztrati smysl.

Pii realizaci lekce byly vSechny stanovené cile naplnény. Osobnost zakli se pfi
aktivitach rozvijela po vSech strankach. Z kognitivniho rozvoje bych rada upozornila na
pozornost, kterd byla pro plnéni aktivit podstatna. Musim konstatovat, ze Zaci predcili
mé ocekavani a také obecné méftitko, podle kterého by se méli vydrzet soustfedit cca
15 minut (viz kap. 2.3.1). Myslim si, ze to bylo pfedevSim tim, ze text i aktivity
(konkrétné vypliovani tabulky pifedpovédi a vyhledavani chovani v textu) zaky zaujaly
a oni nemuseli vynakladat tolik zamérné pozornosti. Co se tyce mysleni, potvrdily se
obecné charakteristiky uvadéné v kap. 2.3.1. Proto jsme se naptiklad ve vyplnénych

tabulkach (viz pfiloha ¢. 6) setkali s odpovéd’'mi ,, Protoze to tak byva.* ,, Protoze kazdy
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pFibéh nebo pohddka konci prece hezky.” Zaci si také dokézali viimat odligného
chovéni u rlznych lidi.

K verbéalnimu vyvoji dochazi ve vSech lekcich projektu. Cilem je komunikace mezi
zéky, diskuze o problémech a nazorech, hodnoceni... V této tiidé s komunikaci nebyly
problémy, zaci se dokazali smysluplné vyjadrit a své ndzory obhdjit.

Specifikovany cil této lekce zni: uvédoméni si dulezitosti pratelstvi. Z veskerych
odpovédi zakt soudim, Ze chapou vyznam pratelstvi a také si ho ceni. Zaci odsuzovali
Klar¢ino vytahovani a ptfedvadéni se a naopak ocenili pratelskost Emy. Také se zakim

libil zavér pribéhu, kde doslo ke sprateleni se Emy a Klarky.
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6.4 3. lekce: Rozvoj osobnosti textem a aktivitami — karta UDELAM SI
HEZKY DEN

1. Obecné informace
Rocnik: 3.-5. ro¢nik
Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny (dle volby aktivit)
Pomiucky: psaci potfeby, pracovni listy a texty, karty Lucie Ernestové, ,,mluvici
predmét™
Hlavni cil: rozvoj osobnosti zéka z hlediska kognitivniho, verbalniho, emocionalniho
a socialniho

Specifikace cile: rozliSovani nalad a pocitl u sebe i druhych

2. Text ke karté Udélam si hezky den

Kata a jeji den

Hned, jakmile Kata rano oteviela o¢i a podivala se na hodinky, védéla, Ze dnesni den bude $patny. ,,Ach jo, to
bude urcité ve skole feci, ze jdu pozdé.“ pomyslela si a vyskocila z postele. Nezaspala sice o tolik, ale rano je
kazda minuta draha a uz ted’ ji bylo jasné, ze autobus nestihne. Vykoukla z okna svého pokoje a ohrnula nos.
Kapky bubnovaly do parapetil a chodnik byl sama louze. Rychle si oblékla prvni tricko a kalhoty, které nasla
ve skfini, vycistila si zuby a bézela do kuchyné.

,,Bry rano* zabrucela. Tata pravé dopijel kavu. Maminka sedéla u malého Davidka a trpélivé mu vysvétlovala,
ze jablicko je zdravé a papat se musi. Kata popadla do jedné ruky chleba se syrem a druhou rukou chtéla
zvednout hrnek s ¢ajem. Ten ji v8ak vyklouzl a v tu ranu byly stiepy i ¢aj po celé podlaze. ,,Co to vyvadis?“
vyktikl tata a Davidek zacal plakat. ,,No to je skvélé, ted’ uz do n&j nedostanu ani 1zicku!* rozzlobila se
i mama. ,,To si k té snidani nemtize§ sednout?* obratila se na Katu. ,,Nemtzu! Jdu pozdé do Skoly, protoZe
jsem zaspala. To je uz podruhé, co jsi mé nevzbudila.” vy¢itavé se podivala na mamku. ,,Mrzi mé to, zlato.
Vi§, Ze mam po ranu spoustu prace a ...“ vtom vSak mamince skocil do feci tatinek a bouchnul do stolu.
,»Takhle s maminkou mluvit nebudes. Navic si myslim, Ze uz jsi dost velka na to, aby sis rano nafidila budik,
udélala snidani a aspoti trochu mamince pomohla.© Kat'a rychle posbirala stiepy, utiela ¢aj, vzala aktovku
a bez rozlouceni bouchla s dveifmi. Do $koly §la s mizernou naladou.

V 8:10 stala ve dveftich tfidy a cela zmokla a poslouchala nadavani pani ucitelky. Kdyz si konec¢né mohla jit
sednout do své lavice, v§imla si, ze zidle vedle ni, na které vzdycky sedi jeji nejlepsi kamaradka, je prazdna.
To je zvlastni, pomyslela si Kata, co jen s Jan¢ou mtize byt? A najednou uslySela pani ucitelku, jak fika:
»Mam pro vas smutnou zpravu. Dneska volal tatinek Jani¢ky. Pry rano spadla ze schodu a ted’ je v nemochnici,
protoze ma zlomenou nohu a ruku. Chudék Janca, povzdechla si Kata a naladu ji to je$té zhorsilo. Dopoledne
se vleklo a vibec neutikalo. Kdyz kone¢né zazvonilo na konec posledni hodiny, Kat'a se pomalu Sourala ze
Skoly a pfemyslela, co bude celé odpoledne d€lat. Byly s JanCou domluvené, ze ptijdou na hiisté, ale tam se ji
samotné vibec necht€lo. Najednou ji v hlavé blikl napad, ktery ji poprvé za dnesSni den vykouzlil usmév na
tvari. Pijde Jancu navstivit a nejen to... Hlavou se ji honila jedna myslenka za druhou a kazdd zahanéla
$patnou naladu vic a vic.

Zab¢hla do obchodu, nakoupila ovoce a suSenky, zavolala spoluzdkim a ve tii hodiny uz stéala skoro cela tfida
u Janicky v pokoji. Jen tak tak se tam vSichni vesli. Uspofadali si nemocnicni ¢ajovy dychanek a Janca méla
velkou radost. Cas rychle utikal a kamaradi zacali odchazet. Nakonec ziistala v pokoji jen Kata a jesté chvili
si s JanCou povidala. Svétila se ji, jak Spatny méla den a jak ji mrzi hadka s rodici. V&dé€la totiz, Ze tatinek mél
pravdu. ,,Tak béz domi a omluv se, vzdyt to neni tak slozité.“ Kata ptikyvla, rozloucila se s kamaradkou
a slibila ji, ze se na ni zase zitra pfijde podivat.

Potom rychle utikala domt a celou dobu pfemyslela, co fekne. Rodice sed€li v obyvacim pokoji, a jesté nez
stihli pozdravit, Kata zacala chrlit jedno slovo za druhym. KdyZz domluvila a vidéla, ze se rodi¢e usmivaji,
moc se ji ulevilo. ,,Kat'o, my bychom se ti taky chtéli s maminkou omluvit. Tedy hlavné ja.“ vzal si slovo
tatinek. ,,Rano jsem mél $patnou naladu a odnesla jsi to ty. Nemél jsem na tebe kiicet. ,,V jedné véci mél ale
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tatinek pravdu.” pfipojila se maminka. ,,UZ jsi velka holka. Co kdybys zacala pouzivat budik? Katé se ta
myslenka libila a fekla si, Ze to hned zitra zkusi. Spatna nalada byla pry¢ a vsichni si spoleéné uzili krasny
rodinny vecer u her a filmu. Kdyz Kata lezela v posteli, fikala si, ze to vlastné byl moc hezky den a usnula
S usmévem na tvari. Ten ji vydrzel i do dal§iho dne, kdy ji zazvonil budik. Kat'a vyskocila z postele a bézela
do kuchyn¢ pomoct mamince se snidani.

3. Piehled struktury lekce
Tabulka 6: Struktura lekce Udélam si hezky den

Casova
Faze hodiny Aktivita dotace Organizace
(minuty)
Pied &tenim 1) Naladometr 5 u tabgle
2) Ukazka karty 5 v lavicich
Béhem ¢&teni 3) Cteni s piedvidanim (viz kap. 4.4.1) 15-20 v lavicich
4) Piifazovani karet 10 na koberci
Po éteni 5) Pracovni list + prace s textem 10-15 dvojice v lavicich
6) Dobra nalada x $patna nalada 5 v lavicich + u tabule
7) Micham, micham hlinu 5 na koberci
8) Mluvici predmét 5 na koberci
Reflexe 9) Obrazek CESTA K SOBE 5 v lavicich
10) Naladometr 5 u tabule
Tabulka 7: Dalsi aktivity k lekci Udélam si hezky den
Casovi
Faze hodiny Piiklad dalSich moZnych aktivit dotace Organizace
(minuty)
Po &teni 1) Ziv_é pexeso 10 na koberci
2) Najdi k sob& kamarady 10 na koberci

4. Podrobné rozepsani aktivit
Pred ¢tenim

1) Aktualni naladu zaku zjistime pomoci naladometru. Z papiru vyrobime tii velké
smajliky (usmévavého, zamraceného a neutralniho) a provazkem je svaZeme tak,
aby visely pod sebou. Kazdy zak dostane kolicek a ptfipevni ho na smajlika,
podle své nalady. Poté se ptame zakt, kdo chce sviij vybér zdivodnit.

2) Kartu Udé¢lam si hezky den (viz piiloha €. 5) co nejvice zvét§ime a vytiskneme
(nebo promitneme na interaktivni tabuli). Zaci si ji prohlédnou a pieétou text na

obou stranach. Ptame se jich, o ¢em si mysli, Ze bude piib¢h i celd hodina.

Béhem cteni
3) Zaci dostanou do dvojice text, ktery budou &ist po odstavcich. Po kazdém
odstavci nasleduje spoleéné shrnuti piecteného, tfidni diskuze o tom, co by
mohlo nésledovat a také zdivodnovani, pro¢ si to zaci mysli. Ke kazdému
odstavci by mél mit ucitel pfipravené otazky, kterymi v piipadé€ potfeby diskuzi

podpofi.
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Po ¢éteni

4)

5)

6)

7)

Po docteni celého textu se presuneme na koberec. Ptdme se zakd, zda se podle
nich karta k piibéhu hodi. Poté doprostied kruhu rozprostfeme zbylé karty
Ernestové, Zaci si je prohlizeji, a pokud narazi na jinou, ktera se k piibéhu také
hodi, nechaji si ji u sebe. Zak vybranou kartu piedstavi spoluzdkim a zdvodni,
proc€ ji vybral. Ostatni mizou reagovat, oponovat, ¢i se doptavat.

Poté Zaci utvoii dvojice a piesunou se do lavic, kde budou pracovat s textem
apracovnim listem. Ten je tvofeny dvéma castmi. Prvni cast se vénuje
negativnim pocitiim a druhd ¢ast pozitivnim (viz pfiloha ¢. 8). Ve dvojici se Zaci
domluvi, zda budou pracovat spole¢né, coz podpoii diskuzi, nebo si kazdy
vezme na starost jednu ¢ast.

Tabuli rozdélime na dva sloupce — jeden susmévavym smajlikem, druhy se
zamradenym smajlikem. Zaci chodi k tabuli a zapisuji do sloupct, jak se Glovék
citi, kdyZ ma dobrou/ $patnou néaladu. Po ukonceni zapisovani se zeptame zaku,
zda se v8im souhlasi, ptipadné jim dame pfileZitost se na néco zeptat.

Pocity na tabuli budou vychozi k této aktivité, ktera je vyuzivana v dramatické
vychové. Zaky motivujeme: ,,J4 se nyni proménim v sochafe a zvas budu
vytvafet sochy.“ Zaci chodi po tiidé a uditel fika: ,,Micham, micham hlinu na
sochu, kterd je ...“ a feknu n&jaky pocit (napf. veseld, neSt'astna, nastvana, ...),
pokud mozno takovy, ktery Zaci napsali na tabuli. Po vyf€eni pocitu zaci musi
predvést, jak se citi a v tomto pocitu ,,ztuhnout“. Po pokynu pokracuji zaci dal

Vv chiizi a ucitel opét ,,micha hlinu®.

Reflexe

8)

9)

S Z&ky si sedneme do kruhu na koberec a provedeme zhodnoceni hodiny. Kazdy
zak ma moznost fict jednu vétu o dne$ni hodiné. Mluvi pouze ten, kdo ma v ruce
,mluvici predmét™ (micek, plySéak, apod.).
Z4ci si vuvodnim obrazku CESTA K SOBE portfolia vybarvi tieti probranou
zastavku (barvou podle ndlady) a zapiSi jeji nazev. Poté zapisi komentéie
k otazkam (radsi na druhou stranu papiru):

- Co se midnes povedlo? / S ¢im jsem byl/a spokojeny/a?

- Co jsem se naucil nového?

- Co si budu pamatovat?

10) Zménu nalady zjistime tim, ze zaky nechame piemistit koli¢ek na smajlicich.

66



Dalsi moZné aktivity

1) Tuto aktivitu je vhodné zaradit az po aktivité ,,Micham, micham hlinu®, pti které
si vSichni Zaci vyzkouSi znazornit jednotlivé pocity. V zivém pexesu si zaci
hromadné zvoli vyrazy pro rtzné pocity. Poté vybereme nékolik zaku, kteti
budou ,hrat pexeso”. Ostatni zdky rozdélime do dvojic pomoci karti¢ek
s pocitem, ktery budou muset piedvést. Zaci si sednou na koberec a hraci zahaji
hru dle pravidel pexesa.

2) I touto aktivitou je vhodné navazat na ,,Micham, micham hlinu“. Kazdy zak
dostane karticku s néjakym pocitem. Tento pocit bude muset zdk predvést a
hledat k sobé spoluzaka/ spoluzaky se stejnym pocitem — zalezi na uciteli, jak
pocetné¢ skupinky budou vznikat. Poté mulzeme nechat zdky ve skupiné

pfemyslet nad tim, co lidé Casto fikaji, kdyz maji dany pocit.

5. Realizace v praxi

Uvodni informace

Lekci ke kart¢ Ud&lam si hezky den jsem realizovala u zakia 4. tiidy ZS TyrSova
Rumburk. Ve tfidé bylo pfitomno dvacet zakt, které jsem predem neznala, jejich tfidni
ucitelka a asistentka. Tifida byla stfedné velka s klasickym uspofaddnim lavic
a kobercem veptedu. Ttida byla vybavena interaktivni tabuli, coz povazuji za vyhodu
pfedevsim proto, Ze jsem zakiim mohla kartu promitnout a oni ji méli celou dobu na
o¢ich. Na lekci jsem méla domluvené dvé pateni vyucovaci hodiny (druhou a tfeti)

S tim, Ze pfestavku pfesuneme aZ na konec lekce, aby nedoslo k naruseni pribé&hu.

Pribéh lekce

Pied Ctenim

Lekci uvedla pani ucitelka tim, Ze mé predstavila a zdlivodnila mou pfitomnost a poté
mi jiz predala slovo. Jesté jednou jsem ve zkratce vysvétlila Zakim divod mé navstévy
a poté jsme hodinu zahdjili ndladometrem, ktery jsem vSak jen zjednodusila. Na tabuli
jsem namalovala tfi smajliky a vyzvala jsem zéky, aby kazdy udélal ¢arku dle jejich
nalady. Také v této tiidé méli témef vSichni dobrou ndladu. ,, 7ésim se na trénink

‘

karate.” ,, Protoze je patek a bude vikend.* , ProtoZe mi ma prijit takovej pracovni

sesit.
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Poté jsem zakiim promitla na interaktivni tabuli obrazek karty Udélam si hezky den.
Zaci neméli problém s odhadnutim dnesniho tématu lekce a okamzité odhadli, Ze se

bude jednat 0 néjakou naladu.

V pribéhu cteni

Dale jsme se jiz pustili do ¢teni piibehu. Stfidali jsme ¢teni nahlas a potichu, protoze
bylo vidét, ze Cteni je pro nekteré zaky obtizné. Po kazdém piecteném odstavci jsem se
zaki ptala, co se vném odehrdlo a co si mysli, ze bude nasledovat. Se shrnutim
prectené¢ho zaci neméli problém. Horsi to bylo u pfedvidani. Piedev§im ze zacatku zaci

nedokézali sami nic vymyslet. VétSina z nich pouze opakovala to, co jiz ptecetli.

Po Cteni

Po precteni textu jsme se s zaky presunuli na koberec, abych jim ukézala zbytek karet.
Reakce na karty byla pozitivni, zdkiim se moc libily a zaujaly je. Poté jsem ziky
vyzvala, aby zkusili najit néjakou dalsi kartu, ktera se dle jejich nadzoru k ptibehu hodi.
Na to se mi n¢kolik zakia pfihlésilo, avSak kdyZz jsem se jich zeptala, pro¢ se jim
k pribé¢hu karta hodi, nedokazali to zdivodnit. To se stalo naptiklad u karet Andél
strazny a Kdo jsem?. Lepsi to jiz bylo u karet Délej véci tak, jak nejlépe umis: ,, Ze se
Kdta neméla trapit tim, Ze ji spadl ten hrnek. a Cas: ,,Jak zaspala, tak ty minuty rychle
ubehly.

Nisledovala prace s pracovnim listem. Zaci pracovali ve dvojicich, ale i tak jim aktivity
zabraly hodné €asu a hodné¢ z nich to nestihlo. Vysledky nékterych ptikladam do ptiloh
(viz ptiloha ¢. 9). Poté jsme se zaméfili na zlepSeni nalady, protoze to je dle mého
nazoru nejpodstatngj$i. 1 zde jsem se potykala stim, ze zaci méli problém néco
vymyslet. Nakonec jsem se vSak dockala aspon né€kolika odpovédi: ,, Hrani si se psem. *

I3

., Hrani na pocitaci.* ,, Nakupovani. “ Kamaradi.

Na nésledujici aktivitu jsem tabuli rozdélila na dva sloupecky a zeptala se zaku, jaky
Clovek je, kdyz mé dobrou/Spatnou naladu. Do levého sloupecku Zaci chodili zapisovat
dobrou naladu: ,, Stastny, usmeévavy, srandovni, vesely“ a do pravého zapisovali Spatnou
naladu: ,, nastvany, urazeny, nervozni, zIy, vystresovany, ospaly, osamély, nabruceny,
unaveny . Pfiznam se, ze vzhledem k dosavadnimu prabéhu hodiny, mé¢ piekvapilo, jak
nyni byli Zaci aktivni a kolik toho dokdzali vymyslet. Psani na tabuli je navic velmi

bavilo, ackoli zde se projevila mensi nevyhoda interaktivni tabule. Psani na ni je pro
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aktivita trochu prodlouzila.

Poté jsme se s zaky znovu piesunuli na koberec a zahrali jsme si hru ,,Micham, michdm
hlinu®“. Tato aktivita zaky velmi bavila, libilo se jim ztvarnovat rizné pocity a divat se,
jak je ztvarnili ostatni spoluzéci. Kdyz jsem zéky pozorovala, piekvapilo m¢, jak dobie
pocity dokazali zndzornit, a mohu tedy fict, Ze se v nich dobfe orientuji. Jediny problém

byl se slovem odhodlany, jelikoz nikdo z déti nevédél, co to znamena.

6. Reflexe zaki
Velké mnozstvi zaki mélo problém fict sviij ndzor, ¢i néjaké hodnoceni k lekci. Kdyz
jsem se o tom po hoding bavila s pani ucitelkou, fikala, Ze to neni nic neobvyklého. Zaci
pry maji s hodnocenim celkové problém, naptiklad i ve ¢teni, kdyz maji zdivodnit, pro¢
se jim knizka libila, nebo ne. Stejn¢ tak mi pani ucitelka potvrdila, Ze Zaci nejsou piilis
kreativni, a kdyz maji néco vymyslet, €ini jim to problémy.
Ti Zaci, kteti aspon néjaké hodnoceni fekli, hodnotili hodinu kladné (,, Mné se tadyta

hodina strasné libila. ") Na jednotlivych aktivitdch ocetiovali pfedevs§im:

- Zajimavy ptibéh (,, Mné se nejvic libil ten pribéh, jak jste vymyslela*).

- Aktivita ,,Michdm, micham hlinu®“.(, ... budu si pamatovat ty sochy.* ,,Mné se
libily ty sochy. ).

- Moznost spoluprace (,, Mné se libilo, zZe jsem mohl sedét s Misou a Z jsme
spolupracovali. ).

- Hravou formu vyuky (,, Mné se libilo, zZe jsme se neucili.”* ,,Mné se tady na ty

hodiné nejvic libilo hrani... *).

Jelikoz se velké mnozstvi zdkd k hodin€ nevyjadfilo, chtéla jsem aspon, aby
zaznamenali pomoci naladometru zménu své nélady. PotéSilo mé, ze vSichni zvolili
usmévavého smajlika. Navic zlepSeni své nalady dali najevo tim, Ze ud¢€lali ¢arku
dlouhou. Zde vsak nedokazu odhadnout, zda to tak opravdu bylo, nebo jestli se pouze

predvadéli.

7. Vlastni reflexe a diskuze
Z této hodiny jsem odchézela rozpolcena. Na jednu stranu jsem byla spokojena s tim, Ze
zaci neméli problém s pochopenim textu, dokdzali s nim pracovat a nasledn¢ uvést

i ptiklady, jak si zlepSit naladu. Také v pocitech se dobfe orientovali, rozliili je na
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dobré a Spatné a spravné je predvedli, coz je dle mého nazoru dilezité k orientaci
Vv bézném zivot¢ 1 v druhych lidech. Na druhou stranu se vSak zde vyskytly dva
problémy. Prvnim byla pomérné nizkd aktivita zakt a celkové ne piili§ velka ochota
komunikace pii Cteni s pfedvidanim 1 pfi ndslednych aktivitich. Druhym problémem
bylo zdivodiovéani a hodnoceni, které zaktim cinilo velké obtize. Dle mého ndzoru
mohou mit tyto problémy dvé mozné pficiny. Prvni pfi¢inou mohlo byt to, Ze jsem zaky
neznala, a oni se tudiz stydé€li a nebyli tak komunikativni. Druhou pfi¢inou, ktera je dle
nedostatky, coz mi vicemén¢ potvrdila i jejich tfidni ucitelka. Myslim si tedy, Ze pokud
by se jednalo o mou tfidu, snazila bych se vice vést zaky ke komunikaci, hodnoceni

a také sebehodnoceni.

Az budu lekcei v praxi realizovat znovu, urcité nekteré véci zménim. Pfi ukazce karty
Udélam si hezky den Zaklim nejdiive ukdZu pouze obrazek a necham je odhadovat jen
podle toho. Musim uznat, Ze u této karty totiz nazev i citat vptedu hodn¢ napovida,

0 ¢em Kkarta je.

Text 1épe rozdélim do odstavcl. Z reakci zakt jsem méla pocit, Ze pro né aktivita byla
zdlouhava a ke konci uz méné zajimava. Proto bych pocet odstavcii zmensila cca na
¢tyfi a vZdy nechala konec odstavce vice otevieny, aby Zaci museli vice premyslet nad

pokra¢ovanim.

Praci s pracovnim listem je také tfeba urychlit. Zak@im zabralo hodné &asu vyhledavani
negativnich a pozitivnich véci, které se Katé staly, a poté se tolik nestihali vénovat
zbylym otazkdm. Proto by asi bylo vhodné stanovit limit — napf. vyznacit jen Ctyfi
negativni a Ctyfi pozitivni véci. Také pfisté¢ hned na zac¢atku upozornim zaky na to, aby
vybarvili zamraceného smajlika pastelkou, kterou budou podtrhavat negativni véci

a usmévavého smajlika jinou pastelkou.

V této lekei byly opét stanovené cile naplnény. Pomoci aktivit a piibéhu dochézelo
k celkovému rozvijeni osobnosti zaka, a to pfedevSim v oblasti emo¢ni. Emocionalni
vyvoj v této lekci uzce souvisi také s diléim cilem — rozliSovani pociti a nalad u sebe
I druhych. V této oblasti zaci neméli problémy.

V oblasti verbalniho vyvoje jsem zaznamenala nejvétsi nedostatky. I pfesto, Ze zaci

méli pro komunikaci prostor, neprojevili ptilis velkou aktivitu a ochotu se zapojit.
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6.5 4. lekce: Rozvoj osobnosti textem a aktivitami — karta DOBRO A ZLO
V NAS

1. Obecné informace
Rocnik: 3.-5. ro¢nik
Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny (dle volby aktivit)
Pomucky: psaci potieby, pracovni listy a texty, karty Lucie Ernestové, ,,mluvici
predmét™
Hlavni cil: rozvoj osobnosti zéka z hlediska kognitivniho, verbalniho, emocionalniho
a socialniho
Specifikace cile: uvédoméni si toho, ze kazdy ¢lov€k ma jak dobrou, tak Spatnou

stranku

2. Text ke karté Dobro a zlo v nas

Co trapi Zdendu?

,Jak ses mél dneska ve Skole? ptala se maminka Matouse pfi cesté domd. ,,Pani uéitelka nam piedstavila
nového spoluzaka.” , To je hezké. A jak se jmenuje? ,Zdenda a je divny. Na vytvarce roztrhal nékolik
papir, protoze se mu nepovedl vykres. A na ¢esting hodil tuzkou o zem, zacal se vztekat a bouchat péstmi do
lavice.“ li¢il Matous.

Kazdy den byl se Zdendou ve $kole n&jaky problém. Na ostatni déti byl zly. Nechtél si s nimi hrat, kazil jim
skupinové prace a Leonku dokonce na télocviku stréil tak, az upadla. Nelibilo se mu totiz, Ze ho pii vybijené
trefila micem. Nikdo ze spoluzakti ho nemél rad. Vsichni se ho totiz bali, a tak Zdenda sedél sam v uplné
posledni lavici. I pani ucitelka s nim méla velké trapeni. Domlouvani, napominani, ukoly ani poznamky
nepomahaly. Vypadalo to, ze Zdendovi je vSechno jedno. Jednoho dne dokonce mluvila s jeho tatinkem.
»Takhle ten kluk vyvadi?* podivil se. ,,To ja ho srovnam do laté. slibil, ale nic se nezménilo. Dalsi rano
ptisel Zdenda v jesté protivngjsi nalad€. Ptisel do tfidy, hodil tasku do rohu mistnosti a ani nepozdravil. Cely
den sedél zamraceng v lavici a na nikoho nepromluvil ani slovo.

Po obéd¢ Sel Matous na zachod. Najednou uslysel tiché vzlykani. Rozhlédl se kolem sebe a vSiml si, Ze jedna
kabinka je zaméena. Chvili nevédél, co délat. Pak ho napadlo, ze se koukne pod dveimi a zkusi zjistit, kdo by
to mohl byt. ,, Tyhle boty znam.* fikal si Matous sam pro sebe. ,,Urcit¢ je nosi né¢kdo ze spoluzakd, ale kdo?
Najednou si vzpomnél, jak s nimi ten spoluzak v€era na prochdzce Slapal do louzi. ,,To pfeci nemtze byt
pravda!* Tyhle boty pattily Zdendovi. Nejdiive chtél Matous zat'ukat na dvefte, ale nakonec si to rozmyslel.
»Vzdyt je to takovy protiva.” fekl si a Sel domu. At se vSak snaZil sebevic, myslenky na Zdendu z hlavy
nevyhnal. Vecer se s tim, co zazil, svéfil rodicim. ,,A nespletl ses?* zeptala se maminka. ,,Urcité ne.“ Matous
si byl jisty na sto procent. ,, Tak se ho zkus zitra zeptat.* navrhl tatinek. ,,Tfeba se ten Zdenda jenom pietvaiuje
a ve skutecnosti ho néco trapi.“ Matous ptikyvl, i kdyZ se mu do toho viibec nechtélo. Nasledujici den vsak
sebral odvahu a o pfestavce zaSel za Zdendou. ,,Musel sis me splést. M€ nic netrapi.” odsekl Zdenda a otocil
se k nému zady. Matous§ pokréil rameny a Sel pry¢.

Na cesté ze Skoly ho vSak z ni¢eho nic Zdenda zastavil. ,,A..ahoj* pozdravil Matouse nervézne. ,,Kam jdes?*
,Domu“ odpovedél zaskoCené Matous. ,,Vis, jak jsi mi fikal o tom vcerejsku, mozna jsem to ja byl.“
»A proc?* Matous byl stale ptekvapeny. ,,Nikdo mé nema rad.” zanaiikal Zdenda. ,,A ty se divi§? Vzdyt jsi na
vsechny zly.* ,,Kdyz ja nevim, jak se to déla. Nikdy jsem zadného kamarada nemél.“ povidal smutné¢ Zdenda.
»Mohl bys zacit tim, Ze se nebudes kvuli vSemu vztekat a nebudes na nas protivny. A kdyby ses obcas usmal
a povidal si s nami, tak by to taky bylo fajn.” radil Matou$ Zdendovi. ,,A co budes d¢lat ted’?* zeptal se po
chvili Matouse. ,,Nic moc, jdu domd. Musim udélat tikoly a pak chci vyzkouset novou autodrahu. Mozna...
jestli chces... tak bys mohl jit se mnou.” ,,Opravdu?* Zdendovi se rozzafily oci.

Doma Matous predstavil Zdendu rodi¢iim. Maminka piekvapenim jen oteviela pusu, ale tatinek jim rychle
nabidl ¢aj a suSenky. VSichni si spolecné sedli do obyvaku a chvili si povidali. Matous vypravél o fotbalovém
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krouzku, rodice o praci. Zdenda vétSinou jen poslouchal a usmival se. Potom si §li kluci hrat do pokojicku.
Kdyz se venku setmélo, zaklepala na dvefe maminka. ,,Zdendo, nebudou mit o tebe rodice strach?* ,,Za chvili
pUjdu, dékuju.* Maminka se se Zdendou rozlouéila. ,,Mas super rodiée.* obratil se potom na Matouse. ,,M¢&
ted’ doma ceka nastvanej otec.” ,,On je na tebe zly?* Zdenda pokr¢il rameny. ,,To netes. Ale dneska to bylo
skvély. Myslis, ze bych zase nékdy mohl pfijit? ,,No jasné.* souhlasil Matous. Kdyz nebyl Zdenda nastvany,
ptipadal mu docela fajn. Dal$i rano si Matous piesedl ke Zdendovi a spoluzaci se nestacili divit. Zdenda se
vSak choval tplné jinak. Nemracil se, povidal si s MatouSem a dokonce se i smal.

3. Struktura lekce

Tabulka 8: Struktura lekce Dobro a zlo v nas

Casova
Faze hodiny Aktivita dotace Organizace
(minuty)
Pied étenim 1) Naladometr 5 u tabgle
2) Obalka 5 v lavicich
Béhem ¢&teni 3) Literarni dopisy (viz kap. 4.4.1) 15-20 dvojice Vv lavicich
4) Predstaveni hlavnich myslenek 5 v lavicich
5) Pfifazovani karet 10 v prostoru tidy
Po ¢teni 6) Vyhodnoceni 5 v lavicich
7) Pracovni list 10-15 dvojice Vv lavicich
8) Aktivita ANO, NE, NEVIM 5 na koberci
9) Mluvici predmét 5 na koberci
Reflexe 10) Obrazek CESTA K SOBE 5 v lavicich
11) Naladometr 5 u tabule
Tabulka 9: Dalsi aktivity k lekci Dobro a zlo v nas
Casova
Faze hodiny Piiklad dalsich moZnych aktivit dotace Organizace
(minuty)
Y e, 1) Dopis v obalce 5 skupiny
Pred étenim 2) Vyroba obalky 10 v lavicich
3) Psani dopisu 10 v lavicich
Po ¢teni 4) Alej myslenek 10 na koberci
5) Scénky 15 na koberci

4. Podrobné rozepsani aktivit

Pred ¢tenim

1) Pro zjisténi aktualni nalady zakd vyuzijeme naladometru. Na tabuli namalujeme
tf1 smajliky (usmévavého, neutrdlniho a zamraceného) a Zaci udélaji ¢arku pod
toho, jakou maji naladu. Zeptdme se dobrovolnikii, jakého smajlika zvolili
a proc.

2) Pro motivaci si pfineseme obalku, kterou ukazeme zakiim. Zeptame se jich, zda
vi, co to je, k ¢emu slouzi, zda n¢kdy posilali dopis, pfi jaké pfilezitosti. Poté
zkusime u zaki vyvolat atmosféru doby, kdy nebyla elektfina:

,»INyni se pfeneseme do doby, kdy jesté neexistovaly pocitace ani telefony a lidé
st posilali jen dopisy. Predstavte si, Ze va§ kamarad bydli daleko od vas a vy si
s nim dopisujete. Zrovna ted’ oba Ctete zajimavy piibéh a svoje myslenky si

sd¢lujete pomoci dopist.*
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Béhem ¢teni

3)

Zaci vytvoii dvojice a dostanou spoleény text a papir. Vysvétlime jim, Ze budou
Cist text spole¢né po odstavcich a po doéteni odstavce napiSe jeden z dvojice na
papir svij ndzor, myslenku, piipominku, otazku, ... k pfectené Casti textu. Tento
,»dopis® da spoluzdkovi a ten se k tomu néjak vyjadii. Takto zaci postupuji déle,
dokud nepteétou cely text. Zaci miizou v dopise navazovat na piedchozi téma, Gi

rozvijet dalsi témata.

Po ¢éteni

4)

5)

6)

7)

8)

Po docteni ptibéhu maji zaci moznost se k nému vyjadfit. Dvojice predstavi
ostatnim, o ¢em nejvice diskutovali, co jim pfiSlo nejzajimavé;jsi.

Ve tiid¢ vyvésime cca 10 karet a pod kazdou umistime papir. Urcime Casovy
limit, béhem kterého Z4ci chodi po tfid¢ a prohlizeji si karty. Miizou si spolu
0 nich povidat. Ukolem Z4ka je vybrat jednu (nebo dvé karty), ktera se dle ngj
nejvice hodi k ptibéhu a pod tu se podepsat.

Po uplynuti ¢asového limitu zaklim piedstavime 4 karty s nejvice podpisy.
Ptame se zaki, kdo si danou kartu vybral a pro€. Pii kladeni otdzek se snazime
vyuzivat rady Fishera z kapitoly 4.3 teoretické Casti. Ostatnim zakim dame
moznost se k ndzoru spoluzdka vyjadiit. Poté Zakim ptedstavime kartu Dobro
a zlo v nas (viz piiloha ¢&. 5), ke které byl ptib&éh napsan.

Poté Zaci dostanou pracovni list (viz pfiloha ¢. 10), ktery dle své volby, nebo
pokyni ucitele, vypracovavaji ve dvojici (umoznuje diskuzi) ¢i samostatné.
K vypracovani mizou vyuzit i text, ktery predtim Cetli. Dobrovolnici nasledné
predstavi své odpovédi a ostatni Zaci reaguji a rozpoutavaji diskuzi.

S Z&ky se presuneme na koberec, kde se rozmisti, aby méli kolem sebe prostor.
Poté zakim pokladame otadzky a oni dle jejich pfesvédceni ud€laji na domluveny
signal bud: diep = NE, vzpazi = ANO, zistanou stat = NEVIM. Otazky se
muZou vztahovat k pfetenému textu, ¢i k obecnym Zivotnim situacim. Po kazdé
poloZené otazce ddme zakiim moZznost se k jejich odpovéedi vyjadiit.

Priklad otazek:

,,Mysli$ si, Ze byl Zdenda opravdu zly?*

,,Mysli$ si, Ze se tak Zdenda choval, protoze se trapil?*

,,Mysli$ si, Ze se k nému spoluzaci za¢nou chovat jinak?*

,,Myslis si, Ze kdyz se budes ¢asto usmivat, 1idé na tebe budou milejsi?*
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Reflexe
9) S zaky si sedneme do kruhu na koberec a provedeme zhodnoceni hodiny. Kazdy
zadk ma moznost fict jednu vétu o dnesni hodin€. Mluvi vSak pouze ten, kdo ma
V ruce ,,mluvici predmét™ (micek, plysak, apod.).
10) Zaci si v tvodnim obrazku CESTA K SOBE portfolia vybarvi &tvrtou probranou
zastavku (barvou podle nélady) a zapiSi jeji nazev. Poté zapiSi komentaie
k otazkam (radsi na druhou stranu papiru):
- Co se mi dnes povedlo? / S ¢im jsem byl/a spokojeny/a?
- Co jsem se naucil nového?
- Co si budu pamatovat?

11) Opét pouzijeme naladometr, abychom zjistili, jak se zakiim zménila nalada.

Dalsi mozZné aktivity

1) Zaky rozdélime do nejvyse étyiélennych skupin a kazdé skupiné dame obalku.
V ni je rozstfihany dopis, ktery zaci sloZi a pfectou si, co bude jejich ukolem.

2) Tuto aktivitu mdZzeme propojit s pracovni vychovou. Zéaci si vyrobi vlastni
obalku, miizou ji riizn¢ vyzdobit, vlozit do ni néjaky tajny dopis, ...

3) Tato aktivita je propojena se slohem a zaci se pfi ni uéi, jak spravné napsat
dopis. Spolecné miZzeme vymyslet zajimavou situaci, kvlli které dopis piSeme.

4) Tato aktivita je vyuzivana v dramatické vychové. Rozd€lime pii ni zaky na
polovinu — jedna bude piedstavovat ,,zI¢ vlky“ a druhd ,vlky dobré“. Zaci
ud¢laji dva zastupy (zastup zlych a dobrych) a otoci se ¢elem k sobé&, takze mezi
nimi bude uli¢ka. Ucitel si stoupne na zacatek ulicky a nadhodi situaci (napf.
omylem rozbiju sklenicku, na chodbé skoly najdu 100 K¢, v obchodé¢ mam chut’
na ¢okoladu, ale nemam dost penéz). Poté pomalu prochazi ulickou a zéci tikaji
argumenty, a co ma délat (podle toho, zda jsou zli ¢i dobfii), aby jej pretahli na
svou stranu. Ucitel nad argumenty uvazuje a dle jejich vyznamu se pfiblizuje
bud’ k jedné, nebo k druhé strané. Role zaki miizeme vzdy po otazce vymeénit.
Zde je také dilezita kratka reflexe, protoze zaci budou mit jisté velké mnozstvi
ptipominek k tomu, jak by se zachovali oni.

5) Zaky rozdélime do skupin a kazdé skupiné zadame situaci. Zaci se domluvi, jak
by ji ztvarnili dobte a jak Spatné. Poté obé verze predvedou spoluzdkim a oni

rozliSuji, co bylo spravné a co Spatn¢.
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5. Realizace v praxi

Uvodni informace

Lekci ke karté Dobro a zlo v nas jsem realizovala u zakd 4. tiidy ZS Na Vybé&zku
Vv Liberci. Ve tiid¢ bylo pfitomno dvacet dva zakt, asistentka a na cast lekce také jejich
tiidni ucitelka. Jedna se o Zaky, u kterych jsem absolvovala Sestitydenni (na konci jejich
treti tfidy) a dvoutydenni praxi (na zacatku ctvrté tfidy), a také vicedenni Skolni vylet.
Myslim si tedy, ze zaky pomérné dobie znam a vim, co od nich mizu cekat. Také je dle
mého nazoru potieba zdlraznit, ze se jedna o Skolu, kterd mé od prvniho do osmého
ro¢niku zavedenou etickou vychovu, jako povinny pifedmét. Povazuji to za velkou
vyhodu, jelikoz Zaci jsou zvykli na podobné aktivity, neboji se komunikovat, fikat sviij
nazor a celkové jsou vice rozvijeni v tématech osobnostni, socialni a morélni vychovy.
Ttida byla malé s klasickym uspotfadanim lavic a kobercem vzadu. Nevyhodou byla
absence interaktivni tabule. Na lekci jsem méla ptivodné domluvenou pouze jednu
vyucovaci hodinu (¢tvrtou), az v prib¢hu realizace jsem se dozvédéla, ze mohu vyuzit
I patou hodinu (télesnou vychovu), jelikoz jejich télocvikarka byla nemocna. Lekci jsme

si tedy prodlouzili pies ptestavku az do paté hodiny.

Priabéh lekce

Pied ctenim

Lekci jsem zaklim uvedla sama a nastinila jsem jim, jak bude hodina probihat. Poté m¢l
na tfadu pfijit naladometr, ktery jsem vSak vynechala z divodu, nedostatku casu.
Z pohledu na zaky si v§ak myslim, ze vicemén¢ byli dobie naladéni a byli zvédavi, co je

éeka.

Poté jsem Zzaklim ukézala obalku. Cela tfida ji poznala a v&déla, k cemu se pouZziva.
Také vétSina zaki jiz nékdy posilala dopis, napi. z dovolené, nebo z tadbora. Kdyz jsem
zékum fekla, Ze se preneseme do svéta, kdy jesté nebyla elektiina, telefony a pocitace,
od nékterych se mi dostala negativni reakce a bylo vidét, ze z4jem spise ztratili. NaStesti

se vSak jednalo pouze o chvilkovou situaci.

V priubéhu cteni

Poté jsem Zaky rozdélila do dvojic a vysvétlila jim, jak budou pracovat s textem pomoci
metody literarnich dopist. I pfesto, ze dle mého ndzoru byly instrukce ztetelné, délala
zakiim z pocatku metoda velké problémy. Myslim si vSak, Ze to bylo zplisobeno

predevsim tim, ze se zaci S metodou setkali poprvé. V dopisech Zaci ¢asto odbihali od
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tématu a hojn¢ se v nich objevuji znaky soucasného psani SMS, ¢i zprav na Facebooku
(napt. zkratky, smajlici, ...). Pro ptedstavu ptiklddam né€kolik praci na ukazku (viz
ptiloha ¢. 11) Velkym problémem byla u nékterych dvojic spoluprace, coz bohuzel

u této tfidy neni nic neobvyklého.

Po Cteni

Po precteni celého textu jsem se zaki ptala, zda se jim ptib¢eh libil, co je nejvice zaujalo,
nebo piekvapilo. VSichni ptibeh hodnotili kladné, po piecteni si ho pamatovali a védéli
souvislosti. ,, Libilo se mi to, jak Matous poznal, Ze na zdchodé je Zdenda.* ,, Mné se
libilo to, ze Zdendu nikdo nemél rad, ani Matous a stejné za nim Sel a zeptal se ho, co

I3

ho trapi.* , Prekvapilo mé, Ze se Zdenda tak choval jenom proto, Ze nemél Zdadny
kamarady a ani nevédel, jak je ziskat.* , Libilo se mi, jak se Zdenda najednou zacal
smat, kdyz mu to Matous poradil.

Ja jsem byla prekvapena tim, Ze skoro vSichni zaci aplikovali ptib&h na situaci u nich ve
tfidé a Zdendu z ptibeéhu ptirovnali k jednomu z jejich spoluzakt.. (Bohuzel byl ten den
zrovna nemocny, takZe jsem nemohla sledovat jeho reakci. Je vS8ak mozné, Ze jeho

ptitomnost by odpovédi zaki ovlivnila, a Ze by toto viibec netekli.)

Nasledovala prace s kartami, pfi niz se Zaci podepisovali pod karty rozmisténé ve tiidé.
| zde byla tato aktivita rychld, efektivni a Zaky bavila. I pfesto, ze dostali moZnost
pracovat ve dvojicich, vybrali si radSi moznost prace samostatné, avSak v prub&hu

aktivity jsem mohla pozorovat, Ze spolu o kartach diskutuyji.

Po uplynuti ¢asového limitu jsem vyhlasila Ctyfi karty s nejvice podpisy a ptala jsem se
zak, pro¢ danou kartu k ptib&hu ptifadili.

1. karta Dobro a zlo v nas — 20 podpist: ,,Jd jsem si vybrala zlo, jak na zacatku
byl Zdenda zly na spoluzdiky.* ,, Matous byl za dobro a na zacatku byl Zdenda
zIly na spoluzaky. * ,, Matous zlo promenil na dobro. “

2. karta Rozhodnout se — 10 podpist: ,, Matous se rozhoduje, jestli se ma Zdendy
zeptat, anebo ne.
3. karta ZkuSenost — 7 podpist: ,, Matous vedeél, jak se s détmi kamaradit a o tu

I3

zkuSenost se podeélil se Zdendou.” , Na zacatku Zdenda nemél kamarady
a nevedel, jak je ziskat a na konci uz mel aspon Matouse, tak néjakou zkusenost

ziskal.
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4. karta Spokojenost — 6 podpisti: ,, Kdyz si spolu Matous se Zdendou hrali, tak
byli spokojeni a Zdenda se konecné s nekym skamaradil. *

Z odpovédi miizeme viddt, 7e zdivodiovani volby karet bylo logické. Zaci se nad

volbou i naslednou otazkou opravdu zamysleli a jejich argumenty mé obc¢as dokonce

ptekvapily.

Poté Zzaky cekalo vypliovani pracovniho listu, které mélo probihat také ve dvojicich.
Kdyz jsem vSak zadkim dala moznost pracovat samostatn¢, néktefi byli radi. VétSina
zaku tkol splnila, ackoli néktefi stihli vypracovat pouze jednoho vlka (viz pfiloha
¢. 12). Nejproblemati¢téjsi byla posledni otazka, coz vsak bylo zplsobeno $patnou
formulaci ukolu. Neuvédomila jsem si, ze zaci jeSté nechapou metaforu (kap. 2.3.1)
a kvili tomu se mi casto dostalo odpovédi napt. kosti, maso, ... Teprve az po vysvétleni
a uvedeni piikladu zéaci formulaci pochopili spravné a psali napt. Stésti, objeti, laska, ...
Po vyplnéni pracovnich listd méla nésledovat diskuze ve Ctveticich nebo v celé tfide,
kterou jsem vSak z ditvodu ¢asové tisn€ vynechala. Myslim si vSak, Ze to byla velka
chyba, jelikoz jsem zakiim sebrala moznost promluvit si o odpovédich s ostatnimi

spoluzaky.

Poté jsme se s zaky presunuli do zadni ¢asti tfidy, kde probéhla aktivita ,,ANO, NE,
NEVIM* namisto piivodné planované ,,Aleje myslenek*. Myslim si, Ze nakonec to byla
vhodné volba, jelikoZ zaky tato aktivita velmi bavila, a dokonce ji vyhodnotili jako
nejzabavnéjsi z celé lekce. Zakam jsem pokladala stejné otazky, které jsou uvedeny
v kap. 6.5 u podrobného rozepsani této aktivity. Zaci nad reakci premysleli a velké
mnozstvi z nich chtéli sviij postoj i zdiivodnit. Bylo velmi zajimavé sledovat, jak se
povaha 1 mySleni kazdého Zéka 1i8i, a jak kazdy ma na otdzku odliSny nazor. Ani
U jedné otazky se nestalo, ze by se cela tfida shodla na stejné odpovédi. Velky rozdil byl
pfedevsim u otazek ,,Mysli§ si, Ze se spoluzaci za¢nou ke Zdendovi chovat jinak?*
(vysvétleni nekterych zaka: ,, Myslim si, Ze ne, kdyz se knim celou dobu choval
hnusné.* ,,Zalezi na tom, jestli mu to vydrzi.” ,,Kdyz k nim bude hodny, tak jo.")
a,,Mysli§ si, ze kdyz se bude§ Casto usmivat, lidé na tebe budou milejsi?* (reakce
nekterych zaka: ,,To sotva.” ,,Myslim si, Ze ne. Prece kdyz prijdu domii s pétkou
areknu to rodicum s usmévem, tak se stejné budou zlobit.” ,Ja si myslim, Ze to

funguje. )
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5. Reflexe Zaki
Jelikoz jsou zéaci na spoleéné hodnoceni zvykli, ned€lalo jim problém se k hodiné
vyjadfit. Z4ci lekci hodnotili kladng (,,Mne se cela hodina libila... " ,, Mné se to moc

libilo... ). Na jednotlivych aktivitach ocenovali pfedevsim:

- Zajimavy ptibéh (,,Mnée se libil ten pribeh, jak se Matous skamaradil se
Zdendou. ).

- Popsani situace a zakl ve tfidé (avSak neumyslng) (,, ... libil se mi ten pribéh
a to, jak jste popsala nasi tridu. ).

- Volba aktivit (,, ... nejvic mé bavilo to ANO, NE, NEVIM. “.

Objevily se zde negativni ohlasy, které v§ak sméfovaly ke Spatnému chovani nékterych
spoluzaku, ¢i k nespokojenosti s dvojici (,,Mné se to libilo, az na to, Ze néktery

vyrusovali a vy jste je musela napominat. )

6. Vlastni reflexe a diskuze

Dle vysledka a reakci Z4kd, ale také mych pocitl soudim, Ze se hodina vydafila. Zaci
pracovali velmi dobfe a byli aktivni. Nad otdzkou dobra a zla pfemysleli a byli schopni
pfenést ji do redlného zivota. Piekvapilo mé, jak je text zaujal, jak dokazali pohlédnout
na problém z vice uhli pohledu a jak se dokazali vcitit do jednotlivych osob v piib&hu.
Také jsem byla udivena tim, jak dokézali argumentovat pii vybéru karet i pii dalSich
aktivitach. Celkovy pozitivni dojem trochu kazi zhorSena kazen zaka (opét dlouhodoby
problém) a horsi spoluprace.

Necekala jsem, Ze si danou situaci vztadhnou na jejich klima ve tfidé. Vzhledem k tomu,
ze od bfezna zde nastupuju jako tfidni ucitelka, myslim si, Ze se zamé&fim pravé na

klima ve tfidé a mozna 1 timto smérem se pokusim vztahy ve tfid€ napravit a zlepsit.

Dle mého nazoru je metoda literarnich dopist velmi vhodna. Domnivam se vsak, zZe
jsem ji mela zakim jesté 1€pe vysvétlit a tieba uvést na prikladu. Také je otazkou, zda
existuje néjaky zpusob, jak zdklim zabréanit, aby odbihali od tématu. Vzhledem
K problémim ve spolupraci nékterych dvojic uvazuji nad tim, zda by byvalo nebylo
lepsi nechat zaky vytvofit si dvojice podle sebe. Zde vSak vyvstava jiny problém — zaci
by toho mohli zneuzit a misto prace by pouze vyruSovali. Zalezi tedy na uciteli

a konkrétni tiideé.
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Po vyhodnoceni karet s nejvice podpisy by pro pfisté bylo vhodné kartu Dobro a zlo
V nas lépe predstavit. Precist ji zakiim i z druhé strany, moznd ji zvétsit, vytisknout
a povéesit na tabuli, aby si ji zaci mohli vice prohlédnout. Také pfiste¢ zkusim jesté vice
propojit kartu s pfibéhem (napi. Kdo Vv ptibéhu byl ovladany zlym vlkem? Nasel se tam

jesté nekdo jiny kromé Zdendy, koho zly vlk ovladal? ...)

Pracovni list pfisté s zéky hned po rozdani cely projdu a u kazdého ukolu si necham fict
alespon jeden ptiklad. Myslim si, ze to hodné¢ pomuze détem, které nevi, jak postupovat.
Také je potieba pieformulovat posledni tkol, nebo ho alesponi hned na zacatku détem
vysvétlit. Pristé také zdiraznim détem, Ze pti vypliiovani pracovniho listu mizou klidné
vychazet z piibéhu. Rozhodné nemtizu vynechat spolecné shrnuti, pti kterém mutzeme

otazky zobecnit a pouzit je tieba i na dosp¢lé.

Aktivitu ANO, NE, NEVIM mohu viele doporu¢it, pouze pro piisté by bylo lepsi
vymyslet jiné pozy, piredevSim pro odpovéd ,,ano“. Diky tomu Iépe odlisSime, kdo

z 7ak se hlasi a chce svou odpovéd’ dovysvétlit.

Pii realizaci lekce se osobnost zdkl rozvijela po vSech strankdch a mohu tedy
konstatovat, Ze stanovené cile byly 1 zde naplnény. Také zde jsem si u Zakl vSimala
projevi mysleni ve stadiu konkrétnich operaci (viz kap. 2.3.1), které se projevilo
napiiklad pii srovnani piibéhu s vlastni t¥idou. Také pii aktivité ANO, NE, NEVIM Zaci
vychazeli predevsim z vlastnich zkuSenosti a reality.

Cela lekce, a stejné tak specifikovany cil, je zaméfena na moralni a emocionalni vyvoj
zakd. Zde mizu fici, ze zaci dobfe rozliSovali, co je Spatné a dobré, a také
zdivodiovali, pro¢ tomu tak je. Pfi metod¢ literdrnich dopisti se shodli na tom, Ze se
jim nelibi o8klivé chovani Zdendy a Ze by ho nechtéli jako spoluzdka. Na druhou stranu
vSak také pfipustili, Ze 1 oni se ob¢as nechovaji hezky a Ze ani neni moZzné byt pofad jen
hodny. Myslim si, Ze Vv chovani, mySleni a celkové vysledcich zakii se pozitivné
projevila zkuSenost s etickou vychovou. V ni totiz ¢asto fesi otazky tykajici se chovani,
pocitl aj., fikaji své ndzory a diskutuji o nich. Dle mého nazoru je volba etické
vychovy, jakozto povinného predmétu, vybornd, jelikoz v bézné vyuce na tato témata

neni piili§ prostoru.
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6.6 5. lekce: Rozvoj osobnosti textem a aktivitami — karta STRACH A
DUVERA
1. Obecné informace
Rocnik: 3.-5. ro¢nik
Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny (dle volby aktivit)
Pomucky: psaci potieby, papiry, texty, zvétSena karta Lucie Ernestové, videoukazka
z filmu Harry Potter, ,,mluvici pfedmé&t®
Hlavni cil: rozvoj osobnosti zéka z hlediska kognitivniho, verbalniho, emocionalniho
a socialniho

Specifikace cile: uvédoméni si vlastniho strachu a prace s nim

2. Text ke karté Strach a davéra

Nik¢i prvni pétka

Byl zacatek tfeti hodiny a na viech Zacich byla vidét nervozita. Cekala je dilezita pisemka z piirodovédy.
Pani ucitelka zacala rozdéavat papiry a Nikca se chytila za hlavu. Na pisemku uplné¢ zapomnéla. ,,To bude
malér,” pomyslela si nestastné. A také byl. Nedokazala si vzpomenout viibec na nic. Z pisemky dostala svoji
prvni pétku. ,,Co budu délat?* premyslela. ,,Pfece nemiizu jit domt s pétkou.” Rodice ji za znamky sice nikdy
netrestali, ani ji nenadavali, ale tohle bylo jiné. Tohle byla pétka! Napad pfiSel jako blesk z ¢istého nebe.
L»Neptjdu domi!“ rozhodla se Nik¢a a opravdu nesla. Domluvila se s kamaradkou, ze pfespi u ni. Bylo uz
pozdé odpoledne a rodi¢e Nik¢i doma netrpélivé koukali na hodinky. ,,Uz méla byt davno doma. Kde jen
mize byt?“ maminka chodila po pokoji sem a tam. Uz volala obéma babickam, ale bez uspéchu. Zacala
zkousSet rodi¢e Nik¢inych kamaradek, ale nikdo nic nevédél. V osm hodin uz byli rozhodnuti, Ze zavolaji na
policii. Najednou nékdo zazvonil. Oba se rozbéhli otevfit. Ve dvefich stala uplakanad Nikca a tatinek jeji
kamaradky. ,,Kde jsi byla? Moc jsme se o tebe bali!“ maminka popadla Nikcu do naruéi. Chvili si popovidali
se zachrancem a pak §li domd. ,,Tak poslouchame.* tatinek si zalozil ruce na prsou. ,,Kdyz..ja jsem...dneska
dostala..pétku.“ popotahovala Nikolka. ,,A bala jsem se, ze se budete zlobit.

Novy spoluhraé

Tonda si vzdycky ptal hrat basketbal. Jediny krouzek basketu byl vSak az od desiti let a Tonikovi bylo teprve
osm. Maminka to ale nevzdala, domluvila se s panem trenérem a ten mu dovolil chodit na tréninky. Tonda
nadSené pfiSel na prvni trénink, ale hned se zarazil. Ostatni kluci byli skoro o hlavu vyssi a divali se na négj
povysené. ,,Ahoj, ja jsem Tonda.*“ pozdravil je. Oni vSak jen piikyvli, pak se k nému otocili zady a povidali si
spolu. Na konci tréninku zbyla trocha asu na hru. Tonda se snaZil, co to $lo, ale ostatni byli rychlejsi. Vtom
ucitil bolest na boku a uz lezel na zemi. Trenér hru okamzité pferusil. ,,Co to vyvadis Karle? Vzdyt jsi mu
mohl ublizit.“ ,,To bylo omylem.” vymlouval se Kdja, ale Tonik mu moc nevéfil. I trenér si myslel néco
jiného a poslal Karla misto hry posilovat. Ten se na Tondu zamracil a s tichymi nadavkami odesel. Po
tréninku Sel Tonik pésky doml. Najednou za sebou uslysSel hlasy a kroky. ,,Podivejte kluci, to je nas preek!*
povidal jeden. ,,No jo, to je ten, co k nam leze do tymu, i kdyz ndm ani nevidi do o¢i.“ Kluci Tonika dohonili
a zastoupili mu cestu. ,,Co po mné chcete?* ptal se vylekan¢ Tonda. ,,Nech nds i na§ tym byt. Jinak priste
dostanes jesté veétsi ranu.* pohrozil mu Karel a na dikaz do Tondy strcil. Ten zavravoral, potom se otocil
a utikal pry€. Za sebou slysel vzdalujici se hlasy a smich. Kdyz pfibehl domd, jeste stale se mu klepala kolena.
»Tak jak se ti libilo na tréninku?* zajimala se maminka a hned jak se podivala na Tonika, véd¢la, Ze néco neni
v pofadku. ,,J4 tam mami chodit nechci.” zamumlal Tonda a odesel do svého pokojicku.

Zvlastni pan

Lucka s Terkou si rady chodi hrat na hii$té u lesa. Je tam spousta prolézacek, houpacek, velké piskovisté
a koloto¢. Hraji tam rtizné hry, délaji kotouly a uZivaji si plno zabavy. Na htisti vzdy byva hodné maminek
s détmi, ale dnes tam bylo ticho. Venku totiz zafinal podzim, foukal vitr, byla zima a mrholilo. Holky se vSak
rozhodly, Ze si pfeci jen na chvili pijdou na hfi§té pohrat. Zrovna si hraly na gymnastky, kdyz vtom vysel
z lesa podivny pan. Mé¢l na sobé potrhané tricko, barevné vzorované kratasy a na nohach mél jenom zabky.
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Sel zvlastné, motal se a obcas zakopl. Kdyz si v&iml divek na hfisti, zamifil k nim. Opfel se o jednu
z prolézacek a z kapsy vytahl cigaretu. Lucka s Terkou se na sebe vydésené podivaly a stouply si co nejblize
k sobé. ,,Ahoj hol¢icky.“ Zamumlal pan s cigaretou Vv puse. ,,Copak tady délate? , Hrajeme si.“ pipla Terka.
»A mizu s vami? Rad si hraju s détmi.” pan udélal krok k nim. ,,My uz jsme chtély jit domd, je nam zima.*
tekla Lucka a couvla. ,,Tak mizeme jit ke mné, bydlim tady kousek v lese.” pan vyrazil smérem k holkam.
Kdyz byl skoro u nich, zakopl a spadl na zem. Divky uZ na nic necekaly a rozbéhly se pryc.

Vystup na rozhlednu

Byla krasnd podzimni sobota. Obloha byla bez mracku a stromy hraly v§emi barvami. ,,Toho musime vyuzit,*
tekl tatinek a vytahl z Supliku mapu. ,,Ud€lame si vylet.” a uz hledal néjaké hezké misto. Po ptil hodiné sedéli
vsichni v auté a byli zvédavi, co tatinek vymyslel. Cesta vedla lesem mezi skalami a hlavné Honzika
s Matéjem moc bavila. Hazeli po sob¢ $isky, honili se kolem stromii a vymysleli jednu lumparnu za druhou.
Najednou se cesta zvedla do tak prudkého kopce, ze po chvilce vSichni jen tak tak popadali dech. Na vrcholku
kopce stala vysoka rozhledna. ,,Kdo bude nahote prvni, je vitéz!* vykiikl Honzik a uz se fitil k rozhledné.
Matéj mu byl v patach. Oba dupali po zeleznych schodech. Byli sotva v poloving, kdyz vtom se Honza
zastavil. ,,Co to d¢las? zlobil se Matgj, ktery do néj malem vrazil. ,Je to hrozna vyska.“ Honzik kieCovité
sviral zabradli a nemohl se pohnout. ,,No tak, nebud’ padavka.* poktikoval Mat’a, ale braska jen stal a dival se
dolt. ,,Co tu kluci délate? divil se zadychany tata, kdyz pfiSel k nim. ,,J4 uz dal nemdzu. Je to vysoko
a houpe se to.” popotahoval Honza. ,,Je to srab.” posmival se mu Matégj. ,,Neni, jenom se mu tady ve vysce
nelibi.“ napomenul tita Matéje a podival se na bledého Honzu. ,,Pust’ brachu nahoru a ja ti pomtzu slézt,
ano?*

3. Struktura lekce

Tabulka 10: Struktura lekce Strach a diivéra

Casova
Faze hodiny Aktivita dotace Organizace
(minuty)
Pied étenim 1) Naladometr 5 v lav?cich
2) Seznameni s kartou 5-10 v lavicich
Béhem Cteni 3) Podvojny denik — 1. ¢ast (viz kap. 4.4.1) 10 v lavicich
4) Podvojny denik — 2. ¢ast 10 na koberci
. 5) Prace s kartou 5 na koberci
Po ¢teni o RPN ;
6) Zbyte¢ny x dilezity strach 10 na koberci
7) Muj strach 10 v lavicich
8) Mluvici predmét 5 na koberci
Reflexe 9) Obrazek CESTA K SOBE 5 v lavicich
10) Naladometr 5 v lavicich
Tabulka 11: Dalsi aktivity k lekci Strach a duvéra
Casova
Faze hodiny Piiklad dal$ich moZnych aktivit dotace Organizace
(minuty)
e s 1) Kostka (viz kap. 4.4.1) 10 Vv lavicich
Pred Ctenim 2) Omalovanka — 1. Cast 510 dvojice
3) Myslenkova mapa (viz kap. 4.4.1) 10 na koberci
Po ¢teni 4) Volné psani 5 v lavicich
5) Omalovanka — 2. ¢ast 5 v lavicich

4. Podrobné rozepsani aktivit

Pred ¢tenim
1) Dne$nim naladometrem bude palec. Palec nahoru = dobra nalada, palec doli =
Spatné nalada, palec vodorovné = neutrdlni nalada. Zeptame se zak, kdo chce

vysvétlit, pro¢ ma takovou naladu.
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2)

Kartu Strach a divéra (viz ptiloha ¢. 5) zkusime co nejvic zvétsit a vytisknout,
nebo promitnout na interaktivni tabuli. Kartu zdkiim ukdzeme zatim bez textu.
Ti si ji prohlédnou a popiSou, co na ni vidi, co si mysli, Ze se na ni odehrava.

Mizeme se zaka zeptat, co by mohl fikat chlapec, co fika drak, apod.

Béhem ¢teni

3)

Kazdy zak dostane papir rozdéleny na dva sloupecky. Do dvojice dostanou zéci
papir se Ctyimi kratkymi texty. Kazdy ¢te samostatné text, a kdyz v ném narazi
na myslenku/ vétu/ véc, kterd ho zaujala, opise ji do prvniho sloupce (napf.
vybere jednu vétu). K citaci napise do druhého sloupce komentar, ve kterém
zdtvodni sviij vybér. Zaci by méli stihnout piecist alesponi tii texty a z kazdého

by méli mit alespoii jednu citaci.

Po ¢teni

4)

5)

6)

7)

Poté se presuneme na koberec a zeptame se zaku, ktery text je nejvic zaujal
a pro¢. Dobrovolnici pfectou citaci i zdivodnéni a ostatni zaci se miZzou
doptavat, doplnit svymi mysSlenkami, atd.

Zeptame se zakl, zda si vSimli néceho, co maji vSechny karty spolecné.
(STRACH)

Znovu zakim ukazeme kartu Strach a davéra, tentokrat jiz z obou stran
I S textem. Zeptame se jich, jak text na karté pochopili.

Vratime zpatky k textim a nechame zaky, aby zkusili urcit, kde je strach
zbyteény akde dilezity. Pokazdé chceme odivodnéni a davame prostor
ostatnim k vyjadieni svého ndzoru. Ptame se zaki, zda je napada, ¢eho se lidé
boji a je to zbyteéné, nebo naopak diilezité. Zaci miizou zkusit navrhnout, jak se
muzou lidé zbavit zbyte¢ného strachu.

Pro motivaci pustime zakiim video®® z filmu Harry Potter a vézen z Azkabanu.
Poté vyzveme zéky, aby si vzpomnéli na to, ¢eho se boji. Jejich tikolem bude
jejich strach napsat na papir, zamyslet se nad tim zda je zbytecny, ¢i dilezity,
a potom vymyslet, na co by ho pomoci zaklinadla proménili. ZdGvodni, pro¢ ho
proménili zrovna v danou véc.

Kdo je hotovy, muze doplnit obrazkem, vymyslet si vlastni kouzelné zaklinadlo,

... Dobrovolnici piectou pied tfidou.

% https://www.youtube.com/watch?v=SDmWLTmtcz4
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Reflexe

8)

9)

S zaky si sedneme do kruhu na koberec a provedeme zhodnoceni hodiny.
Zeptame se zaku, jak se béhem hodiny citili (zda jim toto téma bylo piijemné, ¢i
nepiijemné) a jestli je piekvapila nékterd informace o jejich spoluzdkovi. Mluvi
pouze ten, kdo ma v ruce ,,mluvici predmét* (micek, plysak, apod.).
Zaci si v avodnim obrazku CESTA K SOBE portfolia vybarvi patou probranou
zastavku (barvou podle nalady) a zapiSi jeji ndzev. Poté zapiSi komentaie
k otazkam (radsi na druhou stranu papiru):

- Co se mi dnes povedlo? / S ¢im jsem byl/a spokojeny/a?

- Co jsem se naucil nového?

- Co si budu pamatovat?

10) Pomoci naladometru zjistime, jak se Zakiim zménila nalada.

DalSi mozné aktivity

1)

2)

3)

4)

Co nejvice zvétsime kartu Strach a diivéra a vytiskneme ji (popf. promitneme na

interaktivni tabuli). Poté na tabuli napiSeme 6 pokynu k jednotlivym ¢islim:

1. Struéné popis situaci na obrazku. Co se na obrazku odehrava?
2. Popis atmosféru, viing a zvuky na obrazku.
3. Z osob, zvitat nebo véci si vyber hlavni/ho hrdinu/-ku.
Napis, pro¢ sis ho/ji vybral/a. Napi$, jaky/-a je.
4. Napis jakykoli dialog (rozhovor) mezi osobami, zvitaty, ¢i vécmi na obrazku.
(Pouzij ptimou fec.)
5. Vyber 1 osobu, zvife nebo véc a napis, jak se citi a pro¢ se tak citi.
6. Pfipomina ti situace na obrazku néco ze zivota (situaci, zazitek, ptib¢h)?

Kazdy 74k si hodi kostkou a zapiSe si Cislo, kter¢ mu padlo. Podle tohoto Cisla
metodou volného psani vypracuje dany tkol. Od kazdého ¢isla si pfecteme
alespon jednu ukazku. Zaci miizou zdiivodnit, co napsali a ostatni se miizou ptat
na otazky, doplnit spoluzaka, pochvalit ho, ...

Zaci dostanou do dvojice omalovanku karty Strach a divéra (viz piiloha ¢. 13).
Ukolem kazdého zaka bude predstavit si, Ze je chlapcem na karté a rozmyslet si,
co by d¢lal na jeho misté. Napad sdili se spoluzakem ve dvojici a porovnava ho
s jeho ndpadem.

Doprostied velkého papiru/ tabule napiSeme slovo strach. Vyzveme zaky, aby
chodili zapisovat jakékoliv myslenky a asociace, které je ktomuto slovu
napadnou.

Na tabuli napiseme téma volného psani: STRACH. Stanovime ¢asovy limit cca

3 az 5 minut, béhem kterého zaci budou psat vse, co je k tomuto pojmu napadne.
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Hlavni podminkou je to, ze Zaci nemtzou pfestat psat (zvednout pero z papiru),
a to i v piipad¢, ze je nic nenapada. V takové situaci pisi naptiklad: ,,Zrovna mé
nic nenapada. Nevim...*

5) Zaci dostanou omalovanku karty Strach a dvéra. Jejich ukolem je vybarvit

draka tak, aby jim nenahéanél strach, ale aby piindsel radost.
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6.7 6. lekce: Rozvoj osobnosti textem a aktivitami — karta KLID A TICHO
1. Obecné informace

Rocnik: 3.-5. ro¢nik

Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny (dle volby aktivit)

Pomucky: psaci potieby, papiry, texty, zvétSend, rozstiihana karta Klid a ticho Lucie

Ernestové (karta musi byt bez ndzvu), nazvy vybranych karet, rusivé prostredi (radio,

...), ,mluvici pfedmeét*

Hlavni cil: rozvoj osobnosti zéka z hlediska kognitivniho, verbalniho, emocionalniho

a socialniho

Specifikace cile: uvédoméni si vyznamu klidu a ticha pro pfemysleni, odpocinek

a pohodu ¢lovéka

2. Text ke karté Klid a ticho

Vojtiv vylet

Kazdé 1éto jezdi Vojta s babi¢kou a dédou na prazdniny k mofti. UZ navstivili spoustu zajimavych mist a zazili
tam plno dobrodruzZstvi. Tyto prazdniny vSak byly Gplné jiné. Tentokrat vybrala babicka dovolenou v Indii.
Vojtovi se to nejdiive moc nelibilo. Viibec si nedovedl predstavit, co tam bude délat. Kdyz mu ale babicka
slibila, Ze se bude moct svézt na slonovi a uvidi opravdové krokodyly, nakonec souhlasil.

Neékolik dni stravil Vojta s prarodi¢i u bazénu a mote. Dovadél ve vinach, potapél se, hledal musle a stavél
hrady z pisku. Dalsi rano si jako vzdy vzal plavky a s ruénikem ptes rameno ¢ekal na prarodice. Déda vsak
vysel z pokoje sportovné obleeny. ,,Kde mas plavky, dédo? zarazil se Vojta. ,,Dneska k mofi nejdeme. Ceka
nas jiné dobrodruzstvi.“ usmal se déda. Vojta si zklaman¢ povzdechl, ale pak se zeptal: ,, A co teda budeme
délat? ,Jdeme prozkoumavat indicky prales. povidal déda tajemné. , Tak uz se utikej pfevléknout.*
Zklamani bylo pry¢. Tohle bude Gpln¢€ jiny zazitek nez pozorovani rybek v mofi. Vojta upaloval do pokoje
a béhem chvilicky byl pfipraveny. Spole¢né s dalSimi turisty a pravodcem nasedli do autobusu a ten se
pomalu rozjel. Po dvou hodinach cesty konecné sjeli z asfaltové silnice. Ted” autobus skakal po tzké hlinéné
cesti¢ce a stéale vic a vic se blizil k lestim, které se pted nim objevily.

Posledni hrbol a autobus zastavil. VSichni cestujici natéSené vyskakali ven a rozhlizeli se kolem sebe. Vtom se
privodce ujal slova a povidal pravidla, ktera vSichni budou muset béhem putovani dodrzovat. Vojta netrpélivé
preslapoval na misté. SlySel vSechny ty zvuky dzungle a nejradSi by se tam uz rozb&hl. Konecné tekl
privodce posledni zdkaz a cela skupinka vyrazila. Vojta nevédél, kam se divat dfiv. VSude byly kefe a vysoké
stromy, které nikdy pfedtim nevidél. Kolem néj poletovali rizné barevni brouci, motyli, papousci, a na stromé
dokonce zahlédl opici. Prosli kolem velkého jezera a najednou se pied nimi objevila velkd kamenna stavba.
Vsichni vydechli tzasem.

,»10to je vzacné posvatné misto.“ spustil privodce. ,,Je to velmi stary chram, ve kterém ziji mnisi a lidé sem
chodi meditovat a hledat sami sebe.* Vojta se otocil na babicku. ,,Co to znamena hledat sami sebe?* Babicka
se zamyslela, jak by to Vojtovi vysvétlila, a pak povida: ,,V tom chramu je tplné ticho, nikdo tam nepromluvi
ani slovicko. Lidi tam jdou, sednou si na zem a v tom tichu pfemysli o sob&, o svych blizkych, o vSem
mozném.“ ,,A to je jako vSechno? Zni to jako p€kna nuda.” usklibl se Vojta. Ve stejnou chvili oteviel
pruvodce velké dveie vedouci do chramu a vSichni zacali vchazet dovnitt. Vojtovi prebehl mraz po zadech.
Vibec se mu tam nechtélo. Nemél rad ticho. Daleko radsi béhal s kamarady venku, smal se a povidal si
s nimi. Ted” ale nemél na vybranou, protoze sam v dzungli zistat nemohl.

Chytil babic¢ku i dédu za ruku a veSel dovnité. VSechen kiik a zp&v z pralesa utichl. Najednou neslysel nic.
Uvnitt bylo ticho a Sero. VSichni kolem néj si sedli na zem. Neochotn¢ se posadil také a stale se rozhlizel po
ostatnich. Nekteti zavieli oc€i, jini jen koukali do zdi. Vojta nevédél, co ma d¢lat. Jesté chvili se dival kolem
sebe, ale najednou se mu samy od sebe zacaly zavirat o¢i a do hlavy pfilétla mySlenka. Co asi ted” délaji
mamka s tatkou? Vzpomnél si na jejich zahradu. Urcité tam ted’ odpocivaji a na$ pes Barny béha kolem nich.
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Najednou obraz zmizel a do hlavy mu tukla vzpominka. Vidé¢l sebe, jak drzi Barnyho jako malé §ténatko,
které dostal k narozenindm. Byl tak roztomily. Usmal se v duchu Vojta. M¢l bych mu vénovat vic Casu,
napadlo ho najednou a pfed o¢ima vidél dalsi obraz — sebe a kamarady, jak jdou s Barnym v lese. Jedna
mysSlenka stfidala druhou a Vojta se do nich tak zabral, ze kdyby mu babicka nepoklepala na rameno, vilbec
by si nevsiml, Ze se ostatni zvedaji a odchéazi. Leknutim malem vykfikl, ale nastésti to na posledni chvili
zastavil. Stydél by se, kdyby narusil takové krasné ticho. Potichu se zvedl a vySel s dédou a babickou
z chramu do hluku pralesa.

3. Struktura lekce
Tabulka 12: Struktura lekce Klid a ticho

Casova
Faze hodiny Aktivity dotace Organizace
(minuty)
1) Naladometr 5 na koberci
Pred ¢tenim 2) Skladani karty 5 na koberci
3) Kli¢ova slova (viz kap. 4.4.1) 15 v lavicich
Béhem Cteni 4) Hledani klicovych slov + porovnani piib&éht 15 dvojice v lavicich
5) Pfifazeni nazvu karty 5-10 v prostoru tidy
Po &teni 6) Povidani o tich}l 10 na kqberci
7) Rozdil hluk x ticho 10 v lavicich
8) Relaxacni cviceni 10-15 na koberci
9) Mluvici pfedmét 5 na koberci
Reflexe 10) Naladometr 5 na koberci
11) Obrazek CESTA K SOBE 5 v lavicich

4. Podrobné rozepsani aktivit

Pred ¢tenim

1) Pro zjisténi aktualni nalady zakd vyuzijeme naladometru. Sedime s zaky na
koberci v kruhu a kazdy postupné udéla grimasu podle toho, jak se citi a jednim
(max. dvéma slovy) popisi.

2) Zaci sedi v kruhu tak, aby vichni vidéli do stiedu, kam postupné pokladame
Casti rozstiihané zvétsené karty Klid a ticho (viz ptiloha ¢. 5) (napf. nejdiive
jenom nebe, poté mote, pak meditujici divku, ...). Zaci predvidaji, o ¢em miize
karta byt, co se asi d&je na obrazku. Poté kartu sloZime dohromady (bez nazvu)
a pfidélame na tabuli.

3) Na tabuli dopiSeme kolem slozené karty klicova slova vybrana z piibéhu:
PRAZDNINY, VZPOMINKA, PRALES, INDIE, TICHO, MORE, CHRAM
Zaci maji za kol vymyslet piibéh (samostatng, nebo ve dvojici) a pouzit v ném
tato klicova slova. Dobrovolnikim ddme Sanci pfecist jejich piibéh a ostatni

spoluzaci se k nému muzou vyjadfit.

Béhem cteni
4) ZAci dostanou text a béhem &teni v ném vyhledavaji klicové slova, ktera jsou

vypsana na tabuli. Zaroven text porovnavaji s jejich vytvofenymi piibéhy. Po
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precteni vybrani zéaci zhodnoti, zda se jim podafilo odhadnout d¢j ptib¢hu,
vysvétli, pro¢ si mysleli, ze ptibeh bude jiny, ... Také se zakl zeptame, zda se

piibéh hodi k obrazku na kart¢.

Po ¢éteni

5)

6)

7)

8)

V prostoru tfidy rozmistime nékolik nazvi karet. Zaci maji za ukol vybrat ten,
ktery se ke kart¢ nejvic hodi. U toho zistanou stit. PreCteme tifi nazvy
Snejveétsim poctem zakti a nechame zaky zdivodnit, pro¢ nazev zvolili.
Spoluzaci mizou reagovat, ¢i se spoluzaka zeptat na vysvétlent.

Sedneme si s zaky do kruhu na koberec a doprostied polozime papir se
tremi otazkami. ,,Na jakych mistech mtze byt ticho?* ,,Pro¢ maji lidé radi ticha
mista? |, Mas$ rad ticho?* Dame zakim prostor na to, aby si otazky precetli
a promysleli odpovédi. Poté uprostfed nechdme pouze papir s prvni otazkou
a zaci tikaji své nazory. Pifiddme druhy papir a Zaci se opét vyjadiuji k dané
otazce. Je zde prostor pro diskuzi a otazky. Stejné tak u posledni otazky, kterou
ptilozime jako posledni.

MozZna tiprava: Zaky rozdélime do i skupin — do kazdé skupiny dame papir
s jednou z otazek. Zaci maji uréeny ¢asovy limit, béhem kterého odpovidaji na
otazku a domlouvaji se mezi sebou. Poté piedstavi svou otazku i vymyslené
odpovédi spoluzakiim a ti se miizou doptavat a reagovat. Takto se vystiidaji
vSechny skupiny.

Na posledni otazku navaZzeme nazornou ukéazkou. Ve tiid€ vytvotfime hlucné,
rusivé prostfedi (napf. pustime nahlas radio, otevieme dvefe na chodbu, ...).
Nechame zaky pracovat na zadaném ukolu (napf. ¢ist néjaky text, vypliovat
cviceni, apod.). Poté vytvotime klidné prostfedi a zadame Zakim stejny tkol. Po
ukonceni aktivity nechdme zaky zhodnotit, kdy se jim pracovalo 1épe a proc.
Relaxacnich cvi€eni pro déti je velka fada. Uvadim zde jednoduchy, nenarocny
ptiklad jedné z moznosti. Pfed zafatkem je tfeba upozornit déti na to, aby
dodrzovaly pokyny a hlavné, aby nerusily spoluzaky. Celé cviceni moderujeme

tichym, klidnym hlasem.
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Priklad: Zaci sedi v lavicich, ¢i na koberci (zalezi na uciteli a skupiné zakt).

»Sednéte si, aby se vam sedélo co nejpohodingji. Zaviete o¢i, zhluboka dychejte a poslouchejte
jen muj hlas. Vzpomeiite si na 1éto, na prazdniny. Je vam krasné, jste odpocati, sviti slunicko a
pfijemné vas hieje. Profukuje slaby vanek, ktery vas hladi na rukach. Zhluboka se nadechnéte,
citite vini kvétin nebo ovoce. Pomalu vydechnéte. Znovu se zhluboka nadechnéte az do briska,
zase citite tu krasnou viini. A pomalu vydechnéte. Pomalu otevirate o¢i, zamrkejte, zakruzte
hlavou, jste krasné odpocati, jako byste se probudili z krasného snu.*

Reflexe
9) S zaky si sedneme do kruhu na koberec a provedeme zhodnoceni hodiny. Kazdy
zédk ma moznost vyjadrit se, co se mu libilo a co ne. Mluvi pouze ten, kdo ma
V ruce ,,mluvici predmét™ (micek, plysak, apod.).
10) Stejnym zptisobem, jako na zacatku lekce zjistime, jak se zakiim zménila nalada.
11) Zaci si v tvodnim obrazku CESTA K SOBE portfolia vybarvi $estou probranou
zastavku (barvou podle nélady) a zapiSi jeji nazev. Poté zapiSi komentaie
k otazkam (radsSi na druhou stranu papiru):
- Co se mi dnes povedlo? / S ¢im jsem byl/a spokojeny/a?
- Co jsem se naucil nového?

- Co si budu pamatovat?
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6.8 7. lekce: Rozvoj osobnosti textem a aktivitami — karta KROK ZA
KROKEM

1. Obecné informace
Rocnik: 3.-5. ro¢nik
Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny (dle volby aktivit)
Pomucky: psaci potfeby, papiry, kostka, texty rozstfihané na odstavce, karta Lucie
Ernestové, ,,mluvici predmét*
Hlavni cil: rozvoj osobnosti zéka z hlediska kognitivniho, verbalniho, emocionalniho
a socialniho
Specifikace cile: uvédomeéni si vlastnich pfani a cili a pfemysleni nad cestou k jejich

splnéni

2. Text ke karté Krok za krokem

Maminéin sen

Tuk, tuk, fuk... zaklepala Alenka na dvefe mamin¢iny pracovny a vb&hla dovnitf. Mamka zvedla hlavu od
rozpracovaného vykresu. ,,Co se d&je Alo?*, Nic, jenom jsem chtéla vidét ngjaké nové aty. ,, Ty jsi zvédava
jak opice.” usmala se maminka a vzala si Alu na klin. Alenka popadla do ruky blok a prohliZela si barevné
obrazky. ,,A jak se z tebe stala modni navrharka, mami?“

,» 10 je dlouhy pribéh, ktery zacal, kdyz jsem byla tak velka jako ty.* zatala mama. , Kazdy den jsem chodila
do skoly a ze Skoly kolem salonu s plesovymi Saty. Moc jsem si ptala mit aspoti jedny z nich. Mamka, tvoje
babicka, mi ale pokazd¢ fekla, Ze si musim pockat, az budu star$i. Byla jsem z toho smutn4, ale rozhodla jsem
se, ze kdyz je nemtzu mit, tak si je aspon nakreslim. Prvni pokus byl hrozny a druhy jesté horsi. Kreslila jsem
ale tak dlouho, dokud jsem nebyla spokojena. Nadsena jsem béZela za rodici, abych jim ukazala sviij vykres.
Vzali ho do ruky, pokyvali hlavou, usmali se a vratili mi ho zpatky. Odesla jsem zpét do pokoje. Sice mé
mrzelo, Ze jsem se nedockala pochvaly, ale malovani $ath mé zacalo bavit, a tak jsem se pustila do dalSich.
Celé odpoledne jsem malovala a malovala, az mi dosly papiry v bloku.

Dalsi rano jsem si bézela koupit do papirnictvi novy blok. Po skole mé vsak ¢ekal krouzek plavani. Viibec
jsem se tam netéSila, protoze mé to nebavilo a neméla jsem tam zadné kamarady. Nemohla jsem se ale dockat,
az pfijdu domti a budu moct vytvaret nove Saty. Zacala jsem mit velky sen. Na zakladni umélecké skole jsem
si v§imla letacku na vytvarny krouzek. Tam by mé urcité naucili pofadn¢ kreslit. S timto pranim jsem pfisla za
rodi¢i. ,,Vzdyt mas krouzek plavani a hry na klavir.” spustil tatinek. ,,Ale to mé nebavi. Nejde mi to. V tomhle
si pfipadam dobra a mam plno napadt. Prosim. Rodice vSak jen vrtéli hlavou. Se sklonénou hlavou jsem
odesla do pokoje ke svému skicaku, ktery se stal mym nejlepSim kamaradem. Nikoho jiného jsem
nepotiebovala.

O tyden pozdé&ji za mnou pfiSla maminka. ,,Ani¢ko, ukaz mi svoje obrazky. Byla jsem piekvapena, ale
vytahla jsem ze Supliku svoje nejpovedenéjsi navrhy Satli. Maminka si je rozlozila pfed sebe a zamyslen¢ se
na n¢ divala. ,,Tebe to opravdu bavi, vid?* zeptala se mé po chvili. ,,Moc.“ ptikyvla jsem a podala ji dalsi
blok. ,,Ja jsem ty tvoje navrhy vidé€la uz v€era, Anicko. Uklizela jsem u tebe v pokoji a nasla jeden tvij skicak.
Prohlizeli jsme si ho s tatinkem a rozhodli jsme se, ze t€ na ten vytvarny krouzek ptihlasime.” ,,Coze? Fakt?*
nemohla jsem uvétit tomu, co jsem slySela.

Dalsi den jsem vsak opravdu $la do umélecké Skoly a moc se mi tam libilo. Pani ucitelka hned poznala, co mi
jde a co ne. Hodn€¢ mi pomahala a ucila mé spoustu novych véci. Postupné jsem se naucila rizné techniky
kresleni a pozdé&ji i §it. V 7. tfidé jsem vytvofila svoje prvni Saty, i kdyz zatim byly jen pro panenku. Po
zakladce jsem $la na Skolu pro Svadleny a potom jesté na jednu uméleckou. Tam uz mé ucili §it Saty pro lidi
a méla jsem své mddni piehlidky. Jesté nez jsem Skolu dodélala, dostala praci v tom obchod¢, kolem kterého
jsem kazdy den jako mala chodila.” ,,Pani.“ vydechla Alenka a obdivné koukala na maminku. ,,Vi§ Alo,
dalezité je mit sviij sen, jit za nim a nikdy se ho nevzdat. MaS néjaky sen nebo prani?“ zakonCila své
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vypravéni maminka.

3. Struktura lekce
Tabulka 13: Struktura lekce Krok za krokem
Casova
Faze hodiny Aktivity dotace Organizace
(minuty)
Pred &tenim 1) Naladometr 5 u lavice
2) Kostka (viz kap. 4.4.1) 10 v lavicich
Béhem ¢teni 3) Sestaveni ptibéhu 15 dvojice/ skupiny
Po &teni 4) Dokonéeni ptib&hu 10 v lavicich
5) Vytvofeni vlastniho kopce 10 v lavicich
6) Mluvici predmét 5 na koberci
Reflexe 7) Obrizek CESTA K SOBE 5 v lavicich
8) Naladometr 5 u tabule
Tabulka 14: Dalsi aktivity k lekci Krok za krokem
Casova
Faze hodiny Priklad dalSich moZnych aktivit dotace Organizace
(minuty)
Po ¢teni 1) Povolani 10 na koberci
4. Podrobné rozepsani aktivit

Pred ¢tenim

1)

2)

Pro zji§téni aktualni nalady 7akt vyuZijeme naladometru. Zaci svou néaladu
vyjadii podle polohy ruky: uplné u zemé = Spatnd, u pasu = normalni, nad
hlavou = vyborna. Dobrovolniky nechame zdtvodnit, pro¢ maji takovou naladu.
Co nejvice zvétSime kartu Krok za krokem (viz pfiloha ¢. 5) a vytiskneme ji
(popt. promitneme na interaktivni tabuli). Poté na tabuli napiSeme 6 pokynil

K jednotlivym ¢islim:

1. Struéné popis situaci na obrazku. Co se na obrazku odehrava?
2. Popis atmosféru, viin€ a zvuky na obrazku.
3. Z osob, zvitat nebo véci si vyber hlavni/ho hrdinu/-ku.
Napis, proc sis ho/ji vybral/a. Napis, jaky/-a je.
4. Napis jakykoli dialog (rozhovor) mezi osobami, zvifaty, ¢i vécmi na obrazku.
(Pouzij pfimou fec.)
5. Vyber 1 osobu, zvife nebo véc a napis, jak se citi a pro¢ se tak citi.
6. Pfipomina ti situace na obrazku néco ze Zivota (situaci, zazitek, piibéh)?

Kazdy 74k si hodi kostkou a zapiSe si Cislo, kter¢ mu padlo. Podle tohoto Cisla
metodou volného psani vypracuje dany ukol. Od kazdého cisla si precteme
alespon jednu ukazku. Zaci mizou zdiivodnit, co napsali a ostatni se miizou ptat

na otazky, doplnit spoluzéka, pochvalit ho, ...

Béhem c¢teni

3)

Pro sestaveni pribéhu se daji vyuzit dvé moznosti. Prvni moznosti je prace ve

dvojicich. V tomto pfipadé¢ dostanou Zzaci do dvojice rozstiihany text po

90




odstavcich, jednotlivé c¢asti si pfeCtou a poskladaji je do ptibéhu. Druhou
moznosti je prace v Ctyf¢lennych skupinach. Pti této aktivité dostane kazdy zak
papir s jednim odstavcem oznaceny barvou. Kazdy zak si svlij odstavec precte
a poté musi najit spoluzéaky, ktefi maji stejnou barvu jako on. Ve skupin¢ kazdy
zak prevypravi, co se stalo v jeho odstavci a poté celd skupina sestavi ptibeh
dohromady. Kdyz maji hotovo vSechny skupiny, spole¢né si shrneme, co se

Vv ptibehu stalo. Zjistime také, ze ptib¢h neni dokonceny.

Po ¢éteni

4)

5)

Nyni si zaci mtzou vybrat, zda chtéji pokracovat v piibéhu maminky modni
navrharky, nebo radéji tatinka fotbalisty. Jejich ukolem bude nakreslit si na papir
kopec a ten rozdélit do nckolika ¢asti (jako je na kart¢ Krok za krokem). Na
vrchol Zéaci napi$i dle vybéru: modni ndvrhatka, nebo fotbalista. Poté do
jednotlivych c¢asti kopce budou zaci zapisovat, co vSechno dle jejich nazoru
musela maminka ud¢lat, aby se stala moédni navrharkou/ musel tatinek udélat,
aby se stal fotbalistou. Pro lepsi pochopeni mizeme Zzakiim na tabuli kopec
namalovat.

Kdyz budou mit zaci kopec hotovy, docteme si konec piibehu. Poté se ptame
zakl, zda jejich kopec odpovidal ptibéhu, jak se liSil, co podle nich musel
vSechno tatinek ud¢lat, ...

Zaci si na papir nakresli jesté jeden kopec, tentokrat jejich vlastni. Na vrchol
napisou svlj sen, nebo prani. Kopec rozdéli stejné jako ten predchozi a dopiSou
do ng kroky, které pro splnéni svého snu budou muset udélat. Na koberci si
muzeme udélat vystavku kopcti. Dobrovolnici tam polozi své papiry a spoluzéci

si je prohlédnou. MliZou k nim ptidat néjaky komentaf, otazku, atd.

Reflexe

6)

7)

S zaky si sedneme do kruhu na koberec a provedeme zhodnoceni hodiny. Kazdy
Zak ma moZnost fict jednu vétu o dneSni hodiné. Mluvi pouze ten, kdo ma v ruce
»~mluvici predmét™ (micek, plySék, apod.). MlzZeme se zeptat zaku, jestli je
n¢jaké ptani, ¢i sen prekvapil.

Zaci si vuvodnim obrazku CESTA K SOBE portfolia vybarvi sedmou
probranou zastavku (barvou podle nélady) a zapiSi jeji ndzev. Poté zapisi
komentate k otazkdm (radsi na druhou stranu papiru):

- Co se midnes povedlo? / S ¢im jsem byl/a spokojeny/a?
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- Co jsem se naucil/a nového?
- Co si budu pamatovat?
Na zévér si zaci k obrazku mtizou dopsat svlij sen, aby na néj nikdy
nezapomngli.
8) Stejnym zpiusobem jako na zaCatku hodiny zjistime, jak se zakum zménila

nalada.

Dalsi moZné aktivity
1) ,Myslite, ze je n¢jaké povolani jenom pro zeny, nebo jenom pro muze?* Pokud
zaci nevédi, uvedeme néjaké piiklady — hokejista, kosmonaut, policista, ...
Cilem je rozpoutat u zakt diskuzi na toto téma.
Poté dame zakim prostor svéfit se spoluzakiim, ¢im by chtéli byt. Ostatni

spoluzaci miizou spoluzakovi radit, co by pro to mohl ud¢lat.
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7 Evaluace materialu odborniky z praxe

O konzultaci jsem pozadala ucitelky prvniho stupné na zakladni Skole TyrSova
V Rumburku, kde jsem méla také moznost lekce vyzkouset (viz kap. 6.3 a 6.4).
Rozhodla jsem se tak proto, Ze jsem na tuto Skolu sama chodila od prvni do paté tiidy

a pani ucitelky dobfe znam, mohla jsem tedy pfedpokladat dobrou spolupraci.

Mym hlavnim zdmérem bylo pfedstavit nejprve vSeobecné mnou vytvafenou
diplomovou praci a cely projekt — jeho strukturu, karty Lucie Ernestové, cile, atd. Poté
bylo mym cilem pifedvést v kratkosti lekce, které jsem neméla piilezitost vyzkousSet

V praxi piimo se zaky.

Jednotlivé lekce jsem vzdy nejdiive uvedla tim, ze jsem ukdzala ptislusnou kartu
a shrnula d¢j a hlavni myslenku ptibéhu. Poté jsem kratce vysvétlila metodu kritického
mySleni, kterd byla pouzita, a na zavér jsem predstavila jednotlivé aktivity. Rozbor
jednotlivych lekci byl Casové pomérné narocny, presto pani ucitelky vénovaly projektu

nalezitou pozornost.

Z Casovych diivodl byly predstaveny lekce ke kartdm Kdo jsem?, Strach a duvéra, Klid
a ticho.

7.1 Evaluace a dil¢i diskuze k realizaci karet

Pani ucitelky cely projekt zaujal a také karty se jim velmi libily. Ke kazdé predstavené
lekci se mi snazily dat uZitecné rady a nazory a nékolikrat se nad tématem rozpoutala
I diskuze, ktera byla dle mého nazoru pro mé nejpiinosnéjsi. Na druhou stranu vSak
tikaly, Ze je pro né t€Zké hodnotit, co bude a nebude u déti fungovat. Jednak proto, Ze si
aktivity samy nevyzkousely, a také kvili tomu, Ze kazda tfida je jind, jinak pracuje,
funguje a jsou v ni jiné vztahy ... Vyskytly se nazory, ze projekt by mohl byt pro tieti
rocnik prili§ naroCny a ze by si zaci mozna s aktivitami nevéd¢li rady. Na druhou stranu
vyjadfila vétSina ucitelek nazor, ze nekteré aktivity by se klidné daly vyuzit 1 u mladSich
déti a ze slozitéjsi aktivity by se daly poptipadé néjakym zpilisobem ptizpusobit

a zjednodusit.

7.1.1 Karta KDO JSEM?
U této karty (viz kap. 6.2) se pani ucitelky shodly na tom, Ze se jedna o velmi dulezité

téma, které je potieba s détmi fesit.
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Diskuze se rozpoutala predevsim u aktivit ,,mam se rad“ a ,,co mam na tob¢ rad®, a to
hned v n¢kolika smérech.

Nejdtive jedna z pani ucitelek upozoriiovala na to, je to velmi citlivé téma a nékteré déti
by ho mohly S$patn¢ snaset. Zaroven také dodala, Ze by se obavala reakce nékterych
rodic¢l, ktefi by si to mohli vylozit tak, ze se déti vzajemné pomlouvaji, s ¢imz vSak
ostatni pani ucitelky nesouhlasily. Ostatni ucitelky nesouhlasily ani s tim, Zze by déti
nepfijaly negativni nazory. Naopak uvedly, ze kdyZ v prvouce fesi podobné téma, deti
nemivaji s kritikou od druhych problémy a dokazou ji ptijmout.

Dale jsme u téchto aktivit fesily zptisob rozdéleni zakt do dvojic. Jedna z ucitelek totiz
upozornila na to, ze by nevytvarela dvojice z kamaradi. U nich se totiz ¢asto stava, ze
maji problém fict svému kamarddovi kritiku a pouze ho chvali. Stimto ndzorem se
ztotoziiuji a je rozhodné vhodny k zamysleni.

V neposledni fad¢ jsme se také dostaly k,jakémusi pesimismu® déti, ktery miize
souviset s nizkym sebehodnocenim. Pani ucitelka upozornila na to, Ze dle jejiho nazoru
spousta déti dokadze vymyslet své zaporné stranky, ale budou mit problém se pochvalit
angjakou vlastnost na sob& ocenit. Také stouto piipominkou souhlasim, jelikoz
z vlastni zkuSenosti vim, Ze mam problém na sob¢ néco ocenit. Pravé z toho divodu si
myslim, Ze by bylo vhodné zafadit i aktivitu ,,co mam na tob¢ rad®, pfi které muze zak
hodnotit spoluzaka a zaroven se dozvi, co si o ném mysli nékdo jiny.

Jedna z ucitelek také zduraznila, ze je dilezité dbat na spravné vysvétleni a formulaci
vlastnosti, coz uvedla na ptikladu. ,, Nektery zZak miize napsat treba ,,jsi hodny “. Bylo by

ale dobré vysvétlit, co podle Zaka znamena, Ze je hodny. “

Po ptedstaveni pétilistku nékteré ucitelky vyjadtily obavu, zda tato metoda nebude pro
zédky — predev§im Zzaky tfetiho ro¢niku — pfili§ narocna. Zde s jejich ndzorem spiSe
nesouhlasim, jelikoZ si myslim, Ze se jednd o metodu snadnou a pii dobrém vysvétleni

a nadzorné ukazce zvladnutelnou i pro zaky druhého ro¢niku.

Posledni a dle mého nazoru velmi dulezita pfipominka byla k reflexi. Pani ucitelka
upozornila na to, Ze celou lekci by bylo vhodné s zaky né&jak shrnout. ,, Naprikliad
zduraznit, ze kazdy clovek ma své dobré i Spatné stranky.” S touto pfipominkou

souhlasim.
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7.12 Karta STRACH A DUVERA
K této karté jsem cekala vice reakci a rozsahlejsi diskuzi. Pani ucitelky se shodly na
tom, Ze se jednd o velmi zajimavé téma, které je stale aktualni. Ocenily napad, prace
s kartou, pii které zaci nejdiive odhaduji, co se odehrava na obrazku, vymysli riizné

situace a dialogy atd. Také se jim libila aktivita ,,mij strach* s kouzelnou skfini.

Nejvice ptipominek bylo k textim a praci s nimi. VétSina ucitelek se shodla na tom, ze
by s zaky Cetly texty nahlas, a to hned ze dvou diivodd. Prvnim divodem jsou velké
rozdily mezi zaky v rychlosti Cteni a dle jejich ndzoru by néktefi zaci nestihli text
ptecist. Druhym divodem je nepochopeni ¢teného textu, s ¢imz se pry velmi Casto
setkavaji. Domnivala jsem se, Zze by tomuto problému zabranila vyuzitd metoda
kritického mysleni, ale je mozné, ze i tak by zaci mohli mit potize. Je tedy na misté
vzdy se zamyslet nad ¢tenafskymi schopnostmi celé tfidy a dle toho volit vhodnou préci

S textem a zpiisob Cetby.

7.1.3 Karta KLID ATICHO
Dle reakci ucitelek si troufdm fici, ze tato karta je zaujala nejvice. Domnivam se, ze je
to ze stejného ditvodu, pro¢ jsem si ji vybrala i ja. Zaci jsou velmi hluéni, pfedev§im

0 prestavkach, a klidu a ticha si nevazi.

Hned uvodni sklddani karty se ucitelkdm moc libilo a stejné tak néslednd préace

s klicovymi slovy.

Diskuze nastala u aktivity klid x hluk, a to ze dvou dtvodd. Prvnim byl mij dotaz, zda
by tuto aktivitu zafadily do lekce, ¢i nikoli. Stale si totiz nejsem jista, zda by byla
efektivni a jak ji zrealizovat. Na to mi pani uditelky tekly, Ze je to velmi dobry napad
a ze premysleji nad tim, ze ji samy s détmi vyzkousi.

Zde vsak pfiSlo upozornéni od jedné pani ucitelky, které¢ vyvolalo dalsi debatu. ,,Ja
napriklad kdyz néco delam, tak u toho nemam rada uplné ticho. Vzdycky si radsi pustim
hudbu jako kulisu.* Tato poznamka pro mé byla velmi dilezitd, protoze m& doposud
tato moznost vibec nenapadla. Je mozné, Ze bych se s podobnou odpovédi setkala

I U zaka. A pokud by se tak nestalo, mohla bych ji iniciovat, a tim zahajit dal$i diskuzi.

7.2 Autoevaluace diskuze
Pfiznam se, ze kdyz jsem odchézela ze sborovny, neméla jsem z konzultace ptili§ dobry

pocit. Neméla jsem v ruce zddné shrnujici hodnoceni, ¢i komentafe od jednotlivych
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ucitelek a nebyla jsem si jista, zda jsem dosahla o¢ekavaného vysledku. Pfi psani této
kapitoly jsem si vSak v hlavé utfidila jednotlivé nazory a pfipominky a nakonec musim

fict, Ze pro me¢ konzultace piinosna byla.

Jsem velmi rada, Ze jsem méla moznost piedstavit projekt uéitelkam a diky diskuzi Si
uvédomit drobnosti, které m¢ samotnou nenapadly. Také jsem rada, Ze se timto
zpusobem pani ucCitelky dozvédély o kartach Lucie Ernestové. Nékteré z nich také

projevily zdjem o zaslani vypracovanych ptibehii a lekci.

Ackoli se mi nedostalo pfimého hodnoceni, z reakci ucitelek soudim, ze se jim napad
prace s kartami a pfib&hy libil a zaujal je. Doufam, Ze nékdy v budoucnu bude projekt

také nékterou z pani ucitelek zrealizovan.
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8 Shrnuti, zavére¢na reflexe a doporuceni pro praxi

8.1 Splnéni cili

V diplomové praci s nazvem ,,Text jako prostiedek rozvoje osobnosti zédka prvniho
stupn¢ zakladni Skoly* jsem vytvéiela projekt ,Ja ve velkém dospélackém svéte™,
zaméteny na rozvoj osobnosti zaka druhého obdobi mladsiho Skolniho véku. Projekt se
sklada z ptibeéha vytvorenych mnou, tedy autorkou diplomové prace, ke kartam malitky

Lucie Ernestové a z aktivit, které na ptibéhy navazuji.

Hlavnim cilem diplomové prace byl rozvoj osobnosti zdka mladSiho Skolniho veku
Vv oblasti kognitivni, verbalni, socidlni a emociondlni, a to prostiednictvim textu. Cil byl
realizovan vySe zminénym projektem. VsSechny aktivity jednotlivych lekci jsem se
snazila smétfovat k jeho plnéni. V jednotlivych lekcich byl cil specifikovan dle tématu
lekce a tim smérem se pak ubiraly jednotlivé aktivity. Pro piehlednost ptikladam

tabulku s rozepsanymi specifickymi cili jednotlivych lekci.

Tabulka 15: Specifikace hiavniho cile u jednotlivych lekci

Hlavni cil: rozvoj osobnosti zaka (z hlediska kognitivniho, verbalniho, emocionalniho a socialniho)

Specifické zaméteni cile

Kdo jsem? utvareni pozitivniho sebehodnoceni Zaka

Uzas a ocefiovani pochopeni dulezitosti pratelstvi
3 Udélam si hezky den rozliSovani nalad a pocitli u sebe i druhych
=<
= , uvédomeni si toho, ze kazdy ¢lovek ma jak dobrou, tak Spatnou
> Dobro a zlo v nas .
3 stranku
'«
z Strach a divéra uvédomeni si vlastniho strachu a prace s nim

uvédomeni si vyznamu klidu a ticha pro pfemysleni, odpocinek a

Klid a ticho pohodu ¢lovéka

uvédoméni si vlastnich pfani a cilt a pfemysleni nad cestou k jejich

Krok za krokem «
splnéni

PInéni hlavniho cile, tj. rozvoj osobnosti po strance kognitivni, verbalni, socialni a
emociondlni, je popsano podrobngji vzdy Vramci jednotlivych lekci. Zaroven jsou
shrnuty pfinosy pro Zaka jako osobnosti vztahujici se ke konkretizovanym cilim.

Zamérem této kapitoly je podat souhrnnou informaci o splnéni hlavniho cile prace.
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U vsech vyzkousenych lekci byl hlavni cil splnén po vSech strankéch. Dochazelo tedy
k osobnostnimu rozvoji zaku, a to v oblasti kognitivni, verbalni, emocionalni i socialni

(viz kap. 6.3, 6.4, 6.5).

Kognitivni oblast osobnosti je dle mého ndzoru rozvijena ve vSech aktivitich. Béhem
¢teni textu je posilovana zakovo vnimani a pozornost. Vyuzivanim metod kritického
mysleni je zdk aktivné zapojen do vyuky, tj. musi néco vytvaret (at’ uz se jedna
0 vypliovani tabulky s pfedpovédi, tvorby pétilistku, ¢i odpovidani na ucitelovy

otazky), a tim dochazi k rozvoji mysleni, pozornosti a paméti.

Verbalni vyvoj je podporovan pii veskerych aktivitach vyzadujici komunikace, at’ uz ve
dvojicich, skupinach, & celé tiidé. Zak se b&hem nich uéi sdélovat ostatnim sviij nézor
a obhajovat ho. Béhem aktivit je prostor na diskuzi — Zaci maji moznost Si oponovat
a své nazory si vzajemné vysveétlit.

K emocionédlnimu vyvoji dochazi dle mého nazoru postupné v pribéhu lekce. Ptibéhy
zakim umoznuji vcitit se do postav a zamyslet se nad tim, jak se citi. Toto pfemysleni
je jeste vice podporovano vhodnymi otazkami ucitele, ale také reakcemi ostatnich zaki.
Myslim si, ze kazda lekce v Zakovi vyvolad a zanecha né€jaké pocity, o nichz miize dale
premyslet.

Cely projekt je zaloZeny na vzijemné interakci spoluzdki — naslouchani, komunikaci
a spolupraci. Tudiz jsem presvédcend, ze také oblast socidlniho vyvoje je v pribéhu

realizace projektu posilovéna.

Myslim si, Ze pfi vyuce se ¢asto zaméfujeme na znalosti a dovednosti a to, jak se Zaci
citi, jak uvazuji, jak si naslouchaji, jak rozumi sob¢€ a svym pocitlim, atd. je aZ druhotna
otazka. Pravé z toho jsem se snazila vychazet pii stanovovani dil¢ich cili. Dle mého
nazoru se jedna o trochu jiné schopnosti, které vsak jsou z mého pohledu pro spokojeny
zivot ve spolecnosti velmi dilezité. Pravé tyto schopnosti podle mé tvoii zaklad

osobnosti.

Cely projekt je zalozeny piedevsim na komunikaci, naslouchani a spolupraci. Z mych
dosavadnich zkuSenosti ze Skolnich praxi jsem nabyla dojmu, Ze déti maji s témito
vécmi Casto problém. Myslim si, Ze je to velka skoda, protoZe skupina vzdy dokaze vice

nez jednotlivec. Z toho diivodu jsem se snazila volit aktivity, které ze spoluprace
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a komunikace vychazeji a byla bych moc rada, kdyby zakim v téchto ohledech
pomohly.

Témata, kterd jsou v lekcich rozebirana, mohou byt dle mého nazoru pro nékteré zaky
citliva. Proto se je snazim navodit nenasilnou formou prostiednictvim piibéhu a karet.
Déti tak netesi své problémy, ale mohou si je projektovat do hrdind v piibézich. Pti
navazujicich aktivitdich se poté tématem blize zabyvame a Zaci se mohou dozvédét

nazory svych spoluzaki a ziskat tak Sirsi uhel pohledu.

Pti realizaci vybranych ¢asti projektu jsem zazivala smiSené pocity. Bylo to dano tim,
ze jsem navstivila dohromady tfi tfidy, s uplné jinou atmosférou a charaktery zaku.
Vsechny vyzkouSené lekce bych vSak hodnotila jako uspésné. Vzdy se mi podatilo
docilit toho, Ze spolu zaci komunikovali, pfemysleli nad tématem a otdzkami, které jsem
pokladala. Také pii povidani v kruhu jsem zaznamenala ticho a vzajemné naslouchéni.
Celkove si myslim, Ze aktivity i pfibéhy zaky zaujaly a vtahly je do akce. Cennou
zpétnou vazbou pro mé byly reakce nékterych zakt, kdyz za mnou po hodiné pfisli

a chtéli si mnou vytvoteny piibéh nechat.

Nyni bych rada zminila né€kolik, pro mé asi nejcennéjSich poznatkd.

Motivace a pozornost

Prvni poznatek se tyka motivace a pozornosti zakt. Nekteré aktivity jsou Casové
naro¢né a vyzaduji velké mnoZstvi pozornosti. Pfi realizaci jsem vSak zjistila, Ze pokud
zaky aktivita opravdu zaujme, dokéazi se soustfedit podstatné¢ déle, nez je uvadéno
V literatute (viz kap. 2.3.1) a soustiedéni je navic nestoji tolik sil. O to vétsi jsem méla

motivaci pii vymysleni dalSich aktivit.

Otazka Proc

Dal§im dulezitym zjiSténim pro mée bylo jediné slovo — Pro¢? Zjistila jsem, Ze je to
opravdu velmi dulezita otazka, ktera donuti zaky piemyslet. Casto mé piekvapilo, jak
promyslenych odpovédi se mi dostalo, kdyZ jsem po Zacich chtéla, aby se nad otdzkou

opravdu zamysleli.

Evaluace a autoevaluace
Posledni poznatek jsem si bohuzel uvédomila az po realizaci vSech tii lekei. I tak si

vSak myslim, ze je lepSi pozd¢ nez vibec. Jedna se o hodnoceni. Pokud méli zaci
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hodnotit pfibéh ¢i aktivity, neméli s tim obvykle pfili§ velké problémy. Kdyz jsem vSak
poté doma zpétn¢ premyslela nad tim, zda takové hodnoceni bylo opravdu efektivni,
uvédomila jsem si, Ze ne uplné. Mn¢ sice pomohlo, ze mi zZaci fekli, co se jim libilo, ¢i
nikoliv, na druhou stranu oni vSak Zadnou zpétnou vazbu nedostali. Proto jsem se
rozhodla pieformulovat jednu z otdzek v uvodnim obrazku portfolia. Misto pivodni
otazky ,,Co se mi libilo/nelibilo?*, kterd by byla zpétnou vazbou pro mé¢, ale zékovi by
ptili§ informaci nepfinesla, jsem se rozhodla zafadit otazku jinou. ,,Co se mi dnes
povedlo? S ¢im jsem spokojeny/a?* Myslim si, Ze tato otazka bude daleko uzite¢néjsi,
jelikoz si zaci znovu zrekapituluji celou lekci. Navic dochazi k posilovani jejich

sebehodnoceni a je kladen diraz na autoevaluaci.

Tato diplomova prace je urena piedevSim tém, kterym zdlezi na tom, aby déti vice
naslouchaly svému okoli i sobé samym. Byla bych velmi rada, kdyby se tento projekt
stal inspiraci pro ucitele zakladnich $kol. VSechny lekce i aktivity jsou pouze navrh, jak
1ze dle mého nazoru témata uchopit a pracovat s nimi. Zalezi vzdy na Zacich, prostiedi
i samotném uciteli, jak lekci sestavi a jaké aktivity vyuzije. Kazdopadné si myslim, ze

se jedna o véci, na které bychom pfti vyuce déti neméli zapominat.

M¢ osobn€ psani této prace dalo velmi mnoho. Docetla jsem se vice o kritickém
mysleni a jeho metodach, propojila jsem si poznatky z psychologie a také jsem se
musela Iépe zorientovat v RVP ZV. Psani pfibéhti a vymysleni aktivit m¢é opravdu
bavilo a pevné vétim, Ze prave i diky tomu bude tento projekt bavit 1 Zaky. TéSim se, az

budu mit ptilezitost vyzkouset cely projekt a rozsifit ho o dalsi lekce.
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Priloha 1: Schéma pétilistku

P¥iloha 2: Navrh tabulky pro aktivitu cteni s tabulkou predpovédi®™

Odstavec

Jak to ve skute¢nosti bylo? | Jak bude piibéh pokracovat? Pro¢ si to myslim?

** Jedna se pouze o zmenSeny navrh. Minimdalni velikost tabulky doporucuji na papir formatu AS.
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P¥iloha 3: Uvodni obrdzek do portfolia

Jd ve velkém dospélackém svété

3, zastdvka
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Ptiloha 4: Dopis autorce karet, Lucii Ernestové

Viézena pani Ernestova,

jmenuji se Markéta Hyblova a jsem studentkou 5. roéniku oboru ugitelstvi pro prvni stupei ZS na
Technické univerzit¢ v Liberci. Touto cestou bych Vam rada podékovala za Vase nadherné inspiracni
karty, jejichz obrazky i myslenky mé opravdu zaujaly. Pfivedla mé k nim vedouci mé diplomové prace, a
jelikoz jsem chtéla vytvofit néco, co by se dalo vyuzit v praxi, co by slouzilo ucitelim i détem, rozhodly
jsme se, ze Vase karty k tomu budou ideélni.

Vybrala jsem si nékolik karet, které mé na prvni pohled oslovily a k nim jsem vymyslela ptibéhy — vzdy
k jedné karté jeden. Mimo to jsem poskladala dohromady rizné aktivity, které s kartou, &i pribéhem
souvisi. Tak vzniklo (zatim) sedm cca dvouhodinovych lekei, které se zaméfuji na osobnostni rozvoj
zakl, na jejich schopnost spoluprace, respektu, naslouchani druhym, ale i sobé. Vim, Ze se jedna o
trochu jiny zptisob prace s kartami, nez navrhujete, ale doufam, Ze i tak karty splni svtj ucel.

Jesté jednou tedy moc dékuji za Vasi praci, a pokud byste si nasla chvilku na precteni si jednoho mého
piib¢hu a tfeba i k nému pfidala kratky komentat, velmi by mé to potésilo.

Pteji krasny den,

Markéta Hyblova
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Piiloha 5: Ukdzky karet vyuzitych v projektu

Kdo jsem?
Hledej sebe za svymi pocity a mySlenkami

Tam najdes lasku, radost, tvorivost a vnitini klid

Udélam si hezky den
Jaky den si udélas, takovy ho mas.
Je v tvé moci zménit naladu dne i kazdé chvile.

1o tésit tebe 1 ostatni.

Uzas a ocenoya
miasnlv&s " 3

Dobro a zlo v nas

y, kte
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Krok za krokem

Krok za krokem se dostanes, kamkoliv potfebujes
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Ptiloha 6: Ukdzky vypracovanych tabulek ke éteni s tabulkou predpovédi z 2. lekce

Podle pokynt vypliiuj tabulku. Pi§ v celych vétich!!!

Pracovni list

Odstavec

Jak to ve skutecnosti bylo?

Jak bude pFibéh pokracovat?

Pro¢ si to myslim?
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Podle pokynii vypliiuj tabulku. Pis v celych vétich!!!

Pracovni list
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2. lekce
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Piiloha 8: Ukdzka pracovniho listu ke 3. lekci

Pracovni list

1) Pastelkou vyznac v textu $patné (negativni) véci, které se
Kate staly.
2) Mel jsi nékdy Spatny den? Napi, jak ten den vypadal, co

$patného se ti stalo.

3) Jinou pastelkou vyzna¢ v textu dobré (pozitivni) véci, které se
Kate staly.

4) Jak si dokdze$ zptijemnit den a zlepsit naladu ty?

5) Jak mizeme zlepsit ndladu nékomu jinému?
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Priloha 9: Ukdzka vypracovaného prac. listu ke 3. lekci

i 7. //;/' %
Pracovni list A /V /d f 8/4/4 O
1) Pastelkou vyzna¢ v textu Spatné (negativni) véci, které se
Kate staly.
2) Mél jsi nékdy Spatny den? Napis, jak ten den vypadal, co
Spatného se ti stalo.

/Myk MM MWMM mﬂ@dﬂwﬁw
IZ b maials ﬁzzﬁg:& Ubl, mi. 99

3) Jinou pastelkou vyzna¢ v textu dobré (pozitivni) véci, které se
Kate staly.
4) Jak si dokazes zprijemnit den g zlepsit naladu ty?

5) Jak mizeme zlepsit nladu nékomu Jmemu?

EM/WW Wpﬁ

menethm
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Priloha 10: Pracovni list ke 4. lekci

Pracovni list

Jak se chova ¢lovék, u kterého vyhral zly vk?

Stalo se ti nékdy, Ze u tebe vyhral zly vik? Kdy?

Cim mizeme krmit hodného vlka? Namaluj pro n& misku a nakrm ho co
nejvice vécmi.
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Piiloha 11: Ukdzky z prace metodou literarnich dopisii ze 4. lekce
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Piiloha 12: Ukdzka vyplnéného pracovniho listu ve 4. lekci

Pracovni list

~ Jak se chova ¢lovék, u kterého vyhral zly vik?

“ # /

Stalo se ti nekdy, Zeu tebe vyhrw vik? Kdy"
A /}M(A Aow/toid Mol /m/zz/ﬁ,

Jak se chova ¢lovek, u kterého vyhral hodny vik?
71/ midy ,M/rrwm My (M J/o {m@wx

Moﬂ/[m//)%

Cim mtzeme krmit hodného vlka? Namaluj pro n&j misku a nakrm ho co
nejvice vécmi.

’”,i[ )*LV,L/’
5
. ‘{,/ﬂ‘ L’{,{f 4 / /

|
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Priloha 13: Omalovanka k 5. lekci

Strach a ddvéra

Vymeén strach za divéru,
Ze vse je tak, jak ma byt.
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