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Abstrakt

Bakalaiska prace se zamétuje na drogovou problematiku ve mésté Tabor a okoli. Cilem

je ziskat informace o tdborské drogové scéné a také, jaci narkomani na Téborsku jsou.

Teoreticka ¢ast poskytuje obecné informace o drogové problematice, vysvétleni
zakladnich pojma, pfi¢in vzniku, vyvoji a 1é¢by zavislosti. Dale se zabyva drogovou

scénou v Tabore.

V praktické Casti je pouzit kvalitativni vyzkum, zahrnuje Sest rozhovori s respondenty
zijicimi v Tabote, ktefi byli nebo jsou drogové zavisli nebo se jich alespon zavislost
néjakym zpusobem dotkla. Cilem vyzkumné ¢asti je zjistit, jaky je Zivot s drogovou

zavislosti, diivody jejiho vzniku a jestli maji narkomani spole¢né rysy a vlastnosti.
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Abstract

The thesis deals with drug problems in the town of Tabor and its surroundings. The aim
is to get information about Tabor’s drug scene and the type of drug addicts in the area of

Tabor.

The theoretical part gives some general information about drug problems, explains
some basic terms, reasons of their origin, development and treatment of the addiction.

It is also focused on Tébor’s drug scene.

The practical part involves a qualitative research of six dialogues with respondents
living in Tébor. They have been or are drug addicts or drug addiction has somehow

affected their lives.

The aim of the exploratory part is to find out what life with drug addiction is like and
what reasons lead to it and whether drug addicts have common features and personal

qualities.
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Seznam zkratek
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Syndrome)

CR
EXTP
HR

LSD
MDMA
MKN-10
OPL
PCP
Policie CR

THC

Syndrom ziskaného imunodeficitu (Acquired Immune

Ceska republika

Externi terénni pracovnik

Harm reduction

Dietylamid kyseliny lysergové (Lysergsdurediethylamid)
Methylendioxymethamfetamin

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize

Omamné a psychotropni latky

Fencyklidin

Policie Ceské republiky

Tetrahydrokanabinol

Deficiency



UvVOD

Drogova tématika je dlouhodobym problémem celé spole¢nosti, se kterym se
muzeme potykat kazdy den. M¢li bychom si uvédomit, ze tento problém se muze tykat
kazdého z nas. Bud’ tak, ze my sami jsme osobami, které se potykaji s navykovou
latkou, nebo tak, ze se s ni potyka né¢kdo z naseho okoli. Nejvic znepokojujici na celém
tomto problému je, ze se sdrogovou problematikou setkdva stale vice déti
a mladistvych. V dnes$ni dobé¢ jsou na lidi kladeny velmi vysoké naroky, a to praveé
i véetn¢ déti a mladistvych, ktefi v navykovych latkach vidi jakysi tnik. Drogova

problematika je tak urcit¢ velmi obsahlym tématem.

ZkuSenost je pravé tim divodem, pro¢ jsem si vybrala toto téma bakalarské
prace. Kvili bratrové zavislosti na navykovych latkach, bylo mé détstvi velmi
ovlivnéno a da se fici, Ze to ovlivnilo 1 mne samotnou. Uvédomuyji si totiZ, jak narocna
cesta ze zavislosti je, a jak je dulezité si tyto problémy uvédomovat a nebrat je

na lehkou vahu.

V bakalatrské praci se zabyva drogovou problematikou na uzemi mésta Tabor.
V teoretick¢ c¢asti se objevuji zékladni odborné informace tykajici se drogové
problematiky, vcetné vysvétleni pojmu zavislost, coz je dualezité znat K lepSimu
pochopeni celého problému. Dale se teoretickd ¢ast zabyva drogovou problematikou
na konkrétnim uzemi, a to mésta Tébora. V praci nalezneme konkrétni statistiky, které
zobrazuji jak drogovou kriminalitu, tak také pocty jedinci vyuZzivajici sluzby

poskytované lidem, kterych se néjakym zptsobem dotyka drogova problematika.

Prakticka ¢ast vénuje pozornost konkrétnim jedincum, kteti byli zavisli, nebo se
jich alesponi z malé ¢asti zavislost na navykovych latkach dotkla. Jedna se o jedince,
ktefi uzivali marihuanu, pervitin, extazi, opiaty, benzodiazepiny, LSD atd. Od téchto
zavislych jedinct zjistujeme, jaky je zivot s drogovou zévislosti, jaké davody jej vedli
k tomu s navykovou latkou zaéinat a dale ji vyhledavat a jestli maji narkomani néco

spole¢ného.
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

K lepsimu pochopeni souc¢asné drogové problematiky je dilezité vymezit si

zakladni pojmy, které k tomuto tématu neodmysliteln€ patii, a které je dobré znat.

r

Pojem droga ma fadu vyznamu. V medicing jim oznacuji 1é¢iva ur¢ena k vyléceni
nemoci nebo zvySeni fyzické a psychické kondice. Ve farmakologii je povazovana
za chemicky faktor, ktery opravuje biochemické nebo fyziologické procesy ve tkani
nebo organismu. Obvykle ale timto pojmem rozumime psychoaktivni latku, a praveé

s timto vykladem budeme pracovat. (Kalina, 2001)

V dnes$ni dob¢ existuje fada definic drogy. Radimecky, Janikova, Piskackova, ed.
(2007, s. 21) uvadi, ze: ,,oznaceni droga se nejcastéji pouziva jako synonymum pro
nelegalni latku. Timto pojmem vsak mozno oznacit jakoukoli ldtku, ktera oviiviuje
psychiku clovéka, a jejiz opakované uzivani je soucasné spojeno s rizikem vytvoreni

navyku ¢i rozvoje zavislosti. “

Dalsim pojem, se kterym se setkdvame, je abtizus. Slovo uzus piesn¢ znamena
uziti. Uzivani latek je ve shod¢ s predpisy, spoleCenskymi normami a v zajmu jednice
ve spolec¢nosti. Abuzus je odvozeno od slova izus a znamend nadmérné uzivani latek.
A poslednim pojmem je mistzus, coZ znamena uzivani, které neni v souladu
s medicinou. Je to vnimano jako zneuziti v situacich, které jsou nepfijatelné, napiiklad

pokud je zena téhotna nebo pfi fizeni motorového vozidla. (Bé€lik, Hoferkova, Kraus,

2007)

Vysledkem abtizu je zéavislost. Zavislost je takové jednani, které dava prednost
uzivani drog pied cCinnosti, kterou dfive cenil vice. Jedna se o touhu uzivat
psychoaktivni latku. Sananim (2007, s. 19) uvadi seznam ptiznaki: , silnd touha
a nutkani uzivat latku, potize v kontrole uzivani latky, uzivani latky k odstranéni
telesnych odvykacich priznaki, prikaz tolerance (potieba vyssich ddavek drogy
Kk dosazeni ocekavaného stavu), zanedbdvani jinych zajmii a potéSeni nez uzivani drogy,
pokracovani uzivani i preS jasny dikaz Skodlivych nasledkii uzivani (depresivni stavy,
nakaza virovou Zloutenkou pri injekcni aplikaci, cirhoza jater pri UZivani alkoholu
apod.)“ Pokud jsou pfitomny alespoil tfi pfiznaky z vySe uvedenych, jednd se
0 zavislost.
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Adiktologie a psychologie v soucasné dobé rozdéluje zavislost na dva typy.
Jedna se o zavislost latkovou neboli fyziologickou, ktera se tyka neodolatelné touhy
uzit psychoaktivni latky a nelatkovou neboli behaviorélni, kterad je spojovana s urcitou
aktivitou, kterd v nas vyvolava pocit libosti. Neldtkovou zavislosti mize byt naptiklad

gambling, zavislost na internetu, jidle, sexu, kleptomanie apod. (Funke, 2019)
Dale se zavislosti budu zabyvat v dalSich kapitolach.

Dulezité je také vysvétlit si, co znamena termin craving Vv piesném piekladu
znamena baZeni. Je to silnd touha po psychoaktivni latce. Podle Kaliny (2001, s. 24)
Kk pfiznakim carvingu patii: ,, (1) vzpominky na pocity pod viivem ndvykové latky nebo
fantazie na toto téma, casto nutkavého charakteru, (2) svirani na hrudi, buSeni srdce,
svirani Zaludku, sucho v ustech, tresy, bolesti hlavy a v riuznych cdastech téla, poceni,
(3) silnd touha po navykové latce uzkost, stisnénost, unava, slabost, zhorsené vnimani

okoli, neklid, vzruseni, podrazdenost. *

U uzivani navykovych latek je akutni intoxikace zdkladnimi stavy. Akutni
intoxikace je syndrom, ktery nastava chvilku po uziti drogy. Projevuje se zménami
chovani, zménami psychickych funkci a funkci nékterych organii véetné dychaciho
a srdecné-cévniho systému. Intoxikace se projevuje individualné, zalezi na druhu
navykové latky, ale také na mnozstvi davky, télesné predispozici apod. O intoxikaci
muazeme mluvit jiz pii jakémkoli efektu latky, na ktery neni jedinec zvykly. Nejhiie

moznym diisledkem je smrt. (Dvotacek, 2011)

Odvykaci stav je jednim z hlavnich znakl zavislosti. Odvykaci stav mizeme
délit na t€lesny a duSevni. I odvykaci stav muze byt u kazdého jedince individualni.
U nekterych latek je odvykaci syndrom méné zaznamenatelny. Navykovou latku jedinec
postupem cCasu neuziva jen pro jeho euforickou, stimula¢ni nebo zkliditujici funkei, coz
nazyvame pozitivnim posilovanim, ale i ztoho divodu, ze se u jedince projevuji
nepiijemné stavy, a to nazyvame negativnim posilovanim. Tento stav muze byt Zivotu

nebezpecny a projevuje se nejcastéji kiecemi nebo deliriem. (Dvotacek, 2011)

Po procesu abstinence je dulezité tuto skute¢nost posilovat a piedchazet relapsu
a také recidivé. Relaps znamena jednorazové uziti a recidiva navrat k uzivani navykové
latky. Termin, ktery se pouziva k oznaceni tzv. ,,uklouznuti je laps. U lé¢by zavislosti

jsou selhéani a relapsy velmi Casté.
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Dulezité totiz neni jen odstranéni symptomu zavislosti, ale i schopnost sebekontroly
a zvladani situaci, které jsou rizikové. V ptipadé 1écby je tak velmi dilezité poznat

rizikové situace tzv. spoustéce a naucit se t€émto spoustéciim odolat.

S drogovou problematikou také souvisi obor adiktologie. Kalina (2008, s. 11)
tento pojem vysvétluje jako: ,, multidisciplinarni obor, ktery se zameéruje na prevenci,
lécbu a vyzkum wuzivani navykovych latek a jinych forem potencidlné zavislostniho
chovani, jejich dopadii na jedince a na spolecnost a na socialni reintegraci osob, které

V dusledku takovych forem chovani stradaji.
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2 ROZDELENI NAVYKOVYCH LATEK

Existuje fada zpisobu rozdéleni ndvykovych latek. NejCastéjSim je na latky
legédlni a nelegalni. Také se setkdvame s deélenim podle rizika ptisobeni na psychiku

a rizika zavislosti.

2.1 Legalni a nelegalni drogy

Legalni latky jsou takové latky, které jsou spolecnosti tolerovany, a jejich
uzivani je do jisté miry obvyklé. Jedna se o alkohol, nikotin nebo kofein. I ptesto, ze

jsou spolecensky ptijatelné, pfinasi sva rizika.

Nelegalni latky jsou pak takové, které spolecnosti tolerovany nejsou, je zakdzana
jak jejich vyroba, tak distribuce. Radime sem heroin, konopné drogy, extize, pervitin

atd.

2.2 Podle ucinku na psychiku

Jedna se o latky, které maji urity vliv na nasi psychiku. Radime sem tlumivé
latky, které pifi malé davce zklidiuji, pfi vySsi navodi spanek, kdma nebo az zéstavu
zivotnich funkci. Konkrétné mluvime o pervitinu a kokainu. Psychomotoricka stimulace
naopak zbavi ¢lovéka inavy, zrychluji myslenkové tempo a aktivuji motoriku. Spadaji
sem benzodiazepiny, barbituraty, alkohol, opidty a tékavé latky. U halucinogennich
latek dochazi ke zménam vnimani od lehkého zostfeni az po stavy podobné schizofrenii.

Do této skupiny pak fadime LSD, psilocybin a kanabis. (Kalina, 2008)

2.3 Podle miry rizika

Jedna se o nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi rozdéleni. ,, Latky s vyssi mirou rizika
jsou oznacovany jako ,,tvrdé“ drogy, latky s nizsi mirou rizika jako drogy , mekké*.
Rizika spojend s uzivanim jsou minéna v teélesné, dusSevni i socialni oblasti.*

(Kalina, 2008, s. 339)
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e vysokd mira rizika — tvrdé drogy (toulen, heroin, morfin, durman, crack)
e vysokd az stfedni mira rizika — tvrdé (kokain, pervitin, LSD)

e stfedni mira rizika — tvrdé (alkohol, lysohlavky, extaze, efedrin, kodein)
e relativné mala mira rizika — m&kké (marihuana, hasis, kokovy ¢aj)

e prakticky bez rizika — m¢kké (kava, ¢aj) (Kalina, 2008)

2.4 Nové psychoaktivni latky

Ve 21. stoleti se objevuje fada novych typt navykovych latek. Oznacovany jsou
jako ,legalhighs, ,,designer drugs®“, nebo ,researchchemicals“. Jedna se obménu jiz
existujicich nelegalnich navykovych latek. A pravé diky zméné v chemické struktuie
jsou legélni a vyhybaji se trestnim postihim. Latky jsou 1épe dostupné, mizeme je
ziskat naptiklad online na internetu nebo vtzv. ,head shopech®, ,smart shopech®,
Vv sitich prodejen oznaCovany jako ,,Amsterdam shopy“ a na béZném cerném trhu.
Existuji v riznych formach, a to v praskové, krystalické podobé nebo jako tablety,
kapsle ¢i napusténé papirky. Ovsem kvili jejich kratkému puisobeni na trhu nejsou
prilis dobfe popsany jejich Gcinky, a tak s sebou nesou velka rizika pro vefejné zdravi.

Nejcastéjsim zastupcem téchto novych latek je katinon. (Bélackova, Mravcik, 2015)
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3 NEJCASTEJI UZIVANE NAVYKOVE LATKY
3.1 Latky legalni
3.1.1 Alkohol

Alkohol je latka, ktera pisobi a také tlumi centralni nervovy systém. Po poziti
malého mnozstvi se U¢inky projevuji v rychlosti reakci, koordinaci pohybt, tsudku,
rozhodovani ataké oslabuje vnimani bolesti. V pfipadé¢ vysokého poziti alkoholu
dochazi k atlumu centra pro dychani a krevniho ob¢hu, coz jedince mize dovést az
ke smrti. Alkohol také odstranuje zabrany, to muZe zpisobit veselej$i atmosféru
ve spolec¢nosti. Naopak ale mliZze u jedinec vyvolat agresivni a surové projevy a kruté

nasilné ¢iny. (Sananim, 2007)

3.1.2 Tabak

Jde o suSené a dale zpracované listy rostliny tabaku obecného a tabaku selského.
Psychotropni slozkou obsazenou v tabaku je alkaloid nikotinu. (Radimecky, Janikova,
Piskackova, ed., 2007) Nikotin je latka, ktera je silné toxicka. Smrtelna davka je 80 mg.
(Sananim, 2007)

Zpusobll uzivani je v dnesni dobé celd fada. Bud’ muaze jit o ordlni aplikaci
tabaku, ¢im rozumim kouieni, Zvykani nebo vkladani mezi horni ret a horni celist nebo
mezi dolni dasen a tvar. Mozné je také nasalni aplikaci tabaku, coz znamena S$iupani
praskového nebo drceného tabaku. Koufit jej pak miizeme v nékolika formach: strojove

vyrabéné cigarety, doutnik a dymka. (Vavrincikova, 2012)

Jedné se o jednu z nejrozsifenéjSich drogovych zavislosti. Jak uz vime, tabak
fadime mezi legdlni latky, a i presto je to latka, na kterou umiréd nejvice lidi. M4 vliv
narizna kardiovaskularni, respiraéni a nadorovd onemocnéni. OvSem koufeni
neohrozuje pouze samotné jedince uzivajici tabak, ale i dalSi osoby pohybujici se

Vv jejich blizkosti. (Vavrin¢ikova, 2012)

3.1.3 Benzodiazepiny

Tuto skupinu latek fadime mezi nejcastéji zneuzZivané léky. JelikoZ tyto latky

predepisuji obvodni lékati, jsou tak jednoduse dostupné.
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Benzodiazepiny délime na tfi hlavni skupiny: sedativa, hypnotika a anxiolytika.
Sedativa se pouzivaji v ptipad¢ potieby zklidnéni a utlumeni, hypnotika k lepSeni
usinani a anxiolytika zase tlumi strach a izkost. K pozitivnim u¢inkiim, které ptinasSeji
tyto latky, patfi i fada negativnich. Tyto negativni dusledky se projevi v pfipadé
dlouhodobého uzivani apti uzivani vysokych davek. Mezi nejcastéjsi negativni
disledky patii inava a ospalost, zmatenost, naruseni kratkodobé paméti, ztrata motivace
k feSeni problému, snizeni svalového napéti, intoxikace plodu, pfechod do mateiského
mléka a zatizeni jater. Kromé téchto negativnich dasledkt je také velmi nebezpe¢na
interakce sjinymi latkami. Jelikoz uz samotné benzodiazepiny utlumuji, interakce
S dalSimi latkami, které tlumi centralni nervovy systém, muze dojit az k takovému
prohloubeni, ze dojde k umrti. Zvlasté nebezpeéna je interakce s alkoholem a heroinem.
NejuzivanéjSimi benzodiazepiny jsou rohypnol, nitrazepam, dormicum, diazepam,

divotril, dexaurin, deurol, xanax atd. (Minatik, 2009)

3.1.4 Tékavé latky

Skupinu téchto navykovych latek nazyvame tékavé latky nebo také inhalacni
latky. Mezi né patii fedidla, lepidla, rozpoustédla, ale také plynné latky. Lisi se od sebe
chemickym slozenim a tim, jak ptsobi na organismus. Spole¢né pro tuto skupinu je
ovlivnéni centralni nervové soustavy. To se projevuje euforii, vétSinou s utlumem,
a také se mohou projevit zrakové a sluchové halucinace. Nejrozsifenéjsimi latkami

Vv této skupiné je toluen, benzin, rajsky plny, aceton, trichlorethylen atd. (Kalina, 2003)

U téchto latek je velmi t€Zké odhadnout davkovani, a tak velmi ¢asto mize dojit
k bezvédomi, ve kterém je riziko srde¢ni zastavy. Dokonce jiZz prvni experimentovani
muze privodit smrt. Del§i doba uzivani se projevuje celkovym otupénim, poruchami
emotivity, ztraté zajmut a vykonnosti. Také dochazi k poskozeni jater, ledvin a poleptani

dychacich cest. (Kalina, 2003)

3.2 Latky nelegalni
3.2.1 Konopné drogy

Konopné latky fadime mezi nejcastéji uzivané a zaroven nelegalni latky. Droga
se vyrabi z rostliny s nazvem konopi seté a konopi indické.
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Psychoaktivni latka obsazena v konopi je THC. Existuji dvé formy této drogy,

marihuana a hasis. (Radimecky, Janikova, Piskackova, ed., 2007)

Marihuanou oznacujeme susené kvéty a listky samiéi rostliny konopi. Obsah
THC se pohybuje v rozmezi mezi 8-12 %. (Radimecky, Janikova, Piskackova, ed.,
2007)

Jednim ze zptisobu uziti marihuany je koufeni. Marihuanu mtzeme bud’ koufit
samostatn¢, nebo smichdnim s tabakem. Dalsi moznosti je ptidat ji do rGznych néapojt,

cukrovinek, ¢i peciva.

Hasi§ je pojmenovani pro zaschlou a zformovanou pryskyfici samici rostliny
konopi. Uziva se podobnym zplisobem jako marihuana, a to tedy koufenim, ale také ji
muzeme pridat do riznych pokrmii. (Sananim, 2007) Obsah THC se pohybuje kolem
40 % (Radimecky, Janikova, Piskackova, ed., 2007)

U téchto drog se objevuje pocit euforie, veselost, zpomalené mysleni a také

zrakové a sluchové halucinace. Mohou se také objevit uzkosti, deprese a stavy paniky.

3.2.2 Stimulac¢ni drogy

Jedna se o drogy, které jsou ve spolecnosti velmi oblibené, a to pravé kvili
dojmu povzbuzeni, stimulovani organismu a utlumeni pocitu tnavy a hladu. Do této

skupiny drog fadime metamfetamin, kokain, ale také kofein.

Metanfetamin, jinak pervitin, je synteticka latka, ktera svymi budivymi latkami
pusobi na centrdlni nervovy systém. Zakladem je bezbarvy, prchavy a ve vodé
nerozpustny olej. Metanfetamin je hned po marihuané jednou z nejrozsifen¢jSich drog
U nas. MiiZe to byt zplisobeno tim, Ze je velmi snadno dostupny nebo také jednoduchy
na vyrobu. (Stefunkova, 2010) Zpiisob uZivani je bud $fupanim, nitroZilni aplikaci

nebo koufenim.

Utinky pervitinu se projevuji snizenou tinavou, chuti k jidlu, hyperaktivitou
a zvySenou energii. Latka zvySuje vykonost celého organismus, krevni tlak a tep,
dechovou frekvenci a zpusobuje tzv. ,,vykroucenost™ (pohybové stereotypy). Objevuje

se také euforie, pocit sebejistoty, schopnost empatie apod. (Statni zdravotni utvar, 2021)
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Utinky zptisobuji kardiovaskularni potiZe, vy&erpani organismu. Pii odeznéni
ucinku ptichazi neptijemné pocity tzv. ,,dojezd*, strach, uzkosti a pocity pronasledovani
a ohroZeni tzv. ,,stiha®. Po delsi dob¢ uzivani miize dojit k tomu, ze zavisly jedinec ma
paranoidni, dotekové a jiné halucinace (toxicka psychoza). Zavislost na téchto latkach je
pouze psychicka. (Kalina, 2015) Jeho nitrozilni uzivani ssebou také nese riziko

hepatitidy C, abscesy a zanéty zil.

Kokain je oproti pervitinu droga, ktera je na nasem uzemi malo rozsifena.
Divodem mize byt jeho vysokd cena, a tak se uzivani kokainu objevuje spise

U bohatsich jedinct.

Po wuziti latky nastupuji télesné zmény ve formé zvySeni krevniho tlaku,
zrychleni pulzu, rozsifeni zornic ¢i poceni a nevolnost. Ve vétSing ptipadi dochézi ke
stavu euforie azpo opakovaném wuziti. Jedinec uZivajici kokain je vesely, akéni,

hyperaktivni a neklidny. Chovani takového ¢lovéka je velmi napadné. (Sananim, 2007)

Zavislost u téchto latek se projevuje velmi rychle, a tak je vétSinou potieba
navysit davky. Po vysazeni vznika velka unava, toxikoman spi i nékolik dni. V pfipade¢,
ze toxikoman nesezene ¢i mu je zabranéno ziskat latku, je velmi neklidny az agresivni.
Dochazi také k pocitu uzkosti, deprese a skleslosti. Tento stav mlize za nékolik dni

odeznét, avSak nutkavd potfeba drogu wuzit setrvava jest¢ nckolik mésici.

(Sananim, 2007)

3.2.3 Opioidy a opiaty

Kalina (2008, s. 344) tuto skupinu latek charakterizuje jako: ,,tlumivé latky
S vyraznym euforickym efektem. Skupina se nazyva dle suSené stavy z mezralych
makovic (opia). “ Radime sem morfium a kodein, coZ jsou zastupci ptirodniho ptivodu.

Zastupci polosyntetické a syntetické ptivodu jsou pak metadon, buprenorfin a braun.

Latka se aplikuje nejCastéji nitrozilné, ale miize se aplikovat také zahtatim

na alobalu a naslednou inhalaci, koufenim v cigareté nebo pozitim peroralnim.

Hlavnimi G¢inky jsou piijemna euforie a zklidnéni. Ovsem negativnich disledka
je celd tfada, miize se jednat o Gtlum nervového a dechového centra, zvraceni, svédéni
a zuzeni zornic. Dlouhodobymi nasledky je samoziejmé zavislost, navySovani davek
a tim riziko predavkovani a v neposledni fadé poskozeni organismu. (Kalina, 2008)
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3.2.4 Halucinogenni drogy

Halucinogenni latky jsou skupinou pfirodnich a syntetickych latek, které
zpusobuji zmény vnimani. ,,Pro mechanismus ucinku ma klicovou roli ovlivnéni
(agonismus i antagonismus) seretoninergniho neurotransmiterového systému. Ldtky
ovliviiuji i dalsi neurondlni systémy (dopaminergni, noradrenergni, histaminergni,
cholinergni), nékteré latky maji vyznamné sympatomimetické ucinky. Mechanismus neni

uspokojive vysvétlen, existuje rada protichiidnych teorii. *“ (Kalina, 2008, s. 354)

Mezi jejich zastupce patii psylocybin neboli lysohlavka, meskalin, ktery se
vyskytuje v kaktusu Lophophorova williamsii, durman, ibogain, myriscin, kyselina
ibotenova v muchomurce Cervené a tygrované a bufetenin, ktery je obsazen v jedu

ropuch. Dalsi latky, které byli v ptivodné ur¢eny pro farmakologické ticely, uz dnes také

fadime mezi halucinogeny, jedna se o LSD, PCP a ketamin. (Kalina, 2015)

Po uziti téchto latek nastavaji prvni znaky otravy velmi brzy. Mira Gc¢inku se
odrazi od mnozstvi pozité latky. Uginky se projevuji chvénim, neschopnosti ovladat
pohyby, zavratémi a pocity nevolnosti. Po uziti lysohlavek dochazi k intenzivnéj$Sim
ucinkim, které jsou Casto spojené s mirnym tfesem a neklidem, zvySenym tlakem krve
atepu a mize dojit az kK vyrazn¢ neklidnému az agresivnimu chovani. U téchto latek
dochazi pifevazné k halucinacim. Piiuziti malé davky se vyskytuji pouze iluze
a pseudohalucinace. Jedinec je citlivéjsi na vnimani prostoru a barev. AvSak u vyssi
davky se objevuji intenzivni halucinace bez moznosti ovladnuti vile. Muze dojit az
K tzv. ,badtripu”“. Ten se projevuje poruchami mysSleni, zvySenou vztahovacnosti,

paranoiou, poruchami paméti, tsudku a pozornosti.

Jsou to tedy latky s nejméné predvidatelnym G¢inkem. Také se jedna o latky, u kterych
se nevyskytuje odvykaci stav. (Kalina, 2015)

3.2.5 Extize (MDMA)

Jedna se o drogu, kterou fadime mezi stimulancia a také halucinogeny. Je
oznaovana také jako empatogen, to znamend, ze se zvySuje schopnost vcitit se
do druhého. Patii mezi skupinu tzv. ,,designer drugs®, coz jsou nové latky, které maji

ale shodny ucinek s drogou jiz vyrobenou.
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Forma téchto latek je bud’ tableta ¢i kapsle, ktera se na trhu objevuje s vytlacenym

pismenem E, obrazcem delfina nebo jinym symbolem. (Sananim, 2009)

Sananim (2009) tika, ze ,, hlavnim mistem ucinku je mozek, konkrétné ovlivnéni
neurotransmitert serotoninovych a dopaminovych synapsi (spojent nervovych bunek).
Utinky se projevuji zrychlenim srde¢niho tepu, neklidem, zmatenosti, mizi stres,
zlepSuje se nalada, u jedince se zvysuji intelektové schopnosti nebo muze také nastoupit
pocit empatie, lasky, zvySuje se komunikativnost a potfeba kontaktu s druhym.
(Sananim, 2009) Nezadoucimi ucinky je nevolnost, zvySené napéti kosterniho svalstva.
Snizuje se pocit unavy, pocit Zizn¢ a objevuje se poceni. Mezi Sympatomimetické
ucinky patii tachykardie, hypertenze, mydriaza, poceni a bolesti hlavy. Druhy den se
dostavuje kocovina, kterd je ve formé tUnavy, bolesti svalii a kloubd. V piipadé
odvykéni se vétSinou neobjevuje odvykaci stav, spiSe jde o chut drogu znovu uzit.

(Kalina, 2015)

Typické oznaceni této drogy je taneCni, protoze jeji uzivani je nejCastéji

V taneCnich klubech. Jedinec dokaze intenzivné tancit 1 nékolik hodin.
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4 ZAVISLOST

Jednu z definic jsme si uvedli jiz v prvni kapitole, ale existuje jich cela fada,
které se vzajemné prekryvaji. NejCastéji uzivanou definici v literatufe je podle
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) tato: , syndrom zavislosti je skupina
fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky
nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si
kdysi cenil vic. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (casto
silnd, nékdy premdhajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt
lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence
casto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysit syndromu, nez je tomu u jedincii,

U nichz se zavislost nevyskytuje. “ (NeSpor, 2011, s. 9)

Dvoracek (2011, s. 17) je toho nazoru, ze ,,zadvislost je kontinudlné naristajici
preména mozkového libostniho systéemu (=systému odmény) pri pravidelném kontaktu
se silnou libosti (odménou) takovym zpiisobem, Ze clovek ztrdaci schopnost zisk libosti
oddalovat, planovat, regulovat a vyvijet pro jeji dosazeni jiné nez jednoduché

I3

strategie.

Posledni definici, kterou je dulezit¢ zminit je: ,,Opakovana silna motivace
K umyslnému chovani postradajicimu jakykoli vyznam z hlediska preziti, ziskana
na zaklade praktikovani takového chovani, s vyraznym potencidalem pro nezamyslenou
ujmu. “ (West, 2016, s. 22) Rozdil od vétSiny definic je pravé takovy, Ze se nezmiiuje
o naruSeni kontroly, konfliktu, potfebé, ptiznakii z odnéti, cravingu nebo jinych
piedpokladanych mechanismi. Tyto mechanismy jsou individualni a mohou se
u konkrétnich pripadu lisit. (West, 2016)

4.1 Déleni zavislosti

Zavislost miZzeme dé€lit na somatickou a psychickou. Somatickou zavislost
Vagnerova (2014, s. 497) definuje jako: ,,stav adaptace biologickych funkci organismu
na prislusnou latku, nekdy doprovdzeny zvysujici se toleranci, clovek ji k dosazeni téhoz

efektu potrebuje cim dal vic.
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V ptipad¢ nedostatku této latky télo reaguje abstinen¢nim syndromem. Ten se 1isi podle

druhu latky, ale obecné se projevuje zvySenym pocenim a tiesem.

Psychickou zavislosti rozumime téZce premozitelnou touhu po uziti navykové
latky a v pripadé, ze ji jedinec neuzije, citi se Spatné. Zvladnuti této zavislosti je velmi
narocné a je pricinou recidiv. Proto se doporucuje vyhledat 1é¢ebnd zafizeni, ktera

nabizeji dlouhodobou 1é¢bu. (Sananim, 2007)

4.2 Vznik zavislosti

Pfi¢inami vzniku zavislosti mize byt celd fada. VétSina odbornikli se shoduje,
ze drogovou zavislost lze chapat jako bio-psycho-socialni model. Tento model se
pokousi zavislost postihnout komplexn¢é. Muze se jednat o psychologické problémy,
genetické vlohy ¢i sociologické pti¢iny. Mohou vzajemné spolupiisobit a posilovat
rizika téchto faktori. Neexistuje zddna dominantni pfiina zavislosti ani zadny z vyse

zminénych aspektli nemusi byt nutné pficinou, ale mohou mit znaény vliv. (Dvoracek,

2011)

4.2.1 Psychologické pojeti

Psychologické faktory vedouci ke vzniku zavislosti mohou byt rtizné. Faktory
jsou totiz velmi individualni. VétSinou se setkdvame s tim, Ze chce jedinec uniknout
od néceho, coje mu nepiijemné, od problému, se kterymi se potyka, od strest
a frustraci. Ale naopak divodem miize byt i ziskani jakéhosi pozitivniho pocitu, pocitu
uspokojeni nebo slasti. Setkat se ale miizeme i s potfebou uniknout néjakému stereotypu

¢i nudé. (Vagnerova, 2014)

Podle Vagnerové (2014, s. 500) ztoho vyplyva, ze , tendence k urcitému
zpiisobu  prozivani, wuvazovani a reagovani zvysuje pravdepodobnost uzZivani
psychoaktivnich latek (a tim i riziko vzniku zadvislosti). “ Pfesto neexistuje obecny typ

osobnosti, ktery by byl ke vzniku zavislosti predurcen.

VétSinou se setkdvame s tim, Ze jedinci, kteti maji vy$S§i emoc¢ni citlivost,
pocituji nepohodu, jsou nejisti, bez sebehodnoty, nezvladajici své problémy, potykajici

se s uzkostmi a depresemi, pak hledaji ulevu v psychoaktivnich latkach.
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Poslednim castym rizikovym faktorem muze byt existence psychickych poruch ¢i
chorob, jakymi miZze byt naptiklad schizofrenie, deprese, tizkostné poruchy nebo
poruchy osobnosti. Tyto poruchy totiz zvysuji generalizované pocit nepohody a zaroven

snizuji ucinnost sebetizeni. (Vagnerova, 2014)

4.2.2 Biologické pojeti

Cim dél vice se hovoii o vlivu dédi¢nosti. Neznamena to, Ze by se jedinec rodil
preduréen ke vzniku zavislosti. Nevytvari se ani geny, které by mohly jedince pred
drogami ochranit. Dochazi ale k tomu, Ze se vytvari jakysi typ osobnosti, ktery je svymi

vlastnostmi rizikovy pro problém s drogami. (substitucni-lecba.cz)

V souvislosti s uzivanim navykovych latek existuje struktura osobnosti, ktera ma
sklon k problémum spojenych se zavislosti. Presl (1995) rozd€luje osobnosti do dvou
hlavnich skupin. Jsou to osoby citlivé, zranitelné a uzkostné. Maji problémy
s komunikaci, s daverou v partnerskych vztazich, ale i s ostatnimi vztahy. Proto pokud
se takovy jedinec setka se stimulaéni drogou, ktera mu poskytne pravé to, co mu schazi,
je zavislost velmi pravdépodobna. Druhou skupinou jsou lidé extrovertni. Tento typ lidi
ma zvySenou drazdivost, sniZenou schopnost koncentrace, sklony k impulzivite,
dramatizovani a Sebestiednosti. Kvuli jejich zvySené aktivité, ktera se projevuje
nevhodnym zptsobem, dochazi ke konfliktim az agresivnimu chovani. Setkani s opiaty
navozuje témto jedinctim pocit vnitiniho klidu a miru, relaxaci a harmonii s okolim

a uvolniuje jejich vnitini napéti, proto vznika velké riziko zavislosti.

4.2.3 Sociologické pojeti

Velky vliv na formovani zrani jedince a vzniku pozd€jsi zavislosti
na navykovych latkdch je wvztah s okolim, postoj k okolnimu svétu a pohled
na navykové latky obecné. Okolnosti, které maji na jedince vliv, jsou velmi riznorodé.
Jedné se o plsobeni vSeho, co nas obklopuje — o rodi€e, sourozence, také vrstevniky,

partu, Skolu, zaméstnani a hromadné sdélovaci prostiedky.

Podstatné ptisobeni na rozvoj détské osobnosti ma rodina. V dnesni dobé se velmi
Casto setkavame s rozpadem rodin nebo s tim, Ze rodi¢e na déti nemaji ¢as, coz ma na
dit¢ velky dopad. Schézi jim pocit soundlezitosti a bezpeci. (Kalina a kolektiv, 2003)

Rodice jsou také pro dité velkym vzorem a dité€ se s nimi ztotoZiuje.
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Pokud tedy dojde k tomu, Ze vztahy mezi rodi¢i nejsou harmonické, mize to pro dité
byt velmi traumatizujici a pozdé¢ji mize dojit k naruseni psychické rovnovahy, a to
I v dospélosti. (Vagnerova, 2012) Dalsim divodem muze byt to, ze dité vyrusta

v roding€, kde jsou ¢lenové sami zavislymi. Dité se tak setkava s latkou jako s nééim

normalnim.

Jinym dilezitym faktorem je vliv vrstevniki. Kolektiv, ve kterém se dité
pohybuje, zna¢né ovliviiuje jeho zivot. V obdobi dospivani dochazi k tomu, Ze jedinec
rodinu nahrazuje skupinou vrstevniki. Tyto skupiny pravé casto experimentuji

S drogami a vyzaduji to 1 po ostatnich ¢lenech. (Vagnerova, 2012)

4.3 Vyvojova stadia zavislosti
RozliSujeme Ctyfi stadia zavislosti.

U prvniho stadia je droga uzivana nepravidelné bez konkrétni frekvence
a konkrétniho  mnozstvi. Jedna se 0 pouhé experimentovani S drogou.
U experimentovani nebyva naruseno zdravi jedince ani dalsi aspekty spojené s uzivanim
navykovych latek. (Dvoracek, 2011) V této fazi se praveé objevuje uz zminény socialni
aspekt, ktery je jednim z faktort pti¢iny zavislosti. Jedna se pravé o vliv vrstevniku.
Ovsem muze se také jednat pouze o zvédavost, nudu apod. Objevuji zatim zadouci

pocity, které droga vyvolava. (Vagnerova, 2014)

Druhym stadiem je pravidelné uzivani, kdy se vytvoii urcity stereotyp chovani.
Jedinec, ktery uziva drogu ¢im dal Castéji, uz piiznava, ze drogy bere, ale nepiipousti si
rizika, ktera timto jednanim vznikaji. A tvrdi svému okoli i sdm sobé&, ze ma vSechno
pod kontrolou. Objevuji se typické ptiznaky zavislosti, jako zména chovani a z4jma.

(Vagnerova, 2014)

Tteti stddium se nazyvéa fazi navykového uzivani. V této fazi jedinec zacina
projevovat nezdjem ke vSemu, co se netyka drog. Veskerou energii vynalozi na ziskani
drogy, stdva se pro n&j nécim, bez ¢eho uz se nedokdze obejit. Ztraci zajmy, zaméstnani
a tim isvj pfijem, ptatele, rozbiji vztahy srodinnymi pfislusniky apod. Dochazi

k celkové zméné Zivotniho stylu. (Vagnerova, 2014)
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U posledniho ¢tvrtého stddia dochazi k velkému naruSeni fyzického
Jedinec se pohybuje Cisté mezi lidmi, ktefi jsou néjakym zplisobem vazani na navykové
latky. Méni se i celkova osobnost jedince, je bezohledny, nespolehlivy. Je schopny pro
ziskani latky udélat tplné cokoli, podvadi, krade, prostituuje apod. (Vagnerova, 2014)
Muzeme tedy fici, ze celkovy upadek se tyka socidlnich, hodnotovych, zdravotnich
a osobnostnich aspektl. Dvoracek (2011, s. 21) tvrdi, ze existuji tato mozna vyusténi
zavislosti: ,,proces pokracuje do zhrouceni télesného zdravi a ke smrti. Proces
pokracuje do zhrouceni duSevniho zdravi a napr. demenci nebo je proces prerusen

I3

uspésnou terapii a abstinenci. *

4.4 Lécba zavislosti

V ptipadé, Ze si jedinec zacind uvédomovat, Ze mu uzivani nadvykovych latek
zpusobuje problémy a zjistuje, Ze je zavislym, piipadné tusi, Ze se zavislym stava, ma
moznost vyhledat odbornou pomoc. I pokud se jedna o pouhé experimentovani, jedinec
mize vyuzit kontaktni a poradenské sluzby. Cim diive tak jedinec uéini, tim 1épe se

drogové zavislosti zbavi. (Sananim, 2007)

Pii 1é¢b¢ zavislosti se opét vracime k bio-psycho-socialnimu modelu zavislosti.
Vyuzivaji se sluzby z oblasti farmakoterapie, psychoterapie, edukace, socialni prace

a psychosocialni rehabilitace. (Miovsky, 2013)

V soucasné dobé existuji dva typy specializované adiktologické péce. Jedna se
0 ambulantni sluzbu, ktera ma nékolik moznych zplsobti — adiktologicka ambulantni
sluzba 1¢€katska (tzv. lékarskd ordinace pro navykové poruchy), adiktologicka
ambulantni sluzba zdravotnicka nelékatska (adiktologicka ambulance) a adiktologicky
stacionaf. Existuji ale jeSté dalsi specifické programy v oblasti ambulantni péc¢i. Jedna
se o terénni programy, adiktologické sluzby ve vézeni, naslednd péce a dolécovaci

programy véetné chranéného bydleni.

Druhym typem je jednodenni a lizkova adiktologicka péce, ktera ma také nékolik
zpiisobi — jednodenni péce (stabilizace), detoxifikace, kratkodobd, stiednédoba

odvykaci 1écba a reziden¢ni 1é¢ba v terapeutickych komunitach. (Miovsky, 2013)
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4.5 Prevence zavislosti

Mimo 1écbu je také velmi dualezita prevence. Cilem prevence je predchazeni,
omezeni uzivani navykovych latek a také snizeni nezadoucich nasledkii. Prevenci

nejcastéji délime na primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevenci rozumime podavani informaci o negativnich ucincich
navykovych latek. Za cil si poklad4a to, aby lidé s touto problematikou nezacinali

a nevznikl Zadny problém. (Vagnerova, 2014)

U sekundarni prevence je hlavni vyhledavani zavislych lidi a v€asné nabidnuti
potfebné pomoci. Tato prevence se snazi Se predchazeni vzniku a rozvoje rizikového
chovani. Tyké se to tedy jedinct, ktefi uz s drogou méli, co docinéni. (Vagnerova,
2014)

Terciarni prevence spocivd ve sniZzovani negativnich nasledkd uZivani drog.
Cilem je ptedchazeni zdravotnich, socialnich a dalsich rizik spojenych s uzivanim latek.

Prikladem mize byt vymeéna sttikacek apod. (Vagnerova, 2014)

4.6 SniZeni a minimalizace poSkozeni drogami

Pristup, ktery se pokousi o snizovani zdravotnich a socidlnich rizik a dalSich
poskozeni plynouci zuzivani navykovych latek nazyvame harm reduction (dale
jako HR). Skupiny, ktera je pro tento pfistup cilova, jsou problémovi uzivatelé nebo
uzivatelé nitrozilni aplikace, ktefi nejsou motivovani k tomu, aby uzivani zanechali.
Cilem neni doZivotni abstinence Klienta, ale aby jeho uzivani bylo bezpecné jak pro néj
samotného, tak pro spolecnost. Snazi se tedy minimalizovat riziko Zivot a zdravi
ohrozujici infekce, které¢ se S§ifi nitrozilni aplikaci drog a nechranénym pohlavnim
stykem, jako je AIDS a hepatitidy B a C. Vyuzivané postupy jsou napiiklad vymeéna
injekénich stiikacek, distribuce kondomt atd. (Radimecky, Janikova, Piskackova, ed.,

2007)
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5 DROGOVA SCENA V TABORE

5.1 Meésto Tabor

Tabor je mésto v jiho¢eském kraji. Rozloha mésta se pohybuje okolo 6221 ha.
Pocet obyvatel je 34 000. Taborem protéka feka Luznice. V soucasné dob¢ je to druhé
nejvetsi meésto jihoceského kraje. Je vyznamné prevazené pro svou historii a patii

K nejnav§tévovandjsim mistim v celé Ceské republice. (visit.tabor.cz)

5.2 Drogova kriminalita

V této kapitole se budeme zabyvat drogovou kriminalitou spachanou na tzemi
Tabora. Jednak distribuci, pfechovavanim psychotropnich latek, tak nelegalnim
péstovanim konopi a dal§imi ptrestupky. Zminime téZ pocet nalezenych péstiren a varen

v Tabofe a okoli.

5.2.1 Distribuce psychotropnich latek

V Tabulce, kterou nalezneme nize (viz tabulka 1), muzeme vidét, Kolik
pachatelll bylo zadrzeno za distribuci psychotropnich latek. Konkrétné se jedna

o distribuci marihuany, pervitinu, extaze, 1éka a kokainu.
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Tabulka 1 — Pocet pachatelii distribuujici OPL

2017 2018 2019
Pachateli celkem | 13 20 24
Z toho marihuana | 7 11 10
Z toho pervitin 5 8 9
Z toho kokain 1 0 2
Z toho extaze 0 1 1
Z toho l1éky 0 0 2

Zdroj: Interni material

Policie CR déla kazdy rok domovni prohlidky. V roce 2019 a 2018 probéhlo
celkem 8 domovnich prohlidek a v roce 2017 jich bylo 5. V niZze uvedené tabulce

muzeme vidét mnozstvi zadrzenych omamnych a psychotropnich latek. (viz tabulka 2)

Tabulka 2 — Zadrzené mnozstvi OPL

2017 2018 2019
Marihuana 2500 ¢ 1000 g 500 g
Pervitin 3049 309 20 g
Extaze 0 0 20¢

Zdroj: Interni material
5.2.2 Prechovavani psychotropnich latek

Udaje uvedené v tabulce nize se tykaji prechovavani navykovych latek
zarok 2017, 2018 a 2019 (viz tabulka 3). Mizeme zde vidét celkovy pocet pachatell

a také pachatelt prechovavajici marihuanu, pervitin a léky.
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Tabulka 3 — Pocet pachatelii prechovavajici OPL

2017 2018 2019
Pachatelii celkem |1 6 4
Z toho marihuana | 1 3 3
Z toho pervitin 0 2 2
Z toho léky 0 1 0

Zdroj: Interni material
5.2.3 DalSi prestupky

Mimo distribuci, pfechovavani a péstovani omamnych a psychotropnich latek se
velmi Casto setkavame s fizenim pod vlivem téchto latek. V nasledujici tabulce
(viz tabulka 4) miazeme vidét tento pfestupek na konkrétnim poctu jedinct v letech
2017, 2018 a 2019.

Tabulka 4 — Rizeni pod vlivem OPL

2017 2018 2019

Pachatelt celkem 81 73 89

Zdroj: Interni material
5.2.4 Varny a péstirny

V Tabofe a okoli byly Policii CR v letech 2017, 2018 a 2019 odhaleny
nasledujici péstirny netechnického konopi a laboratofe na vyrobu metamfetaminu
(viz tabulka 4). Mésta a obce, kde doslo k naleziim, jsou napiiklad Sezimovo Usti,

Plana nad Luznici, Chynov, Mlada Vozice, Drhovice, Stadlec a dalsi.
V soucasné dobé Policie CR rozdéluje péstirny a varny do nékolika kategorii.
Typy péstiren:

e malé domaci (1-49 rostlin),
e malé (50-249 rostlin),

e stiedni (250-499 rostlin),
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o velké (500-999 rostlin)

e pramyslové (1000 a vice).
Typy varen:

e do50g,

e 50-449 g,

e 500-9999 g,
e 10-50 kg,

e 50 a vice kg. (varnyapestirny.policie.cz)

Tabulka 5 — Pocet varen a péstiren

2017 2018 2019
Varna do 50 g 2 1 2
Péstirna mala
1 4 1
domaci
Péstirna mala 0 1 0

Zdroj: varnyapestirny.policie.cz

Déle miize také vidét poCty pachateli (viz tabulka 5), ktetfi nelegalné péstovali

rostliny konopi.

Tabulka 6 — Pocet pachatelii nelegilné péstujici konopi

2017 2018 2019

Pachateld celkem 2 2 3

Zdroj: Interni material

5.3 Onemocnéni zptisobené uzivanim navykovych latek

V Tébote se mimo virové hepatitidy typu C za rok 2017, 2018, 2019 nevyskytuji

7adna jina infekéni onemocnéni.

31



V nize uvedené tabulce (viz tabulka 7) mizeme vidét celkovy pocet jedincti nakazenych
chronickou virovou hepatitidou typu C a pocet nakaZenych intra vendznim zptisobem

aplikace.

Tabulka 7 — Pocet onemocnéni virovymi hepatitidami typu C v Tdbore

2017 2018 2019
Celkem 6 nezaznamenano 11
i. v. narkomani 3 nezaznamenano 2

Zdroj: Vyroéni zprava o realizaci protidrogové politiky JihoCeského kraje v roce 2017, 2018, 2019

5.4 QOsobni konzultace

Pro lepsi pochopeni taborské drogoveé problematiky jsem navstivila taborského
adiktologa Mgr. Martina Maredu, ktery n¢kolik let pracuje v adiktologickém centru

Auritus a Ucastni se terénnich programi.

V soucasné¢ dobé je velmi tézké ftici, ktera navykova latka je na Taborsku
nejrozsifenéj$i a nejuzivanéjsi, protoze se setkavame s polymorfnim uZzivanim, tedy
stim, ze zavisli jedinci uzivaji to, co je zrovna K dispozici. I pfesto miZeme
zanejuzivanéjsi latku v Tabofe oznacit alkohol. Ovsem pokud mluvime
0 nealkoholovych navykovych latkach, na prvnim misté je samoziejmé pervitin,
nasledn¢ substitucni ptipravky a v neposledni fad¢ marihuana. Nove se ale také rozsituji
nelatkové zavislosti, které ohrozuji uz v soucasné dobé znacnou cast obyvatel Tébora,

a do budoucnosti by mohly znamenat velky problém.

Na Téborsku se také pohybuje daleko vice zavislych muzi nezli Zen. Odhadem
se jedna o 70 % muzi a 30 % Zen. Zeny jsou ve vétsing piipadil zavislé pievazné
na benzodiazepinech.

Primérny vek jedinci zavislych na alkoholu se pohybuje okolo 42 let. Co se

tyka nealkoholovych jedincti primérny, veék je 37 let. Adiktologické centrum Auritus

navstévuji uz jedinci od 15 let, ovSem o zavislost se nejedna.
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V tomto piipadé mizeme mluvit spiSe o experimentovani. Nejmladsi jedinci, ktefi jsou

jiz zavisly, jsou stafi 20 let a vyse.

5.4.1 Socialni status uzivateli drog

S jedinci, ktefi ziji na ulici, se setkdvame minimalné. A pokud ano, je to jen
Z jejich vlastni vile. Velka c¢ast je spiSe ubytovana v riznych ubytovacich zafizenich

nebo také v tzv. drogovych bytech.

Vzdélani je jednim z aspektt, ktery je zavislosti velmi ovlivnéno. VétSina 0sob
na stfedni Skolu nastoupi, avSak kvili své drogové kariéfe Skolu nedokonéi. Zajimavé
také je, ze se Casto setkdvame s jedinci, ktefi jsou drogoveé zdvisli a z pravidla maji

~IN T

vystudovany obor kuchat, ¢i$nik.

Co se tyka zaméstnani, je velmi mala cast, kterd by méla stalé misto

Vv zaméstnani. VétSinou se jedna o prilezitostné brigady ¢i1 ¢ernou préci.

S nezaméstnanosti je nevyhnutelné¢ spojena zadluzenost. Zavislé v Téabote
muzeme rozdélit na dvé skupiny. Prvni skupina je ta, co dluhy mé a druhéd je ta, co
dluhy néjakym zplisobem fesi. VEtSina zavislych ani netusi, v jaké vysi a kolik dluha

mayji, natoz aby je splacela.

5.4.2 Narodnostni a etnické menSiny

V Tébotre se také vyskytuje fada narodnostnich a etnickych mensin, u kterych
neni zavislost vyjimkou. OvSem je velmi tézké se mezi n¢ dostat, situaci zmapovat
a pripadn¢ pomoct. Ve vétSin¢ piipadii se jedna o uzavienou komunitu. Nicméné
zéavislost vyskytujici se konkrétné u Romu je 1épe viditelna nez tfeba u Vietnamct nebo

Ukrajincti. OvSem pomoc s jejich 1é¢bou je velmi naro¢na prace.

5.4.3 Typicka mista shlukovani

Pokud bychom chtéli koupit, prodat ¢i aplikovat navykovou latku, je v Tabote

vvvvvv

kde se velmi Casto vyskytuji pouzité injekéni stiikacky. Dalsimi misty, kde se zavisli
pohybuji, je okoli vodni nadrze Jordan, Sidlist¢ nad Luznici (tzv. ,,Sojcak®)

a vV neposledni fad¢ také garaZze Obchodniho domu Dvorak.
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5.5 Zarizeni poskytujici sluzby
5.5.1 Centrum adiktologickych sluzeb Auritus

Oficialni nazev organizace je Farni charita Tabor, Auritus — centrum
adiktologickych sluzeb. Organizaci nalezneme na adrese Téabor, Klokotska 114, 390 01.
Statutarnim zastupce je Miroslav Petrasek. Centrum zacalo fungovat jiz od roku 1997.

(auritus.cz)

Tato organizace poskytuje odborné socialni a adiktologické sluzby osobam
ohroZenym zévislosti, osobam zavislym na nelegéalnich navykovych latkach a alkoholu,
osobam ohrozenym nelatkovymi zavislostmi a jejich rodinnym ptislusnikiim, partnerim
a blizkym osobam. Jejich cilem je poskytnout bezpecné prostiedi, pomoc a podporu pii
feSeni jejich problémil. Také pomoc s moZnosti rozvijeni béZného zpiisobu Zivota.

(auritus.cz)

Schéma sluzeb, které organizace nabizi, se skladd =z kontaktniho centra,
terénniho programu a poradenského centra. Kontakini centrum nabizi kontaktni
mistnost, vyménny program, pracovni program a program EXTP. EXTP je program, ve
kterém klienti, kteti sami vyuzivaji sluzeb adiktologického centra, projdou urcitym
Skolenim a pomahaji jedincim, ktetfi z jakéhokoli divodu nechtéji navstévovat toto
centrum. Diky této sluzbé se zvysily vymény injekénich stiikacek o 45 %. Poradenské
centrum poskytuje ambulantni 1é¢bu, program nésledné péce, poradenstvi pro rodice,
praci srodinami a dilnu pro abstinujici klienty. Mimo vySe zminéné také nabizi
primarni prevenci, kontakt suvéznénymi, vykon trestu obecné prospéSnych praci

a uméleckou galerii. (auritus.cz)

Auritus si zaklada na principech odbornosti, individualniho piistupu ke klientim
arespektovani jejich potfeb, vefejného piistupu, nizkoprahovosti, bezplatnosti,

anonymit¢ a ochrané prav klienta. (auritus.cz)
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Pro ukazku vyuzivani sluzeb, které¢ Auritus nabizi, jsem vybrala statistiku z roku
2019, tedy nejaktualnéjsi, ktera je dostupna. V nasledujicich tabulkach muzeme vidét
poskytnuté sluzby celkem (viz tabulka 8), sluzby kontaktniho centra (viz tabulka 9),
sluzby terénniho programu (viz tabulka 10), sluzby poradenského centra
(viz tabulka 11), besedy a interaktivni programy pro $koly (viz tabulka 12) a probacni
program (viz tabulka 13)

Tabulka 8 — Poskytnuté sluzby celkem

Kontakti celkem 3924
Prvnich kontakti 157
Pocet piijatych injek¢nich stiikacek 73 810 ks
z toho nalezeno 156 ks

Pocet vydanych injekénich stiikacek a
seti HR

71782 ks

Pocet vymén 1 060

Zdroj: Vyro¢ni zprava Auritus 2019
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Tabulka 9 — Kontaktni centrum

Pocet klientt 185
Kontakty celkem 1700
Hygienicky servis byl poskytnut celkem | 1 123X
Potravinovy servis byl poskytnut celkem | 1 195x
Pocet vymén a distribuce HR 954
Pocet vydanych injekénich stiikacek a
materigu HIZ J o rer
Pocet nalezenych injek¢nich stiikacek 104
Pocet klienti Pracovniho programu -
(samosprava, dilny, EXTP)
Kontakty celkem 1268
Zdroj: Vyroéni zpréva Auritus 2019
Tabulka 10 — Terénni program
Pocet klientil 70
Pocet vymén a distribuce HR 106
Pocet vydanych injek¢nich stiikacek a
materialu HR 3 0%
Pocet nalezenych injekénich stiikacek 52
Kontakty celkem 530
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Tabulka 11 — Poradenské centrum

Pocet klientt 199
Z toho rodic¢t a osob blizkych 90
Kontakty celkem 1440

Zdroj: Vyrocni zprava Auritus 2019

Tabulka 12 — Besedy a interaktivni programy pro Skoly

Pocet skol 5

Pocet realizovanych besed 13

Pocet realizovanych celodennich

3
intenzivnich programi
Pocet Zak a studentii 287
Zdroj: Vyro¢ni zprava Auritus 2019
Tabulka 13 — Probacni program
Pocet klientli 12

Pocet hodin individualni prace s klienty | 102

Zdroj: Vyro¢ni zprava Auritus 2019
5.5.2 PorCeTa, 0.p.s.

Organizaci PorCeTa, o.p.s. nalezneme na adrese Tébor, Smetanova 1284,

391 02. Statutarni feditelkou je PhDr. Miroslava Horecka.

Hlavnim cilem spole¢nosti je zajistovat poradenskou, preventivni a vzdélavaci
¢innost pro dospélé osoby, rodice a déti, Zaky a ucitele a vykonavat sociadlné-pravni
ochranu déti. Co se tyka drogové problematiky, poskytuji priméarni prevenci rizikového

chovani a adiktologické poradenstvi.
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V primarni prevenci rizikového a zavislostniho chovani byly realizovany individualni
programy pro mladistvé, ktefi jsou néjakym zplisobem ohrozeni, a programy vSeobecné

primarni prevence pro tiidni kolektivy. (porceta.cz)
Opét pro ukazku vyuziti nabizenych sluzeb jsem vybrala statistiku z roku 2019.

Programy zaméfeny na indikovanou prevenci navstivilo celkem 18 mladistvych
Vv celkovém poctu 95 hodin piimé odborné pomoci. Program vSeobecné primarni
prevence probéhl 22x po dvou hodinidch ve 4 Skolach a ucastnilo se ho 211 zakh
a studenti. V ramci jednoho tfidniho kolektivu s 9 Zzaky prob&hly 3 dvouhodinové
interven¢ni programy. Nabizenou moznost adiktologického poradenstvi vyuzili 2 klienti

Vv rozsahu péti hodin pfimé odborné pomoci. (Vyrocni zprava PorCeTa, o0.p.s, 2019)

55.3 CheironT

Cheiron T je organizace, ktera se primarné zamétuje na praci s détmi, mladymi
lidmi, rodinami i celou komunitou. Cilem organizace je posilovani samostatnosti
a odpovédnosti u vsech klienti. Sluzby, které nabizeji, jsou piedskolni klub, sluzby pro

rodiny s détmi a prace s komunitou. (cheiront.cz)

Organizace vznikla v roce 1996 a neptetrzité¢ funguje az do dnes. V roce 2007
byla zakonem zaregistrovana jako Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez ve véku

6-26 let. Reditelem organizace je Mgr. Roman Varga. (cheiront.cz)

Mimo vyse zminéné poskytuji také terénni sluzbu. Mladi lidé travi vice ¢asu
Vv parcich, na nadrazi, sidlistich apod., kde jsou ohroZeni negativnimi vlivy a rizikovym
chovanim. V ramci jejich sluzby se pracovnici organizace pokousi o seznameni S témito
lidmi a praci s nimi v jejich pfirozeném prostiedi. Snazi se o to, aby se chovali
zpusobem, kterym neohrozuji sebe ani své okoli, a vnimali disledky svého chovéani.
Ukazuji jim jejich zivotni moznosti a pomahaji jim pii feSeni problému z ulice, rodiny,
Skoly nebo zaméstnani. Zprostiedkovavaji pomoc pii hledani brigdd nebo préace.
Zabyvaji se tématem bezpecného sexu nebo negativnich disledkli uzivani drog
a alkoholu. Nejcastéji se pohybuji v lokalitach taborskych sidlist’ — SidliSté¢ nad LuZznici
(tzv. ,,S0j¢ak™), Prazského sidlisté (tzv. ,,Prazak®), autobusového nadrazi a v okoli

nadrze Jordan. (cheiront.cz)
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6 VYZKUMNA CAST
6.1 Cil vyzkumu

Cilem mé bakalatrské prace je ziskat informace, nazory, zkuSenosti s drogovou
problematikou a jaky vliv maji navykové latky na zivot respondenta. Také bych chtéla
zjistit, jaké divody vedou jedince k tomu s nadvykovou latkou zacit, ptipadné ji dale

vyhledavat a v neposledni fad¢, jestli maji n¢jaké spolecné rysy a vlastnosti.

6.2 Vyzkumna otazka

Pro moji bakalafskou praci a jeji vyzkum byly stanoveny vyzkumné otazky.
Tyto otazky vychdzeji z vyzkumného cile této bakalarské prace. Od téchto otazek se
dale odvijeji otazky, které byly kladeny pii rozhovorech s respondenty.

1. Jaky vliv mé uzivani ndvykovych latek na Zivot respondenta?
2. Jaké diivody vedly jedince k tomu vzit si navykovou latku?
3. Z jakého divodu jedinec vyhledaval navykovou latku i nadale?

4. Maji jedinci uzivajici navykové latky spolecné rysy a vlastnosti?

6.3 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu své bakalaiské prace jsem pouzila kvalitativni vyzkum.
., Kvalitativni pristup je proces koumdani jevii a probléemu v autentickém prostiedi
Scilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZenych na hlubokych datech
a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdamérem vyzkumnika
provadejiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé chdpou, proZivaji a vytvareji socialni realitu.” (Svatigek,

Sedova, 2007, s. 17)
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K bakalaiské praci jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Divodem je, ze
nejsem pevné vazana na strukturu otazek a pii rozhovoru mizu ménit poradi otazek

a pripadné klast doplnujici otazky.

6.3.1 Vyzkumny soubor a prubéh sbéru dat

oy

K vyzkumu jsem oslovila celkem 6 respondenti. Jednalo se o respondenty Zijici
na tizemi Tébora, ktefi maji zkusenost se zavislosti na ndvykovych latkach. Dotazovani

se pohybovali ve véku mezi 22-37 let.

Pied zacatkem rozhovoru jsem se pokusila o seznameni s respondenty, abych
navodila pfijemnéj$i atmosféru. Ujistila jsem se, Ze respondenti souhlasi s pouzitim
ziskanych dat do mé bakaléaiské prace. Také jsem je ujistila, Ze cely rozhovor bude
anonymni. Nasledn¢ jsem zacCala klast otazky, které jsem si pfedem pftipravila. Otazky
jsem u kazdého respondenta kladla v jiném pofadi a pouzila i jiné dopliujici otazky,
abych dostala odpovéd’ na véci, které byly pro moji praci stéZejni. Rozhovory trvaly

V pruméru 25 minut.

6.3.2 Vyzkumné prostiedi

Jak uz bylo zminéno vySe, respondenti jsou obyvatelé mésta Tabor, na ktery se
prace zamétuje. Mista rozhovort jsem vzdy nechavala na dotazovanych. Zamérem bylo,
aby se citili komfortné a uvolnéné. S vétSinou respondentli jsem se seSla venku,
piipadné na détském htisti. Dva navrhli setkani u nich doma a také byl jeden
Z rozhovorti uskuteénén prostiednictvim platformy Messenger, kde jsme uskute¢nili

online hovor.

6.3.3 Analyza dat

Rozhovory jsem nahrdvala a nasledné ze zdznamniku pfevedla slovo od slova
do pisemné podoby. Poté jsem si texty procitala, analyzovala a hledala informace, které
byly pro moji praci stézejni. Rozhovory respondentli jsem vzdy shrnula do vypravéni.
Nasledné jsem vypovédi rozhovori mezi sebou srovnavala a hledala podobnosti ¢i
rozdilnosti. Vysledky vyzkumu jsem pak rozdélila do kapitol, které se shoduji se
znénim vyzkumnych otazek. U kazdé kapitoly jsou pak uvedeny ziskané poznatky
od respondentti. Poznatky jsou doplnény piimymi citacemi. U doslovného piepisu jsem
pouzila ptipadny dialekt a gramatické chyby, abych dosahla vEtsi autenti¢nosti.
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6.3.4 Kladené otazky

1. V jakém obdobi svého Zivota jste zacal s uzivanim navykovych latek?

2. Popiste prosim Vasi prvni zkuSenost s latkou?

3. Z jakého dtivodu jste poprvé uzil/a navykovou latku?

4. Proc jste i nadale latku vyhledaval/a?

5. Jaka jsou pozitiva uzivani navykovych latek?

6. Jaka jsou negativa uzivani navykovych latek?

7. Omezovala, ptip. omezuje Vas zavislost v néem?

8. Lécil/a jste se, popt. premyslel/a jste nad 1€cbou? Co Vas ptimélo 1éCit se?

9. Co ocekavate od budoucnosti?

6.4 Rozhovory

Pro piehlednost dotazovanych byla vytvofena tabulka se zakladnimi
informacemi (viz tabulka 11). Jména jsou smysSlena z duvodu dodrZeni anonymity

respondentt.
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Tabulka 141 — Zakladni kritéria respondentii

Jméno Vek Zamg¢stnani Soucasny stav

Respondent ¢. 1 Tomas 27 let zaméstnany [é¢i se
mateiska

Respondent ¢. 2 Marie 30 let abstinuje
dovolena

Respondent ¢. 3 David 28 let zamé&stnany abstinuje

Respondent ¢. 4 Jana 30 let zaméstnana abstinuje

Respondent ¢. 5 Dan 22 let zameéstnany ptilezitostné uziva

Respondent ¢. 6 Lucie 37 let brigady prilezitostné uziva

6.4.1 Rozhovor ¢. 1

Tomasovi je 27 let, studoval stiedni Skolu, kterou nedostudoval, v pribéhu

zaméstnani si udélal vyuény list. Pracuje jako administrativni pracovnik a skladnik. Zije

sam se svym psem. V SoucCasné dob¢ podstupuje substitu¢ni 1écbu, kam dochazi uz

2 roky. Mimo suboxone, ktery uziva v ramci 1é¢by, jiné latky neuziva.

Prvni latka, se kterou ptiSel do kontaktu, byla marihuana ve 12 letech.

rrrrr

Dlvod uZivani navykovych latek, ktery uvadi, je zprvu zvédavost a chut' to

vyzkouSet. Mluvi o sobé jako clovek, ktery je experimentdtor obecné se v§im. Vzdy

chtél navykové latky vyzkouSet a zajimalo ho to.
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Z pocatku si neuvédomoval Skodlivost latky a vidél v ni jen pozitiva, jako je zvySené
sebevédomi, zlepseni komunikativnosti s okolnimi lidmi a vice energie. Chtélo se mu
délat vSe a ze vSeho m¢l velkou radost. Také zminuje, ze se dokazal 1épe ptipravovat na

testy do skoly. Bavilo ho to ¢im dal vice

Pozdégji se vSechna tato pozitiva obratila v negativa. Z pocatku zminuje velky
spankovy deficit a nedostudovani Skoly. Zavislost ho také omezovala v zaméstnani,
po case nedokazal ani komunikovat se zakazniky. Rodina od n¢&j davala ruce pry¢.
Znicilo mu to vztahy s kamarady a také s ptitelkyni. Navykové latky uzival jako uték
pred problémy a zplsob, jak myslet na jiné véci. Kdyz ztratil vétsSinu svych pratel, jako
jediny ptitel mu zbyla droga. Nebo si také prostiednictvim navykovych latek piatelé

ziskaval.

Pro ziskani nebo aplikovani navykovych latek byl schopen udélat cokoli, proto

ma v soucasnosti problémy s vili. Zméenily se mu také zékladni priority.

Tomas v 18 letech nastoupil do lé¢ebného zafizeni v Cerveném dvore, kam
nastoupil jen proto, aby uspokojil rodi¢e, nikoli za ucelem vyléceni. Lécba byla sice
neuspésna, ale 1pfesto mu to néjaké zkuSenosti dalo a bere ji jako pozitivni.

Po ukonceni se tedy dostal do stejného stadia jako na zacatku 1éCby.

Béhem Zivota se hodné stéhoval, v n¢kterych méstech byl i delsi dobu disty,

protoze tam nikoho neznal a nelakalo ho to. Bohuzel 1 pfesto nedokézal abstinovat.

Ve 24 letech byl na detoxu v Kosmonosech, protoze byl zavisly na opiatech
a benzodiazepinech. Do tohoto 1éCebného zafizeni nastoupil za ucelem vycisténi

od navykovych latek a odpoc¢inek pro télo.

Pozdé&ji v jeho drogové kariéte bral pervitin, benzodiazepiny a spousty dalSich
ve velkém mnozstvi najednou. Mé&l velké halucinace a piipadal si jako rozdvojena
osobnost. Nepfislo mu, Ze to déla on, ale nékdo za n¢j. Sam se do dneska divi, Ze ho to
nezabilo. Uvédomil si, co zplisobuje svému okoli a rozhodl se, Ze takhle to dal nejde.
Vidél hrozbu v lidech, se kterymi se vidal, a nechtél dopadnout jako oni. M4 vizi lepsi
budoucnosti, nevidi v ni navykové latky. Mysli si, Ze ma dobrou rodinu, praci a chce se
svym Zivotem néco délat. Chcee jesté€ néco dokazat a uz takhle si uvédomuje, kolik ¢asu

ztratil. To ho motivuje udrZovat se Cisty.
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Pro jeho néavrat do normalniho zivota je naro¢né, ze ho lidé v jeho okoli a byvali

kamaradi maji zaSkatulkovaného, jako toho ,,fetdka“ a to je pro n¢j hodné demotivujici.

V soucasnosti podstupuje substituc¢ni 1é¢bu uz po dobu 2 let. Jelikoz ho kazdych
14 dni testuji, ma dal$i motivaci k tomu navykové latky nebrat. Rad by vysadil
I Suboxone, ktery bere v ramci 1é¢by, ale stale si tolik nevéfi. BEhem téchto dvou let se

citi velmi dobte.
Svoji drogovou kariéru, ktera trvala 10 let, bere jako negativni zkuSenost.

Rozhovor s Tomasem probihal velmi pfijemné. Nemél zadny problém s tim mi

nekteré, 1 velmi osobni, informace sdélit.

6.4.2 Rozhovor ¢. 2

Marii je 30 let, vystudovala stfedni Skolu, ktera je zakoncena vyuénym listem,
obor kuchat, ¢isnik. Je na matefské dovolené s dvouletym synem. Zije spoleénd

S partnerem a synem. Zavisla byla celkem 12 let a v soucasné dob¢ 9 mésicti abstinuje.

Prvni styk s névykovou latkou byl ve 13 letech, kdy vyzkouSela marihuanu
spole¢n¢ s alkoholem. Pervitin zacala uzivat jiz v 15 letech, v 17 letech opiaty. Béhem
své drogové kariéry uzivala marihuanu, LSD, opidty, pervitin a benzodiazepiny.

Na svou prvni zkusenost s navykovou latkou vzpomina negativné.

Zacala drogy brat z mnoha divodu. M¢la v détstvi problémy se zaclenénim
a fungovanim v kolektivu. Diky drogam se ji tedy zlepSilo na n¢jakou chvili
sebevédomi a komunikace. Také uvadi problémy v rodiné, kde ji jeji otec fyzicky
ublizoval. To ji zpisobilo uzkosti a deprese, které byly také diivodem k tomu dale se
k drogam vracet. Diky drogam se tak dokazala 1épe bavit a mé¢la vice energie, bez drog
nebyla viibec spoleCenska. Vyhledavala je také z toho diivodu, Ze se chtéla lisit, byla

diky nim hodné vystiedni. CoZ uvadi jako hlavni plus jejich uzivani.

Uvédomuje si také fadu minust. Pocit lepSiho sebevédomi vymizel, uzkosti,
kterymi trpéla jesté pied zacatkem drogové kariéry, se prohlubovaly. Uvadi, Ze ji to
rozvratilo vztahy, protoZze méla vzdy na prvnim misté drogy a nic jiného netesila. Kvili

navykovym latkam nakonec pfisla o vSe. Také zminuje problémy s divérou.

44



Pocituje, Ze ji neustale nékdo sleduje a chce ji ublizit. Zasadni zménu také citila

Vv pocitu nespolehlivosti.

Uvadi, ze ji zavislost omezovala Uplné ve vSem. Jako prvni zmifnuje poskozeni

mozku a nasledné pokoru v lidi.

Pted 14 dny se vratila z komunity, kde byla i se svym synem. Coz byla jeji prvni
podstoupena 1écba. Od té¢ doby je ¢ista. OvSem pritel, se kterym Zzije, navykové latky
stale uziva. Pro 1é¢bu se rozhodla kviili svému synovi, které mu jsou dva roky, bala se,

Ze ji syna vezmou.

Svoji drogovou kariéru nevidi jako Spatnou cast svého Zivota. Bere to jako
soucast svého zivota, jako néco, co je normalni a co k ni patfi. Ve své budoucnosti chce

byt pro syna dobrou matkou a chce si vyiesit véci, které kviili zavislosti zanedbavala.

Bohuzel jsem Marii potkala jesté ten samy den a bylo zietelné vidét, Ze uzila

navykové latky.

Marie pfi rozhovoru nechtéla zminovat ptiliS osobni informace a cely rozhovor
byl tak velmi obecny. Po vypnuti zaznamniku ale zacala mluvit i o dalSich zajimavych

vecech tykajici se jeji drogové kariéry.

6.4.3 Rozhovor ¢. 3

Davidovi je 29 let, je zaméstnany a hraje profesionaln¢ fotbal. Vystudoval

stiedni Skolu zakon€enou maturitou. Soucasné zije u rodicu.

Prvni latka, se kterou piisel do styku, byla marihuana ve 14 letech. Déle pervitin
v 16 letech, konkrétné v prvnim ro¢niku na stfedni $kole. Prvni zkuSenost s latkou 1i¢i

pozitivné. B€hem svého Zivota uzival marihuanu, pervitin, LSD a extézi.

Névykové latky zacal brat ze zvédavosti, ale hlavnim diivodem bylo, Ze bydlel

na internatu, kde drogy uzivali v§ichni kolem ng;.

Diky drogam utikal pfed realitou a bylo mu vSe jedno. Byl si ve vSem jisty a citil
se sebeveédoméji. Kdyz se z prilezitostného uzivani, stala kazdodenni zaleZzitost, obratilo
se to a délalo mu to spiSe hife nez 1épe. Zminuje také spankovy deficit, paranoiu,

psychické problémy. Ke konci jeho drogové kariéry zaZival také toxické psychozy.
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Jeho okoli se skladalo pouze z lidi, ktefi uzivali navykové latky. A to tedy lidi, ktefi

jsou falesni a 1zou. Na svoje normalni kamarady zanevfel a radéji dal pfednost drogam.

Z pocatku to Davida v zivoté vilbec neomezovalo, ale pozdéji se mu rozpadl
dlouholety vztah s ptitelkyni. Hral fotbal na vysoké urovni, ze kterého ho vyhodili.

| rodina od n&j zacala davat ruce pry¢, protoze do toho v§eho mél jesté velké dluhy.

David se nikdy nelécil v zatizenich k tomu uréenych. Kdyz zacal prichéazet
o rodinu, rozhodl se ze dne na den s uzivanim navykovych latek skoncit sam. Kromé
rodiny, byly dalSim diivodem toxické psychdzy. Prvni rok, co abstinoval, mél stile

velké psychické problémy. Vratil se k rodi¢tim, splacel dluhy a zacal uplné od zacatku.

I do dnes$ni doby mé psychické problémy, problémy se zvlddanim stresovych
situaci a také s divérou. Kviili svoji drogové kariéte o hodné pfiSel, ale nemysli si, Ze

by to celé byla jen negativni ¢ast zivota. Bere ji jako pozitivni zkuSenost.

Momentaln¢ 4 roky abstinuje. Nasel si novou pfitelkyni a zacal znovu
profesiondlné¢ hrat fotbal, dokonce 1 v zahranici. Je ptresvédcen, ze jeho budoucnost bude

bez navykovych latek.

| s Davidem probihal rozhovor velmi dobie. Byl provadén pies platformu

Mrwe

neosobnim setkanim. Ale i piesto mi fekl vSechny potfebné informace.

6.4.4 Rozhovor ¢. 4

Jané je 30 let, v soucasné dobé je zaméstnana. Jeji dosazené vzdélani je pouze

zakladni §kola. Zije se svym piitelem a détmi.

Prvni latka, se kterou pfisla do styku, byla marihuanou ve véku 13 let. Pervitin
zaCala uZzivat pii nastupu na stfedni $kolu. ZkuSenost s marihuanou li¢i negativng,
kdezto zkuSenost se pervitinem pozitivné. Béhem svoji drogové kariéry uzivala

marihuanu, pervitin a LSD.

Navykové latky zacala uZivat pouze z diivodu zvédavosti. Zajimalo ji, jak se citi
ostatni kamaradi. Stézejnim divodem tedy byli jeji vrstevnici, ktefi navykové latky
uzivali. Zminuje, Ze z pocatku se ji po uzivani nadvykovych latek zlepSilo sebevédomi.
Dilezité pro ni bylo, ze dokazala 1épe komunikovat s Kluky.
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Také béhem své drogové kariéry velmi stfidala partnery. Dokonce provozovala
pohlavni styk i za finanéni odménu. Zminuje, ze pro ziskani navykovych latek udélala

vSechno.

Jana si uvédomuje i fadu negativ, které ji uzivani navykovych latek pfineslo.

Na prvni misté uvadi, Ze ztratila svoji rodinu a nasledné¢ i ptatele. Zbyla ji pouze droga.

Kvuli drogam nikdy nedostudovala stfedni Skolu. Také kvuli svoji zavislosti
stiidala zaméstnani. OvSem uvadi, Ze ji jeji nezaméstnanost pfipadala nedulezita. Jana
ma dvé déti, které porodila béhem své drogové kariéry. Kazdé dit€ ma s jinym
partnerem. Ani s jednim neni v kontaktu, jeden je dokonce ve vézeni. Podle Jany se

zéavislost a partnersky zivot neda skloubit dohromady.

Jana béhem svého zivota né€kolikrat zkouSela pfestat s uzivanim navykovych
latek, avSak nikdy uspésné. Kdyz poprvé otéhotnéla, uvédomovala si, ze by neméla
navykové latky brat. Poté, co se jeji dité narodilo, nastoupila do komunity urcené pro

matky s détmi. Bohuzel navykové latky zacala brat ihned po ukonceni 1é¢by.

Navykové latky piestala uzivat definitivné, kdyz ji chtéli vzit jeji druhé dite.
Nastoupila opét na léCeni a po ukonceni 1écby se odstéhovala. Zminuje, Ze pro ni

nejvetsi motivaci byly jeji déti.

Na svoji minulost nahlizi negativné. Ma stale velké problémy vratit sviij zivot
do normalu. AvSak zminuje i pozitivni véci, které ji drogovad minulost dala a to
zkuSenosti. V soucasné dob¢ abstinuje 5 let, nasla si piitele a spole¢né vychovavaji jeji

dvée déti. Je pro ni dilezité, aby méli lepsi zivot, nez méla Jana sama.

Rozhovor s Janou probihal také velmi piijemné. Jana mi fekla fadu osobnich

i veelku intimnich informaci, za coz jsem vdécna.

6.4.5 Rozhovor ¢. 5

Danovi je 22 let, vystudoval stfedni Skolu zakonfenou maturitou. V soucasné
dobé& je zaméstnany a bydli u rodici. M4 jedno dité s partnerkou, se kterou neudrzuje

partnersky vztah.

Prvni zkuSenost snavykovou latkou ma s marihuanou V prvnim ro¢niku
na stiedni Skole. Dalsi drogy bral pak v priib&hu stfedni Skoly.
47



V¢ek odhaduje kolem 17 let. BEhem svého zivota uzival marihuanu, opiaty a LSD. Prvni

zkuSenost 1i¢i pozitivng.

Prvotnim dtvodem uzivani navykovych latek bylo pouha zvédavost a také vliv
vrstevniki. Pozdéji navykové latky vyhledaval, protoze mu to pfislo bézné. Zminuje, ze
tvrdsi navykové latky pfili§ nevyhledaval, vzdy se vracel pouze k marihuané. Také
uvadi, Ze opiaty utnul hned v zacatcich, coz mize byt stéZejnim bodem v jeho drogové

kariéte.

Pozitiva, kterda Dan uvadi, jsou kamaradi, se kterymi se vidal. Navykové latky
jakymsi zptisobem udrzovali vétsi pouto mezi prateli. S touto skupinou lidi se vSak uz
nevida. Uvédomuje si, Ze mu to sebralo hodné Casu, netravil ¢as s rodinou a jinymi

kamarady. KdyZ se vySe zminéna skupina lidi rozpadla, nezbyli mu zadni jini kamaradi.

Dana uzivani navykovych latek nikterak neomezovalo. Studium dokoncil
s oblasnym zameSkanim hodin, které nebylo pfiili§ zavazné. Co si vSak zpétné
uvédomuje je jeho socialni zivot, ktery si vybudoval béhem uzivani. Podepsalo se to
V jeho partnerském zivoté, kde vétSinou neslo o nic jiného nez o navykové latky. Také

piisel o fadu konickii. Dan hral fotbal a také ping pong.

Jak uz bylo zminéno, Dan ma jedno dité s partnerkou, se kterou jiz tedy neZzije.
Tento vztah mu dopomohl k tomu si uvédomit, Ze ma problém s navykovymi latkami.
Partnerka mu také pomohla k tomu se z tohoto problému néjakym zpisobem dostat.
Tehotenstvi bylo neplanované, ale bylo pro Dana impulsem, diky kterému
s navykovymi latkami pfrestal uplné a soustfedil se pouze na svého syna. Zminuje, ze

davod, pro€ jim vztah nevydrzel, nebyly navykové latky.

Svoji zku$enost s navykovymi latkami nikdy nebral jako zavazny problém,

a proto ji bere ¢astecné pozitivné. Tvrdi, Ze mu to pfineslo fadu zkuSenosti.
V soucasné dob¢ prilezitostné uziva marihuanu.

Rozhovor probihal také velmi dobie. Dan nemé¢l problém se mi otevfit a fict mi

vSe, co jsem potiebovala znat.
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6.4.6 Rozhovor ¢. 6

Lucii je 37 let, v soucasné dob¢ neni zaméstnana a ma pouze brigady. Studovala

stiedni Skolu, ale maturitu nikdy neziskala. Zije sama se svou dcerou.

Navykovou latku poprvé vyzkousela ve 20 letech. Prvni zkusenost byla s extazi.
Na tuto zkusenost vzpomina pozitivné. Béhem svého zivota uzivala marihuanu, pervitin

a extazi.

Navykovou latku vyhledavala, protoze se pohybovala v kolektivu lidi, ktefi
navykové latky uzivali, byli to jeji nejlepsi ptatelé. Dale ji vyhledavala za tGcelem
pobaveni. Zminluje také vice energie, naladu cokoli dé€lat a unik od reality. Uzivala
pervitin pravé jako unik pied realitou. Ale pozdéji si uvédomila, Ze se pervitin
podepisuje na jeji psychice, a proto nadale tuto drogu uz neuzivala. Problémy,
pied kterymi chtéla uniknout, byly problémy v rodin€é. Zminuje, ze neméla stabilni

rodinu a také nikdy nepotkala svého otce.

Lucii to z pocatku v Zivoté neomezovalo. AvSak pozdéji byla Casto nevyspala,
a proto ztracela silu a energii. Dfive udrzovala vztah s partnerem, ktery navykové latky
neuzival. Snazila se tedy 1 ona sama omezit uzivani navykovych latek. OvSem uvadi, ze

takovy vztah nikdy nemiize fungovat.

Béhem svého zivota, chtéla Lucie s uzivanim prestat. Byl to okamzik, kdyz si
zaCala vSimat, ze se jeji pratelé zacinali ménit, ztraceli domovy, byli to bezdomovci
a lid¢, kteri kradli, prestavala jim 1 divétovat. Pro Lucii to byly odstrasujici piipady

a nechtéla takto dopadnout.

Dalsim odstrasujicim ptikladem toho, jak by Lucie nikdy nechtéla dopadnout je
jeji starsi bratr, ktera byl zavisly na heroinu. Zmifiuje to také jako divod, pro¢ nikdy

latky neaplikovala nitrozilng.

Pozdéji si nasla partnera, ktery latky uzival. UZival je v takové mife, Ze Lucii
fyzicky ublizoval. Ve chvili, kdy partnera opustila, zjistila, ze je t¢hotna. V tu dobu
chtéla jit na interupci, protoZe si byla védoma toho, Ze dité by v takovych podminkach
zit nemélo. Avsak jeji matka ji velmi pomohla a diky tomu, je dcera na svété. Otec

ditéte nikdy dceru nenavstivil a momentéalné je ve vézeni.
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Nemluvi o sob¢ jako o ¢loveku, ktery by byl zavisly, byla pouze prilezitostnym
uzivatelem. Svoji budoucnost vidi bez drog. V soucasné dobé¢ uziva prilezitostné

marihuanu.

Rozhovor s Lucii byl také velmi pfijemny. Chvilemi mi vSak pfislo, Ze nechtéla
mluvit piili§ konkrétné a zminovala pouze obecné znamé informace tykajici se drogové

tématiky.

6.5 Vysledky vyzkumu
6.5.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

V této Casti bych se rada zabyvala tim, jaky vliv maji navykové latky na zivot

dotazovanych jedincti.

V pribéhu analyzy jsem zjistila, ze navykové latky maji vliv na fadu aspektd
tykajici se zivota respondentli. Jednd se jak o dopad na jejich socialni Zivot, tak

i na psychickou a finan¢ni stranku Zivota.

Vsichni z respondentt se shodli, Ze z po¢atku mélo uzivani navykovych latek
ve vSem pozitivni vliv. Respondentim se zlepSovalo sebevédomi, komunikativnost,
energii a dokazali se déle a 1épe bavit, jak na diskotékéch, tak v uzkém okruhu svych

pratel.

., Bylo mi super, bylo mi fajn, mél jsem ze sebe dobrej pocit. Chtélo se mi delat to, co se
mi normalne nechtélo. Dalo mi to energii, zvladal jsem cokoli délat a vydrzel jsem

dlouho do noci. “ (Tomas)

., Neresis realitu, mnohem lepsi sebevedomi, jses Stastnej. Jsi uplné happy, vSechny

milujes. “ (David)

., Byla to prdel, chodili jsme ven, délali jsme picoviny a ta skupina drzela dobre u sebe.

(Dan)

,,Jednoho dne nebyla extaze, tak jsme si s kamardadkou rekly, Ze zkusime teda ten

pervitin. Zacalo to vlastné jednou c¢arou za stovku, kterou jsme si daly napiil.
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V tu dobu, tim, ze jsem nebyla uzivac, tak mi stacila viastné ta piilka ty jedny cary na to,

abych viastne nespala a opravdu parila dva dny. “ (Lucie)

Tti dotazovani se shodli, ze kvtli uzivani navykovych latek méli velky spankovy
deficit. Coz muze byt i divodem nedostudovani stfedni skoly a omezovani

v zaméstnani. Nedostudovani Skoly a problémy se zamé&stnanim uvedli dva respondenti.

., Ze jsem musel tieba tyden v kuse spat, nemohl jsem fungovat, nemohl jsem do skoly.
Furt jsem jenom spal. Mdama mé vyhodila z postele, at’ délam a mazu do skoly. Ja jsem
vySel pred bardk, lehl si na lavicku a spal jsem dal. Byl jsem fakt uplné vyzdimanej
a nemohl jsem ani stat na nohou, jak je clovek vycerpanej. Kdyz uz prosté nespi tieba

tyden, tak to musi dospat. “ (Tomas)

., Stejné mé vzdycky vyhodili, protoZe jsem zaspdvala nebo jsem tam nechodila vitbec. *

(Jana)

Naruseny ¢i poSkozeny vztah s rodinou uvedlo vSech Sest dotazovanych jedincu.
Rodina od nich déavala ruce pryC. Dale to poSkodilo jejich vztahy s kamarady

a Vv partnerskych vztazich.

., Clovek, kdyz je na drogdch, tak resi jenom tu drogu a neresi lidi kolem. Takze jo,
vztahy, ty se zacaly rozpadat. Zistali mi jen fetdci a ta droga v podstaté. To je viastné
vSechno. Ztratila jsem lidi, co neberou, pak i ty, co brali, viastnée. Pak uplné vsechno.
(Marie)

., Kamaraddi taky casem zmizeli, protoze védeéli, Ze si tamhle ve krovi picham a nechtéli

se mnou mit uz nic spolecného. Zbyla mi jenom ta droga. ** (Jana)

., Partnersky vztahy byly takovy povrchni vSechno prosté jo. Tam nebyla Zadna realna

spojeni mezi partnerkama a mnou nez ty drogy. * (Dan)

Z toho tfi respondenti zmifiuji nechténé téhotenstvi. Také ovlivnéni v jeho
pribchu a nésledné péci o dité. Avsak diky jejich matefstvi se vSichni tii respondenti

rozhodli abstinovat.

., Pred dvéma a pul lety se mi narodil syn a uz na téch drogdach jsem vidéla, Ze to jde

Z kopce, Ze mi ho miizou vzit. “ (Marie)
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, Kdyz jsem zjistila, Ze jsem téhotnd, tak jsem chtéla jit na preruSeni, protoze jsem se
ocitla zpatky u mamy, bez niceho, bez prdace. A nechtéla jsem to dité do takovych

podminek porodit. Ale tim prichodem téhotenstvi tahle etapa u mé skoncila. “ (Lucie)

U vétSiny se také jejich drogova kariéra projevila na jejich psychice. Zminuji
velké deprese, uzkosti a Spatné zvladani stresovych situaci. To se objevovalo jak
Vv pribéhu jejich uzivani, tak i v dob¢ 1éCby a nasledné abstinenci. Dale uvadéji, ze maji
a méli velkou paranoiu a halucinace. Coz byl také jeden z divodu, pro¢ s uzivanim

chtéli prestat.

,,Po téch vsech kombinacich jsem videl véci, ktery vitbec nebyla pravda. A ja je videl
pred sebou. Videl jsem, jak mi lidi sedi doma, rozmlatil jsem si byt, zavolal jsem

policajty. Takhle jsem nekolikrat volal policajty. “ (Tomas)

, Bylo to okamzité zastaveni ty deprese, ale jenom na chvili. Méla jsem s tim asi zacit

pracovat uz kdysi v mladi. ©“ (Marie)

“Po delsi dobé uzivani zacaly paranoi, psychicky problémy. Byl jsem ve fazi, kdy jsem

mél toxicky psychozy. Rekl jsem si, bud’ se zblaznim nebo se na mé vsichni vykaslou. *

(David)

Pét respondentt uvedlo, ze kvili jejich drogové kariéte bylo a je velmi néro¢né
dat sviy zivot zase do poraddku. Z toho dva respondenti pocituji od okoli
tzv. zaSkatulkovani. Jejich okoli na né¢ kouka jako na ty ,fetdky“, coz je pro jejich

abstinenci velmi demotivujici.

., Nejhorsi je, Ze se to s tebou tdihne cely Zivot. Spoustu lidi, cistej kamarddii, mé furt
vidi jako toho fetaka. Oni jsou radi, kdyz se maji po kom vozit. To mé kolikrat zklame,

ale myslim si, ze jsem jim ukdzal uz dost, Ze jsem v pohodé a cistej. “ (Tomas)

., Normalni lidi se na tebe vysrali, protoze vedeli, Ze si tamhle 6 let nebo 7 let byl s téema
fetakama a byl jsi fetak. ** (David)

Dva z respondentli zminuji, Ze uZivani navykovych latek nemélo piili§ velky
vliv na jejich zivot, v ni¢em je to pfili§ neomezovalo. Divodem muize byt, Ze navykové

latky neuzivali delSi dobu.
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., U me bylo velky stésti, Ze jsem ty opiaty utnul hned v zacatku, protoze vim, Ze spousta
lidi, spoustu kamosu na tom doslo. A hrabou se v tom do ted’ a nevypada, ze by se z toho

nékdy vyhrabali. © (Dan)

Zajimavé je, ze i presto, ze vSichni jsou si védomi velkych negativnich nasledki,
které jim uzivani navykovych latek pfineslo, svoji drogovou kariéru vnimaji jako
pozitivni zkuSenost, za kterou jsou radi. Avsak vsichni se také shodli, Zze jim to vzalo

kus jejich zivota.

., Zahozenych 10 let Zivota, par hezkych veCi tam bylo, ale to se nemiize vitbec brat.

(Tomas)

»Jd jsem docela rada, Ze to probéhlo. Jako bylo to strasny, ale mozna to beru tak, ze

jsem v tom zila cely Zivot, tak to beru normalné. “ (Marie)

., Urcité jsem tim o hodné prisel a taky to ma néco do sebe, jako pozitivni véci.

ZkuSenost za prvé, vis jo. Ale hlavné negativni.* (David)

6.5.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

V této Casti bych rada uvedla klicové davody, které ovlivnily pocatky drogové

kariéry dotazovanych jedinci.

U vSech respondentu se jako klicovym diivodem objevuje argument zvédavost a
vliv vrstevnikii. Respondenti zminuji, ze byli zvédavi a zajimalo je, jak latka bude
ucinkovat. Také zminuji, Zze se pohybovali mezi lidmi, ktefi drogy brali, touzili po tom

nekam patiit. Byli tedy ovlivnéni svym okolim.

,,Ja jsem byl vidycky takovy experimentdtor. Ze jsem chtél experimentovat a vyzkouset

v§echno. VZdycky mé to zajimalo. ““ (Tomas)

,, Chtél jsem to vyzkouset, a hlavné vsichni kamarddi okolo to brali. Byl jsem na intru,

kde to zacalo “ (David)
., Byl jsem v téch skupindch s lidmi, co to délali. A prislo mi to normdlni. “ (Dan)

,Bylo to v ramci toho, Ze jsme se chodili bavit s partou kamaradi. A chodili jsme

tancovat, takze abych vydrzela. * (Lucie)
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Ctyfi respondenti dale zminuji, ¢ méli velky problém se sebevédomim

a s komunikativnosti. Diky drogam se citili vice jiste.

,,Ja méla od malicka problémy se néjak zaclenit nebo viibec ve skole néjak jakoby v tom
kolektivu fungovat. Hodné jsem se stydéla jako dite. Urcite tam mélo i to okoli viiv.
Abych se pribliZila a dokdzala se bavit viastné s tou drogou. Jsem se za strizliva

neuméla moc bavit. *“ (Marie)

, To jsem byl kral svéta. Jsem byla stastnéj. Bylo to uplné néco nového. Sebevédomej

jsem byl. “ (David)

,,No ze zacatku to byla sranda a vSechno viastné jako kolem mé bylo lepsi. Prosté jsem
se s kazdym dokadzala uvolnéné bavit, zlepsilo mi to sebevédomi a vlastné jsem se i lip
zacala bavit s klukama, prosté v tom sblizovani mi to pomohlo. Predtim jsem s tim méla

problémy, takzZe to pro mé bylo super. (Jana)

V odborné literatufe je ¢asto zminovano socialni prosttedi, které méa nepochybné
vliv na pocatky drogové kariéry. Jak uz bylo zminéno vyse, vliv vrstevniku se tedy
objevil u vSech dotazovanych. Také se vznik zavislosti zvySuje u déti, které vyrustaly
v disfunk¢éni rodiné. OvSem pouze dva z respondentti zminili, Ze problémové détstvi
m¢éli. Jednalo se vétSinou a fyzické tyrani ze strany otce, nebo ze respondent otce nemé¢l
vibec. Zbyli respondenti se shoduji v tom, Ze jejich rodinné zazemi nemélo zadny podil

na vzniku jejich drogové kariéry.

,,Doma to nebylo uplné rizovy, tata chlastal, ten byl alkoholik, takze ja jsem na to
od malicka koukala. Byl dost agresivni, takze nds dost bil. Takze si myslim, Ze moje
drogova éra puisobi jako z détstvi. Nechtéla jsem to cejtit. To, co mi zpusobil ten tdta.

Uz jsem to nechtéla prozivat“ (Marie)
., Neméla jsem stabilni rodinu, to zazemi a neméla jsem svého pravého otce. “ (Lucie)

6.5.3 Vyzkumna otazka €. 3

Tato kapitola se bude vénovat divodim, které jedince vedou k tomu navykovou

latku vyhledavat dal.

Pfi analyze rozhovorti jsem nenasla zadny hlavni duvod, pro¢ se k drogam

vraceli stale dal. Kazdy z respondentt uvadél jiné diivody.



I pfesto se nejcastéji objevovalo, ze chtéli utéct pred problémy, pred realitou, kterd je

néjakym zplsobem ovliviiovala.

., Radsi prosté nemyslet a dat si a myslet na uplné jiny veci. Mél jsem dluhy, nechtél

jsem je resit, tak jsem se radsi sjel. “ (Tomas)

., Uték pred realitou, neresis zadny problémy. Viastné nic jsi neresil, bylo ti vSechno
uplné jedno. Citil jsem vétsi sebevédomi, byl sis ve vsem jistej. Ale to byly ty zacatky.
(David)

Chtéli se bavit, chtéli si uzivat Zivota a chtéli travit cas se svymi prateli, ktefi

také navykové latky uzivali.

., Byla jsem v kolektivu lidi, ktery to uzivali a byli to nejlepsi kamaradi. Chodili jsem

banda, tak jsme si to ddvali spolecné. ** (Lucie)

Dva z respondentii zminili, ze diivodem byly jejich psychické problémy. Dale

jsem se setkala s argumentem, ze se dotazovany chtél lisit, chtél byt jiny nez ostatni.

,Asi jsem se chtela lisit. Byla jsem potom docela vystredni. I ty drogy mi pomohly
K ty vystirednosti, abych se pak lisila. ©“ (Marie)

U péti respondentii se objevovalo, ze ztratili uplné vSechno a nic jiného, nez ta
droga jim nezbylo. Neméli kolem sebe nikoho a nic nez navykové latky. Mimo to se

také objevil argument, Ze prosté musi a jinak to nejde.

., Pak hlavné prestali uz byt kamaradi, takze ta droga byla lepsi kamaradd. Kolikrat jsem
si dal a sedél jsem sam doma, ale bylo mi prosté skvéle, protoze jsem byl sjetej a mél

jsem tu drogu u sebe. Byl jsem s ni. “ (Tomas)

6.5.4 Vyzkumna otazka ¢. 4

Cilem mé prace bylo také zjistit, jaké maji narkomani rysy a vlastnosti. Jestli se

jejich osobnost 1i$i nebo naopak shoduje.

Jak uZ bylo vySe zminé€no, vSichni dotazovani méli velky problém se svym
sebevédomim, sebehodnotou apod. Navykové latky jim stim samoziejmé zprvu

pomohly.
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Coz byla ale jen otazka Casu, poté se jejich nizké sebevédomi naopak prohloubilo. I na

mne samotnou vSichni respondenti ptisobili malo sebejisté, a ze si tolik neveri.

, O tom to je, vsechno se mi otocilo. Sebevédomi na absolutni nule. Jesté se to

znékolikandsobilo ** (Marie)

., DFiv bylo to sebevedomi uplné nejvic, protoze jsem byl furt moc, by se dalo rict. A pak

kdyz jsem s tim prestal, tak to sebevedomi bylo uplné jinde. “ (David)

,No, jak jsem rikala, ze ten pervitin je psychickd droga, tak mé to zacalo hrozné

uzavirat do sebe a nedokdzala jsem s tema lidma pak komunikovat vitbec. *“ (Lucie)

Dal§im rysem, ve kterém se vSichni respondenti shodovali, je problém
s komunikativnosti, za¢lenénim se do kolektivu a obecné problém najit si pratelé. Coz

jak uz vime, byl i jeden z divodu jejich vzniku zavislosti.

Nasledujici rysy jiz byly hodné individualni a spiSe jsem je vypozorovala
Z rozhovorl nez, ze by si je jedinci sami uvédomovali. Jedna se tedy o nizkou wvili,
nespolehlivost, divéru v lidi. Jedinci se Casto pohybovali mezi narkomany, kteti méli,
stejné jako respondenti, na prvnim misté navykové latky, a tak by pro jejich ziskdni
udélali vSe. Kdyz je kamarad ponékolikaté okrade, na duavére v lidi se to velmi

podepise.
., Neverim lidem viibec a ani porddné nevim, jak to napravit. “ (Marie)

“Lidem nevérim. Ze jsem byl dlouho dobu takhle mezi téma podrazikama, tak jsem

hodné podeziravej. © (David)

,Je to zvlastni, Ze jsem to brala s téma nejlepsima kamaradama, tak jsem jim prdvé

nevérila. “ (Lucie)

Respondenti také zminovali, Ze se snizili ke vécem, ke kterym by se
za normalnich okolnosti nikdy nesnizili. MizZeme tedy fici, ze byli v nékterych situacich
velmi nezodpovédni a sviij Zivot vystavovali velkym rizikim, a to hlavné v otazce jejich

zdravi.
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., Jsem se snizil k takovym vécem, ke kterym bych se jako normalni stiizlivej clovek nikdy
nesnizil. Pak jsem si vzal klidné po nékomu jehlu, coz bych nikdy neudélal. Ale v tom

oG

stavu, kdyz si pak chces prosté jesté dat, tak to prosté udelas. © (Tomas)

., Pak uz jsi uplne zoufala a prosté si potrebujes dat, a nemas. Takze bych pro ten pernik

potom udélala vSechno no. * (Jana)

A V neposledni tfadé jsou to lidé, kteti velmi Casto trpéli psychickymi problémy
pted pocatkem uzivani drog a psychickymi problémy trpi i nadale. Jak uz bylo zminéno,

jedna se Casto o uzkosti, deprese apod.

., Furt mam obcas psychicky problémy, to tam je pordd, s tim bojuju. Treba hur zviadam

stresovy situace a takovy. * (David)

,,No prohlubujou se ty psychicky stavy, to, co clovéka tizi a co treba zazil v détstvi.
Normalné se s tim clovek néjak vyporada, ale ten pervitin ti to pak vyhrabe napovrch

a tolik ti prohloubi ten problém, Ze té pak psychicky nici. ** (Lucie)
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se ujistila ve faktu, Zze drogova problematika se
V dnesni dob¢é opravdu ¢im dal vice tyka déti a mladistvych. Vétsina dotazovanych
s uzivanim navykovych latek zacala pravé uz na zakladni Skole, pfipadné na stedni

Skole. Coz je velmi znepokojujici problém.

Jednim z cilt této prace bylo zmapovat situaci na tizemi Tabora. Na zakladé
osobni konzultace s taborskym adiktologem a dat ziskanych od Police CR jsem
vyvratila svou domnénku o tom, Ze je drogova problematika na izemi Tabora vazna.
Téabor je béznym meéstem, ve Kterém nenalezneme pfili§ velky vyskyt problémovych
uzivateld a neni ani nijak specificky v souvislosti drogové problematiky. Divodem
muze byt to, ze v Tabofe nalezneme tadu sluzeb, které nabizeji pomoc se zavislosti

na navykovych latkach nebo se pokousi 0 pfedchazeni jejiho vzniku.

Dalsimi cili bylo zjistit, jak zavislost ovlivituje Zivoty dotazovanych, jaké jsou
duvody k uziti navykové latky, jejiho opakovaného vyhledavani, a jestli maji narkomani
spole¢né rysy a vlastnosti. Tyto cile byly naplnény. Bylo zjisténo, ze zavislost velmi
ovlivituje zivoty zavislych jedinct. Tyka se to prevazné vztahli s rodinou a vrstevniky.
Na tyto vztahy pusobi zavislost velmi negativné. Déle dochazi k ovlivnéni v zaméstnani
a studiu. Velmi cCasto se také objevovalo ovlivnéni na psychické strance zivota
dotazovanych jedincti. Klicovymi divody jejich vyhledavani byla zvédavost a touha
vyzkouset navykové latky. Plsobeni dysfunk¢éni rodiny na rozvoj drogové kariéry se
ovSem piili§ nepotvrdilo. Minimalni pocet dotazovanych vyrustalo v dysfunkéni roding,
a 1 presto to nebyl stéZejni divod v rozvoji jejich drogové kariéry. Opakované
Které si ssebou zavisli jedinci nesou, at’ uz se jedna o problémy plynouci z jejich
drogové kariéry nebo o problémy vzniklé jesté pred zacatkem uzivani. Potvrdilo se mi,
7ze narkomani se ve vétSin€é piipadi svymi vlastnostmi shodovali. Narkomani méli
a maji nizké sebevédomi a nebyli ani nejsou pfili§ spolecensti, coz byl i jeden z faktort
vyhledavani navykovych latek. Déle jsem se setkala s tim, Ze jedinci maji nizkou vili,
jsou nespolehlivi, nedvétuji ostatnim lidem a jsou v otdzce svého zdravi velmi

nezodpovédni.
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Miuzeme tedy fici, ze se vlastnosti jedinct uzivajici navykové latky shoduji a jen
Vv ojedinélych pripadech dochdzi k odliSeni. Samozfejmé toto zjisténi nemusi platit

obecné na vSechny jedince uzivajici navykové latky.

Prace na této problematice pro mé byla velmi atraktivni. Velmi zajimavé také
byly rozhovory s dotazovanymi. Z pocatku jsem se domnivala, Zze se m¢ tato tématika
nemuze néjakym zpisobem dotknout, coz se ale nestalo. I pies zkusenosti s drogovou
problematikou v rodiné ve mné rozhovory vyvolaly fadu emoci. Zjistila jsem, jak
slozity zivot vedli a vedou dotazovani jedinci, kterych mi bylo az lito. Uvédomila jsem
si vSak, Ze si tuto cestu zvolili dobrovolné a zaroven si myslim, Ze existuje mnoho
jinych zpuasobt, jak feSit osobni problémy, jak si zlepSovat své spoleCenské postaveni

a jak si zvysit sebevédomi.
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Priloha

Rozhovor ¢. 1

V jakém obdobi svého Zivota si zacal s uZivanim navykovych latek?
Na zdkladni Skole, marihuana.

PopiSe$ mi prosim tvoji prvni zkuSenost s navykovou latkou?

Za ucelem vyzkouset to a byla to trava. Tak jsem se jako zhulili. Jeden starsi kamos ndam
to ubalil. Hulili jsme to tady ve kiovi nékde. Ubalil jednoho jointa a ve tiech jsme to
vyhulili. Zacali jsem se Silené smat a mél jsem takovy to, to jsem vlastné ja, to neni sen.
Furt jsem si pripadal jako ve snu. Byla to strasnd sranda, popadali jsme se za bricho.
Tak jsme rikali ubal jesté jedno, ubal jesté jedno. Dopadlo to tak, Ze jsem sedel
na studni, kde jsem furt zvracel. Jakykoliv zvuk, pohyb, hned jsem zacal zase zvracet.

Hodinu v kuse jsem zvracel. Dobelhal jsem se domu, kde jsem hned usnul.
TakzZe to nebyla pozitivni zkusenost?

Ne nebyla.

Kdyz si zacal brat, napriklad pervitin, z jakého divodu to bylo?

Ja jsem byl vidycky takovy experimentdtor. Ze jsem chtél experimentovat a vyzkouset

vSechno. VZdycky mé to zajimalo.

Proc¢ si navykové latky vyhledaval i nadale?

vevs

Sebevedomejsi jsem byl, chtél jsem si povidat s lidma, mél jsem energii. Bavilo mé to vic
a vic. Pak na to clovék zacal mit chuté. Chtél zase byt akcni, jak byl nevyspalej, tak mu
to zase davalo tu energii. Potreboval si se vyspat, abys to teda nebral, ale ctvrtej den si
spal, ctrnact dni si spal, takze sis radsi dal, aby si mohl fungovat. Pak to bylo spis jako
uteky pred problémama. Radsi prosté nemyslet a dat si a myslet na uplné jiny véci. Pak
hlavné uz prestali byt kamaradi, takzZe ta droga byla lepsi kamarad. Kolikrdt jsem si dal
a sedel jsem sam doma, protoze mi prosté bylo skvele, byl jsem sjetej a mél jsem tu
drogu u sebe, byl jsem sni. A byla to fakt ndhrazka kamaradi. Pak hlavné, abych
néjaky kamarddy kolem sebe mél, takze oni samozirejmé chtéli tu drogu, takZe jsem pres

ty drogy mél ty kamarady, kteri vlastneé kamaradi nejsou, jde jim jenom o ty drogy. Aby
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se semnou aspon nékdo chtel bavit, nikdo se semnou nechtél bavit, nemél jsem

kamarady, tak jsem prosté zval lidi, abych mel kamarady taky.

Mel jsem dluhy, nechtél jsem je resit, tak jsem se radsi sjel. Nebo mi bylo psychicky tak
na hovno. Nic mé nebavilo, vsechno mé Stvalo, tak jsem si dal a hned v tu ranu jsem mél
mySlenky na néco jiného. Mél jsem schizy, ty nékoho potkds, mds toho plnou hlavu,
pritom je to nesmysl. Bylo mi smutno, tak jsem si dal.

TakzZe ti to pomahalo i se seznamovanim?
Ze zacatku jo, pak se to prevratilo.
Jaka jsou pozitiva uzivani navykovych latek?

Uklidil jsem si celej byt, ucil jsem se takhle na zkousky cely noci, dostal jsem toho do té

hlavy mnohem vic. Nesmél jsem teda byt uplné sjete;.
Napada té jeSté néco jiného nez ta schopnost lépe se ucit?

Bylo mi super, bylo mi fajn, mél jsem ze sebe dobrej pocit. Chtélo se mi délat to, co se
mi normalné nechtelo. Dalo mi to energii, zviddal jsem cokoli delat a vydrzel jsem

dlouho do noci.
Jaka jsou negativa uzivani navykovych latek?

Za prvé spankovy deficit. Ze jsem musel tieba tyden v kuse spat, nemohl jsem fungovat,
nemohl jsem do Skoly. Furt jsem jenom spal. Mdma mé vyhodila z postele, délej mazej
do skoly. Ja jsem vySel pred bardk, lehl si na lavicku a spal jsem dadl. Byl jsem fakt
uplné vyzdimanej a nemohl jsem ani stat na nohou, jak je c¢lovek vycerpanej. Kdyz uz
prosté nespi treba tyden, tak to musi dospat. Pak se to samozrejmé prehodi do toho
Spatnyho, kdy ti to bere ty kamarady, kdyz uz to jako prehanis a uz je toho hodné. Bere
ti to kamarady, rodinu a vsechny ty vztahy se prosté nicej. Skolu jsem nedodélal kviili

tomu. Spoustu véci se mi podélalo.
Presahuji vice ty pozitiva nebo negativa?

Samozriejmé to vidim jako Spatnou vec. My, kdyz jsme to délali, tak jsme jako veédeéli, Ze
to neni dobry. Neni to urcité dobra vec. Ale furt nam bylo néjakych téch 15, 16, 17 let
a bylo nam to v celku jedno, protoze mas furt bezstarostny zivot, nez kdyz ti je 18 let.
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Pak v téch devatenacti se to prehodilo do téch hroznych stavu, Silenych. A to uz jsem si

rekl, Ze mi to nici vSechno, nikdo se se mnou pak uz nechtél bavit.
Omezovala, prip. omezuje té zavislost v nécem?

Nemohl jsem chodit do prace, do skoly. Ja jsem jako na tom fungoval, ale po case, jak
uz jsem to prehanél, byl jsem hodné mimo, nedalo se se mnou bavit. Nedokdzal jsem dat
dohromady ani normalni vétu. Rodina ode mé davala pomalu ruce pryc, protoze uz to

bylo moc.Znicilo mi to kamaradsky vztahy a vztah s pritelkyni.
Lécil jsi se?

Lécil jsem se dvakrat. V 18 jsem Sel do Cerveného Dvora. Jé si myslim, Ze je to dobrd
véc, ze ten Cervenej Dviir je jedna z nejlepsich léceben. Ti dokdzou pomoc. Ale jde o to,
jestli chces nebo ne. A ja v tech 18, t0 bylo hodné brzo. To mi rikali i ti doktori, hele vy
jste mladej tady v 18 byt, to mate jeste vSechno pred sebou, vy teprve jesté zacnete. Je
fakt, ze jsem to bral jenom jako, aby rodice videéli, Ze pro to néco delam. Ale sam jsem

asi jeste nechtel. Byl jsem mladej a jeste jsem to nemél tak.
Takze tuto 1é¢bu neberes jako uspéSnou?

Jako neco mi to tam urcite dalo. Dalo mi to véci jiny, ne v souvislosti prestat brat

drogy. Ale spoustu jsem se tam naucil.

KdyzZ si ukoncil 1é¢bu, dale si pokracoval v uzivani navykovych latek?
Jo.

Takze jsi se dostal to stejného stadia, se kterym jsi tam Sel?

Po case jo.

Dale si se néjak 1é¢il?

Pak jsem mel obdobi, kdy jsem nékam najednou zmizel. Prestéhoval jsem se do
Varnsdorfu, délal jsem v Liberci skolu. Ale stejné si mé pak ty drogy nasly. Ze zacdtku
mi ta zména bydlisté vvhovovala. \I tom Varnsdorfu tam je téch drog vic nez tady, tam je

to mnohem horsi, horsi lidi. Ale byl jsem v hospode a nevadilo mi to, kdyz tam sedel
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nekdo sjetej. Ale kdyz to byl muj kamarad, to sem zacal mit chute. V tom Vandaku jsem

to drzel asi trictvrte roku. Pak jsem se tam ale zacal nudlit.

Pak jsem byl jeste v Kosmonosech. To mi bylo asi v 25. Jenom na detoxu. Protoze jsem
bral opidty a benzodiazepiny. Vykroutil jsem Si ty abstaky a po mésici sem sel ven. Bral

jsem to jenom jako vycisténi, odpocinek téla a pak jsem zase zacal.
TakZe si tam neSel za icelem vyléceni?

Myslel jsem, Ze se od téch benzdku dam pry¢ a Ze si dam jenom néco, co na mé neni
navykovy. Jenom treba ten pernik, subac, benzdky uz nikdy. Ale pak to stejné doslo do
takového stadia, ze uz jsem zase bral pernik, opiaty a benzaky ve velkym praveé. Po cely
lahvicce tablet do sebe najednou. Az to pravé dospélo do toho zaveru, kdy jsem udélal
takovy véci, ze jsem mél predstavy, halucinace. Po téch vsech kombinacich jsem vidéla
veci, ktery vitbec nebyla pravda. A ja je videl pred sebou. Videl jsem, jak mi lidi sedi
doma, rozmlatil jsem si byt, zavolal jsem policajty. Takhle jsem nekolikrat volal
policajty. Pak jsem se zamyslel, takhle to dd/ nejde, to uz neni normalni. Uz jsem mél
strach, byl jsem rad, Ze to semnou neseklo, zZe jsem to vubec prezil, v jakym jsem byl

stavu, co vSechno jsem v sobé mél.

Takze tyhle ty Spatny stavy ti pomohli k tomu si uvédomit, Ze mas problém a chces

prestat?

Mé bylo jako dobre, ale to, co jsem provedl svéemu okoli. Co jsem vlastné délal, Ze jsem
se neovlddal, Ze jsem to viastné vitbec nebyl ja. Jak kdyby tamhle za mé nékdo skakal
anéco delal a ja sedeél tady. Tak mi to pripadalo. Jak kdybych mél dvoji osobnost.
Jedna skakala tamhle a ja byl doma uplné v pohode, a pritom jsem byl ten clovék, co

tamhle skakal.
Soucasné si tedy na substitucni 16¢bé?

Drzi mé prace, kam absolutné nemuzu prijit sjete. Musim zvedat telefony, komunikovat
se zdkazniky a kolegy. Jakmile jsem sjetej nemiizu mluvit a ty lidi uz mé znaji za ty léta.
Musim mit cistou hlavu. A pak mé drzi, Ze tam jezdim, cucam ten Suboxon, jezdim tam
na tu moc¢. Uz mam dva roky Cistej test, takze jezdim jednou za 14 dni. Takze kdybych
néjaky drogy namocil musel bych jezdit jednou tydné. A to by se dozvédéli v prdci,
doma, Ze jsem to néjak posral. Ale uz bych ho taky chtél vysadit, uz se to tahne docela
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dlouho. Nejradsi bych to vysadil a ten abstak si protrpél. Mdam strach z toho, Ze az budu
cistej, tady ten Suboxon mi dava takovy to uspokojeni. Je to véc, ktera mi nic nedéla,
nedela mi zZadnej stav, nejsem potom sjetej. Jenom mé to udriuje na tom, abych
fungoval. Kdyz mam néjakou chut, tak tohle ti uspokoji tu myslenku. A kdybych byl
vlastné cistej, tak se bojim, zZe po nécem zase zacnu sahat a nebude mé mit, co drzet,

Zadny testy a tak. Jesté si tolik neverim.
Z jakého diivodu se 16¢iS?

Jak uz jsem rikal ke konci to bylo hodné semnou Spatny. Stykal jsem se s lidma, kterym
bylo 40 a vic a jsou to celozivotni fetici, vypadaji hrozné, nikdy nepracovali, nestaraji
se sami o sebe, rodice jim do dneska plati ndjmy. Jsou to napiil houmlesdci. Rikal jsem
si, ty jo, S kym se to stykdam, takhle dopadnout fakt nechci. Bude mi 45 a budu se tady
furt tahat po ulici s batohem a sjetej upiné na sracky. Mel jsem vizi lepsi budoucnosti,
myslim si, Ze mam dobrou rodinu, dobrou praci. Chci s tim svym Zivotem néco délat
anéco dokazat. A ne jenom drogy. Timhle mym drogovym uletem, nékolikaletym,
desetiletym, jsem viastné ztratil spoustu casu, SPoOUstu veci. Lidi Vv mym véku uz toho
spoustu dokdzali a ja furt nic. Ze jsem to strasné zabil a strasné jsem se zabrzdil téma

drogama.
Co od budoucnosti o¢ekavas? Vidis ji pozitivné?

Planuji sejit z toho Suboxonu uplné. Mama i terapeutka rikaji, Ze mam jesté vydrzet, zZe
na tom funguji dobre. Chtel bych si udélat ridicak, chtél bych se poradné zapojit do té

nasi firmy, néjaky dité s pritelkyni a normalni budoucnost.
Takze ve své budoucnosti navykové latky nevidis?

Ne. To prave bych chtél uplné vymazat ze svého zivota. Nejhorsi je, Ze se to s tebou
tahne cely Zivot. Spoustu lidi, Cistej kamaradu, mé furt vidi jako toho fetdka. Oni jsou
radi, kdyz se maji po kom vozit. To mé kolikrat zklame, ale myslim si, Ze jsem jim ukdzal
uz dost, zZe jsem v pohodé a cistej. Ale furt Ziju tou svoji minulosti a furt se jim zabyvam,

protoze toho bylo opravdu hodné. Prosté to ke mné pati.
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Pocit’oval si na sobé i zménu osobnosti?

Pro tu drogu pak udélas cokoli. Nemam ted ani Zadnou vuli. Jsem se snizil k takovym
vécem, ke kterym bych se normalné jako stiizlivej clovek nikdy nesnizil. Pak jsem si vzal
klidné po nékom jehlu, coz bych nikdy neudélal. Ale v tom stavu, kdyz si prosté chces
strasné jeste dat, tak to prosté udeélas. Pak se nad tim zamyslis zpétné a rikas si, co si 10
delal za veci. Zakladni priority ti to zboura a da se ¥ict, Ze jde$ pres mrtvoly. Udelas

cokoli.
Jak bereS 10 let tvé drogové kariéry?

Zahozenych 10 let Zivota. Par hezkych véci tam bylo, ale to se nemiize viibec brat.
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