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Clovek prozrazuje svou dusi jen tim, co déla.
Povim vam tedy, co delam, abyste pochopili, kdo jsem.

Horolezec a dobrodruh Reinhold Messner

Ttinact zrcadel mé duse

1 Uvod

CykKiloturistika se stala zasadni polozkou mého zivotniho stylu kolem 16 let mého
veéku, jako pfirozenad nutnost seberealizace, naplnéni, poznani sebe sama, lidi a pfirody
skrze prozitky Vramci takto zaméfenych vyletl. Zacal jsem cestovat ve skupiné
kamaradt, pozdéji jsem preferoval individudlni, naro¢néjsi akce anyni se nachazim
v pozici profesionalniho privodce cyklistickych — zdjezdii  cestovni  kancelate
lokalizovanych pfedev§im na Balkdn¢ av Barmé. Tyto osobni apifevzaté praktické
zkusenosti nabyté za nékolik let ve zminénych pozicich vedly k realizaci piedkladané
autoetnografické bakalaiské prace.

V této praci se zabyvam problematikou prozitku a osobnostné socialniho rozvoje
ucastnika expedi¢ni cykloturistiky, a to prostiednictvim konforntace vlastnich zkuSenosti
(a n€kolika ucastniki cykloexpedic) s odbornymi teoretickymi a praktickymi korelujicimi
vystupy zabyvajicimi se touto problematikou. Jelikoz je geograficky prostor realizace
expedic vyraznym faktorem intenzity a hloubky proZitku, popisuji Vv této praci zkuSenosti
z Balkanu, Ukrajiny a Barmy, které diky kulturnim odlisnostem tento faktor ptirozené
nabizeji. V této praci chci tedy potvrdit znamy princip prozitku, zazitku a zkuSenosti jako
nastroje osobnostné socialniho rozvoje v souvislosti s expedi¢ni cykloturistikou, ktera
takto zatim pravdépodobné nebyla popsana. Domnivam se, ze tato kvalitativni
fenomenologicka autoetnograficka metoda vyzkumu vyzaduje urcitou zainteresovanost
autora v ramci zpracovavané tematiky, ktera vyjadfuje jistou opravnénost, erudovanost
a vlastni zkuSenosti v konkrétni problematice, pficemz se takto také paralelné¢ vyjadiuje
pomér subjektivity a objektivity autora. Z tohoto divodu dale popisuji své souvisejici
aktivity podrobngji v kapitole 5.1. Autorav cykloturisticky profil.

Pro hlubsi pochopeni fenoménu cykloturistiky Vv jeji surové — expediéni — podobé,
pro pochopeni zamérii cesty, ocekavani novych poznatkii a nasledné vlastni pfemény,
plant a vyzev jak pro dusi, tak i t€lo, osvobozeni se, otevieni se a obohaceni se neznamou

cestou uvadim vyjadieni jednéch z nejpovolangjsich. Tato nize citovana slova



pravdépodobné vystihuji postoj vSech téch cyklistickych dobroduhii, co se vydavaji na
podobné¢ zamétené cesty, a ja se s nimi Vv jejich podstaté ztotoziuji absolutné.

Uvadim zde slova francouzského paru Francoise a Claude Hervéovych (2007, p. 9)
pied jejich cestou kolem svéta na kole. Pivodné planovali stravit na putovani svétem 3
roky, ale poté, co se na této cesté vzali a cestou se jim také narodila dcera Manon, stravili
na cyklistické pouti svétem nakonec 14 let a ujeli pies 150 tisic kilometrii. Cestu ukongili
v okamziku, kdy jejich dcera musela nastoupit do Skoly, poté co s nimi prozila 6 let

V pfivésu za kolem.

Motivace nasi cesty je v nasSich myslenkéach jasna. Odjizdime, abychom nasli jiny
zpusob zivota, filosofii, kde penize, vzhled aluxus nebudou zakladnimi hodnotami.
Odmitame kastovnictvi, podlost, strach, nenavist. Chceme si uzivat, ne se n¢kam Stvat,
jet, ne zavodit. Je tfeba se znovu ucit naslouchat, porozumét, mit rad. Najit znovu respekt,
usmeév, vzajemnou pomoc. Je jisté hodné lidi, ktefi toto vSechno jiz maji jaksi v sobé
a jsou velmi $tastni. Ale my potfebujeme uplné odlouceni, kazdy den potkavat nové lidi,
setkavat se se vSemi druhy realit zivota. Snime O pfatelstvi, hodnotach, jakymi jsou
divéra, lidskost, tolerance. Odjizdime také, abychom poznali sami sebe. V cizim
prostiedi se kazdy povahovy rys zvyrazni, zaostii, a my bychom se chtéli naucit szit se
s naSimi t€ly ajejich uzkostmi. Vyskytnou se chvile pochybnosti, beznad&je a strachu.
Ale méame Sanci tyhle zkousky pfestat ve dvou. Tato trapeni ale nebudou nic proti tomu,
co se vydame objevovat: radost ze svobody, prozieni, volnost, otevienost kazdé nové
zkusenosti. Chceme byt svym zplisobem dikazem své doby. Rychlost neni cilem nasi
vypravy. Budeme jako Zelvy slidici do vSech stran, dychtivi poznat vSechno, co ndm
ptijde do cesty. Povezeme si svllj domecek a nenechame za sebou zapachajici kout. Jet na
kole je skromny zpisob, ktery druhé neohrozuje. Je to také zpisob, jak fici lidem, co
délame, jednoduse, nenasilné abez nadfazenosti, ale s chuti podnikat kousek cesty

spole¢né s nimi.
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2 Prehled poznatki

2.1 Kinatropologie, antropologie a psychologie

Jelikoz je tato prace zamétena na prozitek a osobnostné socialni rozvoj v souvislosti
s pohybovou aktivitou, jde mimo jiné z pohledu rekreologa primarné¢ o obsah
kinantropologicky, ale také antropologicky anutné i psychologicky. Z tohoto divodu
povazuji za zadouci tyto védecké discipliny definovat a vyc¢lenit s ohledem na tuto praci,

jelikoz nejsou ve svém ukotveni tak ziejmé, jak by se zdalo.

vvvvv

smyslu. Novy védecky akademicky slovnik (2006, p. 64) definuje tuto védu jako ,,nauku
0 ¢lovéku, 0jeho plivodu avyvoji, vzniku jeho plemene 10 proménlivosti stavby
lidského téla“. Filozofickou antropologii definuje jako ,,u¢eni 0 ¢lovéku, jeho podstaté
a puvodu, postaveni ve svété a poslani. Sokol (2002, p. 13) ve své publikaci Filosoficka
antropologie zjednoduSuje pojem neakademickym vyjadienim: ,,Antropologie je
koneckonct hledani toho, co je vSem lidem jakoZto lidem spolecné.*

Jestlize se Kinantropologie zabyva dopadem realizované ¢innosti na
fyzické, psychické a socialni zmény clovéka ive vztahu ke kvalit¢ jeho osobniho
socialniho vystupu, je to pohled nejblizsi zaméru této prace (obrazek 1). Hodan (2006,
p. 22) vidi ¢lovéka v ramci kinantropologie nejen jako ¢Elovéka realizujiciho télesna
cviceni (¢loveka cviciciho), ale jako ¢lovéka pohybujiciho se viibec. Jirasek (2005, p. 20)
ve své habilita¢ni praci hovoii 0 snaze o oborovou samostatnost kinantropologie a jeji
vyClenéni ao0uzndni védecké svébytnosti oboru bez zavislosti na pedagogickych
a antropologickych vazbach. Kinantropologie ma nékolik dalSich podobort, jako je
ptikladné¢ kinantropologie politicka, psychologicka, ekonomicka atd.

Jednim z podobort je isociokulturni kinantropologiie, kterou Hodan (2006,
p. 33) charakterizuje ,,jako védu, kterd se zabyva vzdjemnymi vztahy mezi té€lesnym
pohybem formovanym (resp. deformovanym) c¢lovékem, spolecnosti a kulturou.
Pfedmétem jejiho zkoumani je analyza obsahu a funkce systému télesné kultury s jeho
subsystémy, v zavislosti na vyvoji individua a spolecnosti, ajeji vychovné, kulturni,
politické, pravni a ekonomické konsekvence™. Hodan (2006) sice tuto charakteristiku
povazuje za struc¢nou, ale zaroven vymezujici $ifi @ komplexnost zminénych pojmi. Mezi
né fadi i okruhy obsahujici mimo jiné ,,0sobnostni zmény ¢lovéka, zmény hodnotovych

systémil, zmény interpersonalnich vazeb, zmény Zivotniho stylu, psychickou a socidlni
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problematiku zdravi, pohyb a pravo...“ (34), které ptimo souviseji S tématem této prace.
Hodan dale chape sociokulturni kinantropologii jednak jako samostatnou disciplinu,
jednak jako zastitujici podobor, ktery je napliovan disciplinami feSicimi problémy

historické, sociologické, psychologické, axiologické atd.

Obrazek 1. Vztah kinantropologie k ostatnim védnim oborim (Hendl, 2012, p. 28)

Neuman et al. (2000, p.15) vidi ptinos kinantropologie V jejich tématech
»spoluprace, poznavani vlastnich sil a pfekondvani svych nedostatki, feSeni problémd,

poznavani potieb jinych lidi*, které zrcadli i zamé&feni této prace s uvedenou aktivitou.

Filozofickou kinantropologii nepovazuje Jirasek ve své habilitacni praci (2005,
p. 33) za disciplinu kinantropologickou, ale filozofickou, stejné¢ jako filozofickou
antropologii, pricemz filozofickou kinantropologii vnima jako jeji urcity podobor (p.
39). Argumentuje tim, Ze metodologie védy a filozoficky diskurs v souvislosti se sbérem
dat je rozdilny a zaroven centrem zkoumani nejsou fenomény pohybové kultury, ale
smysl lidského byti (p. 46).

Psychologicky pohled na problematiku prace ptirozené vychazi z podstaty
a vyznamu samotného slova psyché (duSe, duch). Zamérem této prace nejsou rozbory
lidské psychiky, nicméné emoc¢ni naboj je nutnou podminkou pro prozivani, pficemz
tento zrcadlovy vztah psychiky a proZitku je podstatou tématu této prace. HlubSimu
piistupu se vice v€nuje obor nazvany transpersonalni psychologie, ktery se zaobira

transcendentnimi nebo az spiritualnimi zazitky jako nedilnou soucasti pohybové aktivity,

12



ktera formuje osobnost ¢lovéka. ,,Pokousi se sjednotit moderni psychologii s poznatky
riznych forem mystiky* (Kirchner, 2009, p.122). Tento pojem byl v literatuie
analyzovan vice nez ve Stu rozdilnych definic, proto uvedu jen Stanislava Grofa (2004),
patficiho mezi zakladatele, ktery pojem transpersonalni chape jako piekracujici béznou
biografickou uroven védomi, mimo jiné stavy piekracujici ego, osobnostni vyvoj
prekracujici ego a zptisoby vedouci k ptekroceni ega.

Prace se tedy soustiedi pohledem studenta rekreologie na prozitek a osobnostné
socialni vyvoj ucastnika cykolexpedice Vv zavislosti na vykonané aktivité¢ ve specifickém
prostfedi neznamych paradigmat zminénych destinaci. Jde tedy o pohled

kinantropologicky, antropologicky a nutné i psychologicky.

2.2 Prozitek, zazitek

Tyto pojmy, jako nosny prvek osobnostné socialniho rozvoje, je nutné se pokusit
plné definovat, i kdyz to neni lehkym tkolem. Slova prozitek a zazitek se v ¢eském jazyce
povazuji za pojmy téméf totozné, zastupné. Jirasek (2001, p. 31) se zminuje, ze slovensky
a rusky jazyk slovo prozit pouziva také ve vyznamu slova prezit. Naproti tomu anglické
slovo pro prozitek nebo zazitek (experience) zaroven znamena zkuSenost, a sice
zkuSenost vice propojenou se smyslovymi jevy, smyslovym vnimanim (pozorovanim).

Osobné vnimam i moznou zastupnost téchto slov v nasem jazyce, stejné jako
moznou specifickou vyuZitelnost v konkrétni situaci. Pfi popisu napi. zazitku
z cyklistické expedice na Balkané budu pojmenovavat obecné kulisy této destinace, co
jsem vidé€l, co jsem zazil, ve smyslu slova experience, zazitek, zkusenost. Pokud vSak
budu popisovat konkrétni extrémni etapu, kdy jsem si sahl na pomysiné psychické ¢i
fyzické dno, budu ji spiSe oznacovat jako extrémni prozitek ve smyslu toho, co jsem
prezil (jak dovoluje chapat slovensky arusky jazyk). Slovo prozitek ve mné evokuje
pfece jen 0 néco vétsi, hlubsi, nezapomenutelnou a posouvajici dusevni zkusenost nez
slovo zazitek, které na mne pusobi vice pasivné. Kirchner (2009, p. 25) rozklada tyto
pojmy tak, ze ,,jeden zazitek se mize skladat z nékolika riiznych prozitkti (kurz mtze byt
nadhernym zazitkem, jednotlivé momenty vSak hlubokym osobnim prozitkem)*, ¢cimz de
facto potvrzuje vnimani téchto pojmu z hlediska jejich intenzity a nasledného vhodného
pfifazeni K situaci.

Proto jsou v této praci uvedena slova pouzita vice intuitivné, Casto zastupné, ale

predevsim bez hlubsich filozofickych, psychologickych, sociologickych a jinych vhled
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nez v izolované souvislosti S (ne)uspésnym prekonanim obtiznych situaci a jejich

naslednych vlivi na transformaci osobnosti jedince.

Kuban (2006, p. 7) se vyjadiuje k pojmu prozitek podobné, ato ,,ze¢ abstraktnost
tohoto pojmu je pro Sirokou laickou vetejnost t€zko pochopitelna, proto se spise vziva
velmi zjednodusujici pojeti, Ze prozitek je pocit radosti z piekonani vlastnich

psychickych bariér, velmi ¢asto spojenych s pocitem strachu.*.

Jak uvadi Jirasek v publikaci Prozitek a mozné svéty (2001, p. 11), je nutné vnimat
prozitek a prozivani z pohledu filozofickych Skol, jelikoz byl tento svébytny problém
opomijen ive stiedovéku azacind byt vnimam az v romantismu. Strukturu prozitku
rozde€luje na dva aspekty: jednim je kulturni a civiliza¢ni podminénost prozitku ve smyslu
hodnotového zakotveni, druhym aspektem je vztah k Casu, ¢asovost prozivani (p. 33).
Uvadi zde také slova Josefa Kroba v souvislosti s druhym aspektem, ktery hodnoti
filozofii ¢asu takto skepticky: ,,Na pud¢ filozofie se ve vétSing ptipadi jedna o Cisté
spekulace antropologické nebo pozdé&ji existencionalni dimenze.“ (p. 40). V souvislosti
s Casem Jirasek (2004) nedefinuje prozitek v rozmezi zadan¢ho a splnéného tkolu, ale
jako aktivni prozivani, které se odehrava ted’ v pfitomnosti (t€lesné i myslenkové). Kdyz
prozitek uplyne do minulosti a vracime s K nému ve formé vzpominek, oznacujeme tuto

skute¢nost jako zazitek.

Shrnuti vyznacujici prozitek dle Jiraska (2001, p. 45)

o komplexnost (charakteristika lidského zpisobu existence, odliSujici se od
mozné redukce pouze racionalnim uchopenim),

. verbalni nepienositelnost (S vét§im uspéchem u mytl nez u védy),

o nedefinovatelnost (nezbytné vlastnosti jazyka se stalym pojmovym aparatem
stiraji plnost prozitku v defini¢nim vymezeni),

o jedinecnost (jedinecna udalost v $ir§im prozitkovém proudu),

. intencidlni zaméfeni (prozitek je neoddélitelny od svého ,,obsahu®,

soundlezitost prozivajiciho jedince a prozivané udalosti.
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Neuman (2001, pp. 76-77) na zékladé nazoru filozofti a psychologi vytvofil

charakteristiku prozitku v nékolika bodech uvedenou ve sborniku Prozitek v kontextu

dnesni doby na konferenci UK FTVS takto:

Prozitky jsou individudlni vnitini podnéty pfistupné piimo jen pro toho, kdo je
pouziva. VnéjSimu pozorovateli jsou pro srovnani skryté.

Prozitky jinych lidi 1ze nasledovat. Pro pochopeni prozitku jiné osoby se musime
s ni identifikovat a pochopit jeji perspektivy.

Prozitky jsou schopné se vytvaret z proudli prozivani jako vzajemné ohrani¢ené
vyznamové jednotky.

Prozitky jsou bezprostiedni. Ziskany prozitek se ¢asto i nevédomé promita béhem
socializace do osobni struktury.

Prozitky jsou obtizné pojmenovatelné a piedstavitelné. Zachovavaji se v obrazech
nebo jsou zcela senzomotorické (spojitost vnimani a pohybové ¢innosti).

Prozitky jsou celistvé. Ve vztahu k pojmim maji nadbytecny vyznam, a proto se
nenechaji ani pIn€ pochopit, ani prostfednictvim racionalni fe¢i plné€ popsat.
Prozitky jsou ztélesnéné, skutecné. Vytvaii se vlivem piijemnych a neptijemnych
emoci.

Prozitky pfedstavuji vystupfiované prozivani. Z prozivan¢ho se stane proZitek
tehdy, kdyz zanecha u toho, kdo proziva, zvlasté emocni obtisk.

Prozitky jsou expresivni, vyrazové. Jejich expresivita nuti toho, kdo proziva,
k neverbalnim odpovédim (spontannim nebo stylizovanym). V hlasovém projevu
pak jeho forma a sila odpovida obsahu prozivaného.

Prozitky se podili na zvy$ovani pocitu vlastni hodnoty. Clovék s mnoha zazitky
Zije obvykle rozmanitym Zivotem.

Prozitky jsou evidentni. Dirazné se prosazuji. Neda se 0 nich pochybovat.
Prozitky jsou nezapomenutelné. Jejich emocionalnost zapfiCinuje, Ze zustavaji
V paméti jako subjektivné vyznamné jednotky.

Prozitky nejsou jesté zkuSenostmi. Zkusenost z nich ziskava ten, kdo je zpracoval,
opakoval, reflektoval v diskusi a psychosocialn¢ integroval.

Prozitky jsou neuvédomélé, mimovolné. Spise je Clovek zazije, nez ze je vytvoii.
Clovék viak muZe vytvafet podminky, které zvy$uji pravdépodobnost, Ze se

mohou dostavit urc¢ité pfijemné prozitky.
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V této Neumanové charakteristice prozitku mé zaujal bod ,,Prozitky se podili na
zvySovani pocitu vlastni hodnoty. Clovék s mnoha zaZitky Zije obvykle rozmanitym
zivotem.*, kdy pojem zazitek pouzil jako souhrn nékolika prozitki. A také posledni bod
Vv Neumanové charakteristice je, Ze ,,Prozitky jsou neuvédomélé, mimovolné. Spise je
¢lovek zazije, nez Ze je vytvoii. Clovék vsak mize vytvaret podminky, které zvysuji
pravdépodobnost, ze se mohou dostavit urCité¢ piijemné prozitky.”“, ¢imz upozoriuje
a potvrzuje skute¢nost, ze védomym zamérem realizace popisované problematiky
prozitku u cykloexpedic je pravé ocekavany prozitek. Tomuto tématu je vénovana
nasledujici kapitola o tendenci jedince si tyto situace se zamérem piijemného prozitku

Vv riznych podobach vytvaret.

| kdyz vidim filozofii jako nenahraditelnou pro béznou (ateistickou) populaci
k pojmenovani lidského byti, existence asmyslu zivota, je pro mé zaroven filozofie
omezena v moznostech poznani téchto pojmi, diky omezenosti mysli. Proto povazuji
spiritualismus jako nastavbu filozofie, ktera se nezabyva spekulaci 0 nesmrtelnosti duse,
paralelnich svétech a Zivotech, principem pii¢iny a nasledku atd. Spiritualismus o tomto
nepolemizuje, nybrz pravé nabizi vhled a pochopeni proZitku, zkuSenosti
Vv souvislostech vyss$iho smyslu Zivota, nikoliv jen nekone¢ny filozoficky diskurs mysli
diky jejimu limitnimu vhledu ega oproti neomezenému vhledu duse ¢i védomi. Proto se
piiklanim K pohledu spiritudlnimu, ktery umoziuje praci S transcendentdlnim ja.
Naptiklad v situaci, kdy z logiky véci ma ¢as jiny vyznam a hodnotu ve spiritualismu
v konfrontaci s filozofii, pokud vime, respektive zazijeme, Ze naSe existencialni
zkusenost neni omezena smrtelnym télem, ale jen nesmrtelnou dusi. V této souvislosti
muzeme vnimat kazdodenni situace a popisované prozitky ne jako nahodné, ale jako
podvédomé tvofené pro nasi dennodenni Skolu poznani a rozvoje skrze prozité. Bézné
chapeme situace, které jsou z pohledu statistické pravdépodobnosti téméf nemozné, jako
naprosté nahody, bez mozného vhledu jasného duvodu asmysluplnosti z prozité
situace, zkuSenosti. Zajimavé je, Ze tyto situace, respektive synchronizace téchto situaci,
se zacnou koncentrované odehravat v momentu, kdy se vydame na né&jakou cestu, pout,
misi, kdy jsme védomé otevieni vSemu, co nas potka, aby nas ,,TO*“ zménilo, obohatilo,

posunulo, naplnilo.
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2.2.1 Pasivni a aktivni prozZitek

Souhlasim s Jirdskem (2001, p. 43), ze hodnotovy aspekt prozitku je deklasovan
z aktivniho prozitku na prozitky pasivni, které ndm zprostfedkovavaji soucasné
technologie (PC hry, socialni sité atd.) a soucasna doba, jez nabizi alkohol i jakékoliv
drogy, gamblerstvi nebo kriminalni a asocialni chovani pfinasejici, respektive suplujici
jakési dobrodruzstvi. Néprava téchto jevll je dlouhodobym procesem ve spolupraci
s odborniky za nemalé finan¢ni naklady V porovnani S vhodné investovanym c¢asem
apenézmi do aktivniho prozitku, dobrodruzstvi, nemluvé 0 vysledném dopadu na
osobnost ¢loveéka. Tyto zprostiedkované pasivni prozitky nejsou hodnotové rovnocenné
aktivnim, redlnym prozitkim, pii kterych prozitek z vykonaného nenahradi prozitek
ze zprostiedkovaného. Je rozdil, jestli si zaZijete boj 0 vlastni Zivot, at’ uz v boji nebo pfi
horolezeckém vystupu, nebo tuto zkusenost téméf realné zazijete u PC hry (kde mate ale
3 Zivoty, ato opakované Vv dalsi hie), piipadné jestli téméf realné mrznete pod vrcholem
hory s hlavnim hrdinou 3D filmu s popcornem v ruce v komfortni sedacce kina, nebo na
svém prvnim opravdu realizovaném zimnim piechodu v plné verzi strddani, vyzev, obav,

zklaméni, radosti a jinych prozitkii vlastniho byti.

Myslim si, Ze tyto intenzivni zprostiedkované pasivni prozitky jsou stimulem
zadostivosti 0 dal$i intenzivngj$i prozitky v podobé extrémnich zazitkti (sportl) na
hranici zivota asmrti, které komeréni sféra dokaze pomérné bezpetné, rychle
a koncentrované nabidnout (napf. bungee jumping). Neuman et al. (2000, p. 14) zastava
nazor, ze prozitek ,,je tim silngj$i, ¢im vice vlastniho Usili vloZime do jeho ziskani.

Zpochybiiuje tak komer¢ni sféru, kde je prozitek naservirovany a ne ,,odpracovany*.

Oproti tomu pozoruji, ze tu roste i skupina zajemcu 0 realné aktivni prozitky, ktefi
si uvédomuji, Ze ten nejsenzacnéjsi a nejvetsi zazitek je pravé plné prozitd a vnimana
realita. Piikladné pobyt v pfirodé pii ruznych aktivitach, které pfinasi vyzvy v realnych
kulisach zivota, kdy studeny vitr studi, dést’ nds promaci, ohenl hieje atd. Kdy jednoduse
feCeno konfrontujeme sebe sama se situaci, realitou a okamzit¢ dostavame nezkreslené
odpovédi na naSe Ciny a myslenky.

Dokonalost této hry zivota v prozitcich spo¢ivd mimo jiné v tom, Ze kazda nova
situace bude jedinecnd. Kdybychom se snazili situaci zamérné napodobit, abychom Si

situaci zopakovali, nikdy se nam to nepodafi. | kdyby byla situace naprosto totozna, nas
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prozitek uz nebude stejny, jelikoZ se situace jiz opakovala a vnimame ji jinak intenzivné,
jinak osobng, jinak zkuseng, jinak nadsené atd., nez tomu bylo poprvé.

V této bakalarské praci je prozitek vniman jako dé&j, co se stal minulosti
a z nékolika téchto prozitki vznikl zazitek, se kterym se pracuje jako S nastrojem
osobnostné socialniho rozvoje. Proto jsou tyto zkuSenosti pfedavany v této praci metodou
hermeneutické spirdly, kdy se jednotlivé zprostiedkované informace opakované
rozkladaji do jednotlivych ¢asti a skladaji se do celkq, tak, ze jsou sdélovany Vv riznych
souvislostech. Tato metoda napomaha vhledu do problematiky s pochopenim a pou¢enim

z daného zazitku ¢i zkusenosti v riznych souvislostech.

2.3 Tendence k vyhledavani prozitku a jejich diagnostika

V tivodu stejnojmenné publikace od Kubana (2006) ziskdvame srozumitelné
informace o ¢lovéku, ktery v ramci zajistovani zakladnich Zivotnich potieb po tisicileti
riskoval zdravi ¢i zivot v nebezpeéném prostiedi. Oproti tomu v soucasné moderni
spole¢nosti je obklopen pohodlim a bezpecim. Tato skute¢nost vSak pifinasi ziejmou
deprivaci v prozitkové oblasti, kterou se ¢lovék snazi kompenzovat, jelikoz souvisi s jeho
osobni spokojenosti, respektive s vnimanim kvality jeho Zivota. Tendence vyhledavat
prozitky za tcelem uspokojeni tohoto deficitu se dle autora individualné velmi vyrazné
lisi.

Tato skuteCnost logicky determinuje motivacni sféru a celkové chovani jedince
vV béZnych Zivotnich situacich. ,,M¢fitelnost tohoto rysu osobnosti ndm tak umoziiuje
psychometrickou typologii jedinct a predikci chovani ve zvolenych situacich® (Kuban,
2006, p. 3). V zahrani¢i umoznuje méfeni této tendence standardizovany psychometricky
dotaznik prof. Zuckermana. S jeho svolenim byla tato metoda standardizovana i pro
ceské podminky z piivodniho psychodiagnostického dotazniku Sensation Seeking Scale

Form V.

Tendence vyhledavat mimofadné prozitky dle metody SST (Kuban, 2006, p. 9):
e Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (oblast sportu a fyzické ¢innosti).
e Vyhledavani zkuSenosti (oblast smyslového vnimani).
¢ Disinhibice (oblast miry pravnich a moréalnich norem).

e Vnimavost nudy (oblast resistence vii¢i opakovanym podnétiim).
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Podle Kubana (2006) je tedy potieba prozitku dana fylogenetickym vyvojem
Cloveka. Je zajimavé, Ze dnesni doba oznacovand za vzruSujici obdobi — asi predevs§im
diky technologiim — se stava zaroven velice nudnou a stresujici. Pfes velké moZznosti
nekone¢né virtualni zabavy pfinasejici nekonéici pasivni prozitky jsme paraleln¢ zasyceni
mnozstvim informaci, které nejsme dle mého nazoru schopni zpracovat, aty se pres
neomezenost senzaci, které pifinaseji, stavaji vSednimi a nudnymi. Také se diky tlaku
arychlosti téchto informaci stavaji stresujicimi, ato nejen pro star$i generaci. Zde se
piiklanim k nazoru Csiksezenthmihalayie (2015, p. 65), Ze ,,intenzivni proZitek piinasi
zaujeti, které vyzaduje naprosté soustiedéni na ¢innost, kterou pravé vykonavame, a tak
v mysli nezbyva misto pro dalsi informace, v¢etné téch z nepiijemnych oblasti zivota®.
Proto si myslim, Ze nutnost vyhledavat hluboké prozitky nesouvisi jen s fylogenetickym
vyvojem, ale Ze spiSe supluje formu relaxu, odpoutani se od kazdodenniho stresu,
stereotypu apod. Zvlaste se to tyka jiz zminénych komeréné zprostiedkovanych prozitk,
u nichz nejde o nic jiného nez 0 jejich intenzitu, ktera nam na néjaky okamzik ,,vypne
hlavu®, a my proto nemusime vlastné nic podniknout. Intenzita prozitku pouze potla¢i
informace, které nam zpusobuji stres z kazdodenniho Zivota. To je rozdil oproti napf.
outdoorovym aktivitam, kde je nutné alespon né&jaké usili v podobé fyzické namahy,
zamysleni, soustfedéni, kooperace, planovani, zruc¢nosti apod., ¢imz se nam soucasné
osobnost Vv konkrétni oblasti formuje, nikoliv deformuje, jak je tomu pfirozené
u pasivniho prozitku. V zavéru kapitoly Kuban (2003b, p. 66) shrnuje toto: ,,Kazdopadné
vsak plati, ze prozitek byl a stale je nezbytnou soucasti psychické rovnovahy jedince a je
ucinnym abreaktivnim prosttedkem ke kaZzdodennimu stereotypu béZného Zivotniho

stylu.«

2.4 ZKkuSenost

ZkuSenost vyplivajici z prozitkl a zazitki jako nutnost pro osobnostni rist miizeme
definovat takto: ,,jako poznani, které pfichazi z prostfedi ,vné‘ ¢lovéka prostfednictvim
¢innosti, pozorovani a pokust (...) Neni pasivni polozkou paméti, ale jejim aktivnim
prvkem; proces ziskavani zkuSenosti a zmény, kterou zkuSenost vyvola, tvoifi podstatu

uceni jako zdroj poznani a prostfedek intervence ¢lovéka s okolim.” (Hartl & Hartlova,

2000, p. 703)

ZkuSenost je vysledny otisk, ktery ma v kazdém jedinci jinou dimenzi, a predev§im

je to vysledek procesti uvédomovani ajednani ze situaci, které mély znacnou
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emocni pusobivost, velkou emo¢ni hodnotu. Pokud byla situace emocné
nepusobiva, hodnotové nizkd, blizkd wrovni ,,kazdodennosti®, nevznikd zadna
vyznamna zkusenost. Ba ani za dvé hodiny si nepamatujeme, 0 CO §lo, neziistava
Vv nas zadnd zkuSenost, otisk. Tedy kliCovy se tu ukazuje zazitek — velikost
emoc¢niho naboje neboli hloubka vnitinitho zasahu-otisku ¢i urovenn zakouSeni

situace (Vazansky in Hanu$ & Chytilova, 2009, p. 88).

2.5 Osobnost

vvvvvv

nadsazkou hovofit 0 vesmiru v nas.* (Smékal, 2002, p. 13)

V rtiznych oborech ma tento pojem rizny, dokonce i protikladny vyznam, ato
Vv riizném pojeti v zavislosti na oboru jako teologie, historie, sociologie, ekonomie, etika
a dalsi. Osobnost jako pojem nelze jednozna¢né definovat, nema ani v psychologii
jednotnou definici. Také Nakonec¢ny (2009) potvrzuje Ze, jde 0 urCita pojeti osobnosti,
kterd jsou déna vyvojem apojetim ridznych psychologickych Skol, jejiho pfedmétu

a metodologie.

V souladu s tématem této prace jsem vybral nasledujici definice, které osobnost
vnimaji podobné, nikoliv rozdilné. ,,Osobnost 1ze definovat jako relativné stabilni systém,
komplex vzajemné propojenych somatickych a psychickych funkci, ktery determinuje
prozivani, uvaZzovani achovani jedince az toho vyplyvajici jeho vztah s prostfedim.*

(Vagnerova, 2004, p. 215)

Osobnost je komplexni systém, jehoZ vSechny Césti spolu navzijem souviseji,
navzajem se pronikaji, podminuji a uplatiiuji v aktech védomi i jednani v fetézcich
jednotek. Jednotlivée dil¢i systémy osobnosti — od biologickych dispozic
a temperamentu pres zamétenost, adaptacni dynamismy, schopnosti a kognitivni
styly az po charakter jastvi — jsou integrovany v celku osobnosti v koherentni
systém, ktery determinuje a reguluje ¢innost, tj. proud védomi a jednani (Smékal,
2002, p. 370).
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Nakoneény (1995) vnima osobnost také jako dynamickou organizaci téch
psychologickych systému jedince, které determinuji jeho jedine¢né prizpiisobeni se

svému prostiedi.

Slovnik specialnépedagogické terminologie (Kroupova, 2016, p.36) definuje
0sobnost ve tfech perspektivach takto:

e Individuélni jednota cloveéka, jeho dusSevnich vlastnosti aprocest, zalozend na
jednoté lidského organismu autvafeni a projevujici se v jeho spolecenskych
vztazich.

e Organickd jednota télesného a psychického, vrozené¢ho a ziskaného, typicka pro
daného jedince a projevujici se v jeho chovani, prozivani, mysleni.

e Charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovani, které urcuji osobni styl jedince

a ovlivituji jeho interakce s fyzikalni a socialnim prostiedim

2.6 Osobnostné socialni rozvoj

Na pojmy osobnostni a socialni rozvoj narazime prakticky ve vSech oborech od
psychologie, pedagogiky pies filozofii az po politologii a dalsi. Nelze si nepovSimnout
frekventovaného a Zivelného uzivani téchto pojmi laickou vetejnosti, kdy se mize zdat,
ze je tomuto fenoménu doba naklonéna, ale pokud mame snahu nalézt v relevantnich
zdrojich jasnou definici nebo alesponi relevantni vymezeni a ukotveni, neni to snadné.

Kolat (2013, p. 14) se k této problematice vyjadiuje takto: ,,V odborné literatuie
byvaji pojmy osobnostni a socialni, osobnostn¢ socialni a osobnostni (Vnémz je jiz
socialni komponent integrovan jako jeho nedilna soucést) rozvoj uzivany jako
synonyma.* Jelikoz primarné vychazim z toho pfistupu, bude ,,upfednostiiovana varianta
pojmu ,osobnostné socialni‘, tak aby byla zdtraznéna jeho socialni slozka a zaroven

i vzajemna provazanost a podminénost obou pfitomnych komponent”. (Kolat, 2013,
p. 14)

Kolaf (2013) dale rozdéluje tuto oblast do Sesti kategorii jejich moZznych vyznami:
e Osobnostné socialni rozvoj jako cesta k naplnéni idealu
Zde je tieba definovat cil a cestu K realizaci, Casto jde 0 vSestranny harmonicky
rozvoj osobnosti s obtiznou uchopitelnosti v empirické a aplikacni roviné
e Osobnostné socialni rozvoj jako nastroj spole¢enskych promén

Casto politického charakteru v podobé strategickych a koncepénich materialt,
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spojovan s celospolecenskym uZzitkem, jako je plnd zaméstnanost, udrzitelny rist

atd.

e Osobnostné socialni rozvoj jako proces dusevniho vyvoje ¢lovéka

Ve smyslu progresivniho psychosocidlniho vyvoje ¢lovéka v podminéné

permanentni interakci procesi zrani a uceni. Usili 0 dosazeni psychosocialni

kultivace, zralosti a integrity nebo piikladné o optimalni a zdravou osobnost

e Osobnostné socialni rozvoj jako forma aktivniho Zivota

Jde o pestrou a nesourodou paletu pfistupi a ¢innosti S orientaci na Zivotni

aktivitu. Jde o (ne)formalni a (ne)organizované vzdélavani a aktivity s cilem

zkvalitnéni zivota. Tento vSeobjimajici prostor se zda byt dosti neuchopitelny.

e Osobnostné socialni rozvoj jako priprava na (kvalitni) Zivot

Koncepce vychazi z predpokladu, Ze optimalni fungovani v kazdodennim zivoté

neni nic samoziejmého a automatického, Ze se s timto nerodime, ale je to proces

edukace.

¢ Osobnostné socialni rozvoj jako podpora profesni kultivace

Prostor, kterym se odborna literatura zabyva nej¢astéji. Jde 0 pojeti osobnostné

socialniho rozvoje optikou pfipravy na budouci ¢i stavajici profesi.

2.7 Schémata principu osobnostné socialniho rozvoje

Proces ziskédvani zkuSenosti andsledné zmény osobnosti, kterou zkuSenost

vyvolava, je podstatou uceni, poznani a interakci clov€ka s okolim. AvSak naSe

nevédomé, automatické prozivani tvoii 80-90 % a jen 10-20 % tvoii prozivani védomé,

a to patrné jen ve chvili, kdy ¢loveék narazi na piekazku, kterou musi intenzivné, a tedy

védome fesit.

Riizné teorie hovoifi 0 riznych intenzitach prozitku v souvislosti s jeho efektivni

vyuzitelnosti, sjeho hranici zlomu. Neuman et al. (2001, p. 14) ve svém schématu

ukazuje oblast, ktera se jevi jako nejefektivnéjsi pro vychovné plisobeni (obrazek 2).
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Obrazek 2. Naroc¢nost provadéné aktivity v ndvaznosti na osobnostni rozvoj
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Dalsi znazornéni (obrazek 3) ukazuje teorii komfortni zoény, kterou tvofi 3 zony,
V nichz se Cloveék neustdle pohybuje. Kirchner (2006) tyto zény popisuje ndsledovneé.
Prvni je zona komfortu, bezpe¢i a nudy, ve které Cloveék setrvava nejcastéji. Jde tedy
0 kazdodenni ¢innosti v bezpe¢i a komfortu, které dobie zvladdme, s nizkou intenzitou
prozitku. Druhou zénou je zdéna stresu aucebniho diskomfortu, kterd mé nejvétsi
potencidl pro rozvoj osobnosti. Jde 0 prozitky relativné nové, intenzivni jak v roviné
kladné, tak i zaporné, kde funguje princip diskomfortem ke komfortu. V tomto piipadé,
pokud vykro¢ime zkomfortni zony piimérené daleko, néco nového se naucime,
zakomponujeme to do naSeho objemu vlastnich zkuSenosti atim rozSifime i nasi
komfortni zonu. V tomto procesu je i prvek sebepotvrzeni a nabitého (sebe)védomi — Ze
dokaze vice aVvtéto zoén¢ se miuze dostat do stavu ,,flow* . Posledni zénou je zona
ohrozeni, pokud vykro¢ime z komfortni zony piili§ daleko a dostaneme se do stavu
paniky. V tomto stavu paniky nezvladame feSit ani standardni situace, ¢imz se nam
nasledné¢ muze komfortni zona naopak izmensit, jelikoz se do téchto nepiijemnych

pocitli nechceme vracet.
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bezpecdi, nudy 6

v d ®
ﬂ,’k»

Obrazek 3. Teorie komfortni zony (Kirchner, 2006, p. 89)

Podle Kirchnera (2009, p 27) je nutné se vystavit ur¢itému objemu rizika, jelikoz
,»Iziko je nepostradatelnou soucasti v procesu rustu a bez n¢j nemd cenu, aby néjaky
interven¢ni program, ktery nds ma né¢kam posunout, prob&hl®.

Z uvedeného schématu (obrazek 4) socialniho chovani Nakone¢ného (2009, p. 21)
je zfejme, ze je ,,funkci interakce mezi situaci a vnitinim psychickym uspotadanim osoby
(osobnosti) v tom smyslu, ze je reakei na subjektivni vyznam situace, ktery se vytvaii jeji
vnitinim ,zpracovdnim® (emocemi, mySlenim a podobn¢), proto na tutéz situaci lidé

M CC

reaguji rizné.*.
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Situace Osobnost Chovani

(stimulace; (postoje, emoce, (jednani, feg,
osoby, objekty, motivy, vlastnosti, vyraz, produkce)
udilosti) stavy...)

|

Obrazek 4. Schéma socialniho chovani (Nakonecny, 2009, 21)

Kirchner (2009, p. 90) predklada model ,,prozitek — zazitek — zkusenost* jako
predpoklad pro dalsi volbu nasledujicich situaci a jejich vliv na dal$i prozivani, chovani

a osobnostni rozvoj (obrazek 5).

Rozhodnuti pro uréitou cinnost

l

Priibéh I e
Autentické prozitk
cinnosti = P Y

\ Déni tady a ted
g Reflexe i- ------- X P
Zazitek Zprostiedkovany
______________________ zazitek
E Zpracovaniauvedeni [-CTTTTT Tl .
i zazitku do souvislosti

Zkusenost

]

Nase chovani + pfistup k novym situacim,
jejich vybér a pfijimani

Obrazek 5. Vliv zazitku na nase budouci rozhodovani — ,,zazitkovy cyklus*

Popis schématu jsem pievedl do vlastnich slov v nékolika bodech takto:
1) Rozhodnuti pro urcitou ¢innost se d¢je na zakladeé predchozi zkusenosti.
2) Cinnost nam p¥inasi autentické prozitky ,,tady a ted™.
3) Prozitky se pietavi v zazitek, avSak kvalita reflexe vypovida o kvalité pienosu.

Reflexe vSak nemusi viibec prob&hnout.
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4) Aby se stal zazitek zkuSenosti, musi byt uveden v kontextu s predchozimi zazitky,
které jiz ovliviuji nase jednani. Zazitek je tfeba zpracovat, aby se stal zkuSenosti.

5) Nase zkuSenost muze byt ale ovlivnéna zprostfedkovanymi zazitky (Cetba, TV
apod.), které také musime uvést do kontextu piedeslych zazitki.

6) Takto zformovana zkuSenost determinuje nase chovani, pfistup, vybér a pfijimani
novych situaci. Nova zkuSenost se stava aktivnim otiskem, ktery modifikuje

piedchozi otisk v nasi mysli.

V publikaci Outdoor education- methods and stategies, se autofi s desitky let
zkuSenosti S environmentalni edukaci Gilbertson et al. (2006, p. 30) shodli na 5 bodech
zéazitkového uceni takto: 1) ziva zkuSenost 2) observace a reflexe 3) formovani nového
vhledu achapani 4) implementace nového vhledu akonceptu 5) ovéteni novych

koncepti.

»Sebepojeti a sebeocenovani jsou vlastné dvé stranky jedné mince, vyristajici

z védomi ja...“ Nakone¢ny (2009, p. 117)

Ve vzorci postaveno takto: Sebeocenovani = Uspéch

Naroky na sebe sama

Casto se diskutuje, nakolik je specificka zkugenost mimo komfortni zénu, jako zde
zkoumana aktivita expedicni cykloturistika, pozitivné pienositelna do jiné oblasti Zivota.
PIn¢ souhlasim s ndzorem Kirchnera (2006, p. 88), ktery se vyjadiuje k této problematice
takto: ,,Jestlize se nam podaii v urcité oblasti rozsifit nasi komfortni zoénu, mize byt tato
zkusenost poté zobecnéna iV ostatnich smérech mozného rozvoje, ve kterych se nam

ptislusné kompetence zpevni, nebo dojde k mirnému rozsiteni komfortu zoény i jinym

smerem.

2.8 Cykloturistika a jeji expedi¢ni forma

Charakterizovat, respektive definovat cykloturistiku zcela pfesné nelze, diky
prolinani jejich hranic s turistikou, rozli¢nosti typt kol a jejich mozného vyuziti a také
vzhledem k zaméru a trovni vykonnosti atd. Charakterizovat jeji expedi¢ni formu je dle
mého nazoru jednodussi, a to diky pomérné jasnym hranicim pojmu expedice. Nalezeni

definice expedi¢ni cykloturistiky v odbornych zdrojich je vSak jest€¢ o0 néco slozitéjsi.
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Uvadim nejprve nékolik definic cykloturistiky, které slozitost této problematiky

dokladaji.

Vyraz cykloturistika se sklada ze dvou slov, tj. cyklistika a turistika. Turistika je
aktivni forma Ucasti na cestovnim ruchu, jeji varianty jsou pési, horské, vysokohorské,

ale také vodni, lyzaiské, mototuristické atd. a také cykloturistické.

Cykloturistika je moderni adynamicky se rozvijejici oblast turistiky spjata
s pouzivanim kola jako ptfepravniho prostiedku. Preprava koly vSak neni jenom
prostfedkem k dosazeni néjakého turistického cile, ale je zaroven sama O sob¢
i jednim z motivi uc¢asti na cestovnim ruchu. (Certik, Attl, Sysel, & Vitdkova,

2001, p. 271)

Neuman et al (2000) pod pojmem ,cyklistika® chape nejen sportovni, ale
I turistickou, rekreacni, dé&tskou, wuzitkovou idopravni funkci jizdniho kola.
Cykloturistiku fadi do turistického vyuziti kola, kdy je pro ni vyznamna kulturné
poznavaci ¢innost, kterd ji odliSuje od rekreacnich a sportovnich forem. Dle mého nazoru
rekreani asportovni forma cyklistiky ¢i cykloturistiky cCasto obsahuje i kulturné
poznavaci ¢innost, ktera je ¢asto i smyslem celé cesty, coz oponuje Neumanovu tvrzeni.

Vyskovsky (1997) rozdéluje cyklistiku na tfi hlavni kategorie — dopravni, sportovni
a turistickou, pticemz do té posledni fadi i rekreaéni formu a potvrzuje tak mé stanovisko.
K cykloturistice dodava, Ze ,,... pii kratSich vyjizdkach (do 40 km) pievlada kulturné

poznavaci ¢innost (pokud neni vyjizd'ka planovana jako vyslovené kondi¢ni).” (p. 42)

Mourek, Vrtalova, Zakova a Martinek (2011, p. 11) ve své publikaci Cykloturistika
ur¢ené pro studenty a odbornou vefejnost definuje pojem cykloturistika jako:

(...) jizdu na trekkingovych, méstskych a horskych kolech, méné jiz na kolech

silni¢nich, pfedevSim mimo zastavénd uzemi. VyuZivajici komunikace se

zpevnénym, tak i nezpevnénym piirodnim povrchem. Se zakladnim pozadavkem na

atraktivni a zajimavé prostiedi a co nejvyssi moznou bezpecnost, piicemz typologie

cykloturistil je velmi rozmanita jak vékové, tak vykonnostné.

V publikaci Aktivni formy cestovniho ruchu (Korvas et al., 2007, p. 13) obsahujici
kapitolu Cykloturistika jeji autorka Hriebickova chape tento fenomén ,jako pohyb
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Vv piirod¢ se stanovenym cilem aodivodnénim bez soutéznich ambici, vykonévané
prostfednictvim jizdy na kole. VSechny dalsi aspekty jsou shodné, stejné jako U ostatnich

druht turistiky*.

Drobna spolu s Moravkovou (2004, p. 85) dopliiuji pojem cykloturistika vice
Z pohledu cestovniho ruchu jako ,cestovani zaméfené na poznavani prtirodnich
a spolecenskych zajimavosti v urcitych lokalitach na kole.” Stejné jako Ryglova (2009,
p. 145) definuje cykloturistiku jako ,,moderni formu cestovniho ruchu, jejiz aktivity jsou
spojeny s kolem, piirodou a venkovskym prostfedim®. Srovnava ji s pési turistikou, kdy
cyklista vidi mnohem vice, jelikoz je vyrazné rychlejsi. Déle se zminuje 0 stale rostoucim
zajmu 0 cykloturistiku, o nartstu poctu cyklostezek a celkovém vlivu na cestovni ruch

mistni, regionalni i nadnarodni.

Ondracek a Hiebickova (2007, p. 12) chapou cykloturistiku z $ir§iho hlediska ,,jako
pohyb v ptirod¢ (ale i v méstskych podminkach), se stanovenym cilem a odtivodnénim,
bez soutéZnich ambici, vykonavany prostifednictvim jizdy na kole“. Cykloturistiku déle
déli konkrétnéji dle prostiedi, vnémz se bude provozovat v souvislosti S pouzitim

ruznych druht kol:

e Silniéni kola — pro cykloturistiku provadénou po silnicich.

e Horska kola — specialné upravena kola ur¢end pro pohyb v terénu.

e Trekkingova kola — mezistupenn mezi obéma pfedchozimi, uréend pro zpevnéné
komunikace, do terénu se pftili§ nehodi.

e City bike — pro méstskou cykloturistiku.

A dale ji d¢li z hlediska vlastniho provozovani na:

e Rekreacni cyklistiku — prvoplanoveé souvisejici se zdravotnim aspektem, Uzce
propojenou s cykloturistikou mimoméstskou, ptipadné ptiméstskou.

e Hobby cyklistiku — sportovni jezdci vykonnostnich ambic, pfechézejici do
registrované vykonnostni cyklistiky.

e Vlastni cykloturistiku — do této kategorie je nasmérovana nejvétsi ¢ast populace,
je vhodna pro vSechny vékové asocidlni skupiny. Jako jedind zuvedenych
kategorii naplnuje tii zédkladni sloZky turistiky — pohybovou, odborné technickou

a poznavaci.
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Findln¢ rozd€luji Ondracek s Hiebickovou (2007) cykloturistiku na méstkou
a mimomeéstskou. Jako mimoméstskou cyklistiku oznacuji tu, ktera je provadéna
Vv pfirodnim prostfedi aVv obcich pfiblizné do 6 000 obyvatel (p. 79). Méestska
cykloturistika je podle autorti provaddéna ve velkych aglomeracich s vice nez 6 000

obyvateli (p. 85).

Velka kniha cyklistiky tika: ,Jestlize se rozhodnete pro uskutecnéni vicedenniho
vyletu na Kkole se v§im potFebnym Kk preziti, je to ta prava, nefalSovana
cykloturistika“. (Makes & Kral 2003, p. 20)

| kdyz uvedeni autofi povazuji tuto formu cykloturistiky za jeji podstatu a zaklad
cykloturistiky, ostatni autofi se 0ni paradoxné téméf nezmifnuji. Prestoze se snazi
definovat kategorie cyklistiky nebo cykloturistiky, tento fenomén neni viibec popsan ani
okrajov¢, jako ve schématu Soulka a Martinka (2000) a jako u mnoha dalsich. Piestoze
Z uvedenych definic vyplyvd zamér ucastnikli cykloturistiky travit volny ¢as v ptirodeé,
dominantné mimo velka mésta, neni ta nejsurovéj$i podoba cykloturistiky v divoké
pfirodé¢ s minimem civilizace, kdy jste odkézani sami na sebe, pro vétSinu téchto
nadSenct cykloturistiky zcela vlastni. Této formé¢ cykloturistiky se vénuje nevelkd
specificka skupina, ktera se Casto sklada z individualit, a mozna proto neni vice popsana
v odborné literatufe. Dle mého nazoru zdjem 0 tuto formu individudlni cykloturistiky
v poslednich nékolika malo letech evidentné roste. Moznad proto popis této aktivity,
vybaveni a jejich specifik nalezneme spise v pfirucce na preziti, jako je ta McMannersova
(1996), kde se vénuje ctenartim preferujicim pobyt v divoké piirod€ od pési turistiky pies
vodacké expedice aZz po nékolikadenni cykloturistiku v odlehlych oblastech
S nutnou bagazi.

Je tedy otazkou, jak tuto formu expedi¢ni cykloturistiky pojmenovat, definovat.
Zda je dostaCujici obecny pojem cykloturistika, ktery dle vyse uvedenych definic
arozdéleni zahrnuje vSe mozné, vcetné této formy s pfepravou materidlu potiebného
k preziti. Ci neni tieba daldiho zafazeni apojmenovéni, jelikoz toto je piesné
cykloturistika ve své vlastni a ptivodni podstate, jak se vyjadiuji Makes$ a Kral (2003) ve
Velké knize cyklistiky? Odpovédi na tyto otazky obsahuje vyzkumna ¢ast prace.
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3 Cil prace a vyzkumné otazky

3.1 Cil prace

Primérnim cilem prace je popsat a interpretovat autorovu dlouholetou zkuSenost

s expedi¢ni cykloturistikou v kontextu osobnostné socialniho rozvoje autora prace.

Sekundarnim cilem je popsat, vymezit arozd¢lit zatim nepopsana specifika

expedi¢ni cykloturistiky a dale v autoetnografické podobé predstavit destinaci jako

prostiedek osobnostné socialniho rozvoje.

3.2 Diléi cile

Rozd¢lit, popsat avymezit hranice pojmti cykloturistika, expedi¢ni
cykloturistika, putovani, lidovy vyraz jizda ,na tézko®, jejich vzajemnou

zastupitelnost, zaménitelnost a nepodminénost v souvislosti s tématem prace.

] Rozdélit a popsat vhodné typy kol, umisténi bagdze a vybaveni pro jednotlivé
expedic¢ni formy jako podminky usnadnéni Gspésné realizace cykloexpedice.

° Dil¢im cilem je popis Balkanu, Barmy a ¢asti Ukrajiny (Zakarpatské Rusi)
jakozto prostiedi, tedy destinaci, které jsou samy 0 sobé prostiedkem pro
intenzivni prozitky psychické a fyzické, zménu vlastnich paradigmat
a osobnostnich zmén.

3.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsem stanovil v souladu s cili prace:

Otazka ¢. 1. Jakym zpisobem dochazi Krozvoji osobnosti prostfednictvim

expedicni cykloturistiky?

Otazka €. 2. Jakym zpisobem je zkuSenost z expedi¢ni cykloturistiky pienositelna

do dalsiho zivota?

Otazka €. 3. Jakym zplsobem ovliviiuje destinace a jiné kulturni prostiedi vlastni

existencni paradigma?
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4 Metodika vyzkumu

4.1 Kvalitativni vyzkum

,»lerminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkt se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zplisobt kvantifikace. Mize to byt
vyzkum tykajici se zivota lidi, pfibeéhta, chovani, ale také chodu organizaci,
spolecenskych hnuti nebo vzajemnych vztaht.“ (Strauss & Corbinova, 1999, p. 10)

Miovsky (2006, p. 17) se ve své né€kolikaleté praci zabyva Cisté charakteristikou
a aplika¢nimi moznostmi kvalitativniho pfistupu a definuje tuto metodu takto:
»Kvalitativni ptistup Vv psychologickych védach je pfistupem, ktery pro popis, analyzu
ainterpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych
fenoménl nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.“ Dale Miovsky
popisuje klicové terminy, jako je jedineCnost a neopakovatelnost, procesudlnost
a dynamika, kontextudlnost, kdy v tomto rdmci cilené pracujeme s reflexivni povahou
zkoumani. Jde tedy o vyzkum fenoménu jedineéného a neopakovatelného, ktery lze
vnimat odli§né v riiznych kvalitach a rovinach. Divodem je prosty fakt, Ze vyzkumnik se
de facto piimo ¢i neptimo podili na zkoumanych procesech, které sam ovlivituje a sam je
jimi také ovliviiovan. Neexistuje tedy nezavisly vyzkumnik, jelikoZ ma osobni vazby na
zkoumany proces, neni bez predsudki, nezatizen svymi zkusenostmi a historii. Stejné tak
ma autenticky vztah s G€astniky vyzkumu, ktery patfi mezi kritéria validity.

Vyzkumnik tedy spoluvytvafi realitu, na kterou je mozné nazirat z mnoha
perspektiv, kdy proces poznavani je soucasné i procesem interpretace. Zkoumany jev je
tedy expedicni cykloturistika jako prostfedek osobniho rozvoje v neustadlém ménicim se
procesu své vlastni existence a vyzkumnik jej interpretuje dle toho, jak moc s nim
pracuje, jak jej aktualné chépe, jak intenzivné se jim zabyva. Z tohoto divodu nelze
jednotlivé  vyzkumy opakovat, jelikoZ jsou casto zkoumané jevy jedinecné
a neopakovatelné v jejich procesualni kontextualnosti. To je jeden z fundamentélnich
rozdili mezi kvalitativnim a kvantitativnim pfistupem, kdy kvantitativni vyzkum musi
byt opakovatelny a predpoklada se dosazeni totoznych vysledkli nezavisle na osobé¢, Case
a misté vyzkumu.

V popisu ruznych typu kvalitativniho vyzkumu je izminka o0 ilustrativnich
materialech. V pfipad¢ této prace jde predevsim o fotografie z archivu autora, které jsou
zafazeny V textu z totoznych divodu, jez popisuji Strauss a Corbinova (1999, p. 13):

,UCelem ilustrativnich material je naznacovat, jaky je pozorovany svét ve skutecnosti,
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zatimco badatelovy interpretace by mély reprezentovat ponckud objektivnéjsi
konceptualizaci této skutecnosti.“ Vzhledem kdanému tématu azvolené metodice

zpracovani této prace pridané fotografie v textu povazuji za opodstatnéné a prinosné.

4.2 Fenomenologie

,Hlavnim cilem fenomenologického zkoumani je popsat a analyzovat prozitou
zkuSenost se specifickym fenoménem, kterou ma urcity jedinec nebo skupina jedinct.*
(Hendl, 2012, p. 126).

Hendl dale popisuje konkrétnéji praci vyzkumnika, ktery se snazi intuitivné
pochopit vyznamy, jez Ucastnik pfisuzuje dané zkuSenosti se studovanym fenoménem.
Jeho cilem je zachytit rozmanitost perspektiv tcastnikti a syntetizovat data tak, aby
zachoval bohatost sdélovanych vyznami zkuSenosti. Vyzkumnik ma byt poté schopen
transformovat data napt. do popisu zkusenosti.

V této bakalarské praci jde o fenomén prozitku azazitku tvorici zkuSenost
V navaznosti na osobnostné socialni rozvoj jedince v souvislosti s problematikou
expediéni cykloturistiky. Jak potvrzuje Hendl (2012, p. 126), fenomenologicka studie
nemusi zacinat konkrétni vyzkumnou otazkou, urCuje se pouze smér zaméifeni se
sledovanym fenoménem. Otdzka vznika v prubehu sbéru dat, v tomto piipad¢ v priabéhu
psani této prace s jeji naslednou analyzou jako implicitni snahy vyzkumnika porozumét
diikladné zpracovavanému fenoménu. Podotazky stejné jako dil¢i cile vznikaji v prib&hu
postupné odhalovanych prvki zkoumaného fenoménu. Hlavnim pfedmétem zkoumani je
zde také vyklad specifik kulturnich paradigmat popsanych destinaci S uvedenou
problematikou Vv podminkach expedi¢ni cykloturistiky, ato jaky vyznam piisuzuje

popsanym zkuSenostem autor.

4. 3 Hermeneutika

Teorie hermeneutiky je postavena na hermeneutickém kruhu, ale mozna jesté 1épe
je vyjadiena v hermeneutické spirale, kde se neustale vracime od jednotlivin k celku
a naopak s cilem hlubsiho a lepsiho porozuméni Kk jednotlivym sloviim, k textu ve vlastni
¢i zprostiedkované zkuSenosti v riznych souvislostech. A toho docilime tim, Ze ,,do
procesu porozuméni zahrneme piedpoklady, ke kterym se neustdle vracime,
nepohybujeme se v kruhu, ale spiSe ve spirale. Dochazi ke stale lepSimu a hlubSimu
porozuméni piedpokladiim. Proto se pfijimd, Ze hermeneutické porozuméni je vzdy

prozatimni a podléha neustale revizi.“ Hendl (2008, p. 72)
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Proces hermeneutického zkoumani je naznacen graficky na obrazku 6. Kruhovy
pohyb vykladu zacind prvni znalosti textu a tématu (PPO) tvofici pozadi pro analyzu

jednotlivych ¢asti P1. Vysledky analyzy téchto ¢asti pak pomahaji uplné¢ pochopit zpétné

cely text PP1.
>
>
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Obrazek 6. Proces hermeneutického kruhu (Hendl, 2012, p. 71)

Miovsky (2006, p. 43) popisuje hermeneutickou spiralu jako ,,... podstatu vykladu
¢i chapani zalozené¢ho na ptedpokladu, Ze prostfednictvim porozuméni celkovym
souvislostem muzeme hloubéji analyzovat a interpretovat dil¢i casti. Hlub$i analyza
a pochopeni téchto jednotlivych ¢asti ovliviiuje zpétné nase chapani souvislosti, jez se tak

posouva kvalitativné | kvantitativné dale.”.

Celek této bakalaiské prace Ize chapat jako hermeneutickou spiralu, ktera
prostupuje timto principem jednotlivé uvedené poznatky, od cykloturistiky v expedi¢ni
podobé aZ po uvedené destinace jako ndstroje prozitku a osobnostné socidlniho ristu,

které se jako oteviena zkuSenost neustale méni a reviduje.

4.4 Retrospekce

Z epistemologického hlediska je retrospekce ve srovnani s piimou introspekci
vnimana jako méné spolehliva z hlediska delsiho casového odstupu, ato kvili
nemoznosti okamzitého emocniho vyjadfeni a z toho vyplivajiciho mozného zkresleni
zkoumané situace. Retrospekci ale mizeme ze stejného divodu chapat i jako cenny zdroj

dat, jelikoz jeji hodnota spociva v tom, ze subjekt (vyzkumnik) po casovém odstupu
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ziskdva nad problematikou nadhled, ktery nebyl schopen bezprosttedné po silnych

neutfidénych emoc¢nich prozitcich a poznatcich zpracovat, komplexné¢ vyjadfit.

,Retrospekce je introspektivni pozorovani, které provadime az po prob¢hnuti
zazitku. Pozorujeme tak de facto to, co v nas prob&hly zazitek zanechal, a pracujeme: a)
se vzpominkovym materialem, b) s materidlem, ktery vznika aktivaci vzpominky a jejim
aktualnim znovuprozivanim.“ (Miovsky, 2006, p. 149)

»Iradicné byla moznost sebepozorovani zduvodinovana prendSenim pozornosti
a retrospekci, tj. sebepozorovanim, které provadime az po probéhnuti zazitku“ (Valousek,
1988, p. 105) Dale Valousek popisuje sebepozorovani jako metodu subjektivni, jako
vypovéd, jez je dilem sebepozorovani (introspekci). Psychologie pracuje s finalni fazi
procesu sebepozorovani, S vypoveédi, kdy mize dojit a dochazi ke zkresleni zazitku,
k mozZnosti ¢i nemoznosti nalezeni vhodného vyjadieni apod. Zaroven upozoriuje, ze

re¢
1

pojem ,subjektivni je nutno chapat ve smyslu metodologickém, kde ,subjektivni
chiapeme jako ,,patfici subjektu, coz znamena, Ze zéazitek je pozorovatelny pouze tim
subjektem, ktery =zazitek proziva. Ztohoto hlediska jsou subjektivni zazitky
objektivné existujicim jevem. Myslenku uzavira citaci Rubinstejna (1964): ,,Subjektivni

vjem, to je stupinek k objektivnimu poznani.*

ValouSek (1988, p. 106) dale nezapomina uvést nazory Comteho, podle kterych
neni sebepozorovani mozné, jelikoZ pozorovany zazitek se vlivem sebepozorovani méni
nebo dokonce mizi. Tuto teorii vyvraci slovy: ,,... kdyby tomu tak bylo, v§echny zazitky
jsou néco, co se déje sice v nas, ale bez nasi iCasti, bez Ui€asti osobnosti subjektu, jako
néco do ¢eho nemizeme zasahovat.“ Svij nazor uzavira myslenkou, ktera souvisi
S tématem této prace, a sSice ze by tim také nemohlo dochazet v bézné Zivotni situaci
k osobnostnimu rozvoeji bez nemoznosti sebepozorovani, sebereflexe.

V této bakalatské praci jde o retrospektivni metodu, jelikoz popsané a zkoumané
d&je se odehravaly od roku 2008 az do roku 2018 pfii pritvodcovské ¢innosti pro CK.
Prvni popsané zkuSenosti pak jiz od roku 2000 do roku 2018 pii soukromych
individualnich ¢i skupinovych cykloexpedi¢nich akcich.

Validita zpracovanych dat je pomérné vysoka, jelikoz zasadni privatni akce jsou
zachycené slovem aobrazem na webu epastorek.cz, poptipadé iV tisténé podobé
Vv klubové brozute. V pozici privodce CK jsem mél za povinnost zapsat 0 kazdé prob¢hlé

akci relevantni informace vyuzitelné pro nasledujici programy zajezdi, ato vcetné
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informaci 0 neobvyklych anaro¢nych situacich béhem zédjezdu. Tudiz vyuzity material
pro tuto praci je ipo nékolika letech nezkresleny casovou prodlevou diky zapisu
a archivaci. Krom¢ téchto zprav pro CK mohu zpétné Cerpat z nékolika zasadnich
komentovanych fotoalb prezentovanych na mém webu punkybike.com, ktera dokresluji
dané¢ situace. Své zazitky mam ale neustdle hluboce v paméti diky principialné
podobnym, opakujicim Se situacim pifi rdznych formach cestovani a privodcovani,
jelikoz byly intenzivni a nezapomenutelnou soucasti mého zivota cca 3-4 mésice v roce
za poslednich 10 let. Mimoto jsem si tyto situace opakované pifipominal pii své

prednaskové ¢innosti V roce 2012 az 2015.

4.5 Autoetnografie (AE)

Chang et al. (2013) uvadé;ji, ze v autoetnografickém vyzkumu se jedna o skladbu tii
slozek: AUTO + ETHNO + GRAPHY. Vyzkumnici se 1i$i svym diirazem kladenym na
vyzkumny proces = GRAPHY, na kulturu = ETHNO a na sebe samé = AUTO tak, ze
rizné exemplare spadaji na riznych mistech podél kontinua kotveni na obou koncich,

jeden s diirazem na autobiografii, druhy s diirazem na etnografii.

Kdyz vyzkumnici pisi autoetnografickou préci, hledaji cestu, jak siln¢ esteticky
a evokativné popsat osobni a interpersonalni zkuSenost. Toho dosahnou diky
zodpovédné vybranym vzorim kulturnich poznatki, jako jsou zapisky, interview,
umélecké artefakty atd. andsledny popis téchto aspektd s vyuzitim aspekti
sd€lovaného piib&hu — rozvinout jeji neznamou povahu a ukazat jeji pozménénou

autorovu perspektivu. (Ellis, Adams, & Bochner, 2011, p. 277)

,Evokativni autoetnografie zaujima pozornost lidi pfipodobiiovanim. Chceme se
propojit s nasimi ¢tenafi. Neohromit akademickym Zargonem, preferujeme slova,
kterymi nejcastéji lidé hovofi. Komunikace je naSe radost a bfemeno zaroven.
V okamziku, kdy zijeme stejné zivoty jako naSi Ctenéfi, véfime, Ze by neméli
donekonecna usilovat 0 to nam rozumét, ale s nami Se ztotoziiovat. Nase vyzva je
zajimavé prezentovat zivot cestou, kterd umozni Ctenafi vstoupit do dialogu

0 nasem zivote s jejich vlastnim porozuménim.* (Bochner & Ellis, 2016)
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Tomickova (2016) ve své diplomové praci uvadi Denzin (2014), asice ze:
Metodologové obecné kritizuji autoetnografickd tvrzeni za nedostatek spolehlivosti,
zobecnitelnosti a platnosti, nicméné pro autoetnografy maji tato pfirozena spolehlivost,
zobecnitelnost a platnost odliSny vyznam. Spolehlivost se Vtomto piipadé vztahuje
k divéryhodnosti, jelikoZz autoetnograf text sam piSe, inscenuje azaroven je
I pozorovatelem. Platnost v autoetnografickém vyzkumu znamend, Zze prace obsahuje
pravdépodobnost, evokuje pocity, Ze popsana skutecnost je pravdiva, diveéryhodna, ma
souvislost a propojuje ¢tenafe se svétem autoetnografa. Pfirozena zobecnitelnost potom
vyplyva z vlastnich zkuSenosti ¢tenate v souvislosti s obsahem autoetnografického textu.

Kritéria pro hodnoceni vyzkumu jsou tedy relativni.

Denzin (2014) na zaklad¢ téchto kritik vytvofil nasledujici kritéria pro psani

autoetnografickych textt (AE texti):

e AE texty by mély vyvést Ctendie z miry, kritiku by mély brat za vyzvu

a samoziejmost, me¢ly by potlacit obecné vyznamy;,
e m¢lo by byt mozné reflexivné objasnit moralni postaveni AE texti,

e m¢ély by vyvolavat odpor anabizet utopické tvahy o tom, Ze véci jde délat

riznym zpusobem a tyto AE texty jsou jednou z moznosti, jak je délat;
o AE texty by mély ukazat, Ze pouzivani pravidel je nékdy méné nez vice;

e mély by vykazovat interpretacni dostateCnost, reprezentativni pfimeéfenost

a autentickou pfiméfenost;

o AE texty jsou politické, funkéni, kolektivni a angaZované.

,,Vypravéni ma vyrazné subjektivni a popisny charakter, v tomto ohledu se lisi od
popisu a interpretace zkusenosti jednotlivych ucastniki, které maji vice interpretativni
charakter achybi jim barvitost subjektivniho vypravéni v prvni osobé&. (Jirasek &
Svoboda, 2015, p. 59)

,Nikdy neni lidskd praxe ryze objektivnim divadlem, vzdy je to porozuméni
skute¢nosti, kterou se zabyvame, nikdy ne objektivni proces, nybrz proces rozuméjici,
i kdyz jde o realizaci, ne jen o0 porozumeéni, ale 0 konani a vysledek.” (Patocka, 2003,
p. 111)
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Autoetnografie je jednou z hlavnich metod, které jsem pouzil ve svém vyzkumu
apomoci niz se snazim porozumét a prezentovat své zkuSenosti s uritym kulturnim
fenoménem, expedicni cykloturistikou jako moznym nastrojem osobnostn¢ socialniho
rozvoje. Jelikoz je tedy predmétem vyzkumu zkuSenost samotného autora vyzkumnika,
analyzu zde tvofi autor vyzkumnik na zakladé své vlastni zkuSenosti a nevyhyba se
subjektivnimu pohledu. Pojem kultura je zde chapan ve smyslu spolecné sdilenych

postojt, hodnot, aktivit, paradigmat a jazyka popisované¢ho fenoménu.

4.6 Metoda vyhodnocovani a interpretace kvalitativnich dat

Hendl (2012, p. 23) popisuje problematiku vyhodnocovani a interpretace takto: ,,Pii
kvalitativni analyze a interpretaci jde o systematické, nenumerické organizovani dat
scilem odhalit ur€itd témata, pravidelnosti, datové konfigurace, formy, kvality ¢i
vztahy.“ Jelikoz kvalitativni data se vyznacCuji svoji kontextudlnosti a nemaji
strukturovanou podobu, komplikuje to jejich vyhodnoceni. Dale Hendl pokracuje:
,Kvalitativni analyza je uménim zpracovat data smysluplnym a uzitecnym zplsobem

a nalézt odpovéd’ na poloZzené vyzkumné otdzky.*

4.7 Omezeni vyzkumu

V souvislosti s predpokladem nejvhodnéjsiho vybéru metody vyzkumu K realizaci
této prace jsem si védom uréitych faktickych omezeni a limitt, které tyto zvolené metody
obndsi. Jejich mozné zaporné dopady na vyzkum jsem dikladné popsal ukazdé
jednotlivé charakteristiky pouzité metody, S védomim nutné identifikace téchto limitd,
diky které jsme tyto jednotlivé limity pouzité metody schopni minimalizovat, popt. zcela
odstranit.

Dale v souvislosti s metodologii vyzkumu a tématem prace bylo nutné pracovat
s anglickym textem, kdy mohlo dojit k nepfesnému piekladu vyplyvajicimu z jeho

naroc¢nosti.
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5 Vyzkum a jeho vysledky

5.1 Autoruv cykloturisticky profil

Cykloturistickym aktivitdm predchazely klasické pési vylety v okoli domova, kde
zacinalo prvni dobrodruzstvi v podobé piepravy vybaveni (vystroje, vyzbroje) vlastni
silou, které mélo neomylné obsahovat vSe nutné pro cestu, nocleh, stravu a ptipadné
i vybaveni pro dalsi specifickou aktivitu, ktera mohla byt icilem cesty. Kolo vSak
nabizelo ve stejném Case poznani vétsiho perimetru tizemi nez pési turistika a zaroven
vyzvu, jak vybaveni na kolo upevnit, aby bylo mozné ptekonavat terény, které se zdaly
byt vhodné jen pro p&ii turistiku. Slo tedy 0 prvni zkuSenosti, poznatky, proZitky
a dovednosti, které se nadale rozvijely s kazdou dalsi cestou, a formovaly tak nasledujici
realizaci odvaznéjsich projekta.

Kdyz pocit sebedivéry apsychického komfortu z cestovani afteSeni situaci
vyplyvajiciho z cykloturistiky v nasi vlasti byl dosazen v plné mite, bylo dalsi pfirozenou
stati. Prvni takova cesta vedla do Innsbrucku, kde doslo k nahodnému setkani s podobné
zaméfenym cykloturistou Pavlem Platilem (obrazek 7), tehdy jiz zkuSenéjSim
cyklocestovatelem. Diky naSemu podobnému sméru azaméru této jizdy jsme spolu
stravili n€kolik dni v sedle kola, coZ se stalo zakladem pro pozdéjsi realizaci 30denni
cesty Balkanem, ktera je také zachycena na cykloturistickém webu Epastorek.cz, jehoZ je
Pavel Platil spoluzakladatelem. Tato dikladné popsand anafocend cesta Balkédnem,
slouzici také jako zdroj informaci v ramci autoetnografické retrospekce této prace, je ke

zhlédnuti na http://www.epastorek.cz/vypravy/-2004/monteneqgro-2004/

Obrazek 7. Pavel Platil obtézkan svoji vybavou (cca 55 kg i s kolem) na nasi spole¢né

30denni a 3 000 km dlouhé expedici Balkanem, Cerna Hora (2004)
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Pii této cest¢ doslo K potvrzeni, nakolik je psychika a vile dominantnim
¢initelem tuspéchu akce. Pied touto cestou jsem ,nesedél na kole* diky pracovni
vytizenosti téméf tii roky, coz byl dilezity faktor nutné (v tomto piipad¢ nulové) fyzické
piipravy pro tuto 3 000km dlouhou cestu. Domnivam se, Ze tato zkuSenost, kdy jsem diky
vuli a chuti prekonavat kazdy den dalsi a dalsi kilometry neznamého Balkanu, vedla
Kk posileni sebedivéry, sebevédomi a sebehodnoty z vykonaného natolik, Ze se mi
podafilo ihned po navratu odejit zit a pracovat do zahranici. Tomuto zasadnimu odchodu
do zahrani¢i pfedchazelo nékolik let bezvyslednych piiprav a odhodléani, které se pak
pfirozen¢ zrealizovaly az po tomto prozitku azkuSenosti z cesty Balkanem. Chci
zdUraznit, ze na tuto cestu jsem nebyl viibec fyzicky pfipraven, ale jen diky odhodlani
a vnitinimu nastaveni, tedy diky psychické strance jsem mohl dosdhnout tohoto vysledku

a to se dale pozitivné projevila v odchodu do zahranici.

Psychicka stranka ¢loveka s jeho znalostmi vlastni psychiky je stejné dulezita, ne-li

vvvvvv

(13

e ,Mentalni postoj je stejné dulezity jako fyzickd odolnost a védomosti.

(Wiseman, 2004)

e ,Jednim z principu pfeziti je navozeni kladného piistupu, pozitivni motivace,
coz zahrnuje optimismus, vyuZiti dosavadnich znalosti, schopnosti a dovednosti,

duvéry v sebe sama, ¢asteéné i chut’ riskovat, vsadit na §tésti. Pozitivni motivace

vvvvvv

p. 83)

o Psychickd odolnost se tézko ziskava, oproti fyzické vSak ziistdva natrvalo. Pti
nacviku psychické odolnosti je dilezity ptistup, s chuti i radosti jsou extrémni
podminky snesitelnéj$i. Fyzicky zdatni jedinci se Spatnou psychikou potiebuji
Vv extrémnich situacich mnohdy pomoc od téch fyzicky slabsich, zato psychicky

odolngjsich. (Pavlicek, 2016, p. 33)

Nasledujici Zivot v zahrani¢i samoziejmé obsahoval dalsi cykloturistické
dobrodruzstvi, kterd nadéle zprostfedkovavala poznani dané destinace, lidi, kultury,
prirody asamoziejm¢ sama sebe po fyzické apsychické strance, ale i vlastnich
schopnosti improvizace, empatie, taktiky, zrucnosti a jiného v interakci s danou situaci.

Pozdg¢ji jsem si uveédomil, nakolik tato aktivita propojuje potencial téla, mysli i duse,
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nakolik dochazi k sebepoznani a néslednému piehodnocovani priorit zivota, vztaht

a hodnot.

Toto uvédoméni se stalo i mym mottem, a to i pro profesionalni vedeni piedevs§im
cykloexpedi¢nich zajezdi pro CK Alpina, jak je zminéno na titulni strince mé¢ho webu

www.punkybike.com. Myslenkou pojmu PunkyBike je tedy snaha o cestovani na kole,

kolobézce a jakkoliv jinak se zamérnym posunem a poznanim vlastnich limitd, vlastnich
a spolecenskych paradigmat, jak v pozici Gcastnika, tak v pozici pritvodce, a to piedevsim

v expedi¢ni formé, kterou povazuji z tohoto pohledu za nejefektivnéjsi.

Jako priivodce CK Alpina jsem za poslednich 10 letnich sezon absolvoval pfiblizné
35 z4ajezdu, v pozicich hlavniho a pomocného privodce. Kromé horské pési turistiky Slo

dominantné 0 privodcovstvi cyklistickych zdjezdi od nendroénych rakouskych

vewr

vewr

vytvofené arealizované cykloexpedice v Albanii, Bulharsku, Bosn¢ a Hercegoviné
slouzily jako informacni portfolio pro nové vznikajici klasické cyklistické a pési zajezdy
s ustalenym programem, trasou, ubytovanim, stravou a mistni dopravou pro CK Alpina.
V souhrnu zde uvedenych zkuSenosti jsem si opakované uvédomil (podotykam
nejen na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, ale i zkuSenosti dal§ich ucastnikti cykloexpedic),
ze pokud vystoupime z tzv. komfortni zony diky diskomfortnim situacim, kterych jsme
dosahli diky vlastnimu (vyraznému) usili jak v roving fyzické, tak psychické, dochazi ke

zméné vlastnich paradigmat, k jejich hlubSimu prokresleni, k osobnostné socidlnimu

rozvoji. Tato prace, postavena na vySe uvedenych
vlastnich poznatcich, je konfrontaci s odbornymi
vystupy v literatufe a e-zdrojich.

Ztotozniuji se s Vitou Dostadlem, prvnim

Cechem, ktery objel svét na kole sam a Vv expediéni
podobé: ,,My samotéfi netouzime po slavé, ovacich
a publicité (i kdyz nase vykony za to mnohdy stoji),
ale pouze po jediném: aby se naSe mySlenky staly

skute¢nosti.” (Dostal & Svihalek, 1999, p. 7)
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5.2 Vymezeni pojmu expedi¢ni cykloturistika

V nasi zemi se pouziva nckolik pojml pro cykloturistiku s pfepravou materidlu

nutného pro nékolikadenni existenci. Nabizi se pojem, ktery v této bakalarské praci

nazyvam expedicni forma cykloturistiky —, ale také lidovy pojem, tzv. ,,na t€¢Zko* nebo

tieba i putovani. Skefil a Cegan (2003, p. 35) V rozdéleni cykloturistickych akci uvadgji

kategorii putovani s touto charakteristikou: ,,Skupina se pfesunuje po naplanované trase

Z jednoho mista ubytovani na druhé. ,Bagéz‘ si vezeme na kole nebo v doprovodném

vozidle.*

Tyto pojmy se zdaji na prvni pohled byt zastupnymi, maji vSak své hranice a n¢kdy

se Vv zastupitelnosti pojmu vylucuji. Proto se je zde pokusim definovat.

9 <6

Pojem ,,putovani® ktery je prevzaty s turistiky avychazi ze slova ,pout,
nepodminuje putovani materidlem nalozenym na kole, jak by se upouté
ofekavalo, ale material muze byt piepravovan iV doprovodném vozidle.
Dokonce se toto cykloputovani muize odehravat S téméf nulovym objemem
pfepravovaného materidlu, jelikoz mize dostacovat adekvatni obnos penéz na
kreditni kart¢ ajen minimum nutného civilniho pradla na pievleceni pro
okamziky relaxace prepravovaného napf. v menSi ramové brasné kola.
Potraviny a nocleh dostanete, kdekoliv si je 1ze koupit. V tomto piipadé dochazi
také k putovani z mista na misto, nepochybné s prozitky a zazitky, ikdyz
s minimalnim vlivem na osobnost a rozvoj jedince v porovnani se situaci, kdy
je totozny jedinec vystaven zatézi pfepravované¢ho materialu, hleddni noclehu
pod Sirdkem, hygien¢ v potoce, vafeni na otevieném ohni, obstardvani potravin
a tekutin mimo obchody apod.

U pojmu ,,na tezko* jsou hranice zfetelnéjsi, vezete si svilj asto nemaly objem
materidlu se zamérem byt co nejvice nezdvisli na civilizaci, pokud se
v civilizaci pohybujete, anebo naopak vilbec ne a musite byt na to materialné
pfipraveni. Objem zavazadel obecn¢ udava moznosti dané destinace ve smyslu
mozného dokupovani potravin, moznosti noclehu a servisu techniky atd.
Sekundarné objem zavazadel definuje schopnost jedince minimalizovat nutny
materidl a také schopnost jej vhodné sbalit. Zde uz je vétsi narok na zkuSenosti
a dovednosti jedince.

Pojem expedi¢ni cykloturistika, jako hlavni téma této prace je dale hloubg&ji
popsana v nasledujici kapitole 5.2.1 Specifika expedi¢ni cykloturistiky. Zde
chei predeslat, ze expedi¢ni forma je z mého pohledu formou, kde dochézi
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k objevovani vice ¢i mén¢ neznamého prostredi, které vyzaduje i uréity nutny
objem orientacnich a komunikacnich schopnosti. Z podminek vice ¢i méné
vypliva n¢kolikanasobné vétsi fyzicka a psychicka zatéz. Neni vsak podminkou,
ze si ucastnik expedice prepravuje svilj material sam, predev§im komercni sféra
poskytuje ucastnikim casto maximalni mozny komfort akce v podobé
doprovodného vozidla, kuchafe, privodce, zprostiedkovaného jidla i noclehu na

posteli, teplé sprchy apod.

Tato prace je vSak zaméfena na expedi¢ni cykloturistiku, tzv. ,,na tezko*, jelikoz
pfirozené zajiStuje intenzivnéjs§i prozitek aztoho vyplyvajici ziejméjsi vliv na
osobnostni rozvoj jedince. Pfeprava materidlu vlastni silou zde slouzi jako néstroj
k ziskani intenzivngjSich prozitkd, atak akceleruje osobnostni rozvoj stejné jako
destinace, kde nejste turista, ale spiSe poutnik a cestovatel, ktery dikladné poznava sva

I mistni kulturni paradigmata.

5.2.1 Specifika expedi¢ni formy cykloturistiky

Expedi¢ni forma, kterou zde popisuji, tzv. ,,na tezko*, pro mne obecné znamena, ze
si kazdy ucastnik piepravuje vSe potfebné na nékolik dni s sebou v batozinach na ramu
kola, na svych bedrech, na koni, sanich, v lodi ¢i v jakékoliv kombinaci s uvedenym
a dale neuvedenym. Novy akademicky slovnik cizich slov (2006) k vyrazu expedice fika
pouze to, Ze jde 0 vypravu zpravidla k vyzkumnym ucelim, jako je naptiklad poléarni
expedice. Dale Cech (1998, p. 19) v Malé encyklopedii cestovniho ruchu tento pojem
roz$ifuje 0 ,,vypravu s védeckym cilem*.

Prepravovany materidl, tedy vystroj a vyzbroj, obsahuje oble¢eni do jakéhokoliv
pocasi, vSe potfebné k nocovani (karimatka, spaci pytel, popft. i stan), nafadi a nahradni
dily dle aktivity a predpokladané potieby a i urcity objem potravin. O cykloturistiku tzv.
»ha lehko®, kdy uvedené vybaveni nepotiebujeme, jelikoz jde Casto jen 0 jednodenni
etapy nebo né€kolikadenni etapy, pfi nichz se vyuzivd komfortu civilizace, se jedna
Vv piipad¢, ze uvedené vybaveni v rdmci expedicni formy supluji vSudyptitomné obchody,
restaurace, hotely a cykloservisy.

Pfi expedi¢ni form¢ v jiZz zmapovaném prosttedi muzeme byt sice uSetfeni
0 nékolik kilogrami vybaveni na vaze (napf. potravin a tekutin), jelikoZ vime, Ze cestou

jej lze doplnovat, presto vyzvy zustavaji. Pokud jste v oblasti, kde nejsou na turisty
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pfipraveni, muze byt inakup potravin v odlehlé osadé¢ zcela rozdilnou zkuSenosti

(obrazek 9) nez automaticky a témét neomezeny vybér ¢ehokoliv, co si zrovna piejeme.

Obrazek 9. Jediny obchidek na 20km stoupéani v NP Theth (Albanie, 2010)

A to zvlasté v situacich, pokud sami domorodci nemaji vlastné moc co prodat ¢i
sménit, jelikoz sami zivofi (obrazek 10). Muze jit jak 0 odlehlé oblasti, tak paradoxné

0 oblasti civilizované, ale napf. postizené valkou ¢i pfirodni katastrofou.

Obrazek 10. Nakup potravin v osadé (Hercegovina, 2013)
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Stejné tak i proces domluvy s domorodci 0 mozném piespani na zaprazi ¢i pod
sttechou v teple jejich domova je rozdilny od sterilniho ptfedlozeni kreditni karty na
recepci hotelu. Pfece jenom si vas berou domit, do svého soukromi, blaznivé cizince,
ktefi nemaji nic jiného na praci nez jezdit na kole po zapadlych vesnic¢kach, zatimco se
oni vraci unaveni z poli.Pfijimaji vas do svého skromného piibytku, nevi, zda vas vnimat
jako bohaté turisty, afict si proto 0 dost penéz za nocleh ajidlo, nebo jste vlastné
poutnici, ktefi nepohrdnou mistem na hlinéné podlaze jejich domu, a tak i oni se s vami
radi pod¢li 0 to, co si vypéestovali. Jelikoz jste napt. na Balkan¢ a host je zde tradi¢né ctén
a stédie pohostén, mizete dostat ito, co sami sobé nedopfeji. Je ale nutné vzdy
reflektovat aktualni situaci, protoze ne vzdy jste vitani. Né&ktefi domorodci se
Vv odlehlych, ale jiz dosti navstévovanych oblastech citi nedlstojné¢ a opravnéné jako
pozorovand zvitata v ZOO ¢i v lidském skanzenu.

Vnimaji odlisnost ve vasSich pravé se setkavajicich zivotech, ve stfetu civilizaci,
bohatstvi a chudoby, zvykl, nabozenstvi, hodnot, zplisobu zivota. Mohou si pfipadat
ménécenni atento status si maji ambice rizné vylepSit. Nekdy stac¢i na poskoceni
v zebticku socialniho statusu jen to, Ze se pochlubi novym mobilnim telefonem, né¢kdy
vSak s vami nechtéji apriorné komunikovat viibec a necitite se tedy vitani. Dokonce vam
mohou idat jasné najevo, ze jste jen SaSci ze zapadu na kole, ktefi nemaji nic
smysluplného na praci, ktefi nevi, co je to Zivot, starani se 0 rodinu a o sebe. V takovém
piipadé€ je pak lepsi zkusit Stésti ve vedlejSim domé nebo vesnici. Timto se jiz dostavame
k informacim o specifiku kazdé navstivené destinace z pohledu prozitku avlivu na
osobnostné socialni rozvoj jedince, které jsou vice popsany v kapitole 5.4 Destinace jako

prostiedek osobniho rozvoje a 5.5 Kulturni prostor Balkanu, Ukrajiny a Barmy

Timto jsem chtél pfipomenout, v jakych situacich se pohybuje ti¢astnik expedi¢ni
formy cykloturistiky, tzv. ,,na tézko*, kdy permanentné zaziva nové zkusenosti, interakce,
vyzvy, poznani a prozitky, které je mozné oznaCit za ndstroj osobnostné socialniho
rozvoje. Mluvime zde vSak 0 dvou hlavnich faktorech, které se stavaji pfirozen¢ nastroji
prozitku, zkuSenosti @ mozného rozvoje.

Prvni nastrojem je aktivita samotna, tedy expedi¢ni forma cykloturistiky, tzv. na
tézko, kterd je dale rozepsand v bodé 5.3 Technické aspekty expedicni cykloturistiky.
Druhym popsanym nastrojem prozitku v souvislosti s uvedenou aktivitou je samotna

destinace, rozepsana v bodé 5.4 Destinace jako prostiedek osobniho rozvoje.

43



5.3 Technické aspekty expedicni cykloturistiky

Tato prace neni zaméfena na technické aspekty jednotlivych specifickych
komponentli expedicni cykloturistiky, ale zakladni vymezeni a rozdéleni kol a moznosti
pfepravy bagaze povazuji za nutnost pro vhled do této problematiky v souvislosti
s prozitkem a zkusSenostnim ucenim. Zaroven chci timto jednoduchym rozdé¢lenim jasné
diferencovat expedi¢ni cykloturistiku probihajici na pevném (asfaltovém) povrchu
a expedicni cykloturistiku probihajici dominantné v terénu. Pro tyto discipliny je nutné
zvolit vhodny typ kola, stejn¢ jako vhodny typ upevnéni bagaze. Expedi¢ni forma muze
trvat jen nékolik dni, ale i nékolik mésict ¢i let. Proto vhodné ¢i mylné zvoleni typu kola
a pfepravy bagaze muze byt nejen fundamentem pro komfort a funkénost jednotlivce
i zbytek skupiny, ale i fundamentem pro uspéch ¢i neuspéch celé akce. Na obrazku ¢islo
11 je autor skolem Superior 29" jiz zroku 2006, jako jeden z prvnich prukopnikt
velikosti kol 29 palct. Lze jej vyuzit jak na delsi prejezdy po pevnych cestach s uzkymi

NS 24

i s aktualné pouzivanou §ir§i fadou plastti pod ozna¢enim Plus. Takto rozloZena bagaz na
kole zvladne i naro¢néjsi terény do limitu nosnosti nosi¢t. Zalezi i na technické trovni
jezdce, jelikoZz bagaz muze mit Casto i vice nez 15 kg, a to bez tekutin, které na cely den
ve vyprahlych oblastech bez vody C¢itaji cca 5-6 1, respektive dalSich 5-6 kg, jez vezete

sebou.

Obrazek 11. Autor s plnou vybavou na nékolikadennim ptejezdu ,,na tézko* (2007)
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5.3.1 Pevné (asfaltové) cesty

Pokud mate ambice piejet vasi zemi, kontinent, kontinenty a tfeba i cely svét, bez
ambice prekondvat ta nejvyssi horska sedla mimo pevné cesty, je evidentni vyhodou
pevny rdm kola. Pravé podle piedpokladaného terénu mizeme zvolit kola silni¢ni,
trekkingova (krosova) ¢i tzv. horska. Na tento zdmér doporucuji co nejvétsi obvod kol
(28" a29") aco nejmensi Sitku pneumatik z divodu lepsi valivosti. Landa a Liskova
(2004, p. 15) doporucuji kola trekkingova ze stejného dtivodu: ,,Budeme-li pii kratkych ¢i
dlouhych nékolikadennich vyletech poznavat kouty nasi republiky nebo podnikat
,expedi¢ni vyjezdy® do zahraniCi, pak kolo trekkingové splni nase ocekavani.“ Pti
nékolika pfekonanych stovkach kilometrii 1ze zbyte¢né velkou valivost (faktor odporu
plasté vznikajici tfenim s povrchem cesty a i s odporem vzduchu) a nevhodné zvolené
ptevody kola ignorovat, respektive piekonat diky dostacujici fyzické a psychické kondici.
Ovsem jiz po nékolika tisicich prekonanych kilometrech, které nas staly dosti sil,
a s dalSimi tisici pldnovanymi kilometry pifed nami si rozdil v nezbytné nutném
a zbyte¢ném vydaji energie vice uvédomujeme. Tento faktor miize hrat vyznamnou roli
Vv psychické kondici jedince, kterd je moznad vyznamnéjSim faktorem uspéchu akce nez
kondice fyzicka. Tuto né€kolikrat opakovanou vlastni zkuSenost potvrzuje Pavlic¢ek (2016,
p. 33) slovy: ,,psychickd odolnost se té¢zko ziskava, oproti fyzické vSak zlstava natrvalo.
Pfi nacviku psychické odolnosti je dulezity pfistup, s chuti iradosti jsou extrémni
podminky snesitelnéjs$i. Fyzicky zdatni jedinci se Spatnou psychikou potiebuji
Vv extrémnich situacich mnohdy pomoc od téch fyzicky slabSich, zato psychicky
odolnéjsich.*

Tento trivialni princip Uspory energie plati iU zvoleni umisténi batoziny, kdy
nevhodné umisténi ndm opét mizZe zbytecné brat zenergie fyzického fondu
a z psychického komfortu. U kol spevnym ramem se jednoznacné€ nabizi umisténi
materialu do braSen, které mohou byt zavéseny jak na zadni, tak i na predni vidlici kola,
respektive na nosici (bagéaze). Bagaz vétSiho objemu a vahy je tak rovnomérné rozlozena
po celém kole, zlepSuji se tak jizdni vlastnosti kola a nezatézuji se mechanicky jen urcité
¢asti hybného ¢i pevného systému kola, kdy riskujeme jejich pfetizeni a kolaps. Tuto
praxi potvrzuje Sidwells (2004, p. 38) slovy: ,,pamatujte na to, abyste si naklad rozdélili
mezi predek a zadek kola — tak si pfili$ neztizite ovladani kola.*

Dokonce, pokud mame opravdu hodné piepravovaného materialu a budeme se
pohybovat na nezpevnéném (technicky minimalné naro¢ném) povrchu cesty, nabizi se

piivésny vozik za kolo. Sidwells (2004, p. 39) vidi ve voziku vyhodu, protoze ,,... jej
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mohou odpojit, rozbit tabor a nechat vSechny véci v kempu (pokud je hlidany). Na vylet
pak mohou vyjet nalehko.” Dodavam, Ze tento vozik samoziejmé méni jizdni vlastnosti
kola, jelikoz bagaZz nevezeme na ramu, ale tdhneme za kolem a je s tim tfeba pfi jizdé

pocitat (obrazek 12).

Obrazek 12. Privésny vozik riznych parametrt a nosnosti jako vhodna pomoc pro velké

mnozstvi pfepravovaného materialu (zdroj: www.azub.cz)

Stale vSak na cestach potkdvam dobrodruhy, ktefi své 15- a vice kilové batoziny
prepravuji na svych zadech, a to i nékolik dni & tydnid. Zadna fyzickd piiprava zatizeni
zad se nemiiZze vyrovnat komfortu jizdy bez této zatéze, ktera je umisténa na ramu kola
nebo ve voziku! Sidwells (2004, p.42) samoziejmé& potvrzuje, Ze S velkym téZkym
batohem na zadech ,,zvysite své t€zisté — to negativné ovlivni fizeni kola a budete si tak
vice namahat zadda“. Batoh S sebou pfinasi evidentné zbytecné a vyrazné zatizeni hornich
koncetin, ramen, krku, patefe atd., zvySuje mechanické teni jezdce na sedle a nezbytné
zvySuje poceni zminénych partii téla! Ato neplati jen v pribéhu jizdy, jelikoz pokud
Z kola ,,sestoupime* za jakymkoliv ucelem, vase t€lo je stale zatizeno nebo jste nuceni
batozinu odlozit a poté opét nahodit na (snad jiz CasteCn¢) zregenerovand, prokrvena
(penize, pas, mobil, fotoaparat) na svém téle, doporucuji maly batiizek, ktery tento

material pojme, a zbytek se veze pohodIné na ramu kola.
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Idealn¢jsim feSenim mize byt i mala brasna na fiditkach kola (obrazek 13), kam
I za jizdy mizete sahnout pro mobil, obCerstveni, mapu atd. Jednoduchy zavésny systém
(Click Fix) téchto fiditkovych batozin vam naopak umoziuje rychlé odejmuti z Kola,
pokud se chcete od né&j vzdalit a zminény material potiebujete. Sidwells (2004, p. 38)
dodavé: ,,Riditkova brasna by na sob& méla mit prihledny plastovy obal na mapu

(takzvany mapnik) — nebudete muset zastavovat, abyste mapu rozlozili.*

Obrazek 13. Riditkova brasna se systémem Click Fix (zdroj: www.azub.cz)

»Na vylety vterénu jsou idedlni ruksaky, na silni€nich vyletech ale vezte véci
upevnéné na kole, kdykoliv to bude mozné. Nejlepsim systémem pro pievazeni véci na

kole jsou cyklistické brasny.“ (Sidewells, 2004, p. 41)

5.3.2 Terén, MTB

Pokud se chystate do terénu, potazmo i do balkanskych hor, kde jsou, respektive
byvaly, minimalné sofistikované a upravené cesty pro MTB, ale pfevazné jen cesty
vyslapané od lidi a zvéte, vymleté vodou nebo vyjezdéné od tézké techniky, jsou to
faktory, které diferencuji vhodny typ kola aumisténi bagaze. Pokud nejste jezdci se
skvélou technikou jizdy na pevném ramu kola, doporucuji kolo celoodpruzené, jisté ne
silni¢ni, v lehkém terénu snad trekkingové (krosové). Sice nepojme tolik bagaze na ram
kola, ale je prichodnéjsi terénem, piedevsim na sjezdech. U celoodpruzenych kol plati
vyuziti nosi¢li pravé obracené. DA se fict, Ze jsou nevhodné, nepouzitelné. Casto se
pouzivaly tzv. ,podsedlové® nosice, jejich maximalni nosnost je vSak mizivd a pfi
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zatizeni v terénu, kdy vznika obrovska paka a neustalé vibrace, je jen otdzkou dnti, n¢kdy

I hodin, kdy se nosi¢ ulomi (obrazek 14).

PtestoZze se budeme snazit 0 co nejmenSi zatizeni téchto nosi¢d (napf. lehkym
materidlem, jako je spaci pytel, s dopliikovou fixaci popruhy a gumami), material nosice
se unavi apraskne. Pak musime fesSit situaci, jak materidl dal pfepravit, kam jej

pterozdélit v rdmci omezenych moznosti kola a volné bagéaze.

b | g o
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Obrazek 14. Neefektivni fixace nosic¢e (Albanie, 2013)

Z toho divodu jsou idealnimi batozinami vaky, které jsou z nepromokavého
materidlu a pfipeviiuji se jak na fiditka, tak pfimo na ,,podsedlovou ty¢* ¢i do ramu kola
(obrazek 15). Méné ovliviuji jizdni vlastnosti kola nez klasické batoziny na nosiéich, coz
vypliva z logiky zatizeni kola a tim jsou nejvhodnégjsi variantou pro pfepravu materidlu
s kombinaci bagaze na zadech. Oproti silni¢ni cykloturistice, je batozina na zadech
i 0 objemu cca 20 az 35 litrt naprosto vhodna do naro¢ného terénu na celoodpruzeném
kole. Jednak je snazsi se pohybovat nepriijezdnym terénem s urcitou hmotnosti materialu
na zadech, predev§im pokud je kolo nutné tlacit, nebo nést, kdy batozZina supluje

i mechanickou ochranu patete pii divokych technickych sjezdech. Specialni batohy
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uréené¢ na MTB diky jejich konstrukci zajistuji maximalni moznou ventilaci, ochranu
patete ataké maximalni mozny komfort jizdy. Pokud jsme nuceni v narocném
technickém terénu kolo neustale zvedat, pienaset a tlacit, ato i s bagazi upevnénou na
ramu kola, dochazi k nezadoucimu pietiZzeni svalstva, jelikoz jde o celkovou hmotnost

cca 25 kg, ale mize ptekrocit i 50 kg!

Obrazek 15. Zavésené nepromokavé vaky na ramu kola typu Fatbike bez nosici

(zdroj: https://www.azub.cz)

Mohli bychom se dale zaméfit na konkrétnéj$i vhodné vybaveni na tyto aktivity,
jako je cyklodres, naradi, potraviny, spaci pytel, stan, nebo jejich alternativy, napf.
V podobé nepromokavé plachty ¢i vlastni silou zbudovaného pfistfesku, ale to neni
zamérem této prace. Zvolil jsem jen zédkladni popis a zakladni rozdéleni expedicni formy
cykloturistiky ,,na tezko“ pro dokresleni komplexnosti této tematiky v souvislosti
S osobnostnim rozvojem jednotlivce, ktery byl vytvofen na zékladé mych nékolikaletych
nabytych zkuSenosti.

Evidentné dochézi k ziskdvani zkuSenosti, prozitkii a osobnostniho rozvoje
Vv realnych situacich, které je nutno piikladné fesit pravé z pohledu vhodné, ¢i nevhodné
zvoleného materidlu, kola, batoZiny, navigace atd. Zde se setkdva pivodni zamér,
myslenka s realitou, kdy se ptfehodnocuje jejich vhodnost, efektivnost, zbytecnost
a dochazi Kk nasledné korekci plivodniho rozhodnuti. Objevuje se zde tedy princip
osobniho ristu na zédklad¢ prozitku a zkuSenosti s transformacnim otiskem do osobnosti

jedince.
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Samoziejme& nemame vzdy ty nejlepsi prostiedky a moznosti na idealni vybaveni na
kazdou aktivitu a situaci. Je ale nezbytné vyhodnotit v§echny nutné aspekty uspéchu akce
anebo i Sance na preziti, jak pfed zamySlenou expedici, tak ¢asto iV jejim prabéhu. Tim,
ze se Casto realita neslucuje s nejlépe pripravenym expedi¢nim projektem postavenym na
n¢kolikaleté zkusenosti profesionalll, zaruuje ndm nekoneéné mnozstvi variabilit novych
prozitkti a zkuSenosti pravé v téch situacich, které jsme jeSte¢ nezazili a které nds nuti

posouvat své hranice.

»urvival znamena pro mnoho lidi také moznost otestovat se v pfirod¢. ReSeni
naro¢nych situaci znamena nalézt sam sebe i pfirodu, je to jedna z cest k formovani

charakteru.” (Neuman et al., 2000, p. 26)

5.4 Destinace jako prostiedek osobniho rozvoje

Nejen narocna pohybova aktivita je nastrojem pro osobnostné socialni rozvoj
jedince, mezi dalsi faktory nepochybné patii i prostfedi, kde se pohybujeme. U zimniho
ptechodu, ktery je uznavanou formou rozvoje osobnosti v podobé vyzev samostatnosti,
samobsluznosti, kooperace se skupinou atd. v rdmci obsahu horské turistiky samotné, je
tu i faktor zimni pfirody, ktery bézné denni situace déla neobycejnymi, intenzivnéjsimi,
opravdovéjSimi, naro¢n€jSimi an€kdy az nerealizovatelnymi. U zimni expedi¢ni
cykloturistiky mliZe tato situace také nastat a je vice méné totozna se zimnim pfechodem
ve svych tuskalich a vyzvach. Je to vSak jiZz disciplina, pii které jste na hranici zivota
a smrti, zvlaste pii sélove realizované expedici v odlehlych destinacich bez mozné rychlé
pomoci nebo bez pomoci viibec. Nechci zde ovSem popisovat efekt zimniho prostfedi na
osobnost jedince, coz bylo jiz n¢kolikrat védecky zachyceno, ale pouze vliv jakékoliv
prostiedi, tedy spiSe destinace, kterd se svym specifickym existencidlnim paradigmatem
1181 od naseho zndmého ,,domaciho* prostredi, kde se dobie orientujeme a kde jsme vice
méné permanentné ve své zon¢ komfortu.

Pokud naptiklad cestujeme ve vyspélé zipadni Evropé od jednoho kempu
k druhému, kde je k dispozici vse, co si zaplatime, jde 0 jinou interakci mezi G¢astnikem
a domorodcem, nez kdyz se pohybujete v destinaci, kde si jidlo ispani musite
,,vykomunikovat“, kdy mistnim vstupujete do jejich prostiedi, do jejich domu, do
privatniho Zivota, do jejich soukromi, kde nejste platici klient, ale cizinec na cesté, co
objevuje jejich zemi. Zde je nutné porozumét hodnotovému paradigmatu dané destinace

a kultury arespektovat jej. To jsou situace, kdy Casto opustime nasi komfortni zonu,

50



abychom se mohli setkat s tou jejich — nam zatim neznamou z6nou komfortu konkrétni
destinace, kultury. Takto se muzeme ucit pozndvat sebe skrze nové situace anové
pohledy na situace, rozsifovat si svou komfortni zénu a nasledné se tak vlastné poustét do
odvaznéjsich a odvaznéjsich projekt.

Principidlné jde ale 0 stejnou vyzvu, at’ uz se pohybujeme ve vyspélé Evropé€, nebo
Vv horskych osadach na Balkang, jelikoz kazdé individuum mé vlastni hranici, pti které
opousti komfortni zoénu. Zalezi tedy na zkuSenosti a také na ditvodu cesty. Nékdo se chce
pokochat pohledem na levandulové pole v Provence a relaxovat u vina ¢i mote. Jiny ma
ambice poznat surovy zivot lidi katolické horské oblasti v Albanii s védomym zamérem
dosahnout na nové poznatky z jejich Zivota, které budou mit vliv na jeho aktudlni nazory,
osobnost, zpiisob Zivota, tedy pfehodnoceni ¢i potvrzeni vlastnich paradigmat
v konfrontaci s novym paradigmatem objevované destinace.

V této praci Casto pouzivany pojem paradigma ajeho mozny posun formuluje
Kuhn (1997) tak, ze se predpoklada posun paradigmat nebo jejich vymeéna, jestlize
dominantni paradigma je UspéSné piekondno jinym paradigmatem, jez je schopno
obsédhnout ptivodni paradigma anavic poskytuje SirSi vysvétlujici silu. Dale k tomu
dodava: ,,UrCeni spoleCenskych paradigmat vSak neni totéz co urCovani spole¢nych
pravidel. K tomu je potieba dalsiho a typové ponékud odlisného kroku.* (Kuhn, 1997,
p. 54).

,Prirodni prostfedi uruje Zivot lidi a narodld. Tvoti zéklad hospodaistvi, vytvari

ramec politické organizace autvari kone¢nou mentalitu, zptsob mysleni

a kazdodenni zivot obyvatel. “ (Weithmann, 1996, p. 9)

,,V zahrani¢i se ¢loveék nauéi otevienosti a komunikaci s lidmi z odlisnych kultur

a to je v dnesnim globalizovaném svété velice dulezité.” (Kerhart, 2016, p. 60)

HInterkulturni znalosti a jejich implementace v praxi jsou zakladnim stavebnim

kamenem pro vesSkeré Cinnosti souvisejici s cestovnim ruchem* (Klimova, 2017,

p.-9)
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Casto jsem se zamé&mné pohyboval v destinacich, které mély své hodnotové, kulturni
a existen¢ni paradigma ve vyrazné jiné dimenzi, nez jak by se dala definovat majoritni
dimenze okolniho vyspélého svéta zapadni Evropy. Hovoiime zde tedy o destinaci
Z pohledu jakéhosi kulturniho prostoru. Kazdy tento kulturni prostor stanovuje nékolika
zpusoby sva pravidla, hodnoty a tedy relativni pravdy. DuSevni svét predstav, koncepti,
konstrukti, modelti, myta, 1zi, polopravd, vzorct a pravidel, které se predavaji z generace
na generaci po stovky let, nékdy v dosti neaktualizované podob¢ nekorelujici s aktualnim
védomim a poznatky ve svéte. Tento svét relativni pravdy nazyvam kulturni prostor. Ten
nam dokonce stanovuje pravidla, jak ,,slusné jist, zit, pracovat a taky milovat. Stanovuje
kritéria k posuzovani nasi vlastni hodnoty, hodnoty naSeho vztahu, profese, zivotniho
stylu, schopnosti ¢i lidskosti. Zménou navstiveného kulturniho prostoru ptirozené
vnimame, Ze to, co bylo vytvotfeno jako hodnotové paradigma v jedné destinaci, viibec
neplati v té€ druhé. Z toho logicky vyplyva absurdita kulturniho paradigmatu a nabizi se
otazka, jak je to mozné, pokud jsou vSechny lidské bytosti svou podstatou byti stejné.
Kdo apro¢ tedy stanovil tato paradigmata, ve kterych se zda jednoduseji a pohodInéji
existovat? Moznd pro to, aby se 1lidé mohli ve svém Zivoté snadnéji orientovat, mit pevné
body, mozna ale také proto, aby nikdy nepochopili svou podstatu, svobodu, silu,
moznosti. Mozna proto, aby se nazorové¢ diferencovali a bojovali za néco, co si mysli, ze
je pravda, pravy Biih nebo spravna diktatura. To ale pfedmétem této prace, jen jsem chtél
znazornit vliv kulturniho prostoru na zménu vlastnich paradigmat a mozny rozvoj

osobnosti.

Vishen Lakhiani, zakladatel spole¢nosti Mind Valley, jedné z nejvyznamnéjsich
skupin ve svété zabyvajicich se osobnim rozvojem, povazuje vystoupeni z kulturniho
prostoru za cestu knalezeni sebe sama, k osvobozeni se aco vic, knalezeni své
vyjimecnosti a vys§iho poslani, kterym meénite svét k lepSimu. Ve své knize Kod
vyjimecnosti (2018) popisuje 10 zdkladnich bodl jak zménit svlij Zivot a uspét podle
vlastnich pfedstav. Vse je zalozeno na vymanéni se z paradigmat, tedy z kulturniho
prostoru, ktery nam nedovoluje vidét moznosti sebe sama a zivota (obrazek 16). To, co
formuje Cloveka a jeho zivot, jsou podle né&j predevSim dva faktory. Modely skutecnosti,
coz jsou hodnoty a myslenky, kterym se rozhodnete véfit, a systémy Ziti, coz je zpusob
zivota, uceni a vyvoje, které si vyberete. Podstatu této myslenky shrnuje takto: ,, Je na

vas, abyste se rozhodli, co vpustite dovnitf a co nikoliv. Vy si fidite, jak je vaSe védomi

formovéno a ¢im je ovliviiovano.“ (p. 70)
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Obrazek 16. Osobnostni vzestup Ve vztahu k chapani kulturniho prostoru a vymanéni se

Z jeho omezujicich paradigmat (z knihy Kod vyjimecnosti, 16)

5.5 Kulturni prostor Balkanu, Ukrajiny a Barmy

Musim v Gvodu podotknout, ze od roku 2004, kdy se na Balkan pravideln¢ vracim
pfevazné v pozici priavodce, je V ramci rostouci infrastruktury financované nejen z fondt
EU zietelngjsi i globalizace Balkanu. Timto tato destinace stale vice ztraci na své
autenti¢nosti a sile prozitku. Situace na Ukrajiné av Barmé je ze stejného divodu

samoziejmé podobna, globalizace tyto staty unifikuje, véetné kulturniho prostoru.

V ramci zvolené metody zpracovani této prace chci dale pouzit v tomto odstavci
predevsim vlastni reflexe zkusenosti za poslednich témét 15 let a cca 30 cest na Balkéan,
z 6 cest na Ukrajinu a ze 7 akci v Barmé v konfrontaci s autory popisujicimi uvedené
destinace. VSechny zminéné cesty nebyly vzdy na kole v expedi¢ni podobé¢, ale pattily
bezpochyby k tém nejvyraznéjsim. Ty nejvyraznéjsi zkusenosti ovliviiujici mou osobnost
¢i osobnost ucastnikll pfi spole¢ném prozitku interpretuji v nékolika autoetnografickych
ptibézich se zamérem popsat tento nevyhnutelny proces zmény osobnosti diky jinému

kulturnimu prostiedi, tedy novému pohledu na lidi, Zivot ¢i sama na sebe.
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5.5.1 Balkan

Z urcitého pohledu vnimam balkéanskou i zakarpatskou mentalitu jako méné sterilni
a distingovanou, nez je naSe stiedoevropska, atémeéf az opozi¢ni napiiklad vici té
skandindvské. Stejné tak jako smysl pro potfadek, zivotni rytmus, zvyky, vztahy
a hierarchii v rodin¢ a spole¢nosti, chut’ k jidlu a tanci, jednim slovem pfistup k zZivotu.
Dle mého nazoru tedy vice zivocisny, lidst€jsi ilingj$i, opravdovéjsi a mozna
i upfimnéjsi, predevSim ten balkansky. Mozna ztoho divodu jsou vzniklé zazitky
a prozitky v této destinaci osobn¢j$i, hlubsi, pfirozenéjsi svym vznikem, prab&hem
akoncem. Na druhé strané je tfeba se v komplikované historii vSech narodi
a ndbozenstvi orientovat, aby tyto zazitky byly nejen hluboké, ale pokud mozno
i pozitivni. Nejen vpad Osmant, komunisticky diktat a pfedevsim posledni valka
v byvalé Jugoslavii pfinesly nevratné zmény v kultufe, vztazich, zvycich anazorech,
kterym jako cizinec nemusime Uplné rozumét. Velice snadno se tak miizeme dostat do
problémii, pokud si mistni znepratelime nepatfi¢nou poznamkou ¢i vtipem. Nekdy je to
jen v podobé neochoty poskytnout vodu, prodat jidlo ¢i nabidnout nocleh, ale dochazi
i ke konfliktim fyzickym, kterym jako varovani piedchazi demonstrativni ukazka sily
v podob¢ hlué¢nych a vulgarnich slov, nékdy vsak velice rychle i bez varovani. Balkan je
destinace, kde se stfetdva nejen zdpadni kultura s vychodni ajizni, stfetdvaji se tu
i vSechna fundamentalni nabozenstvi Evropy. Oproti centralni Evropé v§ak na bitevnim
poli, ato po staleti ado doby nedavné. Nasinec si moc neuvédomuje, co je balkanska

hrdost, sila slova a slibu, rodina, co jsou jejich hodnoty a jejich pravidla hry.

Prostorové vymezeni Balkanského poloostrova je ziejmé tam, kde se dotyka mote.
Na zapadé Jaderského, na jihu Egejského a na vychodé Cerného. Severni hranice je spise
kulturng-geografickym pojmem, jak uddva nize autor knihy Balkan: 2000 let mezi
vychodem a zapadem: ,,V Cist€ zemepisném smyslu oznacuje pojem Balkéan pouze pohoti
Stara Planina, které se tdhne napii¢ Bulharskem akteré tak pojmenovali Turci.*
(Weithmann, 1996, p. 18). Dnes se povazuji za balkanské staty Albanie, Bulharsko,
Rumunsko, Recko, Turecko asamoziejmé staty byvalé Jugoslavie (Slovinsko,
Chorvatsko, Bosna a Hercegovina, Cernd Hora, Srbsko, Makedonie a Kosovo) pfi¢emz
kazda zemé se geograficky rozklada na tomto Uzemi vyrazné€ jinak, ale jde zde pfedev§im

0 presah kulturné-politicky a sociokulturni.
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Vzdy mi imponovaly destinace, kde jejich vlastni kulturni prostor maximalné
Sokoval arozkladal vSechny pevné body mého vlastniho kulturniho prostoru, které
dokazovaly, ze pravda, hodnota a podstata zivota jsou stale nékde jinde, nez si znovu
a znovu marn¢ snazim v hlavé pojmenovat, ustalit a vystavét. Mezi tyto destinace pro me
patfila na Balkané Albanie. Tato destinace je Sokujici diky jejich ¢asto krutym absurditam
diktatur, postavenych na ,,uzasnych® idejich komunismu. Albanie se mimo jiné povazuje
za prvni ateistickou zemi svéta, kdy v této ndbozensky tradicné silné zemi doslo preméné
za n¢kolik malo dnu tim, Ze rezim zlikvidoval vSechny ty, ktefi se neziekli viry v Boha na
ukor viry v komunismus.

Tehdejsi krutovladce Enver Hodza (1908-1985) nékolikrat za svou politickou
kariéru vytvofil urcity politicky smér s odpovidajicimi dogmaty a pak jejich nasledovniky
zlikvidoval pro novéa dogmata vychazejici z vykalkulovaného vztahu k Jugoslavii, SSSR
nebo Cing. Zlikvidovat oviem v Albanii opravdu znamena zlikvidovat. Zabiti tu je po
staleti brano jako legitimni cesta k moci, dokonce i k hrdosti, muzstvi ¢i dastojnosti. To
neni jen vystraSeny pohled cizince na historii Albanie, plnou boji a krve. Stfredoveéky
lexikon Zivotnich pravidel, tradi¢nich albanskych zdkoniki, jakysi soubor diive
nepsanych pravnich norem archaického zvykového prava, je tu nazyvan kanun.
V minulosti nad dodrzovanim pravidel bdé€ly vesnické spolky skrze tyto kanuny.
Nejznamé;jsi a nerespektovanéjsi je kanun Leka Dukagjina, nebot” tento zédkonik byl jako
prvni sepsan koncem 19. stoleti a roku 1933 vydan tiskem. Byl totiZ jednim z poslednich
prezivajicich zdroji a dikazi svébytnosti v dobé osmanské vlady. Pochazi ze severni
Albanie, kde diky hornatému terénu vznikla jakasi izolace od pronikani cizich vlivi,
a proto se zde nejvice udrzely staré tradice vychazejici z kanunu.

Pravidla obsazena v kanunech se v nékterych oblastech dodrzuji dodnes, vcetné
zakona krevni msty. Spirala krevni msty byla v komunistickém obdobi vladce Hodzy sice
potlacena, ale jest¢ jeho predchiidce, samozvany kral Ahmed Zogu (1895-1961),
zamilovany tehdy do divky z Slechtického rodu, v pozici obycejného vojaka uchopuje
v Albanii respektovanou moznost Unosu milé jako legitimni cesty K dosazeni snatku.
Unos se viak nezdafil, byl vyzrazen a diky tomu byly zabity desitky lidi na obou stranach
v ramci krevni msty. Tato nekoncici spirala zabijeni pfiméla otce jeho milé vrazit dyku
do jejiho srdce, aby tim zamezil dal$i pokustim 0 jeji tnos a dalSimu zabijeni! Proto asi
nikoho neptekvapi, Ze navzajem vyvrazdované kmeny nemély dostatek muzi, a proto
zeny , premé&iovaly“ na muze. Co to znamena? Ze Zena ma prava a také povinnosti jako

muz a také symboly, které délaji z chlapce muZe — zbran, tabak a koné.
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Chci timto v kratkosti pospat tento specificky kulturni prostor, tak aby bylo zfejmé,
ze se jako cestovatel pohybujete ve zcela jinych pravidlech vztahd, cti, moralky,
povinnosti atd. Autofi Néplava a Horky (2012, p. 63), fascinovani nékolika dalSimi
kulturnimi specifiky, je zachycuji ve své knize s piiznaénym titulem Albanie — kraska se
Spatnou povésti. Dale poskytuji iinformace ke zminénému kanunu Leka Dukagjina,
ktery tvoti 12 knih s obsahem k jednotlivym oblastem zivota, jako jsou role knézi,
pravidla snatku, uzivani vody, pravidla lovu arybolovu, spravny prubéh krevni msty
a sliby trojiho druhu, kdy slib, tedy cCestné slovo, je v Albanii zadkladnim pilifem ctnosti
muze. Pro ptiklad uvedu jen jednotlivé body vztahujici se k jinak detailn€ popsané oblasti
,Host“ v n¢kolika bodech, které detailné definuji zadany piistup hostitele k hostu

v souvislosti s mymi cestovatelskymi zkusenostmi a s tématem této prace.

XCVI. Host

= 602 Dim Albanct nalezi Bohu a hostu.

= 603 Host nesmi vstoupit do domu, pokud nezavola z venku.

= 605 Host je pozdraven, jeho zbran je odebréna a je uveden dovnitf.

= 608 Host musi byt poctén chlebem, soli a srdcem/krbem.

= 612 Zvlastni host musi dostat kévu, rakiji a stravu, ktera se bézné ji.

= 620 Kdyz host vstoupi do tvého domu, ikdyz je s tebou v krevni pfi, musis
fict ,,vitej*.

= 626 Pokud doprovazi§ svého hosta na jeho cesté, jsi zodpovédny za veskeré

zneucténi, které mu muize byt kymkoliv zptsobeno.

Uvedl jsem né€kolik zékladnich bodii kanunu, které formuluji albanskou mentalitu
i do dnesnich dnui a které jsem hluboce vnimal pfi své prvni cesté do Albanie v roce 2010
jako jeji navstévnik. Byl jsem v pozici privodce pro skupinu cca 8 lidi, v destinaci,
kterou jsem vibec neznal, mapy byly spiSe matouci, GPS nefunk¢éni, s minimem
informaci a jak jinak nez na kole v expedi¢ni podobé. Pfi vjezdu do Albanie od Plaského
jezera jsem si brzy potvrdil informaci, Ze ta hlavni cesta, kterd je snad ve vSech mapach,
prosté neexistuje, nikdy neexistovala a nikdy ani existovat nebude. Byla to asi jen dalsi
znamka komunistického mateni nepftitele, stejné jako jejich paranoia projevujici se
V nespocetném mnozstvi vojenskych bunkri na absurdnich mistech po celé Albanii, které
dokreslovaly atmosféru destinace. Bylo tedy nutné se na cestu ptat mistnich obyvatel.

Vyhodou cizince na chudém Balkéan¢ je, ze domorodci jsou nuceni pracovat v zahranici,

56



aby wuzivili své rodiny, adiky tomu ve vesnici vzdy najdete nckoho s ,néjakou”
angli¢tinou, némcinou, italStinou atfeba irustinou. Neni tu prostor na pychu
a precefiovani se na ukor nejisttho sméru bez ovéfeni si spravnosti cesty, zvlasté
V horach. Dost lidi s timto ma problém, pfijde jim hloupé ¢i nedlstojné ptat se mistnich
na cestu. Kdo jiny to vi ovSem Iépe? Je pravda, ze v ¢ase téchto prvnich cestovatelii na
kolech severem Albanie jsme Casto nebyli velkoryse vitani, spiSe naopak, ¢asto po nas
hazeli kameny, snazili se nds okrast v hospod¢ pfi placeni nebo rovnou okrast 0 penize ¢i
vybaveni. V prvnich dnech byl pocit z cesty a mé zodpovédnosti za skupinu dosti
adrenalinovy. Poté, co jsme jen 0 vlasek unikli nastrazené pasti déti, které predstiraly
zranéni proto, aby nas mohly okrast, dojizdime do vesnice, kde hledam jidlo a nocleh pro
nasi skupinu. Je uz tma a je nutné udélat vSe pro to, abychom tuhle noc ptezili, nejlépe ve
spanku a s jidlem. Objevuji malou dievénou boudu s nékolika nepiivétivymi muzi, ktefi
davaji jasné najevo, Ze nejsme vitani. Musim vSak bojovat, jelikoz jina Sance uz jisté

neni. Neni to boj jednotlivce za sebe, je to boj jednotlivct za vSechny. Staci Spatna reakce

jednoho a kon¢i sance v§em. VSichni to tak chapali a také se tak chovali.

,Posunuti vlastnich hranic a dynamicka kooperace ve skupiné vede k osobnostnimu

rastu a rozvoji.“ (Neuman, 2000, p. 33).

Bouda slouzi jako obchod a hospoda v jednom. Objevim v o¢ich majitele, Zze mi
davé Sanci ziskat to, co potfebujeme. Cena je ovSem maximalni respekt, pokora
a pfiznani toho, Ze nejsme nic vic nez cizinci v jejich zemi, kde pani jsou jen oni a my
jsme bez nich nic! Ze je jen na jejich rozhodnuti, jak dnesni noc skonéi. Jako uZ stokrat
predtim jsem se dostal do situace, kterou nazyvam ,Sach mat* a z které¢ jsem se vzdy
zahadn¢ dostal jen pravé diky pokote, vdéku a odhodlani véfit, Ze to dopadne vlastné
skvéle. Sila viry a vdéku za néco, co se jeste¢ nestalo, kdyz vam racionalni pohled na
»sach mat® situaci zddnou moZnost nenabizi, je presné ten okamzik, ktery méni chapani
svéta a nasi existence v ném. Zazraky se d¢ji, jen s nimi umét pracovat. Myslim si, Ze to
zna kazdy cestovatel a je to mozna i nevédomou podstatou smyslu cestovani s otevienym
programem, kde nechdvame ,,vesmiru®, at nam piinese do cesty to, co potiebujeme
prozit. Jediny problém v téchto okamzicich poznani a rozsiteni obzort pfi feSeni novych
situaci, ktery jsem se nenaucil pln¢ ovladat, byli pro mé vzdy klienti. Byli casto

pochopiteln¢ v panice avkladali svou energii do nedivéry apochybnosti na tukor

57



pozitivniho pfistupu a viry v tato ,.kouzla vesmiru®, ktera negace prosté oslabuji, i kdyz
jsem je xkrat presvédCil, ze zazraky se dé&ji. To je pro mé nejveétsi poznani skrze
cestovani, které¢ koncentrované ptinaseji predevsim neobvyklé destinace.

A jak se vyiesila tato situace? Majitel dfevéné boudy, ucitel anglictiny, Cestny muz
a autorita vesnice prosté po nasi komunikaci prohlasil, Ze jsme ve vesnici vitani a ze jsme
jeho hosté. To byl zasadni zlom nasi situace, absolutné jiny pocit komfortu a bezpeci,
stejné tak jako respektu z opacné strany. Jakmile jste jednou hosté, jste vitani, jste
V bezpeci a co vic, je 0 vas postarano — jak o0 jidlo, tak i 0 nocleh. Jak fika kanun: ,,Dim
Albanci nalezi Bohu a hostu!* TroSku jsem sice situaci zkomplikoval tim, Ze jsem
neuctivé vyzadoval, Ze potraviny, které U n¢j v domé uvatrime, koupim pro skupinu ja. To
jej troSku urazilo, ale stale jsme byli ptatelé, kterym chtél ukazat celou svou rodinu
a dim. Dalsi ranou na jeho cti bylo to, Ze jsme nepfijali nocleh pod stfechou jeho domu,
kdyz zbytek rodiny vystrnadil z jejich posteli, jelikoz jsme prece hosté. My jsme ale spali
ve spacacich pod Sirym nebem a to prece jenom nedéld dobrého hostitele. Vlastné jsme
V tom okamziku byly dvé skupiny s rozdilnou kulturou a bylo tfeba balancovat v jemnych
nuancich jejich pevnych pravidel a hodnot. Nékdy bylo tfeba fict ano, dekuji a nékdy ne,
dekuji a ¢ekat na reakci a S tou néjak pracovat. Nakonec to byl krasny vecer U spolecné
vecere, kterou sousedé neskryté pozorovali s jistou davkou nedivéry ataky zavisti, ze
nékdo jiny muze byt hostitelem pro cizince. Od této doby si S nasim hostitelem, ucitelem
anglictiny, pisi pro informace 0 Albanii, které jsem si potfeboval ovéfit pro své dalsi
cesty a prednédsky o této destinaci, kterda mné uchvatila pravé diky tomu, Ze respekt od
mistnich je postaven na jinych hodnotach nez v zapadni nebo stiedni Evropé¢. Diky nasi
letit¢ komunikaci také vim, Ze U n&j na zahrad¢ spaly uz desitky cestovateli a uz jej ani
nenapadne si pomyslet, Ze je proto Spatnym hostitelem. To, ze nés jesté nékolik rannich
kilometri doprovézel autem, jako spravny hostitel, co ruci za své hosty, je v dnesni dobé

spiSe uz jen raritou postavenou na jejich staleté tradici zodpovidat za hosta, ktera mizi.

Josef Kozak (2004, 66) dalsi z Cechii co objel svét na kole, sdili své pocity ohledné
destinaci takto: ,,Zivotni uroveii na zapadé od nasich hranic je nesrovnatelné vyssi, ale

naopak v pohostinnosti a nezistnosti se mize zapad jesté mnoho ucit.*

5.5.2 Barma
JiZ zminénd jihovychodni asijska Barma poskytuje diky své izolaci od svéta také

dostatecné portfolium pro Sokujici kulturni paradigma. Barmska izolace trvala po staleti,
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do prichodu Britti a zapocaté prvni valky v roce 1824 (Becka, 2007). Dalsi izolace nastala
odchodem Britti po druhé svétové valce a po pievzeti moci komunisty a trvala do roku
2012, kdy se datuji prvni svobodné volby pod komunistickou nadvladou. Tato
izolovanost piinesla superlativy, které nemaji ve svété obdoby. Na jejich tisicich
chramech a pagodach je udajné vice zlata a drahokami nez v britskych bankach, prestoze
je najdete ¢asto mezi chySemi z palmového listi. Najdeme tu také nejvétsi knihu svéta,
nejvetsi funkEni zvon svéta, nejvetsi a nejvyssi pagody svéta, nejvetsi sochy Buddhi,
nejdelsi tykovy most svéta (1100 m). Také nékolik zvlastnich horskych kment,
izolovanych dlouhodob¢ od civilizace, bez mala Sestitisicové hory, plovouci vesnice na
jezerech. Buddhisticka kultura s prvky animismu stoji i na numerologii a astrologii, coz
doklada to, Ze hlavni mésto bylo presunuto 0 stovky kilometrii dal na zelenou louku
proto, Zze vesmir varoval pfed nebezpec¢im. Jejich bankovky Vv bizarnich ¢astkach jako 25,
35, 75, 90 napovidaji, ze nejste v uplné bézné destinaci. Jejich tyden ma také 7 dni, ale
maji pro né 8 znameni, kterd urcuji vhodnost ¢i nevhodnost obchodnich jednani, svatby,
narozeni, pohibu atd. Jejich historie neni vzdy ismévna, predchozi dynastie se snazily
navzdjem vyvrazdit a své poddané pouzivaly jako zivé obétiny pii stavbach chramu
a palact. Dodnes se v odlehlych oblastech Barmy bojuje, a to nejen pro nabozenstvi nebo
opiova pole. Uplny mir se zda byt v nedohlednu a myslim, Ze je to i cilem zajmovych

skupin.

,V dlouhodob¢é historické perspektivé proces zneuznavani urcitych skupin
obyvatelstva vyvolava jejich opravnénou nespokojenost a artikulaci narokli na
uzndni. Nékteré druhy zneuzndni pfitom mohou byt vyvolany umélymi spory,
jejich tcelem je legitimovat urCité mocenské, ekonomické ¢i jiné z4jmy.*

(Svoboda, Cech, 2012, p. 14).

V soucasnosti je Barma velkoryse oteviena svétu v porovnani s rokem 2012, tedy
pfi prvni cykloexpedici, kdy se dalo do zem¢ dostat pouze letecky, pfes komplikovana
viza, bez moznosti vybrat penize z bankomatu nebo banky, pouze sménit americké dolary
Vv absurdnim kurzu as minimdlni moznosti komunikace se svétem pies telefon nebo
internet. To jsou zasadni kritéria pro cestovatele pro pohyb v izolované destinaci, jelikoz
nastavuji jiné moznosti pohybu, bezpecnost a tfeba i mozny inik z destinace, kde se stale

bojuje. Pfed zminénymi svobodnymi volbami v dubnu 2012 mélo obyvatelstvo zakazano
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komunikovat s cizinci, cestou jste potkavali spoustu policistl v civilu, ktefi vas sledovali
a snazili se vyzvidat, kam a pro¢ jedete. Situaci do dneSnich dnti komplikuje fakt, ze
muzete nocovat pouze na oficialnich mistech s licenci, kde se plati vlad¢ a diky tomu je
cena ubytovani i 3x vy$8i nez v sousednim Thajsku s mensim komfortem. To je hruby
souhrn podminek, které vas uci v této destinaci jinak uvazovat, jinak improvizovat,
disledné rozlozit program dne tak, aby se minimalizovala znama rizika a cestovatel byl
piipraven na ta neznama a neptedvidatelnd, a to konstantng.

Tato stale ménici se fakta kazdé destinace determinuji situaci cestovatele, potazmo
pravodce, pro uskutecnéni nejen cykloexpedice. Ve skupiné jsou piesuny a moznosti
omezenéjsi diky kapacitdm mistni dopravy, zvlasté pokud jste vy nebo vase kola na stieSe
autobusu, vlaku, ndkladniho auta, které se daji dobfe vyuzit na delsi piejezdy. Rad jsem
se pohyboval Barmou sam v kdysi uzavienych oblastech pro cizince, s touhou poznat
mistni tajemstvi, jak na kole, tak tfeba ina kolobézce. Touto formou cestovana
vzbuzujete zaslouzené pozdvizeni a také obdiv, ale také timto otvirate pomyslné dvete
tam, kde je jinak vstup zakdzan. V Barmé to plati n€kolikandsobnég, diky zminénému
omezeni s ubytovanim, které se stava ilegdlnim pro obé strany, pokud si vas nékdo
Z mistnich vezme na noc domti. To se nékolikrat stalo a byly to ty nejsilnéjsi okamziky uz
jen proto, ze toto setkani mohlo mit zadvazné nasledky pro ob¢ strany. Z tohoto diivodu je
zde nemohu plné prezentovat. Také jsem vyuzival své buddhistické meditani praxe
k tomu, abych cestou oslovoval mnichy buddhistickych klasteri 0 mozny nocleh, jelikoZz
maji opravnéni poutnikiim poskytnout azyl, i kdyz jsou cizinci. Medita¢ni techniku $koly
Vipassana jsem se kdysi u€il od barmskych ucitelti v Evropé a ta mne vlastné i piivedla
do Barmy. V klasterech a meditaénich centrech se mi rozbily dalsi ptedsudky o té
spravné verzi meditace. V Evrop¢ je 10denni meditace Vipassana nekompromisné vedena
bez moznosti komunikace apohybové aktivity po celou tuto dobu. Barmska verze
meditace je mnohem benevolentndj§i, piijemngjsi, radostngjsi. Casto jsem mnichy
Sokoval tim, Ze moje ranni meditace bez jakéhokoliv pohybu mutze byt i 1,5 hodiny. To
mnichy viditeln¢ prekvapilo a i nemile deklasovalo. Mozna si i mohli timto potvrdit, Ze
bily muz je néco vic nez Barmanec, jelikoz v jejich kultufe je vSe bilé scestné adorovano.
Mezi dalsi vzajemné piehodnoceni predstav 0 jiné kultufe patfil ipobyt v klastete
v blizkosti civilizace, kdy mni$i po ranni modlitbé odchazi na takzvanou zebrotu, které
jsem se také zGcastnil. Ta slouzi nejen k ochutnani pokory adiku meditujicich pfi
zebrote, ale i jako zrcadlovy proces diku a pokory obdarovavajicich. Byl jsem tedy mezi

Zebrajicimi mnichy se svou miskou ocekéavaje, co dostanu k snédku od mistnich
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z méstecka. Asi diky meditaci a sblizeni s mnichy jsem si neuvédomil, Ze moje ucast na
zebroté muze byt dosti Sokujici pro mistni obyvatele. Psal se biezen 2012, tedy pied
volbami, av klastefe mohli pobyvat jen cizinci s tzv. meditatnim vizem, které bylo
nerealné ziskat. Patfil jsem mezi prvni cizince v klastefe i v této lokalité. Kulturni Sok
spocival pro Barmance v tom, ze povazovali Evropany vzdy za ty bohaté, ke kterym se
natahovala ruka pro milodar, a ted’ zde byla zcela obracena situace.

Najednou jsem si i ja ptipadal dost divn€, nedistojné¢ a hloupé. Srocovala se U mé
¢im dal vétsi skupinka lidi, ktefi na mé nevéficné koukali, aja jsem mél misku porad
prazdnou, coz pro m¢ znamenalo hlad. Situace byla patova, ja jsem nemé¢l uz vice odvahy
jim zfeteln&ji nabidnout prazdnou misku pro trochu ryze, oni asi nechdpali smysl, pro¢
néco chci, pro¢ tam jsem. Citil jsem, jak jsem rudy studem a nepatfi¢nosti. Situace se
zménila az diky malé hol€icce, kterd nevéticné hledéla na me€ a na své rodice a o€ima se
tazala, co ma délat. Rodice si dodali navzajem odvahy a poslali dceru za mnou. Dala mi

zubni pastu. To byl pralom i pro ostatni.

Posledni barmska sélo expedice v tnoru 2018 mé ptivedla do nov¢ oteviené oblasti
I pro cizince u malajskych hranic. Vydal jsem se cestou, od které mé obyvatelé méstecka
odrazovali. Jak jsem znal dobfe z Balkanu, divod byl jiny, nez se mi snazili namluvit.
Casto je to jejich temna minulost, kterou takto vytésiuji. | tentokrat to bylo stejné tak.
Cesta na mapé nabizela vesnicky ¢i mésteCka jako mozné tocisté pies noc i S jidlem.
Tak jsem se vydal za intuici. Ta mé vSak dovedla do dZzungle, kde byly nekone¢né spletité
cesty, které¢ nikam nevedly. Stale jsem se vracel na hlavni kfizovatku s nadé&ji, Ze potkam
nékoho, kdo mé nasméruje. Nékolik mistnich jsem potkal, ale nikdy mi nechtéli opravdu
fict, jak se dostanu do méstecka v mém zamysleném sméru, jen to, Ze je to kiestanska
vesnice a nikdy tam nebyli a cestu neznaji. O to vétSi touhu jsem mél to misto najit
a poznat. Vratil jsem se zpét do dzungle a hledal né&jaké voditko. Nasel jsem vlakové
koleje, které snad byly totozné s mapou, a vétil jsem, Ze mé dovedou do méstecka. Tak se
nakonec stalo. MeésteCko bylo prazvlastni, jakoby umyslné skryté v dzungli,
a obyvatelstvo vyrazné podivné a nepfivétivé. Vyrazné vic nez kdekoliv jinde. Nebylo
vSak cesty zpét, jelikoz se blizila tma a hlad — diky tomu, ze mé stalo tolik ¢asu a energie
toto misto najit. Brzy jsem se dozvédél, ze zddné potraviny nedostanu, vodu taky ne, vlak
tam nezastavuje a nepfeji si, abych tam kdekoliv ziistal ptes noc. Klasicka situace ,,Sach
mat®, tentokrat ovsem i pro vesnicany, jelikoz do této oblasti nejezdila ani policie a ani

armada, aby se mé zbavili. Cekal jsem, co bude akdy se objevi n&jaka duse, s kterou
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budu moci opravdu komunikovat. PfiSla, byla to mistni ucitelka, kterd mi prosté chtéla
pomoct. Sice mi jen fekla, co uz jsem védél, ze jsem v pasti, sice ve vesnici, ale bez jidla
a noclehu. Nakonec mne pfivedla za mistni autoritou s dobrou anglictinou. Byl to muz,
ktery mi opét vysvétlil situaci, kterou jsem uz dobfe znal a citil nelibé az v kostech. Stale
jsem ale védél, ze zlom prijde. A prisel. V okamziku, kdy se mé& zeptal, odkud jsem.
Rikam, Ze z Ceskoslovenska, jelikoZ fict z Ceska je nékdy jako fict Ze z Olomouce. Rekl,
at’ pockam. Sel se umyt a pievléct do lepsich 3ati, jako by $el do kostela. A piesné tam
jsme $li. Respektive za piedstavenym kostela poprosit 0 mou akceptaci ve vesnici. Stalo
se, dostal jsem najist, mohl jsem se umyt, spat v zdzemi kostela. A také jsem dostal
odpovéd, jak se stal ten ,,zazrak®, kde byl ten zlom. Dostal jsem se totiz do kiest’anské
vesnice, kterou kdysi zalozil Cesky misionaf v padesatych letech, aproto jsem si
»zaslouzil* moznost ptenocovat se slibem, ze rano odjedu a vSe zlistane jen mezi nami.
Vesnice byla 0 jednu dekadu zpét zdecimovana pogromem ze strany barmské armady, jak
dokléadal stale rozstfileny kostel. Proto m& mistni z blizkého mésta nechtéli poslat tam,
kde se zabijelo kviili ndbozenstvi. Proto se vesnicané chovali tak nedivéfive, vystraSené,

skryti v dzungli.

,Pouze ti, ktefi se odvazi jit dost daleko, mohou pfijit na to, jak daleko se da jit.

(Kerhart, 2016, p. 57)

5.5.3 Ukrajina

Ukrajina, jako nejvetsi evropskd zemé, poskytuje rozli€né oblasti a moZznosti na
cestovani i zazitky. Osobné znam pouze Zakarpatskou neboli Podkarpatskou Rus,
nejnavitévovangjsi ukrajinskou oblast pro nadince abyvalou &ist Ceskoslovenska
v pfedvalecnych letech. Ukrajince by tvrzeni 0 podobné mentalité s tou balkanskou asi
dost urazila, ale z naseho stfedoevropského pohledu ma nékolik podobnych mentalnich
struktur.

Napftiklad pravo siln€jSiho. Vy mate penize a my ne? Nevadi, my jsme silnéjsi,
takze si je bereme. To, Ze vés pted chvili chtéli okrast, fyzicky véas napadli za tcelem
zcizeni vSeho, co ma néjakou hodnotu (tedy toho vSeho, co tak ldkavé nosite na téle, ze to
nejde prehlédnout), ated sedi ve stejné hospode u vedlejSiho stolu, je prosté fakt,
se kterym se musi pracovat v souvislostech dané destinace. KdyZ uz udé€late tu chybu, ze

vam na krku visi majetek odpovidajici nékolika mésicnimu vydélku v dané destinaci, je
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to jen vase chyba, jelikoz byly moznosti se tomuto vyhnout a nikoho takto nelakat. Kdyz
uz jste prepadeni a je jedno, jak to dopadlo (zda se vyrovnavate s fyzickou, psychickou ¢i
materidlni ijmou, ¢i nikoliv), a to, ze agresofi sedi v klidu ve stejné hospod¢, neznamena,
ze jsou hloupi nebo drzi, ale to, ,,ze vi“, v jakém prostiedi se pohybuji, jaké jsou jejich
moznosti. Pokud se s nimi hodlate poustét do dalSiho konfliktu, je jasné, ze nejde jen
0 konflikt s t¢émito dvéma zlodé¢ji, ale i se zbytkem vesnice, jinak by tam takto v poklidu
pravdépodobné nesed¢li. Kdyz tuhle dalsi chybu udélate, tak vas v této Sarvatce s dalSimi
15 opilci zachrani tifeba jen to, ze jste pravé na Ukrajiné, kde nedavno zacala valka ata
pani naproti od hospody vyhrozuje, Ze zavold milici. A to pro mistni znamend rychle
zmizet, protoze nikdo nechce byt poslan rovnou na frontu.

Toto je situace ze zimniho pfechodu v Podkarpatské Rusi v roce 2015, tedy ne
pfimo z Balkanu, ale paralelu vtomto sociokulturnim prostiedi vnimam. Ugastnici
evidentné nereflektovali situaci dané destinace a jen mistni paradoxy zivota zachranily
skupinu. Kdyz jsme rano opoustéli misto ¢inu (zminénou hospodu, kde se da piespat),
byli jsme mistnimi z pfedchoziho dne varovani, Ze nas budou stopovat vici. Nové nas
vsak informovali, Ze nas bude stopovat i mistni mladez, aby si to s nami vytidili. Museli
jsme projit celou vesnici, abychom se dostali do nastupniho mista na dany piechod
hiebene pohoii. Cestou jsme potkali nékolik zndmych tvaii ze vcerejsi Sarvatky, byla
vSak nedéle rano atihle kluci museli pokorné¢ na msi do kostela po boku své rodiny.
Kdyby se jejich rodi¢e dozvédéli, ze chtéli okrast turisty z Ceska, ktefi jim do vesnice
piinasi penize, aoni Casto v jejich zemi pracuji, myslim, Ze by urychlen¢ zjednali
napravu, aby jméno své vesnice ocistili.

Tento piib¢h je z Ukrajiny, ale co se tyka jeho vzniku, pritbéhu a zavéru, je totoZzny
z desitkami podobnych zkuSenosti z Balkanu. Dle mého nazoru jde o podobnou
mentalitu, jen v jinych kulisach, ato je vodka na Ukrajin¢ a rakije na Balkané, kde obé
hraje mozna i ne uplné uvédomeélou velkou roli ve zptisobu zivota. Tento piibéh uvadim,
jelikoz je Citeln€j$i v zakladnich chybach ucastnika, v reflexi vzniklého problému,
respektive v opakované chyb¢ na zaklad¢ subjektivniho vyhodnoceni situace z hlediska
ponizeného ega a nasledné klasické absurdni feSeni situace na zékladé zkusenosti z CR
V marné snaze je implantovat do jiného prostfedi. Jinymi slovy, tento piibeéh ukazuje
situaci, ktera se se viemi témito jednotlivymi body piib&hu t&zko stane v CR jako celek.
Pokud véas nékdo regulérmé piepadne za tucCelem okradeni, téZko si poté sedne
k vedlejsimu stolu v totozné restauraci. Pokud ano a dojte k bitce, nezachrani vas to, ze je

Vv této destinaci valka a vSichni radé€ji zmizi pied policii pfivolanou néjakou stafenkou,
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ktera vyhrozuje deportaci na frontu. A druhy den pifi odchodu z vesnice, piestoze se
s protivniky potkavate, jste nedotknutelni, jelikoZ jejich rodi¢e v CR pracuji a nechtg;ji si

pospinit své renomé.

,Mnozi lidé se od urcitého véku za¢nou brat moc vazné a zvitézi u nich predsudky,

které je zacnou brzdit.” (Kerhart, 2016, p. 33)

Vita Dostal (1998, p. 159) po navratu z cesty kolem svéta na kole uvedl, jak se
stavél ke vS§em nejriiznéj$im prozitkim: ,,Vidél jsem bidu a utrpeni, po zuby ozbrojené
vojaky, ale ilidi touzici po vzdélani a prahnouci po miru. Tohle vSechno m¢ na jedné

strané naplnovalo bolesti a obavami, ale na druh¢ strané¢ mi davalo nadé&ji a viru. “

Timto ukrajinskym piibéhem bez cykloexpedi¢niho podtextu chci zdaraznit
specificky vliv kazdé destinace v ramci vlastniho kulturniho prostoru na zazitky
ovliviiujici osobnost jedince, kdy je jedno, jestli jste v dané destinaci na kole ¢i
motocyklu. Stejné¢ se d&i. Specifickou souvislost mezi cykloturistickou aktivitou
a destinaci uvadim v piib¢hu z Albanie, ktera piinasi urcita bezpecnosti rizika a omezeni
Vv pohybu oblasti izolovanou od turismu. Z piibéhu z Barmy ovSem vyplyva, Ze totozna
aktivita paralelné pfinasi i moznosti, které jsou v podob¢ velkorysosti mistnich obyvatel
a mnichti ocenény i za cenu policejnich sankci.

Technicka specifika v ramci expedi¢ni cykloturistiky Vv souvislosti s tématem
destinace jsou rozlozena V kapitole 5.2 Vymezeni pojmu expedi¢ni cykloturistika, v
kapitole 5.2.1 Specifika expedi¢ni formy cykloturistiky a5.3 Technické aspekty
expedicni cykloturistiky.

5.6 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Otazka ¢. 1. Jakym zpusobem dochazi K rozvoji osobnosti prostiednictvim
expedicni cykloturistiky?

Jedinec se uci samostatnosti, improvizaci, planovani, sebediivéte, sebehodnoté,
komunikaci, kooperaci, sebereflexi, odhodlani, technické zrucnosti, orientaci V terénu
aVvjiném kulturnim prostfedi ato nejen skrze pohybovou aktivitu samotnou, ale tyto
vyjmenované prvky osobnosti expedi¢ni cykloturistika obsahuje jiz v rdmci planovani,

pfipravy a samoziejme samotné realizace.
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Otiazka ¢. 2. Jakym zpisobem je zKkuSenost zexpediéni cykloturistiky
prenositelna do dalSiho Zivota?

Vsechny uvedené prvky osobnostniho rozvoje, s kterymi jedinec aktivné pfi
expedi¢ni cykloturistice pracuje (zminéné v odpoveédi na otazku ¢. 1.), jsou zaroven
kazdodenni soucasti osobniho, studijniho, pracovniho ¢i rodinného zivota. Vétsinou vSak
ne vtak exponované podobé jako pii aktivit¢ samotné. To nam mize dat nadhled
a komfortn€jsi pocit v feSeni standardnich zZivotnich situaci, sebedtvéru a napiiklad
i schopnost jednoduseji dosahnout stanoveného cile, diky piedchozi zkuSenosti

Z uspésného dosazeni expedicniho cile.

Otazka ¢. 3. Jakym zpusobem ovliviiuje destinace a jiné kulturni prostiedi
vlastni existenéni paradigma?

Je evidentni, ze pokud se pohybujeme v kulturnim prosttedi, které je postaveno na
zcela jinych hodnotéch, principech, ndbozenstvi nebo pravu, jsme konfrontovani s témito
principy do té miry, Ze naSe vlastni existencni paradigma podstupuje jakousi pfirozenou
revizi. Je pak na kazdém jedinci, do jaké hloubky konfrontace svého paradigmatu s nové
objevenym paradigmatem chce pracovat. Nakolik vyuzije mozného obohaceni svého

paradigmatu, své osobnosti.
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6 Diskuze

Tato bakalafskd prace se zabyva fenoménem expedi¢ni cykloturistiky jako
prostfedkem osobné socidlniho rozvoje, pricemz za dalsi prostiedek osobniho rozvoje
povazujeme paraleln¢ také destinaci, ve které se aktivita realizuje. Ke vzniku této prace
byla jako hlavni metoda pouzita autoetnografie, kterd umoznila autoru zkoumat fenomén
expedi¢ni cykloturistiky vlastnim pohledem na zékladé¢ vlastnich nékolikaletych
zkuSenosti.

Evokativni autoetnografie zaujima pozornost lidi pfipodobiiovanim. Chceme se
propojit s nasimi ¢tenafi. Neohromit akademickym Zargonem, preferujeme slova, kterymi
nejcasteji lidé hovoii. Komunikace je naSe radost a biemeno zaroven. V okamziku, kdy
zijeme stejné zivoty jako nasi Ctenaii, véfime, Ze by neméli donekonec¢na usilovat 0 to
nam rozumét, ale se s nami ztotoznovat. Nase vyzva je zajimaveé prezentovat zivot cestou,
kterd umozni ¢tenafi vstoupit do dialogu 0 naSem zivot€ s jejich vlastnim porozuménim.
(Bochner & Ellis, 2016)

Prezentované piibchy z riznych destinaci, které dle autora vytvateji podminky pro
osobnostné socialni rozvoj diky zméné specifik kulturniho prostoru a jeho paradigmat,
jsou postaveny na retrospektivni metodé. Nabizi se otazka, zda se pozorovany zazitek
vlivem ¢asového odstupu sebepozorovani méni, nebo dokonce mizi. Valousek (1988,
p. 106) reaguje takto: ,,... kdyby tomu tak bylo, vSechny zéazitky jsou néco, co se d&je sice
V nas, ale bez nasi ucasti, bez ucasti osobnosti subjektu, jako néco, do ¢eho nemizeme
zasahovat.” Svilij nazor uzavira myslenkou, kterd souvisi s tématem této prace, a sice ze
by tim také nemohlo dochédzet v bézné zivotni situaci k osobnostnimu rozvoji bez
nemoznosti sebepozorovani, sebereflexe.

Jelikoz je tato prace zamétena na prozitek a 0sobnostné socialni rozvoj v souvislosti
s pohybovou aktivitou, jde mimo jiné zpohledu rekreologa primarné 0 obsah
kinantropologicky, ale také antropologicky anutné i psychologicky. Z tohoto divodu
povazuji za zadouci tyto védecké discipliny definovat a vyclenit v souvislostech této
prace, jelikoZ nejsou ve svém ukotveni tak ziejmé, jak by se zdalo. Jestlize se
kinantropologie zabyva dopadem realizované ¢innosti na fyzické, psychické a socialni
zmény Cloveka ive vztahu ke kvalit¢ jeho osobniho socialniho vystupu, je to pohled
nejbliz§i zaméru této prace. Zamerem této prace nejsou rozbory lidské psychiky, nicméné
emoc¢ni naboj je nutnou podminkou pro prozivani, kde tento zrcadlovy vztah psychiky

a prozitku je podstatou tématu této prace. HlubSimu pfistupu se vice vénuje obor nazvany
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transpersonalni psychologie, ktery se zaobird transcendentnimi nebo az spiritudlnimi
zazitky, jakoz inedilnou soucasti pohybové aktivity, kterd formuje osobnost clovéka.
,»Pokousi se sjednotit moderni psychologii s poznatky riznych forem mystiky.
(Kirchner, 2009, p. 122) Uvedu jen Stanislava Grofa (2004), ktery pojem transpersondlni
chape jako piekracujici béznou biografickou uroven védomi, mimo jiné stavy
prekracujici ego, osobnostni vyvoj piekracujici ego a zptisoby vedouci k piekroceni ega.
jedince v jeho mozné transformaci védomi, osobniho rozvoje.

Piehled poznatkli ddle obsahuje pojmy prozitek, zazitek a zkuSenost, které je nutno
plné definovat, i kdyz to neni lehkym tkolem. Kuban (2006, p. 7) se vyjadiuje k pojmu
prozitek ,,... ze abstraktnost tohoto pojmu je pro Sirokou laickou vetejnost tézko
pochopitelna, proto se spise vziva velmi zjednodusujici pojeti, Ze prozitek je pocit radosti
z prekonani vlastnich psychickych bariér, velmi Casto spojenych s pocitem strachu.*
V Neumanové (2001, p.26) charakteristice prozitku mé zaujal tento bod: ,,Prozitky
se podili na zvySovani pocitu vlastni hodnoty. Clovék s mnoha zaZzitky Zije obvykle
rozmanitym zivotem.* Pojem zézitek autor pouzil jako souhrn né€kolika prozitkl. A také
to ze: ,,Prozitky jsou neuvédomélé, mimovolné. Spise je ¢lovek zazije, nez Ze je vytvori.
Clovék viak mize vytvaret podminky, které zvysuji pravdépodobnost, ze se mohou
dostavit urcité ptijemné prozitky.“ Tim upozoriiuje a potvrzuje skutecnost, Ze pro mé
védomym zamérem realizace popisované problematiky prozitku u cykloexpedic je praveé
ofekavany prozitek. V této souvislosti vznika ipolemika nad rozdilem a efektivnosti
pasivniho a aktivniho prozitku. Souhlasim s Neumanem et al. (2000, p. 14), ze prozitek
»je tim silnéjsi, ¢im vice vlastniho usili vlozime do jeho ziskani*. Zpochybiuje tak
komer¢ni sféru, kde je proZitek naservirovany a ne ,,odpracovany“. Tendence vyhledavat
prozitky za tucCelem uspokojeni tohoto deficitu se individualné velmi vyrazné lisi.
,,M¢fitelnost tohoto rysu osobnosti ndm tak umoznuje psychometrickou typologii jedincti

a predikci chovani ve zvolenych situacich.” (Kuban, 2006, p. 3)

Tendence vyhledavat mimotradné prozitky dle metody SST (Kuban, 2006, p. 9):

e Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (oblast sportu a fyzické ¢innosti).
e Vyhledavani zkuSenosti (oblast smyslového vnimani).
¢ Disinhibice (oblast miry pravnich a moralnich norem).

e Vnimavost nudy (oblast resistence vii¢i opakovanym podnétim).
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Prace obsahuje i nutnou snahu o definici osobnosti. V riznych oborech ma vsak
tento pojem rizny, dokonce i protikladny vyznam, ato v rizném pojeti v zavislosti na
oboru, jako je teologie, historie, sociologie, ekonomie, etika a dalsi. Osobnost jako pojem
nema iV psychologii jednotnou definici. Také proto souhlasim se Smékalem (2002,
nadsazkou hovofit 0 vesmiru v nés.” Stejn¢ tak na pojmy osobnostni a socialni rozvoj
narazime prakticky ve vSech oborech od psychologie, pedagogiky pies filozofii az po
politologii a dalsi. Kolai (2013, p. 14) se k této problematice vyjadiuje takto: ,,V odborné
literatufe byvaji pojmy osobnostni a socidlni, osobnostné socialni a osobnostni (Vv némz je
jiz socidlni komponent integrovan jako jeho nedilna soucast) rozvoj uzivany jako
synonyma.“ Prace dale nabizi n€kolik schémat osobniho rozvoje Neumana et al. (2001,
p.14) aKirchnera (2006, p.89), které bych zjednodusil takto: ,,Sebepojeti
a sebeocenovani jsou vlastné dvé stranky jedné mince, vyrustajici z védomi ja...*

Nakonec¢ny (2009, p. 117)

Ve vzorci je to vyjadieno takto:

Sebeocenovani = uspéch

Naroky na sebe sama

Vyzkumna ¢ast je autoetnografickou interpretaci zkuSenosti, kterd se vyuZziva
k popisu arozdéleni cykloturistiky obecné, Kk popisu expedi¢ni cykloturistiky a pojmut
souvisejicich s tématem prace, které pravdépodobné nebyly doposud publikované.
Domnivam se, Ze charakterizovat, respektive presné definovat pojem cykloturistika zcela
pfesné nelze, jak citované obsahlé odborné definice v této praci potvrzuji, ato diky
prolinani jejich hranic s turistikou, rozmezi typt kol ajejich mozného vyuziti, diky
riznymzamérum a urovnim vykonnosti atd. Stejné tak je téZko definovatelny pojem
expedi¢ni cykloturistika, ktery ma v odborné literature témét nulové zastoupeni.

Z tohoto divodu bylo jednim z cilti vypracovani ¢lenéni a pokus definovat pojmy
putovani, expedi¢ni forma alidovy pojem ,na téZzko“. Tyto pojmy se zdaji na prvni
pohled byt zastupnymi, maji vSak své hranice a nékdy se misto zastupitelnosti pojmu
vylucuji. Dlraz je ovSem kladen na popis specifik expedicni formy cykloturistiky, ktera
svou podstatou nabizeji osobnostné socidlni rozvoj skrze naro¢né fyzické, psychické
a technické obsahy v podobé permanentni improvizace (obstaravani potravin, tekutin,

bezpecného noclehu, vlivu narocného pocasi, presunu mistni dopravou az po reflektovani
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kulturnich specifik v neznamém prostiedi). Samostatnou kapitolou jsou technické
aspekty, kdy je jako z dalsich cila prace expedi¢ni forma rozdélena do tvou kategorii — na
pevné (asfaltové) cesty a na pohyb v terénu (MTB) — s doporuc¢enim typu kol pro dany
terén a s doporucenim typu a umisténi bagdze. Diky technickym aspektim evidentné
dochazi k ziskdvani zkuSenosti, prozitkii a osobnostniho rozvoje v realnych situacich,
které je nutno fesit naptiklad pravé z pohledu vhodné ¢i nevhodné zvolené¢ho materialu,
kola, batoziny, navigace atd. Zde se setkava pivodni zamér a myslenka s realitou, kdy se
piehodnocuje jejich vhodnost, efektivnost, zbyteCnost anésledné je nutnd korekce
puvodniho rozhodnuti.

,durvival znamena pro mnoho lidi také moznost otestovat se v prirod¢. Reseni

naro¢nych situaci znamena nalézt sam sebe i pfirodu, je to jedna z cest k formovani

charakteru.” (Neuman et al., 2000, p. 26)

Nejen naro¢na aktivita je nastrojem pro osobnostné socidlni rozvoj jedince, mezi
dalsi faktory nepochybné patii i prostfedi, kde se pohybujeme. Hovoifime zde tedy
o0 destinaci z pohledu jakéhosi kulturniho prostoru. Kazdy kulturni prostor stanovuje
n¢kolika zplsoby svéd pravidla, hodnoty apravdy. DuSevni svét pfedstav, konceptd,
konstrukt,, modelti, myta, 1zi, polopravd, vzorct a pravidel, které se predavaji z generace
na generaci po stovky let, nékdy v dosti neaktualizované podobé¢, nekoreluje s aktudlnim
védomim a poznatky ve svété. Tento svét relativni pravdy zde oznacuji jako kulturni
prostor. Ten nam dokonce stanovuje pravidla, jak ,,slusné™ jist, zit, pracovat a taky
milovat. Stanovuje kritéria k posuzovani nasi vlastni hodnoty, hodnoty naseho vztahu,
profese, zivotniho stylu, schopnosti ¢i lidskosti. Zménou navstiveného kulturniho
prostoru pfirozené vnimame, Ze to, co bylo vytvoteno jako hodnotové paradigma v jedné
destinaci, vibec neplati vté druhé. Ztoho logicky vyplyva absurdita kulturniho
paradigmatu a nabizi se otazka, jak je mozné ono znamé ,,jiny kraj jiny mrav*, pokud
jsou vSechny lidské bytosti svou podstatou byti stejné.

Vishen Lakhiani (2018), zakladatel spole¢nosti Mind Valley, jedné
Z nejvyznamnéjSich skupin ve svété, kterd se zabyvd osobnim rozvojem, povazuje
vystoupeni z kulturniho prostoru za cestu k nalezeni sebe sama, k osvobozeni se a co vic,
k nalezeni své vyjimecnosti a vy$S§iho poslani, kterym meénite svét k lepSimu. Vse je
zalozeno na vymanéni se Z paradigmat, tedy kulturniho prostoru, ktery nam nedovoluje

vidét moznosti sebe sama a zivota.
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Posledni kapitola obsahuje autoetnografické piibehy autora z Balkanu, Ukrajiny
a Barmy, které dokladaji vliv destinace na zménu paradigmat autora diky vyrazné jinému
popisovanému kulturnimu prostiedi. Zaroven piibehy obsahuji negativa a pozitiva
cestovani na kole v expedicni podobé€, jako je na jedné stran¢ fyzicka, psychicka
a technické narocnost, ktera je ale na strané druhé Casto ocenéna mistnim obyvatelstvem
tak, ze se oteviraji pomyslné dvete, kam se bézny turista nedostane. Mohou to byt
zakazané oblasti ¢i klastery v Barmé nebo napiiklad izolované osady a monastyry na
Balkanég. Dvete, které¢ vam oteviou pohledy do kazdodennich zivot mistnich lidi, vztahii,

prace, uskali, nabozenstvi nebo lasky.

,»Pouze ti, ktefi se odvazi jit dost daleko, mohou pfijit na to, jak daleko se da jit.

(Kerhart, 2016, p. 57)
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[ Zavéry

Vysledky prace Vv podobé autoetnografického popisu zkusSenosti S expedicni
cykloturistikou v souvislosti s osobnostné socialnim rozvojem ucastnika vedou
k napInéni hlavniho cile prace. Tim bylo popsat a interpretovat zatim nepopsana specifika
expedi¢ni cykloturistiky, jak Vv jejich technickych parametrech, tak z pohledu vlivu
destinace na osobnostn¢ socialni rozvoj ucastnika v oblasti, kde je aktivita realizovéna.
Dil¢i cile obsahuji vymezeni hranice pojmi cykloturistika, expedi¢ni cykloturistika,
putovani, lidového vyrau jizda ,,na tézko*, jejich vzajemnou zastupitelnost, zaménitelnost
a nepodminénost v souvislosti s tématem prace, tak jak je autor chape.

Dale jsou v praci popsany a rozdéleny vhodné typy kol, umisténi bagaze a vybaveni
pro jednotlivé expedi¢ni formy jako podminka pro usnadnéni UspéSné realizace
cykloexpedice, a to jak v terénu, tak na pevnych cestach. Zaroven autor chape schopnost
optimalniho vybéru kola, vybaveni a efektivniho pohybu v rizném prostiedi a terénu jako
vysledek rozvoje osobnosti diky zminéné cykloturistické aktivité. Kulturni prostiedi
realizace cyklistickych expedic V retrospektivnim popisu Balkdnu, Ukrajiny a Barmy
slouzi jako popis destinace jakozto prostifedku osobnostné socidlniho rozvoje ucastnika
diky konfrontaci s jinym kulturnim paradigmatem navstivené destinace. V diskusi témata
prozitek, zazitek, zkusenost, osobnost a jeho rozvoj konfrontujeme s odbornou literaturou
a zasazujeme je do kontextu expedi¢ni cykloturistiky. PfedloZena prace miZe byt
navodem pro zajemce 0 expedi¢ni cykloturistiku, jelikoZ mapuje jeji podstatu, moznosti,
typy, specifika, narocnost, vyhody a nevyhody Vv oblasti fyzické, technické a psychické,
ato vSe vsouvislosti sosobnostné socidlnim rozvojem jedince. Jedna se 0 jednu
z moznych outdorovych aktivit, ktera toto svou podstatou poskytuje. Hlavni cil i diléi cile

prace byly splnény. Odpovéd na vyzkumné otazky byla uvedena.
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8 Shrnuti

Prace je fenomenologickou analyzou expedi¢ni cykloturistiky na zakladé
autoetnografické retrospekce vlastnich zkuSenosti a poznatkti zminéné¢ho fenoménu. Tyto
zkusenosti a poznatky vedou K osobnostné socialnimu rozvoji ucastnika. Prostfedkem
rozvoje jsou specifika expedi¢ni cykloturistiky ataké specifika jiného kulturniho
prostiedi, kde se jedinec pohybuje v ramci realizace cykloexpedice. Pro hlubsi analyzu
a pochopeni jednotlivych ¢asti zkoumaného fenoménu byl pouzit princip hermeneutické
spirdly jako nastroje interpretace V riznych souvislostech, ktery ovlivituje zpétné nase
chapani souvislosti, jez se tak posouva kvalitativné i kvantitativné dale. Teoreticka Cast
obsahuje vymezeni pojmu jako prozitek, zdzitek, zkuSenost, osobnost a osobnostné
socialni rozvoj primarn¢ z pohledu kinantropologického. Stejné tak je zde obsazen zamér
0 plné definovani pojmu cykloturistika. Dale se autor zamysli nad vlivem zmény
kulturniho prostfedi na vlastni ustidlena existencni paradigmata V jejich vzijemné
konfrontaci. Vyzkumna ¢ast rozd€luje expedicni cykloturistiku dle subjektivniho pohledu
autora na realizovanou V terénu ana pevnych cestach. Autor doporucuje vhodné typy
kola a vybaveni. Snazi se vymezit lidovy vyraz ,,na tézko* a pojmy expedi¢ni a putovani.
Uvadi zkuSenosti z destinaci, které svym specifickym kulturnim prostorem ovliviiovaly
autorova existencni paradigmata. Vysledkem prace je zmapovani fenoménu expedi¢ni
cykloturistiky v uvedenych souvislostech, ¢imZ jsou naplnény cile prace. A konecné
prace obsahuje také odpovédi na vyzkumné otazky, které potvrzuji tento fenomén jako

jeden z prostiedkd osobnostné socialniho rozvoje pienositelného do bézného Zivota.
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9 Summary

This bachelor thesis is a phenomenological analysis of expedition cycling based on an
autoetnographic retrospection of own experiences and knowledge of the phenomenon
leading to the personal development of the participant. Personal development is achieved
through the specifics of expedition cycling and also the specifics of another cultural
environment where the individual operates during the completion of the cycle expedition.
The principle of the hermeneutic spiral was used for a deeper analysis and understanding
of the different parts of the phenomenon under study. This principle is used as a tool of
interpretation in various contexts, which influences our deeper understanding, which

moves qualitatively and quantitatively further.

The theoretical part contains definitions of concepts such as experience, personality
and personal social development primarily from the point of view of kinantropology.
Furthermore, it is trying to fully define the concept of cycling tourism. In addition, it
contains a description of the mutual confrontation between the new paradigm, due to

changes of the cultural environment, and one’s own established existing paradigm.

The research part divides the expedition cycling according to the subjective view of
the author for off roading and for cycling on the roads. It also recommends bicycle types
and equipment for expeditions. It seeks to define the concepts of expedition, wandering,
and an expression of the comunity - "heavy way". It shows the experiencing of specific

paradigms of the destinations that have influenced the authors existing paradigms.

The result of the work is a mapping of the phenomenon of expedition cycling in the
given context whilst fulfilling the thesis targets. In response to research questions, this
phenomenon has been confirmed as one of the means to personal social development

transferable to everyday life.
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