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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva otazkou, jaké vytvarné techniky pouzZivaji pani ucitelky
z materskych skol pfi praci s détmi.

Teoreticka ¢ast je zamérena na predskolni obdobi ditéte, jeho fyzicky a psychicky vyvoj.
Prakticka ¢ast se zabyva vyhodnocenim dotazniku zaméfenym na vytvarné techniky,
které pouzivaji pani ucitelky v materskych Skoldch. Zda se drzi osvédcenych vytvarnych
metod nebo se poustéji i do netradi¢nich vytvarnych technik. V pfilohdch jsou

pfiloZzeny netradi¢ni vytvarné techniky.

Klicova slova: predskolni dité, netradi¢ni vytvarné techniky, kresba, vyvoj ditéte



Abstract

This Bachelor’s thesis deals with the question of which artistic techniques are used by
nursery school teachers when working with children.

The theoretical part focuses on the childs pre-school period, i'ts physical and
psychological development. The practical part deals with the evaluation of a
guestionnaire focusing on the artistic techniques used by teachers in nursery schools -
whether it is a matter of proven artistic methods or of a venture into non-traditional

artistic techniques. Non-traditional artistic techniques are included in the attachments.

Keywords: Pre-school child, unusual artistic techniques, drawing, child development
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Toto téma pro mé bylo jednoznacnou volbou. Jiz od utlého véku jsem se zabyvala
vytvarnymi ¢innostmi, v pozdéjSim véku jsem vystudovala soukromou vytvarnou
stiedni $kolu v Pisku (SVSS). Proto mam k vytvarné &innosti a vytvarnych technikdm, at
uz tradi¢nim nebo netradi¢nim, velmi blizky vztah. Poté jsem si podala i pfihlasku na
katedru vytvarné vychovy JihoCeské univerzity, kam jsem byla pfijata, ale predskolni
vzdélavani mé lakalo vice. V matefské Skole jsem prevaziné kreslila a malovala. Jiné
techniky si z predskolniho véku moc nepamatuiji, proto jsem chtéla, aby ma bakalarska

prace byla pfinosem a inspiraci pro pani ucitelky z materskych kol pti praci s détmi.

Cilem mé bakalarské prace je tedy zjistit, jaké vytvarné techniky vyuzivaji ucitelky
materskych Skol pfi praci s détmi. Zda setrvavaji u osvédcenych vytvarnych technik,
nebo pouZivaji i vytvarné techniky netradi¢ni. Prostifednictvim této prace bych chtéla
poukazat na netradicni techniky, které lze v materskych Skolach uplatnit. Méla by
poukazat i na to, Ze i vytvarné ¢innosti v materskych skolach jsou stejné dllezité jako

¢innosti ostatni.

Tato prace ma dvé ¢asti. Teoretickou a praktickou. V teoretické c¢asti bakalarské prace
se zabyvam otazkami vyvoje predskolniho ditéte. Jeho psychického i fyzického rozvoje.
V praktické &asti jsem pomoci dotaznikového Setfeni nashromadZdila data souvisejici

s vytvarnymi technikami a nasledné uvadim jejich vyhodnoceni.
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1 PREDSKOLNI DITE

1.1 Charakteristika obdobi

»Predskolni obdobi v uzsim slova smyslu je ,vékemmaterské Skoly”, ale nebylo by
spravné chapat je pouze z jednoho hlediska — jednak mnoho déti do skolky nechodi,
jednak rodinna vychova stale zGstava zakladem, na kterém materska skola ddle ucelné
stavi a napomaha dalSimu rozvoji ditéte.” (Langmeier, J., Krej¢ifova, D., 2006, str. 87)
Dle Vagnerové M. predskolni obdobi trvd od 3 do 6-7 let. Aviak konec predskolniho
obdobi neni uréen jeho fyzickym vékem ditéte, ale zejména socidlné, nastupem do
Skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale muze kolisat v rozmezi jednoho, popfipadé i
vice let. Toto obdobi je charakteristické upevnénim vlastni pozice ve svété, diferenciaci
vztahu k okolnimu svétu. V poznani ditéti pomaha predstavivost, je to faze fantazijniho
zpracovani informaci, intuitivniho uvazovani, které zatim neni ovladano logikou. Svou
predstavu dité prizplGsobuje vlastnimu poznani a potfebam. Pretrvavajici
egocentrismus ovliviiuje komunikaci i uvazovani, dité ulpiva na vlastnim pohledu, ktery
pro néj predstavuje urcitou jistotu. Predskolni vék je také charakterizovan jako obdobi
iniciativy, dité ma potrebu néco vytvofit, zvlddnout a potvrdit si tim tak svoje kvality.
K postupnému odliSeni dochazi i v socialni oblasti, pro kterou je typicky pfesah rodiny a
rozvoj vztahu s vrstevniky. Predskolni obdobi je zapotiebi chapat jako fazi, v které se
dité pfipravuje na Zivot ve spolecnosti. Aby se tak stalo, musi dité pfijmout urcity rad,
ktery upravuje chovani k rGznym lidem. Musi se naucit prosazovat a spolupracovat
s ostatnimi. (Vagnerova M., 2008)

,Obdobi predskolniho véku trva od konce 3. roku do 6. roku. Trva az do dosazeni
zralosti, pfipravenosti a zpUsobilosti pro skolu. Kazdym rokem vyroste dité asio 7 cm a
pribude na hmotnosti asi 2 kg. V Sesti letech orientaéné vazi déti asi 21 kg a méri asi
118 cm. Auxologické tabulky se v ¢ase pribéiné upresnuji a méni. Na konci tohoto
obdobi se zpravidla profezdvaji prvni stalé zuby. Zakladni rysy osobnosti ¢lovéka se
zacinaji utvaret jiz v predskolnim véku. Prvnich Sest let Zivota je ¢asto pro dalsi vyvoj

osobnosti ¢lovéka rozhodujici.” (Kohoutek, R., 2014...)



Dle Sparihelové I. (2004) udéla dité v pfedkolnim obdobi veliky skok ve svém vyvoiji.
Nejsme moznda uz tak schopni to sledovat nebo spiSe si uvédomovat, protoze dité uz
umi chodit, vétSinou srozumitelné mluvi a zajima se o svét. V tomto obdobi nastava
velky posun v rozumovych schopnostech ditéte, daleko vice neZ v pohybové oblasti.

Predskolni obdobi zahrnuje vyvoj ditéte od tfi do Sesti let.

»Toto vyvojové obdobi je charakterizovano rozvojem pohybové aktivity a intenzivniho
smyslového a citového vnimani. U predskolniho ditéte je pochopitelné velmi dllezity
rozvoj Cinnosti mozku, ktery se stal dlmyslnou laboratofi, v nichZz dochazi ke
zpracovani vjemu ziskanych béhem uplynulé ¢asti Zivota. | vtomto obdobi pozorujeme
na ditéti dalsi rist do délky a zvétSovani hmotnosti. Mezi 3. a 5. rokem Zivota je
prirastek délky zhruba 7 — 9,5 cm, koneénd délka v 6 letech je 110 az 115 cm. Dité
pfibyva asi 2 — 3 kg ro¢né, je tedy hmotnost Sestiletého ditéte 20 — 22 kg. V tomto
obdobi nedochazi k rlistu pouze dolnich koncetin, ale prodluZuji se i horni koncetiny,
které se dosud opozdovaly, a tak teprve v 5 letech dosahuji dvojndsobek délky, kterou

mély pfi narozeni.” (Lisa, L., Kihourkova, M., 1986, str. 169-170)

1.2 Fyzicky vyvoj

1.2.1 Motorika

Dle Zelinkové 0. (2001) je pojem motorika pojmem oznacujicim celkovou pohybovou
schopnost organismu. Také vyznamnou roli hraje ve vyvoji ditéte. Je pravé prvnim
prostfedkem v procesu pozndvani okolniho svéta a podili se na vyvoji kognitivnich
funkci. Motorika se déli na hrubou motoriku, kterd se provadi prostfednictvim velkych
svalovych skupin (chlize, béh, lezeni), a na jemnou motoriku, kterou zajistuje drobné
svalstvo (pohyby rukou, prstd, artikulacnich organa).

»Z hlediska motoriky (pohybova schopnost organismu) dochazi u ditéte v predskolnim
obdobi k velkému zdokonaleni, k vétsi hbitosti a k lepsi pohybové koordinaci. Dité
v predskolnim obdobi skace, hops3, leze po Zebriku, stfidd nohy pfi chizi do schodi i
ze schodu. Je také daleko vice zruéné nez v predeslém obdobi batolete. Rado ,pracuje”

na piskovisti, déla nejen babovky, ale pozdéji, za pomoci dospélého, umi postavit hrad,
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cestu pro terénni vozidlo, tunel apod. Také umi délat véci z plasteliny, modeluje

zvitatka, auta, panenky, mamu, tatu, samo sebe.” (Spafihelov4, I., 2004, str. 9)

1.2.1.1 Hrubd motorika
Zelinkova 0. (2001) uvadi Ze, v prabéhu predskolniho obdobi a to po tfetim roce Zivota

ditéte, jiz neni rozvoj hrubé motoriky tak rychly. JelikoZz jsou zvladnuty zakladni
pohybové dovednosti, tj. lezeni, stoj, béh, chlze, skok. Zrani pohybového aparatu vede
ke zlepSeni koordinace, k presnosti a plynulosti urcitych pohyb(. Ovladnuti motoriky se
projevuje napftiklad jizdou na kolobéZce, kole, bruslenim a lyZovanim. Dité ve tfech
letech zvladne stoj na jedné noze. Ve 3 a pll letech by mélo umét chodit do schodU a
také ze schodu stfidanim nohou a také doskoci 20 cm. Ve Ctyrech letech zvladne skok
na jedné noze a vydrii déle stat na jedné noze. V péti letech uz umi preskakovat
z jedné nohy na druhou.

Dle A. Bacus (2004) umi dité ve tfech letech udrZzet rovnovdhu, kopnout do mice, stoj
na jedné noze, umi chodit popfedu nebo pozpatku. Raddo se pohybuje do rytmu hudby
a rado jezdi po skluzavkach. Ve trech a pul letech dokazZe ujit néjaky Usek po Spickach,
avsak jen nékolik krokl, umi skakat snozmo a dokaze chodit po Uzkém povrchu (napf.
chlize po prkné nebo po obrubniku apod.) Uz bez problému dokaze jezdit na tfikolce,
avsak pfi chazi ze schodli mu musime pomoct a vzit ho za ruku. Dité se rado houpa na
houpacce, klouze po skluzavce a proléza prolézactkami. CtyFleté dité rado poskakuje,
skace, hraje si na koni¢ka, leze po stromech a déla kotrmelce. UZ dokdazZe sejit samo ze
schodll a stfidat pravou a levou nohu. V péti letech snadno skice po jedné noze i
snozmo a zvladne dobre udriet rovnovahu. Jeho pohyby jsou presnéjsi. Zvladne jezdit
na kole s opérnymi kolecky a rado objevuje nové véci, pri kterych muze sSplhat, klouzat,
plizit se nebo lézt po zemi apod. Dité v péti a pul letech prestane pouZivat opérna
kolecka pfi jizdé na kole. Zkousi i jiné fyzické aktivity, pfi kterych musi pouzit smysl pro
rovnovahu, napriklad jezdi na kole¢kovych bruslich, brusli na ledu, jezdi na
skateboardu nebo skace pres Svihadlo. Zkousi se i samo rozhoupat na houpacce, coz je

aktivita vyZzadujici dobry smysl pro rytmus a koordinaci pohybd.
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1.2.1.2 Jemnd motorika
Dle Zelinkové O. (2001) vyvoj jemné motoriky zdvisi na vyvoji hrubé motoriky. Pohyb

ruky vychdzi z ramene a postupuje k prstim. Dité ve tfech letech zvladne navlékat vétsi
koralky na provazek. K rozvoji pouzivdme hry s uchopovanim predmétl, s kostkami,
stavéni pomoci stavebnice, hru na hudebni ndstroj, kresbu, malbu, modelovani,
mUlzZeme navlékat koralky a cvicit sebeobsluhu apod. Do jemné motoriky patfi téz ocni
pohyby (mikromotorika), grafomotorika a motorika artikula¢nich organd (ovliviiuje
vyslovnost ditéte).

Anne Bacus (2004) uvadi, Ze trileté dité umi orezat tuzku nebo pouzivat Stétec. Ve
tiech a piil letech zvladne nakreslit kosoctverec a rozdélit ho na nékolik dili. MUzZe mit
problémy s koordinaci ruky a oka, coz muze zplsobovat nepfesnost. V tomto véku dité
rado po cokoli kresli nebo ¢mara. Manudlni zru¢nost ctyrletého ditéte se zlepsuje.
Lépe pracuje s nizkami a dokaze s nimi stfihat rovné. Kresba postav se zacind podobat
lidem, ktefi maji hlavu, télo, ruce a nohy. Dité se umi podepsat velkymi tiskacimi
pismeny a dokdZe rozeznat pismena, kterd obsahuji jeho jméno. Pétileté dité ma jiz
presnéjsi koordinaci pohyb( rukou, kterou mulzZeme pozorovat pfi manudlnich
Cinnostech. Dité preferuje jednu ruku, kterou pouziva s vétsi zrucnosti. V kresbach se
objevuje vice detaill. V péti letech a pual uz dobfe rozliSuje pravou a levou stranu. Na

pozadani ukdzZe, ktera je prava a ktera je leva.

1.2.1.3 Grafomotorika
,Grafomotorika je ovlivnéna udrovni vyvoje jemné a hrubé motoriky, pohybovou

koordinaci, senzomotorickou koordinaci a uUrovni vyvoje psychiky. Do této oblasti

mUzZeme zaradit i kresbu.” (Zelinkova, O., 2001, str. 54)

Davido R. (2008) uvadi, ze kresleni je urcity projev psani, ke kterému bychom zcela jisté
nikdy nesebrali odvahu. Pismo je normalizované, abychom ho mohli vSichni precist, ale
kresba ponechava autorovi vétsi volnost. Prostor pro kresbu je zcela volny. Mizeme
kreslit po libovolné &asti papiru bez jakychkoli omezeni. Cara o nas néco vypovida,
protoZe se jednd o nasSe ,nevédomé pismo”“. Ale v discipliné psani je nafizeno psat

zleva doprava, psat pismena Citelné a nad ,,i“ psat tecku.
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1.3 Psychicky vyvoj

1.3.1 Kognitivni procesy (poznavaci)

,V predskolnim obdobi dochazi také k velkému posunu v oblasti poznavaciho vyvoje.
Napft. kolem ctyr let Zivota ditéte se dostdva jeho inteligence na vyssi Uroven — na
uroven nazorného mysleni. Dité déla zavéry o vécech na zakladé nazoru, vnimani a
predstavivosti. Napr. pokud ma dité pred sebou dvé stejné sklenicky, ve kterych ma
stejny pocet koralkll, souhlasi s ndmi, Zze pocet koralk(i je v obou sklenickach stejny.
Pokud udéldame vyménu- jednu sklenicku vymeénime za SirSi a vysypeme do ni stejny
pocet koralkd, dité - i kdyz védélo, Zze pocet koradlkd byl v plvodni sklenicce stejny,
usuzuje, ze ted je v Siroké sklenicce koralkl méné. Kdyz si je totiz da vedle sebe ,jasné
vidi, Ze SirSi sklenicka ma nizsi hladinu koralk(i. Toto mysleni ditéte je naprosto

v poradku pro jeho vyvoj v piedskolnim obdobi.” (Spafihelova, 1., 2004, str. 10)

Vagnerova M. (2008) uvadi, Ze je pozndvani v tomto véku zaméreno na nejblizsi svét a
pravidla, kterd v ném plati. V tomto obdobi se méni zplsob, jakym dité poznava, nejde
vsak o zasadni, kvalitativni proménu poznavacich strategii. Vagnerova také vychazi
z Piageta (1970) ktery oznacil tuto fazi kognitivniho vyvoje podle typického zplsobu
uvazovani u predskolnich déti jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni. Mysleni
predskolniho ditéte ma mnohd omezeni, jeho mysleni nerespektuje zakony logiky a
proto je nepresné.

Vagnerova M. (2008) uvedla typické znaky uvazovani predskolniho ditéte takto:

e Centrace je tendence kulpivani na jednom, napadném znaku, ktery dité
povazuje za podstatny a ostatni méné vyrazné prehlizi, i kdyZz nékdy jsou tyto
znaky objektivné vyznamnéjsi. Predskolni dité nedokaze uvazovat komplexnéji,
vzit v Uvahu vice aspektd situace.

e Egocentrismus je ulpivani na jednom subjektivnim nazoru a opomijeni jinych,
které se mohou odliSovat. Egocentrické uvazovani v sobé zahrnuje presvédceni,
Ze je jediné mozny a to predpoklad apriorni spravnosti a platnosti. Predskolni
dité nedokaze pochopit, pro¢ by mélo posuzovat situaci zvice hledisek.

Napriklad si dité zakryje odi, protoze nechce, aby ho nékdo vidél.
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e Fenomenismus neboli diraz na uréitou podobu svéta. Pro dité je dllezité, jak
se mu jevi dana situace. Podstatu svéta ztotoziuje s viditelnymi znaky, protoze
je pro ného svét takovy, jak vypadd. Z toho vyplyva napriklad fakt, Ze odmitd
akceptovat, Ze velryba neni ryba.

e Prezentismus je pretrvavajici vazanost na pritomnou podobu svéta, ktera
souvisi s fenomenismem. Pfedstavuje subjektivni jistotu. Je to tak, jak to dité

vidi.

1.3.1.1  Mysleni
Mysleni ditéte v predSkolnim véku ma jesté uréitd omezeni, kterd nedovoluji ditéti

myslet logicky. Umi jiz vyvozovat zavéry (¢eho je méné, ¢eho je vice), ale tyto Usudky
jsou zdvislé na nazoru nebo vizualnim tvaru. Mysleni je tedy prelogické a predoperacni.
Tyto druhy mysleni jsou stale propojovany svlastni Cinnosti ditéte a je tedy
egocentrické, antropomorfické (polidstovani), magické a artificialistické (vSe se

,déla“). (Langmeier, J., Krej¢ifova, D., 2006)

1.3.1.2 Re¢
»Jazyk je chapan a pouzivan na drovni, kterd odpovidd stupni rozvoje pozndvacich

procesl.” (Vagnerova, M., 2008 str. 194)

Red se v pfedskolnim obdobi také zdokonaluje. Pomalu mizi po¢ateéni patlavost. Dité
ve tfech letech dokaze prfednést jednodussi basnicku, zazpivat pisni¢ku a rozeznavat
zakladni barvy. Kolem pdatého roku dité zacind pouzivat fe¢ k usmérfiovani svého
chovani. U déti v pfedskolnim véku je typické, Ze kazdému dospélému tyka, protoze je
na to zvyklé z domova. Az v poslednim roce tohoto obdobi, tedy 5 — 6 let, se dité uci
lidem vykat. VétSinou prostiednictvim ndpodoby, od rodicu, ktefi ostatnim vykaji nebo

naopak tykaji. (Sparihelova, 1., 2004)

Dle Vagnerové M. (2008) se détské verbalni kompetence v predskolnim véku
zdokonaluji v obsahu i ve formé. Déti je rozvijeji na prvnim misté komunikaci

s dospélymi, ale mohou je ovlivnit i média (televize, pocitac) ale i komunikace
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s vrstevniky. Otazky ,pro¢” a ,jak” maji vyznam k obohaceni détského slovniku
(znalosti) ale rozvijeji i spravné vyjadrovani. Déti kolem 4 roku se uci spradvnému uzivani

pfislovci, spojek a predlozek a dokazi se vyjadfovat v delSich a slozitéjSich vétach.

Skrze vyvoj feci dité pozndva informace o sobé a o okolnim svété. Dité ve tfech letech
zna své celé jméno a na dotaz dokdZe rozliSit ¢i urcit pohlavi. Rychle narUstaji jeho
znalosti o svété, vécech a lidi. Spravné rozliSuje barvy. Kolem patého roku dokaze
podat definici urcitych véci (uvede barvu, material, tvar). Jiz v predskolnim véku si
osvojuje pocetni dovednosti. Umi odfikdvat, nékdy i s pfeskakovanim, pocetni fadu od
jedné do deseti. V Sesti letech vétSinou spravné urci pocet predmétd, ale potrebuje
k tomu stale ndzorny materidl. (Langmeier, J., Krejcitova, D., 2006)

,Z hlediska rozvoje poznavacich procest je vyznamnou slozkou vyvoje tzv.
egocentrickd fec, kterd neni primarné uréena pro jinou osobu a byva spojena s
myslenim. Egocentrickd rec je feéi pro sebe, nehledd a nepotiebuje posluchace. Je
zkratkovitd, dité si povida pro sebe, presnéji feCeno bez ohledu na jiné, a proto nemusi

fikat vS8echno.” (Vagnerova, M., 2008, str. 195)

1.3.1.3 Pamét
Rozvoj pamétovych schopnosti podle Vagnerové M. souvisi se zranim pfislusnych

mozkovych struktur, s aktudlni drovni kognitivnich schopnosti a zkusenosti.

Zvysuje se kapacita paméti, rychlost zpracovani informaci, kterou mizeme ovliviiovat
napf. pamétovymi hrami. Rozviji se metapamét, pamétové strategie kterou jsou napf.
ukazovani, pojmenovani a opakovani. Tyto strategie dité v 5 letech dokaze pouzit za
pomoci dospélého ¢lovéka. (Vagnerové M. 2008)

,Pétileté déti si pamatuji vétu o 5 slovech, napf.: "Babicka ndam pfinesla hodné
bonbdénd." Jak lze ocekavat, i predskolni déti si pamatuji vic, kdyz mohou vyuzit
logickych souvislosti. K udrzeni v paméti prispiva mira informovanosti o dané oblasti,
ktera je predpokladem ke snadnéjsimu zakdédovani, tj. zpracovani aktudlni informace.
To znamena, Ze jednim z davodl, proc¢ si déti predskolniho véku méné zapamatuiji,
muzZe byt jejich zplsob uvaZovani, ¢i limitované znalosti.” (Vagnerova, M., 2008, str.

191)
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1.3.1.4 Pozornost
Nestdlost détské pozornosti je vraném vyvoji nutnou podminkou castéjsiho a

bohatsiho pfijmu informaci. Nervové bunky jsou doposud slabé a nedovoluji détem
udrzet dlouhodobé pozornost. Nastrojem k jejimu posilovani jsou konstruktivni hry. |
sledovani televize muze slouzit jako trénink dlouhodobéjsi i zamérnéjsi pozornosti a
mUzZe slouZit k rozvoji paméti. K rozvoji pozornosti dochdzi pouze za predpokladu, Ze

s détmi o pofadech mluvime a nechame je nakreslit jejich dojmy. (Ca¢ka, O., 1997)

1.3.1.5 Predstavivost
»,Se vzrlstajici kvalitou paméti, pozornosti, emocniho prozivani, manipulacnich aj.

schopnosti, jsou také stale jemnéjsi a bohatéjSi i détské predstavy. Zvlasté v téch

oblastech, se kterymi pfichazeji ¢asté&ji do styku.” (Cacka, O., 1997, str. 44)

1.3.1.6 Fantazie
Cacka O. tvrdi, Ze détskd fantazie je bohatd, ktera se vyznacéuje konkrétnosti, citlivosti a

svéraznosti. Jejich fantazie neni zatim zatizena Zadnou Upravou kritickym myslenim.
Objevuje se prevainé v oblasti prozitkové orientace, katarze, tvofivych ndpadd a
v jinych imaginativné-emotivnich funkcich. V predskolnim véku zasahuje fantazie i do
mysleni. Nejvice se uplatiuje fantazie v ndmétovych hrach. Déti se ¢asto nechavaji
unést fantazii a emocemi, dokonce i u vlastnich popist néjaké udalosti, at slovy nebo

kresbou. (Cacka, 0., 1997)

1.3.2 Volni procesy

LVolni procesy predstavuji jak psychickd vychodiska, tak i vlastni proces jednani
smérujiciho k dosazeni subjektivné Zadoucich cil(i. Vile je komplexni avsak specificky
dusevni proces s fadou charakteristickych individualnich projevt jak ve fazi vybéru cile,
volby prostiedkli k jeho dosaZzeni, rozhodnuti uvaZenou a naplanovanou c¢innost
realizovat, tak pfi vlastnim volnim jednani. U volnich procesl je nezbytny aktivni a
fidici podil ,,JA“. Jako ,kapitan na velitelském mUstku naseho organismu.“ (Cacka, O.,

1997, str. 101)
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1.3.3 Citové procesy

1.3.3.1 Emocni vyvoj
Vagnerova M. uvadi, Ze v predskolnim véku je prozivani stabilnéjsi a vyrovnanéjsi nez

v batolecim véku. Ale citové prozivani byva intenzivni, déti snadno stfidaji smich a plac.
Tyto prozitky jsou jesté stale vazany na aktudlni situaci, protoie je spojena
s momentdlnim uspokojenim nebo neuspokojenim. Také se postupné vyviji emocni
pamét. Déti byvaji spiSe pozitivné naladény a ubyva negativnich emocnich reakci.
Emocni prozivani dle Vagnerové v nékolika bodech:

e Vztek a zlost se neobjevuje, tak Casto, protoZe déti lIépe chdpou, jak vznikaji
nepfijemné situace. Zlost se objevuje vétsSinou v kontaktu s vrstevniky.

e Projevy strachu jsou spojené s rozvojem détské predstavivosti, se schopnosti
vytvofit si imaginarniho kamarada nebo jinou bytost nebo strasidlo. Déti se
mezi sebou Casto strasi a navozuji si pocity pfijemného vzruSeni. Prozivani
strachu mUze byt tak silné, Ze dité ulpiva na dospélém c¢lovéku. Strach ale mlze
zpUsobit i negativni zkusenost, kterd se zafixuje a nabyva na intenzité.

e Veselost, smysl pro humor jsou pozitivni emocni stavy, které se rozvijeji pravé
v predskolnim véku. Déti chapou humorné situace, détské vtipy, Zerty byvaji
velmi jednoduché. Déti ve véku 4 let povazuji za vtipné a legracni opakovani
nesmysinych slov. Za projev dlvérného kamaradského vztahu se povazuje
schopnost bavit se navzajem rGznymi vtipy.

e Schopnost na néco se tésit spojena s chapanim nejblizSi budoucnosti. Tato
schopnost vSak mit i negativni stranku, protoze dité mize mit z budoucnosti

strach. (Vagnerova, M., 2008)

1.3.3.2 Socializace
»,V predskolnim véku dochazi k dalsi diferenciaci v oblasti socializaéniho rozvoje.

Socializace predskolniho ditéte probiha i mimo ramec rodiny, resp. Nejblizsiho
prostfedi pfibuznych a znamych, Ize ji oznadit jako fazi pfesahu rodiny vertikdlnim i
horizontalnim smérem, prechodného obdobi mezi rodinou a instituci, resp. DalSimi

socidlnimi skupinami. Pfedskolni vék je tfeba chapat jako obdobi pfipravy na Zivot ve
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spoleCnosti, a to z SirSiho hlediska, neZz je pouze bezprostfedné navazujici vstup do

Skoly.” (Vagnerova, M., 2008, str. 202)

Langmeirer, Krejéifova uvadéji tfi vyvojové aspekty socializace:

Vyvoj socialni reaktivity. Je vyvoj velmi rozliSenych citovych vztah( k lidem, jak
v bliz8im tak i vzdalenéjsim spolecenském okoli. Pfikladem celkového selhani
vyvojového postupu mize byt autistické dité. To znamend, Ze lidé pro ného
neznamenaji Zivé bytosti, nedokaze s nimi komunikovat, vyhyba se ocnimu
kontaktu, radéji si hraje o samoté a nezaclenuje se do kolektivu ostatnich déti.
Vyvoj socialnich kontrol. Jde predevSim o vyvoj norem, které si jedinec
osvojuje na zdkladé pokynl dospélého (zakazy, prikazy). Tyto normy poté
usmérnuji jeho chovani tak aby spolec¢nost byla chranéna. Prikladem selhani
vyvoje socidlnich kontrol byvaji predevsim mladistvi delikventi.

Osvojeni socialnich roli. Je osvojeni konkrétnich vzorct chovani, které jsou od
jedince poZzadovany spolec¢nosti. Kazdy jedinec mGze mit ve spolec¢nosti vice roli
v rliznych podminkach, naptiklad vrodiné (otec, manzel), vzaméstnani
(vedouci, podfizeny), pfi sportovnich cinnostech (spoluhrd¢, souper).

(Langmeier, J., Krejcitova, D., 2006)

2 TRADICNi VYTVARNE TECHNIKY

2.1 Kresba
o,V kresbé ditéte predskolniho véku se prolind stadium obrazkového a spontanniho

realismu s pocatkem popisného symbolismu.” ,Vyvoj kresby lidské postavy postupuje

od jesSté nerealistické kresby ve tfech letech pres hlavonoice ve ctyfech letech,

dvoudimenzionalni obrysovou kresbu v péti letech azZ k profilovému zachyceni postavy

v Sesti letech. V Sesti letech se méni linedrni zndzornéni, proporce kresby se

harmonizuji a postupné mizi napadné disproporce. Kresba postavy se vyznacduje

urcitymi symbolizujicimi detaily, prvky odévu svyznacenim pasu, knoflik( atd.

projevuje se jiz zamérnost v oznaceni odliSnosti muze a Zeny.” (Lis3, L., Knourkova, M.,

1986, str. 180)

-18 -



Roeselova V. uvadi ve své knize, Ze kresba je pro dité nepfirozenéjsi vytvarnou cinnosti.

TuzZka je pro dité zajimavou hrackou, kterou Ize pouZit mnoha zplsoby. Ldka ho pohyb

ruky, rytmus a gesto. (Roeselova, V., 1996)

Roeselova V. rozdéluje kresbu takto:

Kresba z predstavy ma nejprve ilustracni charakter a sméfuje k nalezeni svého
mista ve svété. Kresba vypravi o zazZitcich ditéte, navazuje na jeho predstavy a
na prozitky, které dité prenasi do vytvarného jazyka.

Kresba motivovanad skutecnosti. Dité kresli prvni dojem z pozorovani, a
odkryva tim rzné podoby svéta.

Studijni kresba je forma kresby podle skute¢nosti.

Navrhova kresba umoziuje urcity zaznam napadu, nebo pomdaha k pochopeni

narocnéjsich zadani. (Roeselova, V., 1996)

Dle Vagnerové M. (2008) maji predskolni déti vlastni ndzor na svét a ten vyjadfuji

v kresbé, vypravéni nebo ve hre. Kresba je neverbalni symbolicka funkce. Projevuje se

zde tendence zobrazit realitu tak, jak ji chdpe dité. Vyvoj kresby se déli na nékolik fazi,

z nichZ pocatecni symbolicky charakter zatim nema.

1.

Presymbolicka, senzomotoricka faze. V batolecim véku je grafomotorickd
¢innost pro déti tj. ¢marani, velmi zajimavou ¢innosti, ¢asto mnohem
zajimavéjsi nez sam vysledek. Dité se svym vyslednym vytvorem dale nezabyva.
Faze prechodu na symbolickou uroven, je obdobi dodatecného neboli
sekundarniho symbolického zpracovani. Dité postupem casu zjisti, ze pomoci
¢marani maze zobrazit realitu a tim se stdva symbolem.

Faze primarniho symbolického vyjadieni. Dité dokadze umysiné pomoci kresby
zobrazit néco konkrétniho. Az v této fazi se stava kresba jednim ze zplsobl
symbolického zobrazeni. Kresba a podobnost zobrazovaného predmétu zavisi
na rozvoji celého komplexu schopnosti a dovednosti ditéte (napf. motorika,
senzomotorické koordinace, poznavaci procesy atd.), ale i na ostatnich
faktorech, jako napf. na aktudlnim emocnim stavu ditéte. Kresba je chapdéna
spiSe jako vyjadreni nazoru ditéte na zobrazovany objekt, zd(raznuje spiSe

subjektivné vyznamné znaky nez realnou podobu. (Vagnerova, M., 2008)
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Dle Roeselové V. (1996) je kresba délena jesté na tyto 2 druhy:

Kresba suchou stopou — tuzka, rudka, uhel

Kresba mokrou stopou — perokresba, kresba dfivkem, kresba stétcem, fixy

2.1.1 2Zvlastnosti kresby

Podle Jaromira Uzdila

Kouzlo pravého uhlu (R-princip). Predskolni dité nerozumi tomu, Ze komin ma
svou vahu a Ze kouf jim vstoupd kolmo vzh(iru. U hlavonoZci se nékdy odklanéji
i ruce od trupu, nebo se r-princip objevuje i na prvnich détskych stromech.
Grafoidismus tzv. nakldanéni kresby ve sméru pisma. U tohoto principu se
objevuje i ,,zakulacovani“ ostrych a pravych uhlu.

Automatismus je opakovani jednoduchych jiz osvojenych tvard, ¢arky jsou vlasy
nebo trava, knofliky na kabaté atd. Tento princip je u déti velmi rozsSifeny a
Casty, mlze vSak poskodit zakladni raz kresby.

Nepravy ornament u tohoto principu dité zdobi opravdu vse. Zdobi 3aty
pandka, ale i oblohu a zem. Pfi podrobnéjsim pohledu zjistime, Ze je takto
prezdobend kresba jinak velmi obsahové chuda strnuld a nevynalézava.
Vyzdoba zde funguje jako zakryti uréitych mezer v predstavivosti a mysleni.
Rytmus, opakovani, symetrie. Tyto principy se v kresbé ditéte velmi uplatfiuji.
Jsou zdkladem kompozi¢nich schopnosti v rozdélovani plochy. VSimneme si jich

vidy, kdyZ na nas vytvor plsobi harmonicky a vyrovnané. (Uzdil, J., 1978)

2.1.2 Vyznam barev

Vyznam barev dle Davido R. (2008)

Cervena: Pouzivani vyhradné &ervené barvy je zcela normalni do $estého roku
Zivota. Po Sestém roce ditéte poukazuje na mozZnou tendenci k agresivité a
nedostatecnou kontrolu emoci. U nemocnych déti nema tak syty odstin.
Modra: Tuto barvu pouzivaji i mladsi déti. Vyznacuji se tim, Ze velmi kontroluji
své chovani na rozdil od déti, které pouzivaji cervenou. Vétsi mnoistvi modré,
kterou dité pouziva, znamena, Ze se dité spravné adaptovalo.
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° Pouzivani zelené je srovnatelné s modrou barvou ale spiSe odrazi
socialni vztahy.

° Tato barva je ¢asto spojovana s ¢ervenou, ale je pouzivana i samostatné.
Poukazuje na velkou zavislost ditéte na dospélém.

e Hnéda: Odrazi Spatnou socidlni i rodinnou adaptovanost ditéte na rizné
konflikty. Hnéda je povaZovana za regresivni barvu, stejné jako ostatni tmavé
nevyrazné barvy. Tyto barvy si voli vétSinou uminéné déti.

e Fialova: Tuto barvu malé déti pouZzivaji velmi malo, je totiZz pfiznakem neklidu.
Vyskytuje se ve spojeni s modrou barvou, s kterou prozrazuje Uzkost.

e Cerna: Tato barva se objevuje v jakémkoliv véku a prozrazuje ur&itou miru

Uzkosti.

2.2 Malba

»Malba predskolnich déti je vyrazem intuitivniho ztvarnéni emoci, prozitki a
skutecnosti naseho svéta. Déti barvy citi jako barevné hmoty. Chdpou se jich nejen
Stétcem, ale casto i rukama a v pfeneseném smyslu slova celou bytosti. Vnimani,
prozivani a uplatiovani fe¢i barev tak nabyvd podoby specifické neverbalni
komunikace, kterou se vzajemné oslovuji a jeden druhému naslouchaji.“ (Roeselova,

V., 1996, str. 62)

Roeselova V. (1996) rozdéluje malbu na:

e Malbu z predstavy. S malbou se vétSinou dité setkava pozdéji nez s kresbou.
V kresbé vznikaji prvni symbolické znaky pro svét lidi, pfirody a véci. Prvni
pokusy o malbu na tyto znaky obvykle navazuji a dité z nich skldda namét a
dopliuje je vétSinou zakladnimi barvami. S pfibyvajicimi zkuSenostmi pouziva
vice barev a odstin(.

e Malbu motivovanou pozorovanim skutecnosti. Dité parafrazuje to, co vidi.
Kazdy vnima skutecnost jinym zplsobem a zaméruje se na rizné detaily. Proto

se vyjadreni skutecnosti prostfednictvim malby u rliznych jednotlivct lisi.
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Navrhovou malbu. Tato malba se objevuje spiSe na zakladnich Skolach. Déti
zkoumaiji vlastnosti barev a dekorativni U¢inky. Ty pouzivaji predevsim v uzité

grafice, napf. pfi ndvrhu plakatu a obalového designu.

Dle Roeselové V. je malba délena jesté na tyto druhy:

Malba temperou je nejvyznamnéjsi malifskou technikou. Pouzivaji se
temperové barvy, Stétce a béloba.

Malba akvarelem vyuzZiva vSechny barvy kromé béloby, kterou nahrazuje bily
podklad. Pfi malbé akvarelem nelze michat barvy jako u malby temperou a
proto se mize zdat méné inspirativni. Do malby akvarelem zafazujeme i vodové
barvy, anilinové a akvarelové barvy.

Malba pastelem se nachazi mezi malbou a kresbou. Vyuziti pastelu v sobé nese
malifské rysy — vyuziva barevnosti, modeluje plochy i objemy. Pastely se lisi
podle pojiva - jsou tedy pastely suché, mastné nebo voskové. (Roeselovi, V.,

1996)

3 VYVOJ KRESBY

Vyvoj kresby dle Vagnerové M. (2008)

Stadium hlavonoiZce. Pfiblizné ve 3 letech se jiz objevuje kresba lidské postavy.
Détské kresebné pojeti lidského téla vychazi z vlastni zkusenosti se svym télem,
ale i z pozorovani jinych lidi. Nejvétsi vyznam pro né vsak ma lidsky oblicej. Dité
se soustfedi na zobrazeni hlavy a detaild obliceje. DalSim nasledujicim detailem
jsou koncetiny, které potfebujeme k jakékoliv aktivité. Dité si uvédomuje velmi
dobrfe, kéemu mohou slouzit. Prvnim zobrazenim lidské postavy jsou
hlavonozci, u kterych se potvrzuje predpoklad, ze dité kresli nejprve to, co
povazuje za dulezité. S vysvétlenim, Ze by mohlo byt télo zobrazeno stejnym
zplUsobem jako hlava a to kruhovym utvarem, u ditéte neobstojime. Dité by to

pry nedokazalo nakreslit. Obvykle hlavonoZce kresli 3leté déti.
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Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani, respektive prelogického
pristupu. V této fazi takto zobrazuji lidskou postavu 4 — 5 leté déti. Toto pojeti
je typické zd(razriovanim detaill, které jsou chapdny jako dulezité ale
nerespektujici realitu. Typickym znakem jsou prlihledné kresby. Dité postavu
postupné oblékd a prikresluje ji postupné ostatni ¢asti obleceni. Mlze nékdy
zobrazovat i obsah téla, napf. miminko v brisku matky. Zobrazuje pupik, vétsi
mnozstvi knoflikd apod. Diky témto detailim dité chdpe existenci trupu.

Stadium realistického zobrazeni, jinymi slovy prechod krealismu. Na konci
predskolniho obdobi se zacinaji détské kresby stale vice podobat skutecnosti.
Dité jiz kresli spiSe to, co vidi. Tato postupnd proména je jednim z dikazl

rozvoje kognitivni decentrace.

Rozdéleni podle J. Uzdila (1978)

Caranice. To, e dité kresli je pro n&j daleZit&jsi nei predmét zobrazeni nebo
podobnost toho co nakreslilo. Pohyb vychdzi z ramenniho kloubu, ale postupem
¢asu se uplatni a zdpéstni kloub, tim se ¢ary otdceji v mensim oblouku. Takto
vétsinou kresli dvouleté dité.

Hlavonozec. Dité klade velky diraz na oblicej, ruce a nohy. Obliej je pro néj
samoziejmé nejdllezitéjsi, ruce sleduje a bavi se jimi jiz od prvnich mésicl
Zivota a nohy jsou pro ného velkym objevem, skoro jakoby si neuvédomovalo,
Ze jsou soucasti jeho téla. Zpravidla ale nejprve kresli nohy a pozdéji ruce,

ledaze bychom si ¢ary vychazejici z ovalu vykladali jako obecné koncetiny.

Davido R. (2008) rozdéluje vyvoj kresby takto:

Obdobi ,,skvrn“ se objevuje u déti do jednoho roku Zivota. Dité maluje skvrny.
Stadium ,,¢maranic” Do tohoto stadia kresby se zarazuji déti starSi jednoho
roku. Tuzka je prodlouzenim ruky ditéte. Dité €mara vSemi sméry.

Stadium ,,¢arani” souvisi s obdobim ,,émaranic” a s obdobim ,skvrn®. Dité se
snazi napodobit psani dospélého, Ize tu iz pozorovat urcity zamér.

Stadium ,hlavonozcli“, univerzalnich postav. Kolem tretiho roku zacina dité

kresleni zvladat a obrazkim jiz dava urcity obsah. Postavu ma znazornovat

-23 -



kolecko, které ale zaroven zndazornuje hlavu a trup. Ke koleCku priléhaji Ctyfi
Cary (ruce a nohy). Takto kresli tfileté dité ale i dité pétileté. S vyvojem ditéte

pribyvaji oci, Usta, pupik, a to v podobé tec¢ek nebo kolecek.
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4 NETRADICNi VYTVARNE TECHNIKY

Nepovedlo se mi najit literaturu, ktera by se zabyvala pouze netradi¢nimi technikami a
ale napriklad Roeselova V. (1996) se ve svych knihdch zmifuje o netradi¢nich
technikach, z nichZ jsem nékteré poutzila. Ostatni netradi¢ni vytvarné techniky jsem
Cerpala napfiklad z M. Kohla, A. Kulhdankové a P. Vondrové, nebo pfi studiu na stredni

vytvarné Skole v Pisku.

Quilling

Quilling je vytvarna technika spocivajici v namotavani a poté formovani prouzku papiru
na quillingové pero, popfipadé nastfihnutou Spejli. Nazev této techniky
pravdépodobné vznikl z anglického slova quill, coz znamend brko. Tato technika
vyuzivd rGzné druhy brk nebo per. Existuje i 3D quilling, ten je uZz ale sloZitéjsi

vytvarnou technikou, kterd vystupuje do prostoru.

Voskova rezervai (odkryvaci)

RezervaZ je technika odkryvdni voskovky zpoza cerné tuZe. Podstavou rezervaze je
natfit plochu tak, aby se na ni nedostala dalSi nandsena barva. Rezervaze je vicero
typd, napriklad na papir, na hedvabi aj. Nejzndméjsi je asi rezervaz na papir, ktera se
casto pouziva pri vytvarnych cinnostech ve Skolach a Skolkach. Mlzeme ji realizovat

touto formou pomoci voskovek a tuse, nebo inkoustu a zmiziku, Ize pouzit i klovatinu.

Linoryt
Linoryt je technika tisku z vysky. Principem je ryti rydlem do lina a poté natirani
tiskarské nebo olejové barvy pomoci valecku na vystoupld mista. Podobnou vytvarnou

technikou je i dfevoryt nebo dfevorez. Tato konkrétni technika je méné slozita.

Muchlaz
Podstatou této techniky je mackani a muchlani papiru. Lze fici, Ze je urcitou formou
kolaze. Muchlazi procvi¢ujeme jemnou motoriku, déti musi vynaloZzit i urcitou silu pfi

trhani a mackani papiru.
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Frotaz
FrotaZz nebo také frotovani je technikou prokreslovani struktury. Nejznamé;jsi variantou
je urcité prokreslovani mince nebo podzimniho listi, kterou jisté kazdy dobfe zndme z

matefskych Skol.

Otisk
Technika otisku je pfenaseni urcitého reliéfu na danou plochu, at uz na papir nebo na
textil ¢i jiné materialy. Nejjednoussi variantou v materskych Skoldch byva otisk ruky

nebo otisk listu na papir.

Otisk ruky

Technika otisku je prenaseni urcitého reliéfu na danou plochu, at uz na papir nebo na
textil ¢i jiné materidly. Nejjednoussi variantou v materskych Skoldch byva otisk ruky
nebo otisk listu na papir. Déti tato technika bavi, ale najdou se i taci, ktefi si neradi
udpini ruce, proto déti do ni¢eho nenutime. Mohou si otisknout jinou véc neZ svou

vlastni ruku.

Bubble art
Bubble art je technika, pfi které déti procvicCuji spravné dychani. Pfi této technice déti
musi foukat vzduch do bréek, a tak vytvofi bubliny. Je to ale také technika tisku. Déti

vytvori bubliny, které poté otisknou na papir. Tato technika je pro déti velmi zabavna.

Enkaustika

Enkaustika je technika malovani horkym voskem. Touto technikou je vosk nanasen
enkaustickou Zehlickou na papir tak, Ze se na Zehlicku nandsi vosk (voskovky). Pti této
praci se musi dbdt na bezpecnost. Existuje samoziejmé i jiny zpUsob této techniky,
mnohem bezpeénéjsi, pfi kterém se vosk misto na Zehlicku nandsi rovnou na kfidovy

papir a aZz poté se prejizdi Zehlickou.
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Window art
Window art je ¢eskym nazvem malba na sklo. Tedy technika malby, pfi které se
pouzivaji specialni barvy na sklo. VétSinou se vyrobky lepi na sklo, ale fantazii se meze

nekladou

Fimo

Fimo je technika se stejnym principem jako modelovani s obycejnou modelovaci
hmotou. Fimo se vSak musi po vymodelovani vypdlit v troubé. Fimo se nepouziva jen
k modelovani panackld a Sneckd, ale vyrdbi se z ného i Sperky a jiné véci, které vas

napadnou

Decoupage
Decoupage neboli ubrouskova technika. Touto technikou Ize zdobit témér vse. Nejvice
se dekoruji drevéné ramecky, hlinéné kvétniky nebo lékarské Spachtle. Na tuto

techniku mlzete pouzit obycejné ubrousky, které mate doma.

Vymyvana klovatina

Prace s klovatinou je jisté vSem dobfe znamd. Nejzndméjsi je urcité zapousténi barvy
do klovatiny. Vymyvana klovatina je vSak zaloZzena na jiném principu, a to na ukonu
vymyvani vodou. P¥i této technice se pouzivaji suché kfidy nebo pastely, ale mGzeme

pouzit i tus.

Pisténi

Plsté byly vyuZivany jiz ve stfedovéku. Stafi Keltové plstili odévy, boty, klobouky a jiné
predmeéty. Plsténi jako takové k nam ptislo z Ameriky a u nds se stalo velkym mdodnim
hitem. Tato technika se déli na suché a mokré plsténi. K suché metodé je zapotrebi
plstici jehly. To je specidlni jehla, ktera ma drobné zarezy. Ty slouZi k zachytdvani rouna
k rounu a to bez pouZiti vody. Pfi mokré technice je zapotrebi umét plést. Upleteny
predmét se vloZi do pracky a na prani s vyvarkou se vypere. Musi se pocitat s tim, Ze se

tento predmét pranim trochu zmensi.
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Prstova malba
Prstovd malba je velice jednoducha technika. PouzZivaji se budto specidlni prstové
barvy, nebo dobfe poslouzi i obyéejné temperové barvy. Déti tato technika zaujme,

pobavi a rozviji u nich jemnou motoriku.

Sypana batika

Tato technika je odliSna od batiky normalni. PouZiva se barevna Duha stejné jako u
batiky. Jen se nedélaji uzliky, ani se textil nenechd vafit spolecné s barvou. U této
techniky se namoci bavinéné textilie. Poté se vezme jiZ zminéna Duha a nasype se na

textil. Je moznost pouzit rizné Sablony k vytvoreni obrazkd.

Batika

Tato technika slouzi k vyzdobé a barveni textilii. Lidé batikovali uz v minulosti, neméli
ale sypané barvy, jako mame my dnes, pouZzivali pfirodni barviva z kvétin nebo z plod
apod. Obdobim nejvétsiho rozkvétu techniky je samoziejmé doba Hippie (kvétinové
déti). Batika je ze vSech zplsobu batikovani ta nejznamé;jsi. Ostatni metody — sypana

batika, batika za studena, savovani, sitd batika, voskova batika a jiné.

Malba klovatinou

Klovatina je velmi zndma jak v MS, ZS tak ve $kolnich druzinach. Tato technika vyuZiva
vlastnosti klovatiny, ktera lepi a po zaschnuti je skoro neviditelnd. Diky tomu lze
zapoustét barvu nebo sypat krystalickou sul. U této konkrétni techniky, kterou jsem

pouzila v praktické ¢asti, je malba klovatinou zasypana hladkou moukou.

Kolaz (magazine art)

Vytvarna technika, ktera vyuziva Sirokou Skalu material(i, jako naptiklad fotografie,
noviny, casopisy, reprodukce, textil a jiné. Koldz mlzZe byt technikou malby
s dokreslovanim. Tuto konkrétni techniku jsem pouZila v praktické c¢asti své prace. Kde

jsou vyuzity obrazky z ¢asopis(, které jsou nalepeny na ¢tvrtce s nakreslenou hlavou
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Magic art

Magic art, jinymi slovy kouzelné malovani. Tato technika vyuziva vlastnosti voskovek
(mastnota), které vodové barvy neprekryji. Barva se tedy zachyti jen tam, kde neni
nanesena voskovka. Tento ukon je pro déti celkem jednoduchy. Jen by mély pfedem

védét, co budou kreslit, protoZe bila voskovka neni na bilém papife vidét.

Kasirovani
Kasirovani neboli vrstveni papiru, textilu pomoci Skrobu ¢i tapetového lepidla. Touto
technikou Ize vytvaret predméty z kousk(l novinového papiru. Kasirovat mizeme i na

pevny podklad jako tfeba na nafouknuty baldnek, plastovou lahev aj.

Ice art
Ice art neboli malovani ledem vyuZiva vlastnosti zmrzlé obarvené vody. Pfi malovani se
led na ctvrtce pomalu rozpousti a zanechava zvlastni stopu. Tato technika je uréend

spiSe pro mensi déti, ale urcité zabavi i déti starsi.

Mramorovani

Mramorovani, anglickym slovem marbling, je technika, kterou si mizeme ozdobit
jakykoliv material, ktery se nezni¢i chvilkovym namocenim do vody. Mramorovat
mUlzZeme papir, kraslice, textil, hrnec¢ky (porceldn, keramika). Mramorovani mizeme
vyuZit i pfi dekoraci nehtd (manikura). Tato technika ve vysledném efektu pripomina

mramor, také proto tento nazev.

Zapousténa klovatina

Klovatinu jisté vsichni zname. At uz ze Skolek, zékladnich Skol nebo Skolnich druZin.
Tato technika vyuziva, Ze klovatina lepi a po zaschnuti je skoro neviditelna. Diky tomu
Ize do ni zapoustét barvu nebo sypat krystalickou sll. Barva se v klovatiné rozpije a

vytvori zajimavy obrazec pripominajici mramorovani.

Mramorovani holici pénou
Tato netradi¢ni technika neni jesté zcela béina v materskych skolach ani v jinych

Skolnich institucich. Spojenim pény a barvy lze vytvofit krasné obrazce Ci strukturu
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pomoci tisku. Ale pénou lze také kreslit, smichanim lepidla (Herkules) a pény. Lepidlo

pomZe ke ztuhnuti pény, a ta si pak zachova vysledny tvar.

Origami

Tato technika pochazi z Japonska, origami je v prekladu skladani papiru. Origami
vzniklo v Japonsku, ale dnes je zndmé vSude po celém svété a je velmi oblibené, i kdyz
nékteré motivy jsou ponékud slozité. Ke skladani se pouzivaji specialni papiry, které
jsou dvoubarevné, kazida strana je jinak barevna. Motivl ke skladani je mnoho.
Nejzndméjsi je asi jefab, ktery byl propagovan ve filmu ,Uték z vézeni.“ Ale skladat
maZeme kvétiny, postavy, zvifata, nadpfirozené bytosti aj. Siroka 3kala motiv(i a

navodu je pristupna na internetu nebo v literature.

Plastelinoryt

Tato technika je velmi podobna linorytu, jen je dostupnéjsi a mnohem bezpecnéjsi. Je
to také technika tisku z vysky. Na plastelinoryt, jak uz ndzev napovida, je zapotiebi
obycejnd plastelina, ktera je k sehnani v kazdém hrackarstvi nebo v prodejné
vytvarnych potfeb. Neni tfeba specidlnich tiskafskych barev, postaéi obycejné

temperové barvy.

Monoprint
Monoprint neboli monotisk je technika tisku z vysky. Tisk reliéfu vytvoreného prsty
nebo vatovou tyCinkou. Tato technika je zaloZena na obyéejném kresleni do barvy a

nasledném otisknuti na ¢tvrtku.

Peceny pisek

Tato technika je podobna vytvareni babovek na piskovisti. Z pisku lze vytvofit jakakoliv
dekorace. Proto pro tuto techniku mizeme pouzit formicky na vytvoreni babovek, na
pernicky, na cukrovi nebo cokoliv jiného. Vyroba je velmi jednoducha a material dobre

dostupny.
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Dripping

Dripping je abstraktni malifska technika, pfi které se stfikaji barvy na dany povrch,
napfriklad na ¢tvrtku nebo platno. Drip je v ¢eském prekladu kapka, ale to neznamen3,
Ze se barvy na povrch mohou jen stfikat. Jsou i jiné druhy drippingu - lity dripping,

stékajici dripping a jiné.
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. PRAKTICKA CAST

5 CiLVYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se pani ucitelky matefskych Skol drzi osvédcenych
vytvarnych metod, nebo pouzivaji netradi¢ni vytvarné techniky.
Vyzkumné otazky

- Jaké techniky pouzivaji pani ucitelky v materskych Skolach?

- Vénuji se dostatecné vytvarné Cinnosti?

- Poutzivaji netradi¢ni vytvarné techniky?

5.1 Metody vyzkumu

Pro sv(j kvantitativni vyzkum jsem pouZila dotaznikové Setfeni.

5.1.1 Dotaznik

V praktické casti mé bakalarské prace jsem pouzila metodu dotazovani tedy
dotaznikové Setieni, které jsem vytvofila prostfednictvim portalu survio.cz. Jedna se o
kvantitativni vyzkum vyplnény 100 respondenty. Forma dotazniku byla anonymni, pro
dosaZeni co nejpravdivéjsSich vysledkd. Otazky jsem volila pfevdiné uzaviené kvali
snadnéjSimu zpracovani, ale zaradila jsem i dvé otdzky oteviené. Podle Zelinkové
(2001) je dotaznik zplsob pisemného kladeni otdzek a ziskavani odpovédi pisemného
razu. Umoznuje ziskat Udaje od velkého mnoiZstvi dotazovanych v pomérné kratké
dobé. Maji-li mit udaje ziskané dotaznikovym Setfenim informacni hodnotu a obecnéjsi
platnost, je potfeba vénovat dostateénou pozornost pfipravé, zadani a vyhodnoceni
udaju.

Gavora (2000) uvadi, Ze dotaznik je ziskavani pisemnych odpovédi za pomoci
pisemnych otazek. Je to nejfrekventovanéjsi metoda k zjistovani urcitych Gdaja.
Frekventovana je pro svoji zdanlivé lehkou skladbu dotazniku. Objevuji se ale i
dotazniky, které jsou nespravné sestavené a nékdy i nespravné vyhodnocené. Dotaznik
se pouziva predevsim ke sbéru velkého mnozstvi dat, je to tedy velmi ekonomicky

zpUsob zpracovani informaci ve velmi kratkém case.
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5.2 Popis zkoumaného vzorku

Zkoumanou skupinou byly pani ucitelky pracujici v materskych Skolach, pro které jsem
vypracovala dotaznik o 11 polozkach. Vsechny tyto dotazniky byly vypracovany pomoci
internetové stranky survio, kterd je urcena pro dotaznikové Setfeni, a kde bylo
vyplnéno respondentkami 100 dotaznikd. VSechny byly vyplnény spravné, proto nebyl
zadny dlvod néktery z nich vyrazovat. Dotazované byly ve véku od 18 do 50 let a vice,

s kratsi i dlouholetou praxi.

6 REALIZACE PRAKTICKE CASTI

Kromé vyzkumné ¢asti a dotaznikového Setfeni jsem v praktické casti realizovala a
popsala vytvarné techniky. Tato cast probihala v prvnim pololeti skolniho roku
2015/2016 v materské skole v Netolicich, ve 3. tfidé ,Motylci“. Tuto tfidu navstévuji
4 -5 leté déti. Vyzkousela jsem s nimi 30 netradicnich vytvarnych technik, které jsem
pfiloZila do pfiloh. Déti realizace velmi bavila. Je patrné, Ze se pani ucitelka s nimi ¢asto
vénuje vytvarnym cCinnostem. Déti nemély problémy se zakladnimi vytvarnymi navyky
a dovednostmi. Proto bez problému zvladly i netradi¢ni techniky, které mnohdy nebyly
jednoduché. Jak z hlediska realizace tak i bezpecnosti, jako napftiklad stfihani ubrousku,
ryti do linolea, plsténi jehlou, tvorba enkaustickou Zehlickou aj. Zjistila jsem, Ze
netradi¢ni techniky déti vidy zaujmou vice, neZ ty tradicni. O tom jsem se presvédcila
pravé pfi realizaci netradicnich technik, kdy se mé déti uz pfi ptichodu do tfidy ptaly,
co budeme dnes vyrabét. Vsechny déti si techniky vyzkousSely s nadSenim a tésily se, co
budeme vyrabét pristé. Nejradéji by vSechny vytvarné techniky vyzkousely béhem
jednoho dne. Byly velmi kreativni i diky jejich pani uditelce, ktera ma velmi kladny
pristup k vytvarnym c¢innostem. Pani ucitelka byla velmi mild a ochotné mi s realizaci
vytvarnych technik pomahala. Vytvarna prace s détmi mé velmi bavila, i kvlli ochoté

pani ucitelky a nadSeni déti.
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7 VYSLEDKY

Otazka €. 1. Vas vék?

Graf ¢. 1.

20%

®13-30let ®30-40let ® 40-501et ® 50etavice

Pfi pohledu na graf je patrné, Ze jsou mezi dotazovanymi prevdiné mladsi pani
ucitelky. Mé tento vysledek neprekvapil, nebot jsem zvolila dotaznikové Setfeni, které
jsem vypracovala na internetu. Zminény dotaznik jsem sdilela pfevainé pres facebook.
Mladsi generace p. uclitelek vice vyuzivd mozZnosti internetu a socidlni sité, ale

samozifejmé i pani ucitelky s dlouholetou praxi nezlistavaji pozadu.

Zucastnilo se 47% respondentl ve véku 18-30 let, 20% ve véku 40-50 let, 19% ve véku

30- 40 let a 14% respondentt ve véku 50 let a vice.
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Otdzka €. 2. Jak dlouho pracujete v materské Skole?

Graf ¢. 2.

Jak dlouho pracujete v matefske Skole?

®0-5let ®5-10let ®10-15let @ 15 let & vice

Tento graf je témér totoiny s predchozim grafem, alespori u prvnich nejéastéjsich
odpovédi. 45% respondentek vyplnilo m(j dotaznik spraxi vdélce 0 — 5 let.
V predchozi otazce se nejcastéjsi odpovédi staly respondentky ve véku od 18 do 30 let.
Coz je pochopitelné, nebot spolu tyto dvé otazky Uzce souvisi. Dalo by se polemizovat,
zda je dllezité mit dlouhou pedagogickou praxi nebo ne. Je to vsak individualni.
Najdou se i pani uditelky s dlouholetou praxi, které nejsou naklonény novym trendlim a
nemaji potfrebu se sebevzdéldvat. Na druhé strané ani nékteré Cerstvé absolventky
pedagogickych skol nemusi mit zdjem o rozsSifovani svych znalosti. Mého dotazniku se
zUcastnilo 28% pani ucitelek s délkou praxe 15 let a vice. Jsem potésena, Ze i tyto pani
ucitelky byly mezi dotazovanymi. Samoziejmé nemuseji mit nijak vysoky vék, ale
soudim, Ze nepatfily k nejmladsSim respondentkdm. Tady je patrné, Ze i tyto pani
ucitelky bravurné ovladaji technologii a dokdZou pracovat s internetem a sjinymi
socialnimi sitémi. CoZ je v dnesni hektické a technologiemi zahlcené dobé prosté
potieba. Dotazovanych s praxi dlouhou 5 - 10 let se zde objevilo 20%.

7% patfi respondentkam s praxi 10 — 15 let.
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Otdazka €. 3. S jakou vékovou skupinou déti pracujete?

Graf ¢. 3.

S jakou vékovou skupinou déti pracujete?

®3-4let ®4-5let ©5-6let @ vékové heterogennitifda (smisend)

Z tohoto grafu vyplyva, Ze respondentky pracuji prevainé ve tfidach, které navstévuji
déti smiSeného véku. Nejcastéji se tato skupina objevuje ve vesnickych materskych
Skolach, kde je vétsSinou jen jedna tfida déti. Z vlastni praxe ale vim, Ze smiSené tridy
jsou i ve vétSich méstech. Prace se smiSenou tfidou neni nic lehkého, musite
pfipravovat ¢innosti vzhledem k véku déti ve tridé. Podrobnéji rozpracovavat pfipravy,
pfipravovat pomucky pfimérené véku déti. Pozitivum smisSené ttidy je, Ze ucime starsi

déti pomahat tém mladsim.

48% respondentl odpovédélo, Ze pracuji ve vékové heterogenni tfidé, tedy tfidé
smisené. Tuto otazku jsem zaradila, protoZe je rozdilné, zda je tfida predskolakd, tfida
smiSena tedy heterogenni nebo tfida s nejmensimi détmi. To se samozfejmé odrazi i ve
vybéru cinnosti a pouziti vytvarnych technik. Nejmensi déti nezvladnou to, co by
zvladly déti predskolniho véku. ObtiZznost vytvarnych technik logicky stoupd s vékem

déti.
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25% respondentl ma ve tridé déti staré 5 — 6 let, tudiz jde o tfidu predskolnich déti. U
této vékové skupiny se détem musi vénovat vice neZ v jinych tfidach, protoze se musi
pripravit na Skolni dochdazku. Proto, co se tyce kresby, musime byt dUsledni. Méli
bychom je napfiklad naudit kreslit postavu takovou, kterd odpovidd Urovni
predskolniho ditéte. Méla by byt zobrazena synteticky, mit 5 prst(, cely oblicej s usima,
dliraz se klade na krk, a postava by méla byt obleCena. Proto jsem rada, Ze tato
odpovéd skondila pravé na druhém misté. Pani ucitelky dle dalSich otazek v mém
dotazniku sprdavné rozvijeji jejich grafomotoricky vyvoj, a téz soudim, ze se vénuji

vytvarnym ¢innostem dostatecné.

19% respondent(l pracuje s détmi ve véku 3 — 4 let. | v této kategorii déti bude prace
radéji se vénuji volnym hrdm. Proto soudim, Ze s témito détmi se nebudou tak hojné
jako se starSimi détmi vénovat vytvarnym cinnostem. Kdyz uz zvoli vytvarnou cinnost,

bude ve formé vybarvovani, jednoduchého malovani a kresleni.

Nejméné respondenty zvolenou odpovédi skoncila odpovéd 4 — 5 let. Tento vysledek
mé prekvapil, myslela jsem si, Ze vyjde vyssi Cislo nez jen 8%. U této skupiny déti
neklademe takovy diraz, protoZe na vstup do zakladni skoly maji ¢as. Nemusime je tak
zatéZovat s kresbou postavy a jinymi grafomotorickymi nebo pfedmatematickymi a
jinymi pro Skolu potfebnymi ¢innostmi. S praxe s témito détmi vSak vim, Ze ani v této

tfidé nesmime zahalet. U¢ime je vSe potfebné, jen mam dojem, Ze je vétsi prostor pro

vselijaké tvoreni a vytvarné Cinnosti.

-37-



Otazka ¢. 4. Jak €asto se s touto skupinou vénujete vytvarnym ¢innostem?

Graf ¢. 4.

Jak Casto se s touto skupinou vénujete vytvarnym ¢innostem?

® 1xtydné ® 2xtydné @ 3xtydné @ 4 xtydné @ 5xtydné @ v priibéhu tydné vtéinou nestihneme

U této otdzky jsem zvolila Sest odpovédi. Zaradila jsem i odpovéd ,v pribéhu tydne
vétsinou nestihneme.” Ocekdvala jsem nulovy vysledek, ale méla jsem pocit, Ze tato
odpovéd by zde také méla byt. A podle grafu se mi tento predpoklad potvrdil. Tato
otdzka samoziejmé souvisi i s predeSlou otazkou ,sjakou vékovou skupinou
pracujete.” Proto také zdlezi na véku, jak ¢asto se s détmi vytvarnym cinnostem budete
vénovat. MladSi déti nezvlddnou 4x tydné vyrabét, zatimco déti starSi se vénuji
vytvarnym c¢innostem témér kazdy den a i b&éhem volné hry ze své vlastni iniciativy.
Malé déti se radéji vénuji volnym hram nebo upfednostnuji omalovanky. Diky této
otdzce jsem se ujistila, Ze vytvarné Cinnosti jsou stéle oblibené a pani ucitelky je dost
Casto zarazuji do svych pfiprav. Timto vysledkem jsem potéSena a doufam, Ze i
v budoucnu bude v matefskych Skoldch vytvarnd cCinnost vtak hojném mnoZstvi

vyuzivana.

33% respondentek zvolilo tuto odpovéd, protoie se sdétmi vénuji vytvarnym

¢innostem 3x tydné. Rozdil prvni a druhé odpovédi byl pouze 1%. Tato odpovéd byla i
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mym favoritem, nebot se s détmi vénuji vytvarnym cinnostem také 3x tydné. Proto mé
tento vysledek potésil.
32% respondentek, které vyrabéji ¢i maluji s détmi 2x tydné. | tato odpovéd mé

potésila. Jsem rada, Ze se pani ucitelky détem vénuji i v ramci vytvarnych ¢innosti.

Dalsi vysledek 15%, predstavuji pani ucitelky, které se vénuji vytvarné vychové 4x
tydné. Vysledek mé prekvapil, ¢ekala jsem mnohem mensi Cislo. Chapu, Ze
v matefskych Skoldch neni jen vytvarna ¢innost, ale i hudebni, pohybova, logopedicka a
jiné. Nékdy na vytvarné ¢innosti nezbyde tolik ¢asu, a proto jsem timto vysledkem mile

prekvapena.

14% si ziskaly vytvarné ¢innosti zafazené 5x tydné. Ocekdvala jsem mensi vysledek, nez
ktery se zde objevil. J4 osobné jsem velmi potésena, Ze tato odpovéd byla takhle
,oblibend.” Ale jsem presvédiena, Ze tyto respondentky, které takto odpovidaly,
zarazuji nejen vytvarnou slozku, ale i jiné ¢innosti do svych pfiprav, a Ze rozviji dité ve

vSech oblastech.

6% respondentek predstavuje - vytvarna cinnost 1x tydné. MUj predpoklad byl
priblizné stejny jako tento vysledek. Doufala jsem, Ze pani ulitelky zatazuji vytvarné
¢innosti vicekrat nez jen jednou. Jsem rada, Ze se mi tento predpoklad potvrdil. Myslim

si, Ze jednou tydné se vénovat vytvarné ¢innosti je malo.

Posledni odpovéd',,v pribéhu tydne vétSinou nestihneme” nebyla zvolena ani jednou
z dotazovanych respondentek. Dalo se predpokladat, Ze tato odpovéd nebude mit u
respondentek Uspéch, ale presto jsem ji zaradila. Ne vSechny pani ucitelky jsou
vytvarné zaloZeny a ne vSechny s détmi v tydnu vyrabé&ji. Nékteré jsou spiSe naklonény

hudebni vychové, pohybové a jiné.
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Otdazka €. 5. Jakou vytvarnou techniku pouzivate s touto skupinou déti nejcastéji?

Uvedte jednu.

Graf €. 5.
Jakou wytvarnou techniku pouZivédte s touto skupinou déti nejéastéji? Uvedte jednu
100%

T5%

50%

Podil

25%

o L___ III [ R -

® malovani ® kolaz @ techniky stfidime @ tupovani
kresleni kombinovand technika g voskovky ® experimentovani
lepeni,stfihdni @ Tempery otisk 5 barvami
malba prstovymi @ tus vybarvovani
barvami

U této otazky jsem zvolila oteviené odpovédi. Zpracovani této otazky bylo dost slozZité,
ale zakomponovala jsem vSechny odpovédi respondentek. Bylo zajimavé pozorovat,
jaké techniky pani ucitelky pouzivaji nej¢astéji. Nékteré vysledky mé prekvapily, o
jinych jsem si byla jistd, Ze obsadi prvni pficky. Tudiz moje predpoklady se z ¢asti
potvrdily. Jen nékteré techniky mi zde chybély. Jako naptiklad modelovani plastelinou
a prace s klovatinou. Ale myslim si, Ze toto mnozstvi technik, které respondentky

vybraly a v dotazniku napsaly, Ize povaZovat za adekvatni, moZzna velmi dostacujici.

Malovani jako nejcastéjsi techniku uvedlo 41% respondentek. Pfedpokladala jsem, Ze

tato technika bude jedna z nejfrekventovanéjsich odpovédi. Malovani je velmi
oblibena a dostupna technika, ktera je nejvice pouzivand v materskych skolach. To je

patrné i zgrafu. Malovat mUZeme temperovymi barvami, vodovymi barvami,
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akvarelovymi barvami ¢i jinymi. MUZeme malovat i pastelkami a voskovkami, ale pouze

v pfipadé, kdyZz malujeme plosné.

17% respondentek uvedlo jako nejc¢astéjsi techniku kresleni. | tato technika je u déti
velmi oblibend a velmi dostupna. Ke kresleni ndm nékdy staci pouze tuzka nebo
pastelky a déti jsou spokojené, Ze mohou zanechavat stopu na papife a jen tak si
kreslit. Mozna bych si dovolila fici, Ze je oblibenéjsi nez malovani, ale z grafu vyplynul
jiny vysledek. Rekla bych, 7e i kresleni je v matefskych $koldch mnohem rozdifené;si
nez malovani. Déti vyuZivaji i svoji volnou hru ke kresleni, ale je pravda, Ze ani malovani

pfi volné hie nevynechavaiji.

S 8% bylo zastoupeno stfihani, lepeni. Jsem rada, Ze pani ucitelky zapojuji stfihani
nGzkami do svych pfiprav. Z praxe dobfe vim, Ze se najdou i takové déti, které nevédi,
jak se drzi nlzky. Bud' je prendavaji z jedné ruky do druhé, (nevyhranéna lateralita)
nebo maji Spatné drzeni. NUzky by se mély drZet palcem a prostfedni¢ckem, ukazovacek
pouze podpira nlzky jakoby zespodu. Stfihani Uzce souvisi s lepenim, pfi kterém je

dllezité naudit déti dodrzovat Cistotu pfti praci s lepidlem.

7% respondentek nejvice pouzivd malbu prstovymi barvami. U této techniky jsem se
presvéddila, Ze je u pani ucitelek oblibena, nebot neni nijak naro¢na. Vysledek vypada
hezky a neni potreba Stétcli a jinych pomucek. U déti je také velmi oblibend, protoze

déti rady zkoumaji vlastnosti barev.

5% respondentek uvedlo jako svou nejpouzivanéjsi techniku koldaz a kombinovanou
techniku. Kolaz mlze byt zpracovana jakymkoliv zplsobem. Pouzivame na ni napfiklad
tiskoviny, ¢asopisy, noviny, latku a jiné. Proto je tato technika dostupnd a neni tfeba
zvlastnich pomucek. U odpovédi kombinovana technika, si nejsem zcela jista, jak byla
respondentkami myslena. Pfedpokladam, Ze kombinuji v jednom tvoreni vice technik.

Soudim, Ze mohou kombinovat malbu a kresbu, modelovani a tisk a jiné.

4% respondentek vybralo odpovéd - tempery. Nevim, pro¢ respondentky

nezakomponovaly temperu do malovani, ale vytvofily tim jednu samostatnou
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odpovéd. Tudiz se domnivam, Ze pouzivaji malovani, kresleni, tisk, prosté praci
s temperou jako takovou. Tempera se v materskych Skolach pouziva velmi ¢asto, proto

predpokldddm, Ze je zarazena i na prvni pfi¢ce a to v odpovédi malovani.

S 3% byla zastoupena odpovéd tus. Prace stusi jako takova, napfriklad kresleni,
rozfoukdvani, malba tusi a jiné techniky spojené s ni. Tento vysledek mé prekvapil,

myslela jsem si, Ze bude tato odpovéd o néjakou tu pficku vyse.

Respondentky vybraly jako nejcastéjsi techniku, kterou pouZivaji s détmi, a to
voskovky, techniku otisku, vybarvovani omalovanek. Ve C(tvrté odpovédi
respondentky napsaly, Ze techniky stfidaji. Kazda z technik méla 2%. Voskovkami
nemusime jen malovat Ci kreslit, jsou i voskové techniky jako je tfeba enkaustika. Ta se
mezi odpovédmi viak neobjevila, coZ je Skoda. Technika tisku déti taky velmi bavi, at
se jedna o otisk listu na podzim nebo dlani. Vybarvovani omalovédnek je pro déti
predskolniho véku pfirozenou vytvarnou cinnosti, pfi které si nevédomky procvicuji
spravné drzeni tuzky a koordinaci ruky a oka, Dalsi odpovéd - stfidani technik, je také
velmi dalezitd. Déti rady obménuji hracky, hry ale i techniky. Proto je sprdvné i
techniky ménit a nedrzet se jedné konkrétni. Spole¢né s vySe uvedenymi technikami
respondentky uvedly jako svoje nejcastéjsi techniky, tupovani a experimentovani
s barvami. Tyto odpovédi napsaly pouze dvé pani ucitelky. Jsem rdda, Ze se zde
objevilo i experimentovani s barvami. Pod tim si Ize pfedstavit cokoliv, ja osobné v této

odpovédi vidim néjaké netradi¢ni techniky s barvami.
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Otazka €. 6. Kde nejvice ¢erpate inspiraci k vasSim vytvarnym c¢innostem s détmi?
Zaskrtnéte 1 moznost.

Graf ¢. 6.

Kde nejvice Cerpate inspiraci k vasim vytvarnym ¢innostem s détmi? Zaskrtnéte 1
mozZnost.

® intermet @ Fasopisy © kolegyné ® televize @ seminafe/koleni @ studium 5§, V5

Tato otazka, jak je vidno z grafu, skoncila naprosto jasné. Velkou inspiraci pro pani
ucitelky se stal internet. Neni se ¢emu divit, Ze dotazované spoléhaji hlavné na
internet. Dnesni hekticky a uspéchany svét je velmi zavisly pravé na zminovaném
internetu a socialnich siti. Pfi pohledu na graf si mizeme vSimnout, Ze dvé odpovédi
nebyly vybrany ani jedinou respondentkou. A to Cerpani inspirace z televize a ze

Ve

seminara ¢i skoleni.

93% respondentek ¢erpa svoji inspiraci z internetu. Je vidno, Ze internet a socidlni sité
jsou oblibenym prostfedkem kinspiraci dotazovanych. Sama zndm spoustu
internetovych stranek, kde hledam inspiraci k tvofeni s détmi. Proto neni pfekvapenim,
Ze tento vysledek dopadl pravé takto. Internet je velmi rozmanity a je zde plno napadu
a naméta k vytvarnym cinnostem. Je zkratka pro respondentky mého dotazniku jasna

volba.
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Dalsi respondentky s 4% Cerpaji inspiraci od kolegyn. Je pfirozené, ze mezi ucitelkami
v materskych Skolach jsou pratelské vztahy, nebot maji spole¢né cile zaujmout déti a

naucit je nové véci a poznatky.

2% respondentek vyuZiva €erpani inspirace z ¢asopisti. Tuto odpovéd' si vybraly pouze
dvé respondentky. Je patrné, Ze vyuZivani Casopisli pro inspiraci k praci v materské
Skole neni tak Casté jako vyuZiti internetu, nebot ceny ¢asopist v dnesni dobé mnoho

pani ucitelek odradi. Ja osobné vyuzivam napfiklad ¢asopis Slunicko a Materidouska.

Pouze jedina respondentka se inspiruje ze studia stfedni pedagogické ¢i vysoké skoly.
Domnivala jsem se, Ze bude tato odpovéd castéjsi. Ja jsem osobné stfedni
pedagogickou Skolu nevystudovala, ale z vysoké skoly si nesu spoustu novych poznatkt

jak z vyu€ovacich hodin, tak i z praxe.

Cerpani ze seminara ¢i $koleni a z televize nebyly zvoleny ani jednou z dotazovanych.
Sama jsem se zucastnila seminafe zaméreného na netradic¢ni vytvarné techniky, o
kterém si myslim, Ze byl velmi podnétny a spoustu véci jsem jiz vyuZila ve své praxi. Co
se tyCe inspirace z televize, napadaji mé pouze porady urcené pro déti jako napftiklad

,Sikulové“ nebo ,Vytvarka!“ na kandlu CT :D/ art. Proto mé tento vysledek neprekvapil.
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Otazka C. 7. Které techniky maji dle Vas déti nejradéji? Jaké? Uvedte maximalné dvé.

Graf ¢. 7.

Které techniky maji dle Vas déti nejradéji? Jaké? Uvedte maximalné dwvé.
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® malovani ® malba prstbarvami @ viZechny techniky @ nevim
kresleni netradiéni techniky @ péna na holeni e bubble art
lepeni,stfihani ® tus enkaustika ® frotaz
otisk ® modelovani muchlaz keramika

® kineticky pisek

Tato otdzka je pro mdj vyzkum také velmi dilezita. Ma bakalarska prace se zabyva tim,
jaké vytvarné techniky pouzivaji pani ucitelky pfi praci s détmi. DUleZité je vSak i to,
jaké techniky bavi déti, které je zaujmou. Soudim, Ze pravé i dle toho voli pani ucitelky
dané vytvarné techniky, netradi¢ni nebo béiné osvédcené. Dle vysledk(i v grafu
predpoklddam, Ze respondentky se zabyvaji vytvarnou cinnosti ve velké mife.
Vytvarnych technik se zde objevilo velké mnozZstvi, véetné odpovédi — netradicéni

techniky, ktera mé velmi potésila.

41% respondentek vybralo jako nejzajimavéjsi techniku pro déti malbu. Zde se mi
potvrzuje predpoklad, Ze malovani temperami, vodovymi ¢i prstovymi barvami je
v matefskych Skolach velmi rozsifené a oblibené, jak mezi pani ucitelkami tak mezi
détmi. Technika neni slozitd, je cenové dostupna jak pro pedagogy ve Skolnich
institucich, tak pro rodice. Malovani ma spoustu forem, patfi mezi né napftiklad i
bodypainting, tedy malovani na oblicej, ktery se v matefskych skolach moc nepouziva,

nebo jsem se s nim zatim jesté nesetkala. Tato odpovéd' se neobjevila ani v grafu. Rada
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bych tuto techniku osobné s détmi v materské Skole vyzkousela. Déti bavi, kdyz se
proméni v motylky, tygry a jind zvifata i postavy. Tak predpokladdm, Ze by malovani

na obli¢ej v materské Skole mélo uspéch.

Kresbu zvolilo 14% respondentek jako nejoblibenéjsi techniku déti. | tato technika je
tedy velmi oblibend u ucitelek i déti. Kresba je rozsitenou technikou v materskych
Skolach, v zajmovych organizacich i v rodiné. Déti rady kresli, je to pro né pfirozeny

proces vytvarné tvorby.

S 13% je zastoupeno stfihani, lepeni. | zde se potvrzuje, Ze respondentky zafazuji
takové techniky, které déti zaujmou a pobavi je. Ja stfihani a lepeni zafazuji do tvorby
s détmi velmi casto. Pfi stfihani je dullezity spravny dchop nlzek, také procvicuji
koordinaci ruky a oka pfi stfihdni podle ¢ar. U lepeni je zase dllezitd Cistota plochy.
S papirem lze pracovat mnoha zplsoby, malovat na néj, lepit, stfihat, vystfihovat,
sklddat, mackat nebo tvarovat. Déti si stimto materidlem dokazi vyhrat a vytvofit

neuvéritelné véci.

12% respondentek zvolilo techniku otisku. Pfi této technice muZeme tisknout,
viceméné cokoliv nas napadne. Déti rady otiskuji dlané, listy ze strom( na podzim,
nebo rady pouzivaji vselijaka tiskatka. MGzeme si naptiklad vyrobit tiskatka z brambor
nebo korkovych zatek. Ja jsem je naucila tisk pomoci modeliny tzv. plastelinoryt nebo
monoprint pomoci obycejného ubrusu. Dle grafu a z mé praxe soudim, Ze déti technika

otisku velmi bavi.

8% respondentek uvedlo, Ze déti nejradéji tvofi prstovymi barvami. Tato technika je u
déti téz velmi oblibena, cozZ vyplyva i z grafu. Prstové barvy jsou tuzsi a dobfe se s nimi
otiskuji prstiky. Barvy kvuli své konzistenci neteCou a nerozmazavaji se. Tato technika
pfi mé praxi déti zaujala a jak je vidno z grafu, pouZivaji hojné tuto techniku i v jinych

materskych Skolach.

7% respondentek pouziva netradicni techniky spolecné stusi. Byla jsem velmi

potésena, Ze se zde objevila odpovéd netradi¢ni techniky. Kdyz jsem dochazela do
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materské Skoly vyrabét s détmi a zkouSet netradi¢ni techniky k mé bakalarské praci,
vidy jsem tim zaujala vice neZ pUllku tfidy. VSichni si techniku chtéli alespon jednou
vyzkouset. TakZe se nedivim, Ze se v této otdzce objevily netradi¢ni techniky. Tuto
odpovéd vsak vyplnilo pouze 7 respondentek ze 100. Ocekdvala bych vsak vétsi
mnozstvi. Zfejmé pani ucitelky maji obavy z netradi¢nich technik. Spolu s nimi skoncila
na této pricce tus. Tus v materskych skolach pouziva jisté kazda pani ucitelka. A jak je

vidno i u déti ma své misto.

Modelovani bylo nejoblibenéjsi détskou technikou, kterou uvedlo 6% respondentek.
Dle praxe soudim, Zze déti modelovani plastelinou, keramikou nebo hlinou velmi bavi. A
stejné tak je tomu i v tomto grafu. Modelovani si zde naslo své misto. Déti se vétSinou
neboji zaspinit si ruce modelovaci hmotou. Pfi této technice velmi procvicuji jemnou
motoriku. Do netradi¢niho modelovani bych zaradila modelovani s Fimo. Tato technika
je sice dostupna ale velmi drahd. Proto se v materskych Skoldch ¢asto neobjevuje. Od
klasického modelovani plastelinou se moc nelisi, rozdil je pouze vtom, Ze Fimo lze

vypalovat v peci nebo v troubé.

4% respondentek uvedlo, Ze déti v jejich tfidach maji nejradéji vSechny vytvarné
techniky. Dotazované jisté techniky stfidaji a dokazi déti dostatecné namotivovat ke
viem tvofivym technikam. Jak uZ jsem se prve zminfovala, je dllezité techniky
obménovat. Déti rady obménuji hracky, hry a pravé i vytvarné techniky. PFfi nich se
seznamuji s novymi materidly, pomlckami, objevuji a experimentuji. Vytvarnd tvorba

je pro déti hrou, ale i moZnosti sebevyjadreni i zplsob relaxace.

3% respondentek uvedlo jako nejoblibenéjsi techniku vyrabéni pomoci pény na holeni.
Malba pénou na holeni je netradi¢ni technikou. Neni nijak sloZitd a déti ohromné
bavilo pozorovat vlastnosti pény. At uZ jeji vani nebo jak se pomalu kopecky pény
zvétSovaly. Touto technikou lze malovat a to jesté za pomoci lepidla Herkules nebo
jsme s détmi pomoci pény a tempery mramorovali zimni okno. Sice tato odpovéd

obsadila az osmé misto, ale jsem potésena, Ze ji sem respondentky zaradily.
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2% respondentek pouziva enkaustiku a muchldz. Obé zarazujeme do netradicnich
technik. Dle grafu vidim, Ze netradi¢ni techniky se drzi na poslednich pfickach, ale
objevily se zde, coZ je potésujici. Enkaustika je pro déti velmi zabavnou vytvarnou
technikou. Je ale ndro¢na z hlediska bezpecnosti. Je zapotiebi velké opatrnosti jak ze
strany déti, tak ze strany pani ucitelek, a proto se pf¥i ni pracuje individualné. Pouziva se
Zehlicka, na které se rozpoustéji voskovky, a déti by se mohly snadno spalit. Vysledna
prace ma u déti obrovsky uUspéch. Enkaustika tuto pricku sdili spole¢né s technikou
muchlaze. Podstatou této techniky je mackani a muchlani papiru, coz déti velmi bavi.
Musi ale vynaloZzit urcité usili pfi trhdni a mackani papiru. Nékteré déti s tim maji
problémy, i kdyz ndm dospélym to leckdy pfijde jednoduché. Trhani papiru ma i sva
Uskali. Détem déla problémy vytrhnout mensi kousek papiru, vétSinou cely list papiru

pfetrhnou na polovinu.

Objevily se zde i respondentky, které odpovédély takto - nevim, bubble art, keramika,
frotaz, kineticky pisek, kazda po 1%. Odpovéd nevim mé velmi prekvapila. Vypada to,
jakoby se pani ucitelka vibec nezajimala o to, co déti bavi a zajima. Ale nemohu soudit,
nevim, jestli si dotazovana tfeba v tu chvili jen nevzpomnéla ani na jedinou techniku. |
bubble art si ziskal odpovéd od jedné respondentky. Tato technika neni jesté rozsirena
mezi panimi ucitelkami. Déti velmi bavi. Vyzkousela jsem ji osobné, vSechny déti si
bubble art zkusily, nékteré i dvakrat. Je skoda, Ze takto odpovédéla pouze jedna pani
ucitelka. Je moiné, Ze ji v materskych Skoldch jeSté neznaji, proto nelze mluvit o
oblibenosti u déti. Dalsi na této pricce je keramika. Tato technika by se dala zaradit do
jiz zminované odpovédi modelovani, které skoncilo o néjakou tu pricku vyse. Keramika
neni velmi rozsifena v matefskych skolach, protoZe je ndro¢nd na materidl a ne kazda
MS vlastni vypalovaci pec, ktera je také velmi draha. Dalsi technikou je frotaz. Jisté ji
vSichni dobfe zname z naseho détstvi. Kazidy si jisté schoval korunu pod papir a
mékkou tuzkou ji obkresloval. Je to tedy prokreslovani reliéfu daného predmétu pod
papirem. A posledni na této pri¢ce skoncil kineticky pisek. Pfedpokladam, Ze spousta
matefskych Skol nevlastni tuto pomucku, proto se zde odpovéd objevila pouze jednou.
J4 osobné s kinetickym piskem nemdm Zzadnou zkusSenost, zatim jsem se snim

nesetkala. Ale jisté to bude velmi pfinosnd pom{cka do materskych skol.
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Pfi porovnani grafu u otazky ¢. 5 a u vysledného grafu této otazky, zjistuji, Zze se
v nékterych technikach a odpovédich shoduji. To potvrzuje predpoklad, Ze pani ucitelky
pfipravuji vytvarné techniky dle toho, jak moc jsou oblibené u déti. AZ na jednu
z dotazovanych, kterd se nezabyva, jaka technika déti bavi nebo zajima. A také to, Ze

pani ucitelky pouzivaji netradiéni techniky, i kdyz ne v tak hojném mnozstvi.

Otazka €. 8. Provadite s détmi néjaké vyhodnoceni nebo zpétnou vazbu jejich praci?

Graf ¢. 8.

Provadite s détmi néjaké vyhodnoceni nebo zpétnou vazbu jejich praci?

® NE ® ANO -jak?

Pfi pohledu na graf je patrné, Ze 79% dotazovanych s détmi déla néjakou reflexi jejich
praci a zbytek a to 21% s détmi dokonci praci bez jakékoliv reflexe ¢i vyhodnoceni.
Myslim si, Ze reflexe je dulezita jak pro déti, tak pro ucitelky a v neposledni fadé i pro
rodice, ktefi by méli védét, jak je jejich dité vyspélé v motorickych nebo

grafomotorickych ¢innostech.
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Vystava, galerie nebo vernisaz neboli spolecné prohliZzeni obrdzku, které probiha ve
tfidé za ucasti vSech déti, které si obrazky prohlédnou jako v opravdové galerii a vyjadri
svlj ndzor na né. Tato forma mUze probihat i mimo tfidu nebo Skolu a to v muzeich,

v galeriich nebo méstskych knihovnach, ke kterym ma pristup i SirSi verejnost.

Sebehodnoceni je také forma reflexe a fekla bych, Ze mozna ta nejd(ilezitéjsi. Protoze
kazdy umi pochvalit svou praci, ale fici co se nepovedlo, byva uz o néco tézsi. Ne kazdy

dokaze byt sebekriticky, ale také je dulezité umét se pochvalit.

Vystava na ndasténce byla nejcastéjSi odpovédi. Tato forma slouzi pfedevsim
k informovanosti rodi¢ll o préaci ucitelek a déti. Vysledky vytvarnych praci slouzi

zaroven i k vyzdobé prostori materské skoly k danému tématu nebo ro¢nimu obdobi.

Nékteré pani ucitelky pouzivaji smajlikové, slovni nebo mimické hodnoceni jako
reflexy jejich praci. Predpokladam, Ze sedi v kruhu a ukazuji si spolecné obrazky, pfi
kterych déti ukazuji smajliky, coz je zminované smajlikové hodnoceni. Nebo se usméji

nebo se zamraci
Rozhovor probihd vétsinou v komunitnim kruhu nebo u stoleckl. Dotazované popsaly i
jaké otazky v komunikacnim kruhu pouzivaji. Napriklad: Co se povedlo? Jak se ti to libi?

Co je na obrazku? Jaké si pouzil barvy a pro¢? Bavilo vas tvoreni? Co obrazek vystihuje?

Déti si tak procvici barvy a dokazi vyjadrit své pocity slovy.
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Otdazka €. 9. Pouzivate néjakou netradicni techniku s détmi? Pokud ano, jakou?

Graf ¢. 9.

Pouzivate néjakou netradicni techniku s détmi? Pokud ano, jakou?

45 %

550% —

@ NE ® ANO - jakou?

Tato otdzka byla velmi zasadni v mém dotaznikovém Setfeni, a vlastné i pro celou mou
bakalafskou praci. Zde se dozviddm, Ze pani ucitelky pouzivaji mnoho netradicnich
technik, které vypisi nize. Pri pohledu na graf mGzeme vidét, Ze odpovédi byly velmi
vyrovnané. Skoro polovina dotazovanych nepouziva netradi¢ni techniky a zlstava u
znamych osvédcenych. Druhd polovina, ta o néco vétsi, vSak netradi¢ni techniky
pouzivd. A jsem velmi potéSena, Ze respondentky vypsaly tak bohaté mnozstvi jiz

zminovanych netradic¢nich technik.

55% respondentek pouziva v materskych skolach netradicni techniky pfi praci s détmi.

Zbylych 45% nepouziva netradi¢ni techniky.

Netradicni techniky, které respondentky vypsaly — otisk bublinkové fdlie, vyrabéni
mydla, vytvareni z hliny, vyrabéni ze sadry, véci z recyklovani, plsténi, vyroba papiru,

enkaustika, mramorovany papir, zaZzehlovaci pastel, mramorovani, zapousténi barvy do
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hedvabi, malba pénou na holeni, malba horkym voskem, decoupage, vymyvana
klovatina, dfevorez, plastelinoryt, kasirovani, malba pomoci kulicky namocené do
barvy, anilinovych barev, otisk korkovych Spunti, kolorovana kresba, bubble art,

quilling, land art a kolaz.

Otazka €. 10. Je néjaka technika (nebo techniky) z nize uvedenych, kterou neznate?
Zaskrtnéte.

Graf €. 10.

Je néjaka technika (nebo techniky) z nize uvedenych, kterou neznate? Zaskrtnéte

100%

25% I I I

Podil
N
=2

® decoupage ® linoryt
enkaustika ® bubble art

® quilling @ plsténi

® dnpping

Pti pohledu na graf zjistime, Ze kazda z technik byla dotazovanymi vybrana, tudiz jsou
tyto netradi¢ni techniky pro respondentky z ¢asti nezndmé. Chtéla bych je timto

seznamit s témito vytvarnymi technikami pomoci své bakalarské prace.

Nejméné znamou technikou se stala technika dripping, kterou odpovédélo 81%
respondentek. Na této technice neni nic slozitého, mozna ma jen sloZity nazev.
Kdybych nazvala techniku trochu jinym ndzvem, a to stfikani barev na plochu, jisté by

tato technika neziskala 81%.
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Dalsi méné znamou technikou je technika quilling, kterou neznd 41% dotazovanych
respondentek. S technikou bubble art nebylo seznameno 32% dotazovanych
respondentek. Dalsi neznamou technikou byla zvolena technika decoupage s 19%.
Enkaustiku nezna 18% dotazovanych respondentek. Technika plsténi ma 10%.

Nejzndméjsi technikou z uvedenych netradicnich technik se stal linoryt s 5%.

Otazka ¢. 11. Je néjaka ztéchto netradicnich technik, kterou byste si chtéli
vyzkouset? Jestli ano vyberte jednu.
Graf ¢. 11.

Je néjaka z téchto netradi¢nich technik, kterou byste si chtéli vyzkouset? |estli
ano, vyberte jednu.

Co9%

17 % ~,

- 10%

9% —

T 1%

1P

22 % -

® decoupage @ linoryt @ enkaustika @ bubbleart ® quilling ® plsténi ® dripping

U respondentek mého dotazniku se vtéto otdzce objevila jako ta nejldkavéjsi
netradi¢ni vytvarnd technika odpovéd’ bubble art. Tuto vytvarnou techniku by si rddo
zkusilo 22% ze 100 dotazovanych.

Dalsi zajimavou technikou, kterou by si respondentky rady zkusily s détmi, se stala
enkaustika neboli malba horkym voskem s 21%.

Techniku dripping by si chtélo vyzkouset 17% z dotazovanych respondentek.

S 12% se zde objevila technika quilling. 10% obsadila technika linoryt. Techniku plsténi

a decoupage by si rddo vyzkouselo 9% dotazovanych.
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8 VYHODNOCENI PRAKTICKE CASTI

Z dotazniku vyplynulo, Ze pani ucitelky pfi praci s détmi nejvice pouzivaji malbu a
kresbu. Nasly se vSak i pani ucitelky, které se neboji vyuZit netradi¢ni vytvarné
techniky. Nebylo jich mnoho, ale napad( a netradi¢nich vytvarnych technik, které
vypsaly, bylo velké a pestré mnozstvi. Pravé u takové pani ucitelky jsem realizovala své
netradi¢ni techniky (tfida motylkd). Pani ucitelka je velmi kreativni a se vSim mi
pomahala. Rada se seznamila s nékterymi technikami, které jeSté neznala. Byla bych
rada, kdybych timto zpUsobem obohatila i jiné pani ucitelky nebo maminky na
materské dovolené. Vypozorovala jsem, Ze déti v této tfidé, ve které jsem realizovala
vytvarné techniky, jsou stejné kreativni jako jejich pani ucitelka, kterd je také
k vytvarné tvorbé vede. Pfi realizaci netradi¢nich vytvarnych technik jsem neméla
sebemensi problém. VSechny déti si techniky chtély vyzkouset, proto jsem mohla vidét
rdznorodé realizace. Nebot kazdé dité pojalo techniku vlastnim zpUsobem. lJiz pfi
prichodu do tfidy se déti ptaly, co budeme dnes zase vyrabét. Tento fakt mé velmi
potésil, déti jsou opravdu Sikovné a rady cokoliv vyrabéji. V dotazniku vysel fakt, ze
pani ucitelky se vénuji vytvarnym ¢innostem dostatecné, nejcastéji vsak 2x — 3x tydné.
Nékteré, jako i pani ucitelka ze tfidy motylkd, vyrdbéji s détmi i 4x — 5x tydné. Téchto
respondentek v dotazniku vSak moc nebylo. Myslim si, Ze 3x tydné tvofit s détmi, je

idedIni vysledek.
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9 DISKUZE

V praktické casti bylo zjisténo, Ze u dotazovanych mého dotazniku jsou nejpouzivané;jsi
vytvarné techniky malba a kresba. Tyto techniky jsou dllezité i pro spravny rozvoj
ditéte. Roeselova V. (1996) uvadi, Ze malba je vyrazem zobrazeni emoci, vztahu,
prozitk(. Malba Uzce souvisi pravé s kresbou. Malba totiz navazuje na kresbu. Déti
nejprve kresli a aZ poté z kresby za¢nou malovat. | u déti jsou nejoblibenéjsi vytvarné
techniky kresba a malba, protoze je to pro né nejptirozené;jsi proces.

Také jsem zjistila, Ze vétsi polovina respondentek pouZiva pfi praci s détmi netradi¢ni
techniky, druhd polovina pouziva spiSe ty tradi¢ni, ale diky dotazniku mohu f¥ici, Ze
vSechny by si netradi¢ni techniky rady zkusily. Dle Uzdila (1978) kresba a malba nejsou
schopny uspokojit détskou potfebu projevit se barvou a tvarem. Uvadi, Ze je mnoho
vytvarnych c¢innosti, které déti snadno zvlddnou. Naptiklad vytrhdvani, spojovani,
kladeni, konstruovani i vyhledavani zajimavych tvar(. Ale nejen tyto vytvarné cinnosti
déti ovladnou. Mou bakaldrskou praci jsem zjistila, Ze déti ovlddnou nékdy velmi tézké
netradi¢ni techniky jako je trfeba linoryt, plsténi, decoupage aj. Roeselova V. (1996)
uvadi, Ze linoryt je nej¢astéjsi grafickou technikou, uzivanou i ve Skolnich institucich pfi
praci s détmi. Ale myslim si, Ze neni tak rozSifenou v materskych skoldch. M4 spoustu
vyrazovych prostfedkd jako tfeba pozitivni a negativni linie, kontrast cerné a bilé
plochy a dekorativni prostredky.

Z dotazniku vyplyva, Ze se respondentky nejcastéji zabyvaji vytvarnou cinnosti 3x
tydné. To je pro spravny vyvoj dobré, jak uvadi Hazukova H., Samsula P., (2005),
protoZze se dité uplatiuje v emociondlnim a racionalnim poznavani, smyslovém

vnimani, ale také v mysleni.

-55-



ZAVER

Domnivam se, Ze kazda pani ucitelka pracujici v materské Skole by méla znat objekt,
ktery uci, tedy dité, a to v jeho vSech smérech. Proto jsem se v teoretické ¢asti zabyvala
vyvojem predskolniho ditéte. Rozebrala jsem ho do oblasti a to do psychického,
fyzického a emocniho vyvoje. | pro mé byla ma teoretickd ¢ast prinosem. Dale jsem
rozebrala vyvoj kresby, protoze si myslim, Ze je dllezité védét, v jaké fazi se déti
nachdzeji, jestli jsou ve vyvoji v normé. Dale jsem pfiloZila v teoretické casti tradicni a
netradi¢ni techniky, které jsem popsala.

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, s jakymi vytvarnymi technikami pracuji pani
ucitelky v materskych Skolach pfi praci s détmi. Jestli se drzi osvédéenych metod nebo
pouzivaji i netradi¢ni vytvarné techniky. Dozvédéla jsem se, Ze pani ucitelky nejcastéji
pouzivaji malbu a kresbu. Objevily se zde i netradi¢ni techniky, ale bohuzel jich nebylo
tolik. Ale dozvédéla jsem se také, Ze by si tyto pani ucitelky netradi¢ni techniky
vyzkousely. Doufdm tedy, Ze md bakalarska prace pro né bude urcity podnét k tomu,
aby zkusily zapojit do svych pfiprav i netradi¢ni techniky. ProtoZe jsem svou
bakalafskou praci zjistila, Ze netradi¢ni techniky déti bavi mnohem vice nez vytvarné
techniky tradi¢ni. Vyzkousela jsem s nimi asi 30 netradi¢nich technik a hodlam v tom
pokracovat i mimo svoji bakalafskou praci. Nestalo se mi, Ze by se nékteré z déti
nechtélo zapojit, naopak se predhanély, kdo pljde dfive. Timto uskutecnénim
netradi¢nich vytvarnych technik v jedné materské skole, jsem jiz ,nakazila” i ostatni
pani ucitelky k pouzivani netradié¢nich technik. Coz mé velmi potésilo a byla bych rada,
kdyby i pro ostatni pani ucitelky, které si pre¢tou mou bakaldrskou praci, byla mé prace

inspiraci a podnétem k pouzivani netradic¢nich technik.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik
(pro pedagogiky mateiskych Skol)

Dobry den. Jmenuji se Lucie Cibuzarova, studuju jiz tietim rokem na Jihoceské
univerzité obor ucitelstvi pro matefské Skoly. Tématem mé bakalarské prace jsou:
Tradiéni a netradi¢ni vytvarné techniky v MS. Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jaké
techniky pouzivaji pedagogové nejcastéji.

Timto bych vas chtéla pozadat o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, ktery
pouziji pouze ve své bakalarské praci, vysledky nebudou nikde zverejiovany.

Vas vek?
O 20-30 let
O 30-40 let
O 50-60 let

Jak dlouho pracujete v matefské skole?
O 0-5let
0O 5-10let
O 10-15let
O 15 letavice

S jakou v€kovou skupinou déti pracujete?

O 3-4let
O 4-5Ilet
O 5-6let
O veékove heterogenni tfida

Zaskrtnéte vidy jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.

1. Jak casto se touto skupinou déti vénujete vytvarnym ¢innostem?
1x tydné

2x tydné

3x tydné

4x tydné

5x tydné

Vv priibéhu tydne vétSinou nestihneme

ooooon

2. Jakou vytvarnou techniku pouzivéte s touto skupinou déti nejcastéji? Uved'te
jednu.



3. Kde nejvice Cerpate inspiraci k vasim vytvarnym ¢innostem s détmi?
ZaSkrtnéte 1 moznost.

OooooOooOood

internet

casopisy
kolegyné

televize
seminare/Skoleni
studium (SS, VS)

4. Které techniky maji dle Vas déti nejradéji?
Jaké? Uved'te maximaln¢ dvé.

5. Provadite s détmi né¢jaké vyhodnoceni nebo zpétnou vazbu jejich praci?

O

ano — jak?

6. Je néjaka z téchto netradi¢nich technik, kterou byste si chtéli vyzkouset?
Jestli ano, vyberte jednu.

oooooono

decoupage
linoryt
enkaustika
bubble art
quilling
plsténi
dripping

7. Je né&jaka technika (nebo techniky) z vyse uvedenych, kterou neznate?
Zaskrtnéte.

oooooon

decoupage
linoryt
enkaustika
bubble art
quilling
plsténi

dripping



8. Pouzivate n¢jakou netradi¢ni techniku s détmi? Pokud ano, jakou?
O ano — jakou?

Velice dékuji za ¢as, ktery jste vénovali vyplnéni mého dotazniku.



Priloha ¢. 2

Quilling

Quilling je vytvarna technika spocivajici v namotavani a poté formovani prouzku papiru
na quillingové pero, popfipadé nastfihnutou Spejli. Nazev této techniky
pravdépodobné vznikl z anglického slova quill, coz znamena brko. Tato technika
vyuziva rQizné druhy brk nebo per. Existuje i 3D quilling, ten je uz ale slozitéjsi

vytvarnou technikou, kterd vystupuje do prostoru.

Vék déti: 4 - 6 let

Doba prace: 25 min. a 25 min.

Pomcky: e nlzky
¢ nastfihnutd Spejle
(nebo quillingové pero)
¢ lepidlo

* prouzky papiru

Metodicky postup:

Nejprve si vezmeme S$pejli a nastfihneme ji na konci podélné, staci kousek.
Samoziejmé pokud mame quillingové pero pouzZijeme ho, bude snim snazsi
manipulace. Nastfihdme si prouzky papiru, nezalezi na tom jak Siroké, ale jsou lepsi
uzsi. Nasttihané prouzky papiru vloZzime do nastfihnuté Spejle ¢i quillingového pera a
pomalu natacime. Nastfihnuti ndm pomdizZe ktomu, Ze prouzek papiru nebude
proklouzavat a spadavat dol(. Kdyz mame prouzek natoceny cely na Spejli, sundame
ho. Nemusime hned lepit, prouzek se hezky sdm rozvine a udéld péknou spirdlu. Az
poté vezmeme lepidlo a konec prilepime ke spiralce, aby se ndm nerozmotavala. Rlizné
tvary docilime zmacknutim spirdlky naptiklad na jedné strané, ¢imz ndm vznikne kapka

nebo okveétni listek.

Rizika: ¢ détem nemusi jit zpoc¢atku nataceni prouzku na papir

¢ z nastfihnuté Spejle mlze jit namotany prouzek papiru hire sundat



Voskova rezervaz (odkryvaci)

Rezervai je technika odkryvani voskovky zpoza Cerné tuie. Podstatou rezervaie je
natfit plochu tak, aby se na ni nedostala dalSi nanasena barva. Rezervaze je vicero
typu, napfiklad na papir, na hedvabi aj. Nejznaméjsi je asi tato rezervaz na papir, ktera
se Casto pouziva pfi vytvarnych ¢innostech ve Skolach a skolkach. MlzZeme ji realizovat

touto formou pomoci voskovek a tuse, nebo inkoustu a zmiziku, Ize pouzit i klovatinu.

Vék déti: 3 -6 let

Doba prace: cca 25 minut

Pomcky: ¢ voskovky
e Cernd tus

¢ hiebik nebo pero

Metodicky postup:

Ctvrtku si nabarvime voskovkami rdznych barev. Musime ale vymalovat celou plochu
Ctvrtky tak, aby nezuUstal zZadny kousek bily. Méli bychom dbat na dobry vybér
voskovek. Mély by byt hodné mékké, aby se do nich poté dalo pékné vyryvat. Je
dllezité hodné na voskovku tlacit, tim docilime silnéjsi vrstvy. Vysledek tak bude
vypadat |épe a bude i |épe vidét. Kdyz mame celou plochu ¢tvrtky zakrytou, vezmeme
cernou tus. MuZe byt i jind barva, ale dbejte na to, aby voskovka pod ni byla
kontrastujici s barvou tusSe, jinak nedocilime poZadovaného vysledku. Poté celou
¢tvrtku pretfeme. Po zaschnuti vezmeme pero nebo néjaky predmét s hrotem a do

zaschnuté tuse vyryjeme jakykoliv motiv.

Rizika: e vybér voskovek
* nékolikandsobné pretreni voskovek tusi (obc¢as to dobie nechyta)
® bezpecnost pfi praci, s hfebikem ¢i jinym hrotem

* na voskovky vice pfitlacit



Linoryt

Linoryt je technika tisku z vysky. Principem je ryti rydlem do lina a poté natirani
tiskarské nebo olejové barvy pomoci vale¢ku na vystoupla mista. Podobnou vytvarnou

technikou je i dfevoryt nebo dfevorez. Tato konkrétni technika je méné slozita.

Vék déti: 5 a vice let
Doba prace: 30 minut (ryti)
Pomucky: e linoleum
e rydlo
e tiskarska barva
e valecek

e lis

Metodicky postup:

Vybereme mékéi lino, protoze do mékéiho podkladu bude snazsi ryt. Vezmeme
propisku nebo fix a nakreslime na néj pozadovany obrazek nebo motiv, ktery chceme
vyryt. Méli bychom kreslit i ryt na rub lina, tzn. na spodni stranu. Nezapominejme na
to, Ze co vyryjeme, bude na tisku bilé. Kdyz mame nakresleny motiv, tak se ddme do
ryti. Vyryté lino natfeme tiskarskou barvou, na kterou pouzijeme valecek. Tento
zpUsob je dobry, aby se nam nezanesly ryhy barvou a tisklo se presné to, co ma.
Nakonec lino poloZime na Cisty papir nebo ¢tvrtku. Kdyz mame lis, ddme lino do lisu.
V pfipadé, Ze lis nemdame, poradime si jednoduse lzici. Tou tla¢ime po celé ploSe, aby

se motiv vSude otiskl. Potom odejmeme lino a mame vytisknuto.

Rizika:  bezpeclnost pfi ryti

e hlubsi ryhy, aby se spravné vytiskly



Muchlaz

Podstatou této techniky je mackani a muchlani papiru. Lze fici, Ze je urcitou formou
kolaze. Muchlazi procvi¢ujeme jemnou motoriku, déti musi vynalozit i urcitou silu pfi

trhdni a mackani papiru.

Vék: 3-6 let
Doba prace: cca 15 minut
Pomdcky: e mékky papir

e lepidlo

e ¢ernou Ctvrtku

o Ctvrtku

Metodicky postup:
Vezmeme si ¢tvrtku. Bud udéldme Sablonu my, nebo si ji nakresli samy déti. Natrhaiji si
mékky papir, ktery poté budou mackat. KdyZz maji natrhano, natfeme si Sablonu na

¢tvrtce lepidlem a namackany papir klademe na nalepenou ¢tvrtku.

Rizika: e na ¢tvrtku naneseme vétsi vrstvu lepidla
e zmuchlané papiry musime pofadné primacknout na ¢tvrtku

e problém u trhani papiru



Frotaz

FrotaZz nebo také frotovani je technikou prokreslovani struktury. Nejznamé;jsi variantou
je urcité prokreslovani mince nebo podzimniho listi, kterou jisté kazdy dobfe zndme z

matefskych Skol.

Vék: 3-6let

Doba prace: cca 10 minut
Pomcky: e listy
e voskovky

e mékky papir

Metodicky postup:

Vezmeme si list a polozime ho pod mékky papir. LepSi je mékky proto, aby byl reliéf
listu lépe vidét, na Ctvrtku to puUjde hlre. Ale pozor, list musi leZet Zilkami nahoru, jinak
se reliéf na papir neprenese. Déti rukou nahmataji, kde presné lezi list, aby védély, kde

maji kreslit. Vezmou voskovku, poloZi ji na papir a celou jeji délkou kreslime po papire.

Rizika: e mékky papir

e listy Zilkami nahoru



Otisk

Technika otisku je prenaseni urcitého reliéfu na danou plochu, at uz na papir nebo na
textil ¢i jiné materialy. Nejjednoussi variantou v materskych Skoldch byva otisk ruky

nebo otisk listu na papir.

Vék: 3 -6 let
Doba prace: cca 15 — 20 minut
Pomcky: e listy

e tempery

e Ctvrtku

e nlizky

Metodicky postup:

Pfipravime si Ctvrtku a listy. Vezmeme si temperové barvy a natieme list, ktery
otiskneme na ctvrtku. Barvy je lepsi nefedit vodou, aby se reliéf prenesl tiskem na
¢tvrtku. Dbejte, aby byly listy natfeny na strané, kde maji zilky. Druha strana listu, ktera

je hladkd, ta by se ndm neotiskla tak jak bychom potrebovali.

Rizika: e natirat stranu listu se Zilkami

e nefedit temperové barvy vodou



Otisk ruky

Technika otisku je pfenaseni urcitého reliéfu na danou plochu, at uz na papir nebo na
textil ¢i jiné materialy. Nejjednoussi variantou v materskych Skoldch byva otisk ruky
nebo otisk listu na papir. Déti tato technika bavi, ale najdou se i taci, ktefi si neradi
udpini ruce, proto déti do ni¢eho nenutime. Mohou si otisknout jinou véc neZ svou

vlastni ruku.

Vék: 2 - 6 let

Doba prace: 20 minut

Pomucky: * temperové barvy
e Stétec
e Cerny fix

o Ctvrtka

Metodicky postup:

PFipravime si temperové barvy. Cervenou, ¢ernou a namichame si télovou barvu. Kdo
nechce, nebo neumi namichat tuto barvu, mliZe pouzit oranZovou. Kdo chce, vezme si
oranzovou a pfida do ni trochu bilé a rGzové. Z téchto barev vznikne télova barva. Dlan
nabarvime touto télovou i s palcem. Prstiky nabarvime ¢ernou barvou a udéldame od
nich takovy zobaéek (viz obrazek). Ruku otiskneme na ¢tvrtku. Cervenou dokreslime

upirovi kabatek. Vezmeme ¢ernou fixu a dodélame mu obli¢ej a dva Spicaté zuby.

Rizika: * dbat na Cistotu obleceni

 barvy nefedime vodou



Bubble art

Bubble art je technika, pti které déti procvicuji spravné dychani. Pfi této technice déti
musi foukat vzduch do bréek a tak vytvoti bubliny. Je to ale také technika tisku. Déti

vytvofi bubliny, které poté otisknou na papir. Tato technika je pro déti velmi zabavna.

Vék: 3 -6 let /
Doba: cca 15 minut »
Pomucky: ¢ brcéka
e jar
* barvy

e kelimky

s

oy
&
A

Metodicky postup:

Vezmeme kelimky, do kazdého z nich nalijeme hodné barvy. Hodné proto, aby bubliny
byly barevné a sprdvné se ndm na ¢tvrtku otiskly. Potom nalijeme vodu, asi néco malo
do ctvrt kelimku a pfilijeme jar. MnoZstvi jaru podle toho, jak vdm pljdou délat
bubliny. Vezmeme brcko a délame bubliny foukdnim do kelimku. KdyZz mame bubliny
tak po okraj kelimku, vezmeme ctvrtku a priklopime ji na kelimek, kde mame bubliny.

Ctvrtku odklopime a bubliny se ndm na ni otisknou.

Rizika: e brcka musime porad otirat kvlli hygiené, nebo dostate¢ny pocet bréek

¢ kelimky by mély byt kulaté, vypada to potom lépe



Enkaustika

Enkaustika je technika malovani horkym voskem. Touto technikou je vosk nanasen
enkaustickou Zehlickou na papir tak, Ze se na Zehlicku nanasi vosk (voskovky). Pfi této

praci se musi dbat na bezpecnost. Existuje samoziejmé i jiny zpUsob této techniky,

Vv

papir a aZz poté se prejizdi Zehli¢kou.

Vék: 4 -6 let

Doba: cca 10 minut
Pomucky: e 7ehlicka

¢ voskovky

e kiidovy papir

¢ ubrousky

Metodicky postup:

Zehlicku ddme do elektfiny a nastavime uréitou teplotu. J& jsem dala nejmensi moznou
teplotu, aby se déti nespalily. Pfipravime si voskovky, nejlepsi jsou velké silné, hezky se
rozpusti a déti je dobfe uchopi do rukou. Na stil si misto ubrusu poloZime staré
noviny, ubrus by se vdm pod teplotou Zehlicky mohl roztavit. Na noviny dame specialni
kiidovy papir urceny pro enkaustiku. Vezmeme rozehtatou Zehlicku a voskovkami po ni
kreslime. Poté Zehli¢ku pfiloZzime na kfidovy papir a Zehlime po ném, dokud je barva na
Zehli¢ce. Tento ukon midZeme opakovat vicekrat a barvy pres sebe prezehlovat, dokud
nebudeme s vysledkem spokojeni. Po kazdém Ukonu je tfeba Zehlicku utfit ubrouskem

nebo papirovym kapesnikem od barvy.

Rizika: e pozor na Zzehlicku
e utirat Zehlicku ubrouskem po kazdém ukonu
e drzet ditéti papir, kdyz zehli, aby se nespalilo

® misto ubrusu zvolime papiry nebo noviny



Window art

Window art je ¢eskym nazvem malba na sklo. Tedy technika malby, pfi které se
pouzivaji specialni barvy na sklo. VétSinou se vyrobky lepi na sklo, ale fantazii se meze

nekladou.

Vék: 4 -6 let
Doba: 15 minut
Pomucky: ¢ barvy na sklo
» folii jako podklad

e Sablony obrazk

Metodicky postup:

Ptipravime si félii nebo plastikovou podlozku. Méla by byt prihledna, pokud chceme
pouzit Sablony, které ddme pod podlozku. Pokud chceme u ditéte rozvijet jeho vlastni
fantazii, nepouzijeme prihlednou podlozku. J& jsem pouzila priuhledna vicka od
plastikovych krabi¢ek. Vezmeme barvicky na sklo a déti si obkresli motiv dle vlastniho
vybéru. Po dokonéeni prace nechdme uschnout. Poté sloupneme obrazek a nalepime

ho na okno ¢i hrnecek apod.

Rizika: e barvy by mély byt ve vétsi vrstvé, aby se obrazek snadno sloupl



Fimo

Fimo je technika se stejnym principem jako modelovani s obycejnou modelovaci
hmotou. Fimo se vSak musi po vymodelovani vypdlit v troubé. Fimo se nepouziva jen
k modelovani panackl a sneckl, ale vyrabi se z ného i Sperky a jiné véci, které vas

napadnou.

Vék: 3-6 let
Doba: cca 10 minut
Pomucky: e fimo

e trouba

¢ modelovaci naradi

Metodicky postup:

Postup je stejny jako u modelovani s obycejnou modelinou. Vezmeme si fimo, které si
musime promnout v ruce, protoze je ztuhlé. Vezmeme si podlozku, na které budeme
modelovat. Déti mohou modelovat podle vlastni fantazie, co je napadne. Mohou
pouzit i vselijaka vykrajovatka, zdobitka a jiné pomlcky. Kdyz déti domodeluji,
vezmeme jejich vyrobky a musime je vypalit v troubé. Troubu predehiejeme na 120
stupnl a fimo do ni vlozime na plechu, jak jste zvykli z peceni. Fimo v troubé nechame

30 minut. Po vyndani je fimo tvrdé a drzi sv(j tvar.

Rizika: e mensi kousky se mohou po upeceni ulomit



Decoupage

Decoupage neboli ubrouskova technika. Touto technikou Ize zdobit témér vse. Nejvice
se dekoruji drevéné ramecky, hlinéné kvétniky nebo l|ékarské Spachtle. Na tuto

techniku mlzete pouZit obycejné ubrousky, které mate doma.

Vék: 5 -6 let

Doba: cca 30 minut

Pomdcky: e ubrousek
¢ Spachtle

* Herkules

Metodicky postup:

Slepime si k sobé lékarské Spachtle, které sezeneme v lékarné nebo v uméleckych
potfebdch. Na lepeni Spachtli a poté i ubrousku, pouzijeme Herkules. Vezmeme si
ubrousek a nlzkami vystfihneme obrdzek. Po vystfizeni sejmeme dvé spodni vrstvy
ubrousku a nechdame jen ten, kde je natiStény obrazek. Herkulem natfeme Spachtle, a
opatrné na né naneseme ubrousek. Prsty pretfeme a nechame uschnout. MiZeme

dotvorit zahradku nebo boudu. (viz vyse)

Rizika: e velkd peclivost pfi stfihani

e peclivost pti nanaseni ubrousku na Spachtle



Vymyvana klovatina

Prace s klovatinou je jisté vSem dobfe znamd. Nejzndméjsi je urcité zapousténi barvy
do klovatiny. Vymyvana klovatina je vSak zaloZzena na jiném principu, a to na ukonu
vymyvani vodou. Pri této technice se pouZivaji suché kfidy nebo pastely, ale mizZzeme

pouzit i tus.

Vék: 3 -6 let
Doba: 10 - 15 minut

Pomcky: ¢ klovatina
® barevné kfidy
o Stétec
e tekouci voda

o Ctvrtka

Metodicky postup:

Tento postup je velmi jednoduchy. PouZijeme pouze klovatinu a barevné kridy.
Vezmeme si Ctvrtku, Stétec a do kelimku nalijeme klovatinu. Klovatinu naneseme
Stétcem na Ctvrtku a nakreslime libovolny obrazek. Musime pockat, nez klovatina
zaschne. Poté si obrazek pretfeme barevnymi kfidami nebo pastely. Po pretreni
obrazek polozime do umyvadla a pod tekouci vodou klovatinu z obrazku vymyjeme.

Vysledkem je bile misto po klovatiné.

Rizika: e klovatina musi byt sucha, nez zacneme malovat kfidami

e déti by si mély predem rozmyslet, co budou kreslit



Plsténi

Plsté byly vyuZivany jiz ve stfedovéku. Stafi Keltové plstili odévy, boty, klobouky a jiné
predmeéty. Plsténi jako takové k nam pftislo z Ameriky a u nds se stalo velkym modnim
hitem. Tato technika se déli na suché a mokré plsténi. K suché metodé je zapotrebi
plstici jehly. To je specidlni jehla, kterda ma drobné zarezy. Ty slouZi k zachytavani rouna
k rounu a to bez poutZiti vody. Pfi mokré technice je zapotiebi umét plést. Upleteny
predmét se vlozi do pracky a na prani s vyvarkou se vypere. Musi se pocitat s tim, Ze se

tento predmét pranim trochu zmensi.

Vék: 4 -6 let
Doba: cca 20 minut
Pomucky: e upravena vina (rouno)
e specialni jehla na plsténi
¢ formicky, vykrajovatka
e polystyrenové srdicko, kuli¢ku
* houbicka na nadobi

e Spendliky

Metodicky postup:

Vezmeme si houbi¢ku na nadobi a pfipevnime na ni formicku. Ja jsem pouzila obycejné
Spendliky, které jsem napichala okolo formicky, aby se nehybala po dobu plsténi. Poté
barevné rouno napéchujeme do formicky. Vezmeme jehlu na plsténi a vpichujeme
jehlou do rouna tak dlouho, nez se k sobé jakoby zacucha. Pfiddvame vinu tak dlouho,
az budeme stvarem a tloustkou spokojeni. Potom odebereme Spendliky s formou a
opatrné sundame nami plstény vysledek. Jiny zplsob je s polystyrenovym tvarem, na
kterém plstime vinu jako predchozim zplsobem, pouze vpichujeme vinu do

polystyrenu.

Rizika:  dbat na bezpedi ditéte



Kresba

Kresba je nejpfirozenéjsi zplsob vytvarného projevu. Rozviji se cely Zivot, nejvice vsak
v predskolnim véku. Od 2 roku aZz po predskolni vék se objevuji rizné faze kresby. Faze
¢marani, kdy dité jen ¢mara, pohyb vychazi z ramene. Faze hlavonozcl - dité kresli jen
to co je pro ného nejdllezitéjsi a to hlavu a nohy. Pohyb jiz vychazi z lokte nebo
zapésti. Poté se uz objevuji postavy s krkem, péti prsty, usima a oblecené. Kresba se

odviji i od mysleni déti, proto souvisi s vékem.

Vék: 2 - 6 let &= Je¥

Doba: individuIni |

Pomucky: e Ctvrtka, papir
¢ libovolnd technika

(tuzka, fix, pastelky, vodovky,...) [

Metodicky postup:

U této techniky nelze napsat uréity postup. Kazdé dité kresli individudlné, z vlastni
fantazie nebo to, na co ma zrovna v danou chvili ndladu, pokud mu neuréime dané
téma. U kresby je také Uplné jedno, co na ni pouzijeme. Kazdému se kresli Iépe s nécim

jinym. Nékdo preferuje tuzku, jiny pastelku a jiny vodovky aj.

Rizika: espravny uchop tuzky



Prstova malba

Prstovd malba je velice jednoducha technika. PouZivaji se budto specidlni prstové
barvy, nebo dobfe poslouzi i obyéejné temperové barvy. Déti tato technika zaujme,

pobavi a rozviji u nich jemnou motoriku.

Vék: 2 - 6 let
Doba: 10 minut
Pomcky: e Ctvrtka

* prstové barvy

Metodicky postup:

Détem na ctvrtku nakreslime obrys, nebo si ho mohou nakreslit samy. To jen proto,
aby védély, kam maji barvic¢ky tupat. Samoziejmé muizZeme na tuto techniku vymyslet i
jiny namét, kde déti budou tupat snih dle svého uvéaZzeni. Na tuto techniku pouzijeme

budto specialni prstové barvy nebo obycejné temperové barvy.

Rizika: Zzddnd jsme nezpozorovali



Sypana batika

Tato technika je odliSna od batiky normadlni. PouZivd se barevna Duha stejné jako u
batiky. Jen se nedélaji uzliky, ani se textilie nenecha vafrit spolecné s barvou. U této
techniky se namoci bavinéné textilie. Poté se vezme jiz zminéna Duha a nasype se na

textil. Je moznost pouzit rizné Sablony k vytvoreni obrazkd.

Vék: 3 -6 let

Doba: cca 20 minut

Pomcky: * barva Duha
* bavinéné triko
e kinder vajicko (zluté)
¢ mikrotenovy sacek

e mikrovinna trouba

Metodicky postup:

Vezmeme si bavinéné tricko, Satek nebo cokoliv jiného. Namocime ho, tento ukon je
velmi dullezity. Pokud ho nenamocime, tricko nam v mikrovinné troubé zacne snadno
horet. Poté posypeme Duhou. Mam vyzkousSené, Ze se détem Spatné sypalo z pytliku,
v kterém byla barva. Proto vezmeme Zluty plastovy obal kinder vajicka. Sta¢i nam
pllka. Udélame vespod diru Spendlikem a nasypeme do néj barvu. Déti vezmou vajicko
a sypou. Mlzeme poutZit rlizné Sablony, napfiklad k vytvoreni srdicka ¢i jinych motiva.
Kone¢ny vysledek vezmeme, ddme ho do mikrotenového sacku a vloZzime do
mikrovinné trouby. Tu nastavime na nejvyssi vykon a zahfivame, dokud se sacek
nezacne nafukovat. Po nafouknuti ho nechame jesté chvilku zahfivat. Saéek vyndame,

pozor, je horky. VloZime ho do studené vody, vyndame ze sacku triko a promachneme.

Na zafixovani pouZijeme octovou vodu. Poprvé pereme v ruce.

Rizika: e triko nezapomenout namodit
¢ sacek vyndany z mikrovinné trouby je horky

e fixace v octové vodé



Batika

Tato technika slouzi k vyzdobé a barveni textilii. Lidé batikovali uz v minulosti, neméli
ale sypané barvy, jako mame my dnes, pouZivali pfirodni barviva z kvétin nebo z plod{
apod. Nejvyznamnéjsi doba této techniky je samoziejmé doba Hippie (kvétinové déti).
Batika je ze vSech zplsobu batikovani ta nejznaméjsi. Ostatni metody — sypana batika,

batika za studena, savovani, Sitd batika, voskova batika a jiné.

Vék:5-6 let

Doba: uzle 10 minut

Pomucky: ¢ sypané barvy (Duha)
* provazek
e ocet

* bavinéna textilie

Metodicky postup:

Pfipravime si bavinéné triko a provazek. Je dllezité, aby déti umély uvazovat uzle
(zavazovat si tkanicky). Vezmeme triko a kousek zmuchlame. Tento kousek obvazeme
provazkem a zauzlujeme. Toto opakujeme vicekrat na nékolika mistech. Do hrnce
nalijeme teplou vodu, vysypeme do néj barvu a triko do vody vloZzime. Nezapomeneme

prilit ocet nebo sul k zafixovani barvy.

Rizika: e je zapotrebi, aby déti umély uvazovat uzle

e poradné uzle zauzlovat, aby nepovolily



Malba klovatinou

Klovatina je velmi zndmd jak v MS, ZS tak ve 8kolnich druZinach. Tato technika vyuZiva
vlastnosti klovatiny, ktera lepi a po zaschnuti je skoro neviditelna. Diky tomu lze
zapoustét barvu nebo sypat krystalickou stl. U této konkrétni techniky je malba

klovatinou zasypana hladkou moukou.

Vék: 4 -6 let
Doba: 15 minut

Pomcky: e klovatina
e Cerna Ctvrtka
¢ hladkda mouka

o Stétec

Metodicky postup:

Ptipravime si ¢ernou c¢tvrtku. Samoziejmé muze byt i jinak barevnd, jen bychom méli
pocitat s tim, aby mouka na jinak barevné ctvrtce byla viditelna. Do kelimku si nalijeme
klovatinu. Vezmeme Stétec a nakreslime klovatinou motiv na Ctvrtku. Nesmime moc
otdlet, aby ndm klovatina nezaschla. Hladkou moukou posypeme celou Cctvrtku,
snazime se, aby celd malba klovatinou byla zasypand. Mouka zlstane na misté, kde

byla nanesena klovatina, zbytek odsypeme a nechame uschnout.

Rizika: ® malujeme vétsi vrstvou klovatiny
e klovatina nesmi zaschnout

e pfedem vymysleny motiv



KolaZz (magazine art)

Vytvarna technika, kterd vyuziva Sirokou skalu materidll, jako napfiklad fotografie,
noviny, cCasopisy, reprodukce, textil a jiné. Koldz mulZe byt technikou malby
s dokreslovanim. Jako je to u této konkrétni techniky, kde jsou vyuZity obrazky

z Casopisu, které jsou nalepeny na Ctvrtce s nakreslenou hlavou.

Vék: 3 -6 let

Doba: 20 minut

Pomcky: e Casti obliceje
e predlohy hlav
¢ lepidlo

o Ctvrtka

/ Eligka S, Marketka

Na ctvrtku détem nakreslime predlohy hlav, nékteré si samoziejmé mohou prediohu

Metodicky postup:

nakreslit samy. MUzZeme détem dat casopisy, z kterych si vystfihnou ¢dsti obli¢eje jako
je nos, oci, usi, pusu nebo obodi. Nebo je vystfihneme my a déti dostanou ¢&asti jiz
vystfizené. Vezmeme ¢asti obliceje a nejprve je posklddame na hlavu predlohy, az poté

vezmeme lepidlo a nalepime je na ¢tvrtku.

Rizika: Zddnd jsme nezpozorovali



Magic art

Magic art, jinymi slovy kouzelné malovani. Tato technika vyuziva vlastnosti voskovek
(mastnota), které vodové barvy neprekryji. Barva se tedy zachyti jen tam, kde neni
nanesena voskovka. Tento ukon je pro déti celkem jednoduchy. Jen by mély pfedem

védét, co budou kreslit, protoze bila voskovka neni na bilém papife vidét.

Vék: 3 -6 let

Doba: 15 minut

Pomcky: ¢ bild voskovka
¢ vodové barvy
e Ctvrtka

o vEtsi Stétec

Metodicky postup:

Pfipravime si Ctvrtku a vodové barvy. Do kelimku nalijeme vodu a vezmeme bilou
voskovku. Voskovku proto, Ze je mastna a vodové barvy pfes ni nebudou chytat a
neprekryji ji. Pro déti je to docela slozity ukon, kreslit bilou barvou na bily podklad,
nebot nevidi, co kresli. Kdyz déti dokonci kresbu voskovkou, vezmeme vodové barvy a
vétsim Stétcem premalujeme celou ¢tvrtku. To, co bylo nakresleno, zistane bilé, kvali

jiz zminované mastnoté voskovky.

Rizika: ® nepouzivejte bilou pastelku ale voskovku (mastnota)



Kasirovani

KasSirovani neboli vrstveni papiru, textilu pomoci Skrobu ¢i tapetového lepidla. Touto
technikou Ize vytvaret predméty z kouskll novinového papiru. Kasirovat mizeme i na

pevny podklad jako tfeba na nafouknuty balének, plastovou lahev aj.

Vék: 4 - 6 let
Doba: 3 dny po dobu 20 minut
Pomcky: e tapetové lepidlo
® noviny
e temperové barvy

e klaciky

Metodicky postup:

Z novin umackame tfi papirové koule, na které budeme lepit ostatni kousky novin.
MuUzZeme vSak pouZit i baldnek. Natrhame si noviny na malé kousky. Do misky nalijeme
tapetové lepidlo, mGZzeme ho jesté trochu zfedit vodou. Kazdy kousek, ktery budeme
priklddat na balének ¢i papirovou kouli, musime namocit do tapetového lepidla. Poté
uz jen modelujeme. Pridélame snéhuldkovi knofliky, nohy a mrkev, ty také namocime
do lepidla a nechdame uschnout spolecné s papirovymi koulemi. Po uschnuti vse
slepime tavnou pistoli k sobé. Natfeme temperovymi barvami a pfipevnime ruce

(klaciky). Nakonec barvy nechame uschnout.

Rizika: Zzddnd jsme nezpozorovali



Ice art

Ice art neboli malovani ledem vyuZiva vlastnosti zmrzlé obarvené vody. Pfi malovani se
led na ctvrtce pomalu rozpousti a zanechava zvlastni stopu. Tato technika je uréena

spiSe pro mensi déti, ale urcité zabavi i déti starsi.

Vék: 3 -6 let

Doba: kresleni 10 minut

Pomucky: e potravinarské barvivo
* tvofitko na led

e Spejle

o Ctvrtka

Metodicky postup:

Vezmeme si plastové tvofitko na led a nalijeme do néj vodu. Do vody pfiddme
potravinarské barvivo a zamichdme. Tvofitko vlozZime do mrazdku. Po néjaké dobé
vyndame a vlozime do polozmrzlé vody kousky lékafskych Spachtli nebo Spejli, aby se
nam kvadriky ledu |épe drzely pfi malbé. Vratime zpét do mrazaku a nechdme poradné
zmrznout. Poté vyndame kousky ledu z tvotitek a mizeme zacit malovat. Led by mél

byt trochu rozmrzly, aby se s nim dalo Iépe malovat. Malujeme na ¢tvrtku nebo kiidovy

papir.

Rizika: Zzddnd jsme nezpozorovali



Mramorovani

Mramorovani, anglickym slovem marbling, je technika, kterou si miZeme ozdobit
jakykoliv material, ktery se nezni¢i chvilkovym namocenim do vody. Mramorovat
mUlzZeme papir, kraslice, textil, hrnec¢ky (porceldn, keramika). Mramorovani mizeme
vyuzit i pti dekoraci neht (manikura). Tato technika ve vysledném efektu pripomina

mramor, odtud také jeji nazev.

Vék: 4 - 6 let v 4
Doba: 30 minut

Pomcky: ¢ laky na nehty

\ R 5 _)
(barvy na mramorovani) \ \‘ o I , ,
o &tvrtka »
o ori .y a ¥
grilovaci tac ; - ’
* Spejle - - ®
e

Metodicky postup:

Do grilovaciho tacu nalijeme vodu, miZeme do ni ptidat i kapku tapetového lepidla.
Vezmeme si rukavice nebo si je namazeme vazelinou. To proto, abychom nebyli od
barev Spinavi, barvy totiz velmi pfilinaji k jakémukoliv povrchu. Poté vezmeme lak na
nehty, ktery nakapeme do vody. Kapat a tisknout musime rychleji, protoze se po ¢ase
na hladiné vytvofi vrstva, s kterou uz poté nelze nic délat. Nebo pouzijeme specialni
barvy na mramorovani, u kterych se Zzadna vrstva nevytvofi. Pomoci Spejli mizeme do
barev kreslit, nebo je prosté jen tak zamichat. Na hladinu poloZzime Ctvrtku nejprve
jednou stranou. Poté pokladame druhou a zaroven uz zvedame prvni stranu. Nechdme

uschnout.

Rizika: e kdyZ pouzijeme laky na nehty, musime je na hladinu nakapat a hned otisknout

® pouzivame rukavice



Zapousténa klovatina

Klovatinu jisté vsichni zname. At uz ze Skolek, zékladnich skol nebo Skolnich druZin.
Tato technika vyuziva, Ze lepi a po zaschnuti je skoro neviditelna. Diky tomu lze do ni
zapoustét barvu nebo sypat krystalickou sal. Barva se v klovatiné rozpije a vytvofi

zajimavy obrazec pfipominajici mramorovani.

Veék: 3 -6 let
Doba: 15 minut
Pomucky: e klovatina
e temperové nebo

vodové barvy

o Stétec

o Ctvrtka

Metodicky postup:

Klovatinu si nalijeme do kelimku, abychom mohli pouzit Stétec, nebo ji nakapeme
rovnou z tuby. Vezmeme ctvrtku a potfeme ji klovatinou. Opét ji nesmime nechat
zaschnout, aby se ndm barvy v ni rozpily. Kdo pouZije temperové barvy, mél by je
trochu zfedit vodou, ten kdo pouZije vodové barvy, mlze je rovnou zapoustét do
klovatiny. Stétcem do klovatiny nekreslime, nevytvoii to pozadovany vysledek. Proto

jim do klovatiny jen ,tupame.” Poté nechame zaschnout.

Rizika: e klovatina nesmi byt pfi zapousténi sucha

e temperové barvy fedit vodou



Mramorovani holici pénou

Tato netradi¢ni technika neni jesté zcela bézna v matefskych Skolach ani v jinych
Skolnich institucich. Spojenim pény a barvy lze vytvofit krdsné obrazce ¢i strukturu
pomoci tisku. Ale pénou Ize také kreslit, smichanim lepidla (Herkules) a pény. Lepidlo

pomZe ke ztuhnuti pény, a ta si pak zachova vysledny tvar.

———.

Vék: 3- 6 let
Doba: 20 minut
Pomcky: * holici péna
* modrd temperova barva 2
e Spejle
e grilovaci tac
* podlozka

e stérka

Metodicky postup:

Pfipravime si grilovaci tac, ten by mél byt stejné velikosti nebo alespon vétsi nez
velikost ¢tvrtky, na kterou budeme tisknout. Protfepeme holici pénu a nastfikame ji do
tacu. Pény nemusi byt mnoho. Vedle poloZime podlozku, na kterou budeme otisknutou
Ctvrtku s pénou pokladat. Do pény nakapeme barvu, mnoistvi je libovolné. Pomoci
Spejle kreslime do pény, tim se vytvofi jakési obrazce. Vezmeme C¢tvrtku a polozime ji
do tacu na pénu. Trochu pfitla¢ime a ¢tvrtku opatrné vyndame. Musime pocitat s tim,
Ze néjaké mnozZstvi pény zlstane na ctvrtce. Tu poloZzime na podlozku a stérkou pénu
setfeme. Zbytek pény vratime zpét do tacu. Pri dalSim tisku mlZeme vidy prikapdvat

barvu nebo pfidat pénu, to vSe dle vaseho uvazeni.

Rizika: Zzddnd jsme nezpozorovali



Origami

Tato technika pochazi z Japonska, origami je v prekladu skladani papiru. Sice origami
vzniklo v Japonsku, ale dnes je znamé vSude po celém svété a je velmi oblibené, i kdyz
nékteré motivy jsou ponékud sloZité. Ke skladani se pouZivaji specidlni papiry, které
jsou dvoubarevné, kazda strana je jinak barevna. Motivl ke skladani je mnoho.
Nejzndméjsi je asi jefab, ktery byl propagovan ve filmu ,Uték z vézeni.“ Ale skladat
mdZeme kvétiny, postavy, zvifata, nadpfirozené bytosti aj. Siroka 3kala motivi a

navodl je pristupna na internetu nebo v literature.

Vék: 4 -6 let
Doba: podle obtiznosti motivu
(tento cca 20 minut)
Pomucky: e nlizky
e Spejle

* barevny papir

Metodicky postup:

Vezmeme si barevny papir, pfelozime ho tak, aby ndm vznikl ¢étverec, zbytek
odstfihneme. Poté sklddame podle navodu, ktery Ize vyhledat na internetu, spole¢né
s ostatnimi motivy. Kdyz mame sloZeno, vespodu nam vznikne otvor, do kterého
musime fouknout, aby se ndm kvét nafoukl a vytvofil 3D tulipan. Poté uz jen ohneme
dolG okvétni listky. Do otvoru vlozime $pejli (stvol). Spejli mGzeme oblepit u kvétiny

tavnou pistoli, aby ndm nevypaddvala.

Rizika: ¢ pouZijeme papir ne ¢tvrtku, je moc tvrda

e skladat presné kvili naslednému nafukovani



Plastelinoryt

Tato technika je velmi podobna linorytu, jen je dostupnéjsi a mnohem bezpecnéjsi. Je
to také technika tisku z vysky. Na plastelinoryt, jak uz ndzev napovidd, je zapotrebi
obycejna plastelina, kterd je k sehnani v kazdém hrackarstvi nebo v prodejné
vytvarnych potfeb. Neni tfeba specidlnich tiskafskych barev, postaéi obycejné

temperové barvy.

Vék: 3-6let
Doba: 15 minut
Pomcky: e plastelina
e Spejle
e temperové barvy
e valecek na barvu
e valecek na plastelinu

o Ctvrtka

Metodicky postup:

Nejprve musime plastelinu zpracovat v ruce, aby trochu zmékla. Vezmeme valecéek a
plastelinu rozvalime na placku, pfimérené silnou, abychom do ni mohli ryt. Pomoci
Spejle do ni vyryjeme motiv, ktery si vybereme. Valeckem naneseme barvu na
plastelinu, tak abychom nezanesli ryhy. Opatrné poloZime plastelinu na ¢tvrtku a

pritla¢ime, aby se motiv otiskl. Plastelinu sundadme a opladchneme ji pod vodou.

Rizika: e hlubsi ryhy



Monoprint

Monoprint neboli monotisk je technika tisku z vysky. Tisk reliéfu vytvoreného prsty
nebo vatovou tyCinkou. Tato technika je zaloZzena na obycejném kresleni do barvy a

nasledném otisknuti na ctvrtku.

Vék: 3 -6 let
Doba:

Pomcky: * temperové barvy
e valecek
¢ podlozka, ubrus
e Ctvrtka

e vatové tycinky

Metodicky postup:

Vezmeme si podlozku nebo mlZeme pouZit obycejny ubrus, ktery si pouzivame pfi
lepeni nebo malovani. Valeckem na néj naneseme barvu. Vezmeme si vatovou tycinku
nebo pouzijeme prstiky, do barvy nakreslime néjaky motiv, ktery chceme. Na barvu
poloZime ¢tvrtku a hranou ruky po ni prejedeme. Opatrné sunddme ctvrtku a vznikne

nam otisk motivu, ktery jsme predtim nakreslili. Obrazek nechdme uschnout.

Rizika: Zadnd jsme nezpozorovali



PecCeny pisek

Tato technika je podobnad vytvareni babovek na piskovisti. Z pisku lze vytvofit jakakoliv
dekorace. Proto pro tuto techniku mizeme pouzit formicky na vytvoreni babovek, na
pernicky, na cukrovi nebo cokoliv jiného. Vyroba je velmi jednoduchd a materidl dobre

dostupny.

Vék: 4 -6 let
Doba: 30 minut
Pomcky: * pisek
e hladka mouka

* voda

e Cajova svicka

e formicka

Metodicky postup:

Smichdme prosaty pisek, hladkou mouku a vodu. Pomér pisku a hladké mouky je 3:1.
Tyto dvé pfrisady smichame a postupné prilivdme studenou vodu. Vytvorime tuhé
tésto. Formic¢ky vymaZzeme zevnitf olejem, abychom mohli hotové svicinky snadno
vyklopit. Do formicek viozime kaliSek od ¢ajové svicky a kolem ného vtlac¢ime tésto.
Méli bychom kalisek nécim zatizit, mGZeme pouzit zavazicko, aby ndm ho pisek pfi
peceni nevytladil ven. Troubu si pfedehiejeme tak na 180 °C a po dobu asi 30 minut
peceme. Kdyz pisek vychladne, vyklopime ho velmi opatrné zformicek. Konecny

vysledek mizeme jesté natfit barvami.

Rizika: e potfit formicku olejem
e tésto musi byt husté

e prosaty pisek (pres sitko)



Dripping

Dripping je abstraktni malifska technika, pfi které se stfikaji barvy na dany povrch,
napfriklad na ¢tvrtku nebo platno. Drip je v ¢eském prekladu kapka, ale to neznamen3,
Ze se barvy na povrch mohou jen stfikat. Jsou i jiné druhy drippingu - lity dripping,

stékajici dripping a jiné.

Vék: 3-6 let

Doba: 15 minut

Pomcky: ¢ injekéni stiikacka
¢ vodni pistole
e rozpraSovac
e temperové barvy
¢ kelimky

e Ctvrtky

* napinacky

Metodicky postup:

Vezmeme Ctvrtku a pfipevnime ji nékam, kde nebude vadit, Ze podklad za ni uSpinime.
Napriklad mGzeme Ctvrtku pripevnit na strom napinacky. Do kelimku si dame barvu,
kterou musime hodné zredit vodou, tak aby z ni byla spiSe obarvenda voda. Do injekéni
stfikacky, pistole nebo rozprasovace, nalijeme obarvenou vodu a pak uz jen stfikdme
na ctvrtku. MlZeme pouZit i malé balénky na vodu, naplnime je barevnou vodou a

hodime na ¢tvrtku. Ctvrtku sunddme a nechame uschnout.

Rizika: e vétsi riziko zaspinéni odévl (zastérky)

e injekéni stfikacky bez jehel



