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Uvod

Bakalaiska prace je zameéfena na problematiku emociondlni zralosti déti
ptedskolniho véku, kterd vychazi  ze zralosti centralni nervové soustavy. Tento
dualezity predpoklad pro vstup do zakladni Skoly by nemél byt nikdy opomijen.

Cilem této prace bylo zaméfit se na emocionélni problematiku déti, které ceka
zahdjeni Skolni dochéazky.

Nejdfive je vychazeno z charakteristiky ditéte piedSkolniho véku obecné a dale
navazuje hledisko télesné, socidlni a psychické. Pfi posuzovani emocni zralosti je
nutné znat to, co vlastné emoce jsou a jak dokazi dit€¢ ovlivnit. Proto jsou zde emoce
Clenény na zakladni druhy a podrobné popisovany. Nemén¢ diilezité je poznamenat,
Ze prozivani emoci je odlisné u déti a u dospélych.

Schopnost jak jednotlivé emoce umét ovladat je fizena emocni inteligenci,
kterou popsal novinat Daniel Goleman a o které je rovnéz v této praci zminka.

Novy systém Skolského programu pamatuje na tuto stranku rozvoje déti
v matefské Skole, tzn. ze ji lze v jeho Castech nalézt. Samotny Ramcovy vzdélavaci
program je zde obecné charakterizovan, jsou tu jmenovany jeho jednotlivé cile, oblasti
a kompetence. Dale jsou vyhledavany a jmenovany jednotlivé oblasti, které se ptimo
emocemi déti zabyvaji. Velky daraz je také kladen na osobnost a schopnost uditelky
umgt fesit a navozovat situace k usmérnovani emoci.

Typickou a charakteristickou ¢innosti pro dité je hra. Dité si hraje v matetské
Skole, venku, v doméacim prostfedi a pravé proto je tfeba vyuzit hru jako néstroj,
kterym lze dé€ti ucit a pomahat jim feSit problémy. Diky odbornikiim, kteti jsou zde
citovani, se da Cerpat z literatury naméty jednotlivych her na rozvoj emoci.

Tyto hry dokéazi v détech uvolnit nahromadénou energii a napéti.

Skolni zralost a pfipravenost jsou pro dité¢ ddlezita vychodiska pro vstup
do zékladni Skoly. Mezi tyto schopnosti, dovednosti a védomosti patii napt. odolnost
proti zatézi, schopnost soustiedit se, mit motivac¢ni silu k roli Skoléka, lateralita ruky,
motoricka 1 senzomotoricka koordinace, manualni zruc¢nost, sluchova diferenciace,
uroven verbalni komunikace. Jednim z mnoha dilezitych ptedpokladi pro vstup ditéte

do zakladni Skoly je emoc¢ni stabilita, kterou se tato praci nejvice zabyva.



Emocni zralost vypovida o tom co dité proziva, o jeho schopnosti zvladat riizné
emociondlni zmény a situace. V piipad¢, zZe dit¢ nastoupi do zékladni Skoly a jesté neni
emocionalné zralé jeho socializace v kolektivu a zvladani vSech povinnosti bude
daleko obtiznéjsi nez u ditéte emocionalné zralého. Proto je tfeba sledovat vSechny
potiebné slozky Skolni zralosti, pfipravenosti a jesté pied nastupem do Skoly vést déti
spravnym smérem a usnadnit jim pozdé&jsi socializaci v kolektivu Skolnich déti.

V druhé casti prace je popisovana ptipadova studie, piima prace s dctmi,
zjiStovani jejich reakci na navozené podnéty. Tyto déti jsou piimo z konkrétni
matefské Skoly. U kazdého ditéte je uvedena anamnéza v podobé osobni, rodinné
a Skolni. Jednotlivd pfijmeni jsou pozménéna, ponechana jsou jen kiestni jména.
Tabulka, ktera je vyobrazena u kazdého ditéte zaznamenava jejich reakce na situace,
které jsou tadné promysleny, aby dokdzaly navodit emoci u sledovanych déti.
Pozorovani bylo zaméfeno na zakladni emoce — strach, radost, smutek a hnév.
Jednotlivé situace se podafilo navodit tak, aby déti nepoznaly, ze jsou uméle

vytvoreny. Na zavér je celd situaci zhodnocena.



1 Dité predskolniho véku

PtedSkolni obdobi je obdobi Zivota ditéte od tfi do Sesti az sedmi let. Ukonceni
predSkolniho véku neni ptesné vekoveé specifikovano, protoze kazdé dité se vyviji
jinak ato po strance fyzické, psychické, a socidlni. Schopnosti a védomosti se
jednotlivych déti lisi, protoze kazdé dit¢ je jiné. PredSkolni obdobi tedy neni
ukonceno pokud dit€ nenastoupi do zakladni Skoly. Pravé nastup do zakladni Skoly je
meznikem pro ukonceni pfedskolniho véku.

Podle slov znamého pedagoga Eriksona (1963, s.165) je ,,Obdobi ptedskolniho
véku oznacovano jako vE€k iniciativy“. Z tohoto tvrzeni vypliv4, Ze hlavni potiebou
tohoto obdobi je aktivita a sebeprosazeni. Jedna se o aktivitu, kterou dité¢ uskuteciiuje
za uCelem prave této Cinnosti, ne pro jeji cil. Az dit€¢ dosdhne daného stupné vyvoje,
tak se zméni funkce aktivity a ta se sama stava prostiedek k dosazeni cile (Vagnerova,
1996, 5.107).

Déti se vtomto véku daji snadno motivovat k ¢innostem, které jsou jim
neznamé nebo je vidi u dospélych a sami tyto ¢innosti bézné nedélaji. Praveé v tomto
obdobi détstvi se mohou zaklddat zarodky konickd a cCinnosti, které dit€¢ bude
vykonévat velmi dlouhou dobu, tfeba 1 do stafi. Samoziejmé zaleZi na osobnosti ditéte.
Déti byvaji také prelétavé a touzi vyzkousSet riizné ¢innosti a nevydrzi u jedné aktivity.
Velmi se lisi od déti mladsiho Skolniho véku, ktefi jiz takovy zajem nemaji a je
narocné je motivovat k plnéni rGznych aktivit.  Proto bychom aktivitu déti
predskolniho véku méli vyuzit k nabidce co nejrozmanitéjsich ¢innosti. Tyto z4jmy by
mély byt neSkodné jak pro déti tak pro jejich okoli. Podporovani zajmia od rodich je
dilezité. Jestlize dit€¢ bude mit kvalitni zajmy a konicky v mlad$im Skolnim véku,
zmensSuje se moznost jejich pozdéjSich probléma.

Aktivita a zvidavost u téchto déti je zastinéna nebezpecim. Vysvétleni Castych
urazl déti tohoto vEku spociva v nedostatku zivotnich zkuSenosti a v dusledku jejich
zvidavosti. Pomérné ¢asto tedy dochdazi k uraztim pii sportovani, k otrave, padim,

k dopravnim trazim (Machova, 2008, s.208). Proto by se mélo dbat na bezpecnost
déti, vyuzivat bezpe¢nostni preventivni programy, které nabizi rizné instituce jako

napi. Besip. Dtlezité jsou také rozhovory s détmi, ale také potddani rozhovort a besed



s lidmi, nejlépe détmi, kterym se stala osobni neptijemna udalost. Varovani déti pred
témito nebezpecnymi a Zivotu ohrozujicimi skute¢nostmi jsou velmi piinosna.

Stabilita, jistota, zdzemi, trvalost a bezpeci jsou dalSimi silnymi potfebami
vedle aktivity a iniciativy. Proto je nutné, aby dit€¢ samo chtélo zkoumat, ucit se,
nalézat nové véci a moznosti, musi citit zazemi a jistotu. Dité, které tuto jistotu
a zdzemi nema, prestava experimentovat, badat a fixuje se v nejistém vztahu. Vedle
hlavnich a silnych potfeb rozezndvame také potieby citového vztahu, potieba
socialniho kontaktu, spoleCenského uznani, identity, seberealizace (Gillernova, 2003,
s.132).

Velky podil na rozvoji déti ma socialni prostfedi, ve kterém vyrastaji. M4
pro né¢ klicovy vliv. Mize a Casto také ovlivni dit€ na cely Zivot. Rodinné prostiedi,
ve kterém déti vyrustaji a dédicné zatizeni se na détech velmi projevuje. Pokud dité
vyrista v roding, kterd o n¢j neprojevuje zdjem je na okraji pozornosti, pachaji se na
ném kiivdy, Sikana, zneuZivani. Takové dit¢ nebude mit jisté stejné podminky pro
rozvoj jako dité Zijici v milujici roding, ktera mu poskytuje pevné zdzemi a oporu.

Velmi dilezité je piistupovat k détem s védomim, Ze jsou to bytosti, které
vnimaji spoustu véci, aniz bychom si to uvédomovali. Napodobuji spravné vzory, ale
také ty Spatné. Dité samo jeSté nedokdze rozeznat co je dobré a co ne. Samoziejmym
jednanim lidi, ktefi se pohybuji v blizkosti déti, at’ jsou to rodice, ucitelé, lidé
z blizkého okoli, ale i lidé neznami, ktefi se s détmi setkavaji jen zbézné&, je vhodné
a efektivné na déti plsobit a ovliviiovat je. Pfi vybirdni Cinnosti pro déti se
zam¢iujeme na takové Cinnosti, které je vedou k vlastnimu badéani a zjiStovani
nasledkti a dusledkl jednani. Miizeme pouzit rizné pokusy, jak nas k tomu nabada
Montessori systém. Pokud déti objevuji samy, 1épe si zafixuji co zjistily, protoze si to
samy proZziji. Neni to jen sd€leni informace jako faktu, ktery détem mnoho netekne.

Podle Vagnerové (2005, s.174) se dovidame, Ze ,,Toto obdobi je tfeba chapat
jako fazi ptipravy na Zivot ve spolecnosti. Aby to bylo mozné, musi dité pfiymout fad,
ktery chovani k riznym lidem upravuje. Musi se naucit prosadit 1 spolupracovat, to je
dalezité piredevsim v rovnocenné vrstevnické skupiné. Vyvojové podminéné zmény se
odrazi ve hie, v pfedskolnim obdobi je novym projevem chovani sdilena aktivita,

vyzadujici jak sebeprosazeni, tak prosocialni chovani.“ Zde muizeme opét vidét vliv



prosttedi. Pochazi-li dité z rodiny, ve které je jedinaCkem, urcit€é mu nedéla problémy
se prosadit. Pokud je to rodina z péti, Sesti nebo vice détmi, prosazovani neni tak
jednoduchy tkon. Dé¢ti v téchto rodinach nejsou zvyklé, ze jim nékdo pftili§ Casto
nasloucha, je jich hodné¢ a podle toho se také tidi celkovd komunikace a déni v rodiné.
Tyto déti byvaji tisSi, nenarocni, snadno se zapoji do cinnosti, které vyzaduji
spolupréci, oproti détem zvyklym prosazovat své nazory a naroky, kterym spoluprace
bude ¢init potize. Proto pfi praci s détmi ma byt volen takovy pfistup a ¢innosti, které

rozviji u jednotlivych déti to, co jim pro Zivot ve spolecnosti chybi.

1.1 Télesny vyvoj

Z hlediska télesného vyvoje Machova (2008, s. 210) uvadi informace
o pomalém pravidelném a plynulém rastovém tempu, které zacind Ctvrtym rokem
ditéte. Tento proces je charakteristicky pro piedSkolni v€k a mladsi Skolni vék a konci
pubertou.

Za jeden rok dit¢ primérné vyroste o 6 cm a zvysi svou hmotnost o 2 kg.
Na konci ptedskolniho obdobi dit€¢ méfi primérné 118 cm a vazi kolem 22 kg. Chlapci
a divky se v tomto vékovém obdobi svou hmotnosti a vySkou pfili§ nelisi.

Rozdil ve vySce mezi chlapci a divkami €ini v priméru 1 cm a z hlediska hmotnosti
jde o pul kilogramu. Tempo rastu v prvnich letech Zivota zlstava stejné az do doby
pohlavniho dospivani.

Postava triletého ditéte je charakteristicka kratkymi koncetinami a hlavou, ktera
je stale relativné velka v porovnani s trupem. Zadové svalstvo je doposud maélo
vyvinuté, proto lopatky odstupuji nazad a bficho vy¢niva dopifedu. Kosti a svaly
na téle ditéte nejsou zfetelné, protoze tukova vrstva je dobie vyvinuta a zaroven je
uloZena tak, Ze pohlavni rozdily mezi chlapci a divkami nejsou viditelné. Z toho
vyplyva, ze détské télo v tomto v€ku je neutrdlni a je oznaCovano jako neutrdlni
détstvi. Vzhledem k zaoblenosti téla a mnozstvi tuku je také toto obdobi nazyvéano

obdobim prvni télesné plnosti.
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Na konci pfedskolniho obdobi, probiha rist ditéte pravidelnym a klidnym
tempem. Nejvice se na ném podileji hlavné dolni koncetiny, hlava a trup se na ristu
v takové mife nepodileji.

Vlivem ztencovani podkozni vrstvy dochdzi ke zménam proporcionality
postavy, atim dochazi k tomu, ze dité¢ je Stihlejsi, vytahlejsi a toto obdobi je proto
nazyvano obdobi prvni vytdhlosti. Vyvoj ditéte zahrnuje také profezavani zubl
a druhou dentici. Ke konci tohoto obdobi dochazi k postupné vyméné docasného
chrupu za trvaly. K vyméné zubii u déti dochazi velmi individudlng, nékterym détem
je pro dit¢ momentem, ktery kazdé dit€ vnima jinym zplisobem.

Jsou dvé moznosti jakym zplisobem zuby vypadavaji a proiezavaji se. Prvni typ
jsou vnitini fezdky, druhym typem jsou prvni stolicky. Oba typy se v dnesni populaci
déti vyskytuji prevazné stejné Casto. Vyzkumy ukazuji Ze déti, kterym se nejdiive
profezavaji vnitini fezéky, jsou celkove vyspélejsi, t€z8i a vétsi. Souvisi to s lepSimi
socialné ekonomickymi podminkami ditéte (Machova, 2008, s. 211).

V kazdém piipadé vSechny déti citi, Ze brzy pijdou do Skoly a piipadaji si starSi

Osifikace kosti v piedskolnim v€ku neni dokoncena, kosti jsou mékké a vazy
nejsou zpevnény. Z tohoto ditvodu jsou déti v tomto obdobi pruzné a dokazi vykonavat
cviky, které jim nedokonald osifikace umoziuje, coz je mozné vnimat jako pozitivni
stranku détského pohybu. Pfinosny vyznam lze pozorovat v mozZnosti realizace
netypickych pohybt, které nevedou ke zlomeniné kosti. Negativni vyznam je
charakteristicky ve vykonavani nékterych cviki, které by mohly vést ke zranéni jako

napf.

- ,jednostranné zatézovani — Cinnosti stejného ¢i podobného charakteru,
napf. moznost jen chodit a béhat, stale sedct

- prosté visy a vzpory — ackoli déti spontanné tyto Cinnosti provadéji, v fizenych
¢innostech preferujeme visy a vzpory a smisené, tomu by méla odpovidat 1 détska
zafizeni hiist’, tedy naradi a prolézacky s vice zerdémi rtiznych vyskach pro oporu

rukou 1 nohou
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- zatézovani kloubniho rozsahu nad fyziologickou mez (rozstépy, mosty apod.)
- noSeni téZkych bifemen — zatéz nesmi byt vyssi, nez je 10 % hmotnosti téla
- dlouhodobé setrvani v polohach — dlouhodobé stani a sezeni* (Dvotakova, 2006, s.

6-7)

Vyvoj svall stejné jako kosti u déti predskolniho vé€ku neni dokoncen, postupné
se vyviji, obsahuji vice vody a nesmi byt také pietéZzovany. U déti tohoto véku je
zak4zano posilovani z diivodu naruSeni rlstu a celkové stavbé téla. V kolektivu déti
piedskolniho v€ku se objevuji jednotlivci, kteti se 1181 od vrstevnikii svou vyssi vahou.

V této fazi vyvoje si déti uvédomuji své télesné rozdily mezi sebou a v tomto
pfipadé¢ miize dochazet ke konfliktim. Konflikty mohou vyvrcholit Sikanou,

bezohlednym chovéanim, které je nutné v¢as potlacit a zakézat.

1.2  Socialni vyvoj

Socialni vyvoj v predSkolnim véku probihd v rozvoji socidlnich dovednosti.
Zakladnim prostiedi, ve kterém probihd socidlni rozvoj je rodina nebo nédhradni
rodinna péce, jako je kojenecky ustav nebo détsky domov. Rodina, pokud je funk¢ni,
je nejidealngj$im prostredim, ve kterém se dit¢ mize vyvijet a rust.

Podle Machové (2008, s. 213) je pravé rodina tim rozhodujicim prostfedim
do tretiho roku ditéte. Uz od zacatku vyvoje se utvaii détskd osobnost a to se déje
praveé uspokojovanim jeho potieb, které¢ zabezpecuje rodina. Prostiednictvim rodiny se
déti dostavaji do SirS$i spoleCnosti, stykaji se s vrstevniky, s détmi star§Simi nebo
mladsimi, ale také s dospelymi. Toto rozsifovani komunikace a poznévani dalSich lidi
je pro dité dalezitym momentem, ale také piiprava na vstup do mateiské Skoly. Dité se
na tomto zaklad¢ stdva samostatnéjSi, nauci se spolupracovat, soutézit, pecCovat
o slabsi, vést a podfizovat se.

K osobnimu a spoleenskému dozradvani ditéte mize dochazet tehdy, pokud
probihé rozvoj nezavislosti a samostatnosti. Dit¢ se takto dale rozviji, pokud citi nebo

si uvédomi, Ze mé v rodiné své pevné misto a citové zdzemi, kam se stale vraci.
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Végnerova (1996, s.119) jesté ptidava pojem prosocidlni chovani, na kterém je
dilezitd ohleduplnost, respekt ke druhym s pozitivnim pfistupem. Rozvoj
v prosocialnim chovéani vidi dutlezitost v uméni potlacit vlastni aktualni potieby,
kontrolu agresivity, rozvoj schopnosti vciténi — empatie.

Dité, které proziva v rodin€ strach a izkost a jeho potieby nejsou uspokojovany,
se neciti bezpe¢né a nebude pii kontaktu s cizimi lidmi pfatelské a oteviené. Jeho
chovani bude zcela jisté poznamenané prostiedim, ve kterém dité vyrasta.

Prosocialni chovani je ovSem také vysledkem uceni napodobou, resp.
identifikace. Jestlize dit€¢ nema v rodiné vhodny model, tj. pokud se tak rodi¢e sami
nechovaji, nelze ocekévat, ze by se zddoucim zpisobem mohlo chovat dité. Za téchto
okolnosti dité¢ ani nevi, jaké jiné chovani by bylo vhodné&jsi, nezné je a proto je nemuze
pouZivat.

Na ditéti se s velkou pravdépodobnosti odrazi také model chybé&jiciho rodice.
Pokud je dit¢ vychovavéano jednim rodi¢em z diivodu rozvodu nebo tmrti, mé dité
ztizenou situaci v partnerstvi, nevi jak komunikuji dva rovnocenni partneii. A pokud
se jednd o rodice stejného pohlavi jako je dit€, chybi mu vzor jednani a chovani
dospélého ¢loveka pro jeho dalsi Zivot a zivot ve vlastni roding.

K socidlnimu vyvoji, ktery mimo jiné zahrnuje schopnost zit v kolektivu lidi je
zapotiebi umet projevovat a uplatiiovat empatii. Vagnerova (1996,s.120) uvadi, ze déti
predSkolniho véku dovedou projevit empatii a dokonce zkousi pomoci ditéti nebo
dospélému, ktery je v nesndzi. Vzhledem k nedostatecnym zkuSenostem déti v tomto
véku je zieymé, ze empatické projevy jsou u nich omezeny. Dité¢ dokaze poznat
a reagovat jen na takové citové projevy lidi, které jsou jednoznacné viditelné navenek.
Nedokéaze se ale na tyto projevy divat objektivné, protoze piebird emoce na sebe,
a proto nedokaze druhym pomoci, protoZze danou emoci zacne citit také.

Vagnerova (1996, s. 121-122) dale hovofii o tom, ze v piedskolnimu véku by jiz
méla byt potvrzena vazba v rodin€ natolik, Ze dité je schopno navazovat kontakty
s lidmi a détmi, které diive neznalo a to predevSim s vrstevniky. Ve vzdjemnych
kontaktech rozliSujeme symetricky a asymetricky vztah. Ve vztahu mezi ditétem
a dospélym pak jde o vztah asymetricky. V tomto vztahu dit¢ miize ocekavat vyssi

kompetenci, ochranu, mize v tomto vztahu spolé¢hat na svého partnera. Vztah mezi
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dité¢tem a ditétem pak oznacujeme jako symetricky, ve kterém vyS$si kompetence
od partnera nelze ocekavat, tzn. Ze poskytuje mnohem méné jistoty. Jestlize
pozorujeme navazovani kontakti u déti pfi nastupu do matetské skoly, vidime ze jsou
velmi individualni. Nékteré dité se skamarddi s détmi brzy po néastupu do mateiské
Skoly, jinému to trva meésic, ale nékteré dité si nenajde kamarada za cely pobyt
v matefské Skole. Pravdépodobnost toho, Ze tyto déti na zakladni Skole budou mit
spoustu kamaraddi je miziva. Introvertni dité¢ zhstane dale uzaviené a na okraji
kolektivu.

Komunikace mezi uditelem a introvertnim ditétem nebyva také jednoducha.
Pii citlivéj$im pfistupu zistdva uzaviené a komunikuje minimalné.

Sociadlni vyvoj muze mateiska Skola v ditéti rozvijet. Mnoho piitom zalezi
na osobnosti ucitelky pii vytvareni klimatu ve tfid¢. Zptsob feSeni riiznych problémt,
které v kazdodennim zivoté¢ nastdvaji by mél byt vzdy takovy, aby panovala
spravedlnost mezi détmi. Nikomu by ucitelka neméla naddrZovat a nikoho omezovat.
Dé&ti jsou velmi vnimavé a miiZze je to zranovat. Toto se samoziejmé v zivoté déje
bézn¢, ale détem by se méla ukazovat spravedlnost, jak by se mély chovat a jak by

m¢ély jednat.

1.3 Psychicky vyvoj

V predskolnim véku se rozviji dit€¢ ve vSech oblastech - fyzicka, psychicka
a socialni. Do psychického vyvoje patii mj. mysleni, pamét’ a fe¢. Podle Machové
(2008, s. 212) dokaze mysleni ovlivnit vlastni prozitek ditéte a jeho nézor, z toho
vyplyva, Ze pravé mysSleni je spojeno s ¢innosti a vnimanim ditéte. K rozvijeni
myslenkovych procesti a pochopeni souvislosti, vedou vhodné€ volené ¢innosti. S timto
modelem vyuky pracuje velmi Gsp&Sné Montessori systém.

Pravé toto obdobi Zivota ditéte je velmi dilezité v ziskavani podnétii a vzorct
chovani. Ditéti se do mysli a paméti ukladaji informace, které jeho Zivot mohou
kladng, ale 1 zaporn€ ovlivnit. Ublizovani, tyrdni a zneuzivani ditéte predevSim

v tomto véku ma nezvratny vliv na jeho vyvoj a celkovou osobnost.
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Diilezité je poskytnou détem prostiedi ve kterém budou $t’astn€, ale neznamena
to, ze dit¢ bude , kralem®, kterému vSichni slouzi a kterého obsluhuji. Dit¢ ma mit
stanovené hranice chovani a jednani, které nesmi prekrocit a v ptipad¢ jejich poruseni,

nasleduje trest.

Machova (2008, s. 212) také vnima fantazii, vyvijejici se od Ctyt let, ktera
pravdépodobné ditéti pomahd pochopit realisticky vyklad jevi, kterym dit€¢ v tomto
veéku nerozumi nebo které zatim neni schopno pochopit.

Psychicky vyvoj se projevuje také v kresbé, ze které miizeme vycist nejen
uroven jemné motoriky, snazivost a peclivost ditéte, ale i tiroven psychického vyvoje.

Déti v predSkolnim obdobi kresli velmi rady. Kresba ditéte je ovlivnéna
prostfedim, ve kterém vyrustd. Pomoci ni miize rodic, ale hlavné ucitelka, poptipade
psycholog zaznamenat, Ze dit¢ neni zcela v potadku, Ze v okoli ditéte se vyskytl

néjaky problém.

Kresba slouzi jako diagnosticky prostfedek a to ve dvou forméach:

1. dité nakresli ¢leny rodiny

2. dit€ vyjadri ¢leny rodiny v zastoupeni zvifat.

Pokud se jednd o problém v rodin€, dd se prostiednictvim kresby vysledovat,
ptipadné zacit teSit. Podle pozic postaveni ¢lenli rodiny a jejich ztvarnéni, mizeme
analyzovat, jak se dité€ citi, zda je odstréeno nebo co ho trapi. Velky vyznam zde hraji
barvy, které si dit¢ mize samo zvolit. Cernad barva a Cerné za¢marany obrazek
symbolizuje n¢jaky problém.V kresbé dité¢ miize také vyjadiovat co rddo d¢€la, jaké ma
zaliby, co si pieje nebo co rado ji.

Také teCové schopnosti, jako soucast psychické oblasti jsou po tfetim roce
intenzivné rozvijeny. Slovni zasoba se zna¢n¢ obohacuje. ,Jeji rozSifovani je tak
rychlé, ze jiz tézko lze spocitat slova, ktera dité znd a uziva. Plati vSak Ze ma-li

dostatek slovnich podnéti a odpovidaji-li dospéli trpelivé na otazky, fe¢ se dobie
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rozviji. Televize nebo pocita¢ zde nenahradi interpersondlni komunikaci a nevede
k aktivnimu rozvoji feci* (Machova, 2008,s.212).

Pro ttileté dit¢ jsou typické kratké véty, které se stale vice rozvijeji v dalSim
vyvoji ve véty slozené. Pred¢itani pohadek détem, vedené rozhovory, recitace basni
a fikadel vedou k rozvoji feCové obratnosti. Velmi Castou vadou, kterou déti trpi je
détskd patlavost. Vyslovnost nékterych hlasek je nepfesna mnohdy az nesrozumitelna,
ale v tomto véku je fyziologicka. Pied nastupem do zékladni Skoly by fe¢ ditéte méla
byt zcela napravena. Ke zlepSeni vyslovnosti ¢asto pomaha prohloubena jazykova
vychova a logopedické cviceni v matetské Skole. V soucasné dobé se v matetskych
Skolach rozviji trend logopedickych preventistek. Coz jsou ulitelky matetskych skol,
ktery se ucastnily specialnich logopedickych kurzli s akreditaci a splnily poZzadovanou
zkousku. Ve své mateiské Skole pracuji s détmi, které maji problém s vyslovnosti
hlasek, ale také s témi ktery Zadny problém nemayji.

Se vSemi détmi uclitelky realizuji kolektivni cviky na rozvoj fonematického
sluchu, sluchové diferenciace, dechova cviceni, artikulatni cviceni, cviky
na procviceni hybnosti jazyka. Détem s feCovou vadou se dale vénuje individualné
v prubéhu volnych her déti.

Vv

v doprovodu svych rodicu.
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2 Emoce a jejich druhy

,Emoce jsou soucasti velmi slozitého systému, ktery nam pomaha zhodnotit
ruzné situace a okolnosti. Podnécuji nas k tomu, abychom néco udélali nebo néc¢eho
nechali,

a umoziuji ndm pruzné reagovat na nové pozadavky okolniho prostfedi““(Kanitz,
2008, s.16).

Podle Kanitze (2008, s.15) emoce ovliviiuji rozhodnuti prostfednictvim signal
a jsou vzdy reakci na néjaky podnét. Rozhodnuti, které ¢loveék ude€la, zvoli na zaklade
zkuSenosti. Emoce se postupné béhem svého zivota ucime ovliviiovat. Zalezi
na osobnosti kazdého ¢lovéka, jak je schopen projevovat své emoce. Nikdy bychom
neméli své emoce plné potlaCovat, abychom neohrozili bezpeci jinych lidi. Prilisné
potlacovani emoci miiZze zplisobit zdravotni a psychické problémy.

Nakonecny (2000, s. 172) definuje ,,Emoce jako psychické funkce, které
podléhaly fylogenetickému a podléhaji ontogenetickému vyvoji, tj. individudlnimu
vyvoji od détstvi pfes obdobi dospivani a dospélosti ke stari“. Rozhodujici roli
v socidlnich aspektech zivota hraje psychicky a emocionalni vyvoj, protoze se k nim
vztahuji vrozené emociondlni reakce. Lidské a détské emoce se svymi znaky vyrazné

lisi.
Nakonecny (2000, s. 175) charakterizuje détské emoce vyznacujici se:
1. kratkodobosti, kterd se projevuje kratkym pribéhem a rychlym odeznivanim

labilnosti, typickou rychlou proménou nalad

paradoxnosti spocivajici v prozivani emoci velmi silnég, ale zaroven povrchné

nall A

expresivnosti — vyrazove nepotlacitelné, ve svych projevech spontanni
Déle Nakone¢ny (2000,s.175) definuje vyvoje emoci jako dédi¢nost

a individudlni zkuSenost, pficemz zdrojem individualni zkuSenosti v ranném détstvi je

pfedev§im primarni socializace — rodinna vychova. Prvotni emocionalni vztah vznika

17



mezi matkou a ditétem stalym blizkym kontaktem. Absence tohoto vztahu v ranném
véku ma na dité€ velké i celozivotni nasledky.

Diikazem jsou déti z kojeneckych, détskych tstavii, které nejsou tak
emociondlné a psychicky zralé ve srovnani s détmi z uplnych rodin. V téchto tstavech
zije mnoho déti, proto se k nim vychovatel¢é nemohou citové a emocionalné ptiblizit
ve srovnani s podminkami soucasné rodiny.

Problémem nejsou ale jen déti z détskych domovl, v nékterych piipadech
neplni svou funkci ani rodina. N&ktefi rodi€e svym détem zajiStuji pouze zékladni
lidské potteby,ale emocionalni a citovy vztah k ditéti navazat nedokazi. Vysledkem
muze byt dité, které je emocionalné chudé, zaostalé, do zivota si nese Spatny
vychovny vzor. V ptipadé rozvracenych rodin, kde probiha tyrani déti, zneuzivani,
vlivem Spatné vychovy se pravée tyto déti mohou stat hrozbou pro spolec¢nost. Z tohoto
prostiedi vychazeji nésilnici, devianti a drogové zavisli lidé.

Pfeffer (2003, s. 30) upozoriiuje na velky rozdil v reakcich na emoce a jejich
prozivani mezi détmi a dospélymi. Déti svymi €iny okamzité reaguji na emoce, které
citi. Jejich emoce jsou kratkodobé, pii nichz jejich prozivani rychle odezniva, snadno
se meéni, jsou expresivni, nékdy nejsou snadno potlacitelné a jsou velmi spontanni.
Na rozdil od dospélych, kteti se postupné uc¢i oddélovat projevenou reakci od emoce,
tedy impulzu k jednani. Z jeho tvrzeni vyplyva, Ze clovék postupné dokaze své emoce
kontrolovat, cozje pouze Ilidska dovednost, ktera je dilezita pro existenci

ve spolecnosti, ve smirném souziti a spolupraci s mnoha lidmi (Pfeffer, 2003, s. 30).

Ovladéani emoci je u kazdého ¢lov€ka velmi individualni. Reakce na jednotlivé
emoce vychazi z charakteru clovéka a jeho vychovy. Emoce jsou stale nasi soucasti,
jejich mnozstvi zavisi na udalostech, které zazivame. Intenzita, s jakou tyto emoce
prozivame je velmi rtiznorodd, od nejslabsiho projevu po velmi silnou reakci.

Biddulph (2006, s. 56) oznacuje ¢tyti zadkladni druhy emoci:

1. hnév

2. strach
3. smutek
4. radost.
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,»Z nich jsou namichany vSechny ostatni emocni odstiny, podobné& jako se barvy
michaji z Gervené, Zluté a modré. Existuji tisice moznych kombinaci. Zarlivost je
napiiklad smésici hnévu a strachu, nostalgie smeésici radosti a smutku. Kazda prava
emoce ma svij ,,faleSny protéjSek®. Naucenym protéjSkem hnévu je vztek, naucenym
protéjskem smutku je skleslost a nau¢enym protéjSkem strachu je plachost.*

Bieddlph (2006, s. 57) se dale zamysli nad tématem existenci emoci. Hodnoti
hnév jako ochranu pied nesvobodou a nasim zanikem, ktery ndm dava silu za sebe
bojovat. Strach ndm nedovoli tak riskovat, nuti nas zastavit se a ptemyslet, je pro nas
velmi dilezity. Pfi smutku dochédzi k chemickym zméndm v mozku, které pomahaji
zbavit se bolesti a zac¢it znovu zit. Spravné zachdzeni s emocemi je rozhodujici
pro pocit Stésti. Jednotlivé emoce se navzdjem prolinaji, a proto je velmi dilezité

zvladnout jejich prozivani.

2.1 Emo¢ni inteligence

,lermin emoc¢ni inteligence poprvé pouzil Peter Salovey z Harvardovy
univerzity a John Mayer¢ z univerzity v New Hamphiru v roce 1900. Koncepci emocni
inteligence zpopularizovala vroce 1995 kniha psychologa a novindie Daniela
Golemana, ktery shromazdil mnoho poznatki a popsal rizné aspekty emocni
inteligence*(Pfeffer,2003,s. 13).

Emocni inteligence je schopnost vlastni emoce vnimat, dokazat s nimi zachéazet
a snazit se je vyuzit v dany prospéch. Spravné rozhodnuti muize vychazet prave
z odhadu, ktery byl uskute¢nén pomoci emoc¢ni inteligence (Kenitz, 2008,s.29).

Jiz od ptedskolniho véku je nutno tuto inteligenci v détech rozvijet, protoze
tento vék je pro emociondlni citéni stézejni. DEti jsou velmi tvarné a daji se snadno
ovliviiovat. Riizné druhy cviCeni pro rozvoj emocni inteligence se daji zatadit
do tizenych ¢innosti, ale mizeme je vyuzivat v prubéhu celého dne v matetské skole.
Lze vyuzit rozhovoru, piibéhu, pozorovani, prohlizeni demonstracnich obrazka,
dramatizace, pohybovych her nebo vyuziti situace pii nastoleni konkrétniho problému.
Pokud se déti stanou soucasti feSen¢ho problému, vice se do dané problematiky vziji

a dokéazi danou situaci lépe zvladnou a ptizplsobit se ji.

19



Rozhodujici aspekty emocni inteligence vidi Pfeffer (2003, s. 66) rozhodné
v sebepoznani - sebeuvédomovani, coz znamena schopnost poznat sam sebe, umeét
rozliSovat stavy, které¢ vnitin¢ ¢loveék proziva. Sebeovladani — sebekontrola je dalSim
aspektem emocni inteligence, prostiednictvim néjz ¢loveék dokaze své emocni chovani
vlivem rozumu potlacit. Ttetim aspektem je empatie, coZ je schopnost dokazat se vcitit
do druhého ¢lovéEka, ptredstavit si sebe sama na jeho misté.

Komunikaéni aspekt slouzi lidem k vyméné a sdélovani svych postoji
a mySlenek, k tomu dochazi védomé a nevédomé. K dosazeni vysledku mizeme volit
zpusob destruktivni nebo konstruktivni komunikace. Pokud jedinec rozumi svym
pfedstavdam aemocim a dokadze se vcitit do druhého clovéka, hovotime
o konstruktivni komunikaci. Aby mohly dobie fungovat mezilidské vztahy, musi lidé
mezi sebou umét komunikovat a také ovladat schopnosti a dovednosti umoziujici
zvladat vlastni emoce a emoce druhych.

Vytvéfeni kladnych mezilidskych vztaht v matetské Skole vznikd spontanné
v kazdodennim souziti. Déti si na sebe postupné zvykaji a vristaji do kolektivu. Nékdy
jenutno déti vést ke kladnym vztahim mezi sebou jako napiiklad u déti rasové
odlisnych nebo s handicapem. Zde je nutno poukazovat na jejich piednosti a zapojovat
je do spolecnych c¢innosti. Pfeffer (2003, s. 84) hovoii o poslednim aspektu emocni
inteligence, jimz je schopnost fesit problémy. Tato schopnost spoc¢iva v uvédomovani
si riznych moznosti feSeni a zvoleni spravné varianty k vytfeSeni problému.

Jiz od raného veku se dit€ uci fesit problémy v kazdodennim Zivoté. Rovnéz
v matefské Skole se dité uci poradit si s problémem. Velkym vzorem jsou pro ngj starsi
kamaradi, ktefi podobné situace prozivaji. Zalezi vSak opét na osobnosti ucitelky, jak
vede déti pii téchto dilezitych okamzicich.

Gillernova (2004, s. 9-10) v ¢asopise Informatorium uvadi, Ze dité predSkolniho
veéku jiz dokdze o svych emocich a prozitcich bézn¢ mluvit, pozdéji se u¢i poznavat
je rozliSovat a spojovat je surcitymi podnéty. Velmi zajimavé je pozorovat déti
pii hite, kdy pfenasi své pocity na hracky jako zvifata, panenky apod.

I zRamcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani vychézi

povinnost pomdhat détem v uceni jak fesit problémy a ovladat své emoce.
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3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Jedna se o nové vytvofeny systém ptedSkolniho vzdélavani, ktery poskytuje
zakladni pravidla a vymezuje hranice moZnosti pfi vychové a vzdélavani déti
ptedskolniho v&ku. Pfi vyuzivani tohoto dokumentu je nutné samotny dokument dobie
znat, rozumét jeho obsahu a jeho funkci. Protoze je to nejvyssi a jediny zakonem dany
(centralné vytvoieny) pedagogicky dokument, ktery je smérodatny pro odbornou
vzdélavaci ¢innost, pro tvorbu 1 napliiovani Skolnich 1 tfidnich vzdélavacich programi,
nebot’ umoznuje spravné porozumeét dilezitym skuteCnostem. Dokonce pomaha tesit
odborné otazky a problémy.

Vzhledem k tomu, Ze pozadavky, které stanovuje, je tfeba vnimat globalng,
pedagogové tento nastaveny systém nemusi napliiovat ve vSech pozadavcich, ale
pojimat je jako celek.

Daéle je nutno zduraznit, Ze vzd€lavaci obsah je rdmcové zdvazny pro ulitelky,
ale v zadném piipadé neni zavazny pro déti. Ucitelky je détem nabizeji, ale déti si jej
osvojuji v rozsahu svych individualnich ptedpokladi a moznosti.

Dokonce jej 1ze vnimat jako soubor v§eobecné platnych kritérii, podle nichz lze
hodnotit kvalitu vzdélavaciho procesu, podminek 1 vysledkli a stejné tak 1 fadu

skute¢nosti a okolnosti, které se v bézné praxi vyskytuji.

3.1 Charakteristika Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdélavani

Tento vefejny dokument je piistupny pro pedagogickou 1 nepedagogickou
vefejnost a zaroven je povinny pro vSechny instituce pfedskolniho vzdélavani, které
spadaji pod odbor skolstvi. Je idedlnim ramcovym systémem, ktery umoziuje vyuzit
kreativitu ucitelll. Z tohoto tvrzeni vypliva, ze pedagogové si mohou sestavovat
a vytvaret své vlastni Skolni vzdé€lavaci programy za piedpokladu toho, Ze dodrzi

stanovené hranice nastavené¢ho systému.
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Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani obsahuje hlavni
principy soucasné kurikuldrni reformy, které berou ohled na vyvojova specifika déti
ptedSkolniho v€ku a pocitaji s nimi ve volbé forem, metod a obsahu jejich vzdélavani.
Velmi cenné jsou principy, které umoznuji dle individualnich moznosti a potieb
vzdélavat kazdé jednotlivé dité, aby doslo k naplnéni kli¢ovych kompetenci v etapé
piedskolniho vzdélavani.

Dal$im dtlezitym principem je vytvafeni prostoru pro vznik riiznych programii
a profilaci matetskych Skol, ptizplisobovani vzdélavani regiondlnim moznostem
a podminkdm. Je nutné pracovat a vyuzivat ramcové kritéria, které umozni vnitini
1 vné&jsi evaluaci. Prostfednictvim této evaluace matei'ské Skola bude dosahovat lepsich

a kvalitnéjSich vysledka.

3.2 Cile Ramcového vzdélavaci programu pro piredskolni vzdélavani

Uspésnost nového programu je rovndZ spjata s nastavenymi cily, které jsou
tvofeny novymi pojmy na Urovni obecné a oblastni. Tyto univerzalni zadméry
predskolniho vzdé€lavani vyjadiuji ramcové cile a naopak vystupy, které maji obecnéjsi
zpusobilost dosazitelnou v pfedskolnim vzdélavani, které popisuji klicové
kompetence.

V konkrétnich vzdélavacich oblastech vedou zdméry, dilci cile a dil¢i vystupy
hovoii o dil¢ich poznatcich, dovednostech, postoji a hodnotach, které dil¢im cilim
odpovidaji.

Velka vyhoda samotnych cili je v tom, Ze tyto jednotlivé cile jsou navzajem
propojené a vzajemné spjaté. V prubéhu zavadéni systému do praxe se ukazuje,
ze védomé a systematické sledovani a napliovani stanovenych zamérii v bézné
kazdodenni praxi, by mé¢lo spolehlivé vést k dosahovani vystupii.

Dilezitou zéaruku v osvojovani kompetenci a zdokonalovani déti muze piinést
takovy pfistup pedagoga, ktery pii vzdéldvani déti pracuje s védomim téchto
vzdé€lavacich zaméra. Proto je nutné, aby se pedagogové fidili nové nastavenym
systémem, dale se vzdélavali, aby si dokézali tvofit vlastni programy, které vychazi

z novych smérnic. Mezi dalsi dalezité¢ pedagogické Cinnosti, které si pravé pedagogove
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musi dale osvojovat a umét se v nich orientovat a dobie umét vyuzivat jsou evaluace

a autoevaluace.

3.3 Oblasti Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

Obsah Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani je vymezen
tak, aby slouzil k napliiovani vzdélavacich zdméra a dosahovani vzdélavacich cila.
Je stanoven pro celou vékovou skupinu spole¢né, tj. pro déti ve véku od 3 do 6 (7) let.
Je formulovan, aby odpovidal specifice predskolniho vzd€lavani, jeho integrované
podobé a ¢innostni povaze. Dulezité je pocitat s tim, Ze vzdélavaci obsah piedstavuje
kompaktni, vnitin¢ propojeny celek, jehoz ¢lenéni do oblasti je tfeba vnimat pouze
jako pomocné.

Dalsim znakem obsahu je vyjadieni uciva podobé €innostni, at’ uz praktickych
¢i intelektovych, popt. v podobé pftileZitosti. Vzhledem k tomu, Ze Zadouci forma
pii praci s détmi je prezentace, je také pojem ucivo nahrazeno terminem vzdélavaci
nabidka.

Ramcovy vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani je vymezen a usptadan
do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické, interpersondlni, socialné-
kulturni a environmentalni.

I kdyz je takto ¢lenén je zachovano integrované pojeti respektujici pfirozenou
celistvost osobnosti ditéte 1 jeho postupné zacletiovani se do Zivotniho a socidlniho
prostiedi.

Velkou vyhodou tohoto systému je prolinani, prostupovani, ovliviiovani
a podminovani jednotlivych oblasti. Odtud vypliva i nutnost ptirozeného propojovani
oblasti v praxi. Je tfeba aby pedagog pifi praci s détmi si plné uvédomoval,
Ze realizovat
jednotlivé oblasti samostatné by bylo um¢lé, neredlné a nepfijatelné.

Velmi diilezité je mit na paméti ¢im UpIné;jsi a dokonalejsi bude propojeni vSech
oblasti vzd€lavani, a zarovenn 1 podminek, za kterych probihd, tim bude vzdélavéani

piirozenéjsi, i€innéjsi a hodnotnéjsi.
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Oblasti Ramcové vzdélavaciho programu dale ¢lenime na:

Dit¢€ a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dit¢ a ten druhy

Dité a spolec¢nost

A

Dité a svet

Dit¢ a jeho télo je oblast, ve které je zdmérem vzdé€lavaciho usili pedagoga
stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj déti, podporovat fyzickou pohodu,
zlepSovat jejich télesnou zdatnost. Ale také ucit déti sebeobsluznym dovednostem, vést
ke zdravym Zivotnim navykiim a postojim.

V oblasti Dité a jeho psychika se pedagog snazi v détech podporovat duSevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvijet jeho intelekt, fe¢ a jazyk,
poznavaci procesy a funkce, city déti 1 vuli, stejné tak jejich sebepojeti a sebenahlizeni,
jejich kreativitu a sebevyjadieni, stimulovani osvojovani a rozvijeni jejich vzdélavaci
dovednosti a povzbuzovat je v dal$im rozvoji, poznavani a uceni.

Tato oblast zahrnuje dal$i tfi podoblasti: jazyk a fte¢; pozndvaci schopnosti
a funkce, ptedstavivost a fantazie, mySlenkové operace; sebepojeti, city a vile.

Tteti oblast Dit¢ a ten druhy pfindsi pedagogovi naméty k podporovéani utvaret
vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztahi.

Névaznost ma také dalsi oblast Dité a spolecnost, kterd uvadi dité¢ do spolecenstvi
ostatnich lidi, do pravidel souziti s ostatnimi, uvadi do svéta materialnich i duchovnich
hodnot, do svéta kultury a uméni. Poméha ditéti osvojit si potiebné dovednosti,
navyky 1postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvafeni spolecenské pohody
ve svém socidlnim prostiedi.

Posledni oblast se zamétuje na elementarni povédomi déti o okolnim svété a jeho
déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi. V détech je nutno rozvijet védomi nejen

o jeho nejbliz§im okoli, ale také o globalnim svété a jeho problémech. Na zakladé
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téchto zkuSenosti v détech vytvofit elementarni zdklady pro jejich otevieny postoj

k Zivotnimu prostiedi.

3.4 Kompetence Raimcového vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdélavani

Kompetence jsou obecné formulovany jako soubory piedpoklddanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého jedince. Ptispivaji ke vzdélavani, spokojenému a uspé$nému Zivotu ¢loveéka
a k posilovani funkci obCanské spolec¢nosti. OvSem také predstavuji soubory Cinnostné
zaméienych a prakticky vyuzitelnych vystupil, které se propojuji a dopliuji. Tento
osvojovaci proces je dlouhodoby a slozity. Zafind v piedSkolnim vzdélavani,
pokracuje v zakladnim a stfednim vzdélavani a postupné se dotvaii v dalSim pribchu
zivota. Proto je snahou, aby klicové kompetence tvofily hlavni zéklad vzdélavani
na vSech trovnich a aby k jejich vytvafeni sméfoval a pfispival veSkery vzdélavaci
obsah 1 aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji. Z tohoto divodu kli¢ové
kompetence ziskavaji Gstfedni pozici v rdimcovém vzdélavacim programu.

Jiz u déti ptedskolniho véku se mohou vytvéret zdklady klicovych kompetenci.
Jsou sice elementérni, ale jsou dulezité a vyznamné nejen z hlediska ptipravy ditéte
pro zapocCeti systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho dalSi Zivotni etapy
1 celozivotni uceni.

Predskolni veék ditéte je dobré wvyuzit k vytvateni zakladi  kliCcovych
kompetenci, které jsou sice elementdrni, avSak jsou dilezit¢ a vyznamné nejen
z hlediska ptipravy ditéte pro zacatek systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho
dal$i zivotni etapy i celozivotni uceni. DosaZzeni téchto kompetenci v pfedskolnim
véku se muize stat podstatnym piislibem dal$iho piiznivého rozvoje a vzdélavani
ditéte, nedostatecné naklady naopak brzdou, ktera dit€ na pocatku jeho Zivotni
a vzdélavaci cesty muize znevyhodiovat. Proto by ptredskolni vzdélavani mohlo

o jejich vytvaieni cilen¢ usilovat
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3.5 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a emoce

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predSkolni vzdelavani rozpracovava rozvoj
emoci ve tfech oblastech — Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy a Dité a spolec¢nost.

Oblast - Dité¢ a jeho psychika nabizi pedagogovi moznosti rozvoje déti
v psychické zdatnosti a odolnosti, podporovani dusevni pohody, rozvijeni intelektu,
jeho citu a ville. M4 snahu nasmérovat ucitele k povzbuzovani déti k dalSimu rozvoji,
poznavani a uceni.

V oblasti Dité a ten druhy vede vzdélavaci usili pedagoga k podporovani
a utvareni vztaha ditéte k dospélému ¢loveéku nebo k ditéti. Posilovat, kultivovat
a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci.

I v posledni socialné¢ — kulturni oblasti - Dité a spolecnost nachazime prvky
realizace emociondlniho rozvoje v radmci spolecenského souZiti, znalosti duchovnich
hodnot, kultury a uméni. Umoznit ditéti aktivné se podilet na utvafeni spoleenské
pohody ve svém socidlnim prostfedi. Proto je mozné konstatovat, Zze v dokumentu
Ramcovy vzdé€lavaci program piedskolniho vyufovani je pln€ obsazen navrh

pro emocionalni rozvoj kazdého ditéte
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4 Emocni zralost ditéte predSkolniho véku

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani vede nejen k emocni
zralosti ditéte. Mertin (2003, s.218) se ve své publikaci zminuje o legitimnim divodu,
opraviyjicim existenci matefské Skoly, jejimz cilem vychovné prace je kvalitni
ptiprava na zakladni Skolu a to po strdnce emocni, fyzické, psychické a socidlni.

Rodice ptredpokladaji, ze mateiska Skola tento kol splni. Kazda etapa vyvoje
ditéte je pfiprava na dalsi zivotni obdobi. Matetska Skola jisté plni funkci ptipravy déti
do zakladni Skoly riznymi formami a Cinnostmi. Dilezitd je spoluprace s rodici.
Nesta¢i jen snaha ucitell, rodie se musi také podilet na vhodném piisobeni
na své déti. Pfi vychové a vzdélavani ditéte je vzdy nutno piihlédnout v jaké fazi
vyvoje se nachazi. To plati hlavné u déti se specidlnimi potfebami, u déti
s postizenim, 1 u déti nadprimérné nadanych.

Diulezitym vychodiskem pii odchodu ditéte do zakladni Skoly je jejich zralost
a pfipravenost. Témito pojmy se zabyva mnoho autorti. Zelinkovd uvadi spojitost
Skolni zralosti se zralosti centralni nervové soustavy (CNS). Tato soustava zajistuje
emocni stabilitu, odolnost vii¢i zatézi, schopnost soustfedit se. V piipad¢ Ze dité je
nezralé, nema motivaéni silu a je pro n&j zatézujici byt v roli $kolaka. Usp&nou
adaptaci na Skolni rezim lze dosahnout jen zralosti CNS. Stav, na kterém se nepodili
CNS, ale biologické zrani a celkova troven predskolni pfipravy se nazyva Skolni
piipravenost. O dulezitosti tohoto stavu svéd¢i mnoZstvi vypracovanych vycvikovych
plant na celém svété (Zelinkova,2007,s.110-112).

Oba terminy Skolni zralost a Skolni pfipravenost nevystupuji v soucasnosti
oddélené, ale jsou vnimany jako soubory schopnosti védomosti a dovednosti, které
jsou nutné k pfijatelnému zvladnuti narokt skoly.

Kropackova (2008, s. 70) uvadi klicové kompetence pro Skolni zralost a Skolni
pfipravenost.

Z hlediska Skolni zralosti zahrnuji kli¢ové kompetence:

»emocni stabilitu, kvalitnéj$i zdmérnou koncentraci pozornosti
- odolnost pro zatéz (adaptaci na skolni rezim)

- lateralitu ruky
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- motorickou 1 senzomotorickou koordinaci

- manudlni zruénost

- vizualni diferenciaci a integraci (zralosti o¢nich pohybt1)
- sluchovou diferenciaci

- koordinaci ¢innosti mozkovych hemisfér

- mysleni na Grovni konkrétnich logickych operaci

- autoregulaci zaloZenou na viili a spojenou s védomim povinnosti.

Klicové kompetence pfti Skolni piipravenosti:

- respektovani hodnoty a smyslu Skolniho vzdélavani (motivace ke Skolni
praci)

- rozliSovani riznych roli a diferenciace chovani, které je s nimi spojeno,

- uroven verbalni komunikace,

- respektovani béZnych norem chovani hodnotového systému.*

Emocionalni zralost podle kompetenci zahrnuje jak Skolni zralost, tak i Skolni
piipravenost. Navzdjem se prolinaji a dopliuji. Dilezité je rozpoznat dité s touto
nezralosti a nepfipravenosti a jeho vstup do zakladni Skoly odlozit. Pokud rodice sami
nepoznaji tento dilezity nedostatek u ditéte, jisté¢ jej rozpoznd ucitelka v mateiské
Skole a pedagogicko-psychologickd poradna potvrdi nezralost a nepfipravenost ditéte
do skoly. Dité stouto nezralosti by v pribéhu dochazky do Skoly bylo vystaveno
nepiijemnym okolnostem.

Emocionalni zralost vypovida o prozivani ditéte, o schopnosti zvladat riizné
emociondlni zmény a situace. Dité, které se nedokdze jesté v Sesti letech odpoutat
od matky pfi ptfichodu do skoly, place pfi kazdém napomenuti ulitelky, vyktikuje
radosti 1 pfi malém podnétu, do zakladni Skoly jesté nepatii.

Kotatkova (2008, s. 82) dale rozebira, emocionalni stranku ptfedskolnich déti
pied nastupem do Skoly. Na déti mohou plisobit vnitini dispozice spojené s vékovymi
zvlastnostmi, napt. stud, citova nestabilita, propojovani reality a predstavy apod. Tyto

projevy mohou dité ohrozovat a zneklidiiovat. Obava, strach, uzkost mize vychazet
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ze situaci, které nedokaze zpracovat. Hrozbou pro déti mohou byt sami dospé€li svou
lhostejnosti k jejich potfebam. Znemoziuji jejich rozvoj, pfirozené poznavani nebo se
pro n¢ mohou stat negativnim vzorem, ktery je ovlivni na cely zivot.

Zelinkova (2007,s. 110-112) popisuje piimé nasledky Skolni nezralosti
a ptipravenosti. Velkym problémem ditéte je celkovd nepfizpiisobivost Skolnimu
rezimu. Dité¢ v hodinach vyrusuje, vykiikuje, nedokaze se dobie soustiedit, je hravé.
Pii téchto projevech je typické zaostavani ve vyuce, neplnéni povinnosti pti hodiné,
neplnéni domacich tkoll, snizuje se zdjem o Skolu. Tyto problémy vrcholi konflikty
mezi Skolou arodici, ktefi Casto nechdpou zdroj problémi. Dit¢ odmitd chodit
do skoly, vymlouvé se na nemoc, chodi za skolu. To vS§e milize znamenat nezralost
ditcte.

Melgosa, Posse (2003, s. 90) hodnoti obdobi pfed vstupem do zakladni Skoly
a samotny zacatek Skolni dochazky. Velky diraz davaji na samotnou pfipravu rodiny,
ktera se dokadZze vyhnout moznym komplikacim. Samotny nastup ditéte do Skoly
znamena pro rodinu velky zlom, mnoho nového, zavazného, ale také nad¢je a obavy.

V piipad¢ kladnych a pozitivnich vysledk je dité ve Skole Stastné a rodice spokojeni.
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S  Hry pro rozvoj emocionalni zralosti

Emociondlni zralost déti se rozviji riznymi formami a metodami. Jednou
zmetod rozvoje je hra. Je to pfirozena ¢innost déti, kterou délaji s nadSenim a radosti.
Zélezi na forme podani a naplni hry. Méla by déti zaujmout a bavit.

Hry na rozvoj emociondlni zralosti jsou napt. hry na budovani sebevédomi
a sebeduvéry, hry na dodrzovani pravidel, hry na zvlddani uspéchu, sebeovladani.
(Pfeffer,2003,s. 65-102). Je nutné aby se tyto hry zvolily ve spravnou dobu, nendsilné
zapojovaly vSechny déti a postupné se ve hie vSichni vystfidali. Vzdy je tfeba znat
kolektiv déti, se kterymi se pracuje a spravné volit hry, které jim pomohou emoce
rozvijet a umét ovladnout.

Pokud jsou mezi détmi taci, ktefi si nevéfi, jsou nejisti, pisobi rozpacité
a zmateng, je vhodné zafadit hry na budovéani sebevédomi a sebedlivéry. Béhem
samotného pobytu v mateiské Skole je vhodné davat détem najevo, ze jsou tak dobfi,
jako ostatni, dodavat jim sebevédomi.

Pti volngjsi demokratické vychové se v kolektivu objevuji déti, které maji
problémy s dodrzovanim pravidel. Vysledek téchto her spociva v pfesném plnéni
pravidel, v ptfipad¢ jejich nedodrzeni dit€¢ hru prohrava a je neuspesné. Tyto hry jsou
vhodné pro vSechny déti, protoze dodrzovat pravidla je dileZitym uménim nejen pro
né, ale také pro dospélého.

Neuspéch zaziva kazdé dité, protoze v néfem muze vynikat nebo naopak néco
nezvlada a neumi. Dilezité je umét tento netspéch zvladnout a vyrovnat se snim.
,U déti mizeme jejich vyrovnavani s prohrou a spravné posuzovani neuspéchu
podporovat tim, ze jim vyli¢ime, jak netuspéch vyuzit jako informaci pro dalsi podobné
situace. Postoj déti k neuspéchu je také mozno nacvicovat pomoci kooperativnich her,
pi1 kterych nevyhrdva jeden, ale vSichni, a pravé tak neprohravéd jednotlivec, ale
vSichni  jako tym. Déti  pak mohou ziskat zkuSenost s kolektivnim
vyrovnavanim, nezdarem a spole¢né¢ také mohou vymyslet navrhy, jak pfisté
v podobné situaci dosdhnou zlepSeni. Pti spoleéném prozivani netuspéchu nevznika

pocit individudlniho selhani. Naméty: pi1 netspéchu smétrovat pozornost déti k tomu,
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jak je mozno se z nezdaru poucit, co udélat, aby se to ptisté podatilo 1épe, co nebo kdo
by ndm ptitom mohl pomoci“(Pfeffer,2003,s. 81-83).

S ditétem, které ma problém se sebeovladanim neni jednoduché komunikovat,
kamaradit a zahrnout ho do vychovné vzdélavacich praci. Jiz v mateiské Skole ma
probihat takové vychovné ptsobenti, které dit¢ vede ke zmirnéni negativnich projevi
tohoto emocionalniho nedostatku. Dité, které nastupuje do zékladni Skoly, by mélo
umét ovladat své jedndni a chovani na své v€kové urovni. K rozvoji sebeovladani ndm
také mohou pomoci rizné hry. Pfi téchto hrach dochazi k navozeni rGznych

specifickych situaci, které vedou k potlacovani negativnich projevi.

5.1 Charakteristika hry

Hra je pfirozenou ¢innosti ditéte, ma nezastupitelnou ulohu v jeho rozvoji. Diky
ni se dité¢ seznamuje s nezndmymi vécmi, zkouma netradiéni materialy. Dité by mélo
mit dostatek ¢asu a prostoru na svou hru. Znemoznovani hry déti mize vést k trvalym
nasledkiim, které v ném zanechaji psychickou nestabilitu.

Gillernova (2003, s. 159) piipomind souvislost hry s rozvojem motoriky
a kognitivnich struktur, s rozvojem a naplilovanim socialnich, motivaéné¢ — volnich
vyvojovych faktort.

Na mnoha ¢initelich pfedchoziho vyvoje 1 aktualniho stavu zéavisi soustfedént,
pestrost a spontannost her. Dité si mize hrat stejné kvalitné s plnym nasazenim
s jednoduchymi vécmi typu ktra ze stromu, kaminky, klacicky jako se sloZitou
hrackou (Mertin, Gillernova, 2003,s.170).

Jednotlivé hry lze dé€lit a hodnotit riznymi zplisoby. Melgosa,Posse (2003, s.
69-71) rozlisuji typy her- funk¢ni, kterou vyuzivaji déti ve véku 2-6 let, vyznacuje se
mechanickymi ¢innostmi jako mavani chrastitkem, foukani do trumpetky. Tuto
funk¢éni hru kopiruje ve stejném veékovém obdobi také hra symbolickd neboli
namétova, kdy si dité hraje na role, které zna ze svého okoli a touZzi si je vyzkousSet.
Napf. hrat si na pana policistu, privodciho, prodavacku, ale samoziejme na maminku,

tatinka a dalsi. Tato funkéni hra prechéazi ve hru fizenou pravidly, preferovanou détmi
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od sedmi let. Zahrnuje stolni hry, spolecenské hry, sportovni hry jako kopana, oblibena
je také schovavana.

Z hlediska ucelu hry hodnoti stejni autofi pozitivni hlediska jako moznost
zdokonalovani jazykovych schopnosti, uvoliiovani psychického stresu, nacvicovani
roli dospélych, rozvoj télesnych dovednosti ditéte, ziskavani ptehledu ve skupinové
strategii a v solidarité, uceni se novych intelektudlnich schopnosti.

Féze her z hlediska socializace déli na samotatskou, charakteristickou pro druhy
vek a typickou individualismem. Dit€ si hraje samo se svou hrackou a okoli nevnima.

Déle paralelni hra od ti let, dité si stale hraje samo, ale za¢ind vnimat okoli, t&si
ho blizkost jinych. Radost z pfitomnosti kamaradi kon¢i bojem o hracku.

Od ctvrtého roku nastupuje hra asociativni, pro kterou jsou typické kolektivni
hry, vzajemné rozhovory, zdjem o druhé. Déti vSak nesdili spolecny cil.

Kooperativni hra je postavena mezi ostatnimi hrami nejvySe a je realizovana
détmi od Sesti az sedmi let. Pii hie jsou déti soustfedény ve skupinich a snazi se
o vytvofeni spolecné¢ho projektu (napt. postaveni hradu z pisku). Mezi sebou si

rozdéluji ukoly a stanovuji vedouciho skupiny.

5.2 Hra v materské Skole

Na dutlezitou ulohu her v zivoté ptfedSkolniho ditéte by nemély zapominat
ucitelky matefskych Skol, ale také tvirci vSech programi, které jsou nutné plnit
v pfedskolnim vzdé€lavani. V prabéhu celého dne v mateiské Skole jsou zahrnuty
¢innosti rtizného charakteru. Jednotlivé ¢innosti na sebe navazuji a prolinaji se. Déti
v prib&hu mohou vyuzit vSech druhii her, napt. konstruktivni, ndmétové, spolecenské,
pohybové, kooperativni. Pfi fizenych ¢innostech je pfinosné zahrnovat hry didaktickeé,
které se détem libi, zaujmou je. Prostfednictvim nich se nauc¢i néemu novému, nebo
se néco nového a zajimavého dozvi.

Kotatkova (2008, s. 106) poukazuje na nevédomost rodicl v pfinosu her.
»Rodie si nékdy dost neuvédomuji mnohostranny piinos her v spontdnnim

1 navozeném uceni a shrnuji to ve velmi zjednoduSené az pejorativni poznamku typu
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,»NO jo, oni si tam potfad hraji®“. Mén¢ si vSak uvédomuyji, zZe nastavit situace tak, aby
dit¢ ani nepostiehlo, ze se u¢i a nezmizela jeho pozornost ani radostny a aktivni
,dospélackém vykladani® ani nehledét na to, Zze efektivita mySleni, zapamatovani,
zkuSenosti a vlastniho pfispéni déti je nulova.*

Hru déti v matefské Skole mohou ovlivnit nabizené pomicky a hracky
pro vSechny typy her. Zvlasté¢ hry namétové dokazi vhodné hracky velmi rozvinout
a priblizit realité. Nabizené hracky musi zarucovat jejich bezpecnost a vyhovovat
hygienickym smérnicim. Musi byt kontrolovany z hlediska jejich poskozeni, aby
nedoslo k moznym turazim déti. Rovnéz musi byt zajiSténo jejich pravidelné
hygienické oSetfeni. Nezanedbatelné je rovnéz jejich tfidéni, pribézné vytazovani
a postupné dopliiovani hrac¢kami novymi, modernimi a atraktivnimi pro déti, kterym
jsou urceny. Pii hrach a vyuzivani téchto hracek je nutné ucit déti jejich Setrnému
zachéazeni, aby si hracek vazily a imyslné je nenicily.

Kotatkova (2008, s. 147-148) rozebird mozZnosti rozvoje kvalitni hry u déti
v mateiské Skole prostfednictvim souhlasu srealizaci her vyuzivajici prostor
a kombinovani hracek dle potteb déti, vyuzivani riiznych materidlu pfi hrach jako
napf. hmoty, voda, pisek, pfirodniny apod. Détskd hra by meéla byt ocenovana, ale
naopak by neméla byt srdZzena a povazovdna za ménécennou. DalSim rozvojem
kvalitni hry

Kotatkova (2008, s. 147-178) zdlraziiuje dat détem moznost vybéru zvolit si
namét, pomiicky, spoluhrace, postupy pii hrach. Nechat je feSit nedorozuméni, ktera
pii hrach mohou nastat. Pro spravnou orientaci v pravidlech spole¢nosti potiebuji déti
znat hranice, které pti hrach ucitel nastavuje. Zasahuje pfi projevech nesndsenlivosti,
naschvalli, ohroZzujiciho chovani a destrukci hracek. Pfi tomto chovani je nutné trvat
na zakazu tohoto typu chovani, klidn€ a pfirozen¢ s jednoduchym vysvétlenim, proc¢
tak ¢inime.

U nejmladsich déti tolerovat jednoduchost hry, brat jejich vlastni ndméty her

a pravidla, 1 kdyz znaky her zde nejsou vidét.
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U starSich déti nabizet hry s pravidly, dbat na jejich dodrZzovéani bez vzniku
problémil. Pribéh her neomezovat, byt v nadhledu a hru si s radosti prozit. Hra déti

dale rozviji v mysleni, tvofivosti i v socidlnich kontaktech.

5.3 Hry pro rozvoj emoci

Déti své emoce projevuji nejen doma ve své rodin€ nebo béhem dne v mateiské
Skole, ale pfedevSim pfi riiznych hrach, které spolu se svymi kamarady realizuji.
Mateiska Skola mize pomoci détem poznat své emoce, porozumét jim a dokazat
snimi pracovat. Cinnosti k rozvoji a porozuméni emoci se mohou uskute¢hiovat
na détech jiz rdno pfii ptichodu do matefské Skoly. V pribéhu louceni s matkou nebo
otcem, pfirannich hrach, vrannim kruhu, cviceni, jednotlivych pracovnich,
vytvarnych, hudebnich, dramatickych, pfedmatematickych, literarnich, jazykovych
¢innostech, pii pobytu venku, pfi odpolednim odpocinku i pfi pfichodu rodice.

Ve vsech téchto situacich miize ucitel na dité ptisobit vhodnymi metodami
a prostiredky.

Rozhovor, pozorovani, ukazka, dramatizace, hra i pracovni list jsou pro ucitele
dostacujici formy pro tuto praci s détmi.

Gillernova (2005, s.10) v casopise Informatorium uvadi postup pii zahdjeni
¢innosti na téma emoce. Hovofi o tom, ze déti musi byt nejdiive pozorovany, tak se
dozvime, jak v souCasné chvili reaguji na emoce, jak je vnimaji a vyjadiuji.
Pfi pozorovani zjistime, které emoce se u déti vyskytuji Casto a které témet
neregistrujeme. Je mozné, Ze objevime i divod, pro¢ je dulezité¢ zabyvat se urCitymi
emocemi. Tyto pfedbéZzné informace ndm pomohou zahajit Cinnosti s ohledem
na potieby skupiny. Cinnosti jsou zaméfeny na zakladni emoce, které s détmi
objevujeme. Timto déti dostanou moznost poznavat, jak ur€itou emoci prozivaji a jak
ruzné silna mize byt.Velmi prospésné je umét pracovat s poznavanim emoci a umeét si
s détmi o nich povidat. Naptiklad v situacich, kdy nastane udalost, ktera se neda

ptedvidat a emociondlni prozivani déti velmi zasahne - umrti v rodin€ n¢kterého z déti.
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Gillernova (2005, s. 10) dale nabizi ptiklady her na emoci zlost a hnév.

Poukazuje na to, Ze v té€chto hrach déti uvoliiuji nahromadénou energii a napéti.

Ptiklady her:
usporadani divoka bitvy, pti které déti po sobé hazi polstari
vyuziti boxerského pytle na buSeni péstmi
soutéz v nejsilngj$im zakiiceni
zapasnické soutéZe s jasnymi pravidly

soutéz v pretahovani s lanem

Jako dalsi naméty uvadi Gillernova (2005, s. 10) na rozhovory o Stésti:

- ,,kdy jsi byl naposledy stastny? Kde to bylo a kdo byl u toho?

je n&jaké misto, kde byvas zvlast’ $tastny? Cim to je, Ze jsi §tastny pravé tam?
vzpomenes si, kdy tvoje maminka, bratr, kamaradka byli $t'astni? Podle

¢eho jsi poznal, ze byli Stastni?
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6 Praktické ovéirovani emocionalni zralosti

Emoce jsou dilezitou soucasti naseho proziva a chovani. Jejich ptisobeni nelze
ptehliZet. Je nezbytné pomahat détem v poznavani jejich emoci a v nacviku dovednosti
zachazet s nimi a snazit se je vyuZzit v dany prospéch. Tento v€k je pro toto poznavani
idedlni, protoze déti jsou tvarné a daji se snadno ovliviiovat. Pro zmapovani stavu

emocionalniho prozivani déti ve své tiide, je pristoupeno k tomuto oveéfovani.

6.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumu bylo ovéfit a zmapovat uroven emocionalni zralosti déti v dané

skupin€. Znalost jejich reakci na vyvolané emociondlni podnéty velkou mérou

pomohou nastavit takovy pristup k détem, ktery potiebuji, aby se mohly rozvijet co

nejlépe. Pti zjiSténi slabin déti bude vyucujici pfipraven reagovat na situace tak, aby

ptedchazel necekanym komplikacim a problémim, které mohou nastat.

6.2 Metody vyzkumného Setieni

K ovétovani urovné emociondlni zralosti déti byla pouzita metoda — piipadova

studie, anamnéza a pozorovani.

6.3 Charakteristika respondentu

Do vyzkumu byly zahrnuty déti ze dvouttidni matefské Skoly v centu mésta.

Studie se Ucastnily vSechny déti ze tiidy celé tiidy. Tato tfida je heterogenni, tzn. jsou

v ni déti ve vékové kategorii 3-7 let. Pocet déti je 25.
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Chovani a projevy déti ve sledované skupiny jsou nezvykle klidné, nékdy
az apatické, coz je v soucasné dobé, ktera je charakteristicka pfiliSnou hyperaktivitou
déti nezvyklé, malo Casté. V kolektivu déti se nevyskytuje zaddné hyperaktivni dité.

Tato charakteristika déti bude mit jist¢ dopad na celkové hodnoceni vyzkumu.
Ke kazdému ditéti je pfilozena anamnéza — osobni, rodinna i Skolni.

Ptijmeni déti v téchto anamnézach jsou pozménéna, ale kiestni jména jsou ponechdna.

Zména piijmeni byla provedena v ramci zachovani anonymity déti.

6.4 Pripadova studie

K realizaci ptipadové studie byly zvoleny 4 zdkladni emoce. Radost, strach,
hnév a smutek. Situace, které¢ budou uméle navozeny, aby byly zjistény skute¢né
reakce déti, budou vybrany co nejSetrn€ji s ohledem na jejich prozivani. Budou
eliminovany situace, které by navodily Sifeni paniky déti napt. zvolanim: ,,Hoti* nebo
»Pozor, je tu velky a zly pes, ktery urcCité kouse.* Jednotlivé situace byly piipraveny
tak, aby déti nepoznaly, Ze jde o zamérné d¢je.

K emoci radost byla zvolena situaci, pii které bude détem oznameno,

ze v télocvicné pro né€ bude schovano piekvapeni. Jejich ukolem bude, aby si jej sami
nasly.
Vyhodou vybrané situace bude dostate¢né mnoZzstvi €asu, pro zaznam jejich reakci,
protoze déti budou pravdépodobné projevovat radost od doby, kdy jim bude oznamena
pro n¢ velmi radostnéd zprava, pietrvavat a zndsobovat se v dob¢ nalezeni piekvapeni
a pusobit jesté chvili nez si sladké prekvapeni rozd€li a snédi.

Emoci strach bude poméhat navodit pani kucharka, se kterou je vSe pfedem
domluveno. Déti se v doprovodu ucitelky vypravi do Satny sundat nasténku, aby si ji
mohly ozdobit novymi obrazky. Pii pfichodu do Satny, ale uslysi plac. Pani kuchatka
place a nafikd. Déti se pani kuchatky budou ptat, pro¢ place a dozvi se, ze kdyz
prochéazela Satnou ztratila velmi cenny, zlaty prstynek, ktery méla velmi rada. Déti

okamzité zacnou zlaty prstynek hledat a za chvili jej naleznou zakutaleny v rohu Satny.
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Déti se s pani kuchatkou budou radovat z ndlezu prstynku, dostanou od pani ni
za pomoc sladkou odménu.

Dalsi sledovana emoce je hnév. Nejdiive bude pfipraven prostiedek k vytvoieni
této emoce. D¢ti si za velké motivace ucitelky postavi krasnou stavbu z lepenkovych
cihel, kterd bude dale slouzit jako kulisa k hrani divadla. Pfi stavbé bude nastolena
predstava krasn¢ho pifedstaveni, které déti budou hrat kamaradiim ze sousedni tfidy.
Déti se budou tésit na krasné kostymy a na divadlo, které budou hrat, hovoii se
o nutnosti stavby bez kterého se divadlo hrat nemtze. Na stavbé si daji déti opravdu
zalezet a bude jim trvat delSi dobu nez jej postavi. Po dokonceni stavby plijdou déti
na svacinu do jidelny s planem, ze po svaciné€ se zacne s rozdélenim roli a kostymt.
Jakmile se déti vrati ze svaciny zpét do tfidy celd stavba bude zbofena a zniCena,
protoze pani Skolnice peclivé tfidu vysdvala a velmi silné narazila na stavbu
z lepenkovych cihel.

Vzhledem k tomu, zZe k situaci znehodnocujici prace déti pani uklizeckou neni
ojedinéla a nékolikrat s ni probihalo feSeni téchto zasahli, emoce, kterd u déti
pravdépodobné nastane bude hnév.

Posledni emoce, ktera bude soucésti pozorovani bude smutek. K této emoci
byla pfizvana pomocnice, kterou déti neznaji. Piipadova studie tentokrat probiha
ve venkovnim prostoru. K realizaci byla vybrana Podzdmecka zahrada, kterd je
obvyklé prochézce po Podzamecké zahradé pifimo ptred zamkem déti uvidi pani, které
se z taSky ,,neSt’astnou” ndhodou rozsypou malé¢ mic¢ky. Dé&ti pani pomohou rozsypané
micky posbirat. Za odménu dostanou krabici s cokoladovymi zajici. Jelikoz se blizi
Velikonoce je tento sortiment zbozi velmi Zadany. Dé&ti budou mit velkou radost
ze ziskané odmény a dale budou pokracujeme ve vychazce. Béhem zdolavani
kamenného mostku pies mrtvé rameno feky Moravy ucitelce ,,nest’astnou* ndhodou
spadne do vody krabice s cokoladovymi zajici a détem z odmény za dobry skutek
nezbude viibec nic. Tento okamzik bude vyuzit k pozorovani déti a zaznamu reakci.

Nasledné ucitelka déti uklidni a pfislibi jim néhradni odménu.
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Bilovska Agata

Osobni anamnéza:

Motoricky 1 feCovy vyvoj divky je primérny jejimu veéku. Je pohybliva a obratna.
Nebyva cCasto nemocnd. Lékaf uvadi vevidenénim list¢ komplikaci — alergii
na araSidy, coz neni tak zavazny typ alergie pro pobyt v mateiské Skole. Agata se
vyznacuje svou socialni inteligenci, kterd se u ni projevuje starostlivosti a péci
o mladsi déti. Svym chovanim zna¢né pomaha ucitelce 1 t€émto détem, u kterym
socializace neprobiha jednoduSe. Zvlasté se stard a kamaradi s divkou s elektivnim
mutismem, ktera navsStévuje stejnou tfidu jako ona. M4 rada namétové hry, napft.

»Na princezny a zamek*.

Rodinna anamnéza:

Agata pochdzi z kiestanské rodiny, ktera velmi aktivné spolupracuje s cirkvi. Jejich
kiestanstvi vychazi z dlouhé kiest'anské tradice obou rodin z mat¢iny 1 otcovy strany.
Ma dalsi tf1 star$i sourozence, dva bratry a jednu sestru, vSichni tfi navstévuji Cirkevni
zakladni Skolu. Agata 1 jeji sourozenci hraji na klavir. Matka pracuje
na Arcibiskupském gymnaziu jako Gcetni a otec pracuje na vedoucim misté ve firmé
vyrabgjici stroje.

Skolni anamnéza:

Agata ma mnoho kamaradek, je vyhleddvanou spolec¢nici pro slabsi déti. Je pfima,
neboji se fici svillj ndzor, nejsou s nim zadné problémy. V kolektivu déti ptisobi jako
dominantni osobnost. Pfedlozené¢ ukoly a cvieni zadavané v mateiské Skole plni
odpovédné a peclivé. Spoluprace s rodici je velmi piijemnd, vychazi vsttic podnétim

ze strany ucitelky.

Reaguje Je zvédava, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zajem apaticky

vzrusene bude dit nereaguje
Radost X - - -
Strach X - - -
Hnév X - - -
Smutek X - - -
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Burianova Anna

Osobni anamnéza:

Anna patii mezi nejlepsi Zaky ve tfid€. Je samostatnd, chytra, ucenliva.

Loudavost a pomalé tempo jsou negativni stranky jejiho chovani. Ma nezévaznou
refrakéni vadu, korigovanou brylemi. Navstévuje klinického logopeda, Spatné
vyslovuje hlasky L.R a R. Velmi §ikovna je na grafomotoricka cviteni, moc krasné
kresli.

Navstévuje zajmoveé krouzky mimo mateiskou Skolu — kresleni a hru na klavir.

Je komunikativni, slovni zasobu ma dostatecnou, dokaze hovorit o udalostech.

Rodinnad anamnéza:

Anna Zzije v prostiedi, které je v neustdlém pohybu. Matka je velmi temperamentni, ani
otec, ktery je klidny nedokédze ovlivnit tempo ve kterém rodina zije. Anna ma starsi
sestru a bratra a brzy bude mit také mladsiho bratra. Velmi si se sourozenci rozumi,
jejich vztah je velmi pratelsky. Komunikace mezi matkou a ucitelkami probiha také

v rychlém tempu, ale bez problémd.

Skolni anamnéza:

Anna je v kolektivu déti vyhledavanou spolec¢nici. Dokaze vést hru, spolupracovat,
prosadit si svilj ndzor. Velmi Sikovna je pii u€eni novych pisni a basni, vzdy je prvni,
ktera se je nauci. Spontdnné béhem dne nové, ale i starSi basné€, fikadla i pisné
reprodukuje a uci ostatni déti. V priabehu vSech ¢innosti

je pro ucitelkou velka opora a pomocnice.

Reaguje Je zvédava, Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem apaticky

vzrusené bude dit nereaguje
Radost X - - -
Strach X - - -
Hnév X - - -
Smutek X - - -




Dansky David

Osobni anamnéza:

Do mateiské Skoly dojizdi z vesnice vzdalené¢ 15 km.

Od pediatra méa pozndmku ve svém evidencnim listu, kterd hovoti o diagnostikovaném
strabismu a tupozrakosti — korekce brylemi.

Pii pfichodu do matefské Skoly mival problémy s adaptaci. V soucasné dobé je jiz
samostatny, neplace a je hodny. Pohybové je obratny a zavodivy. Mluvi gramaticky
spravné, v pfiméfeném tempu. Je samostatny pii sebeobsluznych cinnostech. Rad si

hraje s autodrdhou a auty.

Rodinnad anamnéza:

Svou ocni vadu zdédil po své matce, kterd v soucasné dobé ji ma upravenou ocni
operaci. Ma sedmiletou a ro¢ni sestiicku. Rodina je uplnd, bezkonfliktni, zda se
harmonickd. Détem se rodice velmi vénuji, citové vztahy projevuji nékdy az prehnang.
Z hlediska emocionalniho vyvoje je David zraly.

Matka ma radiokomunikacni Skolu, v souasné dobé je na matetské dovolené a otec

pracuje v elektrotechnické firm&. Domluva s rodici je bezkonfliktni.

Skolni anamnéza:

David rad vyhledava kolektiv déti stejného véku, u déti je obliben.
Nedokéze vést hru, zapojuje se do jiz pfedem rozehranych her a nekazi je.
V matetské Skole se aktivné zapojuje jen do takovych ukold, které jej bavi v jiném

ptipadé je nutnd motivace k lepSimu vykonu.

Reaguje Je zvédavy, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zajem apaticky

vzrusene bude dit nereaguje
Radost X - - -
Strach - X - -
Hnév - - X -
Smutek X - - -

41



Fojtikova Justyna

Osobni anamnéza:

Justyna je velmi v§imavéa a bystrd divka. Zdravotni problémy nemda. Nebyva casto
nemocna. Velmi rada cvici, je obratna a pohybove¢ talentovana.

Navstévuje logopeda. Ma feCovou vadu dyslalii, Spatné vyslovuje hlasky:
CSZ,CSZ,L.R,R. Slovni zasoba je na vysoké trovni, dokaze popsat udalosti.

M4 zafixovan Spatny uchop tuzky, ktery neni definovan v diagnostické fad¢ Spatnych
uchopti. Grafomotorické problémy nema, troven kresby odpovida jejimu veéku. Jeji

velkou zélibou je kresleni, rada maluje svou rodinu.

Rodinnd anamnéza:

Justyna pochdzi z finan¢n¢ velmi dobie situované rodiny. Jeji feCova vada neni
zdédéna po rodiCich. Ma o dva roky star$i sestru, kterd spolu s ni navstévuje stejnou
ttidu v matefské Skole. Je mozné, Ze feCova vada je zplUsobena piedCasnou vyukou
anglického jazyka. V kazdém piipadé bude logopedickd péce zdlouhava. Matka je
ucitelka anglictiny a obé dcery zacala ucdit anglicky jazyk jiz v ranném véku. Otec je

spolumajitel velké firmy vyrabé&jici obrabéci stroje.

Skolni anamnéza:

Pii vstupu do matetské Skoly byla Justyna na své starSi sestie hodné zavisla.
V soucasné dob¢ si jiz zvykla a odlouceni od ni velmi dobfe snasi. V kolektivu déti
stejn¢ho veku dokaze vést hru, je velmi aktivni v tvofeni novych pravidel. M4 mnoho
kamaradek se kterymi si rozumi a dokaZi ji nahradit piitomnost sestry. Ukoly zadané

pedagogem plni s nadSenim a vzdy je dovede dokoncit.

Reaguje Je zvédava, Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem | apaticky

vzrusenc bude dit nereaguje
Radost X - - -
Strach X - - -
Hnév - X - -
Smutek X - - -
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Fojtikova Sara

Osobni anamnéza:

Sara ma odloZzenou Skolni dochézku. Rodice se pro odloZeni Skolni dochézky rozhodli
z divodu emociondlni nezralosti. Patfi mezi nejlepsi déti tfidy. Je pozorna, chytrd
a inteligentni. Jeji motoricky vyvoj probiha pfirozen€. Rada cvici a tancuje, je obratna.
Rovnéz jako jeji sestra, ktera navstévuje stejnou tfidu v matetské skole ma problémy
s fe¢i. Safina fefova vada neni tak ndpadna jako fedova vada Justyny. Spatnd

vyslovuje hlasku R a R, proto navitévuje logopeda.

Rodinnad anamnéza:

Sara pochazi z harmonické rodiny, ktera je dobfe financné zabezpecena. Matka obéma
dceram vénuje velkou pozornost. Divky navstévuji nejriznéjsi zdjmové krouzky
a akce. Napt. kresleni, keramiku, tancovani, ucastni se divadelnich pfedstaveni.
Dovoluje dcerdm velmi Casté navstévy svych kamaradi v jejich velkém a krasném
domé. V komunikaci s ucitelkami jsou rodic¢e Sary sice piijemni, ale odtaziti a udrzuji

si odstup.

Skolni anamnéza:

Stejné jako jeji sestra md v matetfské Skole mnoho kamaradek. Nékdy jeji chovani
k nim je nadfazené a povySenecké. Skutecnost, zZe si muze zvat kamarady domu ji
slouzi jako vyhoda v komunikaci s détmi. Casto této vyhody vyuZziva a nékdy i déti
slovné vydira. I vzhledem k této nadfazenosti je Sara u déti oblibend. Plnéni ukoll pti

¢innostech v matetské Skole je bezchybné, prace jsou vZdy nejlepsi.

Reaguje Je zvédava, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem apaticky

vzrusené bude dit nereaguje
Radost X - - -
Strach X - - -
Hnév - X - -
Smutek X - - -
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Herman Libor

Osobni anamnéza:

Jeho vyvoj a riist probihal pfirozené jako u primérnych déti. Od narozeni ma na tvari
vyrustek, ktery v pribéhu rlstu progreduje. V souCasné dobé navstévuje kliniku
ve Zling, kde dojizdi na lécbu laisrem. Tento vyristek chlapce €ini odliSnym, mezi
neznamymi vzbuzuje nepiijemny zdjem. Déti v matetské Skole si na jeho odliSnost
zvykly velmi brzy a nevidi zadny rozdil mezi nim a sebou. Berou ho stejné jako jiné
kamarady. Dal$i zdravotni problémy nema. Libor je chlapec s velkym sebevédomim.
Je zvykly na klid a pohodu. Rad sportuje, stavi si z lega. Je klidny, dokdze si sam

dlouho tiSe hrat.

Rodinna anamnéza:

V rodiné chlapce se nevyskytuji zddné vazné nemoci.

Jeho matka pracuje jako zdravotni sestra u détského pediatra. Otec vlastni prodejnu se
sportovnim vybavenim. Otec je velky sportovec v riznych odvétvich a chlapec je
veden stejnym smérem.

Libor mé jednoho o 10 let star§iho bratra, coz jeho chovani velmi ovliviluje, ¢ini jej
star§Sim a mén¢ détskym.

Vyrista v rodiné plné Casu a klidu. Hranice vychovy rodice stanovuji podle probihajici
potieby. Berou dité jako osobnost, ktera si miize zvolit co chce délat. Je zahrnovan
ptiliSnou pozornosti, kterd se v jeho chovéani negativné odrazi.

Skolni anamnéza:

Libor se s détmi rad kamaradi, nema s nimi zadné vétsi konflikty. Ukoly a pracovni

¢innosti zadavané v matetské Skoly plni a vZzdy dokon¢i.

Reaguje Je zvédavy, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem | apaticky

vzrusené bude dit nereaguje
Radost X - - -
Strach - X - -
Hnév - X - -
Smutek X - - -
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Hradecka Michaela

Osobni anamnéza:

Michaela je v péci specialni pedagogického centra. Navrzena na integraci od ptistiho
roku. Pii jejich projevech je evidentni snizend mentalni uroven.

Ma velmi silnou ocni vadu korigovanou brylemi. Vzhledem k chybéjicim prednim
zubim ma také $patnou vyslovnost hlasek ostré a tupé fady sykavek, R a R. Jeji
feCovy projev i slovni zasoba jsou nedostate¢né, neumi mluvit o udalostech, mluvi
trhan€. Jeji feC cizim lidem je nesrozumitelnd. Motoricky je nekoordinovana, pohyby
jsou trhavé. Ma spravny uchop tuzky, uptednostituje pravou ruku. Emociondlni

problémy nema.

Rodinna anamnéza:

Prostfedi rodiny, ve kterém Michaela vyrGstd je komplikované rodinnymi
a emociondlnimi vztahy. Ma dal§i dva starSi bratry a pravé narozen¢ho mladSiho
bratra. Problémem jsou vztahy, které jeji matka ma s rliznymi partnery - otci svych
déti. Soucasny pritel neni jeji otec, i kdyz ho tak oslovuje. Emociondlni prostfedi

v rodiné nelze odhadnout.

Skolni anamnéza:

V matefské Skole je Michaela velmi snaziva a kamarddska, vyhledava kolektivy déti
a snazi se je tidit. Pf1 hrach chce s détmi spolupracovat, ale hru kazi. V kolektivu déti

neni pfiliS oblibend, déti ji nerozumi. To ona ale nevnima.

Reaguje Je zvédava, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem apaticky

vzrusené bude dit nereaguje
Radost - X - -
Stach - - - X
Hnév - - - X
Smutek - - - X
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Hubena Veronika

Osobni anamnéza:

Pisobi velmi nejisté, je tichd a hodna. Vyvoj probihd pfirozené. Nema problémy
s vyslovnosti hlasek. Slovni zdsobu ma primérné rozvinutou, vyjadiuje se gramaticky
spravné. Mluvi v napadné pomalém tempu. Pohybové neni pfili§ obratna.
Grafomotorické cviky neodpovidaji jejimu véku. Ma Spetkovy uchop, protlacuje
ukazovacek. Dava prednost pravé ruce. Rada si kresli a spole¢né€ hraje ndmétové hry

s dal§imi divkami.

Rodinnad anamnéza:

Veronika zije v harmonické rodin€. Ma mladSiho bratra. Matka je velmi mild
a pfijemnd, je mezi nimi pékny vztah. Otec do mateiské Skoly nechodi. Matka je
v souCasné na mateiské dovolené. Otec jezdi Casto sluzebné do zahranici. Pfi fesSeni
odkladu dcery nebyly Zadné problémy v komunikaci mezi ucitelkami a matkou, matka

je vstiicna a uznala.

Skolni anamnéza:

V kolektivu déti je divka nevyrazna, nedokéaze vést hru ve které je zapojeno vice déti.
Je kamarddska a pfizpisobiva. Pii fizenych cinnostech v matefské Skole je
nesamostatna, i kdyZ je pozorna nestaci ostatnim détem v tempu prace. Stale se pta na
jiz fe€ena fakta.V pracovnich ¢innostech neni pfili§ zrucna, ¢asto je zmatena, nevi jak

dal.

Reaguje Je zvédava, Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem | apaticky

vzrusené bude dit nereaguje
Radost X - - -
Strach - X - -
Hnév X - - -
Smutek X - - -
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Kovar Tomas

Osobni anamnéza:

Tomas je velmi Sikovny a bystry hoch. Nemd zadné zdravotni problémy,

jen logopedickou vadu - dyslélii, ma problém s vyslovnosti hlasky R a R.

Je usmévavy a ptatelsky. Rad cvici a hraje pohybové hry. Také jej zajimaji pracovni
listy a tkoly zadavané v matetské Skole. I kdyZ jsou mu teprve ¢tyfi roky ma velmi
vyvinutou slovni zdsobu a vyjadifovani. Je chytry a snazivy. Velmi se na ném odrazi
vliv a piisobeni rodinného prostiedi.

V mnoha oblastech je chlapec vice znaly a u€eny nez ostatni déti.

Rodinnad anamnéza:

Ma starSiho bratra, ktery je jiz dospély, je vychovavan jako jedinacek. Tato skutecnost
vSak na néj nemd zadny negativni vliv.

Jeho matka je feditelkou mistni zdkladni Skoly a otec je zemédé€lsky inZenyr.
Je evidentni, Ze se chlapci velmi vénuji a povidaji si s nim. Rodi¢e se o chovéni

TomaSe velmi zajimaji, jsou vstficni a komunikativni.

Skolni anamnéza:

Pt1 vstupu do matetské Skoly byl Tomas velmi plactivy a upjaty na matku. Nyni je jiz
pIné socializovan, je Stastny, mezi détmi a ucitelkami oblibeny. V kolektivu déti
nema zadné nejlepsi kamarady, kterym by daval piednost pied ostatnimi.
Je nendpadny a tichy. Spolecné¢ ukoly zadavané v matetské Skole plni aktivné,
s nadSenim, vzdy kol dokon¢i.

V pribéhu pobytu v matetské Skole s nim nejsou zadné problémy.

Reaguje Je zvédavy, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem | apaticky

vzrusené bude dit nereaguje
Radost X - - -
Stach X - - -
Hnév - X - -
Smutek X - - -
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Krizova Sarka

Osobni anamnéza:

Je to fyzicky zdrava divka, kterd v matetské Skole trpi elektivnim mutismem.

Zjisténi logopedické vady zatim nelze zjistit, protoze nekomunikuje s ucitelkami
ani s détmi. Motoricky je pohybliva, obratna a rada hraje pohybové hry.

Pii samoobsluze je Sikovné a samostatna. Stav intelektu nelze zatim posoudit.

Réada je v pfitomnosti oblibenych kamarddek. Mezi oblibené Cinnosti patii kresba,
ktera je podpriamérna jejimu véku.

Rodinnd anamnéza:

Rodinné prostiedi ve kterém divka vyrista je velmi slozité ve vztazich

1 v celkovych rodinnych pomérech. Ma 8 sourozencli, néktefi z nich nejsou jeji
vlastni. Jeji rodi¢e nejsou manzelé, do vztahu piisli kazdy se svymi détmi. Sarka je
nejmladsi dité. Socidlni hledisko rodiny je na slabé trovni. VSichni ziji
ve dvoupokojovém byté. Komunikace srodi¢i nepiinaSi problém, jak by se dalo
ocekavat. Otec je v invalidnim dichodu a matka je nezaméstnand. StarSi sourozenci
navstévuji zakladni skolu. Vzajemné vztahy mezi sourozenci nelze vysledovat.

Skolni anamnéza:

Prognéza elektivniho mutismu u Sarky je pfiznivd. B&hem 6 mésic pobytu
v matefské Skole, udélala alesponn nepatrny pokrok. Pii hrach se ji ujima predevs§im
star§i divka se socialni inteligenci, ktera ji chrani a stard se o ni.

Sérka slovné nekomunikuje ani s détmi, dorozumiva se jen gesty a mimikou.
Pii ¢innostech v mateiské $kole je Sarka pozorna, rada vyrabi zpapiru a maluje,

pfi kolektivnich ¢innostech neni aktivni.

Reaguje Je zvédava, Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem | apaticky

vzrusené bude dit nereaguje
Radost - X - -
Strach - X - -
Hnév - - X -
Smutek X - - -




Lesakova Marie

Osobni anamnéza:

Marie je ticha divka, velmi nerozhodna a emocionalné nezrala.

Vyvoj u ni probihal pfirozené, nebyva nemocnd, nema zadné zdravotni komplikace.
Nebyla u ni diagnostikovana zddna fecova vada. Fyzicky je schopnd, obratna, nékdy se
pohybovych her strani. Rada si sklada puzzle a kresli. Uchop ruky ma spravny -
Spetkovy. Grafomotorické obtize nemd. Dava prednost pravé ruce. Je vazana

na vedlejsi podnéty, malo se soustiedi.

Rodinna anamnéza:

Rodinné prostiedi, které divku obklopuje je velmi sebevédomé a vazné.

Marie ma 2 starSi sestry, které navstévuji zdkladni Skolu. Matka je ucitelkou
na gymnaziu, otec pracuje v jako obchodni zéstupce v uspé$né firmy. Komunikace
srodi¢i probihd striktné jakoby vzdéalené. Pii navrzeni odkazu Skolni dochazky

pro jejich dceru reagovali s nesouhlasem a neptatelstvim.

Skolni anamnéza:

Marie adaptacni faze socializace v matetské Skole trvala déle nez je u déti bézné.
Do kolektivu déti Marie jako by nepatiila. Rada si hraje sama, nevyhledava pratelstvi
a spoleCnost jinych déti. Nema zZadnou blizSi kamaradku se kterou by si
rozuméla.V komunikaci s ucitelkou je odtazitd, puasobi ,rozmazlené. Nerada
spolupracuje pii spolecnych c¢innostech, ve kterych se hovoii, nebo dramaticky

ztvariiuje. Pracovni tikoly plni, avSak k dokonceni potiebuje motivaci.

Reaguje Je zvédava, Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem | apaticky

vzrusen¢ bude dit nereaguje
Radost - - X -
Strach - X - -
Hnév - X - -
Smutek - X - -
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Novotny Jakub

Osobni anamnéza:

Jakub je citlivy a mily chlapec. Jeho vyvoj probiha pfiméiené. Motoricky je Sikovny
zapojuje se do pohybovych ¢innosti. Z divodu zédnétu dasni mu byly vytrhany piedni
zuby a proto ma problémy s vyslovni s tupou a ostrou fadou sykavek. Pro Jakuba je
charakteristicky jeho zvucny a syty hlas. Matce byla ze strany ucitelky doporuceno
vySetfeni sluchu. Usni 1€kat nezjistil zddné vaznéjsi problémy.

Chlapec velmi rad zpiva. Prozpévuje si nejriznéjsi pisnicky i béhem dle v matetskeé

Skole. Nejradé;ji si hraje s vlacky, stavi koleje a rizné druhy drah.

Rodinnad anamnéza:

Matka Jakuba neni vdana, zije s pfitelem. Jakub ho oslovuje jako tatinka, je jisté, Ze ho
Jakub m4 moc rad. Dle pozorovani uditelky pii béZzném chovani v matetské Skole se
ptitel matky chova k Jakubovi jako ke svému synovi.

Jakub zatim Zadného sourozence nemé. Komunikace s rodi¢i je na velmi dobré tirovni.

Skolni anamnéza:

Na zacatku dochazky byl Jakub bezproblémovy, neplakal. Je hlu¢ny svym hlasitym
hlasem. V sou€asné dob¢& je v mateiské Skole pIn€ socializovan. Zacina se v jeho
chovani projevovat ob¢asné negativni chovani viici détem se kterymi mé drobné spory.

Jakub je fesi bitim kamaradt, zatim to ale nejsou vazné stavy.

Reaguje Je zvédavy, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem | apaticky

vzruSené bude dit nereaguje
Radost X - - -
Strach - X - -
Hnév - X - -
Smutek X - - -
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Peckova Veronika

Osobni anamnéza:

Velmi mil4 a inteligentni divka, které rodi¢e vénuji nadmérnou péci, na jejim chovani
se tento pfistup velmi odrézi. Jeji vyvoj probihd ptirozené, bez zdravotnich
komplikaci. Netrpi zadnou fe€ovou vadou. Je zcela vyhranény pravak. Grafomotorické
cviceni odpovidaji jejimu véku a tichop tuzky ma spravny. Rada si hraje s panenkami

v kolektivu kamaradek. Je samostatna pti vSech Cinnostech v matetské skole.

Rodinnad anamnéza:

Prostfedi rodiny je harmonické, détem pfiznivé. Veronika ma star§i sestru.
Do vychovy mladsi dcery se vice zapojuje otec, travil s ni rodicovskou dovolenou.

K dcefi je precitlivély, ustupuje jejim pozadavkim. Komunikace srodi¢i je
bezproblémova. Otec pracuje pod meéstskym ufadem v oboru zivotniho prostredi

a matka v socialnich sluzbach.

Skolni anamnéza:

V kolektivu déti je Veronika oblibena, mé své nejlepsi kamaradky, se kterymi vymysli
nejruznéjsi hry. Pfi ¢innostech je pozornd, zru¢na, rada plni tkoly, které vzdy dokon¢i.

Pamét’ ma na velmi dobré tirovni. Réda se zapojuje do aktivit s hudebni tematikou.

Reaguje Je zvédava, Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem | apaticky

vzrusen¢ bude dit nereaguje
Radost X - - -
Strach X - - -
Hnév - X - -
Smutek X - - -




PospiSil Jonas

Osobni anamnéza:

Narozen 29. 12. 2004 v Kromérizi.

Jonas je usmévavy nékdy az ptecitlivy chlapec.

Vyvoj ditéte ve vSech oblastech probiha ptirozené bez komplikaci.

Nebyva Casto nemocen, nema feCovou vadu.

Dava prednost konstruktivnim hram, stavi si rizné domy a hrady.

M4 hudebni sluch, rdd zpiva, znd mnoho pisni. Jonas jednou tydné navstévuje sbor

pro nejmladsi zadky na zakladni umélecké Skole.

Rodinnd anamnéza:

Jonas pochazi z hudebni rodiny. Otec i matka jsou ucitelé na konzervatofi.
Matka je vsoucasné dobé na matefské dovolené s mlad$im synem. V domacim
prostifedi hodné zpivaji a hraji na hudebni néstroje. Na svého syna jsou velmi mirni,

komunikace s nimi je bezproblémova, jsou piatelsti.

Skolni anamnéza:

Pti vstupu do matetské Skoly byl Jonas velmi litostivy a uplakany. V dob¢ nastupu byl
v rodiné jediné dité a velmi to jeho chovani ovlivnilo. V soucasnosti se adaptoval
anejsou s nim zadné problémy. Ma hodné¢ kamarada svého véku se kterymi vymysli
zdbavné &innosti a hry. Problémy v chovani nema, je poslusny. Rizené ¢&innosti

pedagogem zatim neplni piili§ pozorné a odpoveédné.

Reaguje Je zvédavy, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zajem apaticky

vzrusene bude dit nereaguje
Radost X - - -
Strach - X - -
Hnév - - X -
Smutek X - - -
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Prasil Filip

Osobni anamnéza:

Je to mily kluk, plny pohody a klidu. Je bystry a pozorny. Rad pomaha pani ucitelce.
Vyvoj probihal pfirozen€. Pediatr poznamenéava alergii na vareny bilek a na rozkvetlé
stromy. Logopedické problémy nema. Je samostatny, obratny, rad sportuje. Slovni
zasobu ma rozvinutou, dovede vypravéet o udalostech. Matematické predstavy a pamét’

ma piiméfené svého véku. Dava prednost levé ruce. Ma odlozenou $kolni dochazku.

Rodinnad anamnéza:

Rodinné prostiedi, které ho obklopuje je mirn¢, ale nepodnétné.

Vétsinou si pro Filipa chodi otec, kterého ma Filip velmi rad. Nékdy se stava, ze toho
Filip vyuziva a snazi si u néj prosadit své navrhy.

Otec pracuje jako d€lnik a matka jako znalkyné€ pisma v mistnim muzeu.

Komunikace s otcem byva v matetské Skole problémem, jelikoz trpi patlavosti. Velmi

¢asto mu nejde rozumét 1 sdm Filip ma problémy s jeho vyslovnosti.

Skolni anamnéza:

V kolektivu déti je Filip kamaradsky, dovede vést hru, spolupracovat s détmi. Byva
jeden z hlavnich realizatori ndmétovych a kolektivnich her.
M4 své oblibené kamarady se kterymi realizuje 1 nezddouci chovani. Pti ¢innostech

je pozorny, ale pomaly.

Reaguje Je zvédavy, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zajem apaticky

vzrusene bude dit nereaguje
Radost X - - -
Strach - X - -
Hnév - X - -
Smutek X - - -




Premyslovsky Martin

Osobni anamnéza:

Martintiv fyzicky 1 mentalni vyvoj probihd zpomaleng. Je to mily, usmévavy hoch.
Z jeho chovani jsou ziejmé zpomalené psychické funkce. Jiz v soucasné dob¢ se
predpoklada, ze bude mit odlozenou Skolni dochazku. Pohybové schopnosti chlapce
nejsou na vysoké urovni je spiSe neohrabany. M4 diagnostikovanou dyslalii,
navstévuje logopeda, $patné vyslovuje hlasky: R a R.

Pii vybéru her se Martin zamétfuje na jednoduché manipulaéni hry se zvitratky, hry

s hospodaistvim.

Rodinnad anamnéza:

Vadu feci zdédil Martin po otci. Jeho rodice jsou velmi pfijemni a mily lide.
Pti komunikaci s nimi nebyvaji zddné problémy. Martin ma mladSiho bratra se kterym
je jeho matka na matefské dovolené, jinak pracuje jako socidlni pracovnice. Otec

vlastni firmu zaméfenou na zdmecnické prace.

Skolni anamnéza:

V kolektivu déti piisobi Martin jako by nebyl pfitomen. Plsobi trochu zmatené az
nejisté. Martin ma problémy s pozornosti, pomalu reaguje na nové situace, které
nastavaji. Narozdil od téchto projevii dokdze v piitomnosti vyrazné osobnosti
hyperaktivniho kamarada pfidat se k nezadoucimu chovéani. Grafomotorické ukoly
a hry Martina mnoho neldkaji, je nutné jej velmi motivovat, aby jeho schopnost

spravné drzet tuzku a zvladat grafomotorické cviky se zlepsila.

Reaguje Je zvédavy, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem apaticky

vzrusené bude dit nereaguje
Radost - X - -
Strach - - - X
Hnév - - - X
Smutek - X - -




Sankly Samuel

Osobni anamnéza:

Samuel je velmi pohledny a mily hoch.

Nemd zadné zdravotni problémy. Jeho vyvoj probiha ptfirozen¢ bez problému. Lékat
na eviden¢nim listé¢ neuvadi zddné abnormality. Pohybové je velmi nadany a obratny.
Jeho intelekt je sice dostatecné vysoky, ale neni rozvijeny.

Charakterové rysy se v matetské Skole pfili§ neprojevuji. Emocionalni vyvoj je odlisny
od déti jeho ve&ku, coz je s velkou pravdépodobnosti zplisobeno vlivem rodiny.

Rad si hraje s auty a stavi autodrahy pfti hrach je tichy a bezproblémovy.

Rodinnad anamnéza:

V rodiné€ chlapce neni zndmé Zadné rodové zatiZzeni ve vadznych nemocech.

Na jeho vychove se podili hlavné matka a babicka, ktera mé stejné staré¢ho syna jako
je Samuel. Otec chlapce v rodiné nezije, obcCas se se synem navstévuji.

Zvlastni chovani Samuela je jisté spojeno s nepfitomnosti otce. Chlapec je odtazity,
nevyhledava komunikaci s u€itelkami.

Matka pracuje v pekarn€. V minulosti nejevila zajem o spolupraci s ucitelkami, zlom
nastal az v soucasné dobé¢. Pfi¢ina neni znama.

Skolni anamnéza:

I kdyZ je chlapec tichy a nenapadny, dokédze v kolektivu urcitych déti zlobit.
V loiiském roce byl ve tfid¢ s zivymi détmi a ke zlobeni se snadno piidal.

Letosni rok jsou ve tfid¢ jen klidné déti, problémy v chovani se u n¢j jiz nevyskytuji.

Spole¢né ¢innosti realizované v matefské Skole plni jen v pfipad€ intenzivnéjsi

motivace.

Reaguje Je zvédavy, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem | apaticky

vzrusené bude dit nereaguje
Radost - X - -
Strach - - X -
Hnév - X - -
Smutek X - - -
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Reza¢ Simon

Osobni anamnéza:

Narozen 27. 7. 2004 v Kromérfizi.

Simon je velmi hodny, mily a tichy hoch, ktery je velmi samostatny, nenaroény,
bystry. Rad pomahé pani ucitelce. Z jeho chovani a jednani je zfejmé, ze je vysoce
inteligentni. Jeho vyvoj probihal piirozené bez komplikaci. Nebyva nemocny ani nema
zadnou poruchu feci. V minulém roce utrpél traz popaéleni, ktery na ném zanechal
kosmetickou vada v podobé vypaleného koleCka nad celem se ztrdtou vlasu.
V soucasné dobé prodélava pribeézné plastické operace. Pravé z diivodu zdravotnich
komplikaci bude mit odloZenou $kolni dochazku.

Ma velmi krasny vztah ke zvitatim.

Rodinna anamnéza:

coy

Simon pochazi z rodiny zijici na vesnici se spoustou nejriznéj$ich netradi¢nich zvitat.
Ma starsi sestru, kterd navstévuje zékladni Skolu. Svou sestru ma velmi rad, maji spolu
krasny vztah. Matka pracuje jako ucitelka na mistnim Arcibiskupském gymnaziu. Otec

v soucCasné dob€ neni zaméstnan.

Skolni anamnéza:

V kolektivu déti Simon neni dominantni osobnost, je klidny a empaticky.
Réd se kamaradi s chlapci mladsiho véku. Pomaha mladS$im kamaradim, neboji se jich
zastat. Ukoly zadavané pii ¢innostech plni rad a vzdy je dokonéi. Je §ikovny

na logické a matematické ukoly.

Reaguje Je zvédavy, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem apaticky

vzrusené bude dit nereaguje
Radost - X - -
Strach - X - -
Hnév - - X -
Smutek X - - -




Videnska Daniela

Osobni anamnéza:

Daniela je tichd nendro¢na divka, ktera a¢ od nového Skolniho roku nastupuje
do zékladni skoly neni pIné socializovana. Piisobi jako by do matefské Skoly nepatfila.
Neni pfiili§ obratnd. Nemé Zadnou feCovou vadu, mluvi gramaticky spravné, ale mluvi
tiSe a malo. Rada a moc krdsné maluje barvami 1 pastelkami a vyhledava spole¢nost

kamaradek. Pti stolovani i oblékéani je samostatna.

Rodinnd anamnéza:

Rodinné prostiedi ze kterého divka ptichazi je nenarocné, klidné.

Mnoho casu travi Daniela se svou matkou, kterd ji vénuje nadmérnou péci. Otec
rozviji Danielin talent v kresleni. Divka ma dva dospé€lé bratry. Matka pracuje jako
kosmeticka ve vlastnim saloné, otec pracuje v pocitatové firmé€. Pfi komunikaci

plisobi matka odtazité, az nadfazené.

Skolni anamnéza:

Pii pracovnich ¢innostech je Daniela nevyrazni, pomald a zasnéna. Neprojevuje
vyrazny zajem o ¢innosti, které se v matei'ské Skole délaji.
Zajimavy je jeji vztah ke chlapctim, odmitd je, vadi ji drZeni za ruku.

Kamaradi jen s dévcaty, oblibenou kamaradku vS§ak nema.

Reaguje Je zvédava, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem apaticky

vzrusené bude dit nereaguje
Radost - X - -
Strach - X - -
Hnév - X - -
Smutek X - -
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Vliarska Beata

Osobni anamnéza:

Beéta je nendpadna a tiché divka. Jeji vyvoj probiha bez zdravotnich problémt.

Vzhledem ke svému introvertnimu chovani, Spatné adaptaci a komunikaci musi mit
odlozenou Skolni dochazku. Z hlediska motorického vyvoje je spiSe neobratna
az kteCovita. Pfestoze hruba motorika je na slabsi urovni, ¢innosti realizované jemnou
motorikou ji nedélaji problémy. Uchop tuzky ma spravny, rada maluje a tvoii z papiru.

Vzhledem k jejimu chovani nelze definovat jeji zaliby.

Rodinnd anamnéza:

Beata pochéazi z harmonické rodiny. M4 starSiho bratra, ktery je v prvni tfidé. Stejné
jako ona mél odklad Skolni dochazky. Matka je na matefské dovolené s roc¢ni
hol¢ickou. Pfed matetskou dovolenou pracovala jako ucitelka na mistnim gymnaziu.
Se svymi sourozenci mad Beata krasny vztah. Otec pracuje v pocitacové firme, je
az ptili§ citlivy a starostlivy. Pfistup otce ji nedodava potfebnou motivaci k vlastnimu

prosazent.

Skolni anamnéza:

Vlivem svého temperamentu je Beata v kolektivu déti osobou o které nikdo nevi.
V jejim chovani lze pozorovat touhu byt mezi ostatnimi, nenapadné se v€leni do jejich
kolektivu, ale nedokadZe snimi hovofit, prosadit se, vést hru apod. Je poslusna
a pozornd, nikdy nezlobi. Matematické a grafomotorické ukoly plni vzdy dle zadani.

Pamét’ mé vyvinutou na velmi dobré urovni.

Reaguje Je zvédava, Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem | apaticky

vzrusené bude dit nereaguje
Radost - - X -
Strach - X - -
Hnév - - - X
Smutek X - - -




Vypletal Jan

Osobni anamnéza:

Honza je chlapec hodny, n¢kdy litostivy. V zéii ptijde do zakladni Skoly, 1 kdyz se
na ném objevuji prvky emociondlni nezralosti. Nékdy byva apaticky az liny. Miva
problémy s vybérem hry. Ucitelka musi Honzu hodné€ motivovat, aby plnil zadané
ukoly jako ostatni déti. Nemd zadné zdravotni problémy, motoricky je pohyblivy.

Velmi oblibenou ¢innost, kterou b provozoval v matei'ské skole Honza nema.

Rodinnd anamnéza:

Vyrtstd v harmonické rodin€. M4 o dva roky mladSiho bratra, ktery spolu snim
navstévuje matetskou Skolu. O bratra se pekné stard a pomaha mu.

Matka 1 otec maji k détem velmi pékny vztah, nékdy az pftili§ peclivy a uzkostlivy.
Matka pracuje ve stavebni firm€ jako mzdova ucetni a otec pracuje jako technik
v elektrotechnické firm¢. Komunikace mezi rodic¢i a ucitelkami je bezproblémova,

vychazeji vzdy ochotné vstiic nutnym pozadavkim MS.

Skolni anamnéza:

V kolektivu déti je Honza nevyrazny, neprosazuje se pii hie, ani hru nevede.

Zadného oblibené¢ho kamarada nema, byva €asto se svym mlad$im bratrem.

Reaguje Je zvédavy, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zajem apaticky

vzrusene bude dit nereaguje
Radost X - - -
Strach X - - -
Hnév X - - -
Smutek X - - -




Vypletal Jaroslav

Osobni anamnéza:

Jaroslav je ttilety chlapec, ktery je velmi tichy, klidny, nevyrazny.

Vyvoj u n¢j pobihd primérné, nemd zadné zdravotni komplikace ani nebyva cCasto
nemocny. Vzhledem ke svému véku trpi fyziologickou dyslalii, nedokonale vyslovuje
ostrou a tupou fadu sykavek, hlasku R a R.

Réad si ke hie vybira zvitatka plySova nebo dfevéna a rozviji s nimi namétové hry.

Rodinnad anamnéza:

Jaroslav mé velmi rad svého star$iho bratra Jana, ktery je snim ve tfidé matetské skoly.
Hodné se na n&j spoléha z &ehoZ vyplyvaji nedostatky v oblasti samostatnosti. Ceka,
Ze za néj bratr vSechno udéla, kdyz bratr neni na blizku, je zmateny.

Rodina, ve které vyrGstd je harmonickd s demokratickym pfistupem nékdy
az uzkostnym. Otec 1 matka maji k sourozenct krasny vztah. Matka je velmi trpéliva.

Ptevazné komunikuje s ucitelkami, otec vodi a vyzvedava syny jen obcas.

Skolni anamnéza:

Jaroslav se v kolektivu déti pfili§ neprojevuje. Kamaradi pfevdzné jen se svym starSim

bratrem. Ukoly zaddvané pfi ¢innostech v matei'ské Skole se snazi plnit.

Reaguje Je zvédavy, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zajem apaticky

vzrusene bude dit nereaguje
Radost - X - -
Strach - X - -
Hnév - - X -
Smutek - X - -
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Zapotocka Andrea

Osobni anamnéza:

Motoricky vyvoj probihal u divky pfirozené. Nema Zadny zdravotni problémy. Nema
problémy sftefi. Motoricky je pohyblivd, rdda cviéi sbalonem a paddkem.
Po emociondlni a intelektové strance je slabsi na rozdil od svych vrstevniki. Andrea je
velmi zvlastni divka. Malo komunikuje s ostatnimi. Z jeji zaliba je typicka namétova
hra,”Na vily”“. Pfi hie se ptidavd do kolektivu deti, sama hru s ostatnimi neumi
realizovat. Z diivodu emociondlni nezralosti byl divce navrzen odklad Skolni

dochazky.

Rodinnad anamnéza:

Rodinné prosttedi, ze kterého divka vychazi je socialng slabé a nepodnétné, se slabymi
emociondlnimi vazbami. Otec divky trpi silnou o¢ni vadou, pracuje jako pomocny
technik v mistnim zahradnim centru.

Oba rodice mali velky sklon ke konzumaci alkoholickych a tabakovych vyrobkd.

Andrea ma starSiho bratra, ktery navstévuje stejnou matefskou skolu jako jeho sestra.

Skolni anamnéza:

Emociondlni nezralost se na divce projevuje pii komunikaci s détmi, ale také
dospélymi. Stava se, Ze v situacich, kdy je tdzana prestane Uplné¢ komunikovat. Tento
jev se opakoval i pifi zdpisu na zdkladni Skolu. Komunikace s rodi¢i neni snadna.
Ne¢kolikrat se opakoval ptipad, Ze si rodiCe po skonceni provozu v mateiské Skole

pro déti nepfisly.

Reaguje Je zvédava, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zajem apaticky

vzrusene bude dit nereaguje
Radost - - X -
Strach - X - -
Hnév - X - -
Smutek X - - -




Zapotocky Radim

Osobni anamnéza:

vvvvv

Radim je pomaly obcas zmateny chlapec. Z jeho chovani, fe¢i a celkového projevu

vyplyvé snizeny intelekt. Je bazlivy, ale v nestfezeném okamziku se dovede ptidat

k parté¢ zlobicich chlapcii. Z hlediska motorického vyvoje je pohyblivy. Nebyva

nemocny. Trpi dysladlii - Spatnou vyslovnosti ostré fady sykavek. Lateralitu ma

dokoncenou, pravostrannou - soumérnou.

V dusledku snizeného intelektu ma Radim odlozenou Skolni dochazku.

Rodinna anamnéza:

Rodinné prostiedi ze kterého Radim vychazi je socidlné slabé. Matka 1 otec konzumuyi

alkohol a cigarety ve vétSi mife. Otec ma silnou zrakovou vadu. Pracuje v Kvétné

zahrad¢ jako pomocny technik. Matka ?

V komunikace mezi détmi a rodi¢i nejsou zadné znaky laskyplného vztahu mezi nimi.

Pouta jsou emocionaln¢ slaba.

Radim ma o jeden rok mladsi sestru, kterd navstévuje stejnou matetskou skolu.

Navzijem si poméahaji, velmi malo spolu komunikuyji.

Skolni prostiedi:

V kolektivu déti neni Radim vyrazné oblibeny. Nedokéze oslovit déti ke hte.

Ke zlobeni si ale kamarada najit dokaze. Komunikace s rodi¢i neni na dobré urovni.

Nekolikrat se stalo, Ze rodice své déti v matetské Skole zapomnéli.

Reaguje Je zvédavy, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem | apaticky

vzrusen¢ bude dit nereaguje
Radost X - - -
Strach - X - -
Hnév - X - -
Smutek X - - -
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Zidkova Monika

Osobni anamnéza:

Monika je velmi tich4, malo komunikativni, pomala. Na svlij v€k je vysoké postavy.
Hruba 1 jemné motorika neni dostate¢n¢ vyvinuta. Pohyby jsou strnulé. Problémy ji
de€laji ¢innosti spojené s jemnou motorikou, které déti jejiho veéku bézné zvladaji, jako
napf. zapinani knoflikd, jednoduché manipulativni hry.Uchop tuzky je nevhodny,
pteklada palec ptes ukazovak. Grafomotorické cviky neodpovidaji véku. Nedokaze se
soustfedit na vypravéni, na fizenou pracovni ¢innost, nechd se snadno ovlivnit
vedlejS$imi podnéty. Nema zadné zdravotni komplikace ani feCovou vadu. Ma malou
aktivni slovni zasobu, o udalostech mluvi nesouvisle.

Rodinnad anamnéza:

Rodina ze které Monika pfichazi je velmi harmonicka a klidna. Otec 1 matka jsou
velmi mili a vstticni lidé. Nikdy se s nimi nefeSili Zddné konflikty. Moniku maji velmi
radi, mezi nimi je silné emocionalni pouto. Oba rodice jsou také vysoci, zde je jasny
geneticky pfedpoklad. Otec pracuje jako fidi¢ sanity a matka jako zdravotni sestra.
Starsi bratr je také velmi hodny a citlivy.

Skolni anamnéza:

V kolektivu déti Monika neni vid¢i osobnost, je spiSe na okraji. Své oblibené
kamaradky ale ma a mezi nimi se citi jist¢j$i, v jejich blizkosti dokaze zrealizovat
konflikt.

Pracovni ukoly zadavané ucitelkou neplni s nadSenim, ale splni je, vzdy je nutné ji
ukol individualné¢ zopakovat. V&domosti v oblasti matematickych pifedstav
neodpovidaji jejimu véku. Pfisti Skolni rok ji bude navrzen odklad Skolni dochdzky,

pokud neudéla velky vyvojovy skok.

Reaguje Je zvédava, | Projevuje Jedna
EMOCE velmi ceka, co se maly zdjem apaticky

vzrusené bude dit nereaguje
Radost - X - -
Strach - X - -
Hnév - - - X
Smutek X - - -




6.5 Shrnuti

Vsechny piipravené udalosti probihaly bez konfliktl. V pribéhu zjistovani
emociondlnich reakci déti nedoSlo k Zddnému zranéni, ani k situaci, u které by bylo
tteba vyznamné feSeni prestupku.

Organizace vSech situaci se podafila zvladnout, aniz déti poznaly, ze se jedna
o zamérné ,,nahody*“. Kazd4 situaci byla s détmi dohrana az do konce, tzn. Ze
po zaznamenani reakci a fotografovani nebylo feceno détem, Ze se konci a jde se dal,

ale situace, ktera nastala byla dofeSena.

Emoce radost

Na tuto emoci vétSina déti reagovala velmi vzrusené, jen malo déti Cekalo co se
bude dit a jen tii déti projevovaly maly zéjem o to co se d¢je.

Pti ozndmeni détem, Ze je pro nachystano sladké piekvapeni, které si sami
budou hledat, protoze je ukryté v t€locvicné mély déti dvoji radost. Prvni byla ta, Ze
budou mit néco dobrého a druhd radost byla ze hry, ze samotného hledani ptekvapeni.

Umyslné bylo piekvapeni dobie ukryto, aby jej déti hned nenasly, ale aby jim to
dalo vétsi praci. V pritbéhu hledani byly détem davany népovédy, jak se k prekvapeni
maji pfiblizit. Po né&kolika napovédach, které byly casteCnymi hadankami, déti

skute¢né balicek s dobrotami nasly.

Emoce strach

Vétsina déti reagovala na situaci, tim ze ocekavaly, co se bude dit. Byla na nich
vidét nejistota a ¢astecny pocit strachu. Jen ¢ast déti reagovala velmi vzrusené a jen
dvé déti plisobily apaticky.

Pani kuchatka hrala svou roli opravdové, plakala tak presvédcive, jako by
skutecné ztratila velmi cennou véc. Déti byly velmi empatické a hned se nabidly, Ze

pani kuchatce pomohou ztraceny prstynek najit. Zanedlouho jej skute¢né nasly a mély
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opravdovou radost z toho, Ze pani kuchatka jiZ neplace, ale raduje se spolu s nimi.

Sladka odména je rovnéz potcsila a motivovala ke konani dobra.

Emoce hnév

I kdyz byla situace k navozeni hnévu dobie promySlena, nepodatilo se u déti
vyvolat opravdovy pocit hnévu. Reakce déti byly rozptyleny do vSech zkoumanych
kategorii. Zadna reakce nebyla ve vétsim méfitku nez ostatni.

Motivace k nadSeni déti k projektu divadla byla velka, déti se velmi t&Sily.
Stavba potiebnd ke hrani divadla byla moc p&knd, déti byly tak nadSené, Ze stavély
piekotné az zbrkle, az jim dim nékolikrat spadl, nez jej stacily dostavét. Jakmile déti
diam dostavély, odebraly se podle planu do jidelny, kde posvacily a vzrusené
komunikovaly o divadelnich planech.

Po navratu zjidelny se vratily zpét do tfidy, kde lezela jen hromada
lepenkovych cihel. Déti vyjadiovaly spiSe pocit smutku a skleslosti nez pocit hnévu.
Pokud by u déti mél byt vyvolan opravdovy hnév, musely by byt pouzity metody,
které nebyly zamérem vyzkumu. Jako napft. schvalnosti, navadéni déti ke zlomyslnym
skutkiim (bouchnuti, ni¢eni véci nebo vyrobki.)

Z tohoto pozorovani bylo zjisténo, ze déti, u kterych byl vyzkum provadén

nejsou vybusné a neprojevuji hnév pii kazdé ptilezitosti, ktera by jej mohla vyvolat.

Emoce smutek

Pfi navozeni pozorovaci situace vétSina déti reagovala velmi vzrusené, jen Ctyti
déti cekaly co se bude dit.

Podle planu bylo zrealizovano posledni pozorovani v Podzdmecké zahradé
u zameckych schodt. ,,Neznama“ pani Sla zcela pfirozené ze schodii. Najednou Spatné
stoupla na posledni schod, upadla a upustila taSku s malymi micky. Ty se okamzité
rozkutéalely po zemi. Déti to hned uvidély a utikaly pani pomoci, ujistila je, ze ji nic
neboli a déti zacaly micky sbirat. Za odménu dostaly piimo velikono¢ni vysluzku.

Krasné ¢okoladové zajice a vajicka.
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Bylo zajimaveé, Ze déti tuto situaci braly jako pfirozenou, a¢ se nikdy
na vychdzce nestala takova nebo podobna udélost. Pfekvapiva reakce byla u nejstarsi
velmi inteligentni hol¢icky. Zatimco ostatni déti se ihned po obdrZzeni odmény
s radosti rozb¢hly a pobihaly podle své volby pied zamkem, divka zlistala chvili stat
a premyslela o tom co se stalo. Mozna ji bylo néco podezielé. Nic ale nenaznacila
a dal se nevyptavala, jen poznamenala, Ze se t€$i aZ si spolu s détmi zajice snédi.

Déti pokracovaly v cesté dal, byly motivovany k fotografovani u krasné
zdobeného mostu nad fekou. V okamziku, kdy déti byly ucitelkou rizn€ smérovany,
kam si maji stoupnout, celd odména vypadla ucitelce, kterd s nimi po celou dobu byla
z ruky rovnou do vody. Reakce déti byla opravdova, nékteré hned nevédély co se
stalo, ale postupnd to sami vidély. Cokoladovi zajici i s vajicky plavali ve vodg, kolem
nich obcas proplula divoka kachna. Déti byly velmi smutné a nestastné, i kdyz védély,
Ze neni v jejich silach vytdhnout dobrotu z vodu, protoZe to bylo pfili§ vysoko, snazily
se vymyslet alternativy vylovu. Jedna divka také komentovala neSikovnost ucitelky
slovy: ,Pani ucitelko, kdybych ja stala u mofe, tak by mi do né& nic
nespadlo®..Milionatska dcera komentovala situaci slovy: ,,Pani ucitelko mé ani nevadi,
ze tam spadli.*

Aby détem bylo trapeni trochu usnadnéno, byla jim piislibena sladkd nahrada
v podobé¢ gumovych zajickli, které byly pro né v matetské Skole pfipraveny.
NeZ odesly do mateiské Skoly na obéd, tak se jesté vyfotografovaly u danktl a opic.
Jesté v Satné si déti povidaly o neStastnych zajicich a vajickéch, kteti skoncily ve vodé

a zcela urc€ité o tom budou barvité povidat také svym rodi¢iim.
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Zavér

Bakalafska prace pojednava o détech predskolniho veku. Nejdiive jsou déti
charakterizovany obecné a postupné jsou popisovani z hlediska télesného, socidlniho
1 psychického. Prace je zaméfena na jejich emociondlni proZivani a fesi vliv prozivani
na Skolni zralost. V nasledujicich ¢astech jsou rozliSovany zakladni druhy emoci
a moznosti jejich ovladani v rdmci emociondlni inteligence.

Povinnosti ucitelky, ktera pracuje s détmi v mateiské Skole je podilet se
narozvoji déti ve vSech oblastech tzn. také v oblastech emocionalniho rozvoje.
Tuto skutec¢nost také urcuje povinny skolni dokument - Rdmcovy vzdé€lavaci program,
o kterém se dale v praci hovoti. Dllezita je jeho charakteristika, cile, jednotlivé oblasti
1 kompetence. Tento povinny dokument rozpracovava rozvoj emoci u déti v oblastech
— Dité a psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost.

Zralost ditéte po strance emociondlni je stejné dulezitd jako zralost ditéte
v dalSich oblastech vyvoje. Napi. ukonena lateralita, sluchova diferenciace, uroven
verbalni komunikace, apod.

Tato problematika je feSena v empirické Casti prace. Emociondlni zralost
vypovidé o prozivani ditéte, o schopnosti zvladat rizné emocionalni zmény a situace.
MozZnosti rozvoje téchto schopnosti poskytuji odbornici v podobé¢ literatury, ktera
obsahuje naméty her s touto tematikou.

Prostfednictvim hry se mohou déti emocionalné rozvijet, protoze hra je pro né

K tomu aby ucitelka mateiské Skoly mohla vhodné plisobit na déti, rozvijet
jejich emoce a emoc¢ni inteligenci je nutné, aby déti dobie znala a védéla, jak se
v ur€itych situacich chovaji a jak jednaji. V empirické ¢asti je uveden pribch
ptipadové studie, kdy byly déti pozorovany v uméle navozenych situacich, aby bylo
zjisténo, jak reaguji na dané podnéty, jaké budou jejich emocionélni reakce.

Do pozorovani byly zahrnuty ¢tyfi zédkladni emoce — radost, strach, smutek
a hnév. U vSech navozenych situacich se podatilo zinscenovat pfirozenou situaci, aby

déti nepoznaly, Ze se nejedné o ndhodu.
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Prostfednictvim piipadoveé studie bylo zjisténo, ze nejvice déti reagovalo
na dany podnét emoci — smutek a radost. Strach ani hnév se u déti prostfednictvim
navozenych situaci ptili§ neprojevil.

Jestlize ucitelka zna dobie déti se kterymi pracuje, mize vytvaiet takové
podminky, aby se déti rozvijely v oblastech, ve kterych maji nedostatky a posilovaly

v téch oblastech ve kterych si vedou velmi dobfe.
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