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Anotace

MAIOVA, Veronika. Rozvijeni environmentdlni senzitivity u déti predskolniho véku.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2019. Bakalarska

prace.

Cilem bakalarské prace je navrhnout soubor aktivit, které budou v détech probouzet
environmentalni senzitivitu a ukazou jim, jak vyuZzivat dary, které nam piiroda nabizi.
Teoretickd Cast prace se vénuje problematice environmentalni vychovy a moznostem
jejiho zaclenéni do vzdélavaciho obsahu. Obsahem empirické ¢asti je navrh, popis,
naslednd realizace a zavérecnd reflexe aktivit pro environmentalni vychovu v
pfedskolnim vzdelavani. Vysledkem bakalatské prace bude katalog ¢innosti s nazvem
»Pustme déti do pfirody*, ktery mize slouzit pedagogickym pracovnikiim jako zdroj

inspirace.
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Annotation

MAIOVA, Veronika. Developing environmental sensitivity in preschool children. Hradec
Kralové: University of Hradec Kralové, Faculty of Education, 2019. Bachelor Degree
Thesis.

The objective of this bachelor’s thesis is to work out a series of activities aimed at
enhancing the environmental sensitivity of children, while showing them how to make
use of nature’s gifts. The theoretical part of this paper deals with environmental education
in general and its integration into the educational framework. The empirical part is
devoted to the proposal, description and making of environmental education activities for
preschool education and to analyzing the result. The outcome of this bachelor’s thesis
will be a catalogue of activities entitled ,,Let children experience nature®, meant as a

source of inspiration for teachers and other educational personnel.
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1 UVOD

Jsem vdécéna za to, jaké jsem méla détstvi. Pro mé rodice nebyl nejmensi problém, abych
vybéhla na louku nebo do lesa za domem, lezla po stromech, stavéla pribytky z vétvi nebo
hraze v potoce a na prochazce ochutnavala lesni plody. O mij rozvoj environmentalniho
citéni se postaralo také skautskému hnuti, které navstévuji od détstvi. Zde jsem se naucila,
ze voda se nedostane ¢lovéku ,,dal nez na ktizi“, Ze kazda Spina se da umyt a piekonavani
prekazet (fyzickych i psychickych) mé velky vliv na sebevédomi zvlasté malych déti.
Pfiroda ndm nabizi jedine¢né moznosti, jak poznavat fungovani svéta, mezilidskych
vztahti i sebe sama. ,, Lidé maji se uciti, pokud nejvice mozno, ne nabyvati rozumu z knih,
nybrz z nebe, zemé, dubii a bukii, tj. znati a zkoumati véci sami, a ne pouze cizi pozorovani
a doklady o vécech, “ napsal pred vice jak 400 lety ve své Velké didaktice Jan Amos
Komensky (1948).

Pfi vybéru tématu bakalafské prace sndzvem ,,Rozvijeni environmentalni
senzitivity u déti predskolniho véku* jsem vychazela z osobniho presvédéeni, ze priroda
neni misto, kam se ,,chodi, ale ze my jsme jeji neodmyslitelnou soucasti, a to navzdory
pokrokiim v technologii i primyslu. Domnivam se, Ze pravé tento fakt je divodem, proc¢
je tieba détem nabizet podobné ¢innosti, jaké obsahuje empirické ¢ast mé prace.

Hlavnim cilem mé bakalafské prace je tedy navrhnout katalog aktivit, které
v détech budou probouzet environmentalni senzitivitu, a to pifimym kontaktem
s pfirodnim prostiedim a materialy odtud pochazejicimi. Cinnosti jsou navrzeny tak, aby
je bylo mozné uskute¢nit v matefské Skole s béZnou organizaéni strukturou a mohly byt
zdrojem inspirace piedevsim pedagogim v piedSkolnim vzdélavani.

Ustiednim tématem teoretické &asti je termin environmentélni vychova.
Specifikuje jeji cile, principy, mozna rizika a prostiedky, a ddva je do souvislosti s pojmy,
které s environmentéalni vychovou sdili podobny zamér. Dal§im bodem teoretické ¢asti je
piehled vladnich dokumentt, které podporuji zaclenéni environmentalni vychovy do
procesu vzdelavani. V neposledni fade popisuje, jaké konkrétni pfinosy ma pobyt venku
na rozvoj osobnosti ditéte.

Prakticka Cast se opira o poznatky z teoretické ¢asti. Jejim obsahem je navrh a
popis aktivit, které jsou rozdéleny do &tyt kategorii podle roénich obdobi. Cinnosti jsou
pfimo provazané s Rdmcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavéani a
respektuji tfifazovy model uceni (evokace, uvédoméni, reflexe). Polovina z téchto navrhii

bude realizovana v matei'ské skole U koupali§té v Ceské Tiebové.
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2 Environmentalni vychova

Environmentalni vychova (dale jen EV) je termin, se kterym se miizeme setkat od konce
devadesatych let minulého stoleti na popud ministerstva zivotniho prostiedi. Jejim cilem
je poukazat na dasledky bezohledné lidské ¢innosti, ktera ohrozuje Zivot na Zemi a
zaroven hledd mozné zpiisoby, jak dosdhnout pozitivnich zmén v zivotnim prostiedi.
Vychovava k odpovédnému vztahu k pfirod¢ a k uvédomeéni, jak nenahraditelnou roli
ptiroda v naSich zivotech hraje. SnaZi se v lidech budovat pozitivni vztah k pfirodé a
schopnost estetického prozivani v souvislosti s ptirodou. Probouzi v jedincich moralni
hodnoty a pfipravenost k aktivnimu jednani. Soucasti téchto postoji by mélo byt i to, aby
se Cloveék umél vzdat néceho ve prospéch budoucnosti nasi planety (Léblova, 2012).

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale MSMT) vroce 2001
definovalo EV jako predavani soustavy znalosti a dovednosti, rozvinuti schopnosti
uvazovat v souvislostech, podnécovat aktivitu a tvofivost ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi. Vychazelo pti tom z Thilibské konference (Cinéera, 2007).

Podle Cingery (2007) by environmentalni vychova by méla vést k aktivnimi
ptistupu ke svétu, sebekritice, diskuzi a neustdlému piehodnocovéani svych nazord.
Vysledkem vsech téchto ¢innosti by mél byt tzv. udrzitelny rozvoj. EV se snazi ovlivnit
zpusob premysleni o svété, jeho hodnoceni a interpretaci, posunout smysl slov ,,dobré —
zI¢, krasné — osklivé™ a tim zménit zptsob jedndni ¢i dokonce celozivotni postoj svych
student?.

Dalsi definice chape EV jako vychovu o Zivotnim prostfedi (fakta, osobni
zkusenost),

Vv zivotnim prostiedi (vedouci k estetickému vnimani pfirody) a pro Zivotni prostiedi
(etika a vychova k ohleduplnosti). Z toho vyplyva, Ze ucit se o pfirodé pouze teoreticky
nema vyznam a stejnd pozornost by méla byt vénovana 1 bezprostfednimu kontaktu

s ptirodou (Cingera, 2007).

2.1 Cile environmentalni vychovy

Cilem kazdé vychovy je pfipravit jedince na budoucnost a zarovenn projekce naSich
predstav o tom, jak by podle nas mé&la budoucnost vypadat (Cinéera, 2007). Cilem
environmentalni vychovy je ekologicky gramotny ¢lovek, ktery své znalosti dokaze

aktivné vyuzit ve prospéch ptirody a piirozenéjSiho zptsobu lidského zivota a zaujima
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nesobecky obcansky postoj. Tento clovék by mél byt schopen zit ,,bohaty zivot se
skromnymi prostfedky* (Librova, 1994 in Méchal, 2000).

Cing&era (2007) uvadi cile EV, které byly ustanoveny na Tbiliska konferenci v roce 1979

a jsou stale aktualni:

e Porozumét provazanosti ekonomické, socidlni a ekologické slozce, a to jak
V pozadi vesnice, tak mésta.

e Poskytnout kazdému moznost ziskévat znalosti, hodnoty a nazory a dovednosti
pro ochranu zivotniho prostiedi.

e Vést mysleni soucasné spolecnosti (jednotlivei i skupin) ke vstiicnému chovani

Kk zivotnimu prostiedi.

EV si tedy neklade za cil pouze ziskavani znalosti (napt. biologie), ramcovy piehled
(napt. obCanska vychova) ¢i ziskani urcitych dovednosti (napf. informatika). EV vede
k ziskavani znalosti, ale i postoji a kompetenci k jednani. Tim se EV stava klicovych, ale

zaroven tézce uchopitelnym predmétem, jejiz obsah muize byt chapan rtizné.

2.2 Principy environmentalni vychovy

Cincera (2007) uvadi principy, o které se environmentalni vychova opira. Tyto principy
se nasledn¢ mohou promeénit v cile EV.

Prvnim z nich je princip vzajemné provazanosti. Thin Nhat Hanh (1991, s. 106, in
Cincera, 2007) se tuto systémovou provéazanost pokusil objasnit pomoci tvahy o listu
papiru: ,,Jste-li basnik, jasné vidite plujici mraky na tomto listu papiru. Bez mrakii by
nebylo desté; bez desté nemohou ruist stromy; bez stromii nemiizeme vyrabét papir. Mraky
Jjsou dulezité pro existenci papiru. (...) Pri hlubsi uvaze o tomto kusu papiru v ném
MiiZzeme spatiit i slunecni svit. Bez slunecniho svitu nemiize rust les. A tak vidime, Ze tento
papir obsahuje i slunecni svit. (...) UvaZujeme-li jesté hloubéji, miizeme spatfit i samy
sebe v tomto listu papiru. To neni tezké, protoze kdyz se divame na list papiru, je soucdsti
naseho vnimani. (...) Tak muZeme ¥ici, Ze vse je zde v tomto listu papiru. NemiiZeme
vynechat zadnou véc, ktera by tu nebyla — cas, prostor, dést, nerosty pod zemi, slunce,
mraky, reku, teplo. VSechno spoluexistuje s timto kusem papiru. (...) ,,Byt* je spolu-byt.
Nemiizeme pouze byt jen sami pro sebe. Musime spolu-byt se vsim ostatnim. “ Pochopeni
tohoto principu se miize stat dobrym zékladem pro vysvétleni vazeb v ekosystémech, ale

I v mezilidskych vztazich a spolupraci.
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Ucta k Zivotu je daldim principem, ktery odpovida na otazku jak ,mékéeji
naslapovat po Zemi“. S uctou k Zivotu tzce souvisi ohleduplnost. Tento princip by nemél
byt chapan pouze v antropocentrickém pojeti, ale v globalnim jako tcta k zivotu ve vSech
jeho podobach. Zivot sam podle Cindery (2007) nemé hodnotu pouze jako ,,prostiedek
preziti®, ale je hodnotou sdm o sobé¢.

Dalsim klicovym principem je radost z krasy svéta. Fenomén krasy a snaha o
jeji zachyceni se v lidské kultute objevuje jiz od pocatku. Pokud ¢lovek piijme svét jako
dobré a krasné misto k Zivotu, pfirozené tim formuje vztah nejen k sob¢, ale i k druhym
lidem, zvifatim i rostlinam.

Poslednim cilem je aktivni soucit. Tento bod je provazany s uctou k zivotu.

Obsahuje v sob¢ touhu zmirnit zbyte¢né utrpeni, které na svété existuje.

Shrnuti principt environmentalni vychovy:

1. Vzajemna provazanost
Chapani svéta jako mista vzajemnych vazeb a plsobeni, mista ,,spolubyti®, na
némz nikdo neni ,,odd¢élenym ostrovem®. Porozuméni ekologickym zékonitostem,

¢asové provazanosti, ptirodou a lidmi, chudymi a bohatymi staty atd.

2. Ucta k zivotu
Respektovani dalSich zivych bytosti jako bytosti hodné ticty, bez ohledu na barvu
pleti, pohlavi ¢i druh. Porozuméni tomu, Ze Zivot neni pouze nastrojem, ale ma

svou vlastni hodnotu, a aplikovat tento postoj aktivné do Zivota.

3. Krasa a radost ze svéta
Uvédomeéni si krasy pfirody, harmonické symbidzy spolecnosti s piirodou.

Poznévani ptirodnich 1 kulturnich specifik mista bydlisté a tvorba vztahu k nému.
4. AKktivni soucit

Uvédomit si existenci utrpeni ve svéte, porozumét jeho pricindm, které mohou byt

ruzné (lidské 1 mimolidské). Svym jednénim se snazit o jeho zmirnéni.
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5. Ekologicka stopa
Porozuméni tomu, jaké dusledky piinasi bézné spotiebitelské chovani a co je to
»ekologicka stopa®“. Na zdklad¢ tohoto poznani udélat takova opatieni, aby se tato

stopa zmensovala.

6. Aktivni ob¢anstvi
Porozuméni demokratickym nastrojim, které mohou slouzit k prosazovani
udrzitelného zivota v ramci dosazitelného casového horizontu. Poznat vyznam

dobrovolnictvi, finan¢ni podpory neziskovych projekti a;.

7. Kritické mySleni
Schopnost hledat a zpochybiiovat nazory, samostatné ptemyslet a byt opatrny viéi

dogmattim a ideologiim (Cinéera, 2007).

Vsechny tyto principy se mohou stat dil¢imi tématy pro dlouhodobé vyukové programy,
skrze které se budou uskutecnovat cile environmentdlni vychovy. Kritériem pro
vyhodnocovani Gspésnosti by mélo byt predevsim proenvironmentalni jednani a postoje

(Cincera, 2007).

2.3 Prostiredky environmentalni vychovy

Prosttedky lze definovat jako rtizné cesty, které pomahaji k dosazeni cile. Dtlezité je si
uvédomit, ze volba prostiedkll musi byt nutné pfizpisobena détem, nikoliv uditeli. Zalezi
na individualnich schopnostech déti i na klimatu dané t¥idy. Mezi zakladni Cinéera (2007)

fadi:

e Projekty — dlouhodoby plan k feSeni zvoleného problému; komplexni rozsahly

celek, kterym se dit¢ zabyva, mél by mit néjaky zadveérecny vystup

e Tematické celky — komplex aktivit provazanych spolecnym tématem

Projekty a tematické celky umoznuji dlouhodob¢ sledovat urcité téma z vice stran,
vedou k integrovanému piistupu, snazi se o aktivni pfistup déti a jejich kontakt

S okolnim svétem.
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Pobytové akce — vétSinou nabizeny stiedisky ekologické vychovy, program

vnitin¢ provazan

Piednasky, osvétové publikace — pasivni forma vyuky, cilem pfedani informaci

jiz motivovanym posluchaciim a ¢tenaiim

Filmy — snimky, dokumenty, reportaze; emocionaln¢ puisobi a mize piesvéddit,

pozor na jejich naduzivani a vhodné zaclenéni do programu jako celku

Piibéhy — nejstarSi metoda uceni, déti pouze naslouchaji, ptibéh je vzdy lepsi

vypravét nez Cist, 1ze vyuzit jako motivaci k dalsimu programu

Diskuzni techniky a prace s textem — umoznéni prezentace svého nazoru, jeho
obhajeni ¢i ptehodnoceni, cilem neni vyhrat, ale nalézt pravdu, mize byt zaloZena

na predchozim kritickém rozboru textu

Malé didaktické hry — krat§i aktivity, jejimz hlavnim cilem je zopakovani
nabytych védomosti, individudlni nebo skupinové; karetni (pexeso, sbirdni

karet...), deskové aj.

Simulaéni hry a hry s rolemi — vzdélavaci hry, které simuluji urcité prostiedi
redlného svéta obsahujici tikol, ktery musi Gi€astnici fesit, zaloZeny na konkrétnich
informacich, typicka pfitomnost soutéZe a pravidel, fadime mezi né terénni hry,

karetni a deskové hry, elektronické hry, simulacni hry v ptirodé¢ a dalsi

Exkurze do piirody— piimym kontaktem s ptirodou vnimat jeji krasu, fungovani

a provazanost, neni potieba ucit vS§echny nazvy rostlin a zivocichi
Monitoring pFirody — forma rozumového pozndvani, pt. méteni vysky stromt,

monitoring vodniho toku, cilem mlzZe byt ziskani informaci i prozitek z ptimého

kontaktu s pfirodou
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Pojmové cesty — vénuji se jednotlivym pojmtim zvlast’ (pt. kolobéh hmoty), déti
se nejprve dozveédi poucku, poté si zahraji ilustracni hru a na zavér hledaji priklady

ve svém okoli

Smyslové vnimani prirody — dit¢ si najde v okoli misto, kde ho nikdo nerusi, na
toto misto se n¢kolikrat vrati a stravi zde pfiméteny Cas, pozoruje okoli, nasleduje

reflexe

Vyuziti Skolnich pozemki — zahradky, louky, lesy — vyuziti pro b&znou vyuku

(pocitani listd v ramci matematiky apod.)

Meditace a ritualy — pro ponofeni do aktivity, pomocné rekvizity — ohen, buben,

barvy, svicky, masky; pouzivano okrajové, riziko psychické jmy

Prace — tradi¢ni a oblibeny prosttedek EV, pf. hnuti Brontosaurus, vytvoteni

vztahu k danému mistu, ziskani dovednosti; hrabani, pleti, sbér odpadki

Internetové a poéitafové aplikace — $ifeni informaci o ZP, kritické vyhledavani
informaci, zapojeni do mezinarodnich projektt (pt. 1 EARN a GLOBE.IEARN)

aj.

Ostatni prostiedky — soutéZe s ekologickou tématikou, akce pro Sirokou

vefejnost (vystavy, turistické akce, vyznamné dny, brigady, ukdzky femesel)

2.4 Pojmy souvisejici s environmentalni vychovou

Environmentalistika je véda o Zivotnim prostiedi; vyuzZiva poznatkii védniho oboru

ekologie, zkoumd mechanismy piisobeni clovéka na ekosystémy, zabyvad se prevenci

znecistovani Zivotniho prostredi, ndpravou vzniklych Skod a prevenci nezadoucich

zasahii; environmentalistika zahrnuje napr. také ochranu prirody, monitoring sloZek

Zivotniho prostredi, vyuzZivani prirodnich zdroji, nakladani s energiemi, péci o zdravi

lidské populace apod. (Ladomersky, 1998 in Cindera, 2000, 5.12).
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Pojem ,,environmentalni“ ma pivod v anglickém slové ,,environmental®, které se
preklada jako ,,postupné se prosazujici nebo prostiedkovy®, popf. ,,zZivotnéprostiedkovy*.
Tyto terminy jsou vSak pro béZnou populaci tézko uchopitelné, proto jsou malo pouzivané

(Méchal, 2000).

Vyraz EVVO-Environmentalni vychova, vzdélani a osvéta, je pak pifimo zaméfena na
vzdé€lavani v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi a jeho poznavani. Aktivity pod timto
heslem zadtituje MSMT. Setkat se snim miZeme ve $kolskych i mimogkolskych
zatizenich. Soucasti je odborné poradenstvi, vzdélavaci akce pro laickou i odbornou
vefejnost (Metodicky pokyn MSMT, 2008).

Ekologie je biologicka véda, ktera se zabyva vztahem organismi a jejich prostiedi a
vztahem organismii navzajem. Ekologicky je synonymum pro Setrny k piirodé (Léblova,
2012, s. 15). Machal (2000) tuto definici dopliiuje tim, Ze se jedna o védu o souvislostech

panujicich v pfirodnim déni.

Ekologicka vychova je obor, ktery je za hranici pojmu ptirodovédy. Zkouma vztahy mezi
organismy a mezi prosttedim. Dnes jiz neni zaméfena pouze na osvétu a ochranu
vzacnych druhil (Léblova, 2012). Méchal (2000) tika, ze se jednéd ptedev§im o proces

obsahového a nazvoslovného ujasnovani a téidéni.

Ekoskolka neboli ekologicky zaméfend mateiska Skola, je zatim volné pouzitelné
oznaceni pro Skolku, kterd se pii svém provozu fidi ekologickymi principy, jako
kazdodenni pobyt v pfirod¢, zdravy Zivotni styl, aktivni uceni v pfirodé, vychova
k odpovédnému postoji k ZP, snizovani ekologické zatéze provozu MS a dalsi. K tomuto

znaceni se miize rozhodnout jakakoliv matetska Skola (Vosahlikova, 2010).

Lesni matefska §kola je typ ekoskolky, kdy zdkladnim rozdilem je, Ze vétSina programu
probiha venku za témét kazdého pocasi. Vyhodou jsou zejména nizsi ndklady, a to jak pfi
ziizovéni, tak pii b&zném provozu. Samostatnd LMS je zcela nezavisla na budové

klasické MS. Zazemi miiZe tvofit jurta, srub nebo maringotka (Vosahlikova, 2010).
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Lesni pedagogika nabizi hlubsi pochopeni fungovani lesniho ekosystému, pfiblizeni
trvale udrzitelného lesniho hospodafstvi a celkové jeho smysl. Zprostiedkovavaji ji
pedagogicky vyskoleni lesnici na svém pracovisti — V lese. Je urcena predevsim détem,

program je nabizen vSak kazdému (Lesni pedagogika, 2015).

Vychovou k udrzitelnému rozvoji se rozumi odmitani konzumniho zpisobu Zzivota a
pfijeti zdravého zivotniho stylu, coz souvisi s hlubokym pochopenim zakonitosti vyvoje
spolecnosti, a to jak v oblasti socidlni, tak ekonomické, kulturni a dalSich (Léblova,

2012).

Globalni vychova vychazi z problematiky globalizace, tedy provazanosti dnesniho svéta.
Opird se o uceleny systém principti a znalosti ze souc¢asné pedagogické teorie (napf.
aktivizujici vyuka, individudlni pfistup). Skryva v sobé ekologickou dimenzi, nebot’

zastava nazor, ze stav nasi planety je v soucasné dob¢é v ohrozeni (Horka, 2000).

Permakultura je slovo, které ma svtij zaklad v souslovi permanent agriculture, tedy
Lhepretrzité zemédé€lstvi nebo také permanent culture (trvala, ¢i trvale udrzitelna
kultura). Permakultura v sobé nezahrnuje pouze ekologické udrzovani zahrady. Jedna se
o zpusob vé€domého pfeménovani krajiny, ktery ma probihat v souladu s pfirodnimi
zakonitostmi za ucelem poskytnuti potravin, vlakna a energie Kk uspokojeni potieb
mistnich. Jeji hlavni vizi je udrzitelné hospodareni s piidou. Jedna se o filosoficky postoj,
ktery dava prakticky navod, jak co nejvice vytézit z bohatstvi piirody, a zaroven ji
neskodit. Je mozné také fici, ze je to ,,pozitivisticka“ reakce na environmentalni krizi

(Holmgren, 2006).

Piiroda pro ucely EV nemusi byt pouze ,,divoka*, ale jakékoliv prostredi, které se lisi od
nami zastavénych ploch, a které obyva mnozstvi zivoCichl. Pfirodou tedy muze byt 1

obycejna zahrada, les nebo okoli feky (Danis, 2018).

,U¢eni se venku* podle Danise (2018) je Siroky pojem, ktery v sob& obsahuje vyuku na

Skolnim pozemku, v okoli Skoly, vylety i pobytové akce mimo Skolni vyuku. D4 se
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nahradit pojmy terénni vyuka, vyuka venku aj. Vyuziva vétSi nazornosti a pestrosti
v metodach vyuky. Za venkovni uceni se nedd povazovat frontalni vyuka ve venkovni

tfide, pii které si déti okolniho prosttedi nevs§imaji.

2.5 Cemu vénovat pfi environmentalni vychové zvlastni pozornost

Na pobyt v terénu je tfeba se ptipravit, nebot’ v ptirodé¢ plati skautské ,,Bud’ pfipraven!.
Spravna volba obleceni, znalost terénu a dalsi, miize pomoci piedejit mnoha zbyteCnym
situacim a traztim, které by détem mohli Cas straveny v pfirod¢ nejen pokazit, ale 1 je

odradit od dalsiho kontaktu.

2.5.1 Obleéeni

Znamé piislovi pravi ,,Neexistuje Spatné¢ pocasi, pouze Spatné obleceni. EV se snazi déti
vést k co nejcastéjSimu pobytu venku, coz vyzaduje zvySenou pozornost vhodnému
obleceni. Dilezité je, aby bylo piedev§im pohodlné a nebranilo volnému pohybu a
zaroven aby pfili§ nevadilo, kdyz se poSkodi nebo zaSpini.

Je dobré se drZet pravidla tzv. cibulového vrstevni, kdy se na sebe obléka vice
tencich vrstev, coz umoznuje 1épe reagovat na ménici se teploty (Vosahlikova, 2010). Ve
vlhkém prostiedi se doporucuje, aby horni vrstva byla nepromokava a zaroven aby pani
ucitelky mély v zaloze dostatek suchého pradla na prevleceni. Na obleceni by nemélo byt
zbyte¢né mnozstvi ozdob, které zvysuji riziko urazu (Léblova, 2012).

Tyto vSechny informace je pifedev§im potteba predat rodic¢iim a zaroven jim dat
zpétnou vazbu, aby védéli, jak se jejich dité vzhledem k podminkdm citilo. Také je dobré
s rodi¢i pfedem vyjasnit rozdil mezi ,,nezodpovédnym* ni¢enim oble¢enim a Spinénim ¢i
trhanim odévu jako vedlejSi projev aktivniho objevovani okoli. Tim ptedejdeme

nejriznéjsim nedorozuménim (Vosahlikova, 2010).

2.5.2 Alergie

Alergickym reakcim bychom mély piedejit tim, Ze pii nastupu ditéte do Skolky budeme
po rodi¢ich poZzadovat eviden¢ni list, na kterém bude i vyjadieni 1ékare ¢i alergologa.
Pokud budeme mit v kolektivu dité s takovymi obtiZzemi, nebudeme jeho imunitni systém

zbytecné drazdit. VSechno, co by takovou reakci mohlo vyvolat (zvifeci chlupy, pefi,
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pyly, plisn¢ apod.) nepfinasime do mistnosti, kde déti travi volnou hru nebo odpocivaji.

Muzeme material ale nechat naptiklad ve venkovnim pfistiesku (Léblova, 2012).

2.5.3 Otravy

Pted pobytem venku je dobré déti poucit, ze naptiklad ne vSechny ¢ervené bobule a houby
jsou jedlé (Léblova, 2012). Pti prochazce si ty jedovaté ukazat. Nejlepsi je konzumaci
volné rostoucich ploda bez povoleni Gplné zakazat. DéEti si mohou dat do pusy pouze to,
co pani ucitelka osobné zkontroluje. I piesto je ale potieba déti hlidat, protoze malé déti

rady poznavaji svét svymi sty (Vosahlikova, 2010).

2.5.4 Urazy

Déti obcCas byvaji zbrklé a nedomysleji situace. Proto je dileZzité s nimi pravidelné mluvit
0 bezpeném chovani jesté pred tim, nez k né¢jakému incidentu dojde. Spolec¢né mizeme
vypracovat seznam ¢innosti, které jsou dovolené, které je mozné délat pouze pod dozorem

a které jsou vzdy zakazané. U vSech si vysvétlime, pro€ tomu tak je (Léblova, 2012).

2.5.5 Znalost terénu

Predpokladem bezpecného pohybu ve venkovnim prostiedi je dobra znalost prostiedi,
kde se s détmi ucitel bude vyskytovat. K tomu muize pomoci schiizka s lesnikem nebo
ochranafem, ktery dobie oblast znd. Mohou upozornit na konkrétni jedovaté rostliny, na
kdy je v lese planovana honitba nebo dievaiské prace. Znalost terénu je nezbytna i pro

dobrou orientaci v lese (Vosahlikova, 2010).

Nejcastéjsi bezpecnosti pravidla:

e vzdy byt na dohled dospélym

e pokud nekdo dité vola jménem, musi se vzdy ozvat

e pii cesté lesem musi déti ¢ekat na predem domluvenych bodech

e pokud dité chce pracovat s ostrymi nastroji (noze, pilou aj.), mize pouze pod
dohledem dospélého

e nadobi a piibory jsou urceny jen ke stolovani, ne ke hie
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e Vlese po nés nezlstavaji zddné odpadky

e nelezeme na kupy dieva

e vétve nenosime ve vysce ocich ostatnich

e potiebu dité mize vykonavat jen na misté ureném pedagogem
e Dbez dovoleni ucitelii nesmi déti nic pozivat

¢ nalezenych hub se déti mohou dotykat pouze klacikem

e déti nesmi odchdzet s jinymi lidmi (at’ uz znamymi ¢i ne) (Vosahlikova, 2010).

2.6 Prinosy pobytu venku v pfirodé

V poslednim desetileti se u déti zvySuje vyskyt psychickych i fyzickych potizi, a to
navzdory medicinskym pokrokum (Dani§, 2016). Pobyt v pfirod¢ ma na c¢lovéka
jednoznaéné pozitivni vliv. Kromé toho, Ze ptimo rozviji jeho environmentélni citéni, ma
prospésné ucinky i na dalsi slozky jeho Zivota. To potvrdila i fada vyzkumu (Danis, 2018;
Danis, 2016). Vysledky téchto studii, které se zabyvaly plisobenim ptirodniho prostredi

na dité, jsem shrnula do n€kolika nésledujicich kategorii:

2.6.1 Fyzické schopnosti a zdravi

Pobyt venku je u déti pfirozenou prevenci proti obezité, kterd se u nich v poslednich
letech rozmaha. Ingunn Fjertoft z Norska svym vyzkumem prokazala, ze détem nestaci k
pohybu bézné hiiste, ale zalezi na kvalité pohybu, které mize poskytnout pouze ¢lenity
terén prirody. Dé&ti, které si mohou hrat venku v piirod€, maji 1épe rozvinutou hrubou
motoriku (rovnovéha, koordinace aj.).

Dale se ukazuje, Ze pobyt venku ma vliv na odolnost vi¢i nemocem, a to jak
kardiovaskularnim, neurologickym, tak mentalnim a dal$im. Obecné lidé, travici vice
casu v pfirodé, maji vyS$i imunitni ochranu proti béZnym onemocnénim, méné trpi

bolestmi zad, hlavy nebo kratkozrakosti (Danis, 2016).

2.6.2 Psychické schopnosti a zdravi

Rozvoj personalnich a socidlnich dovednosti byl prokazan jako jedno z prvnich. (Svij
podil na tom ma napftiklad 1 Skautské hnuti, zaloZzené roku 1907). Vysledky vSech studii

uskutecnéné v pribéhu nekolika desetileti, se shoduji, ze pobyt déti venku zvysuje jejich
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schopnost jednat autonomné, sebevédomé, navazovat a udrzovat mezilidské vztahy,
zvysuje disciplinu @ napomahé spolupraci.

Obklopovani se zelenou barvou flory pomaha détem se rychleji koncentrovat a
efekt je natolik G¢inny, ze muze nahradit i medikaci. Vyzkum Dongying Li a Williama
Sullivana uskute¢néni v roce 2016, prokazal, ze déti, které travi Skolni prestavky venku
na zahrad¢ nebo v mistnostech s vyhledem na zeleni, maji oproti tém, které zistavaji ve
tfidach s vyhledem na dalsi budovy, lepsi soustiedéni (Danis, 2018).

Pouhy pohled do zelené barvy snizuje pocity stresu a uzkosti. Prokdzani této
hypotézy provedl tym japonskych védct v cele s Bum Jin Parkem vroce 2010.
Vysledkem bylo zjisténi, ze studenti, kteti stravili vice ¢asu v zeleni, se dokazali nasledné
déle soustiedit, protoze u nich doslo k vyznamnému poklesu hladiny stresového hormonu
kortizolu a krevniho tlaku (Danis, 2016). Lidé, kteti travi vice ¢asu v pfirodnim prostiedi
Jsou vykonngjsi, maji siln&jsi vuli a lepsi pamét. VEtsi odolnost viuéi stresu ma vliv na
jejich celkovou psychickou pohodu, a tedy i na proces osvojovani novych informaci
(Danis, 2018).

2.6.3 Vysledky ve vzdélavani

Ukazuje se, ze déti, u kterych vyuka probiha ve venkovnich prostorach, nemaji pouze
lepsi vysledky v oblasti pfirodnich véd, jak by se mohlo zdat, ale Ze détem pomaha se
1épe rozvijet i v jinych sférach.

V jazykovych dovednostech jsou déti obratngj$i, Ctou s vétSim porozuménim,
dokazi vyjadfit 1 slozitéjsi myslenky a nemaji takové obavy z mluveni pred skupinou.
Vysvétlenim je, Ze déti mohou vypravét a psat o Cinnostech, které venku samy prozily
nebo se 0 n¢ zajimaji.

Pfiroda nabizi pfiblizeni tézko uchopitelnych hesel z matematiky, jako je
naptiklad obvod nebo procenta. Venku si déti mohou ndzorné vyzkouset a tim je i rychleji
pochopit, a také uvidi, ze matematika jim muize byt uzite¢na i v bézném zivote.

Vyuka venku v sobé také ptirozené obsahuje propojovani a vybavovani znalosti a
dovednosti z jinych pfedmétd, coz vede k jejich hlubSimu ukotveni a vzijemnému
dopliovani uciva. Diky tomu se miiZze delsi dobu uchovat v paméti a pouzit v redlnych
situacich.

Lepsich vysledkd ve vzdelavani déti také dosahuji diky tomu, Ze uceni venku

V nich probouzi vétsi zéjem o studium. Dokazuje to i studie Geralda Libermana a Lindy
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Hoody, kde 98 % uciteld uvedlo, ze tento zplsob vyuky vede k vétsi aktivité zaka.
V ceském prostiedi provedla vyzkum spole¢nost GLOBE a jeji vysledky byly obdobné.
Jako hlavni diivod své spokojenosti s vyukou zaci uvadéli faktor ,,ze probihala v ptirod¢".
Probuzeni vnitini motivace je kli¢em k uspéchu. Pfirodni prostiedi dava vétsi prostor pro
rozvoj autonomni jednani, rozvoj kompetenci, pocit sounalezitosti s ucitelem, pro
nazornost a aktivizujici metody uceni. Motivovanost muize byt také zapficinéna

ptitomnosti kras ptirody nebo zabavnosti vyuky (Dani$, 2018).

2.6.4 Socialni chovani

Rozvoj socialniho citéni (empatie, respektovani druhych, spoluprace aj.) je jeden z méné
oc¢ekavanych, ale prokazanych piinost, které venkovni prostiedi nabizi. Venkovni
prostfedi umoznuje détem, aby jejich volnd hra byla kreativnéj$i a procvicovali si u ni
socialni dovednosti.

Americti védci Frances Kuo a William Sullivan se vroce 2001 zabyvali
problematikou vyss$i kriminality v méstskych Ctvrtich, kde se zelen témét nevyskytovala.
Zjistili, ze v domech, které jsou obklopeny pouze betonem, ziji lidé s vétSim poctem
zaznamu v trestnim rejstiiku a jsou agresivnéjsi. (Je znamo, ze i zvifata zaviena v jim
nepfirozeném prostiedi, vykazuji nepifiméfené antisocialni chovani) (Danis, 2016).

Pti predstavé ,,uCeni venku* mnohé miize napadnout obava, ze chovani déti venku
se naopak zhorsi, déti budou divoké a neposlusné. Tento fakt je pravdivy, ale jen ¢aste¢né.
Déti pti ndhlém nabyti svobody ziskaji 1 velky ptival energie a prostoru pro volnou hru.
Muze trvat i né€kolik dni, neZ si na tyto nové okolnosti zvyknou. (Tento jev barvité
popisuje Eduard Storch V jeho ,,Détské farmé*, kterou napsal ve 20. letech 20. stoleti.)
Rozsahla evaluace projektu, uskute¢néného v Anglii vletech 2012 az 2016 na 190
Skolach, ktery smétoval proces uceni pravé do venkovniho prostiedi, dosla k zavérim, ze
u déti ucenych venku, se vyznamnym zpusobem snizil pocet kazenskych prestupkd.
Ucitel¢ si také v§imali, Ze jsou k sob¢ laskavéjsi. To potvrzuji i dal§i vyzkumy (viz Danis,
2018, str. 15). Jako jeden z dtivodi uvadgéji, ze déti jsou obklopeny dostatkem podnétii a

nemaji ¢as se nudit (Danis, 2018).
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2.6.5 Spokojenost uditeli

Ucitelé maji venku vice moznosti se kreativné vyjadfit, dovoluje jim pouzivat i jiné
metody uceni, nez je bézné. Tim muize byt vyuka zajimavéjsi pro déti i pro vyucujiciho.
Uceni venku prohlubuje jejich vztah s zaky, protoze dava prostor se vzajemné lépe
poznat. Je prevenci syndromu vyhoteni, nebot’ poskytuje uciteli nadSeni a energii z dobie

odvedené prace a prostor pro osobni rust. Ucitelé se shoduji, ze uceni venku je mnohém

o 24

2.6.6 Postoj k Zivotnimu prostiedi

Neni zadnym ptekvapenim, ze pobyt déti v pfirodé zlepSuje jejich environmentalni
senzitivitu. Prokazuji to i studie vedené Rickinsonem, v Cechach Cincerou nebo Holcem
(Danis, 2018). Mnoho studii se shoduje na tom, ze kontakt s ptirodou v obdobi détstvi je
zésadni pro budouci vztah k ZP. Sviij vliv na tento postoj ma nepochybné i piiklad rodica,
pedagogt a dalSich blizkych osob v okoli ditéte, dale média a ekologicky zaméfené
organizace. Jiz v roce 1980 Thomas Tanner zkoumal piivod motivace aktivnich ochranct
ptirody. Vice neZ tii ¢tvrtiny dotazovanych uvedlo, Ze pfi¢inou jejich chovani je praveé
prima zkusenost z obdobi détstvi (Danis, 2016).

Vyuka venku vSak nevede k lepSimu chovani k ptirodé¢ automaticky. Aby tomu
tak mohlo byt, je nutné déti ke starostlivosti o zivotni i okolni prostiedi, vést cilené,
dlouhodobé a kvalitn€. Znalosti z oblasti environmentalni vychovy potom mohou mit vliv

na osobnost a osobni postoj ditéte (Danis, 2018).

Nékolik doporucdeni pro vétsi kontakt déti s prirodou:

e Pokusme se venku travit co nejvice ¢asu — hrou, ucenim, stravovanim aj.
Péstujme rostliny uvnitf i venku pro krasu i uzitek. Zapojme do péce déti.

e  Mluvme o potiebé kontaktu déti s prirodou s ostatnimi lidmi. Jen tak se mize
rozs§itit povédomi o tom, jak dilezity ma vliv na jejich rozvoj.

e Dejme détem prostor pro volnou hru v prirodé alesponn hodinu denné.
Dovolme jim se pfijemné unavit pfirozenym pohybem a mnozstvim zajimavych
podnéti.

e Hrajme s détmi i hry, které poti‘ebuji pouze venkovni prostiedi. Objevujme,

jaké moZnosti nam piiroda nabizi.
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o Zjistéme, co brani détem castéjSimu pobytu v prirodé a pokusme se je
odstranit. Bariéry mohou byt psychologické, fyzické, organiza¢ni i legislativni
(v ramci provozu MS) (Danis, 2016).

3 Zaclenéni environmentalni vychovy do vzdélavani

V dnesni dobé¢ principy enviromentalni vychovy maji podporu ze strany statu. Je tomu
tak od devadesatych let 20. stoleti (Cingera, 2007). Pronikani EV do $koly podporuje
jak Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale MSMT), tak Ministerstvo
zivotniho prostiedi (ddle MZP). Vznika fada dokumentii, které maji za cil utvotit z EV

béZnou soudast vzdélavani.

3.1 Strategické dokumenty EVVO v CR

Statni politika v dneSni dobé je k ochrané¢ zivotniho prostiedi a K environmentalni
vychové naklonéna a podporuje vzd&lanost obyvatel v této oblasti. Radou legislativnich
opatfeni byla EV zafazena do vzdélavaciho procesu. Jednim ze stézejnich pravnich
ptedpist je zakon €. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostiedi, ve znéni pozdé&jsich predpist, §
16; déale zakon ¢. 114/1992 Sb., o ochrané prirody a Kkrajiny, ve znéni pozd¢jsSich
predpisi, ktery uklada povinnost MZP a MSMT spolupracovat pii realizace ekologické
vychovy a vzdélavani nebo zakon ¢. 123/1998 Sb. §13 o pravu na informace o
Zivotnim prostiedi, ve znéni zmén zakony 132/2000 Sb., ¢. 6/ 2005 Sb., ¢. 413/2005 Sb.
a ¢. 380/2009 Sb. EVVO je tedy obsazena ve velké skupiné dokumenti, doporuceni a
predpist. V této kapitole jsem se pro ucely této prace soustiedila predevsim na stézejni
dokument, a to na Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty

v Ceské republice (dale CR).

3.1.1 Statni program enviromentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v CR

Statni program EVVO (dale SP EVVO) vznikl v roce 2000 z iniciativy pracovni skupiny
Ministerstva Zivotniho prostfedi, ktera je garantem EVVO v Ceské republice. SP EVVO
zaitituje dlouhodoby rozvoj EVVO v Ceské republice. Tento program se tyka nejen
vychovy a vzdélavani 7aku, ale vénuje se také vzdelavani pedagogickych pracovniki,

nebot’ kvalita vyuky EV zavisi na znalostech ucitelich, ktefi ji détem piedavaji. Program
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ma za cil vzdélavat déti, mladez, pedagogy a odborné pracovniky v oblasti principt trvale
udrzitelného rozvoje, v oblasti problémi soucasné spole¢nosti a v moznostech jejich
feSeni, vychovavat k environmentalné¢ odpovédnému jednani. Krome¢ statnich organii jsou
do programu zapojeny kraje, obce, mésta, Skoly, stiediska ekologické vychovy aj. Na
jeho dodrzovéani dohlizi meziresortni skupina ministerstva zivotniho prostfedi, ktera se
zodpovida vladé CR. Skupina zajistuje nejen kontrolu, ale i koordinaci a aktualizaci
v oblasti EVVO.

Dokument také hovoii o pozadavcich pro predSkolni vzdélavani. Zdaraziuje, ze
rodice. Dité pak také ziskava informace z médii, détskych knih, osvétové akce, stfediska
EV a v neposledni fad¢€ kvalita prostiedi, ve kterém Zije. Autofi dokumentu doporucuji
zatfazovat EV do SVP, a tim budovat pozitivni vztah déti k p¥irodnimu prostiedi. Je zde
kladen dtraz na ptfimy kontakt se zivou piirodou. Matefské skoly mohou vyuzivat center
environmentalni vychovy nebo poradat akce ve spolupraci S rodi¢i za timto ucelem.

V soucasné dob¢ je aktualni Akéni plan na léta 2019-2021 ke Statnimu
programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a environmentalniho
poradenstvi na 1éta 2016-2025. Tento dokument vlada piijala 8. tnora 2019 a definuje
ginnosti, které maji zejména MZP a MSMT realizovat na podporu rozvoje systému

EVVO a environmentalniho poradenstvi v CR.

3.2 Environmentalni vychova v kurikularnich dokumentech predskolniho
vzdélavani

Environmentalni vychova je cileny zplisob, jak u déti rozvijet environmentalni
senzitivitu, ktera se jim v dospé€lém véku stane zakladem pro kladny k ptirodnimu
prostiedi a zodpovédnému piistupu k nému. Jak uvadi Léblova (2012), soucasti téchto
postojti by mélo byt 1 to, aby se ¢loveék umél vzdat svého pohodli ve prospéch budoucnosti
nasi planety. Toho si je védomo i MSMT, které zpracovalo nasledujici metodicky pokyn

a prvky zaclenilo 1 kurikularnich dokument skol.
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3.2.1 Metodicky pokyn MSMT k zaji§téni environmentilniho vzdélavani, vychovy
a osvéty v CR

Metodicky pokyn EVVO (dale jen MP EVVO) vydalo MSMT v roce 2008. Jedna se o
novelizaci metodického pokynu k EVVO ¢.j. 32 338/2000-22 z roku 2001, ke které doslo
pfedev§im z divodu zavedeni Rémcovych vzdélavacich programli pro predskolni
vzdélavani (dale RVP PV). Uskutecnuje se pomoci vzdy tiiletych akénich plant, které
zpracovava mezirezortni skupina EVVO, kterd nalezi pod Ministerstvo zivotniho
prostiedi (MZP). Nov¢jsi legislativa zdiraziuje vyznam environmentalni vychovy a vice
ho propojuje s dalsimi dokumenty. Jde o doporuceni pro ziizovatele a feditele skol, jak
konkrétn¢ postupovat pii realizaci environmentalni vychovy a jejim zakotveni ve
Skolni dokumentaci. Uvadi vhodné metody, nastroje a prostfedky. Jejim tkolem je
ptedev$im podporovat EV na Skolach, a to vzdé€lavanim v této oblasti, motivovat
K navykdm, které chrani zivotni prostiedi a zdravému zivotnimu stylu. Snazi se o
vSestranny rozvoj klicovych kompetenci, které wuvadi RVP v souvislosti
s environmentalni vychovou. Jednd se o kompetence k feSeni problémi, komunikativni,
socialni a persondlni, c¢innostni a obcanské. Metodicky pokyn stanovuje pozici
koordinatora EVVO ve $koléach a definuje zédkladni dokumenty, které¢ se EVVO zabyvaji.
Jsou to $kolni vzdélavaci programy (SVP) a $kolni program EVVO, ktery miize byt

soudasti SVP.

3.2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale RVP PV) byl zaveden roku
2004 a byl jiz n€kolikrat aktualizovan (2016, 2017 a 2018). Je vytvofen v souladu se
zakonem €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a v souladu s kurikularni politikou vyplyvajici z Narodniho
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bil4 kniha). Zdiraziiuje rozvoj a provazanost
klicovych kompetenci. Definuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro
institucionalni vzdélavani déti predskolniho veku (RVP PV, 2017, s.5).

RVP PV rozdé€luje vzdélavaci cile do Ctyf oblasti, kterymi jsou ramcové cile,
klicové kompetence, dilci cile a dil¢i vystupy. Ramcové cile a dil¢i cile jsou spolecné

formulované jako zaméry, kli¢ové kompetence a diléi vystupy jako vystupy.
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Ramcové cile jsou zaméry, které prostupuji vSemi ¢innostmi a jsou vychodiskem
pro jakékoliv pedagogické puisobeni, jehoz vysledkem by mélo byt dité s jedinecnou a
relativné samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpusobilou) zviadat, pokud
mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou na né bézné
kladeny /.../, a zaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné cekaji (RVP PV, 2017,
s.10). Soustiedi se tedy na osvojovani hodnot, osobnich postoji a rozvijeni jejich
schopnosti a dovednosti (tedy klicovych kompetenci).

Kli¢ové kompetence (dale KK) jsou definovany jako soubory predpokladanych
vedomosti, dovednosti, sChopnosti, postojii a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a
uplatnéni kazdého jedince (RVP PV, 2017, s.10). V predskolnim véku déti ziskavaji pro
tyto kompetence zaklady a V jejich rozvoji pokracuji v dalSich Zivotnich etapach
(celozivotni uceni). KK chapeme jako vystupy, které jsou dale prakticky vyuzitelné a
¢innostn¢ zamétené. Dité by jimi mélo byt vybaveno pted zahdjenim Skolni dochazky.

Vzdélavaci obsah je hlavnim nastrojem, pomoci kterého dochazi k naplnovani
vzdélavacich zaméru a cili. Vyjadiit ho 1ze jako ,,uéivo™ a ,,o¢ekavané vystupy®, ale je
potteba ho vnimat pouze jako oporu. DéEli se na pét vzajemné provazanych oblasti.

Kazda ze vzdélavacich oblasti zahrnuje dil¢i vzdé€lavaci cile, vzdélavaci
nabidku, ocekavané vystupy a rizika. Dil¢i cile formuluji zdmér pedagoga jsou
uskute¢iiovany prostfednictvim vzdélavaci nabidky, kterou predstavuje soubor
praktickych i rozumovych ¢innosti. Dalsi slozkou jsou ofekavané vystupy, tedy dilci
vystupy vzdélavani, které mozno nazvat také dosaZitelné kompetence majici prakticky
charakter. Nutno podotknout, Ze jejich ziskani neni pro déti predSkolniho véku zavazné,
ale kazdému ditéti je umoZznéno postupovat svym individudlnim tempem. Pied ptipadnym

netspéchem a konkrétnimi hrozbami v procesu vzdélavani varuje oblast rizika.

3.2.2.1 Ukotveni EVVO v dokumentaci matei'ské skoly

Realizace EV v matetské $kole je zakotvena v RVP PV a je tedy povinna. Principy
environmentalni vychovy se dotykaji vSech vzdélavacich oblasti tak, aby vzdélavaci
obsah vedl k rozvoji klicovych kompetenci tykajicich se slozek spolecenskych a stejnou
mirou i pfirodnich. Zakladnim dokumentem EVVO v matei'ské §kole je Skolni vzdélavaci
program (dale SVP) nebo $kolni program EVVO, ktery miize byt souéasti SVP. EVVO
1ze také zaclenit do dokumentt jako je koncepce skoly, Skolniho fadu apod. (MP EVVO
CR, 2008).
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3.2.2.2 Kli¢ové kompetence EVVO v RVP PV

Metodicky pokyn EVVO ftika, proces osvojovani kli¢ovych kompetenci by mél byt
obohacen o principy environmentalni vychovy, které zahrnuji budovani vztahu mezi
&lovékem a Zivotnim prostfedim (MP EVVO CR, 2008, s. 2)

k FeSeni problémii, komunikativni, socidlni a personalni. Tyto kompetence pomahaji
aktivné rozvijet kooperativni a komunikacni dovednosti jako néstroje pii hledani zptisobt
feSeni a zaroven kritického posuzovani a vyhodnocovani informaci souvisejicimi
S zivotnim prostfedim. Prostiednictvim ¢innostni a obéanské kompetence déti ziskavaji
pfimou zkuSenost s pfirodou, osvojuji si praktické dovednosti a uci se vnimat
v souvislostech, a to nejen v oboru biologie, ale i ekonomie ¢i sociologie. Dale se oblast
dotyka historie kvuli pouceni z chyb, které lidstvo napachalo nebo motivace k aktivni a
kvalifikované obran& ZP. V neposledni fadé vede k odpovédnosti a Gicté k Zivotu ve viech
jeho formach, ocenovani estetické stranky a budovani kladného vztahu k ptirodé¢ (MP
EVVO CR, 2008).

Vzdélavaci oblast, ktera se ptimo vénuje EVVO, se nazyva Dité a svét. Jejim
zamérem je zalozit u dité elementarni povedomi o okolnim sveété a jeho deni, o viivu
¢loveka na Zivotni prostredi /.../ a vytvorit elementarni zdklady pro otevieny a odpovédny
postoj ditéte (cloveka) k Zivotnimu prostredi (RVP PV, 2018, s. 27). Dil¢imi vzdélavacimi
cili je seznamovat dité s okolnim prostiedim a pomahat mu k nému vytvaiet kladny vztah;
poznavat Sirsi kulturni i technické prostiedi, jeho pestrost a premény a prizpisobovat se
Jim; porozumét dusledkiim ¢int svych i druhych; pe¢ovat o své okoli a vytvotit pocit

soundlezitosti se svétem a prirodou (RVP PV, 2018).
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Shrnuti teoretické Casti

Teoreticka cCast bakalaiské prace pocina definici vychoziho pojmu, kterym je
environmentalni vychova. Vymezuje jeji cile, principy a prostiedky, pomoci kterych je
uskutecnovana. Dale se vénuje vyraziim, které jsou s EV v tésné souvislosti. Jsou to
napiiklad pojmy ekologie, vychova k udrzitelnému rozvoji, globalni vychova nebo
permakultura. Také se zminuje o moznych nastrahach, na které je tieba se ptipravit, aby
mohl byt zaruc¢en hladky prubéh EV. V posledni ¢asti druhé kapitoly rozepisuje konkrétni
pozitiva pobytu venku, mezi které patii lepsi fyzické a psychické schopnosti a zdravotni
stav, lepsi vysledky ve vzdé€lavacim procesu, ohleduplngjsi chovani k druhym,
spokojenost a motivovanost pedagogti a v neposledni fadé vyssi citlivost viiéi ZP. Treti
kapitola je vénovana legislativnim dokumentim, které podporuji zaélenéni EV do
prubéhu vzdélavani. Jsou jimi predev§im dokumenty jako Statni program
enviromentalniho vzdé&lavani, vychovy a osvéty v CR; Metodicky pokyn MSMT k
zajisténi environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v CR a Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani. Teoretickd Cast bakalatské prace tvoti zaklad, ze

kterého vychazi ¢ast empiricka.
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4 Rozvijeni environmentalniho citéni u déti predskolniho véku

Z teoretické Casti vyplyva, ze probouzet v détech vztah K piirodé neni dulezité pouze
kvili ptirodé samotné, ale ze pobyt v pfirodé¢ mé vliv i na kvalitu rozvoje a osobnosti
ditéte. Nejenom, ze piiroda potiebuje nase citlivé jednani, ale i my potfebujeme s ni mit
uzky citovy vztah. Nasledujici sbornik ,,Pustme déti do piirody* obsahuje naméty aktivit,
které mohou slouzit pedagogiim MS jako inspirace pii napliiovani pokyntt RVP PV a

dalSich vladnich dokumentt hovofticich o rozvijeni senzitivity ke svému okoli a ptirod¢.

4.1 Sbornik aktivit ,,Pust'me déti do prirody*

Katalog ¢innosti obsahuje celkem dvacet aktivit, které jsou rozdéleny podle ro¢nich
obdobi. Cinnosti se vzdy snazi vénovat tomu, co v daném obdobi ptiroda nabizi a sledovat
tak jeji promény.

V aktivitaich se uplatiuje tfifaAzovy model uceni, tedy evokace, uvédoméni a
reflexe. Evokace je zde nazvana jako motivace, uvédoméni jako organizace, slovo reflexe
bylo zachovano. Kazda aktivita je pfimo spojena s obsahem RVP PV, nebot” popisuje cil,
klicové kompetence a vzdélavaci oblasti, kterych se aktivita dotyka. Dale metody a formy
vyuky a dal$i organizaéni pokyny. U ¢innosti, které byly zrealizovany, tedy zima a jaro,

je popis zakonéen zhodnocenim priibéhu.

4.1.1 Stanoveni cili

Hlavni cil, ktery spojuje vSechny aktivity, je rozvijeni environmentalni senzitivity u
déti predskolniho véku. Snazi se o to predevsim pFrimym kontaktem se Zivou i neZivou
prirodou. Vétsina aktivit je proto navrzena tak, aby vyZadovala pobyt ve venkovnim
se tomu prizptisobovat. Dal§im stanovenym kritériem je, ze ¢innosti jsou uskutec¢nitelné

v materské Skole s béZnym organiza¢nim uspoiaddnim a vybavenim.

4.1.2 Charakteristika mateiské §koly

Cinnosti byly uskuteénény v zimé v terminu 21. ledna - 1. tinora 2019 a na jate 8. — 12.
biezna 2019 v mateiské Skole U koupalisté, kam jsem v tyto dny dochazela denné na
ranni sménu. Mateiska $kola se nachazi v mensim méstd (15000 obyvatel) Ceska
Tiebova ve Vychodnich Cechach. Svoji ¢innost zapo¢ala roku 1982. Jedna se o statni

Skolu se tfemi homogennimi tfidami po 28 détech. Zfizovatelem je mistni méstsky urad,

31



za chod odpovida feditelka. Provoz MS je od 6.15 do 16.00. Sluzeb MS vyuzivaji
prevazné déti z Ceské Tiebové, ale i zokolnich vesnic. Prostory jsou nové
zrekonstruované a $kola ma k dispozici rozsahlou zahradu s hernimi prvky. Budova MS
se nachézi na okraji mésta v blizkosti piirody (les, ohrada se staidem ovci apod.). V MS
jsou také zaméstnany pani skolnice, uklizecka a kucharka, které spolecné zajist'uji chod
MS. SVP PV MS je nazvan Kli¢ek a definuji ho tyto étyfi body: 1. Zajimava $kolka, do
které chodi rad kazdy kluk i holka; 2. Do ,,klicku *“ chodime, o svété se u¢ime, cvi¢ime,
kreslime, zpivame i s kamarady zlobime; 3. Jaro, 1éto, podzim, zima, v nasi Skolce je nam
vzdycky prima; 4. Mame se radi, jsme vSichni kamaradi, jsme tu cely den a kazdy tu je
spokojen. Plan je vypracovan pro obdobi tii let a probiha od letosniho $kolniho roku 2018-
2019. Jeho hlavnim cilem je rozvoj originality ditéte a podpora pti vzdélavani zdravych i
zdravotné ¢&i socialné oslabenych déti. MS také nabizi zajmové Einnosti jako je krouzek
hry na flétnu, angli¢tina nebo Pfedskolacek. Déti dale mohou navstévovat plavecky
vycvik nebo divadelni predstaveni. Matetska Skola méa dobrou povést a rodice o ni jevi
zajem.

Byla jsem ptidélena do tiidy Jezec¢kl, kam dochazi 28 déti ve véku od 4 do 7 let,
ale nejcastéji predskolniho véku. Jednalo se o tiidu s ustalenymi kolektivnimi vztahy,
pomér chlapct a divek byl vyrovnany. Do tfidy bézné dochazi i jeden integrovany
chlapec, ale v dobé mé praxe zde nebyl pfitomen z diivodu nemoci. Klima tfidy se jevilo
jako radostné, piivétive, pratelské a s jasné nastavenymi hranicemi. O déti se Staraji dve
pani ucitelky, obé ve dvousménném provozu, a asistentka pedagoga. Materialni vybaveni
tiidy bylo dostacujici. Hracky jsou ulozeny v otevienych policich, déti maji k dispozici

dostatek vytvarnych potteb, knih, didaktickych pomiicek i her.

4.1.3 Realizace vybranych aktivit na rozvoj environmentalni senzitivity

ZIMA

PRIBEH SNEHOVE VLOCKY

Cil: rozvoj vztahu k intelektualnim ¢innostem, pozorovani fyzikalniho jevu

Kli¢ové kompetence: kompetence k u¢eni, kompetence k feSeni problémii, kompetence

komunikativni
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Vzdélavaci oblasti:

o

Dité a jeho psychika (poznavaci schopnosti, predstavivost) — rozvoj, zptesnovani
a kultivace smyslového vnimani, rozvoj pozornosti; posilovani piirozené
poznavacich citl; vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem

Dité a svet — seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, vytvaieni
pozitivniho vztahu k nému; vytvaieni SirSiho povédomi o piirodnim prostiedi, o
jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach; vytvoreni povédomi o vlastni

sounalezitosti se SVétem, se Zivou a nezivou prirodou

Prostredi: tiida, zahrada

Vék: 4-6 let

Pocet déti: 5-20

Casova dotace: 1 tyden

Pomiicky: kuchynska siil, nit, plySovy drat, bavinka, prihledna nadoba, koralek, Spejle,

miska, voda, détské lupy a mikroskopy

Metody vyuky: rozhovor, pozorovani, laborovani

Formy vyuky: individualizovana, hromadna

Motivace: Sn¢hova vlocka je pro védce stale velkou zahadou. Nikdo nedokaze piesné

vysvétlit, jak je mozné, jak pfesné vznika a Ze kazda k nich je jina. Vime o ni ale naptiklad

to, ze jde o pevné skupenstvi vody vytvorené ve vzduchu (atmosféte), ma vzdy Sest stran

a jejich tvar urcuje predevsim teplota. My se dnes tomuto malému ledovému zazraku

pokusime alesponi trochu pfijit na kloub.

Organizace:

1) Na uvod déti shromazdime kolem monitoru pocitace a po kratkém tvodu jim

pustime video, ze kterého bude patrné, jak vznika vlocka a ukazeme nékolik

obrazku vlocek pod mikroskopem.

2) Nasledné¢ se déti postavi kolem stolu, na kterém pani ucitelka bude mit ptipravené

pomicky k tomu, aby s détmi mohla zahdjit pokus s krystalizaci soli. Vysvétli
détem, ze krystaly soli se k sob¢ vazou podobné jako krystaly ledu a na tomto
pokusu si tento proces zkusime demonstrovat. Za asistence deti tedy do prihledné

nadoby s teplou vodou, ktera je plna do poloviny, nasypeme kuchynskou sul a
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michame. Vytvofime nasyceny roztok. Do poloviny S$pejle ptivazeme bavinku
s koralkem na konci jako zavazim. Spejli polozime na hrdlo lahve, provazek
ponofime.

3) Pokus muzeme zkusit i s jinymi podminkami. Nasyceny slany roztok nalijeme do
meélké misky a na jeho dno polozime plySovy dratek.

4) Ob¢ nadoby umistime na svétlé a teplé misto, napiiklad k topeni. Tim se proces
vyparovani urychli. Prvni krystaly budou vidét nejdiive za dva dny. Rust krystali
sledujeme v pribéhu celého tydne.

5) Na aktivitu navazeme pii pobytu venku, kdy détem poskytneme détské lupy a
détské mikroskopy a prostor k vlastnimu zkoumani a objevovani. Pokud nam
bude pocasi ptat, déti mohou pozorovat skutecné krystaly ledu, zkoumat jejich

vlastnosti a originalni strukturu.

Reflexe:

Zpétna vazba v tomto piipadé probihala dvakrat, na kazdou ¢innost zvlast'. Na pozorovani
probéhla bezprostiedné po aktivité. Déti se postavily do kruhu a kazdy mél prostor fici,
jestli ho néco prekvapilo nebo mu udélalo radost. Nasledné jsme pouzily metodu
»teploméru®, kdy jedna strana prostoru piedstavovala minus, druha plus. Déti se postavily

b 13

na pomyslné stupnici teploméru blize k té ,.,teploté®, ktera podle nich pribéh této aktivity
nejlépe vystihuje.

Reflexe na pokus s krystalizaci mohla probéhnout az po jeho dokonceni, coz bylo
za ti1 dny od zahajeni, doporucuji v8ak nechat experiment probihat az tyden. Shromazdili
jsme se kolem nadob a porovnavali jsme rozdily, jak vypadaly pied a po uplynuti ¢asu.

Vzajemné si fekli vSechny dojmy a postiehy, které jsme za dobu pozorovani ziskaly.

Zdroj: vlastni

Zhodnoceni priibéhu:

Obrazky, a zvlasté video znazornyjici rist vlocek pod mikroskopem, déti nadchly. Na
prabeh krystalizace se déti nejcastéji chodily divat rano pii ptichodu nebo po pobytu
venku a peclivé pozorovaly, jak krystaly postupné rostly a zvétSovaly se. V prabéhu tydne
jsem musela zavést pravidlo, aby vSak pozorovaly pouze o¢ima a nedotykaly se ani
stolku, na kterém byly nddoby umistény. Krystaly jsou totiz velmi kiehké a pokus by se

mohl velmi jednoduse znicit. Nejvétsi tispéch vSak mélo pozorovani ledovych krystala
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na zahrad€ matetské Skoly. Sviij podil na tom m¢lo jisté Stésti, diky kterému byly idealni
podminky na vznik krystall (teplota, vlhkost vzduchu, vitr aj.). Chvili sice nékterym
trvalo, nez se naucily zachazet s détskym mikroskopem, jakmile na to ale pfisly, nadsené
za mnou béhaly a oznamovaly mi, kde vSude jsou ,,krystalky*. Druhy den jsem proto na

ptani déti lupy a mikroskopy vzala ven také.

Fotodokumentace: viz Piiloha—Obr. &. 1 a &. 2

PANIi ZIMA PRAVI ,HLIDEJ SI SVE ZDRAVI*
Cil: sezndmeni s 1éCivymi bylinami a jejich u€inky, osvojeni si poznatkl a dovednosti

dualezitych k podpote zdravi a prevenci

Kli¢ové kompetence: kompetence k uc¢eni, kompetence komunikativni

Vzdélavaci oblasti:

° Dité a jeho télo — rozvoj a uzivani vSech smyslii, osvojeni si poznatki o téle a

zdravi, osvojeni si poznatki a dovednosti dulezitych k podpote zdravi, vytvareni
zdravych zivotnich ndvyki a postoju jako zdkladl zdravého Zivotniho stylu
°  Dité a jeho psychika — rozvoj komunikativnich dovednosti; rozvoj, zptesiiovani a
kultivace smyslového vniméni, vytvaieni zdkladl pro praci s informacemi
o

Dité a svét — seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, vytvareni

pozitivniho vztahu k nému; rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkam

Prostiedi: tfida

Vék: 3-6 let

Pocet déti: 5-20

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: suseny Sipek a hefmanek, nabéracka, 2 vétsi nadoby, 1zice, sitko, med,
citron, kniha Pohadky z pafezové chaloupky od Vaclava Ctvrtka, atlas rostlin

Metody vyuky: vypravéni, rozhovor, prace s obrazem, manipulovani, produkéni metoda

Formy vyuky: hromadna

Motivace: Zima je obdobim, kdy je lehké prochladnout a dostat rymu, kasSel nebo

chiipku. Jsou ale zpusoby, jak na tyto neduhy vyzrat a vyhnout se jim. Jak takové rymé
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predchézet, védéli i dva muzickové z Parezové chaloupky, proto si jejich pfibéh s ndzvem

»Jak Kiemilek s Vochomiurkou vafili §ipkovy ¢aj* precteme.

Organizace:

1)

2)

3)

4)

5)

Déti sedi v komunitnim kruhu na koberci. Po tvodni motivaci pani ucitelka precte
vyse zminénou pohddku (s lehkou tpravou, protoze v ptivodni verzi se piib¢h
odehrava na jare).

Po precteni pohddky détem klademe otazky, aby si ujasnily jeji d&j (Ktery se
skiitki mél rymu? Caj zjaké rostliny Vochomiirku uzdravil? Pro¢ mél
Vochomiirka rymu? Jak se jmenovala vila bydlici ve kvétu rize Sipkové?)
Nasleduje rozhovor na téma ,,Zdravi a prevence®. Déti se samy pokusi definovat
opatieni, kterd ndm pomahaji se vyhnout chorobé (teple se oblékat, jist jidlo
obsahujici vitaminy, nepit studené napoje, mit dobrou naladu aj.).

Poté pani ucitelka détem po kruhu posle sacek se susenymi kvéty heifmanku a
druhy s plody §ipku. Déti maji za ukol si k nim piivonét a pfijit na to, o jaké
bylinky se jedna. Spravnou odpovéd’ si spole¢né fekneme, az se oba ¢aje dostanou
ke vSem détem.

Dale si ukdzeme, jak tyto rostliny vypadaji v piirod¢. Pomoci nam k tomu mtize
naptiklad atlas rostlin. Také si povime, jaké #éinky tyto rostliny maji.

bolesti, urychluje hojeni ran, pomaha pii pocitech tzkosti a Zaludeénich ¢i
sttevnich potizich. Sbira se kvét, ze kterého se mohou ptipravovat ¢aje, koupele,
oleje, masti nebo se miize inhalovat (Kotbelaf J, Endris Z. 1981).)

(Plody S$ipku jsou zdrojem vitaminu C. Kromé ¢aje z ného miZeme pfipravovat
vino, marmelddy, sirupy nebo omacky. Sbira se po prvnich podzimnich mrazech).
V posledni ¢asti se dostavame k samotné piipravé lécivého vyluhu. Do piedem
ptipravenych nadob déti nasypou susené kvéty hefmanku a plody Sipku. Pani
ucitelka do téchto nddob nalije horkou vodu (dbdme na bezpecnost). Miizeme
zakryt pokli¢kou, aby prospésné latky nevysublimovaly pry¢. Po vylouhovéani Caj
dochutime medem a citronovou Stavou a kazdému nalijeme podle jeho pfani. Déti

se s hrneckem posadi ke stolu na své misto. Zkusi ochutnat oba z téchto ¢aju.
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Reflexe:

Po konzumaci ¢aje probéhla zpétna vazba. Déti se hlasily na otazky typu: Kdo ochutnal
alespon jeden ¢aj? Kdo oba? Doporucuji nezapomenout vSechny snahy ocenit pochvalou.
Dale jsem se ptala, koho piekvapila chut’ ¢aje, at’ uz pozitivné, ¢i negativné, a jestli se
dozvédély néco nového. Snazila jsem se o to, aby kazdé z déti dostalo prostor odpoveédét
alesponn na jednu ztéchto otazek pied ostatnimi. Na zavér byla pouzita metodu
Emotikont, pii které déti vyjadii svym vyrazem ve tvafi, jak je pribéh této aktivity zaujal

a naplioval.

Zdroj: vlastni

Zhodnoceni prubéhu:

Relativné obycejna aktivita, jako je vafeni Caje, u déti méla uspéch predevsim diky
aktivitam, které tomu predchazely. Pohadka, ¢ichova zkouska, a predevSim zajimavé
informace o bylinach, udélaly z konzumace ¢aje néco neobvyklého. Nékteré déti nechtéli
¢aje ochutnat, protoze je odpuzovala smitka, kterd ve vyluhu obcas plavala, pfestoze jsem
¢aj nalivala ptes sitko. Po vzoru ostatnich ale vétSina své predsudky piekonala a ochutnala
alesponi jeden z nich. Pfi piti si navzajem déti sdélovaly, k ¢emu je jakéd bylina dobra a ze

ted’ uz nebudou nemocni.

KRMENi PRO PTAKY

Cil: rozvoj tcty k zivotu ve vSech jeho formach, seznameni s zivotem nasSich ptaka

Kli¢ové kompetence: kompetence k uc¢eni, kompetence komunikativni, personalni

kompetence

Vzdélavaci oblasti:

o

Dité a jeho psychika — rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich i produktivnich

Dité a svét — seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dit€ Zije, vytvareni
pozitivniho vztahu Kk nému; osvojeni si poznatkli a dovednosti potiebnych
k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli, rozvoj ucty k Zivotu ve vsech
jeho forméch; vytvoteni povédomi o sounalezitosti se svétem, se Zivou a nezivou

piirodou
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Prostiedi: tiida, zahrada matei'ské skoly

Vék: 3-6 let

Pocet déti: 5-20

Casova dotace: 1,5 hodiny

Pomiicky: papirové rulicky, 100% rostlinny tuk, smes semen, piiborové noze, jutovy
provazek, pisent Kdo to tuké na okénko od Jaroslavy Horackové (napiiklad v Doremi I),
klavir, sacek se skotapkami od pistacii, skotfapky od vlasskych ofechli

Metody vyuky: rozhovor, vypravéni, produkéni metoda, pozorovani

Formy vyuky: individualizovana, hromadna

Motivace: Zima je pro ptaky (i dalsi zvitata) naroénym obdobim, nebot’ musi pocitat
S tim, ze mnozstvi dostupné potravy se rapidné snizi. Nékteti ptaci tento problém tesi tim,
ze odleti do teplych krajin, jini tu ale zlstavaji. Jsou to predevsim ptaci, kteti se zivi
semeny nebo rostlinnou potravou. Jednim z nich je vrabec domaci a sykora konadra, o

kterych se zpiva v pisni od Jaroslavy Horackové.

Kdo to tuka na okénko

Jaroslava Horackova

1. Kdo to tukad na okénko? Maly vrabecek.

Prosi chuddk, at mu dame aspon drobecek.

R: Nejsme lakomi, kazdy z nas to vi,
ze kdyz pravé zima vladne, ptaci hladovi.
Nejsme lakomi, kazdy z nds to vi,

ze kdyz prave zima viadne, ptaci hladovi.

2. Od snidané doma mame plno drobeckii

na okno je nasypame, pockej vrabecku.

3. Kdo to tuka na okénko? Je to sykorka.

Je ji zima, zaletéla primo do dvorka.
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Organizace:

1)

2)

3)

4)

5)

Cinnost zaéneme u klaviru. Pani uéitelka déti posadi u klaviru tak, aby na viechny
vidéla a zaroven kolem sebe mé¢ly dostatek prostoru. Nasleduje kratky rozhovor,
kdy se pani uéitelka déti pta, jestli védi, jak si pocinaji ptaci v zim¢ (odlétaji,
zustavaji), ¢im se ti zUstavajici zivi (semena, klira, brouci pod kirou aj.) a jaci
ptaci u nas tedy zlistavaji.

Mezi ptaky, které miizeme u nas v zim¢ vidét, patii sykory (modfinka, konadra,
uhelnicek, babka), strakapoud velky, ¢ervenka obecna, zvonek zeleny nebo hyl
obecny. Pani ucitelka o kazdém tekne nékolik zdakladnich a zajimavych
informaci o zhruba péti ptacich a sviij vyklad podpoti obrazky. Déti pak zkusi

fict, co si o jakém ptaku zapamatovaly.

sykora modrinka — mé rada tu¢nou potravu, vazi jenom 10 g

zvonek zeleny — hastetivy, tvrdy zobak na suché plody

cervenka obecny — 1étaji po jedné, pévec, ma bojovnou povahu

strakapoud velky — nejradéji méa semena jehli¢natych stromi (misto toho tuk a
araSidy)

brhlik lesni — semena si z krmitka odnasi a schovava do $térbin v kiife na horsi

casy

Déle si zazpivame piseit Kdo to tuka na okénko: Pani ucitelka zpév doprovodi
klavirem. a déti ozvuénymi predmeéty. Mohou tukat skofapkami od vlasskych
ofechti, chrastit saickem se skofapkami od pistacii nebo tukat minidiivky
z détského drevéného instrumentafe. ProtoZe se bude jednat pro déti o novou
piseni, pani uclitelka ji nejprve zazpivd sama, pak ji zazpivd za doprovodu
ozvucenych predmétl a naposled si ji zazpivaji 1 déti.

Nasleduje ptesun ke stolecCkim, kde je jiz pfipraveny material na vyrobu zdvésu
na krmeni ptaka. Kazdé dit¢ si papirovou rolicku namaze 100 % rostlinnych
tukem (tuk zivociSného ptivodu pro ptaky neni pfirozena potrava) a takto bohaté
potienou ruli¢ku dikladné obali v pta¢im zobu. Aby se krmeni dalo zavésit
kamkoliv na strom, jeho stfedem provle¢eme jutovy provazek.

Pak uz jenom zbyva pifi pobytu vemku rulicky rozvésit na okolni stromy a

pozorovat, jestli kterym ptaklim naSe svacina zachutna.
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Reflexe:

Pii reflexi, ktera probéhla pii pobytu venku po rozvéseni krmeni na stromy, se déti
pokusily rozpomenout na informace o ptacich, ktefi u nas ztstavaji a jak si po€inaji, aby
zimu prezili. Déale jsem na zemi polozila karty znazoriujici jednotlivé body dne$niho
programu (vyklad informaci, zpév s nastroji, vyroba krmeni, pobyt venku). Ukolem déti
bylo postavit se k té ¢innosti, u které se citily nejlépe. Sviij nazor dostal kazdy prostor

objasnit.

Inspirace:
OFTRING, Birbel (2014). Objevujeme prirodu: pro déti a rodice. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-5139-9.

LISKOVA, Marie (2015). Do-re-mi 1: zpévnik pro predskolacky. Praha: SPN -
pedagogické nakladatelstvi, akciova spole¢nost. ISBN 978-80-7235-554-9.

Ucime se venku (2018). Krmitko.

Zhodnoceni pribéhu:

Informace o zivoté ptakd jsem Se snazila fikat co nejvice poutavé a ke kazdému tvoru
pouze 2-3 informace. Dé&ti mé napjaté poslouchaly i diky tomu, Ze jsem pomoci obrazki
»povahové rysy“ ptakit mirn¢ dramatizovala. U zpévu pisné vydrzely byt pozorné,
protoze kazdé z nich dostalo do ruky néjaky nastroj. Bylo to mozné diky tomu, Ze tyto
ozvuéné predméty nevydavaji ptilis hlasité zvuky. Pii vyrobé krmeni potfebovaly mirné
pomoci pfi mazani roli¢ek, s obalovanim nemély potize ani ti nejmensi. Seminka na

vrstve tuku drzela dobfe. Pfi reflexi nejcastéji déti oceniovaly zpév pisné a vyrobu krmenti.

Fotodokumentace: viz Pfiloha — Obr. ¢. 4

VITR FICi NA JEHLICi

Cil: vytvarny experiment s piirodnimi materidly, sezndmeni s atmosférickym jevem,

relaxace

Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence komunikativni, socialni a

personalni kompetence
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Vzdélavaci oblasti:

°  Dité a jeho telo — rozvoj jemné motoriky

° Dité a jeho psychika — rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti,
rozvoj tvorivosti; rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoziujici pocity,
ziskané dojmy a prozitky vyjadfit

Ditée a svet — vytvafeni SirStho povédomi o pfirodnim prostfedi, o jeho

rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Prostredi: venkovni prostory, tfida

Vék: 3-6 let

Pocet déti: 5-20

Casova dotace: 40 minut

Pomiicky: pfirodni material (vétve jehli¢natych stromt, pefi, holé vétve), temperoveé
barvy (tmavé zelend, bila, hnéda), Stétce, bilé ctvrtky, ochranné ubrusy, zvuky vétru,
emocni karty

Metody vyuky: brainstorming, experimentovani (produkéni metoda)

Formy vyuky: individualizovana, hromadna

Motivace: V zimé ¢asto fouka vitr, ktery ohyba, clouma nebo jen tak si pohrava s vétvemi
stromd. Zkusime se na chvili proménit v takovy zimni vitr a rozhybat né€kolik vétvicek

namocenych v barveé. Nechame se piekvapit, jakou stopu za sebou zanechaji.

Organizace:

1) Déti se posadi ke stoliim, kazdy ma pied sebou bilou ¢tvrtku, Stétec a temperové
barvy v kelimkach. K dispozici je pouze omezené barevné spektrum skladajici se
z bilé (snih), hnédé (strom) a zelené (vétve). Nez zacneme vytvarnou cast
programu, zkusime spolecné popsat Vlastnosti vétru (brainstorming), ktery
vnimame predev§im hmatem, ptipadné ¢ichem. Vitr tedy miZe byt nézny a mirny
(vanek), silny a prudky (vichr), hravy (bere lidem ¢epice, hraje si s listy), uzite¢ny
(opyluje nekteré rostliny), nebezpecny (zaveje, blizardy), teply nebo studeny.
Zimni vitr byva nejcastéji ostry, studeny a nese s sebou zménu pocasi.

2) Poté pani ucitelka détem piedstavi piirodni material, ktery pied sebou maji

k dispozici. Jsou to vétve z riznych strom, jehli¢natych i listnatych (bez listi),
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peficka aj. Pani ucitelka détem tekne, ze se proménime v takovy zimni vitr a
zkusime si, jaké by to bylo, kdyby vétve, se kterymi si vitr hraje, byly namocené
Vv barvé a zanechavaly na sné¢hu (Ctvrtce) stopy. Kazdy si muze vybrat, jaké
vlastnosti jeho vitr bude mit.

3) Jako podkres pii malovdani pustime zvuky realného vétru a dame détem pokyn
k malovani. Déti berou do ruky ptirodni material, ktery namaci do barvy nebo
potiraji Sté¢tcem. Na papir mohou tiskat, tupkat nebo ho lehce hladit. Sleduji, jak
se barvy na papiie prolinaji.

4) Hotovy obrazek dame uschnout do stojanu. Déti se zapoji do tklidu. Prace miize
zUstat takto, tedy jen na bazi experimentu nebo ho miiZeme pouzit jako podklad

pro dalsi tvorbu a dokreslit na néj naptiklad tuzi ptaky ¢i jina zvitata.

Reflexe:

Déti se postavily do kruhu. Doprostied jsem rozmistila emocni karty a dala pokyn, aby si
déti nejprve vSechny karty ze svého mista prohlédly a na tlesknuti se postavily k té karte,
ktera nejlépe vystihla jejich naladu pfti tvorbé obrazku. Potom jsem déti pozadala, aby se
posadily do komunitniho kruhu a posla jsem vétvicku. Mluvil jen ten, kdo ji mél v ruce.
Ostatnim mohl prozradit, jaké vlastnosti m¢l jeho vitr a pro¢ si vybral pravé tuto emocni

kartu.

Inspirace: Pinterest (2012). Make Your Own Felt Nativity Story with this FREE Felt
Nativity Template.

Zhodnoceni pribéhu:

Samotny proces malovani nezabral vice jak deset minut. K vét§Simu ponoteni do aktivity
a k propracovani obrazku pomohla hudba, ktera byla pusténa do pozadi. Nekteré déti si
ze zaCatku nevédéli rady s tim, Ze nemaji jasné zadani, jak ma vypadat vysledek. Po
chvili, ale pochopily, Ze vzhled neni v tomto ptipadé¢ kli¢ovy a Ze jde pfedevsim o prozitek

z tvorby. Vétsina déti se po aktivité citila spokojené. Cinnost méla relaxaéni G¢inky.

Fotodokumentace: viz Pfiloha — Obr. ¢.3
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LEDOVA POLARNI ZARE

Cil: vytvarny experiment; vytvareni povédomi o §irS§im pfirodnim a kulturnim prosttedi,

0 jeho rozmanitosti

Kli¢ové kompetence: kompetence k uc¢eni, kompetence komunikativni, socialni a

persondlni kompetence

Vzdélavaci oblasti:

°  Dité a jeho telo — rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti

Vv oblasti hrubé motoriky

Dité a jeho psychika — rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti,
posilovani piirozené poznavacich citii, rozvoj tvofivosti, vytvafeni pozitivniho
vztahu K intelektualnim c¢innostem a k uéeni, vytvafeni zakladi pro praci
s informacemi

Dité a ten druhy — rozvoj kooperativnich dovednosti

Dite a spolecnost — vytvareni povédomi 0 existenci ostatnich kultur a ndrodnosti
Dite a svet — vytvareni povédomi o $ir§im pfirodnim a kulturnim prostiedi, o jeho
rozmanitosti, poznavani jinych kultur, vytvofeni povédomi o sounalezitosti se

svétem

Prostiedi: tiida, venkovni prostory v okoli skoly (zahrada, popf. les, louka)

Vék: 3-6 let

Pocet déti: 5-15

Casova dotace: 1,5 hodiny

Pomiicky: zamrazena voda obarvend potravindiskym barvivem s rukojeti (napfi. ve
form¢ na nanuky), tablet, globus, bil¢ ¢tvrtky, lano, papirové utérky

Metody vyuky: vyuka dramatem, vypravéni, experimentovani, vyuka podporovana
pocitaCem

Formy vyuky: individualizovand, hromadna

Motivace: Na nasi planet¢ Zemi jsou mista, kde zima trva déle nez u nas a je mnohem
siln€j8i. Jednim z nich je Gronsko. (Jaromir Nohavica o ni slozil détem znamou pisen
Daleko na severu je Gronska zem). Muzeme tu potkat ledni medvédy, polarni lisky,

velryby nebo Inuity, to jsou lidé. Vétsinu roku je vSe bilé. Plan¢, zamrzlé mofte i koZichy
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zvirat. Jednou za Cas se vSak na obloze objevi zvlastni tikaz, ktery se nazyva polarni zafe.

A my se za ni dnes vypravime.

Organizace:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Abychom si s détmi mohly povidat o Gronsku, nejprve se tam musime pfesunout.
Protoze Gronsko je obklopeno motem, nejjednodussi zptasob dopravy bude lod’.
Lod’ nam pro tyto ucéely bude piedstavovat lano se svazanymi konci. DéEti se
postavi do kruhu z lana a ti na kraji ho uchopi ve vysce pasu. VSichni se postavi
celem k pani ucitelce stojici téz v kruhu, ktera bude predstavovat kapitana.
Pomalymi kroky s nimi obejde tfidu a pfi tom je bude upozorniovat, co vSe se
kolem nich dé&je (narativni pantomima) — v dalce pluji velryby, kterym mavame,
o trup lodi narézeni kry, fouké vitr a kymaci s lodi atd.

Po uspésné plavbe déti privitame v Gronsku a posadime je do komunitnim kruhu.
Vypravéni o Gronsku zaéneme tim, ze ho po tvodni motivaci détem ukazeme na
globusu. VVysvétlime détem, Ze je tam vétsi zima kvili tomu, Ze zde nedopada
takové mnozstvi slunecnich paprskill jako na rovniku.

Dale détem vypravi o zviFatech, kterd tam ziji. Svij vyklad dopliuje obrazky
(vytisténymi nebo na tabletu). Déti zkusi pfijit na to, pro¢ ma vétSina z nich bilou
srst (maskovani). Pani ucitelka je doplni, Ze tomu tak neni cely rok, jen v obdobi,
kdy je snih. Ujasnime si, ze ledni medvéd a tuc¢idk se nikdy nemohou potkat,
protoZe ziji na opacnych polokoulich. K vét§i nazornosti opet pouzije globus.
Dalsi informace se budou tykat lidi, kteii zde Ziji. Rikaji si Inuité, oznadeni
Eskymaci je pro né udajné hanlivé. Zivi se pfevazné rybolovem, k pfesuntim
pouzivaji sdné tazené psi a kdyZ se vydaji na lov, stavi si ze sn¢hu igl misto stanu.
Pani ucitelka vSe, o ¢em vypravi, ukazuje na obrazcich.

V Gronsku ale neni vSe pouze bilé. Kdyz jsou spravné podminky, mohou se Inuité
kochat poldarni zdii, jejiz vznik souvisi s proudénim slune¢niho vétru a
magnetickym polem Zemé. Pani uéitelka détem ukaze volné dostupné video, ze
kterého je patrna krasa polarni zate.

Po tomto motiva¢nim videu se s détmi pfemisti ke stolim. Pani ucitelka pomoci
horké vody uvolni z forem ledové kostky obarvené potravindgi'skymi barvami,
opatfené chytem. Kazd¢ dit¢ ma k dispozici bilou ¢tvrtku, na kterou ma barevnym
ledem zndzornit polarni zaf1. Doporucuji pracovat rychleji, aby led pfili§ neroztal,
a mit pfipravené papirové utérky.
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Reflexe:

Pfi zavérecné zpétné vazbé se jsem se déti zeptala, co nového se dnes dozvédely, jaka
informace jim pfisla nejzajimavéjsi a jestli by takovou zemi chtély navstivit. Dale pak
metodou palcti se mohly vyjadiit k pocitim, které mély v prabéhu malovani polarni zare.

Palec nahoru znazornoval kladné pocity, doli negativni a vodorovna pozice neutralni.

Inspirace: Pinterest (2016). Painting With Ice-Make Your own Ice Paint.

Zhodnoceni pribéhu:

,»Vylet do Gronska® déti velmi bavil. Po ,,presunu lodi* byly dobfe motivované pro dalsi
praci. Pfi mém vypravéni o této zemi mé pickvapilo, jak pozorné¢ mé poslouchaly a
vnimaly nové informace. Uspéch mélo i video znazoriujici polarni zati. Malovani ledem
byla aktivita pievazné s cilem vyzkouset si netradi¢ni techniku, coz se podafilo.
Reprezentativnost vytvoru cilem nebyla. Aktivita zaujala i déti, které obycejné vytvarné
¢innosti piili§ nezajimaji. Celkov€ bych prubc¢h této aktivity hodnotila kladné a

vV budoucnu bych toto téma rada rozpracovala do vice ¢innosti.

Fotodokumentace: viz Ptiloha — Obr. ¢&.5

JARO

JARNi OBRAZY

Cil: pozorovani zmén v pfirodé po zim¢ v okoli Skoly a jejich dokumentace, rozvoj

tvorivosti

Kli¢ové kompetence: kompetence Kk uceni, kompetence komunikativni, personalni

kompetence

Vzdélavaci oblasti:

°  Dité a jeho télo — rozvoj jemné motoriky (koordinace ruky a oka)

Dité a jeho psychika (poznavaci schopnosti, predstavivost) — 10zvoj tvotivosti,
posilovani pfirozenych poznavacich cit

Dité a svet — seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dit€ Zije, vytvareni

pozitivniho vztahu k nému; vytvareni SirSiho povédomi o ptirodnim prostiedi, o
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jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéch; rozvoj tcty k Zivotu ve vSech

jeho formach

Prostredi: tfida, venkovni prostory v okoli skoly (zahrada, popt. les, louka)

Vék: 3-6 let

Pocet déti: 5-20

Casova dotace: 1,5 hodiny

Pomiicky: kartonové ramecky 30 x 21 cm (A4), fotoaparat, obrazky rostlin, hnédé fixy,
pastelky, papiry, tvrdé desky (jako podlozka pod papir), podsedaky

Metody vyuky: rozhovor, produkéni metoda, pozorovani

Formy vyuKky: individualizovana, hromadna

Motivace: Na jafe se objevuji rostliny, které miizeme spatiit pouze v tomto obdobi. Rika
se jim také ,, poslové jara“. Patii mezi n€ sasanka hajni, orsej jarni, jaternik podléska,
prvosenka jarni, violka vonna, podbél 1€katsky, snézenka podsnéznik nebo bledule jarni.
Protoze doba, kdy tyto kvétiny miizeme pozorovat, je velmi kratkd, musime si ji co

nejvice uzit. Zkusime také tyto krasné jarni scenérie zdokumentovat.

Jaro
Frantisek Hrubin

Tata véera na venku
nasel prvni snéZenku,
vedle petrklic,

zima uz je pryc.

Organizace:
1) Cinnost zaéneme ve t#idé rozhovorem o tom, jaké zmény mizeme Vv jarni
pfirod¢ pozorovat (ptaci se vraceji, rodi se mladata, pfiroda se probouzi
k Zivotu a vSe puc¢i a zacina se zelenat, vCely maji napilno...). Dnes se
zamétime na rostliny, které jsou k vidéni pouze v tomto obdobi. Pani uéitelka
se zepta, jestli n¢jaké kveétiny znaji a pokud ano, jaké. M4 pfipravené obrazky

kvétin pro vétsi nazornost. Protoze toto obdobi je velmi krasné, ale také kratkeé,
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2)

3)

4)

5)

6)

Reflexe:

zkusime ho spolecné co nejlépe zaznamenat. Upozornime déti také na to, ze
na jafe by se rostliny nemeély trhat, protoze jejich nektar je jedinou potravou
pro hladové vcely.

Rozdédme détem predem pfipravené rdmecky vytezané z kartond, které
predstavuji ram obrazu. Déti si je mohou libovolnym vzorek ozdobit, ale
pouze hnédou fixou, dalsi barvy by odvadély pozornost od budouciho
,,obrazu®.

V dalsim kroku nés c¢eka vyzkumnda vyprava na zahradu mateiské Skoly,
ptipadné na louku ¢i do lesa, kde détem mizeme dovolit volny pohyb. Déti si
s sebou nezapomenou vzit své ramy. Nez détem dovolime, aby zacaly hledat
misto pro obraz, pfesné si stanovime hranice prostoru, ve kterém se mohou
pohybovat a uréime asovy limit zhruba 5 minut. Ukolem kazdého je najit
kousek jarni ptirody, ktery ho néé¢im zaujal a ,,zaramovat ho*.

Pak pani ucitelka rozda détem papiry a pastelky. Déti si zahraji na malife a
obraz prekreslit na sviij papir, jak nejlépe dovedou. Ucitelka mize dany
,prirodni obraz* také zdokumentovat pomoci fotoaparatu a pomoci détem
urcit, jakou kvétinu maluji.

Nez opustime dané misto, projdeme s détmi kolem vSech zaramovanych mist
a fekneme si, jaké rostliny na ném rostou.

Obrazky mizeme vlepit do jiz hotovych kartonovych ramut a ozdobit s nimi

tfidu.

S détmi jsme se posadily do komunitniho kruhu. Postupné kazdé dité ukazalo svuj

obrazek a teklo, co na ném je a proc si vybralo prave tento objekt. Ke zhodnoceni aktivity

jsme pouzily jednoduchou ,metodu palct“, kdy palec nahoru znamend pozitivni

odpoveéd’, palec dold negativni. Dé&ti takto mohou zodpovédét otazky typu: Jak jste se

citily pfi hledani ,,vaSeho obrazu“? A jak pfii kresleni? Dozvéd¢ly jste se néco nového?

Kdo bude chtit, mlize své tvrzeni doplnit o slovni komentaft.

Poznamka: Pti vétSim poctu déti miizeme pracovat ve skupinach po 2-4. Spole¢né by si

ozdobily ramecek a vybraly misto. Kreslit mize kazdy sam.

Inspirace: U¢ime se venku (2018). Proc kvetou tak brzy na jare.
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Zhodnoceni pribéhu:

Pti rozhovoru déti spolupracovaly. Informace pro né¢ byly spise opakovanim znalosti.
Ramy obrazii jsme nakonec vytvoftily z bilé papirové ¢tvrtky, kterou si déti samy upravily
do pozadovaného tvaru. Omezeni barevného spektra na pouze odstiny hnédé pii
pokreslovani ramecku se ukdzalo jako zajimavé vytvarné feseni. Pfed pobytem déti na
zahradé¢ jsem je motivovala tim, Ze jsou v roli biologi, ktefi kresli kvétiny do nauéné
knihy a zaroven malift, ktefi se snazi zachytit krasu vSedniho dne. Kazdé¢ dité si vybralo
roli, ktera mu byla bliz8i. N&které deti vydrzeli u Cinnosti zhruba jen 10 minut, jiné
(zejména divky) malovaly vice jak 30 minut a jejich kresba byla propracovana do
drobnych detailt.

Béhem zavérecné reflexe jsem nejprve utvofila kruh z obrazkl a kazdé dité si
naslo svij. Pfi pomalé chlizi v kruhu jsme si prohlédli vytvory ostatnich. Nasledovala
,metoda palcti“. Reakce déti byly kladné az na jednu vyjimku, jeji divod se mi vSak
nepovedlo zjistit. NejCastéjsi odpoveédi na otazku ,,Ktera Cast této aktivity pro vas byla
nejzajimavejsi?* bylo kresleni v terénu. Dale naptiklad zjisténi (cituji) ,,jak je narcisek

krasny*. Dé&ti si také ujasnily ndzvy kvétin, které miizeme videt na jate v blizkém okoli.

Fotodokumentace: viz Pfiloha — Obr. ¢.8a¢. 9

KRASLICE OZDOBENE PRiIRODNINAMI
Cil: rozvoj jemné motoriky, kontakt s pfirodnimi materialy, ptiprava na oslavu Velikonoc

Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problému
Vzdélavaci oblasti:

Dité a jeho télo — rozvoj jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu

Dité a jeho psychika — rozvoj tvotivosti, tozvoj schopnosti sebeovladani

Dité a spolecnost — seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si
zakladnich poznatki o prostiedi, ve kterém dité zZije

Dité a svet — seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dit€ Zije, vytvareni

pozitivniho vztahu k nému

Prostredi: tfida

Vék: 4-6 let
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Pocet déti: 5-10
Casovia dotace: 30 minut

Pomiucky: vyfouknuta (pfipadné vaiend) vaji¢ka, mak, ovesné vlocky, Inéna seminka,
krupice, Stétce, disperzni lepidlo, Spejle, modelina

Metody vyuky: vypravéni, vytvareni dovednosti, produkéni metoda

Formy vyuky: individualizovana

Motivace: K obdobi jara neodmysliteln¢ patii i nejveétsi kiestanské svatky Velikonoce,
které jsou oslavou Zzivota siln€jSiho nez smrt. Vajicko je symbolem zivota. Proto se
Vv tomto obdobi zdobi a chlapci je dostavaji od dévcat za odménu po ,,pomlazeni®. Chlapci

pti mrskani dévcat tikaji néjakou koledu. My se miizeme naucit tuto:

Hody, hody, do Provody,
dejte vajicko malovany,
nemdate-li malovany,
dejte aspon bily,
slepicka vam snese jiny.
Na peci v koutku,
na zelenam proutku.
Ten proutek vohnoutek,
Cerveny kohoutek.
Slepicka kddk,
vajicko krap,
mdte mi ho, panimamo, dat!

(Lidova z Cech)

Organizace:

1) Po uvodnim rozhovoru o Velikonoc¢nich svatcich se s détmi posadime ke stolu,
kde bude nachystany veskery potfebny materiadl — vajicka pfipevnéna na Spejli
modelinou, lepidlo, $tétce, seminka a dal$i pfirodniny ke zdobeni. Pani ucitelka je
muze pfedem obarvit pomoci slupek z ¢ervené cibule (vznikne hnédd), cerveného
zeli (modra), hefmanku (Zluta az oranzova), Spenatu nebo petrzele (zelena) nebo

Cervené fepy (Cervena).
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2) Vejce ozdobime ptirodnim materialem (mak, krupice, seminka aj.), ktera na n¢j
pfilepime disperznim lepidlem. Star$i déti se mohou pokusit na vajicko tvofit
vzory pomoci ovesnych vlocek, doplnéné dalSim materidlem. MladSim détem
bude stacit, kdyz potiou vétsi plochu vejce lepidlem a nasledné ho obali v méku,
krupici nebo Inénych seminkach. Déti predem upozornime, aby nic
neochutnavaly.

3) Na jiz ozdobené (vyfouknuté) vejce pani ucitelka piipevni S$pejli modelinou
V nevyrazné barve. Vajicko miize slouzit jako ozdoba do kvétindce. Nazdobenym

uvafenym vejcem muzeme podarovat koledniky.

Reflexe:

Hotové kraslice déti zapichly do kvétinace nebo polozily na misku. Kazdy dostal prostor
se vyjadrit, jestli je s vysledkem své prace spokojeny nebo se kterym ptirodnim
materialem se mu nejlépe pracovalo. Muzeme détem poslat do kruhu jedno uvaiené
neozdobené vajicko, mluvi ten, komu doputuje do ruky. Déti také mohly fici, koho by

touto kraslici rady obdarovaly a proc.

Inspirace: LEBLOVA, Eliska (2012). Environmentalni vychova v matei'ské skole. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0094-9.

Zhodnoceni priibéhu:

Tato aktivita se ukazala jako jednoducha na organizaci a zaroven s efektnim vysledkem.
Vajicka zdobena ptfirodnimi materialy vypadala dobfe i pokud byla neobarvena.
Disperzni lepidlo Herkules bylo dostacujici a material z vajicka ptili§ neopadaval. Pfi
vyrobé vétsina déti zvolila metodu sypani, pii které si procvi€ily tchop do $petky. Hotova
dila jsme umistili do kvétinaca, kde rasilo ,,jarni oseni“. Pfi zavére¢né reflexi vSechny

déti zhodnotily, ze jsou s vysledkem své prace spokojené a maji z né¢ho radost.

HLINENE KULICKY
Cil: piimy kontakt s pfirodnim materialem, rozvoj jemné motoriky, socializace

Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problémd, socialni

kompetence
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Vzdélavaci oblasti:

Dité a jeho télo — rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti jemné motoriky, rozvoj
¢ichu

Dité a jeho psychika (sebepojeti, city, vitle) — rozvoj schopnosti sebeovladani,
rozvoj schopnosti plné€ prozivat City, rozvoj a kultivace mravniho a estetického
vnimani

Dité a ten druhy — seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému, rozvijeni
vztaht ditéte k druhym lidem

Dité a svét — vytvafeni SirStho povédomi o pifirodnim prostiedi, o jeho

rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Prostredi: ve tfidé, na zahradé

Vék: 3-6 let

Pocet déti: 10-20 déti

Casova dotace: 3 dny

Pomiicky: jilovita hlina, ochranna folie, temperové barvy, Stétce, tac, krabicky, obrazky

znazornujici faze (suseni, ziskani hliny, barveni, tvarovani a hru)

Metody vyuky: rozhovor, instruktaz, vytvareni dovednosti, produkéni

Formy vyuky: samostatna, hromadna

Motivace:

Ptiroda se po zimé opé€t probouzi k Zivotu. Miizeme to vnimat nejen zrakem, ale i ¢ichem,
protoze na jafe se objevuje spousta milych vini. Kromé kvetoucich stromi a rostlin,
mizeme citit i specifickou viini zemé, hliny, ze které to vSe vyrusta. S ptibyvajicimi
slune¢nimi paprsky se zvySuje 1 jeji intenzita. Co se v této vini vlastné skryva?

Odpovédét nam miize basen od Ljuby Stiplové.

Cim voni hlina

Ljuba Stiplova

Cim voni hlina? To je prosté —

v§im, co z ni roste:
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drinem i modrinem,
travou i chlebem,
a také nebem.
Jak se to nebe dostane dolii?
Chyti se vody a padaji spolu,
hlina je po desti vypije z louZzi.

At ji slouzi!

Organizace:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Hra s hlinénymi kuli¢kami je jednou z nejstarsich v historii lidstva (takto si hrali
jiz stafi Egyptané). Na jafe jsou na ni idealni podminky. Nejlépe pii pobytu venku
s détmi dojdeme na pfedem rozmyslené misto, kde se vyskytuje hlina vhodna
k danému ucelu, tedy spiSe jilovita a hladka. Za asistence déti ji nakopeme do
nadoby a zabalime do vlhké latky, aby nevyschla.

S takto pfipravenym materidlem muizeme pracovat ve tfidé nebo i1 na zahradé
matetské Skoly. Kazdé dit¢ dostane sviyj pfid€l hliny a snazi se z ni vytvarovat
kuli¢ky zhruba o priméru 1,5 cm.

Nasleduje proces suseni, ktery bude trvat 3-7 dni. Kulicky susime ve tfid€ na tacu
umisténém na svétlém suchém misté. Aby se vyrobky déti nepomichaly, kazdy je
umisti do své krabicky bez vicka (napt. od ¢aje), kterou si podepise.

Po vyschnuti miZzeme hlinénky ozdobit vodovymi barvami, kazdy podle své chuti
a vkusu.

S détmi bychom pohyb prstii pii cvrnkdni mély nejprve natrénovat. Jde o pohyb
pouze jednoho prstu, bud’ ukazovacku nebo palce. Mozné jsou oba zpuisoby.

Pak uz nic nebrani tomu, abychom si s nimi zahrali. Pravidla jsem zhruba takova:
Hra je vétSinou urcena pro dva az tii hrace na jeden dulek. Dulek vytvoiime patou
do zem¢. Pokud bude dostate¢né hluboka, miizeme do ni umistit misku. Asi 3 m
od diillku oznac¢ime startovni ¢aru, od které¢ postupné hraci rozhodi vSechny své
kulicky co nejblize k dilku, hraci se vrozhazovani stfidaji. Cilem je dostat
vSechny kulicky do dilku jako prvni, tedy byt co nejpresnéjsi v mifeni.

Pokud hra u déti vzbudi z4jem, miZzeme usporadat i jarni kulickovy turnaj, na
ktery miZeme naptiklad pozvat i1 rodi¢e a prarodice, ktefi si jist¢ radi

zavzpominaji na své détstvi.
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Reflexe:

Reflexe na tuto aktivitu probéhla po venkovni hie. Posadily jsme se do komunitniho
kruhu a zopakovaly si proces vyroby kuli¢ky. Vyjmenovala jsem jednotlivé faze (suSeni,
ziskani hliny, barveni, tvarovani, hra) a svij vyklad podpofil obrazky. Spole¢né s détmi
jsme je seradily chronologicky za sebou. Déti pak daji svou kulicku k té karticce, ktera
odpovida ¢innosti, ktera je nejvice zaujala a posadi se zpét. Kdo bude chtit, miize svou

volbu doplnit o slovni komentar.

Poznamka: Pro zajimavost miizeme détem pfinést na ukdzku i sklenéné kulicky.

Inspirace: OPRAVILOVA, Eva a GEBHARTOVA, Vladimira (2003). Rok v materské
Skole: kurikulum predskolni vychovy. Praha: Portal. ISBN 80-7178-847-3.

Zhodnoceni pribéhu:

Ukézalo se, ze motivaci byl samotny materidl. Dé&ti se radovaly z prace s timto
materidlem, a to vcelku nahlas (byly hlu¢né a vesel¢). Nevadilo jim se dotykat néceho,
co je uspini, naopak si uzivaly, Ze k tomu dostaly prostor. Jeden chlapec se mirné¢
ostychal, ale po vzoru ostatnich obavy piekonal. Déti zkousSely tvarovat kulicky nebo i
misky. Hlina uschla jiz za 2 dny. Kuli¢ky i misky jsme nabarvili temperovymi barvami.
Déti se nebaly experimentovat s vytvarenim novych odstinii michdnim. Kuli¢ky jsme si
ale zahrali s témi primysloveé vyrobenymi, nebot’ mély presnéjsi tvar. VEétsina déti s hrou
nem¢la zkusenost, a proto jsme museli pfedem natrénovat pohyb prstt pii cvrnkani. Hra

je bavila a druhy den ji chtély opakovat.

Fotodokumentace: viz Pfiloha — Obr. ¢. 6a¢. 10

PTACi STAVEBNICE

Cil: pfibliZeni principi fungovani piirody, rozvoj jemné motoriky a praktickych

dovednosti, kontakt s pfirodnim materidlem

Kli¢ové kompetence: kompetence k uc¢eni, kompetence komunikativni, socialni a

persondlni kompetence
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Vzdélavaci oblasti:

Dité a jeho télo — rozvoj jemné motoriky, rozvoj a uzivani vSech smyslii, osvojeni
si véku pfimétenym praktickym dovednostem

Dité a jeho psychika — rozvoj tvorivosti, rozvoj komunikativnich dovednosti
Dité a ten druhy — posilovani prosocialniho chovani, rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti

Dité a svet — rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach; vytvoreni povédomi o

vlastni sounalezitosti Se svétem, se Zivou a nezivou piirodou

Prostredi: tfida nebo zahrada Skoly

Vék: 3-6 let

Pocet déti: 20, skupiny po 3-5 détech

Casova dotace: 1 hodina

Pomiicky: vlhka hlina, vétvicky, pefi, voda, suchd trava (seno), mech, misky, folie,
barevna peficka (barvy podle poctu skupin)

Metody vyuky: vyuka podporovana pocitacem, brainstorming, produk¢éni metoda,

Formy vyuky: skupinova, hromadna

Motivace: Na jafe ma kazdy napilno, v¢ely opiluji kvétiny, rostliny se natahuji za
sluncem a ptaci museji postavit nebo opravit po zimé sva hnizda, aby do nich mohli snést
vajicka a vyvést tak mladé. Postavit takové hnizdo neni viibec lehké, zvIast pro tak
drobného tvora. Musi nasbirat ty spravné vétvicky stébla travy, které splete do kruhu.
Aby mu do n&j nefoukalo, mezery vyplni svymi pirky a také tieba hlinou, kterou ptinese
v zobdku. (Pro lepsi pfedstavu ndm mohou pomoci nésledujici volné dostupné videa na

internetu zobrazujici postup ptaka pii stavbé hnizda).

Organizace:
1) Nejprve déti posadime kolem monitoru pocitace tak, aby kazdé dobie vidélo a
sedélo se mu pohodlné€. Nez ale pustime inspirativni video, jak ptaci stavéji sva
hnizda, déti se zkusi na pokyn pani ulitelky zamyslet, jaké materidly ptaci

pouzivaji a jak stavba muze probihat (brainstorming).
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2) Nasleduje video s autentickymi zabéry ptaki pii stavbé hnizda, které pani ucitelka
doprovazi svym komentéiem tak, aby détem bylo jasné, ¢eho si maji v§imat.

3) Pani ucitelka rozda détem peticka zluté a modré barvy, a na pokyn se maji najit
»ptacci zlut'asci®, ,,ptacci modrousci® apod. Timto zpiisobem se déti rozdeli do
skupin po 3-5 détech.

4) Skupiny se premisti ke stolim, kde dostanou k dispozici materialy potfebné
k vyrobé vlastniho hnizda — vétvicky, mech, hlinu, pefi, travu aj. Jejich spole¢nym
ukolem bude vytvoFit hnizdo tak, aby piipominalo to ptaci. Proto také pouzivame
pouze materialy, které ptaci pouzivaji. Zapojit se musi v§ichni ze skupiny, nikdo
nesmi byt stranou. Nezapomeneme po ukonceni prace déti zapojit do uklidu.

5) Hotovy vyrobek umistime na suché misto, aby mohl doschnout. Poté do n¢j

muzeme umistit vajicka a cely vyrobek pouZit jako jarni dekoraci.

Reflexe:

Reflexe na tuto ¢innost by méla probéhnout bezprostiedné po ukonceni aktivity. Dé&ti
mohou metodou Emotikonii — vlastnim obliCejem (Gsmévem, zamrafenim nebo
neutralnim vyrazem) vyjadiily, jak se v prubéhu aktivity citily. Nasledovaly otazky typu:
Jak se vam pracovalo ve skupiné? Zapojily se vsichni stejnou mérou? Dozvédély jste se
néco nového? Dbame na to, aby vzdy mluvil jen jeden. Stejné otazky jsem kladla

postupné kazdé skupiné.

Poznamka: Pokud zvolime moznost tvofeni na zahradé, budeme mit méné prace

S naslednym uklizenim.

Inspirace: BUCHAROVA, Jana (2016). iReceptdi — Jak stavi ptdci hnizdo.

Zhodnoceni pribéhu:

Pti evokaci jsem pouzila metodu brainstormingu, kdy si déti samy pokousely zodpovédét
otazku, z ¢eho a jak ptéci stavi hnizda. Jejich odpovédi byly uspokojivé. Video se ukdzalo
jako velmi vhodna motivace. Bylo z ného patrné, jak ptaci pii stavbé postupuji. Cinnost
jsem nakonec zadala jednotlivciim, protoze déti bylo ten den mélo a bylo mozné je nechat
pracovat samostatng. Prace ve skupinach by vSak také jist¢ fungovala. Pfi stavbé hnizda
déti zjistily, Ze je to velmi titérnd a nelehka prace, vSechny ale vytvorily alespon néjaké

hnizdo. Jeden chlapec, ktery obvykle byva nepozorny a neposedny, mé& velmi piijemné
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ptekvapil svou peclivosti a trpélivosti. Jeho vytvor byl precisné provedeny a pracoval na
ném kolem 30 minut. Pfi reflexi déti zhodnotily tuto Cinnost jako zabavnou, a také
pfinosnou, nebot’ se u ni dozvédély néco vice ze zivota ptaki. Nejvice oceniovaly kontakt

s ,,nezvyklym* materidlem.

Fotodokumentace: viz Pfiloha— Obr. ¢.7a¢g. 11

APRILOVE POCASI
Cil: pozorovani atmosférickych jevl a jejich zadznam, systematické pozorovani
Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni

Vzdélavaci oblasti:

° Dité a jeho psychika — rozvoj, zptesnovani a kultivace smyslového vnimani;

posilovani pfirozenych poznévacich citl; vytvareni pozitivniho vztahu
K intelektualnim ¢innostem; vytvareni zaklada pro praci s informacemi
e}

Dité a svet — seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije; rozvoj

schopnosti ptizplisobovat se podminkédm vnéjSiho prostiedi i jeho zméndm

Prostiedi: tfida, venkovni prostiedi
Vék: 4-6 let

Pocet déti: 5-25 déti

Casova dotace: 1 tyden (mésic)

Pomiicky: karty s obrazky pocasi, kalendaf, PET lahev, ntizky, lihovy fix, odmérka,
pravitko

Metody vyuky: vysvétlovani, pozorovani, laborovani

Formy vyuky: hromadna

Motivace: Jarni pocasi je velmi proménlivé. Chvili sviti tolik o¢ekavané slunce, za chvili
pfipluji tmavé mraky, ze kterych se spusti prudky dést’, ve kterém se mliZou objevit i
zbloudilé vlocky. (Proto je dalezité byt na vSe pfipraven a nepodcenit vhodné obleceni).
Tento jev vznika, kvlili vzduchu, ktery se na jihu Evropy ohiivé vice nez na severu. U nas
ve stfedni Evropé€ se pak tyto fronty potkavaji. Z jarniho dest¢ bychom méli mit radost,

protoze ¢im vice toho naprsi, tim lepSi bude troda ovoce, zeleniny 1 obili. Zkusime si
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zahrat na meteorology (ti, co pfedpovidaji pocasi) a povétrnostni zmény sledovat pocitové

1 pomoci jednoduchého néstroje.

Organizace:

1)

2)

3)

Réano v komunitnim kruhu s détmi vedeme rozhovor o pocasi, které se mize na
jafe objevit (slunecno, destivo, polojasno, vétrno, snézeni, mrholeni, mlha...).
Pani ucitelka ma ptipravené karty s obrazky pocasi, které ho détem pomohou
definovat. Spole¢né zkusi urcit, jaké pocasi je dnes. Pomoci symbolu ud¢laji
zaznam do kalenddie, ktery je umistén na détem piistupném misté. Takto mohou
zacinat kazdé rano a dlouhodobé¢ tak sledovat zmény pocasi.

Zmény pocasi také mizeme pozorovat pomoci srdaZkoméru. Protoze jeho vyroba
je pro samotné déti pfili§ naro¢na, pani ucitelka ho s nimi pfipravi napiiklad pii
rannich hrach a v komunitnim kruhu jej pfedstavi ostatnim. Jedna se o setfiznutou
prithlednou plastovou lahev s ryskami. Rysky po 100 ml jsou na petlahev
nakresleny pomoci odmeérky, do které se nalije voda a nasledné ptelije do PET
lahve. Srazkomér umistime na zahradu $koly. Po kazdém desti se s détmi
podivame, kolik vody naprSelo. Srazky mitizeme znacit do kalendafe pomoci
kapicek — 1 kapka odpovida 100 ml. Zaznamy provadime vzdy ve stejnou dobu,
naptiklad pti ¢ekani na obéd.

K ptedpovédi pocasi ndAm mohou pomoci také zkusenosti meteorologt:
Slunecné pocasi znaci:

vecerni Cervanky, bezvétii, kouf stoupa kolmo vzhiru, jasny mésic, ranni mlha
stoupd, ptaci 1étaji vysoko, rostliny maji oteviené kvéty, pavouci pletou sité
Zhorseni pocasi znadi:

ptaci létaji nizko, Stipajici hmyz, zvedani vétru, je dobfe vidét do dalky, vecer
nepada rosa, zapad slunce se barvi do oranZova.

Pti pobytu venku si budeme téchto jevl pravidelné v§imat a zkusime odhadnout,

jakeé pocasi bude v pfistich dnech.

Reflexe:

Reflexe probéhla po uplynuti pfedem dané doby sledovani (tyden). Pfi dlouhodobé&jsi

sledovani (mésic) mize mensi ohlédnuti provadét i prubézné (jednou za tyden). Na muj

pokyn se déti shromazdily u kalendate, prohlédly si, jakymi zménami pocasi proslo a jak
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vydatné byly srazky. Mohly se pokusit zodpovédét otazku, jestli ted 1épe dokazi

odhadnout, jak se bude pocasi vyvijet a jak se maji obléci.

Poznamka: Zaznam pocasi budeme provadét minimalné jeden tyden, ale nejlépe celé

jaro. Délku pozorovani pani ucitelka predem ohlasi.

Inspirace:

OFTRING, Birbel (2014). Objevujeme prirodu: pro déti a rodice. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-5139-9.

AMBROSE, Jamie (2015). 365 ndpadii, jak se bavit v prirodé: zkus to!. Praha: Slovart.
ISBN 978-80-7391-931-3.

Zhodnoceni pribéhu:

Pocasi jsme s détmi sledovaly po dobu jednoho tydné. Po pobytu venku jsme s détmi
vedly vzdy kratky rozhovor o pocasi, jeho promeénach a vyvoji. Zaznam do kalendéie
jsme provadéli pti ¢ekani na obéd. SrazZkomér jsme bohuzel nemohli pouZit, protoze tento
tyden viibec neprselo. Navazali jsme tim ale na téma, jak je dést’ pro pfirodu, a tedy i pro
lidi, dulezity. Na konci tydne probéhla reflexe. Prohlédli jsme si spole¢né zaznamy
Vv kalendafi a pfipomnéli si, jakymi zmé&nami proSlo pocasi tento tyden. Nejvétsi piinos
této aktivity vidim v tom, Ze se déti zacaly vice divat na oblohu a pozorovat ptirodu. Jestli
vnich tento pocit zlstane, miZze ukazat pouze cas. (Naucily se také nové slovo

,meteorolog®).

4.1.4 Celkové zhodnoceni pribéhu

Aktivity jsem uskuteénila v lednu a v bfeznu 2019 s détmi pievazné predskolniho véku
v méstské statni matetské Skole s béznym organizacnim uspotfadanim. Déti v tomto
kolektivu byly vétsinou pratelské povahy s pruimérnou inteligenci a dobfe se s nimi
pracovalo. D¢ti se rady dozvidaly nové informace, kjejich pfijimani vSak vzdy
potifebovaly vytvofit vhodné podminky — klidnou atmosféru a vhodnou motivaci. Pfi
zvolenych aktivitach déti nejvice ocefiovaly jejich ,,netradi¢nost”, nebot’ nikdo z nich
nebyl zvykly pracovat s pfirodnimi materidly, které vds mohou uS$pinit, na vyuku a

organizované hry a ¢innosti ve venkovnim prostfedi nebo na experimentovani, pti kterém
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vice prostoru, nez je obvyklé, pro volni a tvotivé jednani, vede je k samostatnému feSeni
problémi a zavére¢na reflexe jim pomaha zorientovat se v ¢ase i ve svych pocitech. Déti
vzdy dalsi ¢innosti vitaly s nadSenim a byly zvédavé, co nového si dnes vyzkousi. Musim
pfiznat, Ze 1 m¢ tento styl prace naplinoval. Domnivam se, ze aktivity napliovaly svij

ptvodni zamér, kterym je rozvijeni environmentéalni senzitivity.

4.1.5 Dalsi navrhy aktivit

LETO

TVORBA SPOLECNEHO HERBARE

Cil: seznameni s rostlinami v blizkém okoli, spole¢na tvorba uc¢ebni pomticky

Kli¢ové kompetence: kompetence k uc¢eni, kompetence socialni a personalni
Vzdélavaci oblasti:

° Dité a jeho psychika - rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich i1 produktivnich
°  Dité a ten druhy — rozvoj kooperativnich dovednosti, rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
°  Dité a svet — seznamovani s mistem a prostiedim; vytvafeni §ir§iho povédomi o
pfirodnim prostfedi, o jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach; rozvoj

ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

Prostiedi: venku, nasledné uvnitf

Vék: 4-6 let

Pocet déti: 5-28

Casovi dotace: 1 tyden

Pomiicky: papirova lepenka, nlizky, novinovy papir, rostlinné atlasy, détské lupy, papir
velikosti A3 (recyklovany), desky, pistalka

Metody vyuky: vysvétlovani, instruktdz, manipulovani, experimentovani

Formy vyuky: individualizovand, hromadna

Motivace: Uz kolikrat jsme se prochazeli po louce, ale nikdy pfed tim jsme nevénovali

vétsi pozornost, po ¢em vlastné chodime. Louku pokryva velké mnoZstvi ristnych rostlin,
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které si zaslouzi nasi pozornost. Dnes je tedy naSim cilem objevit a zaznamenat krasy

jedné louky, kterd se miize zdat obycejna pouze tomu, kdo se neumi spravné divat.

Inspirovat nas miize basenl od Jana Carka.

Raj domova

Jan Carek

Jen si déti vsimnete, co je krasy na svete.
Jen se deti rozhlédnéte, co tu kolem kviti kvete.
Kolik je tu zviratek, kolik ptacku, ptacatek.
Kolik je tu dobrych lidi, co si radost nezavidi.

Jen si déti vsimnéte, co je krdsy na svete.

Organizace:

1)

2)

3)

Pii pobytu venku si v§imame nejen rozmanitosti bylin a kvé&tin, ale snazime se
také urcit jejich jména. Nejprve ddme détem rozchod v pfedem vymezeném
prostoru na to, aby nasly co nejvice rostlin, které dokadZi pojmenovat, ptinesly je
a na zapiskani pistalky se vratily zpét. Mzeme jim dat k dispozici i détské lupy,
aby si rostlinky mohly prohlédnout i vice zblizka. Trhdme co mozna nejvice u
zemg¢, pokud se povede, je vhodné i s Kofeny. Na signal se vrati zpét a postupné
si ukazi sveé ulovky.

Poté dostanou znovu prostor pro prozkoumavani okoli, ale tentokrat bude jejich
ukolem najit 3 rostliny, které jménem neznaji. Na signal pistalky se opét vrati
zpét. Na suchém mist€ rozlozime deku, posadime se do kruhu a rostliny poloZime
doprostied. S pojmenovdnim pomohou déti, pani uéitelka i chytré knizky. (Na
ur¢ovani druht jsou lepsi knihy s kreslenymi obrazky, ilustrator 1épe vystihne
Hpramérny* vzhled).

Rostliny doneseme do S$kolky a zkusime je spravné vylisovat. Kvétinu

naaranzujeme mezi dva archy novinového papiru tak, aby po vylisovani byly vidét
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samy). Noviny zatizime (dame do knih, pod koberec) a nechame 1-2 tydny lisovat.
Pani ucitelka nezapomene ke kazdé rostlin€ udélat stitek s celym jménem rostliny,

datem utrzeni a stanovistém (u potoka, v lese...).
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4) Jedna z poslednich etap je nalepeni vylisovanych kvétin pomoci kouskt papirové
lepenky na papir. DéEti jsou pouceny, ze kvétiny jsou ted’ velice kiehké a snadno
by se mohly zni¢it. Pani ucitelka ke kvétinam piilepi Stitky s popiskem.

5) 1 desky se mohou stat soucasti spole¢né prace. Staci k tomu dva papirové kartony
o néco malo vét§i nez A3, stuha a zalamovaci nozik, pomoci kterého pani ucitelka
do kartonu na pftislusnych mistech vyfeze otvory. Desky mohou déti ozdobit
libovolnou technikou (kolaz obrazku kvétin, voskova rezerva s vodovkami,

barevné lepici pasky aj.)

Reflexe:

Kdyz je spole¢né prace kompletné hotova, zbyva hlavni ¢ast, a to v komunitnim kruhu si
spole¢nou praci prohlédnout, rozpomenout se, kde byly rostliny utrzeny a jak se po
vylisovani zménily. Nezapomeneme si pfipomenout nazvy jiz znamych ¢i nové
objevenych rostlin, a také se déti zeptat na otdzky typu: Jak se vam datilo? Na co jste
hrdé? Co jste se dozveédély nového? Co byste piisté udélaly jinak? apod. Reflexe tedy
probéhne formou rozhovoru a ndzorné ukazky. Herbai mizeme opakované vyuzivat pii

poznavani rostlin a vychézkach jako pomiicku pti uréovani.

Poznamka:
Tuto aktivitu je mozné uskutecnit i na jare, jen je vice potfeba poucit déti o tom, Ze

nekteré jarni kvétiny jsou chranéné a také je potieba jich co nejvice ponechat véelam.

Zdroj: vlastni

MALOVANIi PRIRODOU
Cil: vytvarny experiment s ptirodnimi barvami, michani barev, spoluprace pii ptipravé

Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problému
Vzdélavaci oblasti:

°  Dité a jeho psychika (predstavivost a fantazie) — rozvoj smyslového vnimani,
rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie; rozvoj tvofivosti, posilovani
piirozenych poznévacich citl (zvidavost, radost z objevovani apod.)

Dité a svet — vytvoteni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, se Zivou a

nezivou piirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi
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Prostredi: libovolné, pevna podlozka (tfida se stolecky i pevné desky na dece, altdnek
aj.)

Vék: 3-6 let

Pocet déti: 5-10

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: visné, borivky, kurkuma, cerveny rybiz, ostruziny, celer, popel, hlina,
sklenicky, Stétce, papiry, zastérky

Metody vyuky: vypravéni, inscenacni, manipulovani, experimentovani

Formy vyuky: individualizovand, skupinova

Motivace: Ptiroda je plna barev, pro¢ si pro n¢ chodit do obchodu? Zkusime si zahrat na
malife, ktefi v obdobi sttedovéku neméli dostupné zadné tubicky s jiz hotovymi pigmenty

a vSechny si je pfipravovali sami. Nechame se piekvapit, jaky bude vysledek.

Organizace:

1) Kdysi si maliti museli barvy samy vyrabé&t, zadné barvicky se v tubach
neprodavali. Pfipravovali si je z riznych véci — zZ rozdrcenych mineralu, z rostlin,
z zivoCichl (sépie) a tyto pigmenty michali s néjakym pojivem, napiiklad
s vajeénym Zloutkem. My si dnes zahrajeme na stiedovéké malife a zkusime
vyuzit pouze toho, co ndm nabidne pfiroda. (Pani ucitelka se za takového umélce
mize prevléknout).

2) Déti rozdélime do nékolika skupin, podle toho, kolik budeme vyrabet barev.
Nezapomeneme pripomenout, at’ si na takovou alchymistickou praci oble¢ou
ochranné zastéry. Ovoce protlac¢ime pies cedniky, podrtime v misce vidlickou
nebo mizeme 1 ve hmozdifi. K popelu a hlin¢ pfiddme vodu. MiZeme zkusit 1

dalsi ovoce, zeleninu ¢i pfirodniny, nez jsou zde uvedeny.

tmavé cervena — Visné
svétle cervend — rybiz
modra — borivky
fialova - ostruZiny
Zluta — Kurkuma
zelena — celer

oranzova — rakytnik
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hnéda — hlina

cernd — popel

3) Protoze od kaZdé barvy vznikne pouze jedna sklenicka, nebudou moci malovat
vSechny zaroven (pouze v piipadé, kdy jich bude pouze 7-10). Jedna polovina
tedy pajde vykonévat jinou ¢innost a nasledné se skupiny promeéni.

4) V ptipad¢ potieby mizeme détem poskytnout barevné tuze, aby na jiz suchy

obrazek dokreslily detaily.

Reflexe:

Hotové obrazky si rozlozime na podlaze a prohlédneme si je. Déti maji moznost
odpovédét napiiklad na otdzky Naucily jste se né¢emu novému? Co se vam podatilo? Jste
spokojeni s vysledkem? Pro¢ ano? Pro¢ ne? Chtély byste tuto aktivitu nékdy zopakovat?

Obrazky mizeme vystavit na spole¢nou nasténku.

Poznamka:
Je tieba pocitat s tim, ze pfirodni barvy se nebudou chovat standarté, mohu po case
vyblednout nebo zménit odstin. A protoze se jedna o experiment tento fakt nam nevadi.

Pokud nam né&jaké barvy zbydou, mély by v lednici vydrzet az tyden.

Inspirace: Vytvarné napady pro déti a rodice (2011).

TAJEMSTVi CHLEBA

Cil: rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach a k lidské praci, uvédomeéni si

provazanosti pfirody a svéta lidi

Klicové kompetence: kompetence uceni, kompetence feSeni problémi, socialni
kompetence
Vzdélavaci oblasti:

° Dité a jeho télo — rozvoj a uzivani vSech smysli, osvojeni si véku pfimeéfenym
praktickym dovednostem
Dite a jeho psychika — rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného
projevu, rozvoj tvorivosti, posilovani pfirozen¢ poznavacich citl, vytvareni

zakladu pro praci s informacemi
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°  Dité a spolecnost — vytvoreni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach

°  Dité a svet — rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Prostredi: tfida, zahrada matetské Skoly

Vék: 4-6 let

Pocet déti: 5-15

Casova dotace: 3 hodiny

Pomiicky: osatka, kousky chleba, stl, voda, kvasek, hladkd mouka, kmin, obilné klasy,
keramicky hmozdif, kvaskovy chléb, plechy, pecici papir, deky, obrazky s fazemi
pripravy chleba, tacky

Metody vyuky: rozhovor, brainstorming, vytvaieni dovednosti, produktivni metoda,

Formy vyuky: individualizovana, hromadna

Motivace: Léto dnes vétSina lidé vnima jako obdobi odpocinku a radovanek. Zlaté slunce
laka ke koupani, ale zaroven také barvi dozlatova obili. Zeméd€lcim proto nastava
obdobi Zni, kdy ho sklizeji a maji proto plné ruce prace. VEdi ale, Ze jejich prace je velice
dilezita, protoze ze zrnek, které se z klast vymlati, se vyrabi vonavy chléb, ktery zazene

kazdy hlad. Je to ,,plod zemé&* a ,,plod lidské prace*.

Organizace:

1) Pani ucitelka pozve déti do kemunitniho kruhu. Do jeho stfedu polozi oSatku
s kousky zitného chleba a zacne vést rozhovor. Zepta se déti (mirn€ s nadsazkou),
zdali tuto véc znaji. Déle se zepta, jestli jim chutnd. V této fazi mize zajemcim
nabidnout kousek K ochutndni. Rozhovor pokracuje tim, ze pani ucitelka zmini,
ze chléb se détem muze zdat jako obycejny a mozna trochu nudny. Chléb vsak
V sob¢ skryva tajemstvi, které se spolu pokusi odhalit.

2) Pomoci metody brainstormingu se déti snazi odpovédét na otazku pani uditelky,
Z Ceho se chléb vyrabi. Pani ucitelka mé u sebe schované veskeré ingredience a
kdyz dité¢ néjakou zmini, umisti ji doprostted kruhu. Postupné se tedy objevuje
mouka (déti mohou ochutnat), stil, voda a kvasek.

3) Dale se déti ptame, z ¢eho se vyrabi mouka. Po spravné odpovédi pani ucitelka
détem ukaze realné klasy (pseni¢né, zitné, ovesné) a necha kolovat. Déti si mohou
z klasu kazdy vydrolit obilku, ochutnat a chut’ porovnat s chuti mouky. Aby pani

ucitelka détem demonstrovala, Ze se mouka skutecné vyrabi z obilnych zrn,
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nekolik jich rozdrti ve hmoZdiii, ktery bude simulovat mlyn. (Détem bude
umoznéno si téz rozdrtit obilky béhem celého dne ve volném case).

4) Spole¢né si ujasnime, jakou cestu musi zrno urazit, aby se z n¢ho stalo pecivo.
Pomohou nam k tomu ilustrativni obrazky znazorujici 1. rust obili, 2. zné, 3.
mleti na mouku, 4. ptipravu, 5. peceni a 6. konzumaci.

5) Poté déti pozve, aby si spolecné chléb upekly. Vysvétli jim, ze existuje chléb
kvaseny a nekvaseny. Kvaskovy chléb jiz pani ucitelka upekla doma, nebot’ jeho
piiprava zabere mnoho ¢asu kvuli kynuti. Déti si vS§ak mohou kazdy zkusit upéct
nekvasSeny chléb.

6) Kazdé dite dostane tac s miskou, ve které bude mouka a trocha soli, a hrnek
s vlaznou vodou. Zkusi vytvofit hnétenim hladké a nelepivé #ésto. Pani ucitelka
déti pouci, Ze je lepsi vodu pfilévat postupné. Z tésta mohou vytvoftit bochanky,
copanky, uzly nebo placky. Nabidneme détem kmin k posypani.

7) Prtipravené vytvory pani ucitelka umisti na plech, pokusi se je oznacit tak, aby si
je déti poznaly a da je péci.

8) Ted uz nas ¢eka nejvice ocekavana faze, kterou je konzumace. Piipravime si
spole¢né s détmi na zahradé Skoly maly piknik. Ve stinu na travniku rozprostieme
deky, doprostfed umistime nase ,,chleby“. Nezapomeneme na tekutiny. Placky
muzeme vylepSit tvarohovou pomazankou s paZzitkou, ozdobenou omytymi
sedmikraskami. Piknik pani ucitelka zahaji drobnym proslovem, kdy zde v§echny
déti piivita, podékuje jim za jejich pili a pochvali zazrak, jakym je obili. Poté si
vSichni mohou pfipit a pfituknout dzusem ¢i jinym néapojem. Nasleduje
ochutnavka peciva. Podminkou vSak je, ze kazdy musi dat ochutnat ze svého co

nejvice lidem. Pani ucitelka muze dat k dispozici sviyj kvaskovy chléb.

Reflexe:

Uskutecnéni reflexe se nabizi béhem pikniku. Kazdé dité dostane prostor pro vyjadieni
svych pocitl. Muze odpoveédet na otazky typu Jaka faze procesu ptipravy vas zaujala
nejvice a Co jste se dozvedely nového. Pii sdileni pociti panuje klidna a vnimava
atmosféra. Poté si déti zopakuji, jakymi fazemi musi projit chléb, aby se stal chlebem.

Piknik zakon¢ime otdzkou ,,Co je tedy tim skute¢nym tajemstvim chleba?*.
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Inspirace:
OPRAVILOVA, Eva a GEBHARTOVA, Vladimira (2003). Rok vV materské skole:
kurikulum predskolni vychovy. Praha: Portal. ISBN 80-7178-847-3.

OFTRING, Birbel (2014). Objevujeme prirodu: pro déti a rodice. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-5139-9.

NAVSTEVA HMYZi RISE
Cil: probudit v détech zajem o drobné zivocichy, zménit pohled na pojmy hezké/osklivé,

pobyt v lese, rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach, radost z objevovani

Klicové kompetence: kompetence uceni, kompetence komunikativni, kompetence
socialni a personalni
Vzdélavaci oblasti:

° Dité a jeho télo — rozvoj fyzické i1 psychické zdatnosti

°  Dité a jeho psychika —rozvoj smyslového vnimani, rozvoj a kultivace estetické¢ho
vnimani, rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat
° Dité a ten druhy — rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti, rozvoj
kooperativnich dovednosti
Dité a svet — seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije; rozvoj Gcty
k zivotu ve vSech jeho formach; vytvofeni povédomi o vlastni sounaleZzitosti se

Zivou piirodou

Prostredi: les

Vék: 3-6 let

Pocet déti: 2-15

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: lupy, reflexni vesty, krabicky s bilym dnem (napt. od krému nebo caje), sita,
kusy bilé latky, Stétec, knihy k ur€ovani ptadnich Zivocichti

Metody vyuky: rozhovor, manipulovani, pozorovani

Formy vyuky: skupinova, hromadna
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Motivace: Dnes se vydame na vypravu do mikrosvéta. ,,Mikro* znamena, ze je velmi

maly. Je to dal$i rozmér, ze kterého miizeme ptirodu zkoumat. Zkusime tedy zaostfit zrak

a podivat se, kdo Zije v lesni travé a pod listim.

Mravenec
Jirt Zacek

Kdo to fici po jehlici?
Mala cerna tecka.
Podivej se na ni zblizka —

poznas mravenecka.

Organizace:

1)

2)

3)

4)

Pfi této ¢innosti déti piivedeme do lesa. Na tuto ,,vypravu® se nezapomeneme
vybavit dlouhymi rukavy a nohavicemi, které ndm pomohou se alespoii ¢astec¢né
vyhnout klistatim a také poskrabani od vétvi. Pevnd obuv je samoziejmosti.
Vhodnym doplitkem je také reflexni vesta, ve které budou déti v lese dobie
rozeznatelné. Nasim cilem je spiSe les s vlhéi pudou, ktery mame pied tim
zmapovany.

V lesni hrabance zije spousta zajimavych Zivocichtl jako napiiklad stonozky a
mnohonozky, mravenci, zizaly, svinky, pavouci, chvostoskoci, rtizné druhy
broukd a dal$i. Je tomu tak kvili tomu, Ze na zemi se vyskytuje mnozstvi
organického materidlu, ktery je tfeba rozlozit. Po pfichodu do lesa zde déti
pfivitame a sdélime jim cil nasi vypravy, kterou je prozkoumani Zivota v lesni
pude.

Déti se rozdéli do dvojic aZ trojic. Kazda skupina dostane k dispozici lupu,
krabicku sito a kus prostéradla. Pani ucitelka détem vymezi prostor, ve kterém se
mohou volné pohybovat a ur¢i casovy limit zhruba 15 minut. Béhem tohoto ¢asu
maji déti prostor se divat pod listi, na mech, na kliru stromt a hledat zajimavé
drobné zivocichy.

Dals§im zpisobem, jak najit v lese né¢jakého drobného zZivocicha, je prosit lesni
pudu pies sito na bilé prostéradlo. Timto zarucenym zplsobem se urcité néjaky
objevi. Ten, ktery se ndm bude zdat nejzajimavejsi, se pokusime opatrné umistit

do krabicky a prohlédnout si detaily jeho téla pomoci lupy. Mizeme mu vymyslet
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néjaké jméno a nechat si ho 1ézt po ruce. Pfi celé aktivité plati, ze skupina
spolupracuje a diskutuje o tématu.

5) Po uplynuti limitu pani ucitelka svola vSechny déti k sobé (naptiklad pomoci
pistalky). Déti utvoii Komunitni kruh. Kazda skupina postupné ostatnim
predstavi svého Zivocicha, popisi jeho vzhled a vlastnosti, mohou prozradit, jaké
mu daly jméno. Spole¢né s pani ucitelkou se pokusi urcit, o jakého tvora se jedna.
Pani ucitelka ma k dispozici knihy k uréovani zivocichi a vyhledané obrazky
ukazuje détem. Béhem toho obejdou ostatni déti s krabickou, aby se mohly také
podivat.

6) Co nejdiive zivocicha pustime zpét do ptirody. Pfimé slune¢ni svétlo jim pfilis

nesveédcei.

Reflexe:

Poté, co vSichni predstavi a pusti ,,svého* ZivocCicha, je ¢as na zpétnou vazbu. Kazda
skupina ostatnim sdéli, jaké méla pocity pii pozorovani ,,mikrosvéta®, jaké zvite je
zaujalo nejvice a pro€. Ddle jestli je néco prekvapilo a kolik druhii celkové zhruba vidéli.
Pani ucitelka se také zeptd, jaké zazitky déti mély, kdyz si zivocicha nechaly 1ézt po ruce.
Na zavér mizeme pouzit metodu Emotikont, kdy déti hlavni pocit z této aktivity vyjadii

pomoci svého obliceje.

Poznamka: Dal§imi moZnostmi, jak pozorovat hmyz v bezprostfedni blizkosti, je hmyzi
hotel nebo krmitko pro motyli, to vSe vyrobené spole¢né¢ s détmi. Vhodnou cetbou

Kk tomuto tématu je kniha Ondfeje Sekory Ferda Mravenec.

Inspirace:

AMBROSE, Jamie (2015). 365 ndpadhi, jak se bavit v prirodé: zkus to!. Praha: Slovart.
ISBN 978-80-7391-931-3.

LEBLOVA, Eliska (2012). Environmentdlni vychova v mateiské §kole. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0094-9.

Pojdme na to od lesa: prirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky (2015). Druhé,
aktualizované a doplnéné vydani. Ilustroval Pavel PROCHAZKA. Vimperk: Sprava NP
Sumava. ISBN 978-80-87257-28-9.
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OBCANSKY PRUKAZ STROMU
Cil: ptimy kontakt se stromy, rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach, pobyt v lese

Kli¢ové kompetence: kompetence uc¢eni, kompetence k feSeni problému, kompetence
socialni a personalni, kompetence ¢innostni
Vzdélavaci oblasti:

°  Dité ajeho telo —rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti hrubé i jemné motoriky,
rozvoj a uzivani vsech smysli
Dité a jeho psychika — rozvoj feCovych schopnosti, rozvoj smyslového vnimani,
rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie; rozvoj tvofivosti, posilovani
piirozenych poznavacich citi (zvidavost, radost z objevovani apod.), rozvoj
schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city plné prozivat
Dité a ten druhy — seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému, rozvoj
interaktivnich a komunikativnich dovednosti
° Dité a svét — seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit€ zije a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému; rozvoj tcty k zivotu ve vSech jeho formach, vytvoteni

povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou a nezivou piirodou, lidmi,

spole¢nosti, planetou Zemi

Prostredi: smiSeny nebo listnaty les, popt. zahrada matetské Skoly

Vék: 5-6 let

Pocet déti: 5-15

Casova dotace: 1,5 hodiny

Pomiicky: Satky, bilé mekké papiry a ¢tvrtky, desky, pastelky, lepidla
Metody vyuky: rozhovor, didakticka hra, pozorovani, produkéni metoda

Formy vyuky: individualizovand, skupinova, hromadna

Motivace: Stromy jsou velmi zajimavi ¢lenové rostlinné fise. Rostou po mnoho let,
nékteré druhy tisice. Mizeme si predstavovat, jak kolem nich projizdély kocary nebo se
hnala vojska do valky. Z jejich téla vidime jen ¢ast, stejné velky objem, jaky ma koruna,
se nachazi pod zemskym povrchem. Kofenovy systém je velmi Siroky a stromy se dokazi
pomoci n& dorozumivat s ostatnimi stromy. Diky fotosyntéze vyrabé&ji kyslik, ktery
dychame. Dokazi ochladit prostor 1 o desitky stupni. Poskytuji GtoCiste¢ nejriznéjSim

zivo¢ichiim. Reknéte, nejsou uzasni?
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Organizace:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Na tuto ¢innost je nutné byt ve smiSeném nebo listnatém lese. Déti tedy privedeme
do lesa a prozradime jim, Ze cilem dnes$ni navstévy je sezndmit se se stromy,
kterymi je les tvofen. Vedeme s nimi rozhovor o tom, co vSe védi o stromech —
jak se nazyvaji jednotlivé ¢asti (kmen, koruna, kofeny, listy, klira, vétve), o jejich
stari, druzich (jehli¢naté, listnaté) apod.

Poté si s détmi zahrajeme hru Poznej sviij strom. Déti rozdélime do dvojic a
kazdé skupin¢ dame jeden Satek. Jeden si zavaze oc¢i a druhy ho velice opatrné
ptivede ke stromu, ktery vybere v pfedem vymezeném prostoru. Déti upozornime,
aby pii chtizi dikladné zvedaly nohy a piedesly tak zakopnuti. Dité ma zhruba 3
minuty na to, aby si osahalo jeho kiiru, obejmuly jeho kmen a tim zmétily obvod
aj. Pak je pfiveden zpét k pani ucitelce. ,,Slepi* kamaradi se pak snazi ,,svij*
strom najit. Nasledné si déti vymeni role.

Poté probéhne krdtkad reflexe na tuto aktivitu, kdy kazdé dité zkusi fici, jestli
,»Svlj“ strom naslo a podle ¢eho ho poznalo. Dale muze fici, jak se citilo pfi chizi
poslepu v neznamém terénu.

Pani ucitelka détem sd¢li, Ze se svym stromem budou déle pracovat a zkusi se o
ném dozvédet néco vice. Zepta se déti, zdali védi, co je to obCansky prikaz.
Vysvétli jim, ze jde o kartu, kterou ma kazdy dospé€ly ¢lovek a jsou na ni zakladni
a dtilezité informace o ném. Rekne détem, Ze zkusi svému stromu vyrobit takovy
»obcansky pritkaz" a nashromazdit na néj co nejvice informaci.

Kazdé dité dostane Ctvrtku, bily papir, to vSe pfipevnéné na deskach. Pastelky a
lepidla bude mit pani ucitelka u sebe a déti si pro n€ budou chodit. Uk4ze détem,
jak miZe takovy obCansky prikaz vypadat. Na ¢tvrtce poloZené na §itku je vpravo
nahotfe ramecek, ve kterém je obrazek stromu. Ten pfedstavuje ,,identifikacni
fotografii““. Dale je zde napsan jeho botanicky ndzev (s psanim a ur€ovanim détem
pomtize pani ucitelka), a nalepeny kousek papiru s frotazi ktiry a list. Déti maji na
vytvofeni zhruba 20 minut individuélni préace.

Az budou mit déti hotovo, shromazdi se u pani ucitelky a utvofi komunitni kruh.
Kazdy postupné pi‘edstavi ostatnim sviij strom, jeho nazev a né¢jakou zajimavost,
kterou objevil.

Pokud bude v okoli né&jaky patez nebo pokaceny strom, pani ucitelka déti kolem

n¢j shromazdi a ukdze détem, jak se pomoci letokruhit uréuje stai'i stromu. Na
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fezu se stiidaji svétlé a tmavé kruhy. Svétla a tmava barva znaci jeden rok stromu.

Cim jsou letokruhy $irsi, tim bylo vic srazek a stromu se lépe dafilo.

Reflexe:

Po predstaveni stromi nasleduje druhé kolo sdileni, pti kterém déti prozradi, co se jim
dnes v lese libilo nejvice a co nejméné. Vyroky se mohou tykat nejen danych aktivit, ale
I osobnich prozitkti v lese. Dbame na to, aby se déti vzajemné poslouchaly. Kdo bude

chtit, muze se pfed odchodem z lesa se svym stromem rozloucit.

Inspirace:
CORNELL, Joseph Bharat (2012). Objevujeme prirodu: uceni hrou a proZitkem. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0145-8.

AMBROSE, Jamie (2015). 365 ndpadii, jak se bavit v prirodeé: zkus to!. Praha: Slovart.
ISBN 978-80-7391-931-3.

PODZIM

STAVBA PRIBYTKU PRO SKRITKA

Cil: pobyt v lese, kontakt s pfirodnim materidlem a objevovani jeho vlastnosti, vytvaieni

prosocialnich postoji, rozvoj schopnosti spoluprace

Kli¢ové kompetence: kompetence k feseni problému, socialni a personalni kompetence,

komunikativni kompetence, ¢innostni kompetence

Vzdélavaci oblasti:
°  Dité ajeho télo —rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti hrubé i jemné motoriky,

rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

Dité a jeho psychika — rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj tvofivosti

Dité a ten druhy — vytvareni prosocialnich postoji, rozvoj interaktivnich a

komunikativnich dovednosti, rozvoj kooperativnich dovednosti

¢ Dité a svet — seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dit€ Zije, vytvareni

pozitivniho vztahu k nému

Prostiedi: les

71



Vék: 4-6 let
Pocet déti: 5-15

Casova dotace: 1,5 hodiny

Pomiicky: fotoaparat, papir, pastelky, latkovy pytlik, piirodniny (Sisky, bukvice,

vétvicky aj.)

Metody vyuky: vypravéni, rozhovor, manipulovani, produkéni metoda

Formy vyuky: skupinova, hromadna

Motivace:

Pohadka o nepripraveném skritkovi

Zil byl jeden lesni skiitek, velky asi jako palec, ktery si ¥ikal Boriivka. Celé 1éto béhal

s ostatnimi sktitky po lese, jedl jahody a maliny a skdkal po mechu. Kdyz se 1éto blizilo

ke konci, ostatni sktitky si pfestavali hrat a misto toho zacali stavét a opravovat své

domecky a d¢lat si zasoby. Sktitkovi Boriivkovi se ale nechtélo a radsi si dal hral, koulel

si se zaludy a Splhal po kefich. Dny se vSak rychle kratily, slunicko hidlo méné a mén¢ a

vitr silil. S vétrem brzy pfisly 1 prvni velké podzimni pliskanice. Skiitek sedél sam na

mechu, schovaval se pod listem, Saty mél uz celé promacené od desté a byla mu zima.

Ostatni sktitkové byli schovani a on zdstal upln¢ sam a styskal si. ,,Ach, kéZ bych se v 1ét¢

ptipravil, dokud byl ¢as. Ted’ nemam zasoby ani domecek. Co se mnou jenom bude?"

Organizace:

1)

2)

3)

Pfi pobytu venku vezmeme déti do lesa. Cestou si poviddame o piirodé na podzim
— pro¢ stromum Zloutne a pada listi, pro¢ si zvitata délaji zasoby, pro¢ slunci
ubyvaji sily. Dojdeme k zavéru, Ze se piiroda chystd na zimu.

Po ptichodu na misto pani ucitelka détem vypravi pohadku O neptipraveném
skiitkovi. Poté se déti zepta, jestli chtéji skiitkovi pomoci, aby piezil zimu. Vime
sice, ze se nechoval rozumné, ale ddme mu mozZnost se pfiSti rok polepsit.
Postavime mu tedy domecek.

Kazdé dit¢ si vytahne z latkového pytliku od pani ucitelky jednu ptirodninu
(bukvici, zalud, $iSku, vétvicku aj.) Déti, které si vytadhnou stejnou piirodninu,
utvori skupiny. Jednu skupinu bude tvofit 3-5 déti. Pak pani ucitelka da skupinam
pokyny — jejich tkolem je postavit spolecnymi silami pro skiitka co nejkrasnéjsi
piibytek, pohybovat se mohou pouze ve vymezeném prostoru. Na ¢innost je

vymezena doba zhruba 20 minut.
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4) Ke stavbé domeckit vyuzivame pouze toho, co nam piiroda nabizi — vétve, listy,
mech, SiSky, a také dutiny stromi nebo patezy apod. Podporujeme détskou
fantazii, nezapomeneme skititkovi vytvofit postel, koberec, plot ¢i vanu.

5) Kdyz jsou domecky hotové, pani ucitelka vS§echny svola a poprosi prvni skupinu,
aby je zavedla ke své stavbé a predstavila ji ostatnim. Kazdd skupina po
prezentaci také fekne, jak se jim dafila spoluprace a z ¢eho maji nejvétsi radost.

Domecky nezapomeneme na pamatku vyfotit.

Reflexe:

Po navratu do $koly si s détmi zopakujeme, co jsem si dnes fikaly o d&jich v podzimni
ptirodé. Déti mohou metodou palci vyjadfit, jak se pii pobytu v lese citily a sviij vyrok
doplnit komentaifem. Déle kazdy nakresli, jak si lesniho sktitka pfedstavuje. Pani ucitelka

tyto obrazky vystavi spolecné s vyvolanymi fotografiemi na nasténku.

Zdroj: vlastni

VSECHNY BARVY PODZIMU
Cil: pozorovani zmén v piirodé€, rozvoj tvorivosti, estetické vnimani piirody

Kli¢ové kompetence: kompetence k uc¢eni, kompetence komunikativni, socialni a

personalni kompetence
Vzdélavaci oblasti:

Dité a jeho télo — rozvoj jemné motoriky

Dité a jeho psychika — rozvoj tecovych schopnosti a jazykovych dovednosti,
rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj tvofivosti, ziskani relativni citové
samostatnosti

Dité a ten druhy — rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

Dité a svet — seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dité Zije, vytvareni
pozitivniho vztahu k nému; vytvéteni SirSitho povédomi o pfirodnim prostiedi, o

jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéach

Prostiedi: zahrada matetské Skoly nebo park

Vék: 3-6 let
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Pocet déti: 5-20
Casovia dotace: 30 minut
Pomiicky: fotoaparat

Metody vyuky: rozhovor, pozorovani, manipulovani, produkéni metoda

Formy vyuky: individualizovana, skupinova, hromadna

Motivace: Je krasné zit v oblasti, kde se stfidaji ¢tyfi rizné ro¢ni doby. Na jafe je vSe
pastelové zelené, rizové a bilé, v 1été nastupuje zluta a Cervend, na podzim vladne
oranzova a hnéda a v zime bila. Obdobi podzimu je ale viibec nejpestiejsi. Listnaté stromy
hraji vSemi barvami a ¢loveék nevi, kam se divat diiv. Kolik barev ma vlastn¢ podzim?

Dnes to zkusime zjistit.

Podzimni ukolébavka

Jiri Faltus

Ze stromii listi opadlo.
Bude hrat zahradu,
aby se ji dobre spalo.
Prikryta po bradu,
usind.

Slunicko ji slozi hlavu do klina.

Organizace:

1) Tato aktivita bude cela probihat ve venkovnim prostiedi, kterym miize byt zahrada
Skoly nebo napiiklad méstsky park. Podminkou je dostatek listnatych stromu se
spadanymi barevnymi listy. Dé&ti shromazdime venku a zacneme rozhovor o
barvdach podzimu — jaké barvy mizeme v tomto obdobi spatfit a pro¢ stromy listy
vlastné ztraceji.

2) Barevné listy jsou skvélym materialem pro land art. Proto détem nabidneme
nékolik moznosti, jak s nimi pracovat. Mohou z nich vytvofit mandaly, barevné
Skaly nebo poskladat obrazce. DéEti budou mit na vybér, zda chtéji pracovat ve
skupinach nebo jako jednotlivci. Cilem je udélat radost sobé€ i1 kolemjdoucim a

zéaroven se pokusit pfijit na to, kolik barev ma podzim. Pani ucitelka ur¢i détem
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casovy limit (zhruba 20 minut), kdy maji ¢as soustfedéné pracovat. Mezi tim
obchdzi jednotlivé déti a prabézné prohlizi jejich dila.

3) Kdyz jsou vSechny déti s dilem spokojeny, pani ucitelka je pfivola zpét k sobé a
spolecné obejdou vSechna dila. Ostatni déti zkusi fici, co je na vytvoru zaujalo
nebo co jim pfipomind. Spole¢né¢ také pojmenujeme, z jakych stromli dané listy
pochazeji.

4) Na zavér si zkusime spole¢n¢ fici, ukazat a spocitat, jaké barvy jsme dnes vidéli
(hnéda, Cervend, oranzova, zelend, zlutd). Tim si déti mimo jiné zopakuji nazvy

barev.

Reflexe:

Reflexe probéhne po prohlédnuti si vS§ech vytvoru. Déti utvori kruh a pani ucitelka posle
po kruhu jeden barevny list. Dité, které ho ma v ruce, mize ostatnim sdé¢lit, jak prozilo
dnesni aktivitu, jak bylo spokojené s vysledkem své nebo spolecné prace a zdali mé rado
obdobi podzimu a proc. Pani ucitelka pod€kuje vSem, kdo se zapoji, za odpovédi a pred

odchodem dila vyfoti na pamatku.

Poznamka: Cestou zpatky nezapomeneme projit hromadami spadanych listt.

Inspirace: Uc¢ime se venku (2018). Listové pracovni listy a ucebnice zacinaji padat.

JAK VYROBIT DRAKA, CO VYLETi NAD OBLAKA
Cil: pobyt venku, vytvafeni nové dovednosti, sledovani zmén v piirodé

Kli¢ové kompetence: kompetence komunikativni, socialni a personalni kompetence
Vzdélavaci oblasti:
°  Dité a jeho télo — rozvoj jemné motoriky, rozvoj psychické i fyzické zdatnosti
° Dité a ten druhy — rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti, rozvoj
kooperativnich dovednosti
Dité a spolecnost — rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi
°  Dité a svet — seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dité Zije, vytvareni
pozitivniho vztahu k nému; rozvoj schopnosti ptizpusobovat se podminkam
vnéjSiho prostiedi 1 jeho zménam
Prostredi: tfida, volné venkovni prostranstvi (louka, fotbalové htisté apod.)
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Vék: 5-6 let

Pocet déti: 5-20

Casova dotace: 2 hodiny

Pomiicky: tenké latky, nité, provazek, velky kus lehkého neprtihledného igelitu (napf.
z igelitové tasky), lihové fixy, izolepa a hedvabny papir, jiz vyrobeni draci

Metody vyuky: rozhovor, produk¢éni metoda, pozorovani, vytvareni dovednosti

Formy vyuky: skupinova, individualizovana

Motivace: S podzimem ptichazi i siln¢jsi vitr. Nékdo se kvili nému rozciluje, protoze
mu bere Cepici a foukd pod kabat, my vSak mame radost, protoZe to znamena, ze opét

po roce mizeme vybehnout ven a nechat proletét draky.

Draci

Vera Borska

Uz te, vétre, draci veétri!
Vzkazuji, ze zitra ve tri
vyroji se na kopecku
malovani vielijak:
mali — velci — papirovi —

ale kazdy prece drak!

Organizace:

1) Pousténi draka je pro vétSinu déti velka zabava a také dovednost, u které je potieba
trpélivost a obratnost. Dame détem piilezitost, aby si vyrobily viastniho draka.
Svolame proto déti a nabidneme jim tuto ¢innost. Protoze jeho vyroba neni
jednoducha, déti budou pracovat ve skupinach po 3-4 détech, kde si mizou
vzajemné pomahat a nablizku jim bude 1 pani ucitelka.

2) Na vyrobu draka budeme potiebovat tenké latky, nité, provazek, velky kus
lehkého neprithledného igelitu, lihové fixy, izolepu a hedvabny papir. Vysvétlime
détem postup. Nejprve je tieba svazat lat’ky niti. Pokud budeme vyrabét draka ze

dvou latek, méli by byt polozeny do kiize v poméru 15:8 nebo 4:5. Druhou
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3)

4)

5)

6)

7)

moznosti je drak ze ti laték, tedy Sestitthelného tvaru. V tomto ptipad¢ utvoiime
hvézdici.

Dalsim krokem je ozdobeni igelitu lihovymi fixami. Déti ho mohou ozdobit
libovoln€, nakreslit mu oblicej nebo rizné ornamenty. Takto ozdobeny igelit
ptilepime izolepou ke konstrukci.

Drakovi chybi jesté ocas, ktery ho bude ve vzduchu vyvazovat. Vytvotime ho
z kouskud hedvabného papiru, které poskladame do harmoniky a navazeme na nit
a tu piipevnime k ,,hlave* draka.

V posledni fazi pani uitelka pfipevni k ,,hlavé* jesté 3-4 nité, které spoji nékolik
centimetrti nad ni. Do tohoto bodu patii pfivazat klubi¢ko tenkého provazku, za
které budeme draka poustét. Déti mohou také spole¢né drakovi vymyslet jméno.

Protoze je to skupinova prace, déti si tyto ukoly rozdéli. Nékteré svaze latky, jiné
pokresli igelit a dal$i vytvoii ocas. Proces rozdélovani funkci se pani ucitelka
pokusi co nejvice ponechat na détech.

Poté nas ¢eka draka otestovat. Pokud budou vhodné podminky, tedy vétrno, pii
pobytu venku déti dovedeme na volné prostranstvi (louka, hiist¢), kde neni
Vv blizkém okoli elektrické vedeni. Nez détem dovolime vyzkouset draky z domu
i vyrobené ve Skolce, pouCime je o bezpeCnosti a také jim poradime, jak
postupovat pii pousténi. Nejlepsim zpiisobem je bézet s drakem proti vétru a az
se proud vétru do draka dostate¢né opie, miizeme provazek postupné povolovat.
Drak by mél stoupat vzhiru. Je potieba se neustale pohybovat a ptizpisobovat
délku provazku. Pro déti to mlze byt tézké, nicméné nicemu nevadi, kdyz si

¢innost alesponl vyzkousi a pfisté jim pljde zase o néco 1épe.

Reflexe:

Ohlédnuti za touto aktivitou prob&hne v klidu po navratu venku do tfidy. Déti, které spolu
pracovaly ve skuping, ostatnim sd¢€li, jak se jim dafilo pti vyrobé¢ i pousténi draka, co jim
zpusobovalo nejvetsi potize, a naopak co pro n€ bylo snadné. Pani ucitelka se také zepta,

co jim také udélalo nejvétsi radost. Takto pozitivn€ bude aktivita zakoncena.

Inspirace:

OFTRING, Birbel (2014). Objevujeme prirodu: pro déti a rodice. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-5139-9.
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CO DO PRIRODY NEPATRI

Cil: vytvoreni zakladi aktivniho postoje ke svétu, pochopeni, ze zmény zplisobené

lidskou ¢innosti mohou piirodu chranit a zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

Kli¢ové kompetence: ¢innostni a obanska kompetence, personalni kompetence

Vzdélavaci oblasti:

° Dité a jeho psychika — rozvoj, zptesnovani a kultivace smyslového vnimani,

rozvoj schopnosti sebeovladani
°  Dité a spolecnost — rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojii, navyka a
dovednosti ditéte; vytvoreni zakladi aktivniho postoje ke svétu, k zivotu
°  Dité a svet — pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou ptirodu
chrénit a zlepSovat, ale také poSkozovat a ni€it; osvojeni si poznatkli a dovednosti
potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostiedi; vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se

svétem, se Zivou a nezivou piirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Prostredi: les, popft. louka ¢i park

Vék: 4-6 let

Pocet déti: 5-20

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: pfedméty piedstavujici odpadky, pistalka

Metody vyuky: vysvétlovani, didakticka hra, rozhovor

Formy vyuky: individualizovand, hromadna

Motivace: Piedstavme si, ze bychom si domil pozvaly navstévu. Viele bychom ji pfivitali
a pfipravili pro ni to nejlepsi jidlo. Hosti by si ale nasi laskavosti ani nevS§imli, chodili by
u nas po koberci v botach, hdzely obaly od suSenek na zem a huldkaly. Takové lidi
bychom uz nejspis nikdy nepozvaly. Co ma ale délat ptiroda, kdyz se k ni takto chovaji
lidé? Nekteti si ani nevSimnou kolik krasného a dobrého si pro né nachystala a misto toho
hulakaji a nechavaji za sebou jenom spoust’. Nejen, ze to nevypada hezky, ale pfirod¢ to
velmi Skodi (znecisténi vod, piidy aj.). A co Skodi ptirodé€, neni dobré ani pro nas. Proto

my takovi nebudeme. O to vic, ze do pfirody nechodime na navstévu, ale je to na§ domov.
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Organizace:

1)

2)

3)

4)

5)

Na tuto aktivitu se nejlépe hodi ¢lenity terén lesa, mizeme ji vSak uskutecnit i
V parku nebo na posekané louce. Pani ucitelka musi pocitat s tim, ze aktivitu
PFipravi v prostoru jesté pied piichodem déti.

Pii ptichodu na pfedem vybranou lokalitu pani ucitelka déti motivuje textem
uvedenym vyse (viz Motivace). Poté détem prozradi, Ze v daném prostoru (urci
jasné hranice) se nachazeji véci, které v pfirodé nemaji co délat. Zkusime si
spole¢né zahrat hru, které se nazyva Kimova. Pani ucitelka urci ¢asovy limit 5
minut, ve kterém kazdé dité zkusi najit v prostoru co nejvice véci, které zhodnoti
jako nepftirodniho pivodu. Pfedméti bude schovano vice, nez si déti mohou
zapamatovat, aby se zvysila pravdépodobnost, Ze je najdou.

Déti tedy v daném ¢ase chodi po prostoru a pokud mozno nenapadné, tak aby
nenapovidaly ostatnim, se snazi najit a zapamatovat co nejvice ,,odpadki’.
Vyprseni Casu pani ucitelka ohlasi zapiskanim na pistalku.

Na tento predem domluveny signal se déti shromazdi u pani ulitelky, kterd jim
rozda papiry a tuzky. Déti se pokusi pouze schematicky nacrtnout predméty, které
objevily. Sviij vysledek spocitaji.

Potom pani ucitelka se vSemi détmi projde terén a spolecné si ukazi, kde byly
jednotlivé predméty schovany. DéEti si odSkrtdvaji, co nasli a divaji se, co

prehlédli.

Reflexe:

Aktivitu budeme reflektovat po spolecném uklidu prostoru od ,,odpadk* ze hry. Déti

mohou jen pro zajimavost sdélit, jak byly uspésné. Kazdé¢ dité se pokusi vyjadiit, jaké ma

pocity, kdyz se setkd se skute¢nymi odpadky v pfirod¢, at’ uz v lese nebo v méstském

parku.

Spolecné se pokusime vymyslet, jestli je mozné se situaci, kdy vidime odpadky

nebo neékoho, kdo je pravé vyhazuje, néco délat.

Poznamka: Na tuto aktivitu je vhodné navézat sbérem odpadkl v okoli mateiské Skoly.

Déti vybavime ochrannymi rukavicemi a pytli. Nejen ze zvelebime okoli budovy, ale

ptirod¢ se bude 1épe dychat.

Zdroj: vlastni
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SLAVNOST SVATEHO FRANTISKA

Cil: rozvoj tcty k zivotu ve vSech jeho formach, spole¢na Cinnost s rodici, vytvoieni
povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se zivou a nezivou piirodou, lidmi,

spolecnosti, planetou Zemi

Kli¢ové kompetence: kompetence komunikativni, socidlni a personalni kompetence
Vzdélavaci oblasti:

°  Dité a jeho telo — vytvareni zdravych zivotnich navykt a postoji jako zakladt
zdravého Zivotniho stylu
Dité a jeho psychika — rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj tvofivosti,
rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je city plné prozivat; rozvoj a
kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani
Dite a spolecnost — rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, ptindlezet
k tomuto spoleCenstvi a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleéenstvi
uznavangé; vytvorené povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
°  Dité a svet — seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, vytvareni
pozitivniho vztahu k nému; pochopeni, ze zmény pisobené lidskou ¢innosti
mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také poSkozovat a niéit; rozvoj ucty

k Zivotu ve vSech jeho formach, vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se

svétem, se Zivou a nezivou piirodou, lidmi, spolec¢nosti, planetou Zemi

Prostredi: zahrada matetské skoly

Vék: 3-6 let

Pocet déti: 5-25

Casova dotace: 3 hodiny

Pomiicky: ovoce, zelenina, seminka, suSenky, jefabiny, listy, nit, détské jehly, mouka,
voda, stil, o¢isténé vétve, dievo na otop, kytara, oblazky, Stétce, akrylové barvy, stara
triCka, barva na textil, papiry, tuzky, texty pisné¢ Chvalim t¢ zem¢ ma.

Metody vyuky: rozhovor, produkéni metody, vyuka dramatem, vytvareni dovednosti

Formy vyuky: individualizovana, hromadna

Motivace: Zivot svatého Frantiska i po tisici let stoji za zminku. Narodil se roku 1182

Vv Assisi (Italie) do rodiny bohatého obchodnika. Jako mlady vyuzival vSech vyhod svého
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postaveni a touzil se stat rytifem. V jedné bitvé se ale dostal do zajeti a zacal vice

pfemyslet o svém zivoté. Objevil radost z evangelia a po navratu z vézeni zménil sviyj

zivot od =zakladi. Zacal se vénovat nejchudsSim, zalozil tad Zebravych mnichi

(frantisSkani) a zamiloval si piirodu. Napsal chvalozpév na vSechno stvofeni. Existuji

legendy, které vypravéji, jak rozmlouval se zvifaty. Zemfel vyCerpany a milovany. Jeho

svatek slavime 4. fijna. Je patronem zvitat, ptirody a ekologie.

Organizace:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Uspotadame Slavnost sv. FrantiSka, kterou po jeho vzoru pojmeme jako
ptilezitost vzdat dik a chvalu za krasu a uzitecnost ptirody. Do ptiprav zapojime i
rodice déti.

S détmi se na ni peclivé piipravime. Spoleéné mizeme ud¢lat naptiklad ovocny
nebo zeleninovy salat, vymackat ovocné $tavy nebo upéct suSenky. Také
nachystdme vyzdobu, kterou budou tvorit fetézy z navleCenych jetfabin a listi,
kvétiny ve vazach nebo jen polozena kvitka na stole aj.

Na zahrad¢ matetské Skoly pfipravime bohaté prostfeny stil, na kterém bude
ovoce, zelenina, chlebicky i sladkosti, salaty, seminka, zkratka vSe dobré a chutné
z nasich zahrad a poli. Né&jaké dobroty pfipravime s détmi ve Skolce, o dalsi
pokrmy poprosime rodice.

Slavnost zahdji muz obleceny do kutny, ktery bude piedstavovat sv. Frantiska.
Ptivita zde déti 1 rodiCe a zepta se, zda déti maji rady zvifata a rostliny a jak o né
pecuji. Naptiklad jestli v zimé krmi ptaky nebo zbyte¢né netrapi né&jaké tvory
apod. Poté se mliZe rozloucit a vzdalit se.

Po néjaké dobé (zhruba hodina) se presuneme k ohnisti, kde si déti spolecné
s rodi¢i budou moci opéct ,,hady“. Hadi jsou vytvoreni z hladké mouky, vody a
Spetky soli, Toto nelepivé tésto se omota kolem ocisténé veétve a pece nad ohném.
Poprosime né&jakého rodice, zdali by mohl vzit kytaru a doprovodit program hrou
a zpévem.

Doprovodnou aktivitou mize byt kresleni zvifat akrylovymi barvami na oblazky
nebo ozdobeni starého tricka obtisky listid, kvétin a plodi. Tyto vyrobky si déti
mohou odnést domt jako pamatku na tento den.

Poslednim spole¢nym bodem programu bude shromézdéni vSech do kruhu kolem
ohné&. Pani ucitelka vS§em rozda papir a tuzku. Dé&ti spole¢né s rodi¢i na papirek

napisi, za co jsou ptirod¢ vdécni nebo co by si ptali, aby se zménilo v chovani

81



vuci ni. Az budou mit vSichni napsano, kazdy postupné fekne, co mé na papirku
a vhodi ho do ohné. Na zavér si vSichni spolecné zazpivaji pisenn od Zdenka
Svéraka a Jaroslava Uhlite Chvdlim té zemé mda. Pii zpévu mohou utvofit
Gilversky kruh, ktery se vytvori tim zptisobem, ze se kazdy polozi kiiZzem pravou

ruku pfes levou a takto se vSichni navzajem chyti.

Reflexe:

Reflexi na tuto aktivitu pani ucitelka provede az dalsi den, kdy se détem zazitky ze
slavnosti usadi. Déti se shromazdi v komunitnim kruhu a kazdy ostatnim sdéli, jak se na
akci citil a z ¢eho m¢l nejvetsi radost. Tim prohloubime prozitek z tohoto odpoledne

straveného s rodici.
Inspirace:

LEBLOVA, Eliska (2012). Environmentalni vychova v materské skole. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0094-9.
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5 Shrnuti praktické ¢asti a diskuze

Obsahem praktické ¢asti je katalog aktivit ,,Pustme déti do ptirody*, jehoz vypracovani
je vystupem bakalafské prace. VSechny Cinnosti maji spolecny zadmér, a to rozvijet
v détech environmentalni citéni. Domnivam se, Ze aktivity tento zamér napliuji.
Hlavnimi prostfedky, kterych k tomu aktivity vyuzivaji, je smyslové vnimani pfirody,
simulaéni hry a hry s rolemi, exkurze do ptirody, piibshy nebo videa (Cinéera, 2007).
Témito prostiedky se aktivity détem snazi piiblizit ¢tyfi hlavni principy EV, tedy princip
provéazanosti, tcty k Zivotu, radost z krasy piirody a princip aktivniho soucitu (Cincera,
2007). Aktivity jsou vymysleny tak, aby je bylo mozné uskuteénit v klasické MS. Béhem
celého roku déti mohou zjist'ovat, jak mizeme vyuzivat dard, které nam ptiroda nabizi,
pozorovat ptirodni jevy a objevovat v nich kouzlo, které je tieba chranit. Tento sbornik
muize déle slouzit jako zdroj inspirace prevazné pedagogiim MS, ale i osvicenym rodi¢im
nebo instruktorim v ekologickych organizacich apod.

Realizace ¢asti aktivit, které jsou vysledkem této prace, prob&hla v mateiské skole
nachazejici se ve mésté Ceska Tebova ve Vychodnich Cechach v lednu a bieznu 2019.
Aktivity byly uskute¢nény s détmi ve veku 4-7 let, nejcastéji vSak byly piedSkolniho
veéku. Pomér chlapct a divek byl vyrovnany. Provoz Skoly a rezim dne by se dal popsat
jako standartni. Ve tfid¢ panovala ptatelskd atmosféra s jasné nastavenymi pravidly. Déti
v tomto kolektivu mély primérnou inteligenci a dobfte se s nimi pracovalo. Byly zvidavé,
K ptijimani novych informaci vSak vzdy potiebovaly vytvofit klidnou atmosféru a
podpofit evokaci vhodnou motivaci. Pti zvolenych aktivitach déti nejvice ocetovaly
jejich ,,netradi¢nost”, nebot’ nikdo z nich nebyl zvykly v mateiské Skole pracovat
S pfirodnimi materidly, které vas mohou u$pinit, na vyuku a organizované hry a ¢innosti
nez jeji vysledek. Déti vzdy dalsi ¢innosti vitaly s nadSenim a musim pfiznat, Ze 1 mé
tento styl prace napliioval. Domnivam se, ze aktivity splnily sviij ptiivodni zamér.

Pfi navrhovani ¢innosti, jejichz cilem je rozvijeni environmentalni senzitivity u
déti predskolniho véku, bylo vychdzeno z piedpokladu, Ze k tomu nejlépe dochazi béhem
ptimého kontaktu s ptirodou. Prostfednictvim vlastnich zkusenosti a prozitkem je mozné
ziskat K Zivotnimu prostiedi viely citovy vztah. To potvrzuje i Léblova (2012), podle
které kontakt s pfirodou v raném v€ku neni mozné v budoucnu jiz nijak nahradit a
shoduje se i se Strejckovou (2005), kterd hovofi o tzv. impritingu, neboli vtisknuti, které

je v tomto obdobi vyvoje pro déti nejsnadnéjsi. Cornell (2012) o rozvijeni citlivosti vici
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vSsemu zivému fika, ze samotny kontakt s pfirodou vSak neni dostatecny a uvadi n¢kolik
prikladd, kdy lidé travi ¢as venku, ale ptirod¢ jako takové nevénuji nejmensi pozornost.
Tohoto jevu si v§ima i Kopecka (2005). Cornell (2012) proto dopliiuje, Ze je tieba
v détech probudit jakési uvédomeéni, pochopeni provazanosti piirody s nasi osobou, a dale
usmérnénim nadmérné energie, kterou déti ¢asto oplyvaji. K tomuto uvédoméni a
usmérnéni dochazi pravé pomoci venkovnich her a ¢innosti zaméfenych na tuto
problematiku.

Dalsim dulezitym faktorem, ktery Vv détech pomaha rozvijet kladny vztah
Kk ptirod¢, je vzor, sjakym se lidé v détstvi setkaji. To potvrzuje i Prekopova a
Schweizerova (2012), které popisuji tfi moznosti uéeni, mezi niz patii pravé sledovani
vzoru, dal$imi pak jsou spontanni jednani a vedeni. Osobnost ucitele, kterd jde détem
Vv chovéni k Zivotnimu prostiedi ptikladem, by méla byt podle Cornella (2012) vnitiné
klidn4, vérici v tspéch kazdého jednotlivee, radostna a ,,zapalena pro véc*, nebot’ predat
muzeme pouze to, cecho mame nazbyt. To zduraziuje i Strejckova (2005), ktera tika, ze
vnimavost déti vuci pfirodé€ je uzce spjata s atmosférou, jakou pedagog vytvoii. Pokud
neni ve tfidé mozné se spontann¢ a iniciativné projevovat, nemuze dochazet k Zadanému
procesu. Na zaklad¢ vlastnich zkusenosti s timto tvrzenim mohu souhlasit.

Muzeme si polozit otdzku, pro¢ bychom méli v détech tento vztah rozvijet a zdali
to neni v dne$ni moderni dob€ plné technologii a virtualni reality pfezitek. S timto
technologickym pokrokem spolec¢nosti se vSak zacaly objevovat Ukazy, které byly
v minulosti velice ojedinélé. Dani§ (2016) hovoii o détské nadvaze, psychickych 1
fyzickych potizich jiz v Gtlém veéku, poruchach uceni nebo hyperaktivité. Vostradovska a
Klonfarova (2005) rozepisuji dusledky odcizeni se ptirodé do tiech oblasti. Jsou jimi
osobni potize (fyzické, psychické), problémy tykajici se pfirodniho prostredi (nelcta
k ZP) a spoleénosti (projevy agrese, vétsi naklady na zdravotnictvi, vandalismus apod.)

V posledni dobé miizeme hovofit o tzv. ,,mezinarodni epidemii obezity*. Vyzkum
australskych védcu prokazal, Ze jedno z péti australskych déti je obézni a toto ¢islo nadale
roste (Chapman et. al, 2006). Déti, které¢ v détstvi trpi nadvahou, z 80 % piipadi trpi
stejnymi obtizemi i v dospélosti (Dietz, 2004). Situace v Ceské republice v porovnani
S ostatnimi vyspélymi evropskymi i zdmotskymi staty je velmi podobna. Dani§ (2016)
uvadi, Ze ani u ¢eskych déti neni vyjimkou obezita, ADHD nebo deprese a tyto fakta dava
do pfimé souvislosti s tim, jak dnes$ni déti travi volny Cas, tzn. pievazné u elektronickych
médii, a to az 5 hodin denn¢. Nadace Karla Komarka (2016) ve spolupraci se spolecnosti

Median provedla vyzkum, ktery se soustfedil na to, kolik ¢asu déti ve v€ku 7-15 let stravi
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denn¢ venku. Vysledek Ize hodnotit jako pozitivni, nebot’ ¢islo 1 hodina a 48 minut denné
je nad mozné ocekavani. Vyzkum vsak dale ukazal, Ze mezi jednotlivymi détmi jsou
Vv této oblasti velké rozdily. Kazdé desaté dit€ tidajné nechodi do piirody viibec a tietina
zde travi méné nez hodinu denné.

Existuje fada vyzkumd, studii a publikaci, které hovoii o konkrétnich pozitivnich
vlivech pobytu v pfirodé na osobnost a dovednosti ditéte. Vosahlikova (2010) zdtraziuje
rozvoj jemné 1 hrubé motoriky a kreativity, ktery svym vyzkumem prokazala roku 2003
Sarah Kiener. Dani$ (2018) porovnava fadu vyzkumu, které potvrzuji, Ze pobyt venku
v piirod¢ vede k lepsim vysledkiim v procesu vzdélavani, delSimu udrzeni pozornosti,
vetsi zvidavosti, mensim kézenskym problémim a k rozvoji dovednosti, které jsou
uplatnitelné v kazdodennim Zzivoté. Také se zminuje o lepSim fyzickém i psychickém
zdravi ¢i socidlnim chovani. DalSim davodem, pro¢ nechavat déti travit vice Casu
Vv piirod¢, uvadi vyzkum Fjertofta a Sageie (2000), kteti se zabyvali tim, jak se projevuje
prostiedi v kvalit¢ détské hry u déti od 5 do 7 let. Experimentalni studie zjistila, ze
rozmanitost a ¢lenitost, jakou ma pfirodni krajina, poskytuje détem idealni Gto¢isté pro
univerzalni hry a dale zaznamenala, Ze tyto déti maji lépe rozvinutou motoriku.

Pro¢ tomu tak je, mize nastinit Mat&jcek (1994), ktery spolu s docentem J.
Langmeierem vytvofili teorii psychické deprivace. Definovali pét zéakladnich
psychickych potieb, kterymi jsou mnozstvi a kvalita podnétu, potieba fadu a smyslu,
potfeba uzkych citovych vztahil, potifeba spolecenského uznéni a identity a potieba
zivotni perspektivy. Domnivam se, ze pobyt v pfirodé s dalsimi vrstevniky dokaze
z velké casti tyto potfeby naplnit. Pfi pobytu venku také muze dojit k riznym
neplanovanym situacim (nahla zména pocasi, Graz, ztrata orientace apod.). Tyto chvile
jsou vsak ptileZitosti k pfekonavani obav a piekazek, coz posiluje détské sebevédomi a
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zklamani, hovoii i Prekopova a Schweizerova (2012).
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6 ZAVER

Bakalafska prace se vénovala rozvijeni environmentalni senzitivity u déti predskolniho
veku. Jeji cilem bylo vytvorit katalog aktivit, které budou v détech probouzet vztah
k prirod¢ a ukazi jim, jak vyuzivat dart, které nam nabizi. Tento cil byl naplnén.

Prace byla rozd¢€lena do dvou stézejnich ¢asti. Teoreticka Cast se zabyvala pojmem
environmentalni vychova. Priblizovala jeji cile, principy, prostiedky a ptipadna
bezpecnosti opatieni. Dale podrobné definovala, jaké pozitivni Géinky ma pobyt venku
na osobnost ditéte, jeho psychické i fyzické zdravi, socializaci, vysledky ve vzdélavani
apod. Posledni kapitola teoretické cCasti se vénovala vladnim dokumentim, jejichz
zamérem je zaclenit prvky environmentalni vychovy do procesu vzdélavani.

Obsahem empirické ¢asti, ktera se opirala 0 poznatky z ¢asti teoretické, je sbornik
aktivit ,,Pustme déti do p¥irody“. Cinnosti respektuji pozadavky soucasného kurikula
piedskolniho vzdé¢lavani a opiraji se o metodu tfifazového modelu uceni. Aktivity jsou
rozdéleny do &tyt oblasti podle roénich obdobi. Cinnosti pro obdobi jara a zimy byly
uskute¢nény v mateiské Skole U koupalisté v Ceské Tebové a jejich realizace byla
slovné zhodnocena a zdokumentovana (viz Ptiloha).

Pfinosem této bakalarské prace je katalog aktivit, které mohou dale slouzit jako
zdroj inspirace pfevazné pedagogickym pracovnikiim v predskolnim vzdé€lavani, kteii se
zabyvaji tématem ditéte a jeho vztahu k pfirodnimu prostfedi, ¢imz napliuji pozadavky
RVP PV.

Dnesni déti asto samy od sebe neciti touhu ,,béhat venku®, a proto je tieba jim
znovu ukazat, co vSe pfiroda nabizi a ze kdyz Skodime ji, nejvice tim Skodime samy sobé.
Musime mit v8ak na védomi, ze abychom mohli détem predavat radost a znalosti
z ptirody, musime mit samy z ¢eho Cerpat. Zaénéme tedy u sebe.

V mé pedagogické praxi bych v budoucnu tyto postoje détem rada piedala,
naptiklad pravé prostfednictvim aktivit, které jsem navrhla, a zazehla v nich touhu
objevovat, chranit a radovat se z vSednich véci, které nas obklopuji, ale které kvili

necitlivému jedndnim vétSiny spolecnosti se naopak velmi brzy mohou stat vzacnymi.
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PRILOHA

Obr. 1 Pozorovani ledovych krystalti détskym mikroskopem, foto autorka textu

Obr. 2 Ledové krystaly ptiblizené détskym mikroskopem, foto autorka textu
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Obr. 4 Krmeni pro ptaky, foto autorka textu
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Obr. 5 Ledova polarni zaie, foto autorka textu

Obr. 6 Kulicky, foto autorka textu Obr. 7 Ptaci stavebnice, foto autorka textu
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Obr. 8 Jarni obrazy, foto autorka textu

Obr. 9 Jarni obrazy
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Obr. 11 Hotové ptaci hnizdo, foto autorka textu
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