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1. Uvod

Jako budouci pedagog a rodi¢ ¢asto premyslim nad tim, jak odlakat mladez od
nastrah 21. stoleti, jakymi jsou technické vymozZenosti, negativni pohled na pftirodu a
pohyb, a populdrni traveni Casu v partach, které svadi k nicned¢lani a negativnim
navykam. Re$eni je mnoho. Existuji volnodasové aktivity finanéné a ¢asové naroéné,
které zaméstnavaji nejen samotné dité, ale Casto jeho rodi¢e a celou rodinu. Vedle
téchto sportd existuji i takové, které mohou provozovat v§echny socialni skupiny a jsou
zabavné a moderni. Prototyp takového sportu je, fekla bych, in-line brusleni.

Casto vidam na stezkéach, chodnicich &i htistich déti, které se oddavaji dnes ne az
tak novému sportu, kterym je in-line brusleni. V jedné generaci miizeme vidét jedince
zdatné a jedince, ktefi v tomto sméru nemaji moc zkuSenosti. Vidam také rodice, ktefi
uci své déti pohybovat se na bruslich navzdory tomu, Ze to sami neumi. Ale kde se déti
maji naucit sportu, ktery je dnes rozsifeny po celém svété a pomérné snadno dostupny?
Zajisté je tu hodné velkd podobnost s lednim bruslenim, se kterym ma vétSina déti
zkusenosti a mohou Si z n¢j pro potieby in-line brusleni ledacos vzit. Vzhledem k témto
okolnostem staci dat détem par lekci na koleckovych bruslich a tuto sportovni aktivitu
jsou schopny zvladat a v piipadé zajmu dale rozvijet pro své potieby a zabavu. Pro¢
tedy neukazat ucitelim télesné vychovy, jak dat détem ty spravné zaklady pro zvladnuti
této discipliny? Pravé to je tkolem mé prace.

K détem jsem méla vzdy hodné blizko, a proto jsem si zvolila studium na
pedagogické fakulté. Sport je jiz od malicka mym koniC¢kem a proto jsem si vybrala
specializaci na télesnou vychovu. Jiz od prvniho ro¢niku na vysoké Skole se vénuji
médiim a praci v produkci a jiz druhym rokem pracuji pro televizi. Proto mi byl kol

vytvoftit didakticky program ve formé multimedidlniho DVD velmi blizky.
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2. Teoreticky prehled poznatkii o in-line brusleni

2.1 Rozbor literatury

Pro mou praci jsem zpracovala reSersi literatury z nékolika dostupnych publikaci
a informaci z internetu. S problematikou tématu své prace jsem se seznamovala ¢tenim
¢lankl na internetu, konzultacemi s odborniky v daném oboru. Knihy jsem vyhledévala
v n¢kolika zdrojich. Hlavnimi byly Akademicka knihovna JihoCeské univerzity, dale

JihoGeska védecka knihovna v Ceskych Budgjovicich a Méstska knihovna v Praze.

CLARKOVA, Nancy. Sportovni vyziva. Praha: Grada, 2000.
ISBN 80-247-9047-5. V této knize jsem se docetla, jaké jsou spravné stravovaci navyky

a podle jakych pravidel se maji stravovat ptedev§im sportovci.

HANREICH, Ingeborg. Jidlo a piti malych deti: co je viastné zdrava vyziva?:
podrobné o jednotlivych slozkach potravy a o napojich: co délat kdyz--?: odpovédi na
otazky tykajici se vyzivy vasich déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2001, 106 s. Pro rodice.
ISBN 80-247-0100-6. Z této knihy jsem Cerpala informace o rozdilu stravovani mezi

détmi a dospélymi.

MISICKOVA, Lenka. Skola in-line brusleni: krok za krokem. 1. vyd. Praha:
Grada, 2009, 140 s. Déti a sport. ISBN 978-802-4730-721. Zde jsem Cerpala z kapitoly,
kde je velmi dobie popsana motivace bruslaii obecné a vyhody tohoto sportu. Dale je to
kniha zaméfena na instruktory in-line brusleni. Nasla jsem zde spoustu uzite¢nych
informaci o tom, jak ucit bruslit, a pouzila jsem i nékteré didaktické rady, které autorka

uvadi pro nacvik jednotlivych prvki brusleni.

KUBAN, Jiii, Oto LOUKA a Jiti KIRCHNER. In-line brusleni: vybaveni,
technika jizdy, kam vyjet. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, 107 s. Sport (Grada). ISBN 80-
247-0848-5. V této knize jsem se zaméfila predevsim na problematiku rozdéleni in-line

brusleni. Ze vSech publikaci, které jsem vidéla, je zde toto téma nejpodrobnéji
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zpracované. Za zminku stoji také kapitola popisujici vybaveni bruslafe. Jsou zde
vystizné obrazky a kapitola tykajici se bruslaiské vystroje je velmi informativni.

Zaroven jsem z této knihy Cerpala i néco malo z historie.

LADIG, Georg a Frank RUGER. In-line brusleni. Ceské Budg&jovice: Kopp,
2003, Privodce sportem. ISBN 80-7232-198-6. Vybaveni bruslafe je také perfektné
popsano a graficky znazornéno ve vyse zminéné publikaci. Napiiklad vyklad o spravné
tvrdosti a velikosti kolecek je, myslim si, nejlepsi prave zde. Dale jsou zde popsany

netradi¢ni bruslaiské discipliny.

REICHERT, Jiti a Jan KREJCIR. Jak dokonale zviddnout in-line brusleni. 1. vyd.
Praha: Grada, 2006, 92 s. Jak dokonale zvladnout.
ISBN 80-247-1534-1. Tato kniha je pomérn¢ nova. Fotografie vybaveni a druhti brusli
jsou zde tedy velmi aktudlni. Zaroven je zde vyborny popis druhtl in-line brusli, které

jsou na trhu.

HARJUNG, Martin a Atha ATHANASIADIS. Koleckové brusle: sport a zabava
pro kazdého. 1. vydani. Bratislava: Priroda, 1996, 157 s. ISBN 80-070-0843-8. Kniha
pro mne byla zajimavd svym popisem historie brusleni. Ve vSech zminénych

publikacich bud’ kapitoly o historii nejsou, nebo jsou vesmés hodné podobné.

MILLAR, Cam. In-line brusleni pro zacdtecniky i pokrocilé. Vyd. 1. V Praze:
Knizni klub, 1998, ISBN 80-717-6660-7. Taktéz zde je kapitola zabyvajici se historii
in-line brusleni hodné podobna tém ostatnim, ale autor se tu navic vénuje také vzniku

in-line hokeje a bruslafskych asociaci.

GALLOWAY, Jeff. Déti v kondici: --zdravé, stastné, Sikovné. 1. vyd. Pieklad
Libor Soumar. Praha: Grada, 2007, 144 s. Déti a sport. ISBN 978-802-4721-347. Kniha
poukazuje na nutnost vzdélavat déti i v oblasti télesné zdatnosti. Dale informuje o
degenerativnich chorobach a o pfimé souvislosti télesné zdatnosti na pozdé¢jsi tspéch

Vv dospélosti.
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Télesna vychova a zdravi: Didaktické probléemy télesné vychovy na 1. stupni
zdkladnich $kol. 1. vyd. Ceské Budgjovice: Ediéni stiedisko PF JU Ceské Budgjovice,
1996. V tomto sborniku poukazuje Repka na $kolni dochazku a snizenou pohybovou

aktivitu déti, kterou je nutné kompenzovat v hodinach télesné vychovy.

Netradicni sportovni cinnosti: naméty a metody pro Skolu i volny cas. Vyd. 1.
Editor Renate Zimmer. Praha: Portal, 2001, 255 s. ISBN 80-717-8460-5. Zimmerova
pise o rtiznych sportovnich disciplinach. V kapitole, ktera je vénovana in-line brusleni,
je zajimava ¢ast popisujici problém materidlniho zajisténi pro vyuku na koleCkovych

bruslich.

PROCHAZKA, Jifi. In-line brusleni bezpecné. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2010, 94 s. Sport extra. ISBN 978-802-4733-319. V této knize je podle
mého nazoru dobfe zpracovana metodika nacviku in-line brusleni. Nejenom, Ze je zde
spousta popiski a cviceni, ale také velmi kvalitni obrazky. Kniha je piehledna,

metodicky nejobsahle;jsi.

2.2 Zdtvodnéni vyuky in-line brusleni na 1. stupni ZS

Moderni doba vystavuje déti riznym nebezpecim a zdravotnim hrozbam.
Malokdo z dospélych si vSak uvédomuje, ze stim muize néco udé€lat. Déti svym
pristupem k Zivotu a dospéli svym pfistupem k détem rozviji rizné degenerativni
choroby.

Sedavy zplsob zivota a nezdrava strava zplsobuji obezitu a menSi zdatnost
dnesnich déti vice, nez tomu bylo v historii. Podle expertd na dlouhovékost je
pravdépodobné, ze generace dneSnich déti nebude zit déle, nez jeji rodiCe. Nespravna
zivotosprava uz od détstvi zpiisobuje vznik degenerativnich chorob v ranéjSim véku.
Takto postiZzené déti maji problémy se socialnim zaclenénim do béZného Zivota, nemaji
sebedivéru, neprospivaji ve Skole a to ma za nasledek netispéchy i v dospélosti. Obecné

vvvvvv

s.7-12).
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K efektivité¢ uceni a upevilovani duSevni rovnovahy déti slouzi také jogova
cviceni. Kromé& preventivnich a néapravnych cviceni vede joga také ke snizeni
uzkostnych stavli pochazejicich ze skolniho ¢1 rodinného prostiedi. Problémem zatrazeni
vyuky jogy do vyucovani télesné vychovy je nekvalifikovanost ucitelt. (Muzik, Krejéi,
1997, s. 124).

S pfichodem na zékladni Skolu se détem méni zivot. Zatizeni déti spojené se
Skolni dochazkou omezuje dosavadni pohybovou aktivitu. Toto omezeni je nutné
kompenzovat naptiklad v hodinach télesné vychovy (Sbornik Télesna vychova a zdravi,
Repka, 1996, s. 155).

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochdzi k vyvoji kosti a kloubli a zadové
svalstvo je slabé vyvinuto. V tomto vyvojovém obdobi ditéte je nedostatek fyzického
zatizeni pficinou vzniku poruch drzeni téla, stavby nohou a nadmérnych piirastkl
podkozniho tuku. Svalstvo se postupné rozviji a obsahuje vice vody, nez svalstvo
dospélych. Obdobi mladsiho Skolniho véku je nejlepSim pro adaptaci organismu na
vytrvalostni zatizeni. Psychika ditéte je velmi ovlivnéna nastupem do Skoly, kde si dité
formuje mysleni a z4jmy, a proto je dilezité utvaret predstavu o spravné technice
pohybu na zdklad¢é konkrétnich ndzornych pomiicek. Stereotypni a monotdénni ¢innost
dit¢ ubiji a nepodtrhuje jeho pfirozeny vyvojovy rys, kterym je hravost a pohyblivost.
Necinnost zpiisobuje ditéti psychickd traumata, kterd mohou vyustit aZ do nevhodného
chovani déti pti vyuce (Vilimova, 2002, s. 39).

V télesné vychové bychom méli zdky motivovat k vhodnému zptsobu traveni
volného Casu. V dnesni dob¢ je to vSak velmi narocné a je nelehkym tkolem zaujmout
mladez néCim tak, aby se tomu chtéla vénovat i mimo Skolni vyucovani. Takovymto
prosttedkem mize byt pravé in-line brusleni. Tento sport za poslednich nékolik let
doséhl velkého rozmachu a okoli se mu zacalo piizptisobovat. Skola jako takova ma pro
provozovani toho sportu dobré piedpoklady, jelikoz venkovni hiisté Skol, poptipadé i
télocvicny mohou byt vhodnym prostorem pro vyuku. Zajimala jsem se o to, zda na
nékterych kolach v jiznich Cechach probéhla vyuka brusleni a byla jsem vysledkem
pfekvapena. Myslela jsem si, Ze vzhledem k vySe uvedenym aspektiim jiz na n€kterych
Skolach vyuka in-line brusleni probihd, ale neni tomu tak. Problémem neni
kvalifikovanost kantort télesné vychovy, jak jsem se domnivala, ale podminky.

Absolutni vétsSina dotazanych skol mi na otazku, zda se u nich vyucuje in-line brusleni
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nebo zda o této vyuce alespoil neuvazuji, odpovédéla, Ze nemaji vhodny prostor a terén
pro tuto vyuku. Ale kde jinde miizeme najit lepsi prostory pro uceni, nez pravé ve
Skole. Vétsina zakladnich skol ma ve svém objektu venkovni betonové hiisté a travnaté
plochy, které jsou idealni pro vyuku zakladi brusleni a navic v téchto prostorach nejsou
svéfenci ohrozeni dopravnim provozem, cyklisty, nebo chodci. Snad v kazdé skole je
télocvicna, kterd se da vyuzit pro vyuku na koleckovych bruslich v ptipadé, Ze pocasi
neni pfiznivé. Ve skutecnosti nejde o to ujet co nejvice kilometrti a fyzicky déti unavit,
ale jde o to, dat jim dobré zaklady a piedpoklady pro mimoskolni aktivitu a zdravy
zivotni styl. Dal$im problémem, ktery uvedlo nékolik dotazanych $kol je materidlni
zajisténi. VétSina déti in-line brusle vlastni, ale musime pocitat také s tim, Ze jsou
jedinci, ktefi brusle nemaji. Reseni této situace navrhuje autorka Zimmerova ve své
publikaci. Skola miize operativné dojednat vyhodné podminky s mistnimi ptijéovnami.
Ptes Skolu ¢i spolek Ize také ziskat urcity pocet in-line brusli a za poplatek je ptijcovat
zakim, ¢imz se ¢asem zaplati porizovaci naklady. Pfi malém mnozstvi in-line brusli 1ze
hodinu rozdé¢lit na skupiny (Zimmerova, 2001, s. 58).

Pokud se tedy Skoly zaméfi na modernizaci vyuky v télesné vychové s cilem
zaujmout své zaky, in-line brusleni by mohlo byt dobrym prostfedkem. Postupem casu
se také méni generace uciteli vyucujicich na zakladnich Skolach a tento fakt by mohl

pomoci zavést do vyucovani sport na koleckach.

2.3 Struc¢na historie in-line brusleni

Pfedchidcem koleCkovych brusli byly pochopitelné brusle na led. Jesté nez
vznikly klasické brusle, tak si lidé pfipeviiovali k botam tenké kosti zvifat nebo parohy
a pomoci takto upravenych bot se pohybovali po ledé. Udajné prvni Zelezna brusle byla
vyrobena v roce 1572. Byla to dfevéna podrazka, do které byl zapustén po celé délce
pruh silného plechu a kboté se pfipeviiovala kozenymi feminky. V roce 1572 byl
zalozen Skating Club of Scotland a brusleni pak proniklo i do dal§ich zemi jako Anglie,
Finsko, Irsko. Skotové, ktefi migrovali do Kanady a na sever Ameriky, si s sebou tento
vyndlez brali, jelikoz védeli, ze v téchto krajich jsou podminky pro brusleni vyborné, a

tak se brusleni rozsifilo i na americky kontinent (Gut, VIk, 1990, s. 14-15).
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Bylo vSak zapotiebi vylepSovat jizdni vlastnosti brusli a viibec vylepSovat brusli
jako takovou. V roce 1848 byla proto vyrobena v Americe prvni celokovova brusle,
ktera méla ocelovy niz. Byla odolnéjsi, vydrzela déle nabrouSend a méla lepsi skluz.
Jejim vynalezcem byl W. Bushnell. O patnact let pozdéji, tedy v roce 1863 dal Jackson
Haines zdklad dne$nim modernim bruslim. Ptivezl totiz do Evropy brusli, kterd se na
botu pevné ptipevnila, podobné jako je tomu dnes, kdy se noze na botu pevné nytuji.

K rozvoji brusleni také doslo v roce 1856 diky kolonialnim valkdm v Americe,
kdy vojaci, ktefi byli pfeveleni do oblasti Velkych jezer, dostali piikaz naucit se
dovednosti brusleni. Diivody k tomuto rozkazu byly hned dva. Prvnim bylo vyplnéni
volného ¢asu a druhym bylo zvysit télesnou zdatnost vojakd.

Lidé vSak byli zvidavi a ve stejném obdobi, kdy se zdokonaloval vynélez brusli
na led, se zacaly rodit prvni brusle, na nichz byl kovovy ntiz nahrazen kolecky.

J. L. Plimpton v roce 1863 vyvinul dvouosi¢kovou kole¢kovou brusli. Kdo vynalezl in-
line brusli je vSak nejasné (Millar, 1996, s. 12).

V 17. stoleti namontoval Belgi¢an Joseph Merlin dfevéna kolecka na své brusle
na led. Bohuzel se s témito bruslemi nedalo zaticet ani zastavit. Az vroce 1823
sestrojil Robert John Tyers prvni prototyp jednotadovych brusli.

Vratim se jesté k Josephu Merlinovi, ktery brusle piedstavil svétu ponékud
s neuspéchem. Merlin si vybral pro prezentaci svého vynalezu maskarni ples
v Londyné&. Merlin se na plese pohyboval na bruslich a hral pfitom na housle. Tehdejsi
brusle nemély loziska a nebylo s nimi mozné zatacet a zastavit. Merlin narazil do
zrcadla, jehoz Skoda byla vycislena na 500 liber (Kuban, Kirchner a kol., 2004, s. 11).
DalSim belgickym vynalezcem, ktery se zaslouzil o pokrok v oblasti brusleni na suchu,
byl pan Maximiliaan Lodewijik Van Lede, ktery v roce 1789 vyrobil brusle, na kterych
jiz byla ptfipevnéna brzda. Jean Garcin byl francouzsky konstruktér, ktery vylepsil
koleckové brusle o koZeny drzék, kterym se brusle ptipevitovala k nohdm a jeji koZené
popruhy sahaly az ke kolenim. Déle zaménil jednoduchou desku s kolecky za tfi
kolecka vyrobena z médi. Tomuto typu brusli se fikalo ,,Cingar* a jejich konstruktér na
né vroce 1815 ziskal patent a oteviel si Skolu, kde brusleni vyucoval, fikalo se ji
,Cingarska Skola®“. Nazev Cingar se vSak neukotvil v lidském podvédomi na dlouho.
V roce 1849 skladatel Giacomo Meyerbeer zatadil do ttetiho jednani své opery Prorok

scénu s taneCniky na koleckovych bruslich. Pro tuto hru bylo vyrobeno nékolik para
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brusli. Pro tane¢niky byly vyrobeny brusle se dvéma fadami kolecek za sebou a pro
tanecnice byly vytvofeny boty se dvéma paralelnimi kolecky v fad¢ pro lepsi stabilitu.
Divakiim se brusleni na koleCkach libilo a pozd&ji bylo mozné v Pafizi zakoupit
takzvané Prorokovy brusle (http://www.vemeste.cz/2010/06/historie-inline-brusleni/ ).

Podle autorti Harjunga a Athanasiadise byl vSak prvnim vynalezcem jednotadé
koleckové brusle Robert John Tyers v roce 1823 a prvnim vynélezcem, ktery piihlasil
patent na dvoukolikové jednoin-linové brusle byl Friedrich Mayer. Bohuzel se ani jeden
sportovni vyrobce o tento vynalez nezajimal, to byl divod, pro¢ Mayer svij patent
v roce 1972 oteviel (Harjung, Athanasiadis, 1996, s. 16-17).

Dalsi vyznamna obdobi pro in-line brusleni vSak pfisla az o n€kolik desetileti
pozdé&ji. Touha trénovat v obdobi mimo sezénu piivedla hokejistu Ralpha Backstorma
k tomu, aby si vyrobil in-line brusle. Dalsi hokejista Scott Olsen v roce 1980 objevil
V obchodé se sportovnim nac¢inim in-line brusle. Vyrobil nékolik parti pro sebe a pro své
kamarady hokejisty. Kdyz si Olsen v§imnul, Ze o tento typ brusli maji zajem i bézci na
lyzich a cela Siroké vefejnost, zacal in-liny vyrabét a dal vzniknout znacce Rollerblade
(Millar, 1996). Scott Olsen vsak musel z finan¢nich divoda prodat svou firmu v roce
1985 za pouhych 100 000 dolart, ale znacka Rollerblade je na svétovém trhu dodnes
(Harjung, Athanasiadis, 1996, s. 15-16).

V roce 1995 dosahl obchod s in-line bruslemi velkého rozmachu a zacaly
vznikat také rizné organizace. UZ v roce 1991 vznikla Mezinarodni organizace in-line
brusleni (IISA) a dodnes informuje vyrobce o potiebach a ptanich in-line bruslaft. Tato
organizace vede vybor, ktery zavedl jediny uznavany tréninkovy program pro
instruktory s nazvem Instructor Certification Program (Millar, 1996).

V roce 1996 se zavod na in-line bruslich objevil také na Letnich olympijskych
hrach v Atlanté, byl zde zafazen mezi exhibi¢ni sporty. In-line hokej vroce 1993
zaznamenal obrovsky pocet pfiznivcl. V nékterych oblastech jich bylo dokonce vic nez
basketbalistd. Organizace s nazvem National In-Line Hockey Association (NIHA) ma
na starost fizeni vSech americkych soutézi. USA Hockey je hlavni organ, ktery se
vénuje vychove lednich hokejist, ale s ptichodem in-line hokeje se také zacal vénovat
pfiznivctim tohoto sportu (Millar, 1996, s. 13-14).

Jelikoz se in-line brusleni a bruslafi vyvijeji kupfedu, neni zdaleka historie

tohoto sportu dopséana.
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2.4 Zivotni styl a in-line brusleni

Ptiznivcl tohoto sportu je opravdu mnoho. V riznych publikacich jsou uvedena
rizna Cisla v zavislosti na roce vydani. Miizeme tedy s jistotou fict, Ze pocet pfiznivcil
in-line brusleni stale roste. Je to pomérné mlada disciplina, ale je dostupna lidem vsech
vekovych kategorii, socialnich skupin a v jakémkoliv rocnim obdobi. In-line brusleni se

stalo jednim z nejcastéjSich prostiedku k tomu, jak se udrzet fit.

2.4.1 Zdravy Zivotni styl

V dnesni dobé je velky trend zdravéa vyziva, pravidelnd pohybova aktivita. Lidé
holduji modernim sportim, navs§tévuji nové lekce ve fitcentrech a drzi rizné diety
zarucujici jejich zdravi a pokles vahy. Pti tomto masovém dodrzovani modernich trendt
si odpovézme na otazku, co je to vlastné zdravy Zivotni styl. Védi to lidé, ktefi masoveé
dodrzuji vSechny zdravotni trendy? NaSe zdravi z velké vétSiny ovliviiuje pravé to, jak
zijeme. V zékladu ke zdravému Zivotnimu stylu patii nekoufeni a Zadné konzumovani
alkoholu, pohybova aktivita a stravovani, které by mélo byt pestré, vyzivoveé vyvazené a
samoziejme zdravé.

Zdravé stravovani vychazi ze tfech pravidel. Rozmanitost stravy, piimétrené
stravovani a prospé$nost stravy, kterd zavisi na vybéru piirodni nebo jen lehce
zpracované potraviny (Clarkova, 1990, s. 15-16).

Mezi stravou déti a dospélych je ve sprdvném stravovani rozdil pfedevSim ve
velikosti porci. Jak u déti, tak i u dospélych jde o spravnou kombinaci kvalitnich
potravin. Kdyz je dité zdravé a citi se dobie, l1ékaf je s jeho vyvojem spokojen, tak je
jeho potieba energie a vyzivnych latek pokryta (Hanreich, 2000).

»Pohyb je znamenim Zivota. I kdyz jsme zdanlivé v klidu, provadime dechoveé
pohyby, dochazi k cirkulaci krve, k srde¢nim stahiim a dal$im pohybiim nasSeho téla.
V lidském pohybu je harmonicky propojena slozka fyzickd, duSevni (mentélni) a
duchovni, a to v individualni podob€ a v individudlnich vztazich k okolnimu svétu.*
(Muzik, Krejc¢i, 1997, s. 3) In-line brusleni se fadi z hlediska vyznamu pohybové
aktivity mezi aerobni sporty. Od téch ostatnich se vSak odliSuje tim, ze odlehcuje

zatizeni kloubt, jelikoz pti brusleni nedochézi k otfeslim, jako naptiklad pii behu.
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Brusleni posiluje velké svalové skupiny, ptevazné hyzdové a zadové svalstvo, zvySuje
kapacitu plic a zlepsuje funkci obéhového systému (Krupkova, 2009).

V dnesni dobé se lidé nechavaji ovliviiovat modernimi trendy v jakémkoliv
odvétvi. Stejn€ je tomu 1 ve sportu a in-line brusleni mezi moderni sporty zajisté patfi.
Je to aktivita, kterd je zabavna, cenové dostupnd (coz je v dnesni dobé také rozhodujici
méfitko), ale pfedevsim aktivita spolecenska.

Dutivodu, které bruslaie vedou k provozovani tohoto sportu, je hned nékolik.
Zminéna spolecenskost této aktivity plni urcitou socialni funkci, ktera je pro Cloveka
nezbytna. Brusleni ndm umoziuje pohyb ve mésté i v pfirod¢, a tim i pozndvani a novy
kulturni zazitek. Zaroven ma tento sport mnoho riznych odvétvi, takze se v ném najdou
jak milovnici adrenalinu, tak rekreanti a rodiny. Lze ho provozovat individualné ¢i
hromadné a je velmi flexibilni v Case, prostoru a zpusobu, ktery si zvolime k jeho
provozovani. V neposledni fadé¢ je divodem, pro¢ zacit bruslit, zdravi. Bruslafsky
pohyb zvysuje fyzickou kondici, posiluje svaly, formuje télo a spaluje kalorie, zlepSuje

koordinaci a pomaha dusevni rovnovaze (Misi¢kova, 2009 s. 8-10).

Aerobik 200 — 400 kcal (818 — 1636 kJ)
Sledovani TV 40 kcal (164 kJ)

Jizda autem 60 — 120 kcal (245 — 491 kJ)
Squash 250 — 400 kcal (1024 — 1636 kJ)
B¢h 200 — 400 kcal (818 — 1636 kJ)
Jizda na kole 150 — 300 kcal (614 — 1227 kJ)
Horska turistika 250 — 350 kcal (1024 — 1432 kJ)
Tenis 200 — 300 kcal (818 — 1227 kJ)
In-line brusleni 200 — 450 kcal (818 — 1840 kJ)

Spotteba kalorii béhem 30 minut pfi riiznych aktivitach

http://www.inline-online.cz/node/443
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2.4.2 Moderni vyuZiti in-line brusleni

In-line brusle nasly vyuziti nejenom pro rekreaci a sport. Dnes jsou i prostfedkem,
ktery usnadnuje lidem zaméstnani. Ve velkych méstech mizeme potkat kuryry, kteti se
proplétaji ulicemi a davy lidi pravé pomoci brusli. Ve Franci mizeme na bruslich potkat
policisty, ktefi vykonavaji pochlizky s nasazenymi in-liny. Také prodavaéi vyuzivaji
brusle v hypermarketech k rychlému pohybu po velkych prostorach, které dnesni
nakupni haly jisté nabizi. Své uplatnéni maji in-line brusle také v reklamé a v oblasti
PR. Hostesky roznésejici letdky ve stejnokrojich miizeme potkat jak na velkych
vystavach, tak v centrech velkych mést.

V oblasti realit a cestovniho ruchu muze hrat tento sport velkou roli. Lidé si
vybiraji nova bydleni podle toho, co je v blizkém okoli. Zda je blizko park, obchod a
s moderni dobou zacina byt dulezita i stezka ¢i vhodné misto pro in-line brusleni. Jinak
tomu neni ani pfi vybéru mista pro sportovni rekrea¢ni dovolenou. Pokud se rizna
stiediska mohou pyS$nit blizkosti in-line stezky uréité to délaji a nabidka tohoto

sportovniho vyziti je na prvnich mistech propagacnich materiala.

2.4.3 In-line jako hobby, sport, soutéz

Jak uZ zde bylo zminéno, in-line brusleni je pro vétSinu lidi jako prostfedek
Kk udrzeni kondice. Pro agresivni bruslafe je to styl Zivota a konicek. Nékteti lidé vSak
chtéji vic nez jen jizdu na stezce ¢i klouzani po U rampé.

Nejznaméjsi bruslaiskou akci je Lifelnline Tour. Je to serial, ktery letos slavil
své osmé vyro€i, a stal se z ného nejvyznamnéjsi stiedoevropsky bruslafsky zavod.
Zaroveti jde o zavod Ceského poharu, ktery spoleéné s organizatory Lifelnline Tour
piipravuje Cesky svaz koletkového brusleni. Ugastnit se ho mohou divky i chlapci
témet vSech vékovych kategorii na trasach dlouhych 1, 3, 5, 10 a 21 km. Na zavodech
se tak ocitaji zkuSeni jezdci spolu se zacatecniky a détmi. Seridl je dnes fenoménem
vsech bruslafti stfedni Evropy. Organizatorim se také podafilo ziskat zavod World
Inline Cup do Ostravy, kde se v poslednich tfech letech ptedstavuje absolutni svétova
Spicka, a tim se také Ostrava zatazuje mezi stabilni potradatelska mésta tohoto seridlu.
Jen pro ptedstavu v prvnim ro¢niku Lifelnline Tour startovalo 971 z&vodnikii a v roce

2010 vzrostl pocet ucastniku az na 8500 (http://www.lifeinline.cz/Staticka.php?id=29).
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O zavodech konajicich se na piidé Ceské Republiky i mimo ni také informuje

Cesky svaz koletkového brusleni.

2.4.3.1 Turistika na in-linech

Jiz nékolik desitek let existuje zimni turistika na bruslich, kterd vychazi ze
sportu nazyvané¢ho Délkové brusleni. Je to rozsifeny sport pfedevsim v severskych
zemich, v Kanad¢, USA a Holandsku, kde jsou vhodné podminky pro dlouh¢ vyjizdky
na zamrzlych jezerech a kanalech (Mikulas, Stodola, 2005, s. 8).

Alternativou k tomuto zimnimu sportu je v Cechach uz oblibena in-line turistika
a diky jeji popularité vznikaji mapy a publikace cilené predevsim na in-line bruslare. Za
zminku stoji pfedev§im publikace ,,Na in-linech kiizem krazem po Cesku®. Jedna se o
privodce po Ceskych a moravskych in-line trasdch vhodnych pro rekreacni bruslate,
ktefi nepotiebuji zvySovat hladinu adrenalinu v krvi. Nalezneme zde mapy, turistické
cile a také GPS soufadnice s pfesnym ur¢enim bodu trasy (Krupkova, Blaha, 2009,
s. 8 -10).

2.4.4 Discipliny

»In-line brusleni poskytuje zajimavou a pestrou sportovni nabidku. Z riznych
moznosti pouziti in-line brusli se postupné vyvinuly specifické discipliny.” (Ladig,
Riiger, 2003, s. 104)

2.4.4.1 Rychlobrusleni (Speed)

Tato disciplina se provozuje na ovalech nebo na silnicich. Ovaly musi spliovat
presné stanovené normy. Sitka musi byt minimalné 6 m, délka drahy musi méfit alespoi
100 m, nejvyse vSak 450 m. Na dradhach se jezdi v protisméru hodinovych rucicek.
Zavody na silni¢nich drahdch mohou byt dlouhé, jak si ur¢i potradatel, mezinarodni
zavody maji v§ak délky 100 m, 200 m, 500 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m, 5 km, 10 km,
15 km, 20 km, 30 km, 50 km dale ptlmaraton a maraton (Ladig, Riiger, 2003 s. 106 -
107).
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V discipliné rychlobrusleni existuje n¢kolik kategorii a mohou se provozovat
jednotlivé 1 ve skupiné. Distancni zdvody spocivaji v dosazeni urcité vzdalenosti v co
nejkrat§im Case. Vyrazovaci zdvod ve sprintu — zavodnici startuji ve dvojicich a vitéz
postupuje do dalSiho kola. Podobny je Vyrazovaci zavod na draze, kde je vytazen
posledni z&dvodnik. Stihaci zavod mize mit vice variant. Zavodnik musi ujet dany pocet
okruhii v co nejkrat§im case. Dalsi variantou je vyfazovani zdvodnika po jeho dojeti
soupeiem. V Bodovacim zdvodé jednotliveir musi bruslai ujet ur€ity pocet ovali a
Vv pribéhu zavodu se mu ptidéluji body podle stanoveného klie. Sjezd — downhill je
nebezpecéna disciplina, ve které jezdec dosdhne rychlosti az 100 km/h. Zavodnik
potfebuje specidlni ochranné vybaveni, jelikoz sjezd probiha v betonovych korytech.
rychlosti. Jsou tazeni za motorovymi vozidly na vle¢nych lanech a ktéto discipling
potiebuji specialné vyrobené brusle, jejichz loziska vydrzi tfeni, které vznikd pfii
rychlostech kolem 250 km/h. Bodovaci zavod dvojic je systém piidélovani bodu a
dosahovani vitézstvi. Vzdy spolu startuji dva zavodnici. Jeden jede naplno a druhy
voln¢ krouzi po vnitinim okraji drahy. Kdyz prvni zdvodnik dojizdi druhého, druhy
zrychli a ¢ekd na postréeni kolegy. Cilem je udrzet se mezi prvnimi. Zavodnici dodrzuji
piimy smér a nesmi blokovat soupefe. Amerika je také zavod dvojic podobny
predchozimu, cilem je vSak co nejrychleji absolvovat uréeny pocet ovali. 24 hodin —
zde zavodi druzstvo (zpravidla tii¢lenné), které musi ujet v daném case (muze to byt i
méné neZz 24 hodin) nejdelsi usek. Na trati je vzdy jeden z druzstva. Short track je
podobny jako stihaci zavod v cyklistice, soutdzi zde &tyF¢lenna druzstva. Stafety se lisi
délkou useki a poc¢tem zavodnikd. RozliSujeme Stafety kyvadlové (zavodnici jezdi proti

sobé tam a zpé&t) a Stafety ve stejném sméru (Kuban a kol., 2004, s. 18-21).

2.4.4.2 Agresivni brusleni

Agressive bruslafe pozname vétSinou na prvni pohled. Plandavé obleceni a pfi
jizd€ pro né€ neni nic pfekdzka. Tato disciplina neni jenom sport, ale d4 se mluvit o
Zivotnim stylu. Ptiznivcl tohoto sportu je asi 15% z celkového poctu in-line bruslafii.
Zavody a soutéZe pfitahuji pozornost médii i divakd, jelikoz jsou zde k vidéni nekdy az

opravdu kaskadérské kousky.
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Agresivni brusleni délime na dvé skupiny. Prvni z nich je takzvany Street skating.
Z nazvu uz muzeme odvodit, Ze se jedna 0 jizdu na ulici a patii sem skoky a otocky
kolem vsech télesnych os. Schody a zabradli poslouzi bruslafiim nejvice. Grinding je
totiz v bruslatfském slangu klouzani praveé po schodech a zabradlich v riiznych postojich.
Cim déle se bruslai v postoji udrzi, tim 1épe (Ladig, Riiger, 2003, s. 113).

Druhou moznosti, jak vyuzit agressive brusle, je U-rampa. Byva vysoka 1,5 — 5m.
Ve chvili, kdy bruslafi vylétnou nad okraj této rampy, vyuzivaji chvile, nez je gravitace
vrati zpét k zemi a piedvadéji nejriiznéjsi formace. Pti zdvodech je tato disciplina
bodovana porotou, bruslaf ma na ptedvedeni svého Cisla jednu minutu a hodnoti se

nejlepsich 50 sekund (Ladig, Riiger, 2003, s. 113).

2.4.4.3 Hokej

Street hokej je velmi snadny. Sta¢i mit brusle, hokejku, dat dohromady par lidi a
najit vhodnou plochu, kde se bude hrat. Rozdil nastava, bavime-li se o in-line hokeji.
Plati zde oficidlni pravidla podobajici se pravidlim ledniho hokeje. Druzstvo se sklada
ze Ctyf hracl a jednoho brankare. Hraci pouzivaji kompletni ochranné vybaveni. Je to
jediné oficidlni kolektivni hra na koleckovych bruslich. Hraci ledniho hokeje mohou

diky této hie ziistat ve forme i v dobé letnich mésicii (Ladig, Riiger, 2003, s. 114 - 116).

2.4.4.4 Ostatni kolektivni hry

Frisbee je dalsi hrou, kterou miZeme provozovat ve skupiné na in-linech. Hraji
dvé¢ druzstva na co nejvétSim prostranstvi. Branky jsou oznaceny ¢arou a vymezovacimi
kloboucky. Pied brankovi§tém je neutralni prostor, ktery je Siroky asi 3 m. Utoénik ¢eka
na chvili, kdy je kotou¢ chycen spoluhraem za brankovou carou protivnika. Posledni
hod musi byt proveden pies neutrdlni prostor. Pokud pii hodu hra¢ kotou¢ nechyti,
dostava ho soupef. Hra¢ nesmi s kotou¢em krokovat a musi stit obéma nohama na
zemi.

Basketbal je dal$i alternativou pro in-liny. Plati stejna pravidla tykajici se fauld,
krokti a Casu, hraje se vSak bez autti.

Fotbal se hraje podle oficialnich pravidel, ale slehkym micem (Ladig, Riger,
2003, s. 117).
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2.4.4.5 Tanec a formace

Jedna se o pohyb na bruslich do rytmu hudby. Je vSak nutné zvolit spravny druh
hudby, jelikoz in-line brusle neumoziuji rychlou navaznost krokd, jak tomu muze byt u
krasobrusleni na ledé (Ladig, Riiger, 2003, s. 118). V in-line krasobrusleni se soutéZzi
Vv kategoriich jednotlivct, sportovnich dvojic, tanecnich partt a Vv synchronizovaném
brusleni. Ceské asociace in-line krasobrusleni je organizace, ktera se snaZi zajistovat
reprezentaci na narodnich a mezindrodnich soutézich a rozsifovat povédomi 0 tomto

sportu.

2.4.4.6 Blade nights
Jedna se 0 organizovanou hromadnou jizdu ulicemi no¢nich mést. VétSinou jsou
skupiny doprovazeny policejnimi vozy a jedna se o akce, které propaguji tento sport a

jsou zajimavé pro média. I v Ceské republice se stala tato disciplina velmi oblibenou a

ey e

2.4.4.7 Slalom

Letni trénink pro lyzatfe a bézce nabizi letni slalom. Potfebna je ochranna vybava,
brusle a lyzatské hillky. Na asfalt se ptidélaji kloubové tyce, které slouzi jako branky,
podobné jak je tomu ve slalomu na lyzich (Ladig, Riiger, 2003, s. 120).

2.4.4.8 Windskating

Je disciplina, kde bruslai vyuziva silu vétru k dosazeni rychlosti az 60 km/h.
K tomuto druhu brusleni je potieba plachta, ktera je velmi podobna plachté na windsurf.
Na spodni ¢asti plachty je umistén hak, ktery se opira o brusli a zajist'uje tak stabilitu.
Bruslat si pfipeviiuje plachtu k pravé nebo k levé noze, v zavislosti na sméru vétru

(Ladig, Riiger, 2003, s. 122).
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Windskating
http://www.allinline.ch/english/ KW%20the%20sport%20english.htm

2.4.4.9 Dog racing

Jako kuridézni disciplinu 1ze nazvat Dog racing. K dosazeni rychlosti se zde
vyuziva psi sily. Pomoci specidlniho postroje, ktery ma pes misto obojku, se bruslaf
necha psem tahnout. Tato disciplina je vSak zavisla na vhodném plemeni psa a také na

tom, zda pes v této ¢innosti vidi stejnou zabavu jako ¢lovek.
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Které discipliny na indine bruslich preferujete (jezdite)?
fiihess G5, 14% (185)

speed skafing 18,31% (52)
freastyle 16.2% (d45)

jing 9.86% (22)

agresive 3.52% (10)

alpine slalom, ... 2.46% (7)

rekreagni 0.7% (2)

Hokaj 0.7% (2)

dnes ji pouze rekreaéng 0.35% (1)
obcas nejaky t&n skok, slalom, rik, apod. 0.35% (1)

in-line hokej 0,35% (1)

zadatednik 0.35% (1)

jako zagakednik preferuji, abych 22 na fom naudila 0.35% (1)
driel balanca pak moZna néjky styl 0.35% (1)

Cd sloupu ke sloupu 0.35% (1)

jela nespadnout ;D0 35% (1)

pouze jizda vphed 0.35% (1)

nejeadim na in-ling bruslich 0.35% (1)

ale speed skaling =2 mi libi 0.35% (1)

v ramei moznosti @ momentln nalady 0035% (1)
MNejezdim.. 0.35% (1)

0% 10% 20% 30% 40% &80% @0% 70% @0% 90% 100%

Bfitness: 185 (65.14%)

Ospeed skating: 52 (18.31%)

Bfreestyle: 46 (16.2%)

Hjing: 28 (9.86%)

B agresive: 10 (3.52%)

B alpine slalom, ... 7 (2.46%)

Orekreaénl: 2 (0.7%)

EHokej: 2 (0.7%)

B dnes jiZ pouze rekreaéné: 1 (0.35%)

B obcas nejaky ten skok, slalom, trik, apod.: 1 (0.35%)
Bin-line hokej: 1 {0.35%)

Ozacatecnlk: 1 (0.35%)

Ojako zacatednlk preferuji, abych se na tom nauéila: 1 (0.35%)
Edrzet balanc a pak moznd njky styl: 1 (0.35%)
B Od sloupu ke sloupu: 1 (0.35%)

Hjet a nespadnout :0: 1 (0.35%)

M pouze jlzda vpfed: 1 (0.35%)

Enejezdim na in-line brusiich: 1 (0.35%)

B ale speed skating se mi llbl: 1 (0.35%)

By ramci moZnostl a momentalni nalady: 1 (0.35%)
B Nejezdim... 1 (0.35%)

zdroj: http#fin-line-brusleni-a-bezpecnos vyplnto.cz

Oblibenost disciplin na in-line bruslich

http://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/in-line-brusleni-a-bezpecnos/

2.5 Vybaveni in-line bruslare

Pted zakoupenim brusli bychom méli védét, z ¢eho se maji brusle skladat, jaky
materidl ma byt pouzit, jaké je spravné ochranné vybaveni a které vybaveni je povinné.
Dale bychom méli znat vyrobce zabyvajici se bruslaiskou obuvi a druhy brusli, které

jsou na trhu dostupné.
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2.5.1 Z ¢eho je sloZena brusle

Témét vSechny druhy in-line brusli maji podobnou stavbu. Lisi se podle toho,

k ¢emu je brusle urcena.

Skotepina je tvofena z umélé hmoty. Slouzi k poskytnuti stability a chrani vnitini
botu. Méla by mit n€kolik vétracich otvorti a neméla by byt tézka (Ladig, Riiger,
2003, s. 37-38).

Réam je pfichycen ke skofepiné¢ a funguje jako nosi¢ kolecek. Vyrdbi se z umélé
hmoty, sklolamindtu nebo z kvalitnich slitin hliniku. Hlinikové rdmy jsou odolngjsi a
1épe pienasi silu bruslafe na podklad (Ladig, Riiger, 2003 s. 38).

Vnitini bota je zasazena v umélohmotné skofepiné. Na jejim zhotoveni zavisi
pohodli bruslafe. Velikost obuvi ur¢uje pravé tato vlozka (skofepiny se nevyrabéji ve
vSech obuvnich velikostech). V oblasti kotniku by méla byt bota délena (Ladig,
Riiger, 2003, s. 39).

Kolecka jsou nezbytnou a neméné dilezitou soucasti brusle. Lisi se podle pouziti
Vv priméru, profilu a tvrdosti. VéEtsi koleCka jsou rychlejsi, mensi, jsou snadnéji
ovladatelnd a stabilngjsi (in-line hokej, agresivni brusleni, détské brusle). Tvrdost
kolecek se pohybuje mezi 74A a 100A (,,A* je jednotkou tvrdosti a urcuje ptilnavost
kolecka k podkladu). Tyto udaje byvaji natisknuty na stran¢ kolecka. Jsou vyrobena
z polyuretanu (Ladig, Riiger, 2003, s. 39-41).

Brzdny systém je povinnou vybavou pro méstsky provoz. Patni brzda se sklada
z drzaku, v némz je zasazen gumovy $palek. Spalek se brzdénim asem opotiebuje,
ale je mozné jej dokoupit. Brusle na in-line hokej nebo pro agresivni brusleni nejsou
opatieny brzdou (Kuban, Kirchner a kol., 2004, s. 40 - 41).

Velky vyznam maji u brusli také loziska. Jde o soucastku, kterd neni vidéet, zavisi na
ni vSak pohodli jizdy. Na obou bruslich je celkem 16 lozisek. Lozisko se sklada
z vngjSiho a wvnitfniho krouzku, ve kterych je ob&zna draha vétSinou se sedmi
kulickami zasazenymi v kleci. Mezi vnéjSim a vnitinim krouZzkem je tésnéni. Kvalita
lozisek u brusli je udavana normou ABEC. Tato norma je vSak nepfesna a
nevypovidad nic o kvalit¢ pouzitych materidli. To ma za nésledek velké mnozstvi

nekvalitnich loZisek na trhu (Ladig, Riiger, 2003, s. 42-45).
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vnitfni bota
opora

kotniku
{(komin)

skofepina Ut

uchycenf brzdy

TS
@ 6 9——-— wyztuz osicky

brzdové guma (M) X
: lozisko
@ kole¢ko

C/ osicka

Stavba in-Iiné brusle
(Ladig, Riiger, 2003, s. 37)

2.5.2 Ochranné vybaveni

Postupnym zdokonalovdnim vybaveni pro in-line brusleni se tento sport stava
rychlej§im a o to vic je tfeba chranit svoje télo v ptipadé padu nebo jakékoliv nehody.

Ptilba je nezbytnou soucasti hlavné u déti. Je to drazsi zaleZitost, ale da se vyuzit
jak na brusleni, tak na cyklistiku. Chranice loktti musi zakryvat i strany lokti a musi byt
fadné dotazeny, aby pti padu nesklouzly. Stejné tak je tomu i u chrani¢t kolen. Je u nich
dilezité odhadnout tu spravnou velikost. Chranie zapésti maji ne€kolik podob, maji
vSak spole¢nou treci desticku na dlani. Nékteré chrani¢e maji plastovou desticku 1 na

hibetu ruky a brani tak vyvraceni zapésti. Tyto chraniCe se také pouzivaji naptiklad ve

snowboardingu (Prochazka, 2010, s. 20-21).

Zejména pii nacviku brusleni u déti je dobré ze zacatku uzit kalhoty s vycpavkami

nebo si své obleCeni vycpat molitanem, ktery zjemni pad (Chalmers, 1999, s. 10).
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2.5.3 Vyrobci in-line brusli

Vyrobct brusli je nespocetné mnozstvi. Uvadim zde jen ty opravdu znamé a také
ty, ktefi se v poslednich letech zucastnili Inline Megatestu.

Inline Megatestu se letos zlcastnilo sedm znacek. Roces, K2, Rollerblade,
Powerslide, Tempish, Head a Fila. Hodnoticimi kritérii byly: pohodli, zapinani, jizdni
vlastnosti, celkovy dojem zbrusle a obecné klady a zapory (http://www.inline-
test.cz/megatest-2012.html).

Absolutnimi vitézi se jak v panské, tak v damské kategorii staly brusle znacky K2.
Na dalSich dvou pfickach se umistila znacka Rollerblade, taktéz v obou kategoriich.
V kategoriich pomé&ru ceny a vykont byly na prvnich pii¢kach brusle zna¢ky Tempish
(http://www.inline-test.cz/vysledky-2012.html).

Dal§im znamym vyrobcem in-line brusli a brusli obecné je znacka Bauer. Je asi
nejznaméjsi vyrobce hokejového vybaveni a podle nékterych sportovnich servert je
absolutni $pickou na trhu. Znacka podobného formatu je zajisté také firma Rosec, ktera
se mimo jiné zabyva vyrobou lyzaiské obuvi. USD Skates se pro zménu specializuje na
vyrobu produktl pro agresivni brusleni. Tempish urcité stoji za zminku jako zastupce
Ceské vyroby. Tenica, Simmons Racing Boots, Nike, Nordic Skater, Miller, Maple,
Harper, Salomon, Worker, CCM to jsou dalsi piiklady vyrobci brusli
(http://www.inline-online.cz/node/248).

Je jich opravdu mnoho a pfi koupi brusli bychom se méli zajimat o to, zda

zbyte¢né neplatime za znacku a zda cena odpovida vykonu.

2.5.4 Druhy in-line brusli

Na kazdy druh in-line brusleni jsou rizné druhy specifickych brusli.

2.5.4.1 Fitness brusle

Fitness brusle slouzi k rekrea¢nimu jezdéni, Ize s nimi jet na nerovnych cestach i po
asfaltovych cyklostezkach ve méstech. Je to nejrozsifenéjsi typ brusli. Jsou tvotfeny
skeletem, vnitini vlozkou, zapinani je tvofeno jednou piezkou a $Sné€rovanim (u starSich

modelll pouze prezky). Brusle je zpravidla vybavena brzdou na pravé noze. Velikost
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kolecek se pohybuje mezi 76 mm a 90 mm a tvrdost od 78A do 84A (Prochazka, 2010,
s. 22).

Fitness brusle
http://www.insportline.cz/4892/koleckove-brusle-fila-fitness-primo-evo-gold

2.5.4.2 Speed (brusle pro rychlobrusleni)

Pozname je na prvni pohled. Bota je nizka, jeji vrchni ¢ast té€sné presahuje kotniky.
Zapinani je tvofeno jednou piezkou, $nérovanim a suchym zipem. Brusle je vyrobena
Z lehkych materialti. Vlozka je vybavena gelovymi vystelkami a otvory na bocich a pod
chodidlem. Speed brusle maji velka kolecka 100 nebo 110 mm. Star§i modely mély pét
kolecek o velikosti 80 mm. Tvrdost si ur€uje zavodnik sam podle povrchu. Obvykle je
to 85A (Prochazka, 2010, s. 23).

Speed brusle

http://www.insportline.cz/1260/rychlostni-koleckove-brusle-worker-speed-one

2.5.4.3 Aggressive brusle
Tyto brusle maji dvoudilnou boticku. Pevny skelet zpeviuje kotnik. Ram je nizky a

zesileny, uprostied ma drazku, kterd umoznuje klouzani po zabradli. Prostfedni dvé
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kolecka jsou nize nez predni a zadni kolecko, tim se zvySuji manévrovaci moZznosti.

Kolecka jsou velmi tvrda a mala, o priméru od 43 mm (Reichert, Krej¢it, 2006, s. 12).

Aggressive brusle
http://www.brusle-shop.cz/p/In-line-brusle-USD-Realm-Clan-11

2.5.4.4 Freestyle brusle

Jsou uréeny pro slalomovou jizdu, tanec, skoky a obecné pro technicky naro¢nou
jizdu. Svym vzhledem jsou podobné Fitness bruslim. Nemaji vSak brzdu a jsou
zhotoveny z kvalitngj$ich materiald. Stiedova kolecka jsou vétSich rozméra. Tvrdost je

80A (Prochazka, 2010, s. 23).

UG |
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Freestyle brusle
http://www.kays-online-shop.de/Powerslide-Freeskate-Cell-FSK-Modell-10

2.5.4.5 In-line hokejové brusle

Je zde velkd podobnost s bruslemi na ledni hokej. Spicka byva vyztuzena proti
uderu a brusle je vyrobena z odolnych materiali. Zapinani je vyhradné $nérovaci.
Kolecka maji rizné velikosti — 72, 74, 76, 78 mm. Tvrdost je zavisla na povrchu,

obvykle je to 78A (Prochazka, 2010, s. 24).
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http://www.ebay.co.uk/itm/NEW-Lightening-Force-Inline-Hockey-Skates-UK-size-11-
Rollerblades-Roller-Skates-/110981092309

Brusle na in-line hokej

2.5.4.6 Off-road brusle

Maji pevnou botu a velky masivni ram, ve kterém jsou upevnéna tifi velka

kolecka, se vzorem (Reichert, Krejéit, 2006, s. 13).

Off-road brusle
http://www.online-skating.com/articles-3048-comparative-test-powerslide-vi-suv-vs-

rollerblade-coyote-.html

2.5.5 Udriba brusli

Pro prodlouzeni Zivotnosti brusli je nutna jejich udrzba. Pouzivanim se brusle
opotiebovavaji a bruslaf by tak m¢l ucinit urcitd opatieni, ktera tento faktor zmirni a
napomohou vétsimu pohodli pfi brusleni.

Asi nejdillezitéjsi je péfe o kolecka, ktera se diky materidlu, ze kterého jsou

rrrrrr
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méni jejich jizdni vlastnosti. Toto zdvisi na stylu jizdy a také na povrchu, na kterém
bruslaf jezdi. Kolecka se nesjizdi v§echna stejné a proto je nutna zdména jejich potadi
vzdy, kdyz bruslaf usoudi, Ze jsou ojeta. ,,Pti zdkladni zmén¢ se postupuje tak, ze se

1. koleCko pfemontuje na pozici 3. kolecka a 3. kolecko na pozici 1. kolecka. Dale pak
2. kolecko na pozici 4. kolecka a 4. kolecko na pozici 2. kolecka. Pfi zméné pozice
kolecka je nutné kolecko otocit tak, aby se doposud vnitini strana kolecka stala stranou
vnéjsi a naopak® (Krupkova, Blaha, 2009, s. 18). Zaroven by se méla prohodit kolecka
mezi bruslemi, jelikoz jedna noha je vzdy dominantni a tim padem se kolecka na této
dominantni brusli opotiebovavaji vice. V praxi to znamena, ze 1. a 3. kolecko z brusle
pravé nohy pfemontujeme na pozici 3. a 1. kolecka levé nohy. To samé plati i pro 2. a

4. kole¢ko. K uvolnéni kolecek sta¢i imbusovy kli¢. Pokud jde o specialni zamek, klic¢e
se vétSinou dodédvaji spoleéné s bruslemi. Pfi vyméné kolecek o€istime také rdm brusle
od prachu a pisku, aby v budoucnu nedoslo k jejich zadrhnuti. Kolecka by se méla také
odistit, ale je tfeba dbat na to, abychom necistoty nevetieli do lozisek, Krupkova, Blaha
2009 doporucuji vysat necistoty vysavacem. Po oc€isSténi je nutné kolecka spravné
utdhnout v ramu.

Krupkova, Blaha 2009 ve své publikaci také zminuji pravidelnou kontrolu
dotazeni Sroubd. Doporucuji Srouby pielepit naplasti, tak nedojde k jejich vySroubovani
a zabrani se tak nechténému vypadnuti kolecka z rdmu, coz miize vést k nepiijemnému
urazu.

Udrzba lozisek zavisi na druhu maziva. Pokud jsou mazana tukem, neni jejich
udrzba nutna. Pokud jde o zavodni brusle, kde jsou loziska mazana olejem, musi se
mazat Castéji. Dojde-li Kk tomu, Ze se do loziska dostane voda, musi se co nejdiive
ocistit, aby nedoslo ke korozi a k zadfeni. Pfi CiSténi se lozisko musi otevfit, odstranit
necistoty a znovu namazat tukem (Krupkova, Blaha, 2009, s. 18).

Brzda je také jednou z ¢asti brusle, kterd podléha opotiebeni. Pokud je brzdny
Spalik ojety (pozname to tak, ze zvednuti Spicky pii brusleni je pfili§ vysoké, nékteré
Spalky maji i1 rysku opotiebeni) je tfeba ho vymeénit. Kazda brusle ma jiny druh
brzdného Spalku. K brusli je pfipevnén Sroubem, ktery odmontujeme pomoci

imbusového klice.

34



Boty se udrzuji pomérné snadno. Nékteré brusle maji vyjimatelnou vlozku a tak je
tedy mozné je vyprat. Pokud tomu tak neni, pouzivime dezinfekéni prostiedky a

nechavame boty dobfte vyschnout (Krupkova, Blaha, 2009, s. 18).

LEVA BRUSLE PRAVA

Schéma prohozeni kolecek pii udrzbé brusli

http://www.sportobchod.cz/s/jak-vybrat-in-line-kolecka-481

2.6 In-line brusleni a pravidla silni¢niho provozu

»»sKazdy bruslaf by se m¢l chovat takovym zplisobem a pouzivat takovou vyzbroj
a vystroj, aby neohrozil jiné osoby a nezpiisobil jim zranéni ¢i Skodu.” (MiSickova,
2009, s. 136)

Bruslat by mél pfizplsobit rychlost a techniku jizdy terénu, svym jizdnim
schopnostem a poctu bruslaiti ¢i cyklistd na trasdch. To samé plati u pifedjizdéni.
Bruslai musi odhadnout Sitku cesty, odstup od piedjizdéného objektu a jeho rychlost.
Pokrocili bruslafi by méli ptredvidat chovani ostatnich ucastnikii provozu (chodct,
cyklistdi, bruslaii). Jezdec by nemél zastavovat na nepiehlednych usecich, uzkych
cestach a nebezpecnych mistech jako jsou tieba silnice, pokud to neni nezbytné nutné.
In-line bruslai musi respektovat dopravni znaceni a svételné signalizace. Jako kazdy
obcan a Gcastnik provozu, mé bruslaf povinnost prokéazat svou totoznost, napiiklad jako
ucastnik nebo svédek nehody. Je také povinen poskytnout prvni pomoc a zavolat

vozidlo rychlé zachranné sluzby (Misickova, 2009, s. 136).
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Dopravni ptedpisy tykajici se bruslaiti jsou popsany V zdkoné 0 provozu na
pozemnich komunikacich ¢.361/2000 sb. ve znéni zakonu ¢. 60/2001 Sb., ¢. 478/2001
Sh. a ¢. 62/2002 Sh. (http://www.inline-online.cz/node/440).

Bruslatf je chapan jako chodec a na cyklostezkach jako cyklista. V silni¢nim
provozu se pod pojmem chodec rozumi osoba, ktera jede na koleCkovych bruslich.
(http://www.inline-online.cz/node/440).

Zde vybiram nékteré odstavce ze znéni vyse uvedeného zakona, které se tykaji bruslait:

., (1) Chodec musi uzivat predevsim chodniku nebo stezky pro chodce. Chodec,
ktery nese predmeét, jimz by mohl ohrozit provoz na chodniku, uzije pravé krajnice nebo
pravého okraje vozovky. “ (Dle ust. § 53 zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na
pozemnich komunikacich a o0 zménach nékterych zakont, ve znéni pozdé&jsich piedpist)

., (4) Je-li ziizena stezka pro chodce a cyklisty oznacend dopravni znackou
"Stezka pro chodce a cyklisty", nesmi chodec ohrozit cyklistu jedouciho po stezce. “ (Dle
ust. § 53 zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménéach
nékterych zakoni, ve znéni pozdé&jsich predpist)

., (B) Je-li zrizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou
"Stezka pro chodce a cyklisty", na které je oddeélen pruh pro chodce a pruh pro cyklisty,

je chodec povinen uzit pouze pruh vyznaceny pro chodce. Pruh vyznaceny pro cyklisty
miuze chodec uzit pouze pri obchazeni, vchdzeni a vychazeni ze stezky pro chodce a
cyklisty; pritom nesmi ohrozit cyklisty jedouci v pruhu vyznaceném pro cyklisty. * (Dle
ust. § 53 zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich piedpisi)

., (8) Osoba pohybujici se na lyzich, koleckovych bruslich nebo obdobném
sportovnim vybaveni nesmi na chodniku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatni
chodce. (Dle ust. § 53 zékona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich

a o zmé&nach nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisii)

2.7 Didaktika vyuky in-line brusleni
Ucenti je ze sociologického hlediska chapano jako socidlni zavislost, kterd se vytvaii na

zaklade¢ lasky nebo na zakladé moci. Socialni moc k uceni muze byt neformalni (déti
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poslouchaji rodi¢e) nebo formélni (podfizeny poslouchd nadtfizeného). Tato formalni
moc funguje i ve vztahu ucitel — zak, instruktor - cvicenec apod. (Oravcova, 2007, s.
23).

Piedavat zkusenosti s bruslenim by mél nékdo, kdo tuto dovednost samoziejmé
ovlada, ale predevsim by to mé&l byt instruktor® s osobnosti, kterd je autoritativni a
schopna komunikace s zakem. M¢l by zvladnout predat klientim znalosti i dovednosti a
pomoci jim v jejich zdokonalovani. Moderni instruktor in-line brusleni by mél vést
bruslafe ke spravnému chovani na cyklostezkach, v piirod¢ a viibec na vSech mistech,
kde se s bruslemi budou pohybovat. Nesmi zapomenout seznamit jezdce s moznymi
riziky a nebezpefimi, ktera na né mohou cekat, a poradit jim, jak je zvladnout a
ptekonat. Instruktor by mél byt schopny empatie, mit cit pro bezpecnost a organizaci a
obohacovat vyuku o kreativni prvky. Davat jasné cile a tkoly, spoluvytvaret pozitivni

atmosféru ve skuping a byt vzorem pro ostatni.

2.1.1 Cile a priority instruktora

1) Brat ohledy na jejich zdravotni, fyzicky a psychicky stav
Znamena to individualni pfistup ke svéfencim a znalost jejich stavu. Nepietézovat
svéfence se zdravotnimi omezenimi a pfizpisobit jim vyuku. Sledovat psychické
rozpoloZeni a neprohlubovat frustrace, nevytvaret depresivni stavy a pocit uzkosti a
podcetiovani se. To vSe muze bruslaie demotivovat a zablokovat jejich snahu a touhu
naucit se koleckovému sportu.

2) Vytvotit vztah ke sportu jako k celozivotni aktivité
Instruktor by mél vést vyuku tak, aby svéfenci méli pocit radosti z pohybu a tim padem
potiebu se sportu dale vénovat. Svéfenci by méli chépat sport jako prevenci proti
negativnim faktorim moderni doby, a také jako psychicky ventil a relaxaci.

3) Vytvoiit v jedinci spravné navyky a dovednosti
Ukolem instruktora je budovat ve sportovci uz od zadatku spravné navyky k danému

sportu, aby se je nemuseli v pozdé€jsim veéku preucovat. Dale podporovat vlastnosti,

1y této praci je instruktorem myslen jakykoliv uéitel t&lesné vychovy
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které ho vedou k lepSimu sportovnimu vykonu, jsou jimi napiiklad odvaha, vytrvalost

cilevédomost.

2.1.2 Obecné didaktické zdasady

,Jednd se o pozadavky, jejichz dodrzovani ovliviiuje efektivitu a wcCinnost
vyucovaciho procesu.“ (Misickova, 2009, s. 26)

Pro vyuku brusleni jsou diilezit¢ zdsady piiméeienosti, soustavnosti, ndzornosti,
trvalosti, uvédomelosti a aktivity. Tyto zadsady popisuje Rychetsky, Fialova, 2004.

Ptimétenosti je mysleno vybirat metody a stupné obtiznosti tak, aby odpovidali
psychickému a fyzickému vyvoji jedince. Postupovat od leh¢iho prvku k téz§imu, od
znamého k neznamému apod.

Zasada soustavnosti se tykd osvojovani dovednosti systematicky. Konkrétné pfi
vyuce brusleni procvi¢ujeme jednotlivé prvky vlevo i vpravo.

Spravné a nazorné by mél instruktor piedvést dany prvek, aby splnil zasady
nazornosti. Pokud je prvek $patné nebo nedostate¢né ptedveden, dojde ke Spatné fixaci
¢innosti a tim k jejimu nezvladnuti.

Prohlubovat znalosti opakovanim stejného prvku muize vést k tomu, ze bruslar
neni schopen zvladnout dany prvek v jinych cinnostech, nez v téch naucenych
opakovanim. Proto pii nacviku prvek pouZivdme v rtiznych podminkach a situacich.
Toto ptedstavuje zasadu trvalosti.

Zasada uvédomélosti a aktivity — bruslai musi pochopit, pro¢ se dana ¢innost

nacvicuje, jaky ma smysl a podstatu (Rychetsky, Fialova, 2002, s. 125 — 126).

2.7.2.1 Didaktické zdasady vyuky déti

Uceni by mélo probihat formou zébavy, tak aby déti neznechutilo a motivovalo je
do budoucna. Instruktor by mél vyuzit kreativnich cviceni a her, opravovat chyby a byt
spravedlivy. Déle by m¢l bruslafe podporovat, rozvijet a zaroven neptetézovat.
Aplikovat pfi vyuce vhodna pfirovnani z détského svéta, pouziti her s tématikou détem

blizkou, snazit se byt soucasti détského svéta. Instruktor musi dbat na zdravi a
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bezpecnost déti, pokud si udrzi potadek, je hlidani bezpecnosti a zdravi bruslait

jednodussi (Misickova, 2009, s. 27).

2.71.3 Uéebni metody

Instruktor by mél planovat vyuku tak, aby byl co nejefektivnéji dosazen cil vyucovani.
Metoda neni Sablonou pro vyucovani a muze byt zaméfena na rtizné cile.

Metody motivacni ovliviiuji vztah zaka kuceni a souvisi s potfebami zakd.
Spatna motivace mize ovlivnit vyufovaci proces a nechut Zaka ugit se novému
(Rychetsky. Fialova, 2004, s. 128). V télesné vychové je motivace dilezita vzhledem
k nevoli zaku k pohybu. BohuZel na prvnim stupni jsou i déti s negativnim piistupem
k pohybu a nemaji k tomuto vytvofen zadny zaklad z rodiny. V takovych ptipadech
mize byt samotna vyuka in-line brusleni pozitivnim motiva¢nim prvkem, jelikoz se
jedna o néco nového a moderniho, na rozdil od naptiklad stdle opakované hry na
vybijenou, volejbalu ¢i atletiky.

Diky expozi¢nim metodam ucitel pfedava obsah uciva zakovi. Jejich podstatou je
poznavaci ¢innost zaka a pocateéni provadéni télesnych aktivit. Mezi tyto metody se
fadi metoda ukazky, kterd je podstatna pro zadani této prace. Patii sem totiz ukazka,
ktera je zprostfedkovana kresbou, schématem nebo filmem, pfipadné jejich kombinaci.
Diky video ukazkam lze dnes zprostiedkovat nazornou vyuku v lavicich a mize také
fungovat jako motivace zaka. Diky této technologii lze zaznamenat cvicence pii
pohybové aktivité a pozdéji tak rozebrat chyby v pohybové aktivité (Rychetsky,
Fialova, 2004, s. 130).

Hodnoceni a kontrola dosazenych vysledkii probihaji za pouziti diagnostickych
metod. Jsou nezbytnou soucasti pedagogického procesu. Instruktor musi také odhadnout
vstupni predpoklady Zaka pro nacvik dovednosti (Rychetsky, Fialova, 2004, s. 132).

Vychovné metody jsou zdvislé na védomostech a zkuSenostech ucitele. Jde zde o
kladeni pozadavka, cviceni, odménu a trest, skupinovou vychovu a cviceni (Rychetsky,
Fialova, 2004, s. 132).

Podstatou fixacnich metod je upeviiovéani jiz nacvicen¢ho uciva. Zdkladem je
opakovani, zpétna vazba a davkovani zatézi. Opakovanim lze rozvinout rychlost, silu

pohyblivost atd. (Rychetsky, Fialova, 2004, s. 132). Tyto metody se daji aplikovat na
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zacatek hodiny pro zopakovani jiz probranych prvkd, pfi kterém muze lektor postihnout
nedostatky a vénovat se jim i nadale. V in-line brusleni je mtizeme aplikovat pomoci
her, na kterych si déti mohou fixovat jiz naucené pohybové dovednosti. Uvadim zde par

prikladu.

Na caru

Bruslati stoji na ¢afe. Na znameni se rozjedou stanovenym poctem krokti. Po rozjeti si
stoupnou na jednu nohu a ten, kdo dojede nejdal, vyhrava. Provedeni tohoto cviceni
muzeme obménovat, napiiklad diep, difep na jedné noze, mensi pocet kroktli na rozjezd
apod. (Misic¢kova, 2009, s. 119). Touto hrou déti nacvici zakladni postoj, rozjeti vpied a

rovnovahu.

Slepice a kufatka

Pro hru jsou potieba nejméné tfi druzstva minimaln€ po Ctyfech bruslafich.
Druzstva se drzi za pas a Ukolem je chytit se posledniho bruslate z jiného druzstva. To
druzstvo, které je chyceno za posledni ¢lanek, vypadava. Déti zde cvici jizdu vpied,

zménu sméru, rovnovahu a obratnost pohybu na bruslich.

Mrazik

Jeden zdatngj$i bruslaf je zvolen jako mrazik a snazi se chytit ostatni. Dotekem
ruky zmrazi soupefte, ten je zmrazeny a musi ziistat nehybné stat. Vysvobodit jej mize
nechyceny hra¢, ktery ho musi objet dokola o 360°, tim se zmraZeny hrac opét vraci do
hry. Toto hra je pro pokrodilejsi bruslafe, trénujeme zde predevs§im zménu sméru, dale

jizdu vpfed a zastaveni.

§tafety

Dv¢ druZzstva stoji proti sob¢€. Prvni z druzstva vyjizdi ze zastupu a predava Stafetu
(placnuti rukou, pfedani koliku apod.) kolegovi, ktery stoji naproti bruslafi ¢. 2 a zatadi
se na konec zastupu. Bruslaf €. 2 ptejizdi a predava Stafetu bruslati €. 3. Druzstvo, které
se diive pfesune na druhou stranu, vyhrava. Hra na Stafety m& mnoho riznych obmén.
Druzstva mtzou objizdét kuzel, namisto pfedavani Stafety nebo mohou pii zavodu plnit

rizné ukoly (napiiklad diepy, cibulky apod.) (Misickova, 2009, s. 119). Tuto hru si
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muze ucitel modifikovat na prvek, ktery je ve vyuce aktualni. Diky jejimu vSestrannému

vyuziti je ¢asto pouzivanou a oblibenou hrou v télesné vychové.

Rybaii a rybky

Jedna se o obdobu klasické hry na rybafe, Stim rozdilem, ze rybky i rybar se
pohybuji na koleckovych bruslich. Rybicky se pohybuji v fad¢ proti rybaii. Mohou se
pohybovat pouze vpied nebo do stran. Rybai se snazi pochytat co nejvice rybicek.
Z chycenych rybicek se stavaji rybafi. Vyhrava ta rybicka, které zlstane jako posledni
nechycena (Misickova, 2009, s. 119). Hra je vhodna pro nacvik jizdy vpied a zmény

sméru. Dale zde déti vyuziji také zastaveni a regulaci rychlosti.

2.7.4 Jak opravovat chyby

Pokud je vztah ucitele a zaka dobie fungujici, je to pevny pilif pro nastaveni
procesu opravovani chyb a tim zlepSovani techniky jizdy. Nejdfive je nutné zanalyzovat
chybu a zalozit jeji odstranéni na vnitini aktivité¢ a spolupraci. Pfi opravovani chyb
muze dojit k interferenci, kdy ucitel pfili§ casto opravuje zéka a tim negativné ovliviiuje
dalsi vycvik. Bruslaf by mél mit vzdy moznost dotdzat se na nejasnosti ve vyuce.
Misickova ve své publikaci popisuje zjednoduseny postup, jak nedostatky odstranit.

e zanalyzovat chyby a zmirnit jejich fixaci

ucitel by mél umét presveédEit Zaka o nutnosti napravy chyb
e vyrazné a kontrastné provadét pohyb pii korekci chyb
e predevsim u déti neopravovat chyby s negaci, ale s pozitivnim piistupem

e postupné upeviiovat spravné technicke provedeni (Misickova, 2009, s. 29)

2.1.5 Ucebni styly

Ucebnim stylem rozumime pojeti koncepce vyuky neboli zpisob vedeni vyuky.
V praxi to miZeme chéapat jako zplsob komunikace mezi Zakem a ucitelem. Ucebni
styly, které jsou obecné znamé z didaktik pro pedagogy, Misickova aplikuje ve své

publikaci na in-line brusleni.
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2.71.5.1 Autokrativni ucebni styl

Ucitel sam rozhoduje o tom, jak bude vyuka probihat, jaké Cinnosti se budou
behem vyuky provadét. Piedava ukoly a udili rozkazy.

Ve vyuce in-line brusleni je tento styl vhodny pouzit pro nacvik novych prvkl a

pro jizdu v nebezpecném a ¢i nezndmém terénu (Misickova, 2009, s. 27).

2.1.5.2 Demokraticky ucebni styl

Ucitel jiz neni vyhradné ten, kdo rozhoduje o stylu vyuky, nicméné ma stale
vychovné kompetence a odpovédnost. Konzultuje s zaky prabéh vyucovani, posloucha
jejich ndzory a podle toho je zapojuje do procesu o rozhodovani a formé¢ vyuky.

V in-line brusleni se tento styl pouziva pii procvi¢ovani techniky jizdy nebo pfi

vyletech do terénu (MiSi¢kova, 2009, s. 27).

2.71.5.3. Liberalni ucebni styl

Ucitel zasahuje do vyuky, jen kdyz je to nezbytné nutné. Na zaky nejsou kladené
naroky nebo neni kontrolovano jejich splnéni. Nejedna se ve spravném slova smyslu o
ucebni styl. Ucitel nebo instruktor dohlizi na chyby, a co nejméné zasahuje do
vyucovaciho procesu.

Pro nécvik jizdy na koleCkovych bruslich se tento styl dd4 vyuzit pii volném
programu nebo pfi privatni vyuce jako doprovod pfii specidlnich kurzech (MiSi¢kova,
2009, s. 27).

Skutecnost je vSak takova, Ze v praxi se vétSinou nedaji presné vyuZzit vyse
uvedené ucebni styly a aplikovat je na presné€ popsané situace. Pti vyuce in-line brusleni
se vyuzivaji vSechny styly podle toho, jak4 situace nastane. Idedlni dovednost
instruktora spoc¢iva v kombinaci vSech styli a flexibilité pfizpisobit se dané situaci

(Misickova, 2009, s. 27).
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2.7.6 Komunikace v lekcich in-line brusleni

Bez komunikace, at’" uz verbalni ¢i nonverbalni, bychom nebyli schopni
vyucovaciho procesu, jak z hlediska zaka tak ucitele. Bez této dovednosti bychom vsak
méli i velmi ztizené podminky Zivota. Clovéka déla jeho verbélni i neverbélni projev
osobitym originalnim tvorem.

K zékladim dovednosti komunikace patfi upfimnost a pravdomluvnost,
sebediivéra a sebevédomi, cloveék by mél mit zajem o Cloveéka, S nimz komunikuje a byt
empaticky, mél by naslouchat a mit porozuméni k druhym a mél by byt tolerantni a
akceptovat nazory jinych lidi (Misi¢kova, 2009, s. 28).

Toto jsou obecné zéklady patfici k tvotfeni socidlnich vztahi mezi lidmi a plati
zajisté o vztahu mezi ucitelem a zdkem. V tomto vztahu jsou vSak urcité zvlastnosti.

e ucditel by se mél jednoduse a piesné vyjadiovat, artikulovat

mezi ucitelem a zdkem by mél probihat o¢ni kontakt

spole¢n¢ by ob¢ skupiny mély najit spolecny cil, ke kterému se dopracuji

spolecnou cestou

odborna terminologie by méla byt zakovi zprostfedkovana jednoduchou formou

pfi vyuce hraje velkou roli fe¢ téla, ucitel tedy musi zdkovi predavat spravné
pohybové navyky (Misickova, 2009, s. 28)

Pokud mé zak zajem o vyuku, hledaji se pak feSeni problémovych situaci snadné&ji a
také je mensi pravdépodobnost, 7e dojde ke konfliktnim situacim. Zak by mél mit
k instruktorovi uréitou divéru a v pfipadé problému by se nemél ostychat svéfit se
instruktorovi. Komunikace a v§imani si Zakli mize pomoci instruktorovi snaze odhalit
problémy a pfedejit tteba moZznym zranénim. V praxi bychom se s takovym piipadem
mohli setkat v ptipad¢, ze zak se chce dovednosti naucit a chce se tak stat oblibenym u
ucitele ¢i spoluzakl a precenuje své sily. Tomu vSemu muze piedejit komunikaéni
schopnost ucitele. I ve vztahu ucitel — Zak vSak mize dojit ke konfliktu. Prvni zadsadou
Vv takové situaci je snazit se konflikt vyfesit. Pokud dojde k v€asnému feSeni, jsou obé
strany jesté schopny situaci feSit a néjakym zplisobem zménit sviij pfistup. Pokud vSak
konflikt dojde do faze, kdy duSevni napéti neni ventilovano v€asnym feSeni, mize dojit

Kk problému a napriiklad k zablokovani zaka k dal$imu vycviku (Misickova, 2009, s. 29).
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2.1.7 Struktura vyucovaci jednotky in-line brusleni

Zakladni vyucovaci formou je hodina (lekce), at’ uz se jedna o Skolni vyucovaci
jednotku trvajici 45 minut, nebo o lekci trvajici vétSinou 60 minut. Misickova, 2009
vychazi z didaktiky télesné vychovy a sportu, kterou popsali autofi Rychetsky, Fialova,
2004 nebo Vilimova 2002.

2.7.7.1 Stavba lekce
UVODNI CAST
Ptipravuje organismus na zatizeni jak psychické, tak fyzické. Miize trvat v rozmezi od
5 do 15 minut. Bruslafi jsou seznameni s cilem lekce a s jejich ndplni. Zahtati v ivodni
¢asti slouzi k piipravé srde¢né-cévniho a dychaciho aparatu a k protazeni svala.
Uvodni ¢ast obsahuje:
e zahajeni hodiny (kontrola vybaveni, motivace)
e Sezndmeni s cilem hodiny
e prupravna cviceni, opakovani aktivit z minulé¢ lekce (opakovani pohybovych

dovednosti z pfedchozich lekci; cvi€eni, ktera vedou k nacviku novych prvki)

HLAVNI CAST
Z hlediska fyziologického by se v této ¢asti méla dodrzovat posloupnost jednotlivych
cvic¢eni kvili inavé centralniho nervového systému a zapojovani metabolismu. Obecné
se doporucuje nasledujici posloupnost:

e obratnostni cviceni

¢ rychlostni a rychlostné-silova cviceni

e posilovaci cviceni

e vytrvalostni cviceni
Toto doporuceni je moZné ptizpusobit konkrétnim potfebam lekce.
Hlavni ¢ast by méla obsahovat:

¢ noveé pohybové dovednosti a nacvik brusleni

e upeviovani techniky in-line brusleni

¢ implantovani novych dovednosti do riiznych podminek
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ZAVERECNA CAST

Z vysokého zatizeni by se Vv této ¢asti mélo piejit K postupnému uklidiiovani vSech
funkci, coz by mélo ptispét k regeneraci.

Zaverecna Cast by méla obsahovat:

e hry a soutéze (v této Casti hodiny si mohou déti brusle sundat a dokoncit hodinu

bez brusli)
e zmirnéni zatizeni
e uvolnéni

e hodnoceni a shrnuti lekce

(Misickova, 2009, s. 31-32)
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3. Metodologie

3.1 Cil prace

Vytvofit didakticky program vyuky zakladt na in-line bruslich vhodny pro 1.

stupenn zadkladni Skoly v rozsahu osmi vyucfovacich hodin formou multimedialniho

zpracovani.

3.2 Ukoly prace

zpracovat literarni resersi

vytipovat a popsat zédkladni dovednosti

organizace tvorby diplomové prace

Napsat a sestavit scénar

logisticky naplanovat nataceni videa

zajistit materialni a personalni podminky pro nataceni

natocCit vybrané pohybové dovednosti in-line brusleni

zpracovat natoceny materidl — stiih, graficka uprava, zvukovy mix

nahlasit pouzité hudebni sestavy a ziskat licenci pro pouziti hudby do nato¢eného
materialu OSA (Ochranny svaz autorsky)

napsat a graficky zpracovat préci s ptisluSnymi grafickymi ptilohami

3.3 Pouzité metody

metoda obsahové analyzy dokumentt (prace s odbornou literatury)

komparativni metoda (porovnani teoretickych poznatka a dovednosti)

empirické metody zjistovani potfebnych dat (rozhovor s odborniky, dotazovaci
korespondence se zdkladnimi Skolami)

metoda fotograficka a potfizovani video zaznamu

metoda interpretace ziskanych fakti
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4. Metodika jizdy na koleckovych bruslich

4.1 Pripravna a prupravna cviceni

Pted vstupem na tvrdy povrch by si m¢l bruslaf natrénovat zékladni prvky jizdy
na mekkém povrchu, jakym je napiiklad koberec, tartan, rohoz a nejdostupnéj$im snad
pro vSechny zacatecniky je travnik. Mékky povrch nedovoli bruslafi rozjet brusle a
Vv ptipad¢ padu je piistani méné bolestivé. Bruslar by se mél szit s bruslemi a vyzkousSet
si, jak se bude chovat jeho télo s bruslemi na nohou a zaroven si osvojovat spravny

bruslatsky postoj.

4.1.1 Vstdvani na bruslich

Brusle by mély byt po nazuti na nohu spravné dotazeny. Autofi se v otazce
pevného utazeni rozchazi. V publikaci Jitiho Prochazky — In-line brusleni bezpecné je
uvedeno, ze brusle nemaji byt dotazeny pfili§ z divodu odkrveni koncetin a potom
naslednym bolestem. Lenka Migi¢kové ve Skole in-line brusleni zase uvadi, ze botu ma
bruslaf utdhnout, co nejvic to jde. Dle mého ndzoru by bota méla byt utazena tak, aby
noha byla dostate¢né fixovana, ale zaroven by neméla nohu znehybnét, aby se bruslaf
citil nepohodlIné.

Bruslai ses jiz nazutymi bruslemi pfipravi na vstavani do kleku. Rukama
zatlaCenyma do zemé¢ fixuje t€lo a mirn€ pokrcuje jednu nohu a stavi ji na chodidlo.
Ruce se opiraji o koleno a tlaci proti pokréené noze, druhd noha se odrazi a bruslaf
pomalu pfechazi do nizkého podiepu a nasledné do rovnovazneého postaveni. Kolena

jsou zpevnéna a nohy mirné rozkroéené (Misickova, 2009, s. 85).

4.1.2 Zakladni postoj

V zékladnim postoji klademe diraz na polohu nohou. M¢ly by byt dostatecné
pokréené v kolenou. Kolena by pii pokréeni méla zakryvat brusle tak, aby nebyly vidét.

Trup i hlava jsou vzpfimeny, paze ptred télem, které¢ neni v predklonu, a ramena jsou
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v 0se s ky¢lemi a pazemi. O¢i by mély hledét dopiedu, nikoliv na brusle (Misickova,
2009, s. 97).

4.1.2.1 Ostatni postoje

V-postoj je vychozim pro jizdu vpted. Paty jsou u sebe a $pi¢ky od sebe, kolena
jsou mirn€ pokréena.

A-postoj je v hodny k regulaci rychlosti. Postaveni do tohoto postoje je opacné
nez u V-postoje. Spicky jsou u sebe a paty od sebe, kolena jsou mirné pokréena.

Stabilitu udrzuje T-postoj. Prava brusle je v postaveni kolmo 90° za levou brusli.
Leva noha je natocena ve sméru jizdy.

Dalsim postojem, ktery zvySuje stabilitu, je ntzkovy postoj. Pouziva se pro

ptejezd terénnich nerovnosti (Misickova, 2009, s. 98).

4.1.3. Nacvik padi

Dals$im krokem tréninku na mékkém povrchu je nacvik padt. Bruslar si natrénuje
nejstabilngjsi postoj, ktery se snazi zaujmout v ptipadé ztraty rovnovahy. Takovy postoj
spociva v pokréeni kolen do hlubokého podiepu a predpaZeni. Jedna noha (zpravidla
prava, jelikoz je na ni umisténa brzda) je predsunuta dopfedu a zadni koleCko
predsunuté nohy je na urovni prvniho kolecka druhé nohy. Vzdalenost nohou je vétsi
nez $itka ramen bruslafe. Spravnost postoje si 1ze vyzkousSet tim, ze do bruslafe lehce
str¢ime. Bruslaf by nemél upadnout, pouze ptenést vdhu a udrzet balanc.

Nejcastéjsi pady jsou zavinény ztratou rovnovahy pii nekoordinovaném pohybu
pazi, nevyvazeni tézisté téla, nezdolani prekazky apod. Ve chvili kdy bruslaft citi, Ze se
bliZi pad, musi co nejrychleji snizit t&€zisté t€la. Pokud bruslaf pad4 vzad, musi nejenom
vpted paddme na kolena, dlané¢ a lokty — rozlozime tak silu narazu. DalSim Castym
divodem padu je nerovny povrch ¢i zadrhnuti koleek. V tomto piipadé¢ je dobré
zaujmout zékladni postoj a piedpazit. Bruslat se mize z tohoto postoje dostat do behu ¢i

chiize, coz miize zachranit situaci (Prochazka, 2010, s. 45).
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Jestlize si bruslaf osvojil vstdvani a prvni pohyby na bruslich na mékkém
povrchu, mél by si je osvojit také na asfaltu, aby doslo k jejich zautomatizovani. Na
hladky povrch vstupuje bruslar opatrné nejprve jednou a potom druhou nohou. Jisty
postoj na asfaltu ziska bruslaf T-postojem. Ruce drzi pted sebou pro ptipad padu
(Ladig, Riiger, 2003, s. 79).

Sebejistotu miize bruslat ziskat, pokud procvicuje stani sttidavé na jedné a druhé
sttidavé stani na vn¢jSich a vnitinich hranach chodidel, dotykani se brusli rukama aj.

(Ladig, Riiger, 2003, s. 77).

4.2 Komplexni cvi¢eni

4.2.1 Jizda vpied

»Principem spravné bruslaiské techniky je to, aby byl bruslaf schopen s vyvinutim
minimalni energie dosdhnout co nejvétsi rychlosti bez nevhodného pietizeni organismu.
Velikost fyzické sily je dana strukturou téla bruslaie a dynamickymi schopnostmi.®

(Prochazka, 2010, s. 58)

4.2.1.1 Popojeti

Popojeti (téz nazyvano jako chiize na bruslich nebo klouzani) je cviceni, pfi
kterém bruslat provede pieneseni vahy zjedné nohy na druhou, kdy jsou S$picky
vytoCeny piiblizné na 45° paty u sebe, kolena jsou pokréena a télo je v mirném
predklonu, nohy na §ifi ramen. PfendSenim véhy z jedné nohy na druhou ziskéava bruslaf
urcitou optimalni rychlost. Prechodem do zakladniho postoje a setrvacnosti zpomali.
Postupnym prodluZzovanim intervalu odrazli se cvi¢i rovnovaha. PaZze by pii tomto
cvi¢eni nemély byt strnulé, zrak by mél byt upfen na jeden pevny bod a odrazy by mély
byt rovnomérné diky udrzeni ramen ve sméru jizdy (Prochazka, 2010, s. 54 - 55).

Z hlediska nacviku rovnovahy je vhodné zacit na neklouzavém povrchu (trava), kde se

2
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4.2.1.2 Rozjeti obouno? (cibulky)

Toto cviCeni aplikujeme na asfaltu. Paty jsou tésné u sebe a Spicky sméfuji od
sebe. Pienesenim téla vpfed a pokréenim kolen se bruslai rozjede. Nohy se v tomto
pohybu rozjedou od sebe. Po dosahnuti maximalniho roznozeni, bruslat kolena pomalu
narovnava a piiblizuje nohy malymi kroky k sob& Pohyb by nemél byt zakoncen
S natazenymi koleny (Prochazka, 2010, s. 55).

Toto cviceni je zndmé pod nazvem ,,cibulky* a velmi podobné je také cviceni
,houpaci kun“. Sklada se v podstaté z jedné cibulky vpied a jedné vzad. Bruslaf udéla
jednu cibulku vpied. Spicky brusli jsou nyni natodené dovnit. Bruslaf potladi na vnitini
hranu brusli a pfenese vahu na prsty u nohou a pokr¢i vice kolena. Pokud spravné

ptenese vahu, paty se sto¢i smérem dovnitf, ¢imz zaviete cibulku vzad (Millar, 1996, s.

47).

4.2.1.3 Stiidavé odbruslovani
Nohy jsou v kolmém postaveni - jedna noha po sméru jizdy a druha Spickou

rrrrrr

druhé do oblouku. Pohyb stfiddme na ob€ nohy (Prochazka, 2010, s. 59).

4.2.1.4 Odbruslovdni s odrazem

Nohy jsou v postoji do ,,L“ (jedna noha po sméru jizdy a druha kolmo k ni). Opét
postupné kréime nohy a bruslaf se rozjiZzdi. Tu nohu, kterd se pohybuje po oblouku
(odrazova noha) zveddme a odraZime se celou plochou ramu, Spicka se zveda

z podlozky jako posledni (Prochazka, 2010, s. 59).

4.2.1.5 Kolobézka
Jedna noha jede ve sméru jizdy a druhd je vytocena o 90°. Nejdiive se odrazime
pasivné (silou). Pfi spravném zvladnuti pasivniho odrazu zkousSime tento cvik aktivné,

tzn. odbruslujeme (Prochazka, 2010, s. 60).
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4.2.1.6 Jizda ve diepu
Bruslat rozjety jakymkoliv zplisobem piejde za jizdy do diepu. V této poloze se

v

(Prochazka, 2010, s. 60).

4.2.2 Zména sméru jizdy — zataceni

»Zakladni zataCeni neni t€zké se naucit. Je vyraznym bezpecnostnim prvkem pro
zacCateCniky, protoze poméaha vyhnout se srazce mnohem dfive, nez se nauci brzdit patni
brzdou* (Misickova, 2009, s. 124)

Nohu, kterd jede po vnitinim oblouku zatacky, vysune bruslai mirn¢ dopiedu.
Kolena jsou pokréend a vaha je rozloZzena rovnomérné na ob& dolni koncetiny. Pii
zméné sméru jizdy otaci bruslai mirn€ hlavu, paze a horni polovinu téla do sméru jizdy,
kterym chce jet. Brusle se pohybuji ve sméru pohybu hlavy. Pokud chce bruslaf posilit
zménu sméru, nakloni hranu brusli do zatacky vyto¢enim chodidel (Ladig, Riiger, 2003,

s. 82).

4.2.2.1 Carving

Zménu sméru lze také trénovat uklanénim kolen. Jezdec se rozjede s koleny u
sebe a beze zmény pozice t€la zkousi uklanét kolena do stran. Nakloni-li kolena
doprava, zméni smér jizdy stejnym smérem a naopak. Tento zplsob lze pfirovnat

ke carvingové jizdé na sjezdovych lyzich (Prochazka, 2010, s. 56).

4.2.2.2 Zataceni vypadem

Pfi tomto zataCeni vyuzivame ob& nohy. V podifepu natoCime hlavu, tak aby
sméfovala tam, kam chceme zato€it. Stejn¢ nato¢ime i ramena a vysuneme nohu (pfi
pomoci rotaci pazi ve sméru drahy. Zrak je upien do stiedu oblouku.

Po zvladnuti techniky vypadu na jednu stranu je dobré tento pohyb modifikovat
na ob¢€ strany. Trénovat jej lze stfidavymi odrazy na kazdou stranu apod. Toto cviceni je

Vv v

dobré k procviceni prenaseni t€zisté (Prochazka, 2010, s. 65-66).
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4.2.2.3 Zakladni prekladani

Jedna se o pohyb, kdy jedna noha kiizi druhou. Zpocatku trénujeme tuto techniku
na jednu stranu (u pravaku na levou a u levaki naopak). Postaveni trupu je v rotaci do
oblouku. Odrazime se vnéjsi stranou kolecek levé brusle, pii soucasné jizd¢ na pravé

noze prekiizime levou nohu zpét do vychozi pozice.

4.2.3 Regulace rychlosti brzdénim

4.2.3.1 Brzdéni patou

Tyka se predevsim fitness brusleni. Je Setrné k opotfebeni kolecek. Prvnim
krokem je snozny skluz, nohy jsou pfiblizn¢ 20 cm od sebe, ruce piredpazené a kolena
mirné pokréend. Z tohoto postaveni vysuneme brusli, na niz je umistény brzdici Spalek
(brzdici brusle) dopiedu tak, aby byla jeji pata na stejné tirovni se Spickou druhé brusle.
Zvedneme $picku brzdné brusle tak, aby doslo ke tfeni brzdného Spalku s podlozkou.
Snizenim postoje dojde ke zvétSeni tieci sily a k naslednému zastaveni. Pro procviceni

je dobré stiidat pfedsunovani pravé a levé brusle tzv. nuzky (Millar, 1996, s. 40-41).

4.2.3.2 Brzdéni do ,, T

Tento zptsob neni vhodny pro zacate¢nika, nicméné ho zde uvadim jako jednu
Z moznosti. V rozjeti bruslat pfejde do zdkladniho postoje a jednu nohu pfedsune. Na
tuto nohu pienese vahu téla a dlanémi se opte o koleno. Druhou nohu vyto¢i o 90° a
zanoZi (kolmo k paté pfedsunuté nohy). Vahu pomalu pienasi na zadni nohu. Pfi tomto

brzdéni se velmi rychle opotitebovavaji kolecka jedné brusle (Prochazka, 2010, s. 62).
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4.2.4 Regulace rychlosti zménou sméru

4.2.4.1 Regulace rychlosti oblouky

Pti tomto typu brzdéni je kladen dlraz na co nejvétsi snizeni tézisté téla. Hlavou
se podivame tam, kam chceme zatocit, timto pohybem oto¢ime diky krénim svalim
také ramena. Na pohyb ramen navazuji Sikmé bfiSni svaly a stejnym smérem se otoCi i
boky a spolu s boky se nato¢i také $picky brusli — tim dojde ke zmén¢é sméru. Zatocite-li
do leva, bude leva noha pfed pravou a naopak. Vaha t¢la bude nad vodici nohou
(Prochazka, 2010, s. 63).

4.2.4.2 Regulace rychlosti jednostrannym pluhem

Pfen4d$ime vahu na jedouci brusli (naptf. pravou) a druhou nohu nepatrné
pfedsuneme vpied a polozime ji na asfalt Spickou vytoCenou dovnitf. Postupné na
vytoCenou nohu pienasime vahu az do uplného zastaveni, pti kterém pokré¢ime nohy

Vv kolenou a neptedklanime se (Misickova, 2009, s. 119).

4.2.5 Regulace rychlosti zastavenim

4.2.5.1 Zastaveni oboustrannym pluhem
Paty jsou oddaleny a $picky sméfuji smérem k sob&. Obé brusle se tak dostanou
do mirného smyku a dojde k zastaveni. Nohy jsou v kolenou pokréeny a kolena jsou od

sebe oddalena. Hmotnost je rovnomérné rozloZena (MiSickova, 2009, s. 119).

4.2.5.2 Zastaveni o pevnou piekadzku (wall stop)

Trénujeme tak, Ze se bruslaf rozjede proti pevné piekazce, pouzitim pazi ztlumi
naraz. Hlavu natac¢i na stranu tak, aby naraz nepocitil obli¢ej, nybrz pouze paze. Toto
trénujeme v malé rychlosti. V praxi muze poslouzit jako pevna prekazka zed’, znacka,

lavicka apod. (Misickova, 2009, s. 117).
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4.2.5.3 Zastaveni na travniku (grass stop)

Toto zastaveni se pouziva v nouzovych ptipadech. Najetim na travnik se rychlost
zmens$i a postupné se kolecka uplné zastavi. Pfi vjezdu na travnik musi bruslaf snizit
padu. Bruslaf bude mit pfi tomto nouzovém zastaveni pravdépodobné problémy
s rovnovahou. Pokud je travnik ohranicen obrubnikem je nutné jej pieskocit. V piipade
nevyhnutelného padu je dobré pouzit parakotoul, kterym se snizi riziko zranéni

(Misigkova, 2009, s. 117).

4.3 Dopliikova cviceni

V praxi bruslaf nikdy nenarazi na terén, ktery by byl bez ptekazek, proto je dobré
se na takovéto situace pfipravit. Obecné plati, jak uz jsem zde zmiiovala, Ze pokud se
bruslat dostane do potizi (nerovny povrch, koleje, balanc apod.), musi co nejrychleji

snizit téziste téla.

4.3.1 Vjezd na obrubnik
Pokud musi bruslaf najet na obrubnik, najizdi na n¢j v zdkladnim postoji. Nakroci
na n¢j pfedsunutou nohou a automaticky piejde do chlize tim, ze vystoupi i zadni

nohou. Ruce jsou pfedpazené pro piipad padu (Prochazka, 2010, s. 56).

4.3.2 Sjezd z obrubniku

Ke sjezdu obrubniku se bruslaf pfiblizuje v zakladnim postoji a tésné pied
sjezdem vytoci predsunutou nohu o 90°. Rychlost je tak zablokovéna a v ten spravny
moment vykro¢i zadni nohou z obrubniku dold. Tento postup plati také u piekracovani

koleji (Prochazka, 2010, s. 56).
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4.3.3 Poskoky

Poskoky jsou univerzalni metodou, jak prekonat prekdzku. Bruslai vyskakuje a
dopadé v zékladnim postoji do mirn¢ pokréenych nohou, pti dopadu nehledi do zem¢.

Poskoky trénujeme na obou nohou, na jedné noze a stiidaveé (Prochazka, 2010, s. 57).

4.3.4 Chiize po schodech

Chtizi po schodech mizeme v praxi aplikovat frontdlné¢ nebo bokem. Frontalni
chiize vychazi z postoje do ,,V* (paty u sebe, Spicky od sebe) a to at’ uz se jedna o chiizi
do schodt, nebo ze schodl. Chilize je rychla a koordinovana.

K chiizi bokem mizeme vyuzit pouze ty schody, kde je k dispozici madlo pro
pridrzovani. Bruslat kra¢i bokem ke spadnici. Mize bud’ odslapovat a nebo piekracovat

(Prochézka, 2010, s. 57).
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5. Vytvoreni multimedialniho programu

Kazdy autor by si pfi vyrobé jakéhokoliv média mél uvédomit tuskali s tim
spojené. Nejde jenom o obsah, ale také o samotné zorganizovani a pfipraveni vyroby.

V prvni fad¢ je tieba téma, které uz je v tomto ptipad¢ v zadani diplomové prace.
Dulezité je udélat reSerS$i, neboli prozkoumani vSech dostupnych a podobnych
videomaterialli a to z diivodu plagiatorstvi a také proto, Ze si autor uvédomi, co zlepsit
nebo co udélat jinak ¢&i 1épe. Takto promysSleny koncept pak autor zapracuje do
bodového scénare, ktery postupnym diskutovanim a zjistovanim informaci upravuje.
Ohledy se musi brat také na techniku, ktera bude pfi natdeni pouzivana. Dnes je mozné
potizovat celkem kvalitni videozdznam na fotoaparaty, ale v pripadé pouziti této
techniky je nutné zajistit externi zafizeni pro nahravani zvuku, nebo vymyslet koncept
tak, Ze komentdife budou nahravany zvlast pti stiithdni filmu. Findlni koncept (tedy
scénaf) musi dat autor Knahlédnuti zucastnénym osobam (rezisér, ucinkujici,
kameraman, stfiha¢) a potom zacit realizovat samotné natdceni. To spociva ve vybrani
lokace, objednani techniky a Stabu. Po realizaci natdCeni musi autor, neboli tvilrce,
zajistit postprodukci filmu. To znamena zajistit stfiznu a pretransferovat natoceny
material do specidlnich programi, vytvofit podklady pro stfihace a vytipovat material,
ktery bude chtit pouzit. Tvlirce si musi promyslet hudbu, kterou bude obsahovat film a
nahlasit ji Ochrannému svazu autorskému. Stejné¢ to musi byt 1 v pfipadé¢ pouziti
obrazku, které jsou prevzaty. VSe zjiné nez vlastni produkce musi byt zdrojovano.

Vysledny produkt se vypiSe na nosi¢, na kterém bude film prezentovan.

5.1 Obsah DVD
KAPITOLA 1 - PRUPRAVNA CVICENT{
e Nasazeni ochranného vybaveni
e Vstavani na bruslich
e Zékladni postoj
e Nacvik padia

56



KAPITOLA 2 — JiZDA VPRED
e klouzani

e cibulky

KAPITOLA 3 - REGULACE RYCHLOSTI
e Regulace rychlosti oboustrannym pluhem

e Regulace rychlosti patni brzdou

KAPITOLA 4 — ZMENA SMERU

e Zména sméru

KAPITOLA 5 - NOUZOVE ZASTAVENI

e Zastaveni na travniku

5.2 Vyukovy program in-line brusleni a jeho aplikovani do praxe

Do praktického vyucovani télesné vychovy je mozno program aplikovat pomoci
osmi vyucovacich hodin, do kterych ucitel rozvrhne nacvik jednotlivych prvki.
V téchto osmi vyucovacich hodindch by si mél Zdk osvojit zékladni prvky jizdy na
koleckovych bruslich. Pokud nam to ¢asové a organizacni moznosti dovoli, je mozné
dale zaky vzdélavat ve vyuce brusleni v dalSich ro¢nicich. Neni urceno, ve které tfidé
zacit s vyukou, zdleZi to operativné na fyzické a psychické ptipravenosti zaka.

Pied aplikovanim programu ucitel informuje rodie (rodicovskd schizka),
seznami je s pribéhem vyuky a zjisti, zda maji zaci vlastni vystroj. Pokud neni kazdy
zak vybaven bruslemi, existuje n€kolik variant, jak tuto situaci vyftesit, jak uvadime
v kapitole 2.6 této prace.

Nezbytnym ukolem pfi pfipraveé na vyuku brusleni je vytipovani vhodného terénu
v areélu Skoly. K dispozici by m¢la byt travnata plocha a hiisté (hladky povrch), které je
ohraniceno travnikem. Pokud se ve Skolnim aredlu nenachdzi vhodny terén, mtze ucitel
najit jiny Vv blizkosti Skoly. Misto by vSak mélo byt nefrekventované, s hladkym

povrchem pro brusleni a travnikem pro potieby nacviku zakladi. Pfi planovani vyuky
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ucitel musi brat ohledy na pocasi a zvolit tedy k vyuce vhodné obdobi. Vyuka je ¢asové
1 organizatn¢ naro¢nd. Pfi organizaci vyuky muZze pomoct ucast asistenta nebo
nékterého z rodict. Vzhledem Kk poctu Zzaka ve tfidé je to z hlediska bezpe¢nosti a
uspory casu ve vyucovaci hodin€ piinosné.

Pti aplikaci programu vychazime z obecné didaktiky télesné vychovy a sportu.
Dodrzujeme didaktické zasady a principy, které popsal jiz Jan Amos Komensky a
vlivem zkuSenosti a novych poznatkt se dale vyvijely (Vilimova, 2002, s. 64).

Pro dodrzeni zasady uvédomélosti a aktivity navrhujeme Vv programu uvodni
hodinu, kde sezndmime Zaky s teorii brusleni. Tato hodina mé za kol povzbudit a
zaktivizovat zaky pro vyuku. Motivaéni je také zavére¢na hodina, kde navrhujeme
vyjezd do terénu. Dale v programu navrhujeme hry, pii kterych se aktivné ucastni
vSichni Zaci. Soucasti dodrzeni vySe uvedené zasady je ndzorny a pfiméteny vyklad.

Prostfedkem ke splnéni zasady nazornosti jsou ukazky, které mohou byt ptimé a
nepiimé. Piimou ukazkou rozumime takovou, kterou provadi cviCenec nebo ucitel.
Neptimou ukazku provadime pomoci videozdznamu, fotografie, nacrtu apod.
(Vilimova, 2002, s. 64). Oba tyto prvky na§ program obsahuje i s vyhodami, které
videozaznam umoziuje (zpomaleni, zastaveni ukazky, moznost paralelniho vykladu,
zvySeni motivace a zajmu zaki).

Zasadu soustavnosti a také zdsadu trvalosti spliiujeme navrhem metodického
postupu vykladu jednotlivych prvka. Aplikujeme zde postup naucit — procviéit —
zafixovat — zkontrolovat.

Zasadu piiméfenosti spliiuje ucitel uz pii pripravé k aplikovani programu.
Pozoruje své zaky, znéd jejich psychickou i fyzickou pfipravenost na vyuku a zna

zaklady vyvojové psychologie.

58



Plan vyucovaci hodiny |

Téma: Teoretické a bezpeCnostni sezndmeni s bruslenim

Cil a ikol: Seznameni s in-line bruslenim. Motivace k vyuce na bruslich a ziskani

teoretické znalosti, seznameni s bezpecnosti a s chovanim na bruslich.

Terén: Vyuka teorie probiha ve tfidé¢

Délka vyucovaci hodiny: 45 minut

ucivo metodické poznamky organizace | ¢as
(min)
Uvodni Uvod a Seznameni s obsahem hodiny Zaci sedi 10
cast motivace |Motivace (historie, discipliny apod.) na koberci
Sezndmeni | Nacvik padd, jizda vpred, regulace ve tfidé v [
s obsahem | rychlosti, zména sméru, nouzové kolecku
vyuky zastaveni.
Vystroj Prakticka ukazka ochranného vybaveni.
Ukazka a popis brusli
i Zdutraznéni - kdo nebude na hodinu fadné
Hlavni o , . }
", vybaven, nemtze se vyuky tcastnit
cast . Coaw
(doplikova cviceni)
Bezpecnost | Pravidla bezpecnosti: Zaci v
¢ Respektovat piikazy ucitele lavicich 5
e Chovat se tak, aby neohrozili ostatni
bruslate
V ramci pravidel bezpe¢nosti:
e Na ulici se bruslaf chova jako
chodec
e Uzivat k brusleni pouze stezky a
chodniky k tomu urcené
e Nesmi ohrozit cyklisty a chodce
Ukézka Promitnuti multimedialniho DVD 15
avérecna | Zodpovézeni dotazi, pfipomenout, co vSe si maji zaci 5)
cast vzit na ptisti hodinu in-line brusleni.
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Plan vyucovaci hodiny |1

Téma: Seznameni s bruslemi a se zakladnimi prvky brusleni

Cil a ukol: Seznameni se zakladnimi pohybovymi dovednostmi na bruslich

Terén: Travnata plocha; Délka vyucovaci hodiny: 45 minut

ucivo metodické poznamky organizace |cas
(min)
Uvod - Seznameni s obsahem vyucovaci | Dvojtad 2
nastup hodiny, dochazka.
Ochranné¢ | Nasazeni ochranného vybaveni |rozestupdo |5
Uvodni vybaveni Vypomoc asistenta pulkruhu
cast Nazuti Nazuti brusli a spravné dotazeni | Lavicka - 5
brusli Vypomoc asistenta travnik
Vstavani na | (viz video kapitola 1) Travnik - 5
bruslich Ucitel kontroluje spravnost. Sachovnice
Tento postup opakujeme i
obracené — od stoje do kleku.
Hlavni Postoje Zakladni postoj Travnik - 5
éast Postoj do ,,V*: Sachovnice
Postoj do ,,A*:
Postoj do ,, T*:
Nizkovy postoj
Chiize na misté (Slapani zeli,
medveéd...)
Nacvik bez brusli na travniku (viz video | Travnik -
padu kapitola 1) rozestupy 10
davat pozor na prsty — asistent
kontroluje
Nacvik s bruslemi
Nacvik Poskoky na bruslich (viz video 5
stability kapitola 1), obména na jedné a
na obou nohou
Hra Objizdéni kuzele s jednou
nazutou brusli S
VZz’wéreéné Hodnoceni | Zhodnoceni hodiny a shrnuti Lavicka
Cast probraného uéiva.
Zouvani Ucitel a asistent pomahayji ’
brusli zakim
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Téma: Nacvik jizdy vpred

Plan vyucovaci hodiny 111

Cil a ukol: Zakladni prapravna cviceni pro jizdu vpted, opakovani z minulé hodiny.

Terén: Travnik, Skolni asfaltové, ¢i tartanové hiiSté, ohraniCeno travnikem

Délka vyucovaci hodiny: 45 minut
ucivo metodické poznamky organizace | ¢as
(min)
Uvod - Seznameni s obsahem lekce a Dvojtad 10
nastup zopakovani ptedchoziho probraného
Uvodni uciva, dochazka.
cast Zahrati B¢h kolem hiisté, na pokyn ucitele Hriste
zaci méni styl behu (skoky, cval, klus).
Vydychéni a nasazeni brusli a Lavicka
ochranného vybaveni — asistent
pomaha uciteli
Opakovani | Vstavani na bruslich, zakladni postoj, | Mékky 5
aktivit nacvik padua (hra - Na vojnu) povrch
Z minulé
hodiny
Hlavni Popojeti | Vychozi ,,V* postoj, Sachovnice | 10
cast nacvik chuze na trave,
nacvik na hladkém povrchu (viz video | Dv¢ fady
kapitola 2), vypomoc asistenta (zaci
zkousi nejprve po jednom)
Jizda Polovi¢ni cibulky Dvétady |5
vpied — nacvik na hladkém povrchu, vypomoc
cibulky asistenta (zaci zkousi nejprve po
polovi¢ni | jednom)
Jizda Celé cibulky — (viz. video kapitola 2) |Dvé fady |10
vpred — nacvik na hladkém povrchu, vypomoc
cibulky asistenta (Zaci zkousi nejprve po
celé jednom)
Hra Stafety HFiste
Zavérefna | Zouvani brusli 5
cast Protazeni téla N
Hodnoceni — shrnuti hodiny Lavicka
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Plan vyudovaci hodiny IV
Téma: Nacvik jizdy vpted, regulace rychlosti

Cil a ukol: Naucit zaky zpomalit a zastavit, opakovani z minulé hodiny.

Terén: Travnik, Skolni asfaltové, ¢i tartanové hiiSté, ohraniCeno travnikem

Délka vyucovaci hodiny: 45 minut

ucivo metodické poznamky organizace | ¢as
(min)
Uvod - nastup | Seznameni s obsahem lekcea | Dvojtad 15
zopakovani ptfedchoziho
probraného uciva, dochazka.
Uvodni Zaht4ti Mrazik bez brusli Hriste
cast Nasazeni brusli a ochranného | Lavicka
vybaveni, vstavani na bruslich —
vypomoc asistenta.
Opakovani - | Zvoleny zak piedvede prvky Hiiste
jizda vpted Z minulé hodiny (popojeti,
cibulky)
Ucitel opakuje a opravuje
Potom opakuji zaci
Jizda vpied - | Vychozi postoj - jedna noha je | htisté 10
kolobézka ve sméru jizdy, druhd vytocena
na 90°.
Hlavni ¢ast Néacvik na hladkém povrchu,
vypomoc asistenta (Zaci zkousi
nejprve po jednom)
Regulace Pluh (viz video kapitola 3) htisté 10
rychlosti nacvik na hladkém povrchu,
oboustrannym | vypomoc asistenta (zaci zkousi
pluhem nejprve po jednom)
Hra — Kdo bude prvni nahofte Travnik -
Zavérecna |Frotazeni Sachovnice
Cast Zouvani brusli 10
Hodnoceni — shrnuti hodiny
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Téma: Opakovani uciva

Plan vyucovaci hodiny V

Cil a ukol: Upevnit jiz ziskané znalosti z pfedchozich lekci.

Terén: Travnik, Skolni asfaltové, ¢i tartanové hiiSté, ohraniCeno travnikem

Délka vyucovaci hodiny: 45 minut

ucivo metodické poznamky organizace | ¢as
(min)
Uvod - Seznameni s obsahem lekce a Dvojtad 5
nastup zopakovani ptedchoziho
probraného uciva, dochazka. Lavicka
Uvodni Nasazeni brusli a ochranného
cast vybaveni.
Zahfati Hra na honénou - jsou zvoleni dva | HFisté 5
,honi¢i“, kteti dotekem ruky
predavaji babu.
Ucitel kontroluje techniku jizdy
Opakovani | Objizdéni kuzelt Hiisté zaci |10
cibulky ve dvou
Hlavni zastupech
cast Hra Stafeta — nacvik jizdy vpted Hriste 10
Hra Sochy — slouzi k procviceni Hriste 10
regulace rychlosti.
Uvolnéni | Postupné uvoliuji od hlavy az Sachovnice
k dolnim koncetinam celé télo
Zavéreina (hlava, ramena, ruce, kolena). ;
Cast Protazeni
Zouvani brusli
Hodnoceni — shrnuti hodiny
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Plan vyucovaci hodiny VI

Téma: Regulace rychlosti, zména sméru

Cil a ukol: Naucit zaky zatocit, pouZzivat patni brzdu, opakovani z minulé hodiny.

Terén: Travnik, Skolni asfaltové, ¢i tartanové hiiSté, ohraniCeno travnikem

Délka vyucovaci hodiny: 45 minut

ucivo metodické poznamky organizace | ¢as
(min)
Uvod - Seznameni s obsahem lekce a Dvojtad 5
nastup zopakovani predchoziho probrané¢ho
Uvodni uciva, dochazka. Lavicka
éast Nasazeni brusli a ochranného
vybaveni.
Zahtati Stafety HFiste 10
Regulace |Patni brzda (viz video kapitola 3) V tadé 10
rychlosti | nacvik na hladkém povrchu, vedle sebe
patni nejdiive ve stoje potom za jizdy. na zacatku
Hlavni brzdou hiiste
éast Zména Zména sméru (viz video kapitola 4) | Dva 10
sméru Slalom zastupy na
e Otéaceni hlavou htisti
e Letadlo
e Pistole
Hra Sochy Hriste 10
VZ’z’wéreéné Vydychani, protaZzeni koncetin. Sachovnice
cast Zouvani brusli
Hodnoceni — shrnuti hodiny
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Plan vyucovaci hodiny VII

Téma: Nouzové zastaveni, opakovani

Cil a ukol: Naucit zéky zastavit v neCekanych situacich, opakovani z minulé hodiny.

Terén: Travnik, Skolni asfaltové, ¢i tartanové hii§té, ohranieno travnikem

Délka vyucovaci hodiny: 45 minut

Zouvani brusli
Hodnoceni — shrnuti hodiny

ucivo metodické poznamky organizace |cas
(min)
Uvod - Seznameni s obsahem lekce a Dvojtad 5
nastup zopakovani predchoziho
probraného uciva, dochazka. Lavicka
Uvodni Nasazeni brusli a ochranného
dast vybaveni.
Zahtati | Mrazik (zmrazeni = zastaveni Hriste 5
pouzitim patni brzdy)
Zména Slalom mezi kuzely Dva zastupy |5
sméru Dvé druzstva - opakovani zmény | na hfisti
sméru z minulé lekce (hlava,
letadlo, pistole)
Nouzové | Zastaveni na travé (viz video Dva zastupy |10
zastaveni | kapitola 5) nacvik na travniku na hfisti
Hlavni na
cast travniku
Nouzové | Polovina z4akl bez brusli (slouzi Dvé fady 10
zastaveni |jako pevna prekazka, potom se stoji naproti
0 vystiidaji) sobé
prekazku | Pomoc a kontrola asistenta
Hra Rybéii a rybky Hiiste 10
Zavérecna
cast
Vydychani, protazeni koncetin. Sachovnice
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Plan vyucovaci hodiny VIII

Téma: Vyjezd do terénu (vylet)

Cil a ukol: Ziskat zkuSenost s jizdou V terénu, vnimat okolni vlivy v terénu (ostatni

bruslafi, chodci, nerovnosti apod.).

Terén: Park, cyklisticka stezka

Délka vyucovaci hodiny: 45 minut

uéivo | metodické poznamky organizace |cas
(min)
Uvod | Seznameni s obsahem lekce a Dvojtad 5
zopakovani ptedchoziho probraného
Uvodni uciva, dochazka. Lavicka
cast Nasazeni brusli a ochranného vybaveni.
Zahtati | Zavody v druzstvech kolem kuzelu. Zastupy 10
Pripravna Skupina je rozdélena do ti druzstev
cast (podle potieby) cilem je, aby celé
druzstvo splnilo kol (danym
zpusobem objet kuzel) a jako prvni
stalo vyrovnané v zastupu.
Ucitel zadava tkoly, které druzstvo
plni.
Vyjezd | Vyjezd do terénu, podle moznosti Zaci 15
procvicovani zastaveni na travniku. nasledu;ji
Hlavni ucitele
cast Hra V této Casti ucitel zatadi riizné hry, Hriste 10
napiiklad Ocasky
Vydychani, protaZzeni koncetin. Zaci stoji
Zavéreéna | Zouvani brusli V rozestupech
cast Hodnoceni — shrnuti hodiny v fad¢ vedle >
sebe
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6. Zavér

Cilem prace bylo vytvoreni didaktického programu zakladd in-line brusleni
multimedialni formou, ktery byl ulozen na DVD nosi¢. Domnivame se, Ze tento cil jsme
splnili.

Prace obsahuje Cast teoretickou, metodologickou, metodickou a ¢ast vénovanou
vytvofeni multimedialniho programu. V teoretické Casti prace charakterizujeme in-line
brusleni, jeho discipliny, historii, popis vybaveni, ktery je doplnén o fotodokumentaci
pro piiblizeni popisu, a zdravy zivotni styl, ze kterého vychazi kazdy pohyb. V kapitole
vénované didaktice in-line brusleni vychazime z obecnych didaktickych zasad.

Jednotlivé cviky pro nacvik jizdy na koleckovych bruslich popisujeme
v metodické ¢asti. Jsou zde popsany prvky pro nacvik jizdy vptfed, zménu sméru,
regulaci rychlosti a dale uvadime doplitkova cviceni.

V zavéru prace se vénujeme vytvoreni multimedidlniho programu, jeho obsahu a
dale vyukovému programu a jeho aplikovani do praxe.

Hlavnim tkolem prace bylo vytvofit vyukovy program. Tento kol jsme splnili a
V praci uvadime program v rozsahu osmi vyucovacich hodin. V névaznosti na hlavni cil
jsme natocili multimedialni program. Zachytili jsme zakladni pohybové dovednosti a
vytvotili tak kratky film, ve kterém nam asistovali instruktofi in-line brusleni a osmileta
divka. Film by mél slouzit ucitelim a instruktorim jako pomiicka pii vyuce in-line
brusleni. Rlzné metodické piirucky popisuji metodicky postup nacviku brusleni jinak.
Ve filmu tedy vybirdme né€které z nich jako navod a vizudlni pomicku pro lepsi
pochopeni a ptedstaveni si jednotlivych prvk.

Po dokonceni ukoll si myslime, ze nékteré véci by mohly byt zpracovany jinym
zpusobem, jelikoZ piedstava o praci se naplni az na jejim konci. Casové a organizaéni
moznosti nam to vSak neumoznily, ale pfesto se domnivame, Ze prace ma své uplatnéni
pro zacinajici pedagogy a rodice.

V piipadném pokracovani prace by bylo mozné ovétit vyukovy program v praxi.
Aplikovat jej na rtiznych Skolach a porovnat vysledky zvladnuti zdkladniho nacviku in-

line brusleni, mezi jednotlivymi Skolami a tfidami.
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Priloha 1:

BODOVY SCENAR

Uvodni znélka Déti na bruslich + jingle 0:30
Instruktor vjizdi do zabéru, | Ahoj, ja jsem Dominika a jsem instruktorka 0:10
kdyz zastavi, za¢ne tikat in-line brusleni, nau¢im vas nejen stat na

bruslich, ale 1 jezdit, zataCet a padat.

Obr. trikti — rychly sestiih 0:10
péti zajimavych triki
Jingle PRUPRAVNA CVICEN] 0:10

Celek - Instruktor sedi na Budeme se ucit spolu s Johankou, a kdyz to 1:00
travniku s osmiletou zvladne ona, uvidite, Ze to ptijde i vam.
Johankou a instruktor fika

NASAZENT
OCHRANNEHO
VYBAVENI

Grafika

Instruktor e ukédzka spravné nasazenych chranict

Prostiihy e ukéazka spravné nasazené helmy




Instruktor

VSTAVANI NA
BRUSLICH

Instruktor na travé ukazuje,
jak se pomalu a bezpecné
poprvé postavit na bruslich

Ted’ se asi divite, pro¢ sedime na trave, kdyz
tamhle je krasna bruslafské stezka. Divod je
jednoduchy, naucit se na bruslich vstavat a stat
nerozjedou a navic kdyz spadnete, bude to
bolet mnohem mén¢.

Grafika

e klecime na vSech ¢tyiech

¢ jedna noha kolenem doptedu

e vzpiimit trup

e ob¢ ruce opfit o koleno

e druhou nohou se odrazit a postavit do

Prostiihy stoje

Instruktor Na travée jesté malinkou chvili ziistaneme.
Pojd’'me si vyzkouset szit se s bruslemi.
Napoprvé se vam totiz budou pékné¢ klepat
kolena...

ZAKLADNI{ POSTOJ

Instruktor do kamery,

nejprve na svych bruslich
ukazuje postoje — prostiihy

Johanka a instruktor trénuji
poskoky.

Grafika

e Zékladni postoj paraleln¢
e Zékladni postoj do V
e Zakladni postoj do A
e Zakladni postoj do T

e Poskoky na trave s cilem zvyknout si na
brusle




Instruktor

NACVIK PADU

Instruktor do kamery

Nacvik padu bez brusli -
prostiihy

Zpomaleny zabér stabilniho
postoje

Zabér na instruktora, ktery
demonstruje pad (a na
Johanku)

Detail na prsty a hlavu

vvvvvv

prvkem ke zvladnuti in-line brusleni. Bruslaft
ziska sebevédomi a nebude se bat.

Grafika

Pady si vyzkousime nejdiive bez brusli.

Instruktor komentuje, pro¢ bez brusli.

V piipadé, Ze ztratite rovnovahu a hrozi vam
pad, je tfeba natrénovat nejstabilnéjsi postoj.
To je takovy, ze pokréite kolena do hlubokého
podiepu a predpazite. Jednu nohu, nejlépe
pravou, protoZe je na ni brzda, ptedsurite
dopftedu tak, aby zadni kolecko bylo na trovni
ptedniho kolecka druhé nohy. Vzdélenost
nohou byla vétsi, nez vaSe Sitka ramen.

Pad vpied — davat pozor na ruce

Jingle

JiZDA VPRED

0:30

Kamera zacina na nohou
instruktora a postupné
odjede na celek

Jednim ze zékladnich zptsobi jak se dat na
bruslich do pohybu je takzvané klouzani
neboli medvédi chize.




KLOUZANI

Detail na nohy do ,,V*
pfeneseni vahy

Instruktor zndzornuje
chybné postaveni na
Johance

Instruktor na Johanku

Jizda do ,,V* na asfaltu

Instruktor s Johankou jedou

vedle sebe a trénuji chizi
do ,, V¥

Grafika

4

z jedné nohy na druhou. Nohy jsou do tvaru
pismene ,,V*“(patami u sebe a Spickami od
sebe), kolena jsou pokr¢ena a télo je V mirném
predklonu. Nohy udrzujte na §ifi ramen.

A v tomto postoji se ted’ zkusime poprvé
rozjet.

Johanko, ted” se pomalu sklouzni po jedné a
pak po druhé noze.

Instruktor

CIBULKY

Kamera zac¢ina na nohou
instruktora a postupné
odjede na celek

Instruktor predvede,
posléze ho opakuje Johanka

Cviceni s ndzvem cibulky si snadno
zapamatujete. Vypada totiz tak, jako byste
cibulky kreslili nohama na asfalt.

Grafika

e Cibulky

Jingle

REGULACE RYCHLOSTI

0:30




Instruktor

REGULACE RYCHLOSTI
OBOUSTRANYM
PLUHEM

Instruktor s Johankou jsou
na bruslarské draze, bavi se
spolu, posléze instruktor
vysvétluje.

Johanka zkousi,

Pfi tomto cviceni maji vyhodu lyZafi. Nauc¢ime
se totiz brzdit pluhem.

Grafika

e Brzdici krucky
e Pluh

Pti tomto brzdéni jsou paty od sebe a Spicky
smétuji k sobé. Obé brusle se tak dostanou do
mirného smyku a dojde k zastaveni. Nohy
musite mit pokréené a kolena jsou od sebe dal.

Zaciname pohledem na
brusli, kterou ma instruktor
v ruce — ukazuje na brzdu.

REGULACE RYCHLOSTI
PATNI BRZDOU

Ukazuje zptsob brzdéni

Detail na brzdici brusli.

Urcité jste si vS§imli, ze vétSina brusli mé na
paté brzdu. Ted se nauc¢ime ji pouZzivat.

Grafika

Nohy méame ptiblizné 20 cm od sebe, ruce
pfedpaZzené a kolena mirné pokréend. Télo
nesmi byt v zaklonu. Z tohoto postaveni
vysuneme brusli, na niZ je umisténa brzda
doptedu tak, aby byla jeji pata na stejné tirovni
se Spickou druhé brusle. Zvedneme Spicku
brzdné brusle a tfenim zaciname brzdit.

Jingle

ZMENA SMERU

Na zemi jsou postavené
kuzely, instruktor
proklic¢kuje, zastavi 2

Zakladni zataCeni neni tézké se naucit. Navic
je hodné diilezité, protoze tak uz budete umét
se vyhnout sraZce, at’ uz s jinym bruslafem




kuzely pted kamerou, kde
stoji 1 Johanka a fika:

ZMENA SMERU

Instruktor ukazuje,
zaCiname zabérem na
nohou

nebo s pevnou piekazkou.

Grafika

e Otaceni hlavy
e Nacvik otaceni hlavy, pistole atd.

Jingle NOUZOVE ZASTAVENI

Instruktor Nouzov¢ zastavit miizeme najetim na travnik.
NOUZOVE ZASTAVENI | Grafika

NA TRAVNIKU

Instruktor piedvede
nouzove zastaveni na trave
a potom do kamery:

Zabér na Johanku, ktera
zkous$i nouzové zastaveni

A%

Pii vjezdu na travnik bruslaf snizi t&ziste téla,
jednu nohu predsune a ptedpazi ruce pro
pfipad padu a popobéhne.

Instruktor jede a za jizdy si
povida s Johankou — jen
pomalu, aby kameraman
stihl natocit

Johanka se naucila zakladim in-line brusleni a
muze tak tuto dovednost postupné
zdokonalovat. A kdo vi? Tteba zacne ucit své
rodiée bruslit a spole¢n¢ tak budou moci
vyrazit na vylet na kteroukoli z bruslaiskych
stezek, které v Ceské republice jsou. Doufam,
Ze se to povede 1 vam. Hlavné nezapomeiite,
Ze bezpecnost je na prvnim miste.

Obrazky bruslicich déti

Zavérecné shrnuti, které
béZi na zastaveném
podkresu bruslicich déti

Zaveérecné titulky.




Priloha 2:

Hry aplikované ve vyukovém programu

Hry ve vyukové hodiné III.

Hra Na vojnu

Z4ci jsou rozptyleni po travniku. Ugitel stfida povely ,, V<, A*“ , T“ , ntizky* , padni® ,,na
horu“. Zaci méni postoje a polohy podle cviki, které se naugily v piedchozi vyu¢ovaci
hoding.

Stafeta:

Dv¢ druzstva stoji proti sob€. Prvni z druzstva vyjizdi ze zastupu a predava Stafetu
(placnuti rukou, pfedéani koliku apod.) kolegovi, ktery stoji naproti bruslaf €. 2 a zatadi
se nakonec zastupu. Bruslart €. 2 ptejizdi a pfedava Stafetu bruslati €. 3. Druzstvo, které
se dfive pfesune na druhou stranu, vyhrava. Hra na Stafety ma mnoho riznych obmén.
Druzstva mizou objizdét kuzel, namisto predavani Stafety nebo mohou pfi zdvodu plnit

ruzné tkoly (naptiklad diepy, cibulky apod.)

Hry ve vyukové hodiné IV.
Mrazik bez brusli

Jsou ur¢eni dva mrazici, kteti se snazi zmrazit ostatni dotekem, pokud je nékdo zmraZen
stoji na mist€ a ¢ekd, aZ ho spoluhra¢ podleze a tim ho osvobodi.

Kdo bude prvni nahoie

Na povel ucitele se Zak snazi co nejrychleji dostat z kleku na vSech ctyfech do
zékladniho postoje. Ten, ktery bude ve spravném postoji jako prvni, ziskdva bod.
Opakujeme (Zaci kleci se zavienyma o¢ima, snazi se nejrychleji dostat ze stoje do kleku

apod.) Kdo ma nejvice bodu, vyhrava.



Hry ve vyukové hodiné V.

Sochy:

Z4ci jsou rozptyleni po hiisti a na povel uéitele méni styl jizdy, jakmile ugitel tleskne,
musi zak co nejrychleji zabrzdit a zkamenét. Sochy ozivnou az tehdy, kdy ucitel oznami

styl jizdy.

Hry ve vyukové hodiné VII.

Mrazik:

Jeden zdatngjsi bruslaf je zvolen jako mrazik a snazi se chytit ostatni. Dotekem ruky
zmrazi souperfe, ten je zmrazeny a musi ztistat nehybn¢ stat. Vysvobodit jej mize
nechyceny hrac, ktery ho musi objet dokola o 360°, tim se zmrazeny hra¢ opét vraci do
hry.

Rybati a rybky

Jedna se o obdobu klasické hry na rybate s tim rozdilem, Ze rybky i rybat se pohybuji
na koleckovych bruslich. Rybicky se pohybuji v fad¢ proti rybati. Mohou se pohybovat
pouze vpted nebo do stran. Rybat se snazi pochytat co nejvice rybi¢ek. Z chycenych

rybicek se stavaji rybafi. Vyhrava ta rybicka, které ziistane jako posledni nechycena

Hry ve vyukové hodiné VIII.

Océsky:

Kazdy z zaku si za zadni stranu odévu zastréi ocasek (krepovy papir, provazek apod.)
Hra zacina povelem ucitele, cilem je uchranit si sviij ocasek a snazit se sebrat spoluhraci

ten jeho. Kdo vydrzi ve hie nejdéle s ocaskem, vyhrava.



