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Abstrakt

Diplomova prace se vénuje terénnimu ovéfovani monitoringu chiize, jako jedné z moznosti
pohybové aktivity s vyuzitim internetové mapové aplikace.

Uvodni &ast prace je vénovana priifezu poznatkii o pohybové aktivité a jejim aktualnim
vyVvoji V celospoleCenském charakteru. Souhrn poznatkil prace obsahuje vSechny potiebné
informace, tykajici se pfedevsim vyznamu pohybové aktivity, zejména chiize.

Prakticka C¢ast obsahuje popis metodiky vyzkumného meéfeni a charakteristiku
vyzkumného souboru. Ve vyzkumné ¢asti prace jsou pouZity monitorovaci piistroje
ActiTrainer a pedometr Yamax. Z vysledkt prace je patrna vyssi spolehlivost méfeni pfistroje
ActiTrainer a tendence podhodnocovani méfeni pedometru Yamax. Oba piistroje jsou ale
velice spolehlivé, coZz potvrzuji vysledky vyzkumu prace. Hlavnim tématem prace je ovéfeni
vyuZiti internetové mapové aplikace pro sledovani pohybové aktivity, kde Ize z vysledka
spolehlivé konstatovat mozné vysoké uplatnéni a vyuziti této metody pro sledovani pohybové
aktivity.

Diplomova prace je doplnéna o ukazku mapy, podle které byla stanovena trasa

vyzkumného métenti.

Klicova slova: Pohybova aktivita, chiize, zdravi, méfeni, mapova aplikace, senzory pohybu.

Souhlasim s ptijéovanim diplomové prace v rdmci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author’s name and surname: Bc. Stanislav Kurcik
Title of the thesis: The field verification of monitoring of walking: Internet map application

and complex device ActiTrainer

Department: Center for Kinanthropological Research
Supervisor: Mgr. Filip Neuls, Ph.D.

The year of presentation: 2012

Abstract

This thesis is aimed at verification of monitoring of walking, as one of the possibilities of

physical activity assessment using the Internet-based mapping applications.

The theoretical part is oriented knowledge about physical activity and its actual
developments in societal character. The work contains all necessary information, regarding
the importance of physical activity, especially walking.

The practical section contains a description of research methodology measurement and
characteristics of the sample. Monitoring devices ActiTrainer and Yamax pedometer were
used for the research. The results of this work show great reliability of both used devices for
the field monitoring of walking. Both devices seem to be very useful for given type of
monitoring. The main topic of this thesis is the verification of use of Internet-based mapping
applications for monitoring physical activity, where the results can be reliably observed high

implementation and utilization of this method for monitoring physical activity.

The thesis is accompanied by a sample of map, which was established as a line of research

measurement.
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1. UVOD

Prace se =zabyva monitoringem pohybové aktivity, zejména chtize, Kkterd je
charakteristickym znakem lidské motoriky. Clovék je pieduréen k pohybu, stdhovani a
premistovani se z mista na misto. K této ¢innosti ¢lovék vyuziva zakladniho lokomoc¢niho
pohybu, kterym je chiize, proto je velice dulezité se zabyvat vyvojem pohybu nejen z pohledu
lokomoce, potiebné k pieziti, ale predev§im jako pohybu ovliviiujiciho lidsky organismus a
zivot ¢lovéka (Celikovsky et al., 1989).

Pohyb je definovan a chapan riznymi autory odli$né a neexistuje jedna ucelena definice.
Z pohledu zoologického lze pohyb chapat jako piemistovani Zivoéichd z mista na misto,
astronomové zase chapou pohyb jako ¢innost planet a hvézd, bunééna ¢innost rostlin je zase
pohybem definovanym v botanice a fyziologové popisuji pohyb jako zakladni a nejdilezité;si
atribut existence vseho Zivého (Fetz, 1990; Mékota, 1983).

Pohybova aktivita se vyrazné¢ poji s tématikou Zivotniho stylu. Pravé zivotni styl je
determinovan mnoZzstvim pohybové aktivity. Za velice dilezité povazuji uvédomit si fakt, ze
pohybova aktivita neznamena jen sportovni ¢innost nebo aktivitu realizovanou ve volném
Case, ale predevsim predstavuje jakoukoliv pohybovou ¢innost provozovanou Vv pribéhu
celého Zivota. Takovou kazdodenni ¢innosti je kromé jinych i chiize, respektive predev§im
chuize, jeji mnozstvi béhem dne a zptsob jejiho vyuziti. Sledovani pohyboveé aktivity je
mozné pomoci ruznych piistroji, at’ uz jsou to pedometry, akcelerometry nebo jiné podobné
piistroje. Snahou této prace je praveé predstaveni a ovéfeni nové mozné metody monitorovani
pohybové aktivity, kterou je internetova mapova aplikace.

Pokud se ¢lovek alespon trochu zajima o pohybovou aktivitu v rdmci zlepSeni svého zdravi
a kondice, orientuje se také v tom, jaké prostiedky jsou k dispozici pro realizaci pohybové
aktivity. Témito prostiedky mohou byt jednak sportovni vybaveni a ubory, ale také jiz
zmifnované pristroje pro Gpravu pohybové aktivity. Nékteré z téchto ptistroji maji velice
Siroké uplatnéni a vétSina téchto prostiedkt je znama, ale internetova mapova aplikace, ktera
je vyuzivana pro vyzkum této prace je zatim novinkou pro sledovani pohybové aktivity.

Dovolim si tvrdit, Ze v dne$ni dob&é uz vétsina lidi vyuziva internet, kde je k dispozici i
mapové aplikace, proto by jeji vyuZiti mohlo byt alternativou k sou¢asné uzivanym metodam
pro sledovani pohybové aktivity.

V médiich se objevuji fakta o nezdravém zplsobu zivota, kvuli kterému je stale vyssi
vyskyt civilizaénich chorob a zvySujici se sedavy zpusob zivota lidi. Tato fakta nejsou jen

nahodou, ale skuteé¢nou realitou v Zivotech lidi.
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Ovéfeni vyuZiti internetové mapoveé aplikace pro sledovani pohybové aktivity maze proto
piispét k aktivnéjsimu Zivotnimu stylu a také k vyuziti tohoto prostiedku k realizaci moznych
tréninkovych metod, at’ uz v dil¢ich sportovnich odvétvich nebo jen zajmovych pohybovych

¢innostech vSech veékovych kategorii.



2. PREHLED POZNATKU

2. 1. CHARAKTERISTIKA OBDOBIi MLADSI DOSPELOSTI

Vyzkumny soubor praktické ¢asti je tvofen osobami ve vékovém rozpéti 20-30 let, proto
shledavam dulezité kratce charakterizovat toto obdobi z pohledu ontogeneze.

Toto obdobi je charakteristické pfechodem emoc¢ni lability adolescentil a emocni stabilitou
dospélych. Z pohledu télesné stranky jsou vSechny systémy pln¢ vyvinuty a télesny rist je jiz
ukoncen jak u Zen, tak u muzu. Pro plny vyvoj svalstva je toto obdobi optimalni pro rozvoj
nekterych schopnosti, zejména pak silovych a rychlostnich. NejvyssSich trovni 1ze dosdhnout
také ve vytrvalosti a obratnosti, kde hlavné u muzi je dosazeno maxima kolem 23 let, pak
schopnost pozvolné klesd. Z pohledu sportovni vykonnosti je mozné dosahnout nejvysSich
sportovnich vykont v danych sportovnich specializacich. Rozdily ve vykonnosti jsou patrné
hlavné u Zen ve srovnani k muzskému pohlavi, a to predevsim v silovych schopnostech, kdy
Zeny dosahuji asi jen 63 % sily muzi. Tyto rozdily jsou dany anatomickymi, funkénimi a
psychickymi odlisnostmi. Z pohledu psychického vyvoje je mozné toto obdobi nazvat jako
stabilni (Celikovsky et al., 1989).

Rozdily jsou patrné také v chuzi, zatimco muZz se vyznacuje delSimi kroky a raznosti
chiize, Zzeny disponuji lehkosti, pruznosti a rytmi¢nosti chlize. Muzi pro lokomoci zapojuji
vétsi svalové skupiny oproti Zenam (Celikovsky et al., 1989).

Ze socialniho hlediska je obdobi mladSi dospé€losti cestou ke skutecnému dospélému
zivotu. Velmi dulezitym socializaénim jevem je adaptace na zameéstnani, ¢asto byva
provazeno frustraci z pracovni reality, nicméné ovéfeni svych schopnosti osamostatnit se a
byt nezavisly na rodi¢ich pfidava dospélému na sebedivéte a sebehodnoceni. Nedilnou
soucasti tohoto obdobi je hledani zivotniho partnera, uzavirani manzelstvi a vytvofeni si

vlastniho zazemi (Farkova, 2009).

2. 2. POHYBOVA AKTIVITA

Tato prace je zaméfena na sledovani pohybové aktivity, zejména pak chiize, a proto bych
Vv této kapitole pfiblizil, co to pohybova aktivita viibec je.

Pohybem se mysli zéakladni biologicky projev lidského Zivota. V dne$ni dobé dochazi
k jeho ubytku, stale Castéji se setkavame s pojmy, jako je hypokineze nebo sedavy zptsob
zivota (Stejskal, 2004).



Pohybovou aktivitu Ize definovat rizné a také existuje mnoho definici. Fromel, Svozil a
Novosad (1999, 132) chapou pohybovou aktivitu jako ,.komplex lidského chovani, které
zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti ¢lovéka. Je uskute¢iiovana pomoci zapojenim kosterniho
svalstva pii soudasné spotiebé energie”. Celikovsky (1989, 37) definuje pohybovou aktivitu
jako ,,veskery motoricky projev clovéka zahrnujici pohybové ukoly kazdodenniho zivota,
lokomo¢ni, pracovni, a dalsi ucelové pohyby, télesnou vychovu, sport a pohybovou rekreaci®.

Casto byva pohybova aktivita spojovana s volnym &asem a jeho aktivnim vyuzitim. Velmi
Casto byva pohybova aktivita synonymem pro sport, a to pfedevsim v zahrani¢ni terminologii.

Z pohybovych aktivit je nejvice doporucovana chuize, plavani, tanec, cyklistika,
modifikovany aerobic (bez vyskoki), kondicni télocvik, béh na lyzich, brusleni, kondi¢ni
turistika a v poslednich letech velice oblibena obména chiize, a to tzv. Nordic walking
(Patizkova et al., 2007).

2.3. POHYBOVA AKTIVITA VS. OBEZITA

V soucasnosti je velmi Casto sklonovanym terminem obezita, kterd nediln€¢ souvisi prave
s pohybovou aktivitou. Existuje nespocet studii a vyzkumt na téma sledovani pohybové
aktivity, kdy napf. agentura Stem/Mark provadi témét kazdoroéné vyzkum na tuto
problematiku. Cilem prace neni rozbor obezity populace, nicméné bych rad wvyuzil
problematiku obezity k piiblizeni Grovné soucasné pohybové aktivity v Zivotech lidi. Pravé
vysledky vyzkumu zminované agentury v roce 2008 dokladaji, Ze pohybové inaktivita se stale
zvysSuje a obezita je pouze disledkem tohoto jevu. Ukazatelem toho, zda ¢lovek trpi nadvahou
¢i nikoli nebo jak na tom ¢lovék je z hlediska télesné konstituce, je tzv. BMI (body mass
index). Tento ukazatel je ovSsem jen orientaéni, nezohlednuje totiz mnozstvi svalové hmoty, a
proto neni vhodny napt. pro kulturistiku. Vzorec pro vypocet body mass indexu:

BMI = hmotnost (kg) / vySka? (m)

Velmi dilezitd je pohybova aktivita péstovana jiz od détstvi. Dle vyzkumu agentury
Stem/Mark v roce 2008 se dokazalo, Ze pohybova aktivita v détstvi vyrazné ovliviiuje
ukazatel BMI v dospélosti. Z toho plyne fakt, Ze se stale vice zvySuje riziko obezity vlivem
sniZujici se pohybove aktivity (www.obezity-news.cz).
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Graf 1. BMI podle véku a sportovni aktivity provozované v mladi (www.obezity-
news.cz, zdroj: STEM/MARK, Obezita 2008)
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Graf 2. Cas straveny pohybovou aktivitou za tyden dle intenzity (www.obezity-news.cz,
zdroj: STEM/MARK, Obezita 2008)
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2.4. CHARAKTERISTIKA CHUZE

Protoze se tato prace zabyva chlzi jako jednou z moZnosti pohybové aktivity,
Vv nasledujicich fadcich ptiblizim charakteristiku chilize a jeji aspekty.

Chiize je prastara jako lidstvo samo, vVZdyt vlastné bez moznosti pohybu jako zakladni
lokomoce bychom nemohli vibec fungovat, pfedev§im ve smyslu ziskdvani obzivy a
pfemistovani se z mista na misto. Chize je tedy zakladnim lokomoc¢nim prvkem lidi.
pfedchudci ¢lovéka chodili plné vzpfimenym zpusobem. Tyto dukazy byly nalezeny
piedevsim v oblastech Afriky prostiednictvim odlitka stop chodidel ¢lovéka nebo na malbach
znazornujicich st€hovani lidi (Danék, 1989).

Stejné jako vSechno, prosla i chlize ur¢itym vyvojem. Chlize po dvou, tzv. bipedni chiize,
se mohla stat neoddélitelnou soucasti lidské charakteristiky az v dobé, kdy si ji ¢loveék sam
uvédomuje a chizi vnima jako kazdodenni samoziejmost, kterou clovék vykonava
dobrovoln¢ ¢i z donuceni. Chiize je totiz také charakteristickym prvkem lidské motoriky a jak
Vzptimena postava je vysledkem vyvoje zivotnich podminek, které piivedli lidstvo
k diferencované c¢innosti hornich konéetin, které se specializovaly na hazeni a chyténi, a
dolnich kondetin, které slouzi pfevazné na lokomoci a noseni téla (Celikovsky et al., 1989).

Chtize byla vzdy vyuzivana jako nedilnd soucast nékterych povolani, takovym typickym
pesim povolanim byla prace posla, kterd se do jisté miry zachovala i dnes ve formé
postovniho dorucovatele. Tato funkce byla velmi dilezita, avSak tam, kde postupem casu
pievladla doprava mechanicka, se od chodeckych povolani postupné ustupovalo. Jinym
druhem chodeckého povoldni byla prace privodéich v londynskych poschodovych
autobusech, kde se navic pozdé&ji ukazalo, Ze tito pracovnici maji daleko mensi sklon
k onemocnéni srdce a cév, oproti napf. fidi¢um stejnych autobust (Dan¢k, 1989).

Chiize je nejpiirozengjsim zptisobem pohybu a je idealni formou, jak si udrZet optimalni
télesnou hmotnost a kondici. Chlize je dle Stejskala (2004, 53) ,,z mnoha divoda (snadné
provedeni a dostupnost, mald naro¢nost Casovd a na vybaveni, individudlni moZznost
sportovani bez ptitomnosti jinych osob atd.) pro vétSinu z nas nejvhodnéjsi a nejjednodussi

pohybovou aktivitou®.
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2.5. CHUZE JAKO SOUCAST ZDRAVI

V soucasné dob¢ je zdravi velmi Casto sklonovanym terminem, a to hlavné pro jeho
utuzeni formou pohybové aktivity. To, jak pohybova aktivita ovliviiuje lidské zdravi a
dlouhovékost, je mozné vidét v mnoha publikacich a médiich. Dnes uz neni zdravi pouze
terminem oznacujici absenci nemoci, ale je také terminem, ktery znazornuje dobry vzhled a
kondici ¢lovéka (Simonek, 2010).

Lékati doporucuji chizi jako idealni formu pohybova aktivity pro posileni a zlepSeni
¢innosti srdce a pfedchazeni rtiznych srdecnich chorob. Chlze je doporuCovana i lidem
s vysokym tlakem a pfedevsim zenam v obdobi jejich pfechodu jako prevenci snizovani rizika
zatézovani. Touto aktivitou je vyznamné pozitivné podporovan kosterné svalovy systém
¢loveéka. Chize ma vliv na vSechny aspekty lidského téla at’ uz po strance fyzicke, tak po
strance dudevni (Stejskal, 2004; Simonek, 2010).

Hippokrates povaZzoval chuzi za nejlepsi 1ék pro ¢lovéka, dokonce existuje poiekadlo:
,Mam dva lékare, jsou to moje pravé a leva noha“. Mnoho Iékaiskych vyzkumu vypovida o
tom, ze lidé, kteti cCastéji chodi, jsou i méné¢ nemocni, oproti t€m, co Setii kazdy krok
(www.flora.cz).

Vlivem rozvoje moderni technologie a uspéchaného zivotniho stylu se lidé stavaji vic a vic
pohodlnymi, jsou méné aktivni a zapominaji, ze pohyb je prostiedkem pro zlepseni fyzického
a duSevniho zdravi (Malkov4, 1992).

Jednim z faktort ovliviiujiciho zdravi je jiz zminéna pohybova aktivita., ktera je provadéna
aktivné a pravidelné. Nesmi se ovSem jednat o extrémni zatézovani organismu, ale o
ptiméfeny objem, frekvenci a intenzitu dané pohybové aktivity (Slepickova, 2005).

Pravé pfiméfend pohybova aktivita stimuluje ¢innost jednotlivych organli a systémul
organismu a tim oddaluje proces starnuti. Odhaduje se, ze clovék v dobé kamenné musel
denné piekonat asi 15-20 km pro ziskani obzivy. Tato vzdalenost byla piekonavana chutizi
nebo béhem a organismus se této zatézi ptrizpusobil (Blair, 1992).

Odbornici se shoduji, Zze optimalni davka nachozenych kilometrti béhem jednoho roku je
800-860 km, pti¢emZ do tohoto optima je povaZzovana i jizda na koleckovych bruslich nebo
lyZich, béh na bézkach a terénni béh, jako podobny druh lokomoce pfirovnavany k chizi.

Optimalni frekvence zatézovani by méla byt 3x tydné (Dan¢k, 1989).
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Tato frekvence zatézovani je jiz dnes ponc¢kud zastarala a v soucasné dobé by méla byt
optimalni denni davka chuize 7-9 km, k tomu jesté jina pohybova aktivita v trvani alesponi 30
minut ve frekvenci 4-5x za tyden (Stejskal, 2004; www.flora.cz).

Velmi dalezitym zjisténim je pozitivni vliv pohybové aktivity, a to i chtuize realizované
v détstvi, na zdravi a celkovou zdatnost ¢lovéka pozdéji v dospélosti. Jde predevsim o
vytvateni pozitivniho vztahu k pohybu v dospélosti. Pro udrZeni si svého zdravi a kondice
v dospélosti je nevyhnutelné provozovani pohybové aktivity jiz od adolescentniho véku, i
kdyZ pohybova aktivita by méla byt nedilnou soucasti kazdodenniho rezimu kazdého ¢lovéka
jiz od détstvi. Proto, aby soucasnd situace civilizacnich chorob, zejména pak obezita,
ustupovala nebo se minimaln¢ nezvysSovala, méli by pfedevsim rodi¢e navadét a podporovat
své déti k pohybové aktivité (Telama et al., 2002).

Stejskal (2004) uvadi, ze energeticky vydej optimalniho pohybového rezimu cloveéka za
tyden by mél byt 10-25 kcal/kg. Coz je takova intenzita, objem a frekvence pohybu, kterd ma
pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka. Nizsi energeticky vydej nema zadny vliv na zdravi ¢lovéka,
proto je nutné se drzet téchto hodnot. Minimalni tydenni davka v tomto piipad¢ predstavuje

napt. chiizi na 12 km v rychlosti 5km/hod.

Tabulka 1. Spotieba Kkilokalorii za hodinu na kilogram hmotnosti v zavislosti na

rychlosti chiize (www.flora.cz, 2012, upraveno)

Spalené kcal/hod/kg

Rychlost chiize =501 T 56kg | 62kg | 68kg | 74kg | 80kg | 86kg | 92kg | 98kg

4 km/hod 184 206 228 250 272 294 316 340 362

4 km/hod kopcovity 226 252 280 306 334 360 388 414 442
terén

6 km/hod 334 374 414 454 494 534 574 614 654

6 km/hod kopcovity 398 444 492 540 588 636 682 730 778
terén

Chuzi 1ze také vyuZit v nékterych terénnich testech, ukazujicich fyzickou zdatnost ¢lovéka.
Pro zvyseni orientace v tom, jak vyuzit chizi pro zdravi ¢lovéka, uvadim jako ptiklad jeden
z terénnich testl, ktery muze stanovit celkovou fyzickou zdatnost ¢lovéka jako obraz naseho

zdravi.
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Timto terénnim testem je tzv. chodecky test. Stejné jako ostatni nebo vétSina terénnich
testti a funk¢nich zkousek, i tento chodecky test je zaméfen na sledovani tepové frekvence a
dosaZzeného vykonu.

Podle vysledkt daného testu je pak mozné stanovit tzv. index zdatnosti a zjistit v jaké
fyzické urovni se ¢loveék nachazi.

Index zdatnosti se stanovuje dle rovnice, do které dosazujeme vék, srde¢ni frekvenci na

konci testu, ¢as splnéni testu a BMI (body mass index), (Stejskal, 2004).

Rovnice stanoveni indexu zdatnosti:

Muz = 420 - (trvani-11.6) - (TF-0.56) - (BMI1-2.6) + (v&¢k-0.2)
Zena = 304 - (trvani-8.5) - (TF-0.32) - (BMI-1.1) + (v&k-0.4)

Cely test by mé¢l trvat 13-20 minut pfi vzdéalenosti 2 km na rovném tuseku a teplota
vzduchu by neméla ptekrocit rozmezi 0-25 °C. Je velice diilezité, aby dana vzdalenost byla
splnéna co nejrychleji, ale bez toho, aniz by doty¢ny bézel, tzn., Ze se musi jednat o rychlou
chtizi. Na konci testu se sleduje tepova frekvence a ¢as prekonani vzdalenosti v minutach
(Stejskal, 2004).

Tabulka 2. Index zdatnosti (Stejskal, 2004, upraveno)

Index zdatnosti Zdatnost
<70 Vysoce podpriimérny
71-89 Podprimérna
90-110 Primérna
111-130 Nadprimérny
>131 Vysoce nadprimérny

Velkou vyhodou chodeckého testu oproti jinym je moznost odhadu maximalni spotieby
Kysliku (VOzmax- ml/kg/min). Dal$i devizou je jednoduchost testu, ktery je vhodny téméf pro

v8echny, zejména pak pro starsi osoby (Stejskal, 2004).
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Zjednodusena rovnice pro odhad VO,max (Bunc, 1996, rovnice miize mit maximalné 8%
chybu):
Muz = VO,max = 3,749:-rychlost [km/h] — 2,133
Zena = VO,max = 3,359-rychlost [km/h] + 3,008

2. 6. MECHANIKA CHUZE

Clovék provadi pohyb zcela automaticky a nepotiebuje premyslet nad kazdym pohybovym
Ukonem. Beé&hem toho, co se ¢lovék pohybuje, mize sledovat okoli, vyhybat se pfekazkam a
lidem nebo prosté jen premyslet o tom, co bude délat. Clovék ma natolik zautomatizované
nékteré pohyby, zejména chizi, Zze si ani neuvédomuje, v jaké pohybové fazi daného
pohybového ukonu se nachazi.

Dan¢k (1989) popisuje mechaniku chiize nasledujicim zptisobem. Jednotkou chiize je krok.
Za jeden krok se povazuje tzv. dvojkrok, cozZ je jedna faze pravidelného pohybu od dané
polohy téla az do chvile, kdy se stejnd poloha opakuje. OvSem pokud se méfi pocet kroka
pedometry, je jeden krok opravu jednim krokem, nikoliv dvojkrokem, jako je v piipadé
popisu Darika (1989). Za normalni krok povazujeme dvojkrok o délce asi 150 cm, ktery trva 1
sekundu, coz odpovida 60 dvojkroki za 1 minutu pii rychlosti chiize 5,5 km/hod. Casto byva
tzv. normalni krok nazyvan krokem turistickym nebo vojenskym. Délka krokii se samoziejmé
meéni s jeho frekvenci. Maximalni délky kroku je dosazeno pii frekvenci 70 dvojkrokl za
minutu, s vysSi frekvenci se délka kroku snizuje. Maximalni frekvence dvojkrokt za minutu
je 115 dvojkrokt, coz odpovida jednomu dvojkroku za 0,52 sekundy. Pii tak vysoké frekvenci
je chiize neekonomicka a je snadnéjsi ptejit do béhu. Hranice, kdy je snadnéjsi prejit z chiize
do béhu pii stejné rychlosti, zavisi na terénu, na jeho sklonu, schiidnosti apod. U rovného a
dobfe schidného terénu je touto hranici rychlost 8,5 km/hod. Uvedena délka dvojkroku je
stanovena pro mladé zdatné muze, pro netrénovanou populaci se uvadi hodnoty délky
dvojkroku 138 cm pro muze a 128 cm pro Zeny. Kazdy dvojkrok ma tyto faze:

Faze odvijeni — v této fazi se projevuje hlavni hnaci pohon chiize, kterym je plantarni flexe
Vv hlezenim kloubu té nohy, ktera je na zacatku dvojkroku vzadu. Pata této nohy se zveda od
podlozky a tihel mezi chodidlem a lytkem se zvétSuje z puvodnich 90° na 100° a ve chvili,
kdy se noha prsty odrdzi od podlozky, dosahuje az 110°; toto pfedstavuje prave tzv. plantarni

flexi. Zaroven dochazi k extenzi (nataZeni) v kolenim a ky¢elnim kloubu, stehno je vytlaceno

2

bodu.
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Féaze kmihu — po odvinuti se noha ve vSech kloubech mirné pokr¢i, tim se zaroven mirné
zveda nad podlozku a vykyvne smérem vpted. Ve chvili, kdy miji druhou nohu, je tézisté téla
na nejvyssim bod¢ a nasledné znovu klesa. Leva noha se chysta k odvinuti.

Faze dvoji opory ve chvili, kdy prava noha doSlapuje na podloZzku, je uhel mezi bércem a
chodidlem asi 80°, pti doslapnuti celého chodidla se thel zvétsuje na 90°. Obé nohy jsou na
podloZce, proto je tato faze nazyvana fazi dvoji opory.

Ihned na to se odviji leva noha a vykyvne smérem vpted, vaha téla se pfenasi pies pravou
nohu vpied a prava noha se chysta k odvinuti.

Z hlediska ¢asu mluvime o fazi ptenosu (faze kmihu) a fazi opory, kdy jedna noha spociva
na podloZce. Trvani jednotlivych fazi kroku je zavislé na frekvenci kroku, respektive trvani
celého dvojkroku. Faze kmihu trva asi 0,41 sekundy, faze odvijeni 0,19 sekundy a faze dvoji
opory asi 0,07 sekundy, tato faze s vy3si frekvenci kroku zcela vymizi a pfechazime do b&hu.

Dungl et al. (2005) zase popisuje chiizi jako tak specificky znak ¢lovéka, ze podle jejiho
rytmu ¢i zvuku lze poznat jdouciho ¢lovéka, aniz bychom ho ptimo vidéli. Funkce nohy je
rozdélena na statickou a dynamickou funkci, kdy staticka funkce poskytuje pevnou oporu téla
béhem statické ¢innosti a dynamicka funkce naopak poskytuje oporu téla pti chtizi, béhu nebo

skocich.

2.7. CHUZE TROCHU JINAK

Chiize je velice proménna a Casto ji mize ¢lovek vidét v riiznych obménéch, predevsim pii
sportovnich a rekreacnich cinnostech. Chize se uplatiuje v rekreacnich pohybovych
¢innostech, ale také v pIn€ sportovnich ¢innostech ve formé sportovni chize.

Nejstarsi formou chilize je bezpochyby turistika, kterd ovlivnila lidstvo od samého pocatku.
Jde o zajmovou ¢innost provadénou za ucelem poznavani krajiny, pamatek a poutnich mist.
S klasickou pé&si turistikou pozdéji vznikla i cykloturistika, kterd je velice rozsifenou
pohybovou aktivitou i dnes. Turistika je spojena s dalkovymi pochody ¢i poutémi, jako je
napf. velice znama pout’ do Mekky. U nas je nejznamé;jsi dalkovou turistikou Pochod Praha-
Préice. Postupem Casu, se ke klasické p&si turistice ptipojovala i turistika vodni, motorizovana
nebo tzv. autostop. Turistika se stala u nas natolik rozsSifenou, Ze vznikla i turisticka
organizace. Touto organizaci je Klub Ceskych turista, ktery vznikl v letech 1888 a pozdéji se

tento klub stal souéasti Evropské asociace turistickych klubt (www.kct.cz).
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Ve Spojenych statech zac¢atkem 80. let minulého stoleti vznikl tzv. wogging, coZ je spojeni
klasické chiize (walking) a mirného béhu (jogging), doplnéné o dalsi pohybové prvky
provadéné béhem této chiize. Tyto doplnujici pohybové prvky piedstavuji pohyby dolnich,
hornich koncetin a trupu, pficemz jsou vSechny pohyby provadéné soucasné. Snahou tohoto
chodeckého odvétvi je hlavné zvyseni naroc¢nosti a zpestieni chilize.

Pro zvySeni pestrosti a obmény chiize se vyuziva napt. chiize po Spickach, po patach,
kratké kracky se Spickami sméfujici ven od sméru chtize tzv. (chaplinovsky krok) nebo chuize
kratkymi kroky se $pi¢kami pfivracenych dovnitt tzv. (tuénaci krok). U pohybu rukou se
vyuZivaji cviky dle vlastni kreativity nebo upazeni, ptipazeni a dalsi (Danék, 1989).

V poslednich letech se dostava do popiedi severska chiize, tzv. Nordic walking a tzv.
Program H.E.A.T.

Nordic walking je bézna chtize s htilkami, ktera vznikla ve Finsku a kde tato obména chtize
doslova zlidovéla. Nasledné se tento druh chlize rozsitoval po celé Evropé. Nordic walking se
viceméné vyvinul z klasické chtize a béhu na lyZich. Tento novy druh pohybové aktivity je
velice jednoduchy, Ize jej provozovat v kteroukoliv ro¢ni dobu a miuZe jej vykonavat téméf
kazdy. Protoze se Nordic walking podoba pohybem béhu na lyZich, pravé biatlonisté a bézci
na lyZich jej vyuZivaji v letnich mésicich jako soucast tréninkové piipravy.

Nordic walking je tolik efektivni zejména proto, Ze jsou pii chuzi zapojeny i paze a
rychlost chiize si urCuje kazdy sam. Hilky, které jsou typické pro tento druh chiize, slouzi jak
pro ¢innost pazi, tak jako podptrny prostiedek ke zmirnéni namahy kloubi (Mommertova-
Jauchovd, 2009).

Program H.E.A.T. je jednim z nejprogresivnéjsich zptisobt chiize v soucasné dobg.
V podstaté se jednd o klasickou chitizi, ktera obsahuje urcita specifika. OdliSuje se od klasické
chiize hlavné tim, ze se provozuje na specidlnim pasu Maxxeruner. Tento pas mé pouze tii
ovladaci prvky, a protoze je pas fizeny mechanicky, zalezi pouze na samotném ¢loveéku, jakou
rychlost si zvoli a navic instruktor, ktery piedcvicuje, je pouze doprovodem, nikoli trenérem,
ktery striktné¢ urcuje zpusob a intenzitu, kterou se ma cvicit. Celé cviceni je doprovazeno
hudbou a cviéeni probiha ve skupiné 8-15 0sob, coz vyrazné zvySuje pestrost cviceni. Jeding,
¢im je omezena tato pohybova aktivita, je c¢as trvani lekce, kterd trva 45 minut

(www.heatprogram.cz).
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2. 8. MONITOROVANI POHYBOVE AKTIVITY

Monitorovani pohybové aktivity je velmi obtizné, protoZe piedstavuje Siroky rozsah

pohybového chovani ¢lovéka. Siroky rozsah pohybového chovani je dan zahrnutim veskerych

pohybui téla, zadinajici sezenim na zidli az tieba konkrétni sportovni disciplinou.

Jako nejdilezitéjsi Cinitelé pohybové aktivity jsou (Fromel, Novosad, Svozil, 1999):

Strukturu, intenzitu a objem pohybové aktivity.

Pomér sportovni a pohybové aktivity.

Ugast v organizované pohybové aktivitd.

Miru zvladnuti uré¢ité pohybové ¢innosti.

Miru védomosti o ur¢ité pohybové ¢innosti celkove o télesné kultuie.
Vztah mezi sportovnimi zajmy a realizovanou pohybovou aktivitou.
Vztah k pohybové aktivité.

Miru uspokojeni z pohybové aktivity.

Vynakladani ¢asu a penéz na pohybovou aktivitu.

Zakladni ukazatelé velikosti pohybové aktivity jsou popisovany z angliétiny pievzatymi
inicidly (Fromel, Novosad & Svozil, 1999, 25):

Frequency - frekvence

Intensity - intenzita

FITT

Time — doba trvani

E— >
—

ohybove Cinnost
Pty FIDD
Type — druh pohybové ::
Zinnosti

Doporuceni druhu a zptisobu cviceni je nejcastéji predepsano pravé timto FITT (FIDD)

charakteristik. VétSina vyzkuma pohybové aktivity se zabyva sledovanim vSech ukazateld,

nicméné pro obecnéjsi zaméeteni staci vysledky celkové velikosti a objemu pohybové aktivity.

Dnes jsou nejuznavanéj$imi ukazateli velikosti zatizeni hodnoty spotfebované energie,

vyjadiené v jednotkach tzv. METS.
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Jeden MET znazornuje vydej energie v klidovém stavu ¢lovéka a tato hodnota piedstavuje
spotiebu 3,5 ml kysliku na jeden kilogram za minutu (3,5 ml O,-kg-min™), coZ odpovida
spaleni 1 kilokalorii na kilogram za hodinu (kcal-kg™h™ ). Hodnota vydeje energie se
nejcastéji vyjadiuje v kilokaloriich na kilogram télesné hmotnosti za jednu hodinu.

Velice ¢asto byva intenzita pohybové aktivity vyjadiend v jednotkdch METs (Frémel,
Novosad & Svozil, 1999).

Dal$im zptsobem vyjadieni intenzity pohybové aktivity jsou tabulky hodnot koeficientl

energetické naro¢nosti vybranych pohybovych aktivit (Bunc, 1996).

Tabulka 3. Doporucované pasma intenzity pohybové aktivity dle METs (Fromel,
Novosad & Svozil, 1999, 26, upraveno)

Nizkeé zatizeni (light) <3,0 METs nebo <4 kcal-min™

Stfedni zatiZzeni (moderate) 3,0 — 6,0 METSs nebo 4 — 7 kcal-min™

Vysoké zatizeni (hard/vigorous | >6,0 METs nebo >7 kcal-min™

2.9. SENZORY POHYBU

Existuje celd fada riznych piistrojii pro zkoumani pohybti ¢loveka pii pohybové aktivite.
Tyto piistroje se ovSem od sebe navzajem lisi, at’ uz svou specializaci pro danou pohybovou
aktivitu, svym vzhledem anebo jednotlivymi funkcemi pfistroje. Nepochybné i cena je pfi
pofizeni ptistroje velice dulezitd. Pedometr Yamax se pohybuje v cenové relaci okolo 800,-
K¢. ActiTrainer je mozné potidit zhruba za 1500,- K¢. Krokoméry jsou obecné trochu
levnéjsi.

Velice ¢asto uzivanymi piistroji monitorovani pohybové aktivity jsou akcelerometry,
pedometry, sport testery (Frémel, Novosad & Svozil, 1999) a v soucasné dobé revolu¢ni
ptistroj ActiTrainer.

Pro¢ vlastné vznikaji senzory pohybu? Podle mého nazoru jsou senzory pohybu velice
uzitecné, zejména ve sledovani pohybové aktivity konkrétnich jedinci, také ve vyzkumnych
Setfenich, zabyvajicich se zjistovanim urovné pohybové aktivity. Vétsina odborniku v oblasti
zdravi a sportu doporucuje v rdmci kazdodenni pohybové aktivity ujit 10-12 tisic kroku.
Takovy pocet kroku odpovida vzdalenosti asi 7-8 kilometrim rychlosti chiize Skm/hod.
(Stejskal, 2004). Podle po¢tu nachozenych krokti béhem dne existuji normy, které urcuji, zda

zijeme aktivnim, mén¢ aktivnim nebo dokonce neaktivnim Zivotem.
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Pro¢ ale zrovna 10 tisic krokti? Zjistilo se, Ze tento pocet krokl za den je optimalni pro
udrzeni si télesné hmotnosti a pfedchdzeni riznych nemoci. Samoziejmé, ze nejde o Cislo, ale
0 vydanou energii, ktera je v tomto piipadé asi 450 kcal, takova energie odpovida piiblizné
hodin¢ intenzivni aerobni ¢innosti.

Pokud by ¢loveék kazdy den dosahl pocétu 10 tisic krokd, pak v tydennim energetickém
vydeji dosahne hodnoty 3150 kcal, coZ je napt. asi 6 tabulek (100 g) cokolady.

Ztoho je ziejmé, jak je obyCejnad chlize U¢inna a jak jednoduse miizeme hubnout a
udrzovat si své zdravi nebo alespon pusobit preventivné proti obezité ¢i jinym civilizacnim
chorobam (Simonek, 2010).

U nékterych vyzkumii je mozné vidét dilezitost pfistroji monitorujicich pohybovou
aktivitu, jako je napf. vyzkum s vyuzitim pedometri dokazujici relativné nizkou pohybovou
aktivitu dnesni mladeze (Sallis, 1996; Sigmund, Frémel, Sigmundov4, 2004).

Fromel, Novosad a Svozil (1999) uvadi doporuceni intenzity pohybové aktivity podle
mnozstvi krokl u nas a USA, v obou ptipadech je minimalni denni pocet krokt v rozmezi 11-
13 tisici.

Podle dalSiho vyzkumu sledovani pohybové aktivity mladeze se zjistilo, Ze pohybova
aktivita o vikendech je niz$i néz v pracovnich dnech, kdy o vikendovych dnech by se dosahlo
asi 0 1500 krokd méné. Praimérny pocet kroki béhem pracovnich dnd byl 10587 krokd, o

vikendech jen 9 tisic krokd (Simonek, 2010).

Tabulka 4. Urovei aktivity podle poétu kroki (Tudor-Locke & Bassett, 2004, upraveno)

POCET KROKU (den) UROVEN AKTIVITY
>5000 Velmi nizka aktivita — sedavy zptsob Zivota
5000 - 7499 Podpriimérna aktivita bez cviceni a sportu
7500 — 9999 Prumérna aktivita zahrnujici pohybovou aktivitu nebo zvySenou

pracovni aktivitu

10000 - 12499 Nadprimérna aktivita

12500< Vysoka aktivita
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2.9.1. PEDOMETR

Pedometry (steps counters) jsou malé krabicky podobné pagerim. Tyto malé pfistroje
pomahaji zjistit, kolik kroka ¢lovék nachodi béhem dne, respektive jakou vzdalenost za den
ptekona chuzi, dale poméahaji zjistit energetickou bilanci ¢lovéka a tim je mozné sledovat, zda
jedinec pribira na hmotnosti, protoZe je malo pohybov¢ aktivni nebo naopak je jeho pohybova
aktivita v optimalnim pasmu pohybového rezimu. Jednoduse fefeno, pomoci tohoto
jednoduchého piistroje mize ¢lovék sam sledovat svoji uroven pohybové aktivity.

Pro ucely této prace vyuzivdm typ krokoméra ,,YAMAX DIGI-WALKER SW 701“.
Tento pftistroj je podle nedavnych vyzkuma, kde byly mezi sebou porovnavany dané piistroje,
hodnocen jako jeden z nejpiesnéji méticich monitord pohybové aktivity. Cenova relace tohoto
ptistroje je velmi pfijatelna takika pro kazdého clovéka. Velmi dulezitou informaci je
reliabilita a validita tohoto pfistroje pro méteni pohybové aktivity v laboratornich i terénnich
vyzkumech (Leicht & Crowther, 2009). Né&které ptistroje jiz obsahuji interni pamét’ a je u
nich mozné USB pfipojeni k pocitaéi, slouziciho pro vyhodnoceni a zaznamenani dat. Tyto
funkce ovSem u piistroje Yamax nenajdeme, nicméné i proto je pfistroj oproti jinym levné&jsi a
dostupnéjsi (Tudor-Locke, Bassett, Shipe, McClain, 2011).

Pedometry funguji na bazi mechanického setrvaéniku a elektronického displeje, ktery
zaznamenava pocet krokl pii chizi ¢i béhu. Stejné jako pfistroj ActiTrainer, o kterém bude
jesté tec, 1 pedometry jsou schopné zaznamenat zménu polohy ve tfech osach, nicméné
nejvice presné zaznamenani pohybu je pouze v ose vertikalni. Hodnota, kterou pfistroj
zaznamenava, je v prvé fadé pocet kroku, dale vzdalenost, vydej energie v kilokaloriich, ¢as
méfeni (Fromel, Novosad, Svozil, 1999).

Pedometry jsou urceny pro noSeni a uchyceni v pase napi. za pasek. Samoziejmé i na
zplisob a vibec misto uchyceni byl proveden vyzkum, kdy se testovala pfesnost méfeni
pristroje zavéSené¢ho na zevni stran¢ kotniku a v pase. Zjistilo se, Ze pfesnost méfeni je
vyrazné ovlivnéna rychlosti chlize, kdy pti vysSich rychlostech chiize 1épe pracuji krokomeéry
ukotvené v pase, zatimco pfistroje uchycené nad kotnikem zaznamenavaji kroky pfi nizsi
rychlosti chiize. Z téchto vysledkt lze fict, Ze uchyceni pfistroji v pase je vyuzitelnéjSi pro

zdravou mladsi populaci (Karabulut, Crouter, Bassett, 2005).
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FEATURES:
Steps
Distance
Calories

Obrézek 1. Pedometr New Lifestyles Yamax Digiwalker

2.9. 2. ACTITRAINER

ActiTrainer je novy pfistroj, ktery umozituje monitorovani pohybové aktivity a sledovani
urovné zdatnosti. Jedinym novéjSim podobnym monitorem pro sledovani pohybové aktivity
nez ActiTrainer, je pfistroj ActiGo od stejné firmy. Ten pracuje na stejném principu, ale
nedisponuje tolika funkcemi jako ActiTrainer (www.actitrainer.com).

ActiTrainer vyuziva filtrujiciho algoritmu, prostfednictvim kterého je pfistroj schopen
zachytit jen pohyby lidské a odmita pohyby, které by jiné monitory pohybové aktivity chybné
zaznamenaly. Uvnitf pfistroje ActiTrainer je vestavény tzv. biaxidlni akcelerometr, ktery se
jevi jako nejpfesnéjsi metoda méteni energetického vydeje u prenosnych monitort. Podle
ucelu méteni je mozné ActiTrainer nastavit pro zachyceni pohybii az ve tfech osach. Kromé
toho, Ze je tento ptistroj velice presny, je také velmi jednoduchy pro nastaveni a vyhodnoceni
dat. Velkou vyhodou tohoto pfistroje oproti ostatnim je relativné velkd kapacita interni
paméti, kterd dokadze zachovat az 64 dni stard data, pomérné dlouha vydrz prace piistroje na
jedno nabiti a v neposledni fadé moznost vyuziti USB pfimo na pfistroji. Pfistroj je také
Casteéné vodéodolny, tzn., Ze jej lze vyuZit bez obav i v podmink&ch mirného desté nebo
poceni pii pohybové aktivité (Neuls, 2008).

ActiTrainer se muzZe nosit na jakékoliv ¢asti t¢la, ale pro dosazeni co moZna nejpiesnéjsich
vysledkd je pfistroj urcen k noSeni na trupu nebo v pase. Soucasti piistroje je také pouzdro, ve
kterém je uloZen, monitorovaci pas srde¢ni frekvence, tchytny popruh na pazi a software pro

instalaci (www.actitrainer.com).
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Piistroj je velice komplexni a zaznamenava pomérné velké mnozstvi dat.

e Srde¢ni frekvenci

e Kaloricky vydej

e Tempo chlize a béhu

e Intenzitu aktivity

e Pocet krokii a vzdalenost

e Pocet a délku no¢nich probuzeni a kvalitu spanku

Namétena data muzeme vidét na displeji, kde je mozné dle nastaveni vidét tato data:

e Pocet srdecnich tepti/min (aktudlni, primérnd a maximalni)

e Kalorie

e Kroky a vzdalenost

e Rychlost chiize ¢i béhu (km/h)

o Urovei intenzity (nizka, stfedni, vysokd, velmi vysoké)

e Tempo (min/km)

e Aktudlni ¢as a Zivotnost baterie

o Nastaveny rezim

Presnost méfeni vzdalenosti je dana patentovanym algoritmem, ktery zohlednuje
individualni vySku, hmotnost, vék nebo kroky za minutu. Pro individualitu kazdé osoby je
proto nutné piistroj piesné kalibrovat, coz probiha prostfednictvim USB a softwaru Virtual
Trainer (wwwe.actitrainer.com).

Pravé tento program umoznuje archivaci a prenos dat z pfistroje do pocitace a moznost
nahlédnuti na predchozi data a tim zachytit progres pohybové aktivity. Tento program
obsahuje dalsi softwarovou souc¢ast MealTracker, ktera slouzi jako nutri¢ni databaze a diky
Které je mozné stanovit denni energeticky piijem a porovnat jej senergetickym vydejem
jedince.

ActiTrainer je prvni pfistroj, ktery je schopen métit pohybovou aktivitu za celych 24 hodin
a to jak ve dne, tak i béhem spanku. Béhem spanku dokaze zachytit pocet a délku probuzeni a
tim je schopny ur¢it kvalitu spanku (Neuls, 2008).
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Obréazek 2. Komplexni pristroj ActiTrainer (www.actitrainer.com)
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2.9.3. INTERNETOVA MAPOVA APLIKACE

Internetovych mapovych aplikaci existuje cela fada, at” uz to jsou ¢eské nebo zahrani¢ni
mapové portaly (maps.google.co.uk; mapy.cz) Pro ucely této prace jsem zvolil internetovou
mapovou aplikaci Mapy.cz, kterou nalezneme na ¢eskych internetovych strankach Seznam.cz.

Internetovy portdl Mapy.cz je jednim znejvyuzivangjSich portald, obsahujicich
internetovou mapovou aplikaci u nas. Prostfednictvim této aplikace je mozné vyhledat
cyklostezky, dopravni komunikace nebo tieba jednotlivé nazvy ulic.

VyuZiti takové sluzby je velice Siroké a nabizi nékolik mapovych podkladi: obecna mapa,
leteckd fotomapa, turisticka mapa a historicka mapa z let 1836-1852. Jednotlivé mapove
podklady jsou velice pfesné, nicméné neni mozné neptetrzité¢ aktualizovat vSechny nové
budovy, adresy ¢i upravy terénu. Mapova sluzba Mapy.cz provadi aktualizaci 4x za jeden rok
a zdrojem dat o zaméfeni adres je Registr sé¢itacich obvodii a budov pod spravou Ceského
statistického Gradu. Objevuje se zde moznost pomérné velkého rozliseni a ptiblizeni (zoom)
nebo oddaleni dil¢i mapy v rozmezi dané adresy, az po uroven celého statu. Vyhledavani je
velice jednoduché, staci jen do vyhledavaciho pole zadat, co potfebujeme, at’ uz je to adresa,
trasa nebo firma, a ihned se zobrazi vysledek. Vyhledavat Ize také pomoci GPS soutadnic.
Jednou z hlavnich funkci je planovani cesty automobilem, na kole nebo GPS soufadnicemi. V
podstaté jen do vyhledavaciho pole zadame misto, odkud a kam se chceme dostat a planovac

sam najde cestu.
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V nabidce je také moZnost nastaveni nejkratSi cesty, nejrychlejsi cesty a dokonce muze
ukazat placené ¢i neplacené tseky. Mimo tyto zpusoby planovani je k dispozici tzv. ruéni
méteni, které jsem vyuzil ve vyzkumné ¢asti této prace.

Tento zplsob planovani cesty umoziuje vytvofit v mapé vlastni trasu, zméfit jeji délku
nebo délku jednotlivych tisekt, které chceme méfit a zjistit i dobu piekonani trasy pési chtizi

(www.napoveda.seznam.cz).
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3. VYZKUMNE CILE A OTAZKY

3.1.Cile

Hlavnim cilem:
Je ovéfit moznost vyuziti internetové mapové aplikace pro sledovani pohybové aktivity a
prispét tim k ovéteni a predstaveni dalSi moznosti monitoringu pohybové aktivity, zejména

chuze.

Dil¢i cile:
» Realizace monitorovani chiize u dané skupiny lidi ve v€ku 20-30 let v terénnich
podminkach.
» Porovnani piesnosti méfeni jednotlivych ptistroju.
» Porovnani vyznaceni trasy mezi muzi a Zenami.

» Porovnani pfesnosti méfeni pristroji a internetové mapové aplikace.

3. 2. Vyzkumne otazky

» Jaka je hodnota po¢tu naméfenych kroku jednotlivych pfistroja?

Y

Jaky je vztah mezi vzdalenosti naméienou probandem a vzdalenosti skute¢nou?

» Jaky je vztah mezi po¢tem naméfenych krokd jednotlivych pfistroji a vzdalenosti
namétfené v internetoveé mape.

» Ktery z piistroji méfi presnéji ve vztahu se vzdalenosti internetového mapového
zaznamu?

» Jak pfesn¢ je mozné zaznamenat danou trasu, respektive prekonanou vzdalenost do
internetové mapové aplikace.

» Jaka je vztah poctu kroku prvniho a druhého useku vyzkumného méieni za jednotku

¢asu?
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4. METODIKA

Tématem diplomové prace je terénni ovéfovani monitorovani chiize pomoci danych
piistroju, zejména s vyuZitim internetové mapové aplikace. V tomto vyzkumném méfeni se
jedna o mnozstvi krokl zaznamenanych jednotlivymi pfistroji pfi chiizi a porovnani téchto
hodnot s internetovou mapovou aplikaci. Dale jde o chuzi piekonanou vzdalenost a schopnost
jejiho zaznamenéni do internetové mapové aplikace. Cilem je piedevsim ovéfit moznost

vyuZiti internetové mapove aplikace pro sledovani pohybové aktivity, pfedevs§im chiize.

4. 1. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Do vyzkumného méfeni bylo zapojeno celkem 40 osob v rozmezi véku 20-30 let. Toto
vékové rozmezi vyzkumného souboru jsem zvolil proto, ze lidé ve véku 20-30 let jsou
pohybové nejaktivnéjsi, samoziejmé z pohledu dospélosti. Pfi vybéru vyzkumného souboru
hrala velkou roli vyspélost osob, souvisejici se schopnosti provedeni zaznamu do internetove
mapoveé aplikace a celkova orientace v mapé. Duvodem je také vékova dostupnost pro dany
vyzkum a dostupnost osob z hlediska ¢asu a mista pobytu realizace vyzkumu. Z tohoto po¢tu
byla polovina muzl a polovina zen. VétSina osob vyzkumného souboru jsou studenti Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Velice podstatnym faktorem vyzkumné
skupiny je to, ze témét vSichni se jiz s monitorovanim pohybové aktivity setkali v rdmci
studia. V tomto ptipad¢ Slo o pedometry Yamax, proto bylo vysvétleni o charakteristice
vyzkumného méfeni jednodussi. VSechny osoby vyzkumného souboru se zacastnili
vyzkumného méieni dobrovolné a néktefi vyuzili toto Setfeni, jako soucast tréninkové
jednotky svého sportovniho odvétvi.

Tabulky 5 (muzi) a 6 (zeny) ukazuji vék, vysku a hmotnost jednotlivych soubort, jejich
primérné hodnoty, minimalni a maximalni hranice a smérodatnou odchylku, zndzornujici

velikost odliSnosti danych hodnot.
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Tabulka 5. Charakteristika vyzkumného souboru (muzi) n=20

MuZi M Min Max SD

Vyska (cm) 180,35 174 189 3,95
Hmotnost (kg) 80,7 74 94 6,22
Vek (roky) 25,20 20 30 3,49

Legenda: M — aritmeticky primér, Min — minimalni hodnoty méteni, Max — maximalni hodnoty méteni, SD —
smérodatna odchylka

Tabulka 6. Charakteristika vyzkumného souboru (Zeny) n=20

Zeny M Min Max SD

Vyska (cm) 168,40 158 176 5,18
Hmotnost (kg) 60,55 53 72 5,22
Vék (roky) 23,60 20 30 3,27

Legenda: M — aritmeticky pramér, Min — minimalni hodnoty méfeni, Max — maximalni hodnoty méfeni, SD —
smérodatna odchylka

4. 2. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO MEREN{

Vyzkumnou skupinu tvofi celkem ctyficet osob rozdélenych na polovinu muzii a Zen.
Meéfeni probihd na zakladé sestaveni trasy, pomoci mapové aplikace, kterou musi probandi
piekonat, a pomoci pfistroju, které umoznuji zaznamenat pocty krokii a vzdalenost danych
usekd. Jedna se o pristroje ActiTrainer a Yamax, které jsou popsany vyse, viz strana 20-24.

Prvnim Ukonem pro realizaci vyzkumného méfeni bylo sestaveni trasy, ktera je v tomto
pripadé v délce 5 km a tvofi prvni ¢ast vyzkumného Setfeni. Tato trasa je oznacovana jako
standardni, tzn., Ze trasa je pro vSechny probandy stejna a ptedem ur¢end. Vyzkumné méteni
je rozdéleno do dvou ¢asti, které spolu souvisi, respektive ob& ¢asti jsou spolu porovnany. Jak
uz bylo naznaceno, prvni ¢ast je dana standardni trasou stanovenou mapovou aplikaci, ktera je
stejnd pro vSechny probandy. Trasa je dlouhd 5 km a je zamérné vedena centrem Olomouce
tak, aby ji dokazali vSichni bezpe¢né ptekonat bez toho, aniz by zabloudili. Znalost tohoto
useku je podstatna pro vlastni zaznamenani a vytyCeni trasy do internetové mapy. Probandi
méli fyzicky k dispozici pro tuto standardni trasu tiSténou mapu s vyznacenou trasou, ale
samotny zdznam V internetové mapé provadéli bez nahledu do této vytyCené trasy.
Probandim byl pfi vlastnim zaznamu trasy do internetové mapy piedlozen stejny vzor mapy,

jaky méli béhem méteni fyzicky u sebe.
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Internetova mapa se lisila jen tim, Ze byla v elektronické podob¢ a nebyly v ni ptedem
vyznacené Useky. Tisténa podoba mapy byla totiz piesnou kopii elektronické mapy, do ktere
byla pfedem vyznacena standardni trasa.

Druha ¢ast vyzkumného méfeni je dana trasou cesty, kterou si sami probandi dle svého
rozhodnuti zvolili, v praci ji oznacuji jako volitelnd trasa. Tento usek neni pfedem sestaven
dle mapove aplikace, jako tomu je v prvnim pfipad¢. Trasa je omezena pouze ¢asem chiize,
ktery je v tomto ptipad¢é 60 min (£ 5 min).

To odpovida dobé, za kterou je schopen ¢lovek ujit zhruba 5 km pfi standardni rychlosti
chtize (5km/hod). V této druhé ¢&asti je pro nasledny individudlni zaznam v mapové aplikaci
velmi dulezita schopnost zapamatovat si uSlou trasu, proto bylo dovoleno probandim
zaznamenat si do svych poznamkovych bloku, kudy Sli. Ktomuto mély vSechny osoby
vyzkumného Setfeni k dispozici poznamkovy blok a psaci potieby.

Aby mohlo byt zrealizovano celé vyzkumné méfeni, musel jsem provést ovéfeni
funkc¢nosti vSech pfistroji. Toto ovéfeni probéhlo jednoduchou, tzv. shake zkouskou, kdy se
s kazdym pfistrojem pohybovalo v daném sméru, a zkontroloval jsem, jaka data pfistroj
naméfil. Nezbytnou soucasti bylo poskytnuti informaci v§em probandim o vyzkumném
méteni a jeho dil¢ich ¢astech.

Informace poskytované viem probandtim se tykaly pfedevsim nasledujicich aspekti:

1. Zaznam do mapové aplikace — kazdy zprobandi po splnéni prvni
standardizované ¢asti provede vlasti zaznamenani trasy do mapové aplikace
pomoci funkce ru¢niho méfeni. Pro co mozna nejpiesnéj$i zaznam danou
osobou je nutné vyznacit presné ta mista, kudy osoba skutecné §la, at’ uz jsou
to jednotlivé ulice nebo tfeba mista, kde Clovék odbocil. Piesnost zdznamu
zvySuje dokonce i to, po které stran¢ ulice osoba chodila. Zaznamenavani
v této elektronické map€ na pocitaci bylo vSem probandim vizualné
ptredstaveno. Probandim bylo dovoleno poznamenat si do poznamkovych
bloka, kudy Sli, ale samotné provedeni zdznamu Vv internetové mapé byl
vyhradné po paméti. Moznosti provadét pozndmky do zaznamovych blokl
probandi vyuZzili piedevsim ve druhé volitelné trase.

2. Upevnéni piistroji — na kazdou stranu téla (bok) v trovni pasu byl kazdé osobé
vyzkumného souboru ptipevnén jeden piistroj Yamax a jeden ActiTrainer. Oba
tyto pfistroje byly zachyceny za opasek nebo cast odévu. Aby nedoslo
Kk pfedCasnému nacteni dat, pfistroje byly zavéSeny v nehybném stavu

proband.
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Piistroje byly vynulovany a nésledné nastaveny pied zahdjenim celého
Setfeni, respektive takto byl upraven jen piistroj Yamax. Po vyhodnoceni
kazdé ¢asti mefeni byl pfistroj Yamax vynulovan a piipraven na dal$i méteni.
ActiTrainer byl nastaven pied zahajenim celého Setfeni, ale v prabéhu méteni
data na tomto pfistroji zistavala a byla vzdy odeCtena jen aktualni naméfena
hodnota.

3. Zpusob chiize — chiize by méla byt v rychlosti asi 5-6 km/h, coZ je rychlost
bézné kazdodenni chiize. Chlize by neméla obsahovat jiné pohyby, nez jsou
skute¢né nutné k chtizi, napt. skoky nebo jiné pohybové tkony provadéné na
misté. V prvni, pfedem vytycené standardni trase by méli jit probandi jen po
vytyCené trase bez toho, aniz by vyuzivali dopravnich prostiedkti nebo se
zamérn¢ odchylili od trasy. Danou trasu mohli probandi zdolat maximalné ve
skupiné dvou osob, vetSi skupiny nebyly dovoleny z davodu eliminace
zkresleni béhem vlastniho vyhodnoceni. Protoze byl omezen pocet pfistroju,
jedno vyzkumné méfeni mohlo plnit maximalné Sest lidi. Dvojice mohly byt
koedukované a vsichni byli také sezndmeni s vychozim a cilovym bodem, ten
je v obou piipadech stejny. Vychozi misto (start) bylo také mistem dokonceni
dané trasy (cil).

Vyhodnoceni namétenych dat z pfistroju s ndslednym individualnim zaznamenanim trasy
probihalo vZdy postupné. Nejprve byla dokoncena prvni standardni trasa a jeji vyhodnoceni,
poté mohla byt zahajena druha cast a jeji vyhodnoceni. Celé jedno vyzkumné méfeni dané
skupiny trvalo asi 2-3 hodiny. Po ukonceni kazdé trasy jsem sledoval pocet zaznamenanych
krokd na jednotlivych piistrojich a jejich vzajemné porovnani. DalSi sledovanou hodnotou
byla vzdalenost namétena probandem na internetové mapé, viz piiloha 2.

Porovnani se tykalo jednak rozdilu namétenych dat na jednotlivych pfistrojich, rozdilu
naméienych dat pfistroji z pohledu laterality (prava a leva strana) a v neposledni tadé
porovnani skute¢né vzdalenosti pfedem urCené mapy a vzdéalenosti naméfené vlastnim
zaznamem do internetové mapy pomoci funkce ru¢niho méieni.

Ve druhé, individualné volitelneé trase jsem sledoval piedev§im naméfené hodnoty
z piistroju za jednotku Casu, ktery byl v tomto ptipadé 60 min (£ 5 min) a opét vzdalenost
namétfenou probandem na internetové mape.

Finalni sledovanou hodnotou je pak celkové porovnani vysledkt prvni a druhé c&asti

vyzkumného méteni, zejména hodnoty zaznamenané v internetové mape¢.
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4. 3. STATISTICKE ZPRACOVANI

Pii statistickém zpracovani vysledkt byly pouzity nasledujici hodnoty a veli¢iny (Hendl,

2004):

>

>
>
>

v v

Maximalni hodnota je nejvyssi hodnota daného souboru

Aritmeticky prumér (M) je soucet vSech hodnot vydélen jejich poétem

Smérodatna odchylka (SD) je mira vypovidajici o tom, jak moc se od sebe lisi typické
ptipady v souboru zkoumanych cisel.

Soubor je mnozina vSech jedinct zainteresovanych do vyzkumu. Kazdy ¢len souboru
je chapan jako prvek a vSechny prvky pak tvofi rozsah celého souboru (n).

Validita vyzkumu je terminem oznacujicim pfesnost méfeni, toho je dosazeno
Vv ptipadé, kdy skute¢né¢ mefime to, co ma byt méteno.

Reliabilita vyjadiuje hodnoty, kterych mtzeme dosahnout pti opétovném méfeni a pii
zachovani stejnych podminek méfeni. Reliabilitu Ize chapat jako spolehlivost a jeji
stupenl byva oznacovan jako koeficientem reliability.

Koeficient reliability je cislo, které dosahuje hodnot 0 az 1, kdy vysoky stupen

reliability se musi blizit hodnoté 1.

DalSi pojmy jsou interpretovany dle Chrasky, (2000):

>
>

Koeficient determinace () je to mocnina korelacniho koeficientu.

Korelacni koeficient (Pearsonitv koeficient) mize dosahovat hodnoty z intervalu od -1
do +1. Cim vice se hodnota blizi 0, tim vznika niz§i zavislost obou proménnych.
Naopak pokud se vypoétena hodnota pohybuje kolem hodnoty +1 nebo -1, je zavislost

proménnych vyssi.

Kladné hodnoty piedstavuji, ze vyssi hodnoty jedné proménné odpovidaji vyS$Sim

hodnotam druhé proménné a stejné tak je to i s niz§imi hodnotami.

Zaporny korela¢ni koeficient vypovida o opa¢ném vztahu mezi proménnymi, tzn., Ze

vysoké hodnoty jedné proménné vice odpovidaji niz§im hodnotdm druhé proménné.

Abychom mohli viibec Pearsoniv korela¢ni koeficient pocitat, musi byt splnény nésledujici

podminky:

Data, se kterymi pracujeme, musi byt bud’ intervalova, nebo pomérova, tato data

souhrnné oznacujeme jako metricka.
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e VVyzkumny soubor, ze kterého vychazi data pro stanoveni tohoto koeficientu, obsahuje
tzv. dvojrozmérné normélni rozdéleni. V tomto rozdéleni kazdd hodnota jedné
proménné odpovida normalnimu rozdéleni druhé proménné.

e Regresni ¢ara musi byt pfimka.

Statisticky vyznamné vysledky jsou stanoveny na hladiné p=0,05 a vysledky méfeni jsou
zpracovany podle programu Statistica 6,0 (Statsoft CR, 2002). Zakladnimi veli¢inami
statistického méteni jsou:

e Aritmeticky primér

e Smérodatna odchylka

e Median, minimalni a maximalni hodnoty méfeni

e Korela¢ni koeficient (Pearson)

Tabulka 7. Interpretace hodnot korela¢niho koeficientu prezentovana dle Chrasky,
(2000)

r=1,0 Naprosta - funk¢éni zavislost

r=0,90-1,0 Velmi vysoka zavislost

r=0,70-0,90 | Vysoka zavislost

r =0,40-0,70 Stfedni zavislost

r=0,20-0,40 | Nizka zavislost

r=0,00-0,20 | Slaba — nepouZitelna zavislost

r=0,00 Naprostéa nezavislost

Tabulka 7 interpretuje hodnoty korelaéniho koeficientu podle Chrasky, (2000). Cim vice
se korela¢ni koeficient blizi hodnoté 1, tim vyssi je zavislost mezi dvéma proménnymi. Aby
bylo mozné urcit spolehlivost toho, co je ovéfovano, mé¢l by korela¢ni koeficient dosahnout
alespon stfedni zavislosti, tj. r = 0,40-0,70.

Kladné hodnoty korelace znamenaji pozitivni vztah mezi naméfenymi veli¢inami a

zaporné hodnoty vyjadiuji zase vztah negativni.
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Nasledujici obrazek znazoriiuje validaéni schéma metod pro sledovani pohybové aktivity.

Standardizacni kritéria

1. Pfime pozorovani

2. Dwojité izotopicky znacena voda
3. Nepfima kalorimetrie

Sekundarni metody méfeni
1. Srdeénifrekvence

2. Pedometry

3. Akcelerometrv

Subjektivni metody méreni
. Individualni zpémy ziznam
Interview
Zprostredkovany zaznam
Denik

e Lad B e

Obrazek 3. Valida¢ni schéma metod vyzkumu pohybové aktivity (Sirard & Pate, 2001,
upraveno)
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5. VYSLEDKY

Vyzkumné méteni je rozdéleno do dvou ¢asti, kdy prvni Cast je stanovena standardni
trasou a druha ¢ast vyzkumného méfeni je vymezena individualné volitelnou trasou, proto i

vysledky budou prezentovany ve dvou ¢astech.

5.1. STANDARDNI TRASA

Tato trasa je stanovena podle mapové aplikace a jeji vzdalenost ¢ini 5,0 km. VSichni
probandi musi projit piesné vytyCenymi useky, které jsou zaznaleny v trase. Primérny cas
prekonani vzdalenosti 5 km standardni trasy byl 58 minut.

Chybou meéfeni vznikly zkreslené vysledky u souboru Zen, ve vysledcich porovnéni
pristroji Yamax vs. ActiTrainer, proto bylo nutné dvé hodnoty odstranit, aby celkové
vysledky nebyly témito chybnymi hodnotami zkresleny. Odstranil jsem konkrétni hodnoty
dvou zZen, tyto hodnoty se vyrazné liSily jednak od hodnot celého souboru, ale také mezi
naméfenymi  hodnotami jednotlivych pfistroji. Chybu v méfeni lze pfisoudit zfejmé

nestabilnimu upevnénim piistroji béhem méfeni nebo vlivem vadného pfistroje.

Tabulka 8. Hodnoty méi‘eni na standardni trase (cely soubor)

Soubor n | M Min | Max | SD
Yamax R 38 | 6423 | 5039 | 7715 | 465
Yamax L 38 | 6425 | 5067 | 7653 | 471

ActiTrainer R | 38 | 6331 | 5692 | 7027 | 378

ActiTrainer L | 38 | 6302 | 5510 | 7012 | 401

Mapa (m) 38 | 5016 | 4648 | 5265 | 142

Legenda: M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka, Min - minimalni hodnoty méteni, Max -
maximalni hodnoty méfeni, R - pravé strana, L - leva strana

Tabulka 8 predstavuje vysledky méfeni celého souboru na standardni trase. Primérny
pocet kroki (M) namétfenych vSemi pfistroji se pfili$ nelisi, tzn., ze pfistroje jsou schopny
relativné piesné zaznamenat dané hodnoty. Déle jsou zde minimalni a maximalni hodnoty
poctu krokd, jejichz rozptyl je zde pomérné vysoky, kdy minimalni hodnota se pohybuje
okolo poctu 5000 krokl a maximalni hodnota kolem 7000 krokti. V neposledni fadé je zde
hodnota smérodatné odchylky (SD), jejiz hodnoty jsou si velice podobné. Posledni

sledovanou hodnotou, je primérna vzdalenost zaznamenana v map¢ samotnym probandem.
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U této hodnoty je vyznamnym c¢initelem smérodatna odchylka, ktera znazornuje pomérné

velkou presnost zaznamu vzdalenosti probandem.

Tabulka 9. Hodnoty méieni na standardni trase (muzi)

Muzi n |M Min | Max | SD

Yamax R 20 | 6156 | 5630 | 6830 | 369

Yamax L 20 | 6142 | 5629 | 6806 | 340

ActiTrainer R | 20 | 6094 | 5692 | 6677 | 279

ActiTrainer L | 20 | 6062 | 5510 | 6681 | 316

Mapa (m) | 20 | 4989 | 4648 | 5265 | 1505

Legenda: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka, Min - minimalni hodnoty méteni, Max -
maximalni hodnoty méfeni, R - prava strana, L - leva strana

Tabulka 10. Hodnoty méfeni na standardni trase (Zeny)

Zeny n (M Min | Max | SD

Yamax R 18 | 6719 | 5039 | 7715 | 376

Yamax L 18 | 6739 | 5067 | 7653 | 393

ActiTrainer R | 18 | 6593 | 6039 | 7027 | 293

ActiTrainer L | 18 | 6569 | 6033 | 7012 | 311

Mapa (m) 18 | 5045 | 4667 | 5146 | 130

Legenda: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka, Min - minimalni hodnoty méteni, Max -
maximalni hodnoty méfeni, R - prava strana, L - leva strana

V tabulce 9 a 10 se objevuji vysledky souboru muzi (tabulka 9) a Zen (tabulka 10).
Vysledky se tykaji primérného poctu kroki, kde se opét vysledky téméf shoduji a to jak u
souboru Zen i muzi, tak pfedev§im v porovnani obou soubort. Pak jsou zde minimalni a
maximalni hodnoty poctu krokt, z ¢ehoz vypliva, Ze muzsky soubor disponuje mensim
rozdilem mezi minimalni a maximalni hodnotou. V poli¢ku (mapa) jsou vysledky pramérné
vzdalenosti realizované probandem vV internetové mapé a podle smérodatné odchylky je
patrné, Ze jsou Zeny oproti muzim piesnéjsi v zaznamenavani trasy.

Piedeslé vysledky prezentovany v tabulkdch 5, 6 a 7 jsou porovnavany z pohledu poétu
kroku, nasledujici vysledky se tykaji porovnani jednotlivych pfistroji nebo vzdalenosti trasy

naméfené Vv internetové mapé s piistrojem z pohledu jejich vzajemného korela¢niho vztahu.
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Tabulka 11. Porovnani stejnych piistroji na pravé a levé strané

Ptistroj

Cely soubor n=38

Muzi n=20

Zeny n=18

Yamax R vs. Yamax L

r,=0,89*; p=0,0001

r,=0,84*; p=0,0001

r,.=0,89*; p=0,0001

ActiTrainer R vs. ActiTrainer L r,=0,98*; p=0,0001 | r,=0,95*; p=0,0001

Legenda: I'y — Pearsontiv korelaéni koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti, R — prava strana, L — leva
strana, * - Statisticky vyznamna hodnota p= < 0,05

Tabulka 11 znazorfuje vztah mezi pfistroji Yamax na kazdé strané, kde byly pfipnuty, a
tytéz vztahy jsou uvedeny u pfistroje ActiTrainer. Oba pfistroje jsou povazovany za jedny
z nejpresnéjsich a nejpouzivanéjSich ve sledovani pohybové aktivity a stejnych vysledki
dosahujeme i vtomto piipad€. Pristroj ActiTrainer se pohybuje ve vyssich korelac¢nich
hodnotach nez Yamax, coZ predstavuje vyssi piesnost ActiTraineru. Nicméné takto vysoka
zavislost obou piistroju dokazuje, Ze pti opakovani méfeni bychom méli dosahnout stejnych
nebo velice podobnych vysledki. Vysokych korelaénich hodnot je dosazeno jak v ramci

celého souboru, tak i v jednotlivych podsouborech muzi a Zen.

Tabulka 12. Porovnani pristroje Yamax vs. ActiTrainer

Yamax vs. ActiTrainer Cely soubor n=38 | Muzi n=20 Zeny n=18

Yamax R vs. ActiTrainer R | r,=0,91*; p=0,0001 | r,=0,88*; p=0,0001 | r,=0,82*; p=0,0001

Yamax L vs. ActiTrainer L | r,=0,87*; p=0,0001 | r,=0,85*; p=0,0001 | rp,=0,73*; p=0,0001

Yamax R vs. ActiTrainer L | r =0,89*; p=0,0001 | r,=0,86*; p=0,0001 | r,=0,78*; p=0,0001

Yamax L vs. ActiTrainer R | r,=0,89*; p=0,0001 | r,=0,86*; p=0,0001 | r,=0,78*; p=0,0001

Legenda: I'y — Pearsoniiv korelaéni koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti, R — prava strana, L — leva

strana, * - Statisticky vyznamna hodnota p= < 0,05

Tabulka 12 ukazuje kompletni porovnani piistroji Yamax a ActiTrainer. Toto porovnani
ptedstavuje vztah jednotlivych piistroji a jejich pfesnosti méfeni, dale hodnot dosazenych na
levé ¢i pravé strang€, kde byl pfistroj pripevnén. Hodnoty celého souboru se shoduji nejvice a
souborem muzl a zen dosahuji vys$Sich hodnot pravé muzi, nicméné¢ miZeme konstatovat
velmi vysokou spolehlivost a presnost obou pfistroji. Zda je pfistroj pfipevnén na pravé ¢i
levé stran€, nema ziejmé vliv na presnost méfeni pfistroju. To, co by ziejmé mohlo ovlivnit

méfeni, je ¢ast téla, kde je piistroj upevnén, nicméné toto neni predmétem vyzkumu.

37

r,=0.98%*; p=0,0001




Tabulka 12/X. Porovnani piistroje Yamax vs. ActiTrainer

Yamax vs. ActiTrainer Cely soubor n=40 | Muzi n=20 Zeny n=20

Yamax R vs. ActiTrainer R | r,=0,55*; p=0,0001 | r,=0,88*; p=0,0001 | r,=0,22; p=0,35

Yamax L vs. ActiTrainer L | r,=0,67*; p=0,0001 | r,=0,85*; p=0,0001 | r,=0,35; p=0,13

Yamax R vs. ActiTrainer L | r,=0,54*; p=0,0001 | r,=0,86*; p=0,0001 | r,=0,18; p=0,46

Yamax L vs. ActiTrainer R | r,=0,69*; p=0,0001 | r,=0,86*; p=0,0001 | r,=0,40; p=0,08

Legenda: I'; — Pearsontiv korelacni koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti, R — prava strana, L — leva

strana, * - Statisticky vyznamna hodnota p= < 0,05

U této dil¢i casti vyzkumného Setfeni doSlo ke zkresleni vysledkd, vlivem chybnych
naméfenych hodnot v souboru Zen. Ukazkou toho, jak mohou pouhé dvé mylné hodnoty
ovlivnit vysledek celého méfeni, doklada tabulka 12/X, kde u souboru Zen je mozné vidét
minimalni ¢i zadnou zavislost mezi jednotlivymi pfistroji, tyto hodnoty jsou cervené

oznaceny.

Tabulka 13. Porovnani pFistroju s internetovym mapovym zaznamem

Pritroj vs. mapa | Cely soubor n=38 | Muzi n=20 Zeny n=18

Yamax R vs. mapa | r,=-0,04; p=0,82 | rp,=-0,17; p=0,48 | r,=-0,12; p=0,61

Yamax L vs. mapa | r,=0,01; p=0,97 | rp,=-0,19; p=0,42 | r,=-0,08; p=0,74

Yamax R vs. mapa | r,=0,16; p=0,32 | rp=-0,11; p=0,64 | r,=0,14,; p=0,54

Yamax L vs. mapa | r,=0,13; p=0,42 | rp=-0,13; p=0,60 | r,=0,10; p=0,68

Legenda: I'y — Pearsontiv korelaéni koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti, R — prava strana, L — leva

strana

U vysledkt porovnani piistroji a mapového zaznamu realizovaného samotnym probandem
(tabulka 13) se zda, Ze podle vypoctu korelace neexistuje Zadna zavislost, nicméné tyto udaje
nevypovidaji vtomto konkrétnim piipadé o nepifesnosti méfeni. Mapové zéznamy
(vzdalenosti trasy) vSech probandl se od sebe témét neliSily nebo jen minimalnég, proto
nemohl vzniknout potfebny rozsah hodnot pro stanoveni pozitivni zavislosti pristroji a
mapového zaznamu. Nicméné muzeme Konstatovat, Ze pocet krokd a vzdalenost naméfena
pfistroji odpovida vzdalenosti zaznamenané samotnym probandem do internetové mapy.

Dtkazem je to, Ze muzi i Zzeny dohromady v priméru zaznamenaly v map¢ vzdalenost,
ktera se lisila maximalné o 600 m, oproti skute¢né vzdalenosti standardniho tseku, ktery byl 5

km. Samotny soubor Zen a jejich zaznam se liSil jen 0 400 m oproti skute¢né vzdalenosti.
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Aby bylo moZne zjistit pfesnost realizace zaznamenani trasy probandem, respektive
vyty¢eni vzdalenosti do internetové mapy V porovnani se skute¢nou vzdalenosti standardni
trasy, stanovil jsem si vzdalenost 150 m jako mozZnou toleranci odchylky od stanovené
vzdalenosti 5 km. Tato vzdalenost se rovnd 3 % ze vzdalenosti 5 km, tj. + 150 m. Urceni
pravé takové tolerance je prevzato z japonské normy, stanovujici tuto maximalni hranici

chybovosti pedometra (Hatano, 1993).

presnost zaznamu trasy v %
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Graf 3. Procentualni vyjadieni zaznamu vzdalenosti s toleranci 150 m

Graf 3 ukazuje, kolik osob z dil¢iho souboru bylo schopnych zaznamenat vzdalenost 5 km
trasy na internetové map¢ v toleranci £ 150 m. Vysledky uvedeny v procentech piedstavuji
skute¢nost, ze 90 % Zen, tj. 16 Zen (pravy sloupec) dokézalo zaznamenat vzdalenost v dané
toleranci. U muzského souboru (prostfedni sloupec) to ¢inilo 80 %, tj. 16 muzu a vysledek

celého souboru (levy sloupec) ptedstavuje 85% uspésnost, tj. 32 osob celého souboru.

5.2. VOLITELNA TRASA

Volitelna trasa se sklada z useku, které si kazdy proband volil samostatné a jedinym
omezenim této trasy byl ¢as, protoze chiize musela trvat 60 minut (+ 5 min.). Rychlost chiize
si proband také volil sam, nicméné by méla byt stejnd jako v predchozi standardni trase, kde
rychlost chiize byla 5-6 km/h. Primérny ¢as dosahoval hodnoty 59 minut. V této ¢asti jsou jiz

zahrnuty vSechny vysledky a neobjevily se Zadné chybné hodnoty.
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Tabulka 14. Hodnoty méfeni na volitelné trase (cely soubor)

Soubor n |[M Min | Max | SD

Yamax R 40 | 5847 | 4222 | 7454 | 902

Yamax L 40 | 5824 | 3917 | 7535 | 934

ActiTrainer R | 40 | 5878 | 4051 | 7983 | 1078

ActiTrainer L | 40 | 5904 | 4109 | 7988 | 1059

Mapa (m) | 40 | 4593 | 2873 | 6668 | 906

Legenda: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatnd odchylka, Min - minimalni hodnoty méfeni, Max -

maximalni hodnoty méfeni, R — pravé strana, L — levé strana

V tabulce 14 jsou vysledky primérného poctu krokii za dobu 60 minut + 5 minut. Tyto
pramérné hodnoty poctu krokd jsou si velice podobné. Hodnoty, které¢ se vyrazné odlisuji,
jsou minimalni a maximalni pocty krokt, kde je rozdil témét 4000 kroki. Tak vysoky rozdil
vyrazné ovliviiuji minimalni hodnoty poctu naméfenych kroka a z toho Ize usoudit, Ze osoby,
u nichz se vyskytuji takto nizké pocty kroku, Sly pomalejsi rychlosti chtize, nez ktera byla
je témet 8 km.

Dalsim vysledkem, ktery se znatné odliSuje, je probandem zaznamenana vzdalenost
Vv internetové mapé. Primérna namétena vzdalenost v internetové mapé celého souboru
odpovida po¢tu naméfenych krokid, nicméné minimalni naméfena hodnota nedosahuje ani 3
km, oproti tomu maximalni naméfena hodnota piesahuje vyrazné¢ 6 km. Pomérné velkou
nejednotnost v zaznamu vzdalenosti této trasy dokazuje i vysokd hodnota smérodatné
odchylky. TotéZ je mozné vidét u hodnot poc¢tu naméfenych kroku, kde je piilis vysoky

rozptyl poctu krokd.

Tabulka 15. Hodnoty méfeni na volitelné trase (muzi)

Muzi n |M Min | Max | SD

Yamax R 20 | 5673 | 4222 | 7335 | 854

Yamax L 20 | 5610 | 3917 | 7365 | 921

ActiTrainer R | 20 | 5657 | 4051 | 7983 | 1124

ActiTrainer L | 20 | 5700 | 4109 | 7988 | 1099

Mapa (m) 20 | 4539 | 2873 | 6668 | 1023

Legenda: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatnd odchylka, Min - minimalni hodnoty méfeni, Max -

maximalni hodnoty méfeni, R — pravd strana, L — leva strana
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Tabulka 16. Hodnoty méfeni na volitelné trase (Zeny)

Zeny n (M Min | Max | SD

Yamax R 20 | 6022 | 4437 | 7454 | 936

Yamax L 20 | 6037 | 4539 | 7535 | 920

ActiTrainer R | 20 | 6098 | 4224 | 7761 | 1010

ActiTrainer L | 20 | 6108 | 4310 | 7800 | 1004

Mapa (m) | 20 | 4646 | 2993 | 5672 | 796

Legenda: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatnd odchylka, Min - minimalni hodnoty méfeni, Max -

maximalni hodnoty méfeni, R — pravé strana, L — levé strana

Vysledky v tabulkach 15 (muzi) a 16 (Zeny) piedstavuji hodnoty, ze kterych vyplyva, Ze
muzi maji v praiméru o 500 krokd méné nez zeny za relativné stejnou dobu. Podobnych
hodnot je dosazeno i v minimalnich a maximalnich poc¢tech krokd, v porovnani muzského a
zenského souboru. U Zen i muzl je velmi nizkd minimalni hodnota zaznamenané vzdalenosti
vV mapé¢, ktera se pohybuje znovu pod 3 km, coz odpovida vyrazné pomalejsi rychlosti chiize,
oproti standardni trase. V zaznamendavani trasy do internetové mapy mél Zensky soubor mensi
rozptyl hodnot oproti souboru muzskému, o ¢emZ vypovida i niZsi hodnota smérodatné

odchylky u Zenského souboru.

Tabulka 17. Porovnani stejnych piistroji na pravé a levé strané

P¥istroj Cely soubor n=40 | Muzi n=20 Zeny n=20

Yamax R vs. Yamax L r,=0,98*; p=0,0001 | r,=0,99*; p=0,0001 | r,=0,97*; p=0,0001

ActiTrainer R vs. ActiTrainer L | r,=0,99*; p=0,0001 | r,=0,99*; p=0,0001 | r,=0.99*; p=0,0001

Legenda: I'y — Pearsontiv korelaéni koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti, R — prava strana, L — leva

strana, * - Statisticky vyznamna hodnota p= < 0,05

Porovnani pfistroji Yamax na pravé a levé strané piedklada tabulka 17, stejné tak
porovnani pfistroji Actitrainer. V tomto piipad¢ je dosazeno téch nejvysSich korelacnich
hodnot u vsech tfi soubord. Oba piistroje jsou podle téchto vysledkd velice spolehlivé a
nezalezi na strané, kde je pfistroj pfipevnén. Nepatrn¢ vyssi zavislosti dosahuje pfistroj
ActiTrainer. Vysledky se vztahuji pouze k zavislosti stejnych pfistroji, tzn. Yamax vs.

Yamax, ActiTrainer vs. ActiTrainer.
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Tabulka 18. Porovnani pfistroje Yamax vs. ActiTrainer

Yamax vs. ActiTrainer Cely soubor n=40 | Muzi n=20 Zeny n=20

Yamax R vs. ActiTrainer R | r,=0,92*; p=0,0001 | r,=0,94*; p=0,0001 | rp,=0,91*; p=0,0001

Yamax L vs. ActiTrainer L | r,=0,97*; p=0,0001 | r,=0,97*; p=0,0001 | r,=0,96*; p=0,0001

Yamax R vs. ActiTrainer L | r,=0,93*; p=0,0001 | r,=0,96*; p=0,0001 | r,=0,91*; p=0,0001

Yamax L vs. ActiTrainer R | r,=0,96*; p=0,0001 | r,=0,96*; p=0,0001 | r,=0,96*; p=0,0001

Legenda: I'; — Pearsontiv korelacni koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti, R — prava strana, L — leva

strana, * - Statisticky vyznamna hodnota p= < 0,05

Kompletni porovnani pfistroji ukazuje tabulka 18, kde je mozné vidét vztah jednotlivych
pfistroji upevnénych na pravé, respektive levé strané, ale také porovnani Yamaxu a
ActiTraineru na opaénych stranach. Vztah mezi pfistroji nezavisle na strané, kde jsou

upevnény, je velmi vysoky. Muzsky soubor vykazuje nepatrné vyssi korelace nez soubor Zen.

Tabulka 19. Porovnani p¥istroji s internetovym mapovym zaznamem

Ptitroj vs. Mapa

Cely soubor n=40

Muzi n=20

Zeny n=20

Yamax R vs. Mapa

r,=0,87*; p=0,0001

r,==0,89*; p=0,0001

r,==0,89*; p=0,0001

Yamax L vs. Mapa

r,=0,88*; p=0,0001

r,=0,90*; p=0,0001

r,=0,90*; p=0,0001

ActiTrainer R vs. Mapa

r,=0,91*; p=0,0001

r,=0,92*; p=0,0001

r,=0,92*; p=0,0001

ActiTrainer L vs. Mapa

r,=0,91*; p=0,0001

r,=0,93*; p=0,0001

r,=0,92*; p=0,0001

Legenda: I'y — Pearsoniiv korelaéni koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti, R — prava strana, L — leva

strana, * - Statisticky vyznamna hodnota p= < 0,05

Srovnani pfistroju s internetovym mapovym zaznamem piedstavuje tabulka 19, kde je
patrna vys$i zavislost pfistroji ActiTrainer s mapovym zéznamem. Z téchto vysledka
muzeme znovu konstatovat, ze ActiTrainer je schopen méfit o néco presnéji nez Yamax,
samoziejmé Vv zavislosti na mapovém vyhodnoceni.

Z vysledki nemizeme fict, ze pfistroj Yamax je nepiesny, oba piistroje vykazuji velice
spolehlivych hodnot a to jak v muzském, tak i Zzenském souboru. Pfistroje skute¢né dokazou
zaznamenat takovy pocet krokd, ktery se nasledné shoduje se vzdalenosti naméfené v mapove

aplikaci.
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5. 3. SHRNUTI VYSLEKU

Prvni trasa méla pfesné stanovenou vzdalenost a byla pfesné vytyCena, proto je u ni
dosazeno ve vsSech dil¢ich vysledcich vysSich hodnot poctu kroki. Velkych rozdila je
dosazeno v minimalnich a maximalnich poétech kroka ve druhé volitelné trase, kde byly tyto
rozdily téméf dvojnasobné, oproti prvni standardni trase. Tyto rozdily jsou ovlivnény
rychlosti chiize, zatimco prvni trasa a jeji pfekonani odpovida rychlosti chtize 5-6 km/h, ve
druhé volitelné trase probandi vyrazné zpomalili. Pfestoze neni hlavnim cilem porovnani
vzajemného vztahu obou usekt, je mozné Caste¢né porovnat jejich hodnoty. Probandi nebyli
Vv prvni standardni trase limitovani ¢asem, ale vyty¢enymi tseky, naproti tomu druha volitelna
trasa méla pouze ¢asové omezeni a probandi se nemuseli soustiedit na ptekonani vymezenych
usekd. Toto je ziejmé duvod, pro¢ jsou hodnoty po¢tu krokl ve standardni trase vyssi, nez ve
volitelné trase.

Mapovy zaznam vykazuje ve druhém volitelném useku vysSich korela¢nich hodnot
porovnani piistroji a mapového zaznamu, nicméné mapové zaznamy vSech probandu
standardni trasy, se tak malo liSily, Ze korela¢ni vztah v podstaté nemtize vykazovat
smyslupIné hodnoty, tzn., Ze v tomto ptipadé jsou vysledné hodnoty velmi piesné a znaci
vysokou zavislost mezi poétem kroki a vzdalenosti v map¢.

Standardni trasa také obsahuje stabiln€jsi hodnoty minimalni a maximalni naméfené
vzdalenosti na internetové mapé€, kdy rozdil minimdlni a maximdlni vzdalenosti je asi 700 m,
zatimco u volitelné trasy je to rozdil az 4 km, tzn., Ze v prvnim pfipadé zdolali probandi
danou trasu relativné stejnou rychlosti, ve stejném Gase a nasledné zaznamenali vzdalenost do
mapy opet velmi podobné. Ve druhém piipadé tomu bylo jinak, probandi sice zdolali
zvolenou trasu v ¢asovém limitu 60 minut + 5 minut, ale u nékterych probandu rychlost chtize
vyrazn¢ klesla, tim také pocet naméfenych kroku a nasledné vzdalenost v mapé, proto v tomto
ptipadé byl tak velky rozsah zaznamenané vzdalenosti.

Z celkovych vysledku Ize konstatovat, Ze pristroj ActiTrainer méfi nepatrné presnéji nez
Yamax, a to jak vporovnani mezi pfistroji, tak i v porovnani ve vztahu pfistroje
s internetovou mapou. V ramci porovnani piesnosti jednotlivych pfistroji se zjistilo, ze
pedometry Yamax maji tendenci podhodnocovat zaznamenani poctu krokd. Hlavnim cilem
prace byla snaha ové&fit moznost monitorovani pohybové aktivity pomoci mapove aplikace

S vyuzitim pfistroji a porovnani jejich vzéjemnych vztahi.
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Tento vztah vypovida o tom, jak Ize internetovou mapu vyuzit v podminkéach pohybové
aktivity, respektive jak je mozné mapovou aplikaci vyuzit pro stanoveni dané vzdalenosti pro
pohybovou aktivitu bez potieby vyuziti jakychkoliv pfistroji. Mapovou aplikaci lze také
vyuzit jako prostfedek pro stanoveni a zjiSténi pfekonané vzdalenosti béhem dne.

Vysledky vyzkumného méteni dokazuji vyuziti mapové aplikace pro pohybovou aktivitu
jako jednu z moznosti sledovani a Upravy pohybové aktivity, zejména chiize. Samotna
mapova aplikace je velice pfesna a umoziuje velice pfesné stanovit vzdalenost, kterou
chceme piekonat, coZz dokazuji vysledky v grafu 3, kdy 34 osob z celého souboru (40)
provedlo zdznam s minimalni odchylkou skute¢né vzdalenosti. Pro zvy3eni spolehlivosti
piekonani dané vzdalenosti béhem pohybové aktivity jsou k dispozici pfistroje, které byly
pouZity ve vyzkumném méfeni této prace. Vyuziti pfistroju spolu s vyuZitim internetové

mapové aplikace se zda byt idealnim feSenim ve sledovani pohybového rezimu lidi.
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6. DISKUZE

Sledovani a ovéfovani pohybové aktivity pomoci ruznych pfistroju je velmi Castym
tématem pro mnoho vyzkumt, velmi ¢asto se v téchto vyzkumech vyskytuje pedometr
Yamax, zatimco ovéfovani pohybové aktivity pomoci ptistroje ActiTrainer zatim neni
v naSich podminkach tak casté. Dil¢i vysledky této prace je mozné Casteéné porovnat
s nékterymi piedchozimi vyzkumy, zabyvajici se vyuzitim ptistroje Actitrainer. V roce 2008
probéhl vyzkum s ovéfenim piesnosti méfeni jiz zminovanych ptistroji v kontrolovanych
podminkach na atletickém ovale (Neuls, 2008). Setieni dosahlo velmi p¥iznivych vysledki, ze
kterych se zjistila velice vysokd piesnost zaznamenavani dat pii chiizi a béhu pomoci
ActiTraineru. Na zakladé vysledkt tohoto vyzkumu byl pfistroj prezentovan jako velice
spolehlivy prostiedek pro sledovani nebo Upravu pohybové aktivity, navic se zjistilo, Ze je
piistroj ActiTrainer pfesnéj$i v méteni nez pedometr Yamax. Korelaéni koeficient ovéfovani
ActiTraineru a Yamaxu dosahoval u ActiTraineru hodnot r,=0,95, jesté¢ vyssiho koeficientu
r,=0,98 bylo dosazeno u pfistroje ActiTrainer ve vyzkumu této prace. Timto lze potvrdit, ze
ActiTrainer pracuje v terénnich podminkach velice spolehlivé. Porovnani dil¢ich vysledku
této prace a vysledki vyzkumu z roku 2008 se tykaji pouze piistroje ActiTrainer a Yamax.

Dalsi vyzkum, ktery muze poslouzit pro srovnani vysledki této prace, probéhl v roce 2011
pod vedenim Mgr. Neulse Ph.D. Toto Setfeni bylo zaméfeno na monitorovani pohybové
aktivity pomoci internetové mapové aplikace. Vysledky tohoto vyzkumy piedstavuji
mapovou aplikaci jako jednu z mozZnosti sledovani pohybové aktivity s velmi vysokou
presnosti vytyCeni dané vzdalenosti. V tomto piipadé lze porovnat vysledky, tykajici se
internetové mapové aplikace. Velmi podobnych vysledku se dosahlo i v Setfeni této prace a
potvrdila se vyznamnost internetovée mapové aplikace a jejiho vyuZiti. Schopnost piesné
zaznamenat danou trasu, respektive jeji vzdalenost do internetové mapy byla velmi vysoka.
V celkovém hodnoceni bylo schopnych 85 % vSech osob vyzkumného Setfeni zaznamenat
danou vzdalenost do internetové mapy s toleranci chyby do 3 %, coz ¢inilo 150 m. Vyzkumny
soubor byl sloZzen z osob ve véku 20-30 let a podle velké tspéSnosti a presnosti provedeni
zaznamu do internetové mapové aplikace lze konstatovat, ze vék probandid byl v tomto
konkrétnim vyzkumném méfeni zvolen spravné. Domnivam se, Ze pokud by byl vék
vyzkumného souboru nizsi, tzn. adolescence nebo jeS$té nizsi, nemusely by vysledky
vyhodnoceni mapového zaznamu byt tak piesné, jako tomu je v ptipadé tohoto vyzkumného

Setfeni, proto je tfeba tuto skutecnost dale ovétovat i u jinych vékovych skupin.
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| kdyZ je zaznamenavani trasy v internetové mapové aplikaci pomérné jednoduché,
nékterym probandim tohoto vyzkumu trvalo zorientovat se v internetové mapé a provést
vlastni vyznaceni trasy.

Oproti vyzkumu této préce, kde bylo testovano celkem 40 osob, se v piedchozich dvou
vyzkumech vyskytuje jen neceld téetina nebo jen polovina testovanych lidi, navic se kazdy
vyzkum zaméfoval na jinou problematiku a vyzkumny soubor byl sloZen jen z Zen. Toto
vyzkumné Setieni je v podstaté kombinaci ptedchozich dvou Setieni s doplnénim o muzskou
cast.

Podle Chrésky (2000) Ize interpretovat korelacni koeficienty vysledkl vyzkumu této prace
jako velmi vysokou az funkéni zévislost. Z toho lze usoudit, Zze cel¢ vyzkumné méteni
dosahlo vysoké kvality a informace ziskané z vysledkti jsou davéryhodné a prakticky
vyuZitelné.

Na zaklad¢ studie této prace se podafilo ovéfit moznosti internetového mapového
monitorovani pohybové aktivity a zjistit tak jeji uplatnéni a funkénost. Mapova aplikace by
mohla mit uplatnéni v né€kterych sportovnich odvétvich, napf. cyklistice nebo nékterych
terénnich béZeckych odvétvich, jako moznost tréninkové metody v urCeni piekonané
vzdalenosti. To je ovSem otazkou dalSich vyzkumt monitoringu pohybové aktivity pomoci
internetové mapové aplikace.

Spolu s internetovou mapovou aplikaci se podafilo ovéfit ¢innost pristroje ActiTrainer
v terénnich podminkéch. Tento ptistroj disponuje i dal$imi uzite¢nymi funkcemi jako tieba
sledovani srde¢ni ¢innosti nebo kvality spanku, proto nelze v rdmci této prace kompletné
hodnotit cely pfistroj, ale jen jeho dil¢i funkce. Celkove poznani piistroje by bylo vhodné déle

ovétovat, nicméné to je otazkou dalSich vyzkumnych Setieni.
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7. ZAVERY

> Internetova mapova aplikace mize slouzit pro stanoveni pohybového rezimu. Mapova
aplikace, doplnéna o piistroje Yamax nebo ActiTrainer je velmi spolehlivou metodou
pro sledovani chtize nebo jiné¢ pohybové aktivity. Dikazem jsou hodnoty korela¢niho
koeficientu, které dosahuji velmi vysoké az funkéni zavislosti (r,=0,90).

» Zrealizovaného méfeni je patrné, ze internetova mapova aplikace je velice spolehliva
pfi monitorovani chiize a pfedstavuje tak moznou metodu sledovani pohybové
aktivity, ktera je levna, rychla, jednoducha a ptesna.

» Pristroj ActiTrainer béhem méfeni vykazoval vyssi hodnoty korela¢niho koeficientu,
proto miizeme potvrdit vyssi presnost mefeni tohoto pfistroje oproti ptistroji Yamax.

» Prumérny pocet naméfenych krokt ve vztahu s prekonanim trasy se pohyboval okolo
6000 krokd.

» Jednoduchost a pfesnost internetové mapové aplikace potvrdila vysokd uspésnost
provedeni zaznamu vSemi osobami vyzkumného souboru. Celkem 85 % o0sob

dokézalo provést zaznam s maximalni 3% odchylkou skute¢né vzdalenosti.
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8. SOUHRN

Diplomova prace je zaméfena na terénni ovéfeni monitorovani chize s vyuZitim
internetové mapoveé aplikace a pfistroje ActiTrainer.

Hlavnim cilem prace byla snaha ové&fit moZnost monitorovani pohybové aktivity, zejména
chiize, pomoci internetové mapové aplikace. Pomocnym prostiedkem pro ovéteni pohybové
aktivity byl ptistroj ActiTrainer a pedometr Yamax.

Vysledky deklaruji velmi vysokou az funkéni zavislost pro vyuziti a uplatnéni internetové
mapové aplikace, spolu svyuZitim jednotlivych pfistroji. Koeficient vztahu pfistroju a
internetového mapového zaznamu byl r,=0,90. Spolehlivé Ize konstatovat, Ze internetova
mapova aplikace funguje velice pfesné a jeji vyuziti ve sledovani pohybové aktivity je
vhodnou metodou. 85 % osob celého vyzkumného souboru provedlo zdznam vzdalenosti do
internetové mapy s 97% presnosti. Samotnou mapovou aplikaci je mozné vyuZzit pro stanoveni
pohybového rezimu bez potieby pouziti dalSich piistroju.

Vyzkumného méfeni se zUcastnilo celkem 40 osob rozdélenych na polovinu Zen a
polovinu muzd, nicméné ve vysledcich prvni ¢asti Setfeni se objevuje soubor Zen o poétu 38
osob, ktery byl zredukovdn o dv€ Zeny pro chybné vysledky méfeni. Métfeni probihalo
v Olomouci v ¢ervnu 2012 a celé Setieni pokrylo asi 60 hodin. Pfed zahajenim celého méfeni
byly vzdy vSem zucastnénym probandim sd€leny potifebné informace a instrukce o zptisobu
realizace vyzkumného méfeni.

Vysledky Setfeni byly zpracovany statistickym programem Statistica 6,0 (Statsoft CR,
2002) a na zaklad¢ statistického zpracovani jsem pracoval s veli¢inami smérodatné odchylky,
aritmetického priméru a minimalnich a maximalnich hodnot. Statisticky vyznamna data byla
stanovena na hladin¢ p=0,05.

Porovnani jednotlivych pfistroji dosdhlo velmi vysokych korelacnich hodnot, které
potvrzuji opét velmi vysokou az funkéni zavislost, kde vztah mezi ActiTrainerem a Yamaxem
dosahuje koeficientu r,=0,93. Pristroj Yamax ma tendenci podhodnocovat naméfena data ve
srovnani s ActiTrainerem a vykazuje nepatrné mensi piesnost oproti ActiTraineru.

Internetovd mapova aplikace, spolu s obéma pouzitymi piistroji jsou velice vhodnou
metodou sledovani pohybové aktivity nebo jeji upravy, nejen pro svoji piesnost a
spolehlivost, ale také pro svou finan¢ni nenaro¢nost. Internetovou mapovou aplikaci lze volné
vyuZivat na serveru Seznam.cz a cena piistroji je daleko pod cenovou hranici nékterych

dal$ich monitora.
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9. SUMMARY

This thesis is focused on field verification of monitoring of walking with the use of
Internet-based mapping applications and ActiTrainer devices.

The main objective was an attempt to verify the possibility of physical activity monitoring,
especially walking, using the Internet-based mapping applications. A helpful medium for
verification of physical activity was ActiTrainer and Yamax pedometer.

The results declare a very high functional dependency for the use and application of
Internet-based mapping applications, together with the use of individual devices. Pearson’s
correlation coefficient between devices and Internet mapping record was r, = 0.90. It can be
said that the Internet map application works very exactly and its use in monitoring physical
activity is an appropriate method. Eighty-five percent of the research sample conducted a
record of distance using the Internet maps with 97% accuracy. Map application itself can be
used to determine the physical regimen without the need of other devices. Research
measurement was attended by 40 people divided into two equal groups of women and men.
Two women were excluded from the first part of the study because of errors caused by used
monitoring devices. The research measurements were carried out in Olomouc in June 2012
and the entire investigation covered around 60 hours. Before the beginning the measurements
were always communicated to all interested probands to provide them with the information
and instructions about organization of the research measurement.

The results were processed by statistical program Statistica 6.0 (Statsoft CR, 2002). |
worked with variables of the standard deviation, average and minimum and maximum values.
Statistically significant results were set at p = 0.05.

Comparison of individual devices has reached a very high correlation values, which
confirm a very high functional dependency, where the relationship between ActiTrainer and
Yamax reach of coefficient r, = 0.93. The Yamax pedometer has a tendency to underestimate
measured data in comparison with ActiTrainer and has slightly less accuracy than
ActiTrainer.

Internet map application together with both used devices is very suitable method for
monitoring of the physical activity or its modifications not only for its accuracy and
reliability, but also for its financial modesty. Internet mapping application can be freely used
on the server Seznam.cz and the price of devices is far below the price limit of some other

monitors.
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10. 1. INTERNETOVE ODKAZY

Www.actitrainer.com Piistroj ActiTrainer
www.flora.cz Chtize, pohybova aktivita
www.heatprogram.cz Program H.E.A.T
www.kct.cz Turistika
www.napoveda.seznam.cz Mapova aplikace
www.new-lifestyles.com Pedometr Yamax
WwWWw.obesity-news.cz Pohybova aktivita
www.stemmark.cz Obezita, Zivotni styl
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http://www.actitrainer.com/
http://www.flora.cz/
http://www.new-lifestyles.com/
http://www.obesity-news./

11. PRILOHY

Piiloha 1. Zaznamovy formular vysledki méreni standardni a volitelné trasy

Jméno

Vyska

Vek

Hmotnost
(kg)

PEDO
right

PEDO
left

ACTI
right

ACTI
left

Zaznam
V mapé
(km

Cas
(min)
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Piiloha 2. Ukazka vyznadeni standardniho Useku méfFeni na internetovém portélu
(mapy.cz)
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Priloha 3. Standardni trasa vyzkumného méieni

Ceachowy sady

Legenda: Zeleny praporek — vychozi stanovisté, Cerveny praporek — cilové misto dokondent trasy

55



