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1. UVOD

Sportovni gymnastika ma hlubokéikny, které sahaji az do davné minulosti.
Tento sport, jakoZ to olympijsky sport, proSelbdobi svého dlouhodobého vyvoje
fadou zndn, nez se utvd do dnesni podoby. S prvnimi zminkami od@ni na néadi
se dostaneme aZ do obdobi stakéhoRecka. Od té doby se sportovni gymnastika a
jeji formy vyvijeji a zdokonaluji. Vikledku naiistajici obtiZznosti sestav se vyvijely i
pozadavky na konstrukci Fedi, choreografii, originalitu a techniku ¢&eni.

V souvislosti sdmito zmEnami probihaly i zrény pravidel sportovni gymnastiky. Po
roce 2004 doSlo ke zmé¢ pravidel, po které f¥e znamka za obtiznost dosahnout
vySSich hodnot a vysledna znamka tédkpaiuje deset bad

NejwtSich aspchia ve sportovni gymnastice dosahli nasi sportovcobath
jména jako Vlasta Ekanova, Eva Bosakova,&a Caslavska, ¥ra Cerna a z mu¥
JosefCada, Betich Sugik, Ladislav Vacha, Alois Hudec a Jan Gajdos. \do&s se
soutzilo nejen v gymnastickych disciplinach, ale do t&bu byly zd&azovany i
discipliny atletické. NaSi borci museli byt tehd§egtranni. Posledni zavod s atletickymi
disciplinami bylo mistrovstvi s¥a r. 1950 v Basileji.

Prvni zlatou medaili, ze &ovych sowtzi, ve sportovni gymnastice pro
Ceskoslovensko vybojovalo na lll. MS v Praze r. 19@7zstvo ve sloZer(tada Josef,
Erben FrantiSek, Honzatko Boris, Sal Karel, Seafle] , Stary Josef a v jednotlivcich
ziskal prvni zlatou medaili Jos€hda, taktéZ na tomto MS.

V nasi republice zdjem o tento sport upada, eleswté je tento sport stale
atraktivni a divacky velmi oblibeny. BohuZel Zanngz naSich dnesnich sportdvee
nepoddilo navazat na Usghy z dob minulych, kdy nasSi muzi a Zeny sbirafiree kovy
na mezinarodnich kolbistich. Je to velka Skoda,y¥Zdme zemi s velmi bohatou

historii.

Hodnoceni nasich zavodhic

,Vykon Véry Caslavské zasluhuje vysoké ogeh Jeji vysledky a vykony jsou

ojedirglé a nemaji obdoby v gymnastické historii. Vysledgkhoz dosahla, je



vyvrcholenim jeji sportovni drahy a s absolutievyahou dokazala jeji suverénni
swtové prvenstvi.Ctyti roky nejen obhajovala, ale znovu dobyvala a obolala
vSechny discipliny gymnastickéhiyiboje. Odrazila suverésnzoufaly napor svych
soupéek a nebala sefighadzet na kazdou sat s novymi prvky, s novym pojetim,
kterym nakonec zwtila. Je zénym pikladem pro vSechny nase gymnastky a pravem a
po zasluze byly oceény jeji vysledky propjéenim nejvyssiho statniho vyznamenani —
Radu republiky........ “

Tato prace jeigvazre zantiena na kladinu a prostna, avsak objevuji se zde
zminky i o ostatnich cvenich nap na bradlech, hrazdapod., které byli vysadou
hlavné muZzskésasti.

Ve sportovni gymnastice jsoti hlavni discipliny: viceboj druZstev, viceboj
jednotlival a finale na jednotlivych hadich. Ve viceboji jednotliic musi kazdy
Ucastnik absolvovat c¥eni na vSech madich. V minulosti byly satasti viceboje
krome¢ nyrgjSich volnych také povinné sestavy, ktetégvadli vSichni gymnasté beze
zmeény. Povinné sestavy jsou, po olympijskych hracbkurl996, vyazeny z programu
swtovych Sampiondt Sportovni gymnastika Zen obsahuje ¢cemi ve ¢tyiech
disciplinach viceboje a to @éni prostna, kladina,feskok, bradla a c¥eni prostna,
kan na §f, kruhy, geskok, bradla a hrazda u niiuz
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2. METODICKY POSTUP

2.1 CILE A UKOLY

Tato prace je tématicky orientovana na oblast hestsportovni gymnastiky.
Cilem prace je postihnout vyvoj sportovni gymnastik to hlave vyvoj n&adi a
cviceni na kladig a v prostnych, od gatku €locviku a az do obdobi po druhésswé
vélce. Do roku 1950 byly sdasti sportovni gymnastiky jeéSnekteré z atletickych
disciplin. Po jejich odtrzeni byla definititnuzawena jedna z kapitol sportovni

gymnastiky.

Z tohoto stanoveného cile vychazeji nasleduji¢i dkoly:
1) Zpracovani historie gymnastiky vesgy
2) Zpracovani historie FIG, organu, ktery ma zall#dit a usndrinovat ¢innost ve
sportovni gymnastice v Evrép
3) Zpracovani historie a vyvojeiadi a cveni na kladia a v prostnych.
4) Zpracovani gymnastickych seéat a zavod na OH a MS.

2.2 METODY PRACE

Bakal&ska prace je ty@na na zakladuplatréni historickych metod. Metod,
které umo#uji vyhledavat a porovnavat informace, fakta a édaj vyskytu jevu
v minulosti a na tomto zakldadumoziuje vytvaet obraz o strukfie a o vyvojovych
etapach. Material byl ziskan studiem archivnichdtgrperiodik, tis€énych pramen a
literatury.

Ziskany material byl zpracovan pomoci metodimg, jedna se zde o popis
skut&nosti. Spoléné¢ s metodou Pimou byla vyuZita i metoda progresivni, coz
znamena, Zze udalosti byly sledovany a zachycenyjdikpo sob nasledovaly od doby

starSi po dobu n@jsi, aniz by byla vynechana, po tuto dobu sledgwayinamn&ast
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tohoto obdobi. Diachronnim postupem byla zpracovidlaani kapitola této prace —
Kauzalita vyvoje gymnastického ff@d@i a gymnastickych sestav na kladanprostnych.
Tento postup zachycuje udalost ¥itém ¢asovém obdobi v postupéasovou osou.

2.3 LITERARNI RESERZE

Kapitola o pouziti literatury je zpracovana senZ@&m poskytnout fehled
prameri, z kterych bylyerpany patbné historické udaje a poznatky. Obsah pouzitych
praci Ize shrnout nasledaun

Vychozi literaturou byla kniha Antona Gajdo$eZdena Jaska: Sportova
gymnastika — histéria a &éistnosg. Tato kniha informuje o slavné ceseskoslovenské
gymnastiky. Dale obsahuje kapitoly z historie vznikezinarodni gymnastické federace
a také jsou v knize zpracovany gymnastické &mtMS a OH. V Gvodu toho dila je
citelné znat vliv komunistického rezimu.

V uéebnici Libry, J. a kol.: Teorie a metodika sportogymnastiky Il. a Ill.
dil, se autor zabyva ievazr® pohybovym obsahem sportovni gymnastiky na
jednotlivych néadich a v prostnycltast je ¥novana také historii.

V publikaci, Vybrané kapitoly z&in ceské ¢lesné kultury od roku 1774 po
soutasnost od autérkeéssl, J., Stumbauer, J., Waic, M. jsou kapitabpigujici ceské
télovychovné organizace a jednoty. Velkd@st je ¥novana prvni ryzéeskeé &locvicné
jednot Prazskeé, pozgiho Sokola.

Bosak, E. a kol. v knize: Stmy pehled vyvoje sportovnich odtwi
v Ceskoslovensku I. dil sleduje vznik a slozity viyyednotlivych odwtvi sportu a
sportovnich her od jejich prvniché&ka az do 60. let 20. stoleti.

Ostatni literatura, ktera je uvedena v reféném seznamu literatury, potvrzuje

a dophuje skuté€nosti popisované ve vySe uvedené liteftu
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3.KAUZALITA VYVOJE GYMNASTICKEHO NA RADI A VYVOJE
GYMNASTICKYCH SESTAV NA KLADIN E A PROSTNYCH

3.1 Z HISTORIE GYMNASTIKY

3.1.1 KRATCE ZE SVETA (do zaloZeni FEG)

Nazev gymnastika pochazireckého slova gymnazein = ¢&iti nahy. Zrod
gymnastiky je spjaty s historii rozvoj@dsné kultury. Na jeji obsah a Glohyla vzdy
vliv ekonomika a kultura lidské spéieosti?’ Gymnastika je souboglesnych cwtent,
jehoz cilem je vSestranny rozvoj lidskéhgdata udrzeni zdatnosti a celkové dobré
vykonnosti v obdobi zralosti a starnuti. V aténsk€éhovné soustavviadnouci tidy
byla gymnastika neodtitelnou sowésti harmonického fyzického, filozofického a
umeéleckého vzdlani v duchu ideje — kalokagathia. Kalokagathiadeal harmonické,
fyzicky i duchovi, zvlas¢ mravré kultivované osobnosti.Recka gymnastika
obsahovala atletické discipliny ¢hyy, skoky, hod diskem a @pem, dale plavani, zapas
a box®

Se zanikem otrokéké spolénosti a rozvojem lékaké ¥dy se gymnastika
omezovala na vyrovnavaci, preventivni a hygieniokiéeni. Stagnaceilesné vychovy
a tim i gymnastiky je charakteristickd pro obdoliiedowku. Slova jednoho ze
zakladatel kieg’anského nabozenstvi biskupa Tertulliana (4. st) A.,,gymnastika je
¢innost satana“ — se stala heslem vSe¢bdgtavitel kultury tela. Jen sdtskym
feudaim bylo dovoleno z mocenskychivbdi systematicky se zabyvat ¢lésnym
cvicenim a gymnastikou. Slo o takzvanych sedniskfich cnosti, mezi které sedili
jizda na koni, lukoselba, Serm, zapas, plavani, Sachy a verSovanicknpozadavky
harmonie &a a ducha byli negovany. V druhé polayih6. stoleti nilo dilo italského
lekare Mercurialise (1530 — 1606) O &mi gymnastickém knihy Sestery, ve kterém
rozdslil gymnastiku na vojenskou,débnou a atletickou, velky vliv na jeji dalsi rozdbj

Ve stedowku v obdobi renesance a humanismu (15. -16. statdava navrat
k antickym idedim. Fyziologické a pedagogické myslenky J. A. Konkéhs, J. J.
Rousseaua a dalSich pomohly k uznani vyznashecuiku pro vychovu mléadeze.
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Vznikaji filantropina v Nmecku, jejichz zakladatelem je Basedow a Salzr8gstém
gymnastiky je doglovan analytickymi urlymi cvi¢enimi, které sleduji pedagogické a
zdravotni cile’ Svycarsky pedagog J. H. Pestalozzi propracovastasu péateiniho
vyucéovani. Je jeden ze zakladdtelarodni Skoly. Je povazovan za autora kloubnich
cviceni, tj. prostnych. Sveé pojetilésnych cuteni podal v praci Gikesném vzdlavani
jako navodu kpokusu o elementarni gymnastiku, 7180 Spoléns s J. CH.
GutsMuthsem poloZili zakladglbcviku jako teoreticko-praktického oboru.

Souwasné pojeti gymnastiky vychazelogotvicnych system, které vznikly
v Evro na z&. 19. stol. v obdobi protinapoleonského narodnieeobozeneckého
hnuti.

Némecky systém rfad’ového &locviku (zakladateli jsou F. L. Jahn a E. W.
Eiselen) vedl ke vzniku c¥eni vychazejicich z konstrukce fadi (hrazda, bradla,
kruhy, kift) a stal se zakladem vykonnostniho pojeti sportayyrnastiky” Jahn
spolg&né s Eiselenem jsou zakladateli turnérskéloviychovného hnuti. Jahn, autor
némeckého dlovychovného nazvoslovi, byl ovlign némeckym filozofem J. G.
Fichtem. Chapal turnérstvi jako prisstek boje proti francouzské okupaci Pruska a za
sjednoceni @mecka. Cwience dlil podle st& do odditi. Pivodre uplatioval zejména
cviceni firozena, uzitkova, péebna pro vojensky vycvik a boj, pagidzarazoval
cviceni untla na néadi. Zp@atku se cuilo pouze venku, pozgi i v télocvicnach.
Prechod do uzaenych prostor (zvla&tpo zakazu turnérského hnuti 1819) jefradnil
n&ad’ovy charakter &meckého turnérskéhclovychovného systému. Vydal spisy:
Némecké umini télocvi¢né, 1816 — spolu s Eiselenem &ecké narodovedectvi, 1810.
Eiselen vydal spis &ocvicné tabulky, 1837

Svédsky systém zdravotni acééné gymnastiky (zakladatel P. H. Ling)
podidil tvorbu cvieni anatomicko-fyziologickym ieteiim. N&ini a n&adi (tye,
Svihadla, mie, ¢inky, Zel¥iny atd.) slouzi vyhradhke zvySeni fyziologickémudinku
cviceni. Do vyvoje obsahu gymnastického systému zakiiin zpisobem Francouz G.
Hébert prosazovanim tzviippzené metody, Zd/odnujici vyznam uZzitych céeni.
Zaklad naSehcalocvicného sytému polozil dr. M. Tyrs.

Naadovy tlocvik se rozdil nejen po celém Bmecku, ale pronikl i do
Svycarska, Belgie, Holandska, Danska, Italie, k madokonce i do Ameriky. Rychlym
Sikenim glocviku zarové vznikala poteba vzajemného poznavéani detivani mezi
jednotlivymi zendmi a cvienci.. V Belgii se zrodila mysSlenka zaloZit orgaaug ktera

by fidila a usndriiovala gymnastickoginnost v Evrop.”?
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3.1.2 HISTORIE ZALOZENI FIG

Myslenka zaloZit organizaci, ktera kydila a usmdrnovala gymnastickou
¢innost v Evrop, se zrodila v Belgii. Otcem mySlenky byl Belgh Nicolas Jan
Cupérus, ktery 1cervence 1881 poslal sedmi evropskym tstatlist s vyzvou na
spol&né setkani s cilem zaloZit mezinarodni federaadlespého setkani 23ervence
1881 se v Lutychu zastnili zastupci Francie, Holandska a Belgie. Défiegjchto zemi
polozili zaklady nejstarSi mezinarodni federacidém@tion Européenne de Gymnastique
(FEG).

Na zasedani si ¢&iti tyto hlavni Glohy: Organizovat vzgjemnou vymu
dokumentt a publikaci, pozvani na tdstini sportovni slavnosti a mezinarodni sdef
vymezit a definovat pojem profesionadl a amatér,tadisovat se od organizaci
s politickymi a nabozenskymi cily. Prvninigplsedou (FEG) se stal Nicolas Jan Cupérus
se sidlem v Belgii. Zakladajictlenové ( Francie, Holandsko, Belgie)élmvelmi
pokrokové nazory. Do Federacéjimaji za ¢leny nejen staty — jako to bylo v jinych
mezinarodnich federacich — ale i jednotlivé nardgk z byvalého Rakousko-Uherska
byli registrovani Chorvati, Slovinci, Meeii a Cesi (vstoupili do FEG roku 1897ip
navstveé zastupé Ceské obce sokolské v Bruselu). V tomto roce se dmep FEG
zapojil pedseda Francouzského gymnastického svazu Chaaealef (1858-1933),
ktery byl do roku 1924 jejim podpdsedou a po odstoupeni Cupérussdgedou do
roku 1933. Prvni oficidlni mezinarodni s&utorganizovala FEG ve dnech 14. — 18.
srpna 1903 v Antverpéch. V roce 1907 se v PrazelkoB. mezinarodni gymnasticka
soutZz. Navzdory tomu, Ze gymnastické smag jsou na programu novodobych
olympijskych her od jejich zrodu, k dohbdhezi Mezinarodnim olympijskym vyborem
a FEG doslo az roku 1920. Od tohoto roku olympijsksputZz organizéné i ze
sportovré-technické stranky zabezfmrala FEG™”

Rozvoj gymnastického Zivota byftgruSen prvni stovou valkou. Roku 1921
na 11. kongrese v Bruseluijpli nové ¢leny (Svycarsko, Finsko, Dansko, USA).
Prijetim prvého ¢lena ze zamigké zems (USA) dala podét naSemu delegatovi,
mistogfedsedovi FEG dr.Scheinerovi, aby navrhnuléam nazvu na Mezinarodni
gymnastickou federaci (FIG). (Fédération Internadie de Gymnastique). Na kongresu
v Luxemburgu v roce 1930 schvalili navrh uimat oficialni mistrovstvi s¥a roku

1934 v Budapesti. Osmnacty kongres roku 1932 vePrestanovil technickou komisi
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muzi — jejim pedsedou se stal Svycar Alphonse Huguenin a ipodpdou
seskoslovensky zastupce dr. Miroslav Kling8r.

Dr. Klinger byl nas usgny reprezentant na OH 1920 v Antverpach, na MS
V Lublani roku 1922 ziskal bronzovou medaili (viogpednotlivai), zlatou medaili ve
druzstvu a na OH 1924 v RPa skortil paty (viceboj jednotlive). Od roku 1928 do
roku 1936 byl vedoucim nasSeho reprezémitao druzstva. Funkci mistigdsedy FIG
vykonaval v letech 1932 — 1946, z&h10. Gnora 1979 v Praze véku 87 let!?

Roku 1933 zeiel predseda FIG Charles Cazelet a dela se dostal
v gymnastickém s¢ malo znamy polsky knize Adam Zamoyski (ve funk8B3 —
1939). Mistopedsedou se stal dalsi Slechtic, B&gi Goblet d” Aviella (v letech 1946 —
1955 edseda FIG). Komtesa Zamoyska vedla technickou siaren. Nmecko, zera
s dlouholetou gymnastickou tradici, se stdémem FIG aZ roku 193%4)

Koncem fticatych let byla prace FIGigruSena nastupem faSismu a druhou
swtovou valkou. Federace vyvijela jakodsinost zasluhou sekrégSvycara Charlese
Thoniho. Diky jemu a iniciat¥ Pierra Hentgesa z Lucemburska se roku 1946 v Zenev
seSel 25. kongres FIG z&asti osmi zemi (z pozvanych 19). V technické korae
aktivne pracovala i naSe zastupkynNora Buddeusova, ¢ékdejSi  vynikajici
reprezentantka . V roce 1949 ve Stockholntijala FIG dalSi vyznamny dokument,
podle kterého se program MS a OH bude skladat mabta disciplin na Sesti
na&adich(bez atletickych disciplin§

Vyznamnym meznikem ve vyvoji FIG bylo roku 1949qii narodniho svazu
SSSR. V technické komisi &gl od roku 1952 pracovat sg&igky zastupce Nikolaj
Mironov. FIG sdruzuje roku 1952itetSestlenskych zemttyi kontinenfi. Chybi jen
Australie (stala sélenem roku 1954). Pro lepsi informovanostina vychéazet oficialni
bulletin. Na zaatku padesatych let holandsky gymnasticky odbodniki. F. Sommer
piiSel s myslenkou organizovatistnuti na mezinarodnim poli i pro m€mykonnych
cvicendi. Tak vznikla Gymnaestrada — prvni se konala vechlinks. — 19¢ervence
v Rotterdamu zadasti fech tisié cvicendi.

Prvni s¥tovy Sampionat bez atletickych disciplin se kaiéiu 1954 WRimg,

o rok pozdji byl ve Frankfurtu nad Mohanem prvni evropsky gamat muz. (Zen
roku 1957 v Bukuresti). Na 34. kongresu FIG wiBiaoku 1955 sniZili péet zavodnik
v soutzi druzstev na Sest (doté doby osm). Roku 1956 araghesu ve Vidni i

prilezitosti 75. vyréi zrodu FIG zvolili za pedsedu Charlese Thoniho (funkci zastaval
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do roku 1966). Na Videském kongrese rozhodli v budoucnosti ugdat i soutze
v jednotlivych disciplinach gymnastického vicebtje.

V témze roce (1956)fimli za ¢lenaCinskou lidovou republiku o rok pog
Némeckou demokratickou republiku. Na kongresu v Meskoku 1958 ustanovili
subkomisi moderni gymnastiky, ktera peéjgddostala nazev rytmicka sportovni
gymnastika. Satasré se fjalo rozhodnuti, Ze povinné i volné prostné Zensimuyt
zacvitené s hudebnim doprovodém.

Pri prileZitosti stého vyréi organizovanédtesné vychovy \Ceskoslovensku
byli v Praze roku 1962 mistrovstvi &a i kongres. Kongres se konal v hale Xika a
tehdy vystupovala do pogdi otdzka rozhodovani, objektivniho posuzovaniomgk
gymnast, kterfi do jejich sestav Zazovali originalni cuebni tvary a perfekthjich
zacvkili. Prudky vyvoj nel vliiv na vydani novych pravidel roku 1964 a v t@amém
roce na mezinarodnim kurzu rozkézh v Zirichu bylo jmenovanych 53 mezinarodnich
rozhodtich muizi a 12 Zen. Roku 1964 odchazi po digicetiletém msobeni
v technické komisi mu¥ P. Hentges z Lucemburska. Jeho nastupcem se Stéwar
Artur Gander (od roku 1966@dseda FIG). Pod jeho vedenim nastava inovacedalavi
mezinarodnich so&ti, olympijskych souw¥i, organizuji se pravidelné sympédzia
s povinnou dasti. Roku 1965 byl vydany oficialni spis o konktiunaadi. Na
sympoOziu ve Svycarském Maglingenu roku 1969 seSily aktualni otdzky sportovni
gymnastiky, jako nap koncepce volnych sestav, principy a zakonitogimgchaniky
sportovni etiky. Roku 1965 se stavkenem technické komise muZBoris Sachlin,
mnohonasobny mistr &a a olympijsky vi&z. Kongres v Lublani roku 1970 dif
velkou hraniciétrnacti let pro dastniky MS a OH a schvélil navrh na usmtani
soutZe ¢islo dva — nejlepSich 36 gymnéast gymnastek podle padi ve dvanactiboji,
resp. v osmiboji o titul absolutniho &e. V takovém rozsahu se poprvé spilib na
olympijskych hrach 1972 v Mnichév Na tomto kongrese zvolili z&ena technické
komise dalSiho vynikajiciho gymnastu a olympijskétitéze Jurija Titova,, ktery se
roku 1976 stal fedsedou FIG®

Mistrovstvi s¥éta, které se konalo ve Varnvroce 1974, bylo dlouho
diskutovane, protoze tehdejSfedseda FIG prosazovatast vypravy JAR. Zvézily
vSak pokrokové nazory a ve Vargymnasty JAR na start nepustily. Roku 1975 vznikla
dalSi vyznamna sokit — Swtovy pohéar. Prvni rinik byl v Londyr® za &asti 12
gymnast a 10 gymnastek ze Sesti zefii.
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Novym pedsedou technické komise niuge stal vroce 1976 nasS znami
odbornik Alexander Lylo (funkci zastaval do roku849. V technické komisi Zen
aktivneé pracuje naSe dlouholetd reprezéntarenérka Jaroslava Matlochova. Kongres
v Rimé v roce 1977 rozhodl o padani MS v dvouletém cyklu a vysledky v st
druzstev se sa@asré staly kvalifikaci na olympijské hry. (Postupovdl@ druzstev).
Prvni ME v kategorii juniar se konalo v Milda vroce 1978. Na MS 1978 ve
Strasburku fijal kongres opdeni, aby se druhé s@ie Eastnili pouze fi borci a
v treti sou¢zi (finale v jednotlivych disciplinach) jen dva ooz jedné zem Tim se
dala ®&astnikim zjinych zemi moznost bojovat o nejvyssticky. V zajmu
objektivrgjdiho posuzovani vykdn soutZicich se ve Strasburku poprvé pouZival
videozaznam. Moskevsky kongres roku 1980tayne upravil wkovou hranici
gymnastkam na MS a OH. Posunul ji na 15 let.c8s@ se zn&nila hranice i pro
juniorskou kategorii (od 12 do 15let). Oslavy stétgroci zrodu FIG (1981 ve
Svycarském Montreaux) upevnilyigtelské vztahy mezi jednotlivymi federacemi a
vtémze roce Mezindrodni olympijsky vybor (MOV) hmdl zd&adit moderni
gymnastiku do programu OfY)

Evropské gymnastické unie (UEG), kterou zaloZili Biézna 1982 v Lucembursku za
Gcasti 15 narodnich gymnastickych federaci. Od ro8851je clenem UEG i tehdejSi

Ceskoslovenskd®

3.1.3 VYVOJ SPORT. GYMNASTIKY NA UZEMi CESKOSLOVENSKA
(do roku 1918)

V letech narodniho obrozeni (1781 — 1848), zarudalniho spotenského
poradku a nastupu kapitalismu seélesna vychova a malovy tlocvik tézko
probojovavéa do 3kol. Turnérsk§lacvik se doCech dostava roku 1837, kdy v Jablonci
nad Nisou z&la cvtit skupina nadSeric pod vedenim Kajetana Jackla. ibovy
télocvik v Cechach zavedl Rudolf Stefany (1817 — 1885), dahm Eiselefv Zak,
kterého v roce 1842 povolali do Prahy vguat €locvik. Stefany #dil roku 1843
v Ledemburském palaci soukronsidcvicny Ustav. Véasopise Bohemia uignili vielé

dopori&eni svymctengam: ,,....,Ze sice jizda na koni, Serm, plavani, jakoxelice
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dulezité cvieni gispiva k sile a obratnosgla, avsak flis jednostran& vSestranné a
soun&rné sily a hbitosti dociliti Ize jedéntslocvikem.?
S €locvikem se zde v této débseznamil i mlady Miroslav Tyrs, dale také Mdller,
O%ada, Kroupa. V 48cisle Kwtu ze 17.cervence 1843 jste se mohli dst:
» 1 €élocviény Ustav pana Rudolfa Stefanyho den po dnista: Komu zalezi na tom, aby
téla zesilil a obratnychiptom i zdravych, svalovitych tidnabyl, necti se d4 mezi Zaky
tohoto Ustavu jipsati.?®

Na konci cvtebniho roku (31.¢ervence 1843) cwilo v ustavu uz 210
cvicenal, ktefi za 12 hodin rsicné platili tii zlaté. V roce 1845 odchazi Stephany do
Vidn¢ a na jeho mistoifgchazi Gustav Stegmayer (odchovanec Adolfa Spigksery
usiloval o zavedenigkbocviku do Skol podle Spiessovi soustavy. Roku 18456 uz
télocvik nepovinnym pedmétem — nejprve jen v troSce vybranych prazskych .Skol
V nich wil prvni ¢esky propagator fial’ového €locviku Jan Malypetr (1815 — 1899),
78k Stephanyho, Stegmayera a Hajka. J. Malypetce 1847 odeSel do Vidn(na
pozvani Stephanyho), po roce se vratilializ v Budi télocviény ustav. Do tohoto
ustavu chodival c¥it i svétoznami fyziolog Jan Evangelista Purky(1787 — 1869),
ktery je nazyvan prvniméeskym ¢€locvikairem. S jeho jménem je spojena dalSi
vyznamna udalost — spolu s Frantiskem Ladisla¢atakovskym a Karlem Jaromirem
Erbenem polozili koncenityticatych let zakladygeskéhodlocvicného nazvoslovi?

Bachiv absolutismus pottmval jakékoliv pokrokové snahy o reformu Skolstvi
a progresivni obsah skolniho wavani. Roku 1855 byla vyhlaSena dohoda mezi statem
a cirkvi, tzv.konkordét, kter ptidila vyuwovani na skolach znovu cirkvi. To jestice
znemo#ovalo zavadni tlesné vychovy do Skol. Snahy o Skolglesnou vychovu
negiznivé ovlivnila i herbartovska pedagogika, ktera tehd&jcvik nengla za vice
nez pouhou dovednost a stk jej mimo Skolu. Pokrokoveé sily bojujici za refar
Skolstvi a za zavedenilésné vychovy do Skol nepolevily ve svém usili.ofhuto boji
vyznamr prispel fyziolog swtového vyznamu Jan Evangelista Purkyobjevitel Zivé
buiiky mnoha novych poznaiko nervové soustdy Zdravi a fyzickad zdatnost celého
naroda ma podlecho byt cilem léksstvi. Télesna vychova je nedilnou s@sti ,vlastni
zdravowdy* kazdéhasloveka?®

Pad Bachova absolutismu roku 1859 uvolnil narddwét vCechach. \da,
umeni, Skolstvi bylo poznamenéno zapalem pro nérodidippovolena byla éinnost
télovychovnych spolk. V télesné kultie se tato skut@ost projevila tim, Ze namisto

piipravovanehocesko-gmeckého Prazského muZzskéhdodvicného spolku (Prager
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Manner Turnverein) vznikl v lednu 18&2sky spolek Elocvi¢na jednota Prazska (pod
nazvem SOKOL az od listopadu 1864). Mezi vedouekladajici osobnosti tohoto
spolku pattl dr. Miroslav TyrS. ZaloZeni podpidi predstavitelé nejpokrok@jsi casti
ceské burzoazie btatJulius a Eduard Grégrovi, Emanuel Tonner. Prvstarostou
Télocvicné jednoty Prazské se stal ot Flugner a mistdpdsedou a ri&lnikem se
stal dr. M. Tyr€® Tg&locviéna jednota Prazska byla ve svychéataich jen spolkem
mui. Za meznik v historii &esné vychovy Zen se pokldda schvaleni stanov
Télocvicného spolku pani a divek prazskych rokul869. Naarorgci se nejvice
podilely TyrSovy Zz&ky, spolupracovnice afftelkynd Klemina HanuSova a Zofie
Podlipska. Z&atky jsou podobné jako u miuz spojené se Schmidtovym a
Malypetrovym Gstavem. Sam dr. M. Tyr&igravoval osm cvienek z fivodniho
druzstva Ustavu Malypetra jako &ielky.

Od z&atku existence docvicné jednoty Prazské je mozné pozorovat Usili
proniknout mezi Sirokou ¥ejnost. Konkrétni formou naboru a propagace byigjweé
cviceni a zavodnické cé#eni. Tim byl véejnosti podan obraz o tom, co se na hodinach
cvici a jaka je tam disciplina a vystupovani. Sokotcsmahal a v roce 1871 sdruzoval
113 jednot s tért 11000&leny?” Tyr§ byl vynikajicim &ovychovnym odbornikem.
Vyvrcholenim jeho organizétorsk&nnosti byl |. Sokolsky slet v roce 1882, ktery
zalozil ve s¥té ojedirélou tradici hromadnych élovychovnych vystoupeni. Jeho
zakladni teoretickou praci, ve které podal vyklatadské Elocvicné soustavy byly
.Zakladovée Elocviku®. Tyrs €lesna cweni cli do ¢ty skupin: 1. cuwieni bez néadi a
bez pomoci nebo odporu jinych, 2. @i ndad’ova, 3. cvieni toliko pomoci jinych
proveditelna (skupinovd), 4. Upolova (odpory, zpehovani, Serm). Ideovou a
politickou orientaci Sokola vys#il TyrS roku 1871 ve stati Nas ukol, gma cil,
uveejreéné v 1.¢isle 1. r@niku ¢asopisu Sokol (1. ledna 1871). Charakterizoval tam
Sokol jako neprlomnou hraz proti vSem n#&gelim naroda. Dale Zaaznil, Ze
z&kladem prace Sokola musi bytegevsSim tyto prvky: prace pro narod, pokrok,
slovanskad vzajemnost a demokratismugsiesi®ze se zgatku cvtilo hlavre
v télocvicnach a TyrS do své soustavy ostatnicemi az na vyjimky nezadil,
neuzavel vycet €lesnych cwieni, ale naopak vybizel k jejich obohacovani. Ratbj
vedenim se vytvdy i zaklady sportovni gymnastiky, atletiky, tuiitsy a nekterych
brannychcinnosti?® V roce 1889 byla ustanoverzeska obec sokolsk& QS), ktera
sdruzovala Zupy a jejim prvnim starostou byl dn Badlipny, dale pak $ele stal Josef

Scheiner. Hlavnim odpcem sportu v Sokole bylidivVanicek. V roce 1891 pak byla
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zalozena Moravsko-slezska obec sokolska a dalees1804 jednotn&eskoslovanska
obec sokolska. O orientacimnostiCOS v nasledujicim obdobi rozhodovaly jeji vainé
sjezdy, kterych se konalo do I.&wevé valky celkem Sest. Do roku 1918 uismtala
COS celkem $Sest v3esokolskych &let to v letech 1882, 1891, 1895, 1901, 1907, a
1912. Slety ginn¢ napomahaly rozvoji sokolskeho hnuti, kterélonznany ohlas

v zahranti. Sokolské jednoty vznikaly ve Slovinsku, na UzePRulska, v Rusku,
Bulharsku, Srbsku, ale i ve Francii, USA&terych rakouskych aémeckych néstech.

Nekteré jednoty v zahraii pracuji aktive i dnes a udrzuji sokolské tradice.
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3.1.4 PRVNIi SOUTEZE A PRAVIDLA

V prvnich letech Sokola se nekonaly zavody jatmmastatné podniky, ale do
programu gkterych véejnych vystoupenich byly F@azovany jednotlivé soéie v kEhu,
skoku, zapase a posd i v nekterych gymnastickych disciplf? Prvni veejné
vystoupeni bylo 1¢ervence 1862 v Praze &ldcviéné U Apolla. Cela druzstva ctila
na bradlech, hrazdna kruzich, koze, na koni n&,3ie Splhu, na Zé¢lmach a pedvedla
i prostn&™”

Teprve od roku 1871, kdy jiz bylo dosazeno iadavéem €glocviku urité
arovrg, zainaji se do sokolskych jednot za¥adzv. cviceni zavodnicka. Postupem
¢asu z nich vyrostla slavna tradice sokolskych zaydderé byly spolén¢ se slety
hybnou pakoudovychovné ¢innosti. Rivodni zavodnicka céeni se velmi liSila od
gymnastickych sotiZi dnesSniho pojeti. ProtoZze nebylo zadné&ed$t(kazda jednota
byla vlastg samostatnym, nezavislym atvarem), nebyly ani jéuoorganizeni
piedpisy a pravidla. Jednoty si vypisovaly sdet samy a stanovily si své vlastni
piedpisy i pravidla, fipad od pipadu odliSné. Spatey charakter sodke byl, Ze kazdy
zavodnik cuiil pouze na tom riadi, které si vyvolil, zavodilo se tedy v jednofith
disciplinach podohbnjako dnes v lehké atletice. Zavody byly vypisovary hrazd,
bradlech, v peskocich pes kor nast, pozdji ve skoku dalekém z fistku, ve vzpirani
biemen, ve Splhu i jinych disciplinach. Cviky naadi byly vyvoleny tak, aby tidy
soustavny celek s metodickym stopanim. Stanoveny get cviki byval zp&atku
(vzegeni, vymyky, tée, mety). Zprvu byla zakazovana &mi akrobatického razu,
nag. velet@e, ale se stoupajici vy&psti cvicendi pronikaly postup& do zavodniho
programu i odvazisi cviky. Cvkily se vSak jen jednotlivé céebni tvary nebo kratké,
nejvyse fiprvkové sestavy. Posuzovala se pouze provederiitidnost. Skladba a
kombinani krdsa v dneSnim slova smyslu, kterd dne#i tiideZitou sloZku zavodnich
sestav, se nehodnotilytiBkocich z mistku se posuzovala i Uhlednost skoku. Zavodilo
se zpravidla ve dvouitach, vysSi a nizsi. Obtiznost vy38dy byla zp@atku asi na
arovni dnesni lll. #idy, pozdaji pfistupovaly i tvary dnesni Iltidy. Provedeni se
znamkovalo ptibodovou stupnici bez zlonika @i cvi¢eni byla povolena jedna oprava.
Pri zavodt druzstev cuili zavodnici sestavy figdcvicené cwitelem, posuzovalo se
provedeni, nesnadnost a hlawoustavnost volenych cvik Ceny byvaly ¥cné a na

dnedni porery neobvyklé (Savle, zdobené pasy, revolvery, datéty apod.j?
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Neékteré negativni jevy ip zavodech (honba za cenami atd.sapbily, Ze
zavocdni tohoto druhu bylo podrobeno ostré kritice a hlgde nové formy. Tvrdilo se,
Ze posud sodfe vychovavaly jen Uzké specialisty, Wné skokany, obdivuhodné
hrazda@e a hradlge, kt&i byli mimo svou oblibenou disciplinu podjpnérni. Sokasre
se poukazovalo na neblahé fyziologické a somatdilstedky této Uzké specializace.
Proto se od roku 1887 zawdyl v jednotach i v Zupach misto dosavadnihdasotu
télocvicné viceboje, v nichz bylo rovna@mé zastoupeno cveni na n#adi, prostna,
Splh, skoky, Bhy a vzpirani. Ceny nebyly &idvany, neb6é se tvrdilo, Ze obdiv
obecenstva je zavodrik dostaténou odnénou. Zizenim Zup a kord@¢ vytvorenim
Ustedniho organiCeské obce sokolsk€QOS) v roce 1889 byly vytweny organizéni

V roce 1887 navazal Sokol prvni kontakt s fraraskymi gymnasty a roku
1889 vystupovalaiiceticlenna vyprava c¥endi na sportovnich slavnostech viZa
V soutZi se Svédy a Svycary na hrazaa bradlech, ve skoku dalekém i vysokém a
v prostnych naSi cuenci ziskali hnedit prvni mista v soé¥i druzstev a byli asggni i
v soutzich jednotlivé.®® Uspsch zajezdu byl mocnou pobidkou k intenzijén
télocvicéné ¢innosti. Pod vlivem zkuSenosti z Francie ssniméazor na zavodni aeni,
pocinaji se uplatovat delSi sestavy, Zupyizuji vlastni zavodnirady gizpasobené
fAdim a pravidim francouzskym a tim seémi i naph cvicebnich hodin a Zsob
nacviku. Nacwujici se nové vrcholové tvary a obttfEi vazby, do sestav se
rovnonerné vkladaji cvieni staticka, silova a Svihova. Na hrazadome velet@u,
veleta:u s obraty a salt objevuji i cviky tahové, vahy vess vaedu i vzadu, obraty ve
vaze, mety ze stoje na rukou, &, roznozky, pipatky atd. Na koni na iSse cvéi
delSi plynulé sestavy, které ale feébsahuji i vydrze @@dnosy, vahy oporem, stoje na
rukou) a silova cwieni. Stary zpisob zavodni v jednotlivych disciplinach zcela zanika
a vSude se vyZzaduje vSestranna wenost. V pravidlech se poprvé objevujégpisy o
rozmerech a vySi néadi, které se zdokonaluje i po technickovyrobrérste.

Od roku 1891 p@daCOS pravidelss pii viech sletech velké dstni zavody,
¢emz v obou vysflostech je nedilnou soasti zavod vedle prostnych a cs&ni na
né&adi i tzv. tlocvik prosty tj. atletické &y, vrhy, skoky a jiné discipliny. Na r&di je
stanoven vzdy &Si paet sestav (v r. 1901 dokonce po dvaceti sestavanh!kterych
se v den zavodu losujete, ve které se zavodi. Dsdktav i obtiznost gaknych tvaf

se zavod od zavodu sitgwaly a je charakteristické, Ze v sestavach niadidbyly
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zastoupeny jek Svihové, tak tahové cviky (i na téaa zp@atku i na koni nag).
Povinné sestavy na koni nagiusel zavodnik ciit na ol strany (2 pokusyj®

Od V. sletu v r. 1907 byl zaveden pro nej\sj$i zavodniky Zavod oipbor
COS, ktery byl rozsahem i obsahem nejohi§im vicebojem na $®. Obsahoval
krom¢ dnes obvyklého dvanactiboje (volna i povinn&eni) jes¢ celoufadu disciplin
jinych, nag. na V. sletu skok vysoky, daleky, oitybéh na 100y, vrh krychli 15 kg,
Splh na lat 7 m a vzpirani iemene 50 kg jednokwa obourd. Vykony zavodnik byly
posuzovany podle zavodnitiaduCOS, ktery byl velmi fisny. Podle #ho mohly byt
hodnoceny jen vykony provedendepré podle popisu. Nulou se hodnotilo rap
nedokorené cvéeni, kolo rozdlené na dva f@3vihy, vynechani nebofigani tvaru,
provedeni tvaru na opaou stranu, c¥eni geruSené vysedem nebo seskokem,&rsm
Svihu za tah a naopak. Opravii pviceni nebyly dovoleny, rowi nebylo dovoleno
v lehkoatletické&asti pouzit treteiCasem dostal tenti@d givliastek ,krvavy“, festo se
s menSimi Upravami udrzel az do roku 1936. O ryohtézvoji n&ad’'ového &locviku
Swdci rostouci poet Wastniki. V prvnich Ustednich zavodech r. 1891 zavodilo 400
zavodniki, v poslednich fed valkou r. 1912 jiz 2977zavodiiik

Charakteristika vyvoje gymnastickych s#titu nas do roku 1918:
1. Zavodili pouze muzi v Sokole, nejprve v jednbtapozdiji v Zupach a konmeé i
v zavodech ugednich
2. Gymnastika nebyla chapana jako sportovni¢tyale jako &lovychovny systém
univerzalni platnosti.
3. Zavodilo se v tzv.étocviku obecném, ktery se skladal ¢élocviku n&adového a
z ©locviku prostého (atletické discipliny), dophého popipact i jinymi disciplinami.
4. Vyvoj soutzi a vSech jejich slozek (obsahu, rozsahu, zavbdaik a pravidel) byl
v této doks rozhodujicim zppsobem ovliviovan gikladem francouzskym a belgickym.
5. Zavody Zen a dorostu se konaly jen vyjimev nékterych jednotach a Zupacksie
pied valkou.
6. Stoupajiciiidni uwdomeni clnictva a vylkovani socialnich demokratze Sokola
vedlo v roce 1897 k zakladani samostatnyémiokych &locviénych jednot, které byly
roku 1903 spojeny ve Svaz DTJ. V téze dalsiluje katolicky klérus zabranit vlivu
Sokola a DTJ naifslusniky cirkve zaloZenim organizace Orel (1908).

Jak v DTJ, tak v Orlu se zavody &udcviku nekonaly. V DTJ bylo v tomto
obdobi zakazano zaved v jakékoli forng a €locvik tam sledoval zatim jen ozdravné a

rekre&ni cile. Vroce 1897 ip prilezitosti sjezdu belgickych gymnastv Bruselu
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vstoupilaCOS do Svazu evropskyc#dcviénych sdruzeni (FEG), coz byliézity krok
v historii nasi gymnastiky. NaSi zavodnici na z&ddFEG nejen poznali nové zavodni
sméry a metody, ale ziskali i pést swtovych peborniki reprezentujicich vlastni
narod® V jinych mezinarodnich korporacich tato moZnodtyte Nag. Mezinarodni
olympijsky vybor gijimal zacleny jen staty, kdezto FEGipmala ,federace narad a
z Rakouska-Uherska byli v ni zastoup€egi, Slovinci, Chorvati a Mgii.

NaSi zavodnici péti ihned od vstupu na mezinarodni kolksidt nejlepSim a
zvitézili na mistrovstvi ssta v roce 1907 v Praze, v roce 1911 v Téidnv roce 1913
v P&izi. Za celé toto obdobi byli jen jednou porazentp v roce 1909 v Lucemburku
druzstvem francouzskym. Z jednotlive té dolé ziskali vitzstvi JoseCada (1907) a
Ferdinand Steiner (1911). Olympijské siagt nebyly v této dabobesilany druzstvy.
Negativni postojCOS k olympijskym hram vyplyval zgétku z prestiznich tovodi
(COS nebyla zvana kdésti gimo, ale prosednictviCOV), pozdii, po zlepseni vztahu
mezi COS aCOV, byl zdivodiovan Gzkou specializaci gymnastickych géiina OH
proti proklamované sokolské vSestrannosti, spoitavimternacionalismem OH proti
nacionalnimu zagteni Sokola a kore¢ i odliSnosti zavodnicltadi na OH a na
mistrovstvich s¥ta. Pornér COS k OH nezmnila ani skuténost, Ze ji byl roku 1910
udélen Olympijsky pohar (uflovany jednotlivém nebo organizacim za zasluhy o
télesnou vychovu). PodoBnodmitavé stanovisko zaujimala FEG a vybor federace
nedopordoval ¢lenskym zemim &ast na OH, festo ale Francouzi, Italové aj. se
olympijskych soutzi z(tashovali. Zceskych zavodnik se zw@astnili vtomto obdobi
olympijskych zavod jen jednotlivci, z nichZz nejlepSiho vysledku dds#&mantiSek
Erben roku 1900 za aténi na hrazal®”

3.1.5 NAS SAMOSTATNYCESKOSLOVENSKY STAT (do druhé swétové valky)

Vznik samostatn€eskoslovenské republiky v roce 1918 znamenal \fgivio
zcela novych podminek i pro rozvajlasné vychovy a sportu a vyznamny posun
predevsim v oblasti statopravni, narodnostni a postugkonomické.

Clenové #lovychovnych organizaci, ipdevsim Sokola, ale i DTJ a Orla
obnovili svoji organizaci &innost jiz v dol prevratu. Z nich byly utv@ny brann&ety

a narodni straze, jez gmvaly o klid a véejny pdadek a o fedani statni moci do
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c¢eskych rukou. Z brannyckiet a narodnich strazi byly zformovany pluky Straze
svobody, jez spolu s postupse vracejicim zahrafim ¢s. vojskem prosazovaly novou
statni moc ¥eském a moravském pohréina pedevsim na Uzemi Slovenska, kde se
nechtly madarské organy srif se vznikem nového statuC:eskoslovensk®

V sokole pdet ¢lenstva i jednot rychle vistal. Sokol pronikl i na Slovenko,
kde vzniklo Sest Zup. Po provedeni ¥mitreorganizace bylo jednou z hlavniché&mm
zrovnopraveni Zen s muzi a zavedeni vaci cinnosti. Divody zdravotni i branné
podporovaly §eni her aiznych spori provagnych ve volné firodk. Témto snéram
se fes giznainy konzervatizmus neubranil ani Sokol a v jedniotée zainaji mimo
télocvik péstovat fizné hry, hazena, kosikova, odbijena aj.ca@s pronika do Sokola i
Svédska gymnastika se specialnirmadém (lavtky, Zek¥iny, prilezy, boomy) a vznikaji
také zvlastni odbory proéptovani tzv. dopilkového &locviku (plovani, veslovani,
kanoistika, Serm, brusleni, lyZovani aj.¥e® tyto okolnosti, kteréusobily gimo i
ne@imo proti ndad'ovému &locviku, gymnasticka vysfost ani zajem o gymnastiku
neklesd, naopak se stuye a cvéeni na néadi Zistdva nadéle hlavnilocvicnou
¢innosti.

DTJ vyviji zp@&atku ¢innost v gedval€nych tradicich. Zavashi je i nadale
zavrhovano a vrcholoviglocvik zakazan. Nap v roce 1919 jsou vydanyrgdpisy o
verejnych cvéenich ukujici, které cviky se nesfji do programu z@zovat. Je
vypracovan seznam zakazanych dyik jestlize 8kdo utrpi Graz p téchto cvienich,
ztraci narok na podporu z Grazového fondu BYTStejné nazory byly i v mezinarodnim
délnickém sdruzeni Socialistickéldvychovné nacionale, jehoz byl Svaz Ddl@nem
od roku 1920. Pozi byly tyto nazory revidovany, jakmile se shledake zakazem
zavodni klesa «lenstvu zajem o¢tocvik vibec. Od roku 1921 se v DTJ vypisuji
soutze v fiznych sportovnich odtvich i v ndad’ovém tlocviku. V telocvicné praxi
DTJ i v €locvicnych sowtzich se vyrazh projevuje sokolsky vliv a snaha po
napodobeni. Gymnastické s&ig pdadané f délnickych olympiddach se konaly
zpravidla v nizsim a vysSim oddile a zavodilo ssoecnémdocviku podle sokolského
VZoru.

Orel pdada od roku 1922 zavody v obecnétiodviku dosglych a pozdji i
dorostu v okrese, Zupach i wfftku Ustednim. Napodobeni sokolského z&smidde az
do podrobnostf?

V souvislosti s roz8penim socialé demokratické strany a vnikem KS/ roce

1921 vznikla odtrzenim od Svazslaickych €locvicnych jednot Federacesldickych
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télocvicnych jednot (FDTJ). Od sveho zrodu pracovala podemém komunistické
strany a Rudé sportovni internacionaly (mezindroamganizace komunistické
télovychovy a sportu). V dabsvého vzniku byla Federace proist& tlovychovy
(FPT) masovou organizaci, coZ &g demonstrovala na maninské spartakiadoce
1921 a zemské spartakidd Brne v roce 1922. V jejingele stal v letech 1921 — 1922 J.
F. Chaloupecky. Federacelaickych ®€locvicnych jednot od zstku existence této
korporace zcela otésrg vystupovala proti parlamentni demokracii. Protmowvaly
statni organy federaci stalou pozornost, ktera g#mrala k jejimu zdkazu jako spise
k ochromeni jejicinnosti. Nejcitelgji postihl FPT v polovig dvacatych let zakaz
cviceni Skolni mladeze v tomto spolku, ktery byl uipdstan az do roku 1937, a zakaz
spartakiady v roce 1978

Gymnastickeé sotize dosahly neptSiho rozmachu ve vSech &mech v Sokole,
ktery i nadale @stal vedouci slozkou v tomto ogtvi télesné vychovy. V ostatnich
organizacich se vyvojové zmy projevovaly vzdy poazii. K tradi¢nim sletovym
zavodim pribyly jesS& pravidelné mezisletové zavody a&aly zavodit i Zeny a dorost.

Stoupajici Urovie zavodniki vysSi vysplosti zpisobila, Ze mezi vySSim a
nizSim oddilem vznikla velka vykonnostni mezeraerdti bylo feba odstrsovat
zvySenim pozadavkpro nizSi oddil,¢cimz vSak trgla masova zakladna. Proto byla
v roce 1928 zavedena dalSi vykonnostni kategotiiedrsi oddil. Také obsah a rozsah
Soutzi se velmi zranil a stale vice byl ovlitovan obsahem zavaa mistrovstvi sita
a zavod olympijskych.

Charakterové rysy vyvoje s@idf muzskych slozek v letech 1918 — 1938:
1) Zavodi se nadéle v obecnéstotviku, ale atletick&ast se postugnomezuje na
jeden skok, jeden vrh &lh.
2) Zavodni je i nadale saiasti pravidelné ¢tocvicné cinnosti a nelze hovd o
specialnim trénink®
3) Na ndadi se vypisuji postugnjiz jen i sestavy, ze kterych se jedna losuje. Pro
nejvyssi zavod —ipbor — se fejimaji sestavy proifslusné mistrovstvi $ta nebo
olympijské hry.
4) SoutZze se vypisuji tak, Ze jeden rok jsou zavody niz&illdilu a zavod oipbor,
druhy rok soutZ stedniho a vys3iho oddilu (ne tedy vSechny kategakie do té doby).
5) Odklon od atletickych disciplin a stale se #tijfri n&ad’ova specializace, ktera

nastala ve sitové gymnastice hlaenvlivem Svycab a pozdji i Némci, ma za
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nasledek, Ze se i u nas od roku 1934 zgvaedle zavod v télocviku obecném giste
gymnastické zavody ve volnych sestavach.

Zavody Zen a snimi i c#ebni praxe byly zpgtku jeS¢ pod vlivem muZského
télocviku. V zavodech bylo ndp zaazovano cvieni na kruzich v klidu, cveni na
bradlech po hlavu, ale i @eni na koni nagi(mety po muzském zgobu) a peskok
pies ko’ nadél. Tento charakter se udrzel az do roku 1888, Zeny hledaji pro
zavocdni vlastni cestu. Jsou vypracovany vilastni nov&ebrii osnovy, na jejichz
zaklad a na rozdleni cvicenek do pti stupt vyspelosti byly v roce 1931 zavedeny
tzv. zkousky zdatnosti, coz byly vlagtnavody povinné pro vSechny éenky. Zkousky
zdatnosti, které byly zavedeny také u zakydorostenek, byly séasré kvalifikaci pro
zavody ve vyssich slozkach, v okrscich a zupéactiedisi zavody se konaly analogicky
se soutZzemi mui v oddile nizSim, $ednim, vySSim a vipboru o sletech i
v mezisletovych obdobich.

Hlavni rysy soutZi Zenskych sloZek:
1) Zavodi se fevazrt v telocviku obecném. Teprveigd druhou sstovou vélkou se
zavadji také zavody ryze gymnastické ve volnych sestavac
2) Povinné sestavy naiadli byly tajné (proto kratké a relatévsnadné). fed zavodem
byly cvicenkam rozdany popisy sestav, kazda sestava lgldv@dena a ci¥enka si
mohla sestavu dvakrat zagwipied vlastnim bodovanim.
3) Ve volnych cwutenich prostnych i na i bylo zakazano pouzivat cuik
akrobatickych (sedy roznoznédme, ,mosty”, femety, salta aj.)
4) Zahranini vlivy na domaci sotke Zen se uplatnily v mensi iminez u muk a
télocvik Zen u nas udrzoval houzevéatenskou® formu.

Po prvni s¥tové valce pokréovala série naSich @tstvi na mistrovstvi s¥a:
r. 1922 v Lublani, r. 1926 v Lyan r. 1930 v Lucemburku a vr. 1938 v Praze. Na
druhém mist jsme se umistili jen v Budapesti r. 1934. Takéyzegly UsgsSné a
zvitezily v Budapesti
ktery ziskal na jubilejnim mistrovstvi &a v Paizi r. 1931 titul absolutniho mistra a
sowasreé i mistra s¥ta na kruzich, hrazg bradlech a koni naSiMistrovsky titul na
kruzich uhajil i vroce 1934 a 1938 a byl jeho thtEm vice nez 14 let. Z dalSich
zavodniki ziskal titul mistra sita FrantiSek Peckiék v roce 1922 a Jan GajdoS v roce
1938, ktery na témze mistrovstvi ziskal titul naswr prostnych. Druha mista v séit
jednotlival ziskali Josef Effenberger (1926), Jan Gajdos (},938n Sladek (1938).
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Treti mista dr. Miroslav Kliner (1922), Ladislav Ve&l{1926) a Emanuel Loffler (1930
a 1934).

U Zen byla v obou mistrovstvi &a (1934 a 1938) nejlepSi zaslouzila mistryn
sportu Vlasta Bkanova.

V dasledku novych politickych séni po valce i v dsledku organizénich
zmen ve setové gymnastice omi i COS své stanovisko k olympijskym hram a
pravidelrt obesila olympijské zavody druzstvy. V olympijskyzévodech dosahli nasi
gymnasté mensSich Gsghi, protoze v programu chybprosty €locvik (atletika), ktery
jim vétSinou dopomohl k véizstvi na mistrovstvi $¥a. Muzi ziskali nejlepSi umisti r.
1928 v Amsterodamu, kde byli druzi. Roku 1920 vvenpach bylictvrti, r. 1936
v Berlin takéctvrti. Zeny ziskaly v r. 1936 v Berlirdruhé misto. Z jednotlivicziskali
zlatou olympijskou medaili Béith Suggik r. 1924 v P#Zi (prvni zlatd medaile ziskana
Cechoslovakem na OH) za 3plh, Ladislav Vacha v 281 Amsterodamu za a@gni na
bradlech a Alois Hudec r. 1936 v Bedima cvieni na kruzich. Sbornou medaili ziskali
Robert Prazak r. 1924 v P& celkem tikrat, a to za celkové umésti, za cvéeni na
kruzich a na bradlech, Jan Koutny tamtéz zaskok, Ladislav Vacha r. 1928
v Amsterodamu za c#&ni na kruzich a Emanuel Loffler tamtéz zagkok. Bronzovou
medaili ziskali Betich Sugik r. 1924 v P#Zi za celkové umighi, S. Mdkovsky
tamté? za feskok a Ladislav Vacha tamté? za cewii na kruzich?

29



3.1.6 VLIV DRUHE SVETOVE VALKY (d éni béhem véalky a po vélce)

Dne 30. zH 1938 pijala vliada CSR na své druhé mindné schzi
ultimatum, vyplyvajici z mnichovské sittky ¢tyi velmoci. Mnichovsky verdikt edsl
ceskoslovenskym statem az do jeho zakla@dmensSil jej Uzem& znkil jeho
mezinarodni zaruky arevratré zasahl jeho vnitropoliticky systém. Hluboké krizeota
v Ceskoslovensku postihla santiejms také tlovychovnou a sportovriinnost®®

Kratce po okupaci byl Sokol jako mnohé organizexapusén a jeho majetek
zabaven. FPT byla rozpeégt jes¢ pred gichodem nacist Z télocvicnych organizaci
zustaly jedirg DTJ, kde se postupnsoustedila i velkac¢ast vrcholovych zavodnik
sokolskych. Elocvi¢na ¢innost se projevovalaéghem okupace jednak zavody, jednak
cetnymi vystoupenimi zavodnikv ¢eskych i moravskych #stech. Kromd pieboru
Svazu DTJ byla uspadanacetna utkani, napBrno — Praha, Praha — Ostrava, Praha —
Plzei a koneéné Cechy — Morava. Zavodilo se vyhradna n#adi a v prostnych ve
volnych sestavach. Hlavni vyznam té&ianosti za valky jeieba vidt v tom, Ze bylo
mozno udrzet, i kdyZz ve skromnémigedvalénou Urové zavodniki a sodasré dat
dobry zaklad mladym zénajicim gymnasim. Proto ihned po osvobozeni naSi vlasti
bylo moZno navazat narguval€nou cinnosti a v porndrné kratké dok obeslat
mezinarodni sogte’®

Po osvobozeni byla séasré hor&gnou obnovou hospo#gkého, politického i
kulturniho Zivota u nas obnovovanainnost glovychovna. Po neblahych zkuSenostech
z burZzoazni republiky i pod bezprtedinim dojmem dih mnichovského diktatu a
tvrdého atlaku v letech okupace bylo od saméh&atim proklamovano sjednoceni
vSech slozek naSilesné vychovy vjeden mohutny celek. Bylyizovany organy
slozené ze zastuposSech pedval€énych €locvicnych i sportovnich organizaci, které
mély za Ukol sjednoceni uskuwidt. Prvnim krokem k sjednoceni bylo fiadani
spoleé&nych sportovnich soé&iti a jinych podnik. Nag. jiz v z&i 1945 se konaly v Praze
v TyrSow dome prvni spoléné zavody muz ve volnych sestavach jako podnik
Ustredniho narodnihoglovychovného vyboru (UNTV). Brzy se vsak ukazal® 7
v sowtasnych vnitropolitickych podminkach, kdyz seizmych slozkach naseho Zivota
(a tedy i vélocvicnych a sportovnich organizaci) gstiplatiovaly reakni Zivly
usilujici o zvrat k byvalym kapitalistickym pamiim, neni mozno skuteé sjednoceni
proveést. V nasiétesné vychové nastava navrat kipdval€né roztisSt€nosti zahalené

v tzv. federativnim sjednocerOS, Orel, DTJ a celéada dalSich organizaci obnovuje
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vité dokk cinnost v gedmnichovskych intencich. Pouze Federace pislkda
télovychovy, disledré hdjici myslenku organického sjednoceni v duchuidké$o
vladniho programu, neobnoviléinnost a dala pokyn svyndlenim k zapojeni do
organizace neptSi — do Sokola.

Od roku 1946 pi@da COS ot samostath mimo jiné akce i pravidelné
soutze v Elocviku. Zavody se konaly podletgrval€&nych zvyklosti u dorostu i
n&ad’ove, pravidla ve volnych sestavach, jakKslédek vSeobecné tendence vé&teve
gymnastice. Posledni zavodyd&ocviku obecném (s atletickymi disciplinami) se kbn
u muai vroce 1948 P vSesokolském slétv Praze, u zZen vroce 1949. Také
mezinarodni $etnuti COS probihala v téZe ddlpo samostatné linii a uskdtéla se
utkani s Danskem a USA.

Podobg jako COS si péinaly nezavisle i ostatnélbcviéné organizace. Nap
DTJ kromé domacich sodFi v gymnastice uspadaly i mezinarodni trojutkaiSR —
Mad’arsko — Rakousko.

Po uUnoru rokul948 padaji razem vSechnyélamvytvaené pekazky
k sjednoceni desné vychovy, které se v kratkétase uskui@uje na sokolském
zaklad. Souwasrt jsou polozeny zaklady k vybudovani socialistickélystému dlesné
vychovy a jeho z&kladnimi sloZkami: 1. gymnastikasporty, 3. hry, 4. turistik{

Gymnastika je v novém systému diferencovana poda zaniteni na:

1. gymnastiku zakladni a hygienickou,

2. gymnastiku se sportovnim za&f®nim (sportovni gymnastika, akrobacie, dleuka
gymnastika),

3. gymnastiku pomocnou (sport@vmpomocna, gymnastika na pracovistichielina
gymnastika).

Pro rekdejSi ndadovy tlocvik zavodni se zavadi podle stského vzoru
oznaeni ,sportovni gymnastika“ a organizg se oddluje od zakladnidlesné vychovy
a je postavena na samostatnou zakladnu jako osgrty. Uvedené zémy ve spojeni
s dalsimi vieobecnymi organizacemi (SUTVS — SVTVESTV) prinesly z hlediska
sportovni gymnastiky kro#nnespornych klail i nedostatky. Sportovni gymnastika,
mnohdy Spatnym pochopenim &mic, chybnym vykladem poslani zéakladriesné
vychovy i nedostataiym vyuzivanim sastskych zkuSenosti, byla nac&ku zbavena
nejen své masové zakladny, ale hkavady zkuSenych cuiteli a octla se v hluboké

krizi projevujici se jak v malém ptu specialnich oddil| tak v poklesu vykonnosti
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zavodniki. Nutno giznat, Ze jsme se doposud s touto krigspkonkrétni usfchy plrg
nevyvarovali a Ze zatizeni starymi formami pragimymi predsudky se stale j&st
negiznivé projevuje v rozvoji sportovni gymnastiky. Na drulséaré organizani
osamostattni sportovni gymnastiky umoznilo vytkeni solidnich zaklad
k specialnimu tréninku zbavenémuiwdjSi neielné gitéze i krozvoji specialni
metodiky jako pedpokladu k dosazeni vrcholové UrévalSim kladem je proniknuti
sportovni gymnastiky do dalSich oblasti nasi spalsti, do armady, do Skol a mezi
pracujici dorost.
Charakteristickeé rysy povaleé sportovni gymnastiky u nas:

telocvik a zavadji se vykonnostnittdy podle systému jednotné sportovni klasifikace.
2) VSechny kategorie¢koveé i vykonnostni zavodi vyhraéima ndadi a v prostnych,
lehkoatletické a jiné discipliny jsou ze zavodngrogramu vypugny. Tato zndna je
v souladu s vyvojem stovych sowtZi ve sportovni gymnastice.
3) Zavody vSech kategorii se fadaji v jednotach, okresech, krajich &Sinou i
v celostatnim r¥itku kazdoréné. Tato pravidelnost je vyzgaym rysem sotasné
gymnastiky, nebd drive se konaly sotte v jednotlivych kategoriich ve viceletych (6-
4-2) intervalech.
4) Rozhodi sportovni gymnastiky se roddji podle kvalifikace na rozhad lll., II. a I.
ttidy a na rozhodl ustedni.
5) Zavodnitfady a pravidla jsou v Uzké souvislosti se stoupajimaroky na vykony
zavodniki a ve snaze o spravedlivé posouzeni kazdého vyktdle dopiovany a
zpregiovany. Charakteristickym ryseméchto zmén je, Ze pinaSeji prosgch
zavodnikim. Meéni se vzajemny poén zavodnik a rozhodich, ktery je po valce
prokazateli lepsi nez v minulostf
6) Domaci sowtZe jsou stale vice ovliwvany soutZzemi swtovymi a tento vliv
zasahuje i sotfe nizSi a sodke mladeze.
7) Vypisuji se i sowze v kategorii Zactva.
8) V disledku n&adové specializace nasta vtomto obdobi vykonnost (a tim i
pozadavky) ve vSech vykonnostnich kategoriich,éktss prakticky posunuji o jednu
téidu vys.

Uvedené body plati stejipro sportovni gymnastiku m@igako pro gymnastiku
Zen. Sportovni gymnastika Zen se vSak po drukiow® valce zrdnila v obsahu i

v pojeti mnohem pronikaji nez u mua.
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Pripomaime alespt nejdilezitéjSi:

1) Ve cvieni prostnych i na iadi se nejen dovoluji, aleimo poZaduji akrobatické
cviky, které byly az do roku 1948 zakazovany (nagedy roznozné aé i celné,
.mosty*, pomalé i rychlé femety, salta atd.) Tato Zma nazoru na zavodni
gymnasticka cudieni zen zpsobila gimo prevratny rozvoj gymnastiky Zen po této
strance, takZze je mozno prakticky héivao novém sportu a vykony povélgich a
predvalénych zavodnic Ize jergzko srovnavat.
2) Charakter zavadZen je dan nadim, kterého se v zavodech miuepouziva, a ne
pojetim cvEeni, které se u obou vyviji akrobatickym &em. Zavodni sestavy jsou
mnohem obtiz&si a delSi a vyZaduji specialrigravu.

Po druhé sstové valce se z usneseni FIG se Stockholmu v r&d® ¥asadh meni
program mistrovstvi s¥¥a. Definitivre se vypousiji lehkoatletické discipliny a zavody
maji stejny rozsah jako olympijské. Posledni migttei s\wta s atletickymi disciplinami

byl zavod v Basileji r. 1950, kterého se nase duzzrezdastnila’®

3.2 KLADINA

3.2.1 Charakteristika cviéeni na kladiné

Kladina je €locvicné n&adi slouZici pevazre ke cviceni rovnovahy. Ve sportovni
gymnastice Zen je kladina jedno ze zavodnickadia Kladina sloupova je &gna
k pevnému zabudovani #dcvicnach. Sklada se z trubkového sloupku, po kterém
pojizdi vozik s fipevrenym drevenym krevnem, jehoZz druhy konec se upeje do
pienosného stojanku.i®vno je nastavitelné po 100 mm ve vySkovém rozrbedi —
1400 mm. Délka kladiny je 4950 mm. Kladina zavo@nipfenosna a je dena pro
cviceni Zen ve sportovni gymnasticeiel®né kFevno méa soudkovy fifez 100 x 160
(220) mm, délku 5 m a je upetmo na dvou vysuvnych kovovych podstavcich. VySku
bfevna lze nastavit v rozmezi 1000 — 1200 mm pommeibd na vysuvnych vzfrdch
podstav@. Podstavné trubky jsou opany gumovymi navleky zahfajicimi posunu

n&adi @ cviceni. Brevno se potahuje neklouzavym materialem, obvyKigi khebo
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koZenkou. Kladina c¢na je v podstétzavodni kladina s mensi vySkou nastaveni (380

mm).>%

3.2.2 Vyvoj n&adi kladina

V TyrSow télocvicném systému je kladinaiz@ena mezi tzv. vedlejsi ifedli.
Ve vyvoji cviéeni Zen se vSak toto if@@i stalo trvalou sadsti zavodniho viceboje,
takZze kladina se od dob soustavného zé&wbdstala hlavnim radim sportova
gymnastického c¥eni Zen.

Tvar i konstrukce kladiny se zdokonalovaly spalyyvojem pohybového
obsahu cuvieni. Od neopracovaného kmehiklady (Hébert) pes rovné prkno (Kloss)
se dosplo aZ k lfevnu profilu obdélnikového tvaru, upenemu ve stojanech.

U nas se v obdobi patki cviceni prazskych Zen (pani a divek) pouZivala
nizka kladina, zasazena do pevnych stjdento typ n#adi slouZil pro zavody Zen od
roku 1920. Vliv Svédského systemdlesnych cwienich zpesil vybaveni naSich
télocvicen dalSim néadim, jako pilezy, bedny, laviky a boom. ZvySovaciibvno
(boom), které slouZilo jak pro ai@ni ve visu a podporu, tak i pro &gni rovnovahy,
ovlivnilo v dalSich etapach vyvoje zvySovaci kooktre k upeiiovani kladiny. Ve
Skolnich &locvicnach seieSila uprava vysky kladiny mnoha fizenimi, zejména
kombinaci systému upgaevani vodorovného Zéiku a hrazdy.

Pro pédiova vystoupeni, pohybové skladby a ppzg@ro zavodnicinnost byly
uplatiovany zvySovaci stojany a satky. Brevno n¢lo praiez obdélniku s plochami 8 a
15cm Sirokymi a mohlo se zvySovat asi od 50 dod0 vyse.

Rostouci naroky na pohybovy obsahcevii na kladia si vyzadaly i zminu tvaru
kladiny a jeji konstrukce Dosavadni zvySovaci stpjae schdky nengly dostaténou
stabilitu a omezovaly c¥éni na zéatku a na konci kladiny. Také Uzka plocha a ostré
hrany lfevna nedovolovaly cvenkam zeazovat obtizgSi cvicebni tvary. Po druhé
swtove valce, v padesatych letech, dostavaigkbo dnesni tvar. C&tbni plocha byla
rozSitena na 10 cm, vySkadwna je 16 cm a pro zvySeni beapesti cvieni je kladina
zaoblena ($€ stedu piifezu 13 cm), délka je 5 m. Konstrukce stdjan zvySovani
kladiny zajistily jeji pevnost a umoznily vyuzit keiceni celé délky kladiny. K ndskoku
na n&adi |ze pouzit risstku typu Reuter.
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3.2.3 Vyvoj cviéeni na kladiné

S cvtenim rovnovahy na kladin se v literatie setkame v 19. stoleti
v Némecku, v dob pocatka télesné vychovy Zen. Pohybovy obsah byl velmi
jednoduchy, fevladala chze se zawienim na spravné drzendla (Rothstein). Ke
stejnému Gelu vyuzival M Kloss rovnych, upevnych prken (jak Siroke, tak i uzké
plochy) a doporéoval je ve ¥tSim p@&tu k hromadnému c¥eni (v postaveni vedle
sebe), kdy se c¥enky mohly drzet f prechodech za ruce. Technikaigk na Gzkych
plochach prkenifpominala artistické kladeni chodidel na provazech.

Ve druhé polovia 19. stoleti z&aly u nas cwuiit Zenské slozky wtocvicnych
spolcich. Pod vedenim ¢itelky Kl. HanuSoveé zaujala kladina v systémucewii gredni
misto. (Z&ky cvicily na nizké kladis, vysoké od podlahy 25 cm, 14cm Siroké a 5 m
dlouhé)®® Z pohybovychginnosti to byly cviky pevazr cyklického charakteru jako
chize a jeji obminy, déle vyhyby neboiptlaky dvou cuwienek, jednoduché obraty a
rizné pohyby pazi v postojich. Vzhledem k dobovymon#arn a z nich vyplyvajicimu
pojeti cvteni Zen byly wokteré cviky, nap diepy, stoje rozkréné, gedklony,
piednoZzeni, Svihovy pohyb paZzi apod. povazovany zhauné.

Obdobi do prvni stové valky a &sné po ni nepineslo do cuwieni na kladia
pronikavé zminy, protoze Tyrdv nazor, Ze rozhodovani o ¢eni Zen ma byt s¥eno
Zenam, byl v pozfjSich Zenskych odborech sokolskych jednot opomgeaoviitelé
zan®fili vycvik predevsim na tzv. hlavni redi.

Rok 1929 lze ozr#t za paatek soustavného zéavodniho @ni Zen na
kladiné. Postupny styk naSicllocvikaiek s cvéenkami zahradhnich gymnastickych
svaZi ovlivnil dalSi rozvoj této zavodni discipliny. Freouzské a jugoslavske ¢enky
obohatily cvteni o tanéni kroky a vazby, norské o zahajeni cni vymykem a
ukongeni seskokem prohnutEru pravidelnych mezinarodnich stit zahajilo prvni
mistrovstvi s¢ta Zen v Budapesti v roce 1934V tomto obdobi (1936 OH Berlin a
1938 MS v Praze) se doteda zavodni sestava na vysoké kladiSlo jiz o komplex
cvicenich tvail, kterymi cvienka naskéla na ndadi, pohybovala se po ploSe kladiny a
zakortila cviceni do stoje na zemi. Jako Uvodnicedini tvary se krogh vymyki
uplatiovaly predevSim mety i s obraty. Na ploSe kladinkeyaovaly rovnovazné
postoje vazanéienymi druhy clize, poskoky s jednoduchymi pohyby pazi a trupu,

jednoduché obraty ackteré vysoké skoky. Obtiznost sestav &dpala edevsSim

viv s
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zaklonmo, depy nozné apod.), ve dvojnych obratech obounoskeeich s bénym i
¢elnym roznoZenim (ne v8ak v maximalnim rozsahu pohw v zagrecném seskoku
na rukou (pemet stranou,ifiéné, zanozka i s celym obratem).

Rozsteni pohybového obsahu vSak neznamenalénancharakteru céeni na
kladiné. Cvic¢eni bylo gevazri statické, astal omezen pohybovy rozsah, pohyby pazi i
nohou byly vedeny pouze wgsnych, pevazrie zakladnich polohach, ch§la plynulost,
dynaminost i stidani tempa c¥eni, nebyl dostatey kontrast mezi vysokymi a
nizkymi polohami.

Obdobi po druhé stové véalce se vyzmravalo stetnutim dosavadniho
charakteru i obsahu @@ni s novym pojetim,ipdstavovanym s@tskou gymnastickou
Skolou. Pohybovy rejik sowtskych gymnastek si osvojily i@devsim zavodnice
socialistickych zemi, zejména Mlarska. A tak spojenim rdarské obtiznosti a
sowtské pohybové dokonalosti se vyvijelo zcela novéetpocviceni na kladia.
ZvySend kloubni pohyblivost agnek umotiovala pohyb ve velkém rozsahu a
zarazenim akrobatickych cuik jez byly az dosud pouze néplni &mi prostnych,
ziskaly sestavy &Si obtiznost, dynamiku, tempo iigiani poloh. Krokové i skokové
variace, provazené tafrdm pohybem paZzi i trupu, vytkgly nové kompozini
moznosti.

Obdobi let 1954 a7z 1956 (mistrovstviésy VRime& a olympijské hry
v Melbourne) Ize povaZzovat za dalSi meznik ve vygejceni na kladit. Ke zvyseni
dynamického charakteru ¢eni gispélo zaazeni ®kterych rychlych akrobatickych
cviki, zejména na zév sestav (rychly femet vzad do stoje na zemighgoty i gremety
zprosta odrazem jednonoz) a vicestmp/ch obral v nizkych i vysokych postojich
jednonoz. Zaslouzila mistrgrsportu Eva Bosakovargdvedla poprvé v zavédoremet
stranou na kladi Jeji cvteni nelo dokonalou pohybovou kulturu, rozsah, obtiznost i
jistotu v provedeni a celd koncepcecevii [Fipominala cuieni prostnd v omezeném
prostoru. Jeji tréninkové metody na tomtdathk (zvySeni objemu a intenzity prace,
cviceni @i hudke, baletni piiprava apod.) se roz8y mezi naSe zavodnice. Eva
Bosakova nila velky podil na prosazenéskoslovenské gymnastické Skoly, kteraise p
cviceni na kladin uplatiovala fedevsim pohybovou eleganci a maximalnim rozsahem i
ve vedeném pohybu, ve vazéani akrobatickychutwarady, v zéazovani Svihovych
pohyhi pazi i nohou, rychlymi vicestiipvymi obraty, narénymi skoky i s obraty a

hlavre v jisto€ v rovnovaze. RychlejSiho tempa a plynulosti¢ewi se dosahovalo
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pozadavkem jfechodu nejmé&nhsedmi délek kladiny v gmérném ¢asovém limitu (90
sekund) sestavy.

RovreZ v obdobi let 1964 aZz 1968 slavila éslpy koncepcé&eskoslovenskych
sestav. Volna sestava nejlepSi gymnastkytasvzaslouzilé mistryh sportu \ery
Caslavské, rdla bohaty akrobaticky obsah (spajilva dalkové skoky a dvargmety
vzad zvolna, rychly femet vged s dopadem na jednu nohu a vérdvsestavy po
piemetu stranou sifpbratem pemet vzad zprosta s dvojnym obratem) a v provedeni
obdivuhodnou jistotu, eleganci i lehkost v plynulémychlém tempu. Tuto sestavu lze
povazovat za dosavadni vrchol éry ¢eri na kladid a za vzor mladSi generaci
cvicenek, které sice razuji obtizgjSi akrobatické tvary a vazbyigmet stranou nebo
vpied zprosta odrazem jednonoZz, rychi¢met vzad poigmetu stranou sifpbratem,
piekot nebo pemet zprosta vzad apod.), ale preciznosti a lehkgsbhybu, jakou se
vyznatovalo cviteni Very Caslavské, zatim nedosahuiji.

Cviceni na kladia proSlo dlouholetym vyvojem od jednoduchych pohyjaiv
¢innosti k sestavam maximalni obtiZznosti a maxinmdlrozsahem pohybu, s kompozici,
ktera vychazi ze c¥eni prostnych, ale vlivem omezené plochy, vytazasahujici do
techniky pohybu, si zachovavaigwypicky charakter.

Hudebni doprovod, kterého vyuZiva mnoho zavodificv tréninku a pi
podiovych vystoupenich, parbe v budoucnu rozvijet estetickou stranku ¢eni,
podobr jako tomu bylo u cieni prostnychi®

3.3 PROSTNA

3.3.1 Charakteristika cviéeni prostna

Prostna = zavodni disciplina sportovni gymnastsomeé prostnych cueni
vyuZziva i akrobatickych cweni, ktera jsou z hlediska vykonu (obtiznosti) masnaplini
pohybového obsahu. Komplexiisou zastoupeny vSechny zékladni skupiny péhyb
statické, vedené (silové), a SvihovéeWadaji cvieni Svihova, fedstavovanaievazi
akrobatickymi tvary. ObtiZnosti se dosahujedevsim spojenimipvrati (salt, gemefi,

piekoti a kotout) se skoky a obraty. Sestava prostnych (z¥last zen) se
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choreograficky upravuje, adaziuji se akrobatick&ady a zvla&t pasobivé cviky.
Doprovodné pohyby trupem, hlavou a pazemi se ektesitvarnuji. UZiva se pohybav
vyrazovych prosedki moderni gymnastiky, vyrazového tance a baletudeboim
doprovodem. Cvuii se na pruzné podlaze o rozloze 12x12 m, pokrytjskkym
kobercent® Délka sestavy je vrozmezi 70 - 90 sekundgavec ma vyuzit celou
plochu koberce. Zaipkrateni ¢asu a za opudti vymezeného prostoru se strhavaji
body>®

3.3.2 Vyvoj cvieni prostnych (muzi)

Historické kdeny akrobatickych cé¥eni je mozné hledat v lidovych zabavach
a tancich, které vnikaly z tuzby prostych lidi \djé radost z pohybu. Tafei a
akrobatické tvary zpgtku splyvaly a bylo velmiéfké je oddlit. | v mnohych
souwasnych lidovych tancich se toto spojeni zachovdagijklad ve valaSskych hract
zbojnickych tancich. Postupeasu se fivodni pohybova napltane€ni formy z&ala
diferencovat. Nazev akrobacie pochazéakého slova akrobates — zdvihajici se nahoru.
UZ dva tisice let f@d naSim letoptem vyli akrobatické cvieni znamé Egyjanmm,
starowkym Rekim, v Italii, ve Skandinavii. Na &ach Knosského palace (158 — 140
pied n. I. a na dalSich pamatkach z tohoto obdokia@lg poharech, freskach) jsou
znazorgno rozmanité akrobatické &ani, napiklad premet vzad ve vazanych
dvojicich, gremet pes ut@iciho byka.

Nové naroné akrobatické tvary se postépstavaly vysadou lidi, kie svoje
schopnosti a Sikovnost prodavali zajémmc Tak vzniklo nové povolani — komedianti.
Kocovni akrobaté fedvadli svoje uneni a Sikovnost divakm na trzich, f raznych
slavnostech, obveselovali a kratili dlouhé chvilecBt na ciséskych a kralovskych
dvorech. V gkterych zemich, hlawn v Némecku, se postupeniasu proti umnini
akrobaii jako dabelskému dilu ost staéla cirkev, pravda, neusggre. Velky vyznam
pro rozvoj akrobacie nar@lomu 16. a 17. stoleti¢hvynikajici Italsky akrobat jménem
Archangelo Tuccaro (1538 — 1616). Slouzil naidvameckého cige Maxmiliana Il.,
poté u francouzského krale Karla IX. Napsal prweghici v djinach akrobacie Trois
dialoques de I'excercie de kauter et voltiger emr) ve které popisujeipvratové
polohy, jako nafiklad p‘emety, salta, vzklopy, na zakkaglastnich zkuSenosti. V 18.

stoleti tlesna vychova postuprpronika do Skol, do vycviku se dostava i akrobacie
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Rozvoj akrobacie nastal po zaloZzegimeckého &locviku — Vieth a Jahn dalbcviku
jejich zaki zaazovali fredevsSim femety a salta. Pojem prostné se objevuje v odborné
literature poprvé ve spisech Adolfa Spiesse j(1835). Tegtmamny pedagog vyzdvihl
vyznam akrobacie a prostnych pro Skolni vychovu.tveil prostne, které

S nafistajicim pdtem cviebnich tval vypéstoval na samostatny ¢ebni druh. Nazev
prostné zvolil proto, nelfojde o cvEebni tvary, které je mozné vykonavat péost
(jednoduse).

V naSich podminkach se akrobacie v pravém smsjisiva velmi nerozvijela.
Pricinou byl sokolsky konzervatizmusidi novinkam, které pichazely ze zahragii.
Prostné v3ak byli vzdy zakladni sdésti cvéeni hodiny. Dr. Tyr§ kladl miniddny
diraz na cuWeni prosnych, znamenali vyvrcholeni @i hodiny zdlocvicné i
estetické stranky.

Nasi zavodnici se ve svych s#éirnich sestavach sostovali predevSim na
geometrickou fesnost jednotlivych cvebnich tvai. Pohybovy obsah a skladba
prostnych tohoto obdobi se vyziaali jednoduchosti céebnich tvai, presnosti linii a
rytmu jednotlivych pohyb, obohacené aizné upolové postoje a pohyby.

K nenar@ngjSim cvicenim patilo salto viged schylmo, stojka na rukouigmet
vpied, femet bokem, vaha oporou o lokty. Prostné byli nagamu MS a OH a
mezinarodnich zavad meli jiny obsah i formu hodnoceni. N&glad na OH 1928
v Amsterdamu se naposledy &lii spolecné prostné vitrvani 10 az 12 minut. Za
nedodrzentasoveho limitu se sradzelo 10 od/¢tSina druzstev skaila pred limitem,

a aby nerdla bodové srazky, radila na za¥r sestavy pitadové cuieni, které
predvadla tak dlouho, nez se naplihs. Rozhodovani prostnych bylo komplikované:
dva rozhodi posuzovali skladbu a jeji narwost, dalSi dva vykony jednotlitca jeden
posuzoval souhru. Rozh&idprvnich dvou skupin mohli @it po dvaceti bodech;
znamky, jejichz rozdil nesthbyt vy3Si nez 1,75 b., se Skrtalglity dvéma a nasobily
Sesti (rozhod&i mohli udlit maximalre 120 bod). Rozhodi, ktery posuzoval souhru,
mohl uclit nejvice 10 bod a jeho znamka se nasobila Sesti. NejvySgepbodi za
souhru mohl byt 60 bdda celko¥ mohlo druzstvo dosahnout 300 liod

AZ od ticatych let se postugnmeéni obsah prostnych, s@dici ve ¢tSi mie
zarazuji do sestav akrobatické ¢ebni tvary, které navazuji na sebe aritjednotny
celek. Jeden z n&mych cviebnich tval predvedl na MS 1938 v Praze nas
reprezentant Kollinger: ze stojky roznoZzmo, levéedu — pemet stranou do roz§tu,

resp. stojka na rukach, skrlevou. Alois Hudec ziadil do sestavy fiemet vied i
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piemet vzad. AZ na OH 1936 v Bedigymnasti souili na gymnastickém koberci,
ktery mel ur¢itou pruznost. Od tom je zminka uz roku 1927 — kebezhotovil
mnichovsky ditel télocviku Hacker. Postugnse koberec zkvalitnil , a az roku 1963
piedvedli dva odbornici (Reuther a Spieth) technigkénisi v Esslingene dvojitou
dievenou konstrukci s pozoruhodnou pruznosti. Gymnastnnsouwtzili na OH 1964
v Tokiu a pouziva se dodnes.

Po roce 1946 se vyrazmeéni obsah prostnych, akrobatické @tni tvary se
vice uplatiuji v sestavach. Mezi nejlepSi ¢gnce na z#tku ctyricatych let paili
Ferenc Pataky (Mbarsko), Josef Stalder (Svycarsko), Karl-William Tésson
(Svédsko), Valentin Kurativ (SSSR), Masao TakematoNobuguki Aihara (oba
Japonsko). Z naSich Zd#én Razicka (na OH 1948 v Londynobsadil feti misto) a
Vladimir Prorok (mistr Evropy 1955). Mezi jeho néacnéjSi akrobatickérady paiil
avod prostnych: z roghu premet stranou seétvrtobratem-pemet vzad-salto vzad
prohnut s pilobratem (180stupiti). Na OH 1956 v Melbourne Bulhar Todorov jako
prvni v prostnych skl dvojné salto vzad skmo.

Vyraznym pelomem ve cuveni prostnych bylo vystoupeni Itala Fraka
Menichelliho na MS 1962 v Praze a na OH 1964 v ioklenichelli svou sestavu slozil
ze slozitych dynamickych, akrobatickych tivdrez vyrazgjSich odpg@inkovych poloh.
Prostné Menichelliho na OH 1964 byléimo pohybovou béasni, demonstraci odvahy,
elegance, s vysokym stufin pohyblivosti, lehkosti — toipd nim je&t nikdo neukéazal.
Je poteba vyzdvihnout nejentistup samého gymnasty, ale iiwmu praci Svycarského
trenéra Jacka Guntharda.

Gymnasti v dalSich letechizaovali do svych sestav nen&mgSi akrobatické
tvary, kterymi ziskavali vysoké hodnoceni. Na MSQ% Lublani Japonec Kenmocu
zaradil do sestavy salto vzad s trojitym obratem (8QL8tumi), na S¥tovém poharu
1977 v Ovied zase Nikolaj Andrianov zadil do sestavy dvojité salto vzad prohnut

Mezi nejlepsi pail i Jiti Tabdk — na ME 1975 v Bénziskal bronzovou
medaili, byl ve finale na MS 1978 ve StrasburkuaaOH 1980 v Mosky obsadilétvrté
misto. Na MS 1981 Li Yue-jin jako prvni skbpiemet stranou s&vrt obratem, dvojné

salto vzad skimo s dvojitym obratem o 720 stip®®
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3.3.3 Vyvoj cviéeni prostnych (Zeny)

Cviceni prostna izeme nazyvat vrcholem gymnastického viceboje Zelog'n
se @i nich v plné §ii uplatiuje krasa, ladnost a kultura pohybu. Jsou¢dstil vSech
druhi gymnastiky a zavodni forma prostnych je nedilnoucdsti gymnastického
viceboje.

Od svého vzniku proSla tato ¢eni dlouhym vyvojem. Nejprve to byly
jednoduché elementarni pohyby, kteréélyn staticky charakter. Rkopniky
v systematickém a metodickényidéni cviceni prostnych bylidovychovni pracovnici
v druhé polovig 18. stoleti — J. H. Pestalozzi (1746 az 1829)klEis (1793 az 1846) a
A. Spiess (1810 az 1858). Ceni nEla formalni charakter, nebalo o vyuziti &la a
jehocasti bez tetele na telnost a fyziologicky &inek cviki.

Tvircem prostnych odliSného charakteru byl Petr Hehirlg (1776 az 1839),
piedstavitel Svédskéhoelocviku, ktery vybiral pohyby podle jejich anatoric
fyziologického @inku, zdiraziioval zdravot® hygienické hledisko a spravné drzeni
tela.

Po zaloZeni samostatnéteského spolku ,dlocvicna jednota Prazska“ v roce
1862 se c\vieni prostna stala nedilnou gasti celé naSékesné vychovy.

Cviceni Zen bylo v p&atcich, tj. od roku 1862,¢¢né spjato s rozvojem
muzského dlocviku, coz se odrazelo v charakterudevii Zen, a to nejen ve Wil
prostedki, ale i v pohybovém obsahu. Az do prvnétsveé valky byl obsah prostnych
zameten hlavie na formalg estetickou stranku, adaziovala se geometrickagsnost
polohy €la a jeho¢asti, cvteni bylo #ilis statické, bez vyuZziti dynamické a prostorové
slozky pohybu. Obsahova stranka prostnych byla emeezna pohyby na mésa velmi
casto byly zéazovany vydrze v jednoduchych polohach a postojich.

Pozdji se vzahrarii i u nas zd&al projevovat nesouhlas s formalnim,
statickym cvéenim a zasluhou vynikajicihalévychovného pracovnika Augustina
Otcenaska pronikl k nam vliv Deményho a Héberta z éimmanG. Demény zastaval
nazor, Ze pohybipprostnych ma byt plynuly, zamitatipS dlouhé vydrze a propagoval
rozvijeni svalové sily spolu s rozvojem ohebnostivydrvalosti. Na nové pojeti
prostnych mil vliv také Jacques Dalcroze, zakladatel rytmickdé¥ocviku. Finosem
nového rytmicko-gymnastického $m bylo odstra#ni strohého, strnulého pohybu,

sttidani napti svalstva s uvoknim (relaxaci) jednotlivych svalovych skupinfidéni
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vedeného a Svihového pohybu. Jednotlivé prvkyemii byly sestavovany v rytmické
fady, které byly doprovazeny hudbou.

Az do roku 1928 Slo o nezavodni formu prostnyobba’ Zeny se jest
nezwashovaly sout¢zi. Zaaly vSak hledat nové prdstlky a moznosti pro zavodni
program a v roce 1928 byl vypsan prvni zavod jedngti o Frebor COS, @ némz
byla poprvé zgazena prostna jako jedna ze z&vodnich disciplimpliNé/orila ¢ést
sletovych prostnych. V roce 1931 jiz byla pro zawwd*ebor COS zkoncipovana
povinna prostna. Hodnotime-li dnes pohybovy obsahnmych prostnych z roku 1931,
vidime, Ze mila charakter rozcéeni a byla z technického i fyziologického hlediska
nenargna. Akrobatické tvary a skoky byly v tehdejSi dobmoralé estetickych a
bezp&nostnich dvodi pro Zeny zakazovany.

V roce 1934 se uskuteil prvni mezinarodni zavod Zen,fiddany Mezinarodni
Federaci (1. mistrovstvi &a Zen) v Budapesti. Prostna do programtazena nebyla,
pouze akrobacie (podle tehdejSi terminologie téznosti): a) stoj na rukou bez opory,
b) premet pes cvEenku ve vzporu kiamo.

Pro ReborCOS v roce 1935 byla krafrpovinnych prostnych vypsana i volna
prostna. Jelikoz zavodiad tehdy zakazoval g@zeni akrobatickych tvar do volnych
prostnych, neliSila se tato prostna svym obsahdrprostnych povinnych. Charakter
cviceni Zistaval zachovan bez podstgfich znén az do z&atku druhé sstové valky a
ani v prvnich letech po valce se nazor na pohylmbsah prostnych nezmil. Zlom ve
vyvoji nastal az roku 1949. &kopnicemi nového pojeti prostnych byly stské
gymnastky, které fjely do Ceskoslovenska s ukazkami gymnastickéhosnimDo
prostnych z#gazovaly prvky, které do té doby byly u nas zakangva premety zvolna,
sedy roznozné a daldi akrobatické tv{lyCviceni pedvedly s paténou lehkosti a
eleganci, akrobatické prvky spojovaly s tameni v harmonicky celek. (M#arka
Agnesa Sarkanyiova Keletiova poprvé v prostnychiiskaondat-salto vzad skmo
v Budapesti roku 19499

Prikopnici tohoto nového pojeti u nas byla Eva BosakdWlavnim pinosem
jeji koncepce bylo skloubeni technické akrobatigk@pravy s klasickou tarei
(baletni) pgipravou. Zdraziovala velky rozsah i rozpi pohyhi, dynaménost,
vylou¢eni @iliSnych vydrzi, zéazovani akrobatickych tvaweétSi obtiznosti. Bylo nutno
prizpasobit se udavané linii a Zmit ndzor na obsah prostnych. Velké rétzp rozsah
pohybu, zéazovani obtizgSich akrobatickych tvér se stalo pro c¥enky nutnosti.

Novy sner ovliviioval tvorbu povinnych i volnych prostnych.
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V roce 1950 byl do povinnych prostnych poprvéazan rychly pemet ved.
O deset let poz(ji (v Sedesatych letech) se jiz objevil v technialdra@ngjSi vaztE po
sondatu“ a skoku s celym obratem. Vroce 1970 netnovstvi séta v Lublani
obsahovala uz povinna sestavadé&nsechny druhy ijgmeti — rychlé gemety viged i
vzad, femety zvolna vied i vzad, a byly kladeny mnohenrit$i naroky na pohybovou,
taneni piipravu.

Rovreéz v pohybovém obsahu volnych sestav nastaly poédawtové valce
znaneé znmeény. Do roku 1950 byly ve volnych prostnychiazovany obvykle 1 az 2
akrobatick&ady s prvky provathymi vpred, ale o deset let pagdto jiz byly pramérné
4 akrobatick&ady s vrcholnymi akrobatickymi tvary #gmety vzad, femety a pekoty
vpied i vzad zprosta. V sedmdesatych letefibtypuji dvojné obraty uipmeti vzad
zprosta. RestoZze vzrostl peet akrobatickychiad 1 prviki a vSechny slozky céeni
prostnych byly obsah&@vobohaceny,casovy limit Zistal zachovan. sledkem je
znany vzestup dynaminosti volnych i povinnych prostnych. #Zaenim hudebného
doprovodu k povinnym i volnym prostnym se prostbéhacuji o rytmické a vyrazove
pohyby. Dochazi k vyti&ni hudeb& pohybového celku.

Nejlepsi swtovou interpretkou uileckého segti pohybu s hudbou bylaéva
Caslavska, jejiz sestava vysoce obtizna admér@o strance technické i kompadi
tvorila hudeb® pohybovy celek.

Vyvoj pohybového obsahu se netyka jen kvantitatstranky, ktera je dana
celkovym pdétem prvki, ale téz kvalitativni stranky.dem rékolika poslednich desitek
let dochazi ke z#mé zejména v kvalitativni strance sestav prostnydlieni, ktera je
predevsim zdrazreéna v originali€ vazeb akrobatickych tvara tanénich spoj, dale
v padorysnémfieSeni sestavy vzhledem k vymezenému prostordistupu k vylksru
hudby k volnym prostnym a ko& v choreografickénteSeni prostnych. V minulych
letech byl pohybovy obsah prostnych realizovan popa gimkach a diagonélach.
Rozvojem moderni (usétecké) gymnastiky u nas se prvky moderni gymnassiié@yaji
nezbytnou satasti prostnych. Uplatmim ®chto prviki (zejména tanmich kroki,
poskoki, skoli a obral) vznikaji nové moznosti pro vyuziti @abni plochy nejen po
piimkach, ale i po oblouku a kruhu. Stoupajici ngroé skladbu volnych prostnych si

vynutily prizvat ke spolupraci odborniky — choreografy a moéiggmnastky”
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3.4 HISTORIE GYMNASTICKYCH SOUT EZi NA OH A MS

3.4.1 OLYMPIJSKE HRY

[. OH 1896 — Atény

Gymnastické zavody se konaly pod Sirym nebem lyanfjském stadionu.V
Ssougzi startovalo celkem 75 gymnésZajimavé byly sod¥e na bradlech a na hr&zd
na vedle sebe postavenych bradlech a Rrapdtasré cvicili ¢tyifi zavodnici. V Sesti
individualnich n&adich (bradla, hrazdank na Sf, kruhy, geskok a Splh) se ébbvali
jen zlaté a $tbrné medaile.

[I. OH 1900 - P&z

Myslenkou usptadat Hry 1l. olympiady roku 1900 v Hai v rdmci S¥tové
vystavy se Pierre de Coubertin zabyval uz davnc aadostitinénim gijal toto
rozhodnuti. O tyto olympijské hry sportovci neprofiezajem, a tak se na programu her
objevili jen zavody ve sportech a vdeisnym cvéenim, ke kterym péto i chytani ryb,
béhani v trojnohém &hu a biliard. Program her byl roddny na rkolik mésiai.
Vitézové olympijskych soeé¥i nedostali ani stuzku. Odimou vigzam byl laciny
jarmarkovy brak, jak se vystiZrnvyslovil predsedaCeského olympijského vyboru dr.
Jiti Guth, ktery vedl naSftyiclennou vypravu {t atleti: FrantiSek Suk-Janda, Karel
Nedwd, Ondej Pukl a gymnasta FrantiSek Erben). V gymnastaéesilo 134 boré
(112 Francou¥, 9 Némca, 5 Anglicani, 3 Belgtané, 2 Svyada, Ital, Madar aCech.
Soutz druZstev se nekonala, protoze kazdacézentla soutzit viastnim systémem, a
tak ve dvou dnech saifili jednotlivci v jedenactiboji, ktery se skladal téchto
disciplin: hrazda, bradlaigskok, Kin na Sf, kruhy, prostné, skok daleky, Splh, skok
daleko-vysoky, skok o ty, vzpirani 50-ti kilogramovéhotfbmene. Sestavy na fadi
nebyly gedepsané a gymnasté @liiprogram podle vlastniho sestaveni. Nas FrakitiSe
Erben skotil na 34. mist.

[ll. OH 1904 - St. Louis
Tyto olympijské hry se konaly na st gipojeni Luisiany ke Spojenym
statim. | tyto hry, jako ty pedeslé, byly rozgleny do rkolika mesiai. Olympiada

zatala 1. ¢ervna gymnastickymi sotemi a skotila 23. listopadu fotbalovym
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zapasem. Gymnastické sétg byly rozdleny do dvouwasti, ve vysledkove listénjsou
znané rozdily. Nej¢tSim skratelem medaili byl Ametan Anton Heida deského
puvodu), ktery ke zlaté v satiti druzstev fidal jeSt dalSictyti medaile na n&@adi (kin

na Sf, hrazda, fekrok, v celkovém hodnoceni sedmiradi). Gymnastické sotite
piinesly rekolik zajimavosti. Napklad Edward Henning ziskal zlatou medaili za
cviceni s kuzely. Skupinové aéni bylo zvlaStni — vSichniélenové ¢tyiclenného
druzstva museliffgdvést cuiebni tvary sotasré nactyiech bradlech a hrazdach: kazdy
dvé povinné sestavy a jednu volnou sestavu na bradieatazd, jeden povinny skok
pies kot na dél a jednu povinnou a volnou sestavu na kaitnZavodnik mohl ziskat
maximalré 45 bodi (pét bodi za kazdé céeni). Kazdy borec musel absolvovit t
atletické discipliny: vrh kouli, skok do dalky &hbna 100 yardl DalSi soutZz pod
nazvem olympijské gymnastické mistrovstvi se skiada sedmi disciplin: c¥#eni na

koni, skok pes kor nadél, bradla, hrazda kruhy, Splh a plavani..

IV. OH 1908 — Londyn

Londyn n¢l na pipravu necelé dva roky, a navzdory tomu Ateghe byli
schopni vybudovat Olympijsky stadion pro sto tidieaki a utvdit dobré podminky
pro sportovce. V so&ti v gymnastice — viceboj jednotlifrca viceboj druzstev —
startovalo 106 jednotlivicz 12 zemi a 254 bakcv soutzi druzstev z 8 zemi. \&tné
druzstvo Svédska tvito 33 zavodnik, paté Francouze t¥ito dokonce 40 zavodnik
V soutZi jednotlival se gedstavili i dvacesti gymnasté. Jos€fada obsadil dvacéaté
paté misto a Bohumil Honzéatkdidaté Sesté misto. Pravidla &egpisy byly uz
konkrétrgji formulované, i tak se vSak diskutovalo o tomyake vytvdil kodex
rozhodovani, ktery uleih rozhodim hodnotit cvteni podle pesnych popié sestav.
Soutz jednotlival se skladala z jakéhostfboje: cviceni na kruzich, na koni s drzadly,

na bradlech, na hragé kruhy odbdmo snoZzmo na koni nar& drzadly (na ptet).

V. OH 1912 — Stockholm

V obdobi upeiiovani pozic narodnich olympijskych vyliorse podélo
zabezpéit samostatnou dast Cechi, Find a Srhi. V ¢ele ¢eské vypravy stal Josef
Rossler-@ovsky. Svédi fipravili hry s mimdadnou dslednosti, novy olympijsky
stadion vybudovali na ploSeskdejSiho kralovského 2ziince v Idrottsparku (dodnes
slouzi sportoviem), v utrobachtribun idili gymnastické dlocvi¢ny. Z technickych

novinek stoji za zminku prvé pouziti elektronicle&somiry a dokonce i cilové kamery.
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V gymnastickych soéfich se ztastrené zeng nesjednotili, sodtilo se (i udlovali
medaile) veiech kategoriich: Svédském systému, kombinovanétémaysa ve volném
vybéru pohyhii na ndiadi.

VIl. OH 1920 Antverpy

Mezinarodni gymnasticka federace ktéto olympiddaujala odmitavé
stanovisko, kuli rodisti prezidenta FIG Cupéruse, a tak pdkrala nejednotnost
soutzniho programu i ndhodnost W disciplin. Na programu byl§tyti discipliny:
evropsky systém viceboje druzstev, Svédsky systi@mbuje druzstev, volny viceboj
druzstev a so# jednotlival. V evropském systému startovalo i 1&l&nné druzstvo
Sokola (Josef bochegk, Ladislav Bubeitek, JosefCada, Stanislav Indrech, Miroslav
Kliner, Josef Maly, Zdetk Opatensky, Josef Pagat, FrantiSek P€ekaRobert Prazak,
Véclav Stol#, Svatopluk Svoboda, Ladislav Vacha FrantiSek &ah, Jaroslav Velda,
Véaclav Wirt, Vaclav dina, Eduard Hora), které skilo na ¢tvrtém misgé. Sowasti
zavodi byl nagiklad kh na 110 m fes gekazky, cvéeni na hrazé& bradlech, kruzich
a v prostnych a cvilo se vectvericich. Gymnastické sotite neli malou nav&vnost.
Soutz jednotlivar vyhral Ital Giorgio Zampori — soédilo se nactyfech n#éadich
(hrazda, bradla,da na Sf, kruhy).

VIIl. OH 1924 — Pa¥iz

Priprava naSich gymnastatala v kwtnu nomingnimi zavody, které rozhodly
0 uzSim vybru do za¥recné ¢asti tydenni fipravy (v éervenci). Pod vedenim Josefa
Cady a Frantiska Erbena se na olympiatipravovali: Vacha, Supik, Karafiat, Kos,
Gajdos, Prazak, Indrch, Mmvsky, Wirt, Kliner a Koutny. Prvni zlatou medaipro
nasi republiku, na OH ziskal Béch Sugik ve $plhu na devitimetrovém kasasem 7,2

sekundy (neoficialni s¥ovy rekord) a poprvé tak zada na olympiad nase hymna.

IX. OH 1928 — Amsterdam

NejusgsrejSi casti ¢ceskoslovenské vypravy byli 8p gymnasté. Poprvé
sougzily i Zzeny — mezi pti dvanactélennymi druzstvyceskoslovenské reprezentantky
chykely.
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X. OH 1932 — Los Angeles

Cesta za ocean byla pro Evropany drahd, a takhénrmend vyslali jen
symbolicky jednoho sportovce. Vyjimkou nebylo &réskoslovensko, které poslalo jen
sedm zavodnik a ani jednoho gymnastu. Proto byli gymnastickéitige silré

poznamenané vzpominanou t&sti nejlepsich Evropén

XI. OH 1936 — Berlin

Byly to zvlastni hry: na jedné strardobra organizace, na druhé tiziva
atmosféra zeleno-kdych acernych uniforem s odznaky hakovéhdzie jako pedzwst
nejwtsi swtové pohromy. Na kazdém kroku bylo citit naciortadlsy Sovinismus,
kterému podlehli i rozhad. Gymnastické sogke byli velmi silié obsazené, v sot#i
druzstev startovalo 14 ceélk v soutZi jednotlivalr 111 gymnast Uspichy,
pochopitel®d, slavili domaci borci. Hrdinou byl Svycar Miez,eky po dvanacti
letechje&t ziskal zlatou medaili v prostnych. Zlatou medaié Splhu ziskal Alois
Hudec. Zlaté medaile v jednotlivych disciplinachrazclili N émci Konrad Frey (&
na §f a bradla) a Alfred Schwarzmanni€pkok), Fin Saarvala (hrazda) a Svycar Miez
(prostnd). Reprezertiai druzstvo zen ziskalo if#trné medaile ve sloZeni: Vlasta
Dékanova, AnnaRehinova, Vlasta Foltova-Hamplova, Marie éWovska-Siroka,
Jaroslava Bajerova, Zdenaivférovska, BoZzena DobeSova a Matylda Palfyova.

XIV. OH 1948 — Londyn

Zl4 hospodgska situace a povaleé tzkosti zpisobovali v pipraw her
nemalé starosti. Organizéitonest&ili vybudovat nova sportovistani olympijskou
vesnici. Narénou gipravou na OH proslo osm nezkuSenyckvédt — Honsova,
Razickova, sestry Eliska a Miloslava Misékovi, Millerqv&rncova, Silhanova a
Kovérova, devatou zavodnici byla zkuSenaimgovska a trenérkou dvojnasobné
mistryré swta (1934, 1938) Vlasta dBanova. Pedpo¥di o medailich se naplnily.
Skoda, Ze se nedldvaly medaile na jednotlivych gdich. Podle bodovych hodnot,
které zavodnice ziskaly v seat druzstev, by v celkovém padi byla zvigzila
Honsova, na kladinHonsova, druh&a by byla Misakovaieti Srncova, kruhy by byla
vyhréla Honsova a bronzem by byly dekorovaly Miséakoa Srncovou. Ofeti misto
v paradi jednotlivkyt by se byla dila Mad’arka Kdviova s naSi Miloslavou Misakovou.
SoutZ muii prinesla néekany uspch Fimim, ktei porazili Svycary. Skdly vykon

dosahl nas mistr Zdék Ruzicka, ktery ziskal bronzovou medaili (kruhy). Orgaue
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zavodi nebyla Spatna, ale muzi i Zeny @liisoucasrg, hala byla peplréna n&adim, a

tak prostedi pisobilo dojmem maléhalocvicného labyrintu.

XV. OH 1952 - Helsinky

Druzstvo mui Ceskoslovenska, ve kterémastali jen dva z londynské
olympiddy (Zdewk RazZicka a LeoS Sotornik), sehrdlo souboj o Sesté misto
s Maf'arskem. Zakolisalo ve a@ni na koni na Bia na hrazél V soutZi jednotlivai
ziskal d zlaté Cukarin (na koni na Bia v greskoku), Sagian vyhral kruhy, Eugster
(Svycar) bradla, Thoresson (Svéd) prostné a Sv@iarthard hrazdu. Do findle se
dostal Ferdinand DaniS, a to na bradlech, kde Skqgréty. V sou¥Zi Zen bylo
ceskoslovenské druzstvo bez zkuSenych gymnastelordynského tymu istala jen
Bozena Srncova. Silnou osobnosti nasSeho druZzstia EBya \echtova (Bosakova).

Ctrnacté misto naseho kolektivu znamendislit do budoucnosti.

3.4.2 MISTROVSTVIi SVETA

[. MS 1903 — Antverpy

Do Antverp pijela ¢tyti deviticlennd reprezentai druzstva: Francie,
Lucembursko, Holandsko a fgmlajici Belgie. Kazdy musel byt amatérem a musel by
starSi 18-ti let. Stupnice bodovani byla shodndksdskou, jen v opmém pdadi: @t
bodi znamenalo nejlepsi vykon. Pro druzstva byly vygsar povinné sestavy a jedna
volnd sestava na bradlech, na htazda koni na$i a na kruzich. Atletick&cast
obsahovala & na 150 m, zdvihani 45 kgdmene obourtidvakrat za sebou a skok
vysoky. Tyto mezinarodni zavody se konaly jako ¢ésti 27 slavnosti belgického
télocvicného svazu a az dodate byly uznany za prvni stovy Sampionéat. Zde padlo
rozhodnuti, Ze v budoucnu se uskuiekazdé dva roky.

[I. MS 1905 - Bordeaux

Zde se sesli ti sami reprezentanti jako v Antétehp Akoli cvigenci zCech na
téchto zavodech nesatdili, usilovné studovali vyvoj sestav na jednotlivychiadich,
hledali novinky. Z fivodnich 23 disciplin se sauilo jen v 17 disciplindch a n#eth

n&adich.
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[ll. MS 1907 - Praha

NaSi borci byli skéli ve cviceni na koni nagi Cvicily se povinné a volné
sestavy na hlavnich fedich a peskok pes kor nadél, ¢ast sletovych prostnych.
Z atletickych disciplin to byl skok vysoky, skokleay, skok o tyi, béh na 100 yardl
Bylo zakadzané pouzivat tretry. Dale byli na proguadplh bez firazu a vzpirani — 50-ti
kilogramovoucinku obouréné pétkrat, nebo 25-ti kilogramovotinku jednorg pétkrat.
Ceské druzstvo, ve sloZeni: FrantiSek Erben, JOaeh, Boris Honzatko, Josef Seidl,

Karel Sal, Karel Stary arpdcvicovatel FrantiSek i#cner, ziskalo zlatou medaili.

V. MS 1909 — Lucemburk

Zde bylo zgazeno do povinné sestavy é&mi na kruzich, misto ai@ni na
koni nasf. Byly zredukovany i atletické discipliny jen nghba skok daleky, vysoky.
Zavodilo se také ve 3plhu. Gymnasté, htaFrancouziCesi a Italové, fedvedli mnoho

novych cvtenich tvah (hlavré na bradlech).

V. MS 1911 - Turin

NasSe vyprava se do Turina vydava pod vedeninVdnicka. V prostnych
druzstvoCechi predvedlo s velkou preciznosti viechniegkupeni, nastup i z&va
ziskalo nejvic botl — 0 10 vic neZ Francouzi. V ostatnich disciplin&étebojeCesi
nevynikli. Prekvapila je kovova hrazda (byli zvykli naedénou). Cesi skodili po

velikém boji druzi za Francouzi.

VI. MS 1913 — P&iz

Prednosticeskych gymnagtbylo neustalé hledani novych ¢éebnich tvai a
spojeni na jednotlivych madich, jako i vysoka fyzicka zdatnosii plnéni disciplin
prostého dlocviku. Na n#adi dominoval nestarnoudiada, Steiner rozsi svoji
turinskou sestavu o daldi novinky, Karel Stary hgiiekonatelnym atletemCesi
nastupuji na prostné se Slovinci, svéraznym pohybeytmu ziskavaji plny peet bod:
(170). Itahm se d& se d& na bradlech a triumfuji i na koni na3Cada a Pardubsky
vyvolali na hrazd potlesk divak. Cesi porazili Francouze v jejich doméacim predi a

tim jim vratili porazku z Turina.
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VII. MS 1922 — L'ublai

Prvni s¢¥tova vélka na delSi dobugrusila sportovni styky mezi evropskymi
zemémi. Ve v3ech reprezentaich druzstvech doslo k v generaciCeskoslovensti
sportovci se stali ap mistry s¥ta a to ve druzstvech. V jednotlivcich vyhrali rgum

vykonem¢és. Borec FrantiSek Peatek a Jugoslavec Petr Sumi.

VIIl. MS 1926 - Lyon
Na tomto mistrovstvi druzstvbeskoslovenska ziskalo &pzlaté medaile, o

coz se zaslouzili titétyii sportovci. Supik, Vacha, Karafiat, Gajdos.

IX. MS 1930 - Lucemburk

V Mezinarodni gymnastické federaci sefigdtych letech v technické komisi
bourlive diskutovalo nejen o skladipiredepsanych sestav, al€ily se i zbytén¢ tvrdé
limity v prostém &locviku. Fi nefizni patasi se narychlo &ovali bradla a &1 nasf
do garaze s betonovym podkladem, do staré zchd#atvicny se vesla jen hrazda a
kruhy. DoSlo k oSklivym patmn a zragnim.

MS jednotlivcid 1931 — P&iz

Toto prvni MS jednotlivé bylo vyhlaSeno na pest 50. vyréi zrodu
Mezinarodni gymnastické federace. Program: volms&tpg, povinni a volna sestava na
bradlech, na hrazd na kruzich, na koni naSipreskok pes kor s drzadly, Splh, skok
vysoky, vrh kouli a &h na 100m. Mkolikanasobnym mistrem 8&ta se stal Alois Hudec
(sowasre ziskal 5 medaili.

X. MS 1934 — Budape

Zde poprvé oficialéy soutzily i Zzeny. Soutz, kterou rozpracovala péadajici
zene, se skladala zédchc¢asti: v prvnicasti €locvicnd hodina s rozcyenim, s volnymi
sestavami na bradlech s nestejnou vySkou Zerdklatiré a s volnym peskokem na
koni nasf; v druhécasti atletické discipliny; Weéti casti rytmicka sestava s hudebnim
doprovodem nebo Zgem. Druzstva byla Sesti-az ostenna, soutZily i jednotlivkynrg.
DruZstvo tvdila sestava Vlasta &anova, Eleonora Hajkova, Annaéfirinova, Vlasta
Foltova a Zdena &mirovska, a zviizily tak o vice nez 100 béd
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XIl. MS 1938 - Praha

Nastup fasizmu se projevil i na vrcholnych speanich akcich. NasSe druzstvo
ve sloZeni Alois Hudec, Vratislav Pec¢b&, Jindich Tintra, Josef Novotny,
JanGajdos, Emanuel Loffler, Augustin Hruby, Jand&ka postupovalo od radi
k n&adi s mirnym naskokem. Séntzen, podruhé na Sampionatulanna programu
tyto discipliny: povinna sestava na kruzich, pogina volnd sestava na bradlech
s nestejnou vyskou Zerdi, volna sestava na kdaghaskok ges kor nasf, béh na 60m,
hod diskem a volna spdiea skladba s kuZelenfieskoslovenské druzstvo ve slozeni
Marie Skélova, Marie Hendrychova, Vlasta Foltovalasta [Rkanova, Zdena
Veifmiiovska, Hana NeZerkova, Bozena DobeSova a MatyldéyoRka zvitzilo
s prevahou pe Jugoslavii, Polskem a Bulharskem.

XIl. MS 1950 - Basilej

V prvnich povalénych letech aktivizuje svoucinnost Mezinarodni
gymnasticka federace dig¢luje dvanacty sétovy Sampionat Basileji (neutralni zém
ktera se rychle zotavila z ran igobenych faSismem). Byl to posledni Sampionéat, na

kterém se sogkilo i v atletickych disciplinach.
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4. Zavwer

Pokusila jsem se o shrnuti histotieské sportovni gymnastiky. Tato prace
podava ucelenyiphled o jednotlivych mezinarodnich zavodech inazZen, o vyvoji
n&adi a obsahu cé#&ni na nfadi (kladina, prostnagimz jsou spliiny zadané cile.

Jsem si ¥doma jistych nedostaika chyljicich udafi, které nebylo mozné
zpracovat v dsledku mezer v gymnastické literggu Praci jsem se snazila obohatit
obrazkovou glohou.

Teélesna vychova a sport maji bezpochyby vliv na vychmladéhcotloveéka i
na celé skupiny obyvatelstva. Citelomy trénink nasich reprezentara reprezentantek
piinesl obrovské usgghy na velkych zavodech. BudeZké najit ve sportovni
gymnastice takové osobnosti, jako byli Hudec, &upVacha, Bkanova, Bosakova,
Caslavska a dalsi.
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PRILOHY

Obrazova floha

o~ e

obr. 1: Nizka kladina, na které Wavala svoje Z&ky Kl. HanuSova.

obr. 2: Novy typ kladiny z roku 1930 umiafe nastaveni vysky v rozmezi od 50 do
120 cm.



obr. 3: Zde je zachycena zavodni kladina se z\g&ov mechanismem. (ZvySovaci
mechanismus je zcela shodny s podobnym mechanigraehivanym u bradel).

obr. 4: Nizka kladina je pouzivangepazri jako cvicna.
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obr. 5: Do roku 1929 neni u nas zadny zaznam o de&olo na kladi& v ramci
gymnastickych sogkich — cvéily se jen hromadné pddiové skladby na kl&din

obr. 6: Tyto pevratové polohy (femety, salta) popisuje Tuccaro ve své prvébaici
v d¢jinach akrobacie.



obr. 7: Toto je sowni sestava v dobach Dr. M. TyrSe, kterd kladgazl na
jednoduchost jednotlivych tuar presnost linii a rytmu v jednotlivych pohybech,
obohacené aizné Upolové postoje a pohyby



obr. 8: Jiz k obtiZ&Sim cvicebnim tvailm patilo salto v@ged schylmo, stoj na rukou,
piemet vped, vaha oporou o lokte.

obr. 9: NaS reprezentant Kollinger na MS v PrazZE988 iedvedl ze stojky roznozmo,
leva vgedu — pemet stranou do roz§tu, resp. stoj na rukou, skrlevou.
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obr. 10: Cvéeni prostnych Zen na VI. sletu roku 1912. Obsakilfvpohyby na mist a
vydrze v jednoduchych polohach a postojich.



obr. 11: Zakladatel Sokola Miroslav Tyrs.

obr. 12: Baron Pierre de Coubertin &hprvni hry uspsédat v roce 1900 v Hdi v
ramci s¥tové vystavy, ale delegati se rozhodli obnovit ghjjské hry v jejich vlasti,
tedyieckych Athénach. A to uz v roce 1896.



obr. 13) Letni olympijské hry v obrazech.
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