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Anotace

Bakalarské prace se zabyva problematikou kvality Zivota a vyzkumem hodnotového
systému soucasné generace. Cilem bakalarské prace je porovnat kvalitu Zivota
studentli stiednich a vysokych skol s ohledem na jejich finan¢ni situaci a nasledné

vyvozeni vysledki.

V teoretické casti je vymezen pojem kvalita Zivota a jeji historie, dale je na kvalitu
zivota pohliZeno z riznych pohledi. Ve fyziologickém pristupu je podrobné popsano
zdravi a faktory, které jej i samotnou kvalitu Zivota pozitivné a negativné ovliviiuji,
nasleduje psychologicky pristup, ze sociologickych aspektii je zminén napf. Zivotni
styl a Uroven, mala zminka je i o ekologickém pohledu a tato kapitola je zakoncena
ekonomickym hlediskem. Konec teoretické casti je vénovan metodam méreni kvality

Zivota.

Prakticka Cast je zamérena na méreni kvality Zivota pomoci dotazniku SEIQoL, ktery
respondenti vyplnili spole¢né s dotaznikem finan¢ni situace. Tato cast obsahuje

vlastni poznatky zjisténé pomoci rozboru ziskanych dat.

Klicova slova

Kvalita Zivota, zdravi, spokojenost, subjektivita, finan¢ni situace



Annotation

Title: Quality of Life and The Research of Value System of

The Present Generation

This Bachelor thesis deals with the quality of life and researches the value system
of the present generation. The aim of this thesis is to compare the quality of life
for students of secondary schools and universities to their financial situation and to

summarize the results.

The theoretical part defines the notion of quality of life and its history, as well there is
a view of the quality of life from different perspectives. In the physiological approach
health is described in detail and other factors, which influence health positively
and negatively, followed by the psychological approach. The sociological aspects are
mentioned also, for example in lifestyle and the quality of living, as well as
the ecological point of view. This chapter concludes by the economic point of view.

The end of the theoretical part deals with the methods of measuring the quality of life.

The practical part is focused on measuring the quality of life through SEIQoL
and the financial situation of individual respondents. This part contains information

identified through an analysis of the data obtained.
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1 Uvod

Bakalarska prace se zabyva problematikou kvality Zivota. Ta je v poslednich letech
sledovana ve vice védnich oborech, v psychologii, sociologii, ekonomice a dalSich.
Presto Zadna presna definice nebyla dosud uplné prijata. Podminky Zivota se neustale

méni a s nimi se méni i kvalita Zivota spole¢nosti.

Tato prace se vénuje studentlim, stredoSkolskym a vysokoSkolskym. Pod pojmem
kvalita Zivota si studenti mnohdy predstavi néco jiného neZ jejich rodice ¢i dokonce
prarodice. Zebticek jejich hodnot je dosti odli$ny a po¢ita se s tim, Ze aspekty, které
dana osoba povaZuje za podstatné, se mohou v pribéhu jejiho Zivota zménit. A pravé

tim, co studenti soucasné generace povaZzuji za podstatné, se bude tato prace zabyvat.

Hlavnim cilem prace je porovnat kvalitu Zivota pomoci metody SEIQol u studenti
strednich a vysokych $kol, zjistit, zda v tak kratkém c¢asovém obdobi, jako je prechod
zjedné Skoly na druhou, nastavaji zmény v pohledu na kvalitu Zivota, zmény
v Zebricku hodnot a pokud nastavaji, tak jaky maji vliv na celkovou spokojenost
jedince sjeho Zivotem. DalSim tkolem prace je srovnani finan¢ni situace studentt
a urceni toho, jaky posun nastava zde. Neméné dilezitym ucelem prace je zjistit, jaky
vliv ma spokojenost ¢i nespokojenost s finan¢ni situaci na kvalitu Zivota jedince.

Prace je ¢lenéna na dvé ¢asti. Teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti jsou vysvétleny zakladni pojmy, historie a riizné pohledy na kvalitu
Zivota. Ve fyziologickém ptistupu je podrobné popsano zdravi a faktory, které jej
i samotnou kvalitu Zivota pozitivné a negativné ovliviiuji, nasleduje mald zminka
o psychologickém ptistupu, ze sociologickych aspektii je podotknut napft. Zivotni styl
a uroven, kratce je popsan iekologicky pohled a tato kapitola je zakoncena
ekonomickym hlediskem. Konec teoretické casti je vénovan podrobnému popisu

metod, kterymi lze kvalitu Zivota méfit.

Prakticka ¢ast je zamérena na vyzkum kvality Zivota student pomoci metody SEIQol],
ktera vyuziva individualniho pristupu, kdy respondent sdm nadefinuje a poté
zhodnoti Zivotni cile, na nichZ mu pravé zalezi. Metoda SEIQol je navic doplnéna

o dotaznik financ¢ni situace, jehoZ tikolem je prinést komplexnéjsi obraz o dotazované



osobé. Nasleduje porovnani obou skupin studenti. Tato c¢ast zahrnuje vlastni

poznatky zjiSténé pomoci rozboru ziskanych dat.



2 Literarni reSerse

Hlavnimi literarnimi zdroji pro teoretickou c¢ast bakalarské prace jsou tyto publikace.

VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHR. Kvalita Zivota: teoreticka a metodologicka
vychodiska. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Brné, 2005, 143 s. ISBN 80-210-
3754-7.

Prvnim zdrojem této prace je kniha Kvalita Zivota: teoretickd a metodologickd
vychodiska od autorii Mgr. Heleny Vad'urové a doc. PhDr. Pavla Miihlpachera, PhD.,
ktefi ve své knize nahliZzeji na kvalitu Zivota zrlznych uhli a v globalnich
souvislostech. Dale se kniha vénuje méteni kvality Zivota u specifickych skupin

populace, jako jsou adolescenti, seniofi apod.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. ISBN 80-736-
7568-4.,

Autorem dalSich dvou hlavnich zdroji prace je PhDr. Jaro Ktivohlavy, CSc., jeden
z prednich ¢eskych psychologi. V knize Psychologie zdravi se zabyva nejen zdravim,
ale i faktory, které jej ovliviiuji, dale kvalitou Zivota a metodami urcenymi k jejimu

meéreni.

KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zvladat stres. Praha: Grada - Avicenum, 1994, 190 s. ISBN 80-
716-9121-6.

Ve své dalsi publikaci Jak zvlddat stres se vysSe jmenovany autor zabyva pri¢inami

stresu a zplisoby, jak stres 1épe zvladat.
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3 Teoreticka cast

3.1 Kvalita Zivota
3.1.1 Historie pojmu

Zajem o kvalitu Zivota se objevuje uz v fimské a fecké mytologii. Do psychologie se
tato problematika dostava koncem 30. let 20. stoleti. Pojem ,kvalita Zivota“ poprvé
zminil Arthur Cecil Pigou roku 1920 ve své praci, zabyvajici se ekonomii a socialnim
zabezpeceni. Jeho vyzkum se zabyval dopadem statni podpory na Zivot socialné slabsi
vrstvy a také na statni rozpocet. Jeho hlavnim prinosem byl rozvoj ekonomie
blahobytu. S ohlasem se vSak nesetkal a pojem kvality Zivota byl znovu objevem aZ
po 2. svétové valce. Jeho rozvoji nahraly dalS§i udalosti. Svétova zdravotnicka
organizace rozsirila definici zdravi o fyzickou, duSevni a socialni pohodu. Na zakladé
této definice se rozpoutaly diskuze o meéfritelnosti zdravi a kvality zivota. Dale
rostouci socialni nerovnosti se staly v 60. letech 20. stoleti impulzem pro riizna

socialni hnuti. [1]

V politice se kvalita zivota objevuje za vlady americkych prezidenti J. F. Kennedyho
a L.B.Johnsona. Do Evropy se tento pojem dostal vprogramu Rimského klubu,
nevladni organizace zaloZené roku 1968. Jednou zjeho hlavnich aktivit bylo

zvySovani zivotni Urovné a kvality Zivota. [1]

V Ceské republice se pojem kvality Zivota objevuje v 80. letech 20. stoleti. Je spojovan
s Psychiatrickym centrem v Praze, s I. Lékarskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze

a s Jarem Krivohlavym. [1]
3.1.2 Vymezeni pojmu

Zatim neexistuje jedna univerzalni plné uznavana definice kvality Zivota. Mnoho
organizaci prichdzi se svym vlastnim vymezenim, coZ ma za nasledek velkou
rozmanitost jednotlivych definic. Za jednu z nejpouzivanéjsich se da povaZovat

definice Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera kvalitu Zivota definuje takto:



,Kvalita Zivota je definovana jako jedincova percepce jeho pozice v Zivoté v kontextu
své kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jeho cilim, ocekdvanim, normam
a obavam. Jedna se o velice Siroky koncept, multifaktoridlné ovlivnény jedincovym
fyzickym zdravim, psychickym stavem, osobnim vyznanim, socialnimi vztahy

a vztahem ke klicovym oblastem jeho Zivotniho prostredi.” [1, str. 11]
Ukazky dalSich definic kvality Zivota:
* Definice pomoci jiného pojmu

,Kvalita Zivota je komplexni méreni fyzické, psychické a socialni pohody, Stésti,
spokojenosti a naplnéni tak, jak je vnimana kazdym jedincem nebo skupinou.”

[1, str. 12]

»,Kvalita Zivota jako takova neexistuje, vyznam nabyva, jediné je-li vymezeno
konkrétni prostredi, ve kterém je mérena. Kvalita Zivota musi byt vidy
ve spojeni s feSenim otazky ,jaka kvalita a pro koho“. Pouze takovym logicko-
konkrétnim pristupem je mozné zabezpecit orientacni funkci tohoto pojmu

a jeho vyuzitelnost ve spolecenské praxi.“ [1, str. 12]
» Definice vyjadiujici vztah mezi charakteristikami kvality Zivota

,Kvalita Zivota je stupen, v némz prozivani Zivota uspokojuje individualni
psychologicka a fyzickad prani a potteby. Kvalita Zivota je vysledkem osobnich

hodnot a Zivotniho stylu, skrze néz se je jedinec snazi naplnit.“ [1, str. 12]
* Definice zamérené na typicky znak kvality Zivota

,Kvalita Zivota je definovana jako subjektivni hodnoceni vlastni Zivotni

situace.” [1, str. 12]
» Definice kvality Zivota vyc¢tem

,Kvalita Zivota je vymezena v ramci Ctyr oblasti spokojenosti: fyzicka pohoda,
materialni pohoda, kognitivni pohoda (pocit spokojenosti) a socialni pohoda

(sounalezitost ke spole¢nosti).“ [1, str. 13]



» Definice zdlraznujici urc¢itou oblast (pocit Stésti a spokojenosti)

s,Kvalita Zivota je definovana jako intenzita pocitu spokojenosti v oblasti
uspokojovani fyzickych, psychickych, socidlnich a materidlnich potieb

a aktivit.“ [1, str. 13]
Rozsah pojeti kvality Zivota
Engel a Bergsma rozliSuji tfi sféry podle rozsahu méreni kvality Zivota:

* makro-rovina - Na této roviné jde o otazky kvality Zivota velkych
spole¢enskych celkd, napf. dané zemé, kontinentu. Re$i se otazky zakladnich
politickych tivah, boje s terorismem nebo hladomoru.

* mezo-rovina - Na této urovni méreni probiha v malych socialnich skupinach,
jako jsou skoly, podniky. Do popiedi vystupuji otazky tykajici se vztahli mezi
lidmi, sdileni hodnot apod.

» persondlni rovina - Ve stredu zajmu stoji jednotlivec. Ten podava subjektivni

hodnoceni svého Zivota. [1]
Dimenze kvality Zivota

Koncept kvality Zivota miize byt posuzovan ze dvou hledisek - objektivniho
a subjektivniho. Objektivni dimenze odpovida Zivotnim podminkam daného jedince.
Subjektivni stranku tvori jeho Zivotni spokojenost, pricemZ pro posouzeni kvality

Zivota Clovéka je potreba znat jeho hodnotovy systém a ocekavani. [2]

V poslednich letech se odbornici z riznych obort Ccasto priklanéni ktomu,
ze subjektivni hodnoceni je zasadni a urcujici pro Zivot Clovéka. Presto objektivni
a subjektivni hodnoceni poskytuji odliSna data, proto jsou obé nepostradatelnou

soucasti hodnocent. [1]

,Objektivni kvalita Zivota sleduje materialni, socialni podminky Zivota, socialni status
a fyzické zdravi. Lze ji tedy vymezit jako souhrn ekonomickych, socialnich,

zdravotnich a environmentalnich podminek, které ovliviiuji Zivot clovéka.” [1, str. 17]



»Subjektivni kvalita Zivota se tyka jedincova vnimani svého postaveni ve spolec¢nosti
v kontextu jeho kultury a hodnotového systému. Vyslednd spokojenost je zavisla

na jeho osobnich cilech, o¢ekavanich a zajmech.” [1, str. 17]

Subjektivni kvalitu Zivota jedince ovliviiuje predev$im jeho zdravi, rodinny Zivot,
zaméstnani, finan¢ni zabezpecCeni rodiny, volny c¢as, uroven socidlnich vztaht,

spolecenska situace, vyhled do budoucnosti a Zivotni prostiedi. [3]
Cinitelé kvality zivota
Jesensky rozdéluje Cinitele do dvou zakladnich skupin:

» Vnitini Cinitelé - somatické a psychické aspekty
» VnéjSi Ccinitelé - ekologické, spolecensko-kulturni, vychovné vzdélavaci,

pracovni, ekonomické a materialné technické faktory
Struktura kvalita Zivota podle WHO

Tabulka obecnych oblasti, které byly Svétovou zdravotnickou organizaci oznaceny za

dtilezité pro kvalitu Zivota.

Tabulka 1 Diilezité oblasti pii posuzovani kvality Zivota
Obecné oblasti Aspekty jednotlivych oblasti

celkova kvalita zivota a zdravi

energie a Unava

fyzické zdravi bolest a neklid

spanek a odpocinek

predstava télesného schématu a vzhled

negativni city

psychicka pohoda pozitivni city

sebehodnoceni

mysSleni, uCeni, pamét a koncentrace

mobilita

stupen samostatnosti kazdodenni ¢innosti

zavislost na 1ékarskych prostiredcich a pomoci




praceschopnost

osobni vztahy

socialni vztahy socialni podpora

sexudlni aktivita

financni zdroje

svoboda, fyzické bezpeci a ochrana

zdravotni a socidlni péce, dostupnost a kvalita

domdci prostiedi

Zivotni prostredi moznosti ziskavat nové informace a dovednosti

UcCastnéni se a moznosti rekreaci / traveni

volného ¢asu

fyzické prostredi (hluk, znecisténi, provoz, klima)

doprava

duchovno, osobni vyznani vyznani / vira / spiritualita

Zdroj: [1, str. 71]
3.2 Ruzné pristupy ke kvalité Zivota

Kvalita Zivota jedince se sklada z vice casti, kvalita Zivota spolecnosti, kvalita zdravi,
kvalita vzdélani, kvalita Zivotnich podminek, kvalita bydleni, kvalita Zivotniho
prostiedi, kvalita vody, kvalita sluzeb atd. Je to téma velmi obsahlé a mize byt brano

z riznych hledisek.

Pojem kvalita Zivota zasahuje do rtiznych védnich obori, psychologie, sociologie,
ekonomie, ekologie, 1ékarstvi a dalSich. Proto neni divu, Ze kazda z téchto oblasti

pohlizi na pojem kvalita zivota rtizné.

OSN v programu Agenda on Ageing for the 21st Century vyclenila 6 zdkladnich oblasti
kvality Zivota: psychologickou, fyziologickou, ekonomickou, socialni, duchovni

a environmentalni. [1]



3.2.1 Fyziologicky pristup ke kvalité Zivota

Ustfednimi pojmy tohoto piistupu jsou kvalita Zivota a zdravi. Vét$ina definic kvality
Zivota v sobé obsahovala odkaz na zdravi Clovéka. Z toho vyplyva blizky vztah mezi

témito pojmy, pokud neni ¢lovék zdrav, negativné to ovliviiuje i jeho kvalitu Zivota.
3.2.1.1 Zdravi
Definic zdravi je opét nespocetné. NejpouZzivanéjsi z nich je ziejmé definice dle WHO:

»Zdravi je stav uplné fyzické, psychické a socialni pohody, nikoli pouze nepfitomnost

nemoci nebo télesné chyby.” [1, str. 24]
Definice dle Seedhouse zni:

,Optimalni stav zdravi urcité osoby zavisi na stavu souboru podminek, které
jlumozni Zit a pracovat tak, aby byly splnény jeji realisticky zvolené a biologické

moznosti (potencialy).” [4, str. 39]
S ohledem na vztah zdravi a kvality Zivota prisSel Jaro Kiivohlavy se svou vlastni
definict:

»Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu
umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni pirekazkou obdobnému snaZeni

druhych lidi. [4, str. 40]

Krivohlavy rozeznava dvé zakladni dimenze zdravi. Zdravi jako prostiedek k realizaci
ur¢itého cile. Clovék potiebuje byt zdrav, aby mohl svého cile dosahnout. Zdravi je

zadouci. Zdravi je dilezity prostiedek k dosazeni cile. Druhé pojeti, kdy zdravi je cil

vvvvvv

Teorie zdravi

Existuji celé tady teorii zdravi. Jednou z uznavanych teorii je monografie Davida

Seedhouse (1995), kde rozdéluje teorii zdravi do Ctyt skupin:

1., Teorie, které povazuji zdravi za idealni stav ¢lovéka, jemuZ je dobre (wellness).



2. Teorie, které chapou zdravi jako fitness — normalni dobré fungovani.
3. Teorie, které se divaji na zdravi jako na zboZi.
4. Teorie, které chapou zdravi jako urcity druh sily.“ [4, str. 33]

Jinak teorii zdravi pojal Krivohlavy, ktery je usporadal podle toho, zda je zdravi
chapano jako prostredek k urcitému cili nebo zda je chapano jako cil sam o sobé

(dimenze zdravi).

1. Zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily - ktery clovéka pomaha prekonavat

tézkosti. Mnozstvi této sily je rlizné, miiZe se vytracet ale i nabyvat.

2. Zdravi jako metafyzicka sila - je v humanistickych teoriich chdpana jako vnitini
sila, ktera miliZze byt pojmenovana rtzné (élan, vitalita apod.). Zdravi je néco, co

Clovéku umoziuje dosahovat vétsich cil{i, nez je samo zdravi.

3. Salutogeneze - individudlni zdroje zdravi - jde o celkovou charakteristiku postoje
k zivotu. Zdravi je zavislé na celkovém psychickém stavu c¢lovéka vice neZ na
fyzickém. Aaron AntonovsKky tento postoj oznacil jako smysl pro integritu a vymezil
3jeho zakladni aspekty: smysluplnost, vidéni zvladnutelnosti tUkolG a schopnost

chapat déni, v némz se ¢lovék nachazi.

4. Zdravi jako schopnost adaptace - tedy schopnost prizplisobit si prostiedi nebo
prizplisobit se nepfiznivym zivotnim podminkdm. Dubos (1959) povazuje tuto
schopnost za dobrou télesnou kondici. Zdravi je pak podle néj schopnost pozitivné

reagovat na riizné vyzvy zivotniho prostredi.

5. Zdravi jako schopnost dobrého fungovani - Casto oznacovana slovem fit"
a fitness“. Tato definice je dnes velice rozsifena. Pfesto ma nékolik nedostatk.
Clovék je dle definice bud zdrav, nebo nemocen, chybi plynuly pirechod, dale také

ze souboru zdravych lidi vylucuje vSechny handicapované.

6. Zdravi jako zboZi - Tato teorie oznacuje zdravi jako zbozi, které se da dodat, koupit

nebo ztratit. Da se koupit ve formé 1éku nebo 1ékarského zakroku, a to zlepSuje nas
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zdravotni stav. Podle Seedhouse vSak tento piistup vede k pasivnimu postoji v péci

o vlastni zdravi.

7. Zdravi jako idedl - Do této kategorie spada nejznaméjsi definice zdravi, kterou

publikovala WHO. Piesto i ta ma podle Seedhouse vedle kladi i nékolik zapora. [4]

[ pres odliSnosti jednotlivych teorii, objevuji se zde spole¢né charakteristické prvky.
V prvé radé je zdravi chapano jako dilezity moment pii uskutectiovani Zivotnich cild,
ktery se dynamicky méni od zdravi k nemoci a naopak. Zdravi neni jen zdravé
fungovani lidského téla, ale bere v uvahu i psychické a socialni aspekty. Teorie

poukazuji na osobni odpovédnost kazdého ¢lovéka za jeho vlastni zdravotni stav. [4]

Zdravi a kvalita Zivota jsou pojmy vzajemné spjaté a neoddélitelné. Obecné bylo

kvantifikovano, Ze na zdravi ¢lovéka, tedy jeho zdravotnim stavu podili:

e genetika 10 -15 %,

e zdravotnictvi 10 - 15 %,
e prostiedi 20 %,

e zplsob Zivota 50 %. [5]

3.2.1.2 Faktory pozitivné ovliviiujici zdravi a kvalitu Zivota

Faktord, které pozitivné ovliviuji zdravi a kvalitu Zivota, je mnoho -
psychoneuroimunologie, placebo, nadéjné zplisoby zvladani tézkych zivotnich situaci,
prevence ztraty nadSeni, duSevni hygiena, cviCeni paméti atd. Dale zminény jsou jen

nékteré z nich. [4]
Socialni opora
Definice socialni opory

»Socialni oporou v SirSim slova smyslu se rozumi pomoc, ktera je poskytovana
druhymi lidmi ¢lovéku, ktery se nachazi v zatéZové situaci. Obecné jde o Cinnost, ktera

v tisni jeho zatéZovou situaci urcitym zptisobem ulehcuje. [4, str. 94]
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Socialni opora vyjadruje silu, kterou ¢lovéku ve stresovych situacich dava skupinu

jemu blizkych lidi. V prvni fadé jde primarni sociadlni skupinu, kterou se rozumi

rodina, dale pratelé, spolupracovnici apod. V podstaté jde o lidi, ktefi jsou ochotni

daného ¢lovéka podrZet, kdyZ klesa pod tihou tézké Zivotni situace. Clovék je bytost

spolecenska, tudiZ neni divu, Ze se kazdy pottrebuje zaclenit do urcité socialni skupiny.

S tim souvisi i potreba socidlni komunikace, kdy kazdy potfebuje nékoho, s kym si

miZe popovidat o svych problémech, nékoho, kdo mu nasloucha a odpovi na jeho

otazky. Kvalita mezilidskych vztahli ma vyznamny vliv nejen na zdravotni stav ale

i na subjektivni pocity clovéka. [6]

V psychologii zdravi existuji Ctyri druhy socialni opory.

Instrumentalni opora - jde o konkrétni formu pomoci - vécnou pomoc, napft.
poskytnuti finan¢ni pomoci, zafizeni neodkladnych zaleZitosti, které postizeny
nemiuzZe provést sam, poskytnuti materialni podpory apod.

Informacni opora - jde o poskytnuti rady, informace, ktera by mohla byt
postiZzenému ndpomocna pri orientaci v situaci, do niz se dostal.

Emocionalni opora - jedna se o emocionalni blizkost, lasku, souciténi, ¢clovéku
v tisni je poddna pomocna ruka, dodana nadéje.

Hodnotici opora - je postiZenému sdélovana uctou, povzbuzovanim, coZ ma

posilovat jako kladné sebehodnoceni a sebevédomi. [6]

Pohybova aktivita

Dle fyziologického hlediska je cvic¢eni rozdélovano na pét zakladnich druhd.

Izometrické cviceni - je zaloZeno na tlaku proti pevné prekazce, napt. dlanémi
proti zdi. Je vhodné pro ziskdni svalové hmoty, neovliviiuje vSak pohyblivost.
[zotonické cviCeni - zapojuje jak svaly, tak i pohyblivost kloubti, napt. zdvihani
Cinek. Je oblibenym cvicenim lidi, ktefi usiluji o zlepSeni celkového télesného
vzhledu.

Izokinetické cviceni - podobné jako izotonické cviCeni zapojuje jak svaly, tak
pohyby kloubti, avSak navic priddva moznost regulace zatéze. Toto cviceni je

typické pro télocvicny s trenaZéry.
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* Anaerobické cviceni - je druh cviceni, ktery poZaduje kratkodoby maximalni
vykon. Prikladem miuZe byt vzpirani nebo sprinterské zavody. Spotreba
kysliku je pritom v relativné normalnich mezich.

» Aerobické cvi¢eni - je druh cviceni, pfi némz se vyZaduje vyrazné zvySena
spotieba kysliku, a to i v priibéhu relativné delsi doby. Prikladem mohou byt
béhy na dlouhé traté, plavani nebo vystupy v horach. Pro toto cvieni je
charakteristicka zvySena cinnost srdce, ktera se projevi zvySeni srdecniho

tepu. [4]

Pohyb hraje v dnesni moderni dobé velmi dtlezitou roli. Pomaha udrzet lidsky
organismus v dobrém zdravotnim stavu a kondici. Pokud jej nepouZivame, lidské télo
ztraci svalovou hmotu, ktera je pak snadno nahrazovana tukem. VétSina lidi v tomto
piipadé nadvahy ¢i obezity Fesi zejména estetické hledisko, ovSem se zvySujici se
télesnou hmotnosti prichazeji predevsim zdravotni problémy. Znovu se tedy ukazuje,

Ze pohyb a s nim nasledné spojeny ubytek vahy miizZe zlepsit zdravotni stav ¢lovéka.

Cviceni ovlivituje pozitivné nejen fyzickou a zdravotni stranku c¢lovéka, ma vliv
i na zlepSeni rady psychickych projevli a pomaha v boji se stresem. Nejsou pochyby
o tom, Ze ti, kteii pravidelné cvic¢i ¢i sportuji, 1épe zvladaji problémy kazdodenniho

Zivota, méné podléhaji depresim a izkostem nebo jsou sebevédomé;jsi.
DusSevni hygiena

DuSevni hygiena se zaméfuje na vytvareni optimdlnich podminek pro duSevni
¢innost, udrzeni duSevniho zdravi nebo také posileni odolnosti vic¢i nejriznéjSim

vliviim, které negativné ovliviuji nas dusevni Zivot.

JednoduSeji freceno dusevni hygiena poskytuje prakticky navod, jak upravovat Zivotni
styl a podminky tak, aby se nejen ptredeslo nepriznivym vliviim, ale i aby se co nejvice
uplatnily priznivé vlivy, které posiluji dusevni kondici a rovnovahu clovéka. Cilem
duSevni hygieny je zejména prevence psychosomatickych a psychickych nemoci, dale
udrzeni fungujicich socidlnich vztahi a jejich upevnéni, udrzeni dobré pracovni
vykonnosti a zvySeni subjektivni spokojenosti. K naplnéni téchto cilii jsou vhodné

postupy podporujici duSevni hygienu jako spravna Zivotosprava, organizace prace,
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pracovni prostiedi, dale je dileZité nepotlacovat svoje pocity, mluvit o nich nebo se

naucit relaxovat. [4]
3.2.1.3 Faktory negativné ovliviiujici zdravi a kvalitu Zivota

Stres

V dnesni dobé ¢asto pouzivany pojem, ktery velmi negativné piisobi na kvalitu Zivota
a pri dlouhodobém vystavovani se stresové situaci sebou miiZe prinaset radu

zdravotnich problému.
Definice stresu

»Stres je extrémni a neobvykla situace, jejiz hrozba vyvolava vyznamnou zménu

chovani. (R. G. Miller)

Stresem oznacujeme takovou zménu takovou zménu v organismu, kterd v urcitém
stavu ohrozeni (napiiklad pred téZkou operaci) mize vyvolat vysoKky stupen napéti,
rozvratit zabéhana schémata kazdodenniho zptsobu jednani, ktera oslabuje mentalni
vykonnost a vyvolava subjektivné neprijemné stavy afektivniho vycCerpani.

(I. L. Janis)“ [6, str. 10]

Z uvedenych definic vyplyva, stres je tedy vnitini stav clovéka, ktery je nécim
ohroZovan a domniva se, Ze jeho obrana proti nepiiznivym vlivim nebude dostate¢né

silna.

Appley a Trumbull charakterizovali stres jako stav ¢lovéka vystaveného nepfiznivym
situacim. Stres miiZe byt vyvolan rizné a na kazdého Clovéka pusobi jinak. Néktefi

lidé se do stresovych situaci dostavaji snadno, jini jsou viici stresu odolnéjsi. [6]
Priznaky stresu

Priznaky stresu jsou popisem toho, co se déje s clovékem, ktery je ve stresu.
Krivohlavy je uvadi tak, jak jsou uvedeny v publikaci Svétové zdravotnické

organizace. Napriklad:
» fyziologické priznaky
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o busSeni srdce

o Dbolest a sevieni za hrudni kosti

o nechutenstvi

o Casté nuceni k moceni

o sexudlni impotence

o migréna
* emocionalni priznaky

o prudké a vyrazné zmény nalad

o zvySend podrazdénost

o omezeni kontaktu s druhymi lidmi
» behavioralni priznaky

o nerozhodnost

o problémy s usinanim

o zhorSena kvalita prace

o zvySené mnoZzstvi vykourenych cigaret, zvySena konzumace alkoholu

[6]
Typy stresu

Podle intenzity stresové reakce rozliSujeme hyperstres a hypostres. Stres mizeme
délit i podle toho jak na c¢lovéka plisobi, jestlize negativng, jedna se o distres. Ktery je
v béZné mluvé nazyvan jen stres, protoZe vétSinou je stres spojovan s negativnim
vlivem. To ovSem neni podminkou, existuje i kladné pisobici stres - eustres -
pozitivni udalost vyzadujici zna¢nou miru prizplisobeni (piijezd milované osoby,

svatba, dovolenad). [6]

Stresory a salutory

7 7

Stresory jsou jednotlivé negativné ptlisobici vlivy, které clovéka mohou vést
k nepriznivé situaci. Mezi nejCastéji jmenované stresory urcité patii smrt nékoho
blizkého, rozvod, nemoc, ztrata zaméstnani, finan¢ni potiZze apod. U studentili témito
stresory miiZe byt napf. pretizenim mnozstvi prace, ¢asovy stres nebo nedostatek
spanku zejména pied maturitni zkouskou nebo jinymi dilezitymi zkouskami. Dale

mezi ¢asté stresory u studentili patii konflikty s druhymi lidmi nebo pocit bezmoci.
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V teorii stresu existuji vedle stresorti i salutory, faktory, které ¢lovéka v tézké Zivotni
situaci povzbuzuji a dodavaji mu silu. Prikladem salutoru mtiZe byt uznani, pochvala

nebo socialni opora. [4]
Koureni

Lidi zavislych na koureni v Ceské republice stale ptibyva. Dfive byvalo koureni
vysadou prevazné muzi, avsak dnes je mezi kurdky i velky podil Zen. Také roste pocet
zavislych mezi mladistvymi i détmi mnohem mladsSimi. Pritom vysoké procento umrti
na rakovinu je zpasobeno pravé koufenim. Kufdky od koufreni neodrazuje ani
neustale rostouci cena cigaret. Za poslednich deset let se cena jedné krabicky cigaret

zdvojnasobila. Proc¢ tedy lidé kour{?

Divodu je mnoho. Zejména u mladistvych je diivodem vliv druhych lidi. Snaha
vyrovnat se svym kamaradim, koureni v rodiné, i to miize stat zrodem zavislosti.
Koureni s sebou v kratkém obdobi prinasi sama pozitiva. Koureni ma kladny vliv
zejména na pocit zvladani stresu, zvySeni pocitu sebehodnoceni, odstranéni pocita
nejistoty, bezmoci, zavislosti na druhych lidech nebo ziskani pocitu dospélosti u déti
a dospivajicich. Koureni také docasné zvysuje soustiedénost, vykon, kapacitu paméti

naopak snizuje napéti a uzkost.

Zavislost na kouteni ovSem vznika rychleji, nez by se dalo ¢ekat a poté uz se dostavuji
i negativa koureni. Dlouhodoba zavislost na koufeni se drive nebo pozdéji jisté
projevi. V nejhorsich pripadech jsou to kardiovaskularni onemocnéni nebo rakovina,
az 30 % vSech amrti na rakovinu ma v pozadi vliv koureni. Jsou tu ale i dalsi rizika
jako jsou dychaci obtiZe, Zaludecni viedy, chronickd bronchitida nebo zvySeni
srazlivosti krve. Koureni ma negativni vliv i na vyvoj plodu ditéte u matek, které kouri
apod. Koureni slouzi ¢asto jako ivodni druh zavislosti k dalSim formam zavislosti -
napr. drogam. Kuraci také obvykle piji vice kavy, konzumuji vice alkoholu nez

nekuraci a jsou méné fyzicky aktivni. [4]
Alkohol

DalSi zavislosti, ktera se u mladych lidi hojné vyskytuje, je alkohol. Prijem vétSiho

mnozstvi alkoholu mliZe mit na Clovéka jak pfimé - cirhéza jater a Korsakoviv
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syndrom, tak nepiimé negativni u¢inky - dopravni nehody. Neptrimy vliv alkoholu je
spojovan i s kriminalnimi ¢iny a vrazdami, dale je zde vztah mezi alkoholem
a agresivitou, kde bylo zjisténo, Ze ve tretiné pripadi dochazi pod vlivem alkoholu

ke zvySeni agresivity. [4]

Alkohol, jako mnoho jinych drog, ma nejen svou negativni podobu v ovliviiovani
naseho chovani, ale i svou pozitivni stranku. Alkohol podavany v malych davkach
neSkodi. Naopak ma stimulujici u€inek, umozZnuje lidem lépe zvladat stres a zlepSuje

naladu. [4]
Drogy

DalSim faktorem, ktery negativné ovliviiuje zdravi a kvalitu Zivota, jsou drogy.
Existuje jich veliké mnozstvi, nékteré tu jsou uz od starovéku, jiné prichazeji
s pokrokem doby. Drogy se déli do riiznych skupin a podskupin podle zavislosti,
zplUsobu uZivani, atd. V soucasnosti je po alkoholu a nikotinu nejrozsirenéjsi drogou
marihuana. Nejvice kurdkli marihuany je mezi mladymi lidmi. Marihuana si jejich
zajem ziskala diky schopnosti navodit veselou ndaladu, pocity uvolnéni, zvysSeni
sexudlni aktivity apod. Nadruhé strané mda vSak marihuana negativni vliv
na kratkodobou pamét nebo soustiedéni. Pocet lidi, ktefi koufi marihuanu, neustale

roste. Mnozi se totiZ domnivaji, Ze je na rozdil od jinych drog relativné neskodna. [4]
Obezita

Obezita je dnes vyznamny rizikovy faktor podilejici se na vzniku zavaZnych
somatickych nemoci. Nejedna se tedy jen o zmnoZeni tuku v téle. Posledni dobou je
obezita Casto nazyvana epidemii 3. tisicileti. Statistiky mluvi jasné, v roce 1995 byl
pocet obéznich lidi na celém svété kolem 200 miliond. V roce 2000 vsak toto cCislo
vzrostlo na 300 miliond. Obezita roste na celém svété, netyka se jen vyspélych zemi,
ale i mnoha rozvojovych. Obezita se vSak nevyhyba ani zemim, kde se s timto

problémem v minulosti prakticky nesetkavali, jako je Cina, Thajsko nebo Brazilie. [7]

Ceska republika se v poétu obéznich dostala na predni misto v celé Evropé.
21 % muzi a 31 % Zen je obéznich. Pokud sefteme nadvahu a obezitu, vychazeji

obrovska ¢isla 68 % u Zen a u muzi dokonce 72 %. [7]
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Pii¢in obezity je mnoho. Obecné obezita vznika interakci genetickych a fyzickych
faktort. Vlidském Zivoté samoziejmé existuji urcitd obdobi, ktera jsou pro rozvoj
obezity vyznamnéjsi neZ ostatni. U Zen je to zejména doba dospivani, téhotenstvi,
obdobi prechodu, obecné to jsou pak obdobi, kdy dochazi ke sniZeni pohybové
aktivity napfr. odchod do dlichodu, nastup do zaméstnani. O nepomér mezi piijmem
avydejem energie jde ve vSech pripadech, je zplisoben nadmérnym piijmem nebo
nedostate¢nym vydejem energie. VétSinou se jedna o kombinaci obou faktord. Déle se
na vzniku obezity mohou podilem genetické dispozice, léky, hormonalni

a metabolické vlivy, Casté jsou i nevhodné stravovaci navyky. [8]

Obezita se miize podilet na vzniku a rozvoji zavaznych nemoci jako je cukrovka,
zvySena Kkoncentrace cholesterolu a tukil, vysoky krevni tlak, kardiovaskularni

onemocnénti, artréza kloubi, bolesti zad. [9]

NejpouzivanéjSim nastrojem k porovnani hmotnosti lidi je BMI - Body Mass Index.
Pomoci jednoduchého vypoctu se da orientacné urcit, zda ma clovék normalni
télesnou hmotnost, podvahu nebo nadvahu. Body mass index se vypocita vydélenim
hmotnosti daného clovéka v kilogramech druhou mocninou jeho vySky v metrech.
Idealni hodnota indexu se pohybuje v rozmezi od 18,5 do 25. Hodnoty nizsi nez 18,5
znaci podvahu, na druhou stranu pfi hodnoté nad 25 se hovori o nadvaze. Kritické
jsou hodnoty vyssi nez 30, které znamenaji obezitu, ta se dale déli do tfech skupin

podle zavazZnosti.

=  Mirna obezita - hodnota BMI od 30 do 35
= Stiedni obezita - hodnota BMI od 35 do 40
* Morbidni obezita - hodnota BMI nad 40 [10]

3.2.2 Psychologicky pristup ke kvalité Zivota

Psychologicky pristup se zabyva prozivanim, myslenim clovéka, jeho potiebami
a pranimi, ale i depresemi a poruchami nalad. Jedinec povazuje sviij zivot za kvalitni,
jestlize jsou jeho ocekavani ve shodé se subjektivné hodnocenou Zivotni realitou.
Také je zde vymezena dileZitost uplatnéni se ve spolecnosti a prozivani pozitivni

citové odezvy, sjejimz prisunem roste sebetlcta daného jedince. DalSimi sloZkami
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toho pristupu jsou autonomie, autenticita a kompetentnost clovéka neboli jeho
porozuméni svétu a moznost ovlivitovani. Psychologicky pristup pracuje s terminem
,well-being“ neboli spokojenosti, pohodou, kterou lze popsat jako vyskyt pozitivnich

emoci v delSim ¢asovém useku. [1]

3.2.3 Sociologické aspekty kvality Zivota

Existuje cela fada sociologickych aspektt, které s kvalitou Zivota souvisi a ovliviiuji ji.
3.2.3.1 Zivotni uiroven, styl a zptisob Zivota

Zivotni droven je urcéena pifjmy lidi a vyjadfuje piedevsim jejich materidlni
a ekonomické podminky. Zivotni trovein vyjadfuje rozdil mezi skute¢nosti a tim,
co povazujeme pro lidsky Zzivot za vyhovujici a zahrnuje tak kvalitu Zivotniho

prostiedi, kvalitu vyzivy, zdravotni prevence, aroven zdravotni péce atp.

Zivotn{ styl je souhrnem Zivotnich zvykd, vyjadiuje hodnoty a zajmy jednotlivce &i
skupiny. Jednd se o relativné ustdlené kazdodenni praktiky, zplsoby realizace
Cinnosti a zplisoby chovani. Konkrétni podobu Zivotniho stylu tvoii vnéjsi a vniti'ni
faktor. Vnéjsi faktor je tvoren zivotnimi podminkami a vnitini faktor zahrnuje
samotného jedince se vSemi jeho potfebami a hodnotami. Jedinec mezi existujicimi
variantami zivotniho stylu hleda tu, kterou ve svych specifickych podminkach miize
naplnit a kterd by soucasné v daném okamziku nejvice odpovidala a vyhovovala jeho

potifebam, hodnotam. [11]

Zptsob zivota charakterizuje zivot Clovéka jako celek zachycujici jeho charakter,
obsah a strukturu. Vystupuje jako projev materialniho a duchovniho Zivota. Soucasti

zpusobu Zivota je zivotni aroven, zaroven ovliviiuje i Zivotni styl. [1]
3.2.3.2 Potreby a hodnoty

Potreby jsou zdrojem lidského chovani. Potreba je stav nedostatku nebo nadbytku
néceho, co nas vede k ¢innostem, jimiZ tuto potfebu uspokojujeme. NejpouZzivané;jsi
teorii potieb definoval Abraham Harold Maslow jiZ vroce 1943, kdy sestavil

hierarchii lidskych potfeb od téch nejzakladnéjsich k tém nejvysSim podle jejich
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naléhavosti pro clovéka. Podle néj musi jedinec nejprve dosdhnout alespon
dostacujiciho stupné uspokojeni na dané drovni pyramidy potireb, aby mohl postoupit

o stupen vzhiru. [12]

ENTROPICKE MINIMUM — KVALITA 2IVOTA

Esteticks potfeby | kvalita x
Potfeba poznani, pc'mzuméﬁl'
I|' Seberealizace ll“,

f Patfeba toty a sabatcty

| Socilni potleby I\'
Potfeba h-u.:pu.f:l:':[ & sty 'nll
.l'l peniza l". Biologlckeé potfeby !

ENTROPICKE MAXIMUM — ZANIK

Obr. 1 Maslowova pyramida potieb

Zdroj: [1, str. 32]

Obrazek znazornuje sedmistupniové rozliSeni potfeb mezi dvéma extrémy -
zajiSténim existence a dosazenim kvality Zivota. Je patrné, Ze vliv penéz je nejsilnéjsi
pri zajiStovani biologickych potreb, jistoty a bezpeci, u vyssich potieb jsou penize
pouze prostiedkem Kk rozvoji, prozitek krasna je penézi ovlivnén pouze minimalné.

U kvality Zivota je tomu presné naopak, ¢im vyssi potreba je naplnéna, tim vyssi je

kvalita Zivota jedince.

S potifebami uzce souvisi i hodnoty, jejichz vybérem mohou byt potieby
uspokojovany. Hodnota je vlastnost, kterou jedinec prisuzuje objektu ¢i situaci
ve spojitosti s uspokojovanim potieb. Hodnoty se vytvareji a postupné diferencuji

v procesu socializace. Jesensky rozliSuje dva zakladni druhy hodnot:

* modus ,mit“ - je charakterizovany touhou néco vlastnit, dosahovat zisku.
Tento modus zajiSt'uje existenci, ale nezarucuje hodnotny Zivot.
* modus ,byt“ - charakterizuje touha po poznani, ochota délit se, byt solidarni

k ostatnim. Je opakem k tomu néco vlastnit. [1]
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3.2.4 Ekologické hledisko kvality Zivota

Jak jiz bylo feceno, pojem kvalita Zivota piesahuje ramec jednoho védniho oboru,
z tohoto diivodu je tfeba zohlednit i jeji ekologicky rozmér. Zivot v piiznivém
prostiedi je jednim ze zakladnich lidskych prav, a jelikoZ ekologické podminky pifimo
ovliviiuji Zivot ¢lovéka, maji na kvalitu jeho Zivota zasadni vyznam. V dnesSni dobé
jejich aktudlnost rychle nariistd vzhledem k mnoZstvi ekologickych problémi.
Za mnohymi znich stoji pravé clovéek se svymi modernimi technologiemi
a konzumnim stylem Zivota. Pro zlepSeni Zivotniho prostredi, tedy i kvality Zivota, je

zapotrebi zejména zmény socialni.
3.2.5 Ekonomické hledisko kvality Zivota

Ekonomicka situace ¢lovéka ¢i spole¢nosti ma ¢im dal vétsi vliv na kvalitu jeho Zivota
neboli kvalitni Zivot jedince je dnes stale vice spojovan s dobrou ekonomickou situaci.
Vse je dano vyvojem doby. Po padu komunismu, kdy Ceskoslovensko pieslo
z centralné planovaného hospodarstvi na ekonomiku trzni, nastaly zmény
v demografickém chovani. Vsoucasné dobé mnohem vice mladych lidi studuje
avyuzivd moZnosti cestovani. Lidé se snazi ziskat vysS$i postaveni, vétSi prijem,
pomoci néhoz zabezpeci financné dostupné bydleni. To vSe jsou dnes dulezité

okolnosti pri rozhodovani o zaloZeni rodiny.

Ekonomicka situace jedince se samoziejmé odviji od jeho piijmi. Nelze fici, Ze ¢im
vétsi prijem, tim vysSi je kvalita Zivota, ovSem nizké nékdy az nulové prijmy
v nezameéstnanosti se na kvalité Zivota urcité odrazi. A to nejen po financ¢ni strance,
horsi finan¢ni situace miize zasdhnout i do jinych oblasti jako je zdravotni stav,

psychicka stranka nebo socialni vztahy.

Prijmy jedince jsou z rozhodujici casti tvoreny jeho mzdou. Nasledujici graf
znazornuje vysi primérné hrubé mzdy v letech 2000 - 2014, jak z celkového hlediska,
tak z hlediska podnikatelské a nepodnikatelské sféry. Je zde vidét kazdorocni riist

mezd.
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Graf 1 Vyvoj priimérné hrubé mzdy
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Zdroj: vlastni zpracovani (data prevzata z CSU)

I presto, Ze se primérna mzda v Ceské republice neustale zvy$uje, redlné mzdy
pozvolna Kklesaji. Lidé si za své mzdy mohou koupit stadle méné a to mnoho jedinci
dostava do financ¢ni krize. Statistiky ukazuji, Ze tretina Ceskych domacnosti ma
finan¢ni rezervy jen na mésic. To je zplsobeno riistem spotiebitelskych cen, tedy

zejména inflaci, tempo jejiho ristu je vyss$i nez tempo rist mezd, proto nékteré

naklady rostou rychleji nez prijmy. [13]

Graf 2 Struktura spotiebnich vydani u domacnosti
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Piredchozi graf znazornuje strukturu spotrebnich vydani u domdacnosti v letech
1999 - 2010. Procentudlni rist nékterych =z poloZzek samoziejmé musi vést
ke snizovani jinych. Z grafu je patrné, Ze neustale rostou naklady spojené s bydlenim,

naopak domacnosti se snaZzi uSetrit na potravinach.

7 z

3.2.6 Kvalita zivota a vzdélani

Vzdélani je nevyhnutelnou soucasti kvality Zivota. Vzdélani je povaZovano za jednu
z priorit pro uUspéSny vyvoj jednotlivce i velkych socidlnich skupin. V mnoha
rozvojovych zemich je pro vétSinu obyvatelstva témér nedosazitelné, i kdyZ umoznuje
velkou zménu kvality Zivota. Ve vyspélych zemich je realizovano prostirednictvim
institucionalizovaného systému v ramci povinné Skolni dochazky. Vzdélavani kromé
znalosti predava také spolecenské vzorce a hodnoty. V poslednich letech se ale
do poptedi zajmu dostalo i vzdélani v dospélosti, tzv. celozivotni vzdélavani. Jeho
dullezitost nartista zejména diky novym poznatkiim ve védnich oborech, na které musi
lidé reagovat. Cilem vzdélavani je zlepSit schopnost obcanl prizplsobovat se
pozadavkim socidlnich a ekonomickych zmén a ziskani potiebnych znalosti, které jim

umozni najit uplatnéni na trhu prace. [1]

Nasledujici tabulka zndzortiuje zmény, ke kterym dochazelo v poslednich dvaceti
letech ve vzdélavani. Zatimco neustadle ubyva lidi, ktefi maji jen zdkladni vzdélani,

pocet vysokoskolskych studentti ustavi¢né roste.

Tabulka 2 Vyvoj poctu studentii na jednotlivych stupnich vzdélani

1993 | 1997| 2001| 2005| 2009| 2013
Celkem (v tis.) 8293| 8487| 8577| 8716| 9009| 8952
zakladni vzdélani a bez vzdélani 2290 2090| 2094| 1745| 1581| 1323
stfedni bez maturity 3207| 3353| 3108| 3283| 3223| 3089
stfedni s maturitou 2139| 2376| 2631 2780| 3057| 3029
vysokoskolské 648 668 814 907 | 1147 1496

Podily

Celkem (v %)
zakladni vzdélani a bez vzdélani 27,6 24,6 24,4 20,0 17,5| 14,8
stfedni bez maturity 38,7 39,5 36,2 37,7 35,8| 34,5
stredni s maturitou 25,8 28,0 30,7 31,9 33,9| 33,8
vysokoskolské 7,8 7,9 8,7 10,4 12,7| 16,7

Zdroj: vlastni zpracovani (data ptevzata z CSU)
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Predchozi tabulka je pro lepsi viditelnost dat doplnéna grafem.

Graf 3 Vyvoj poctu studentii na jednotlivych stupnich vzdélani
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3.3 Metody méreni kvality Zivota

3.3.1 Objektivni metody

Jde o metody méreni, kdy kvalitu Zivota hodnoti druha osoba.

3.3.1.1 APACHEII

Tato metoda se pokousSi vystihnout celkovy stav pacienta ryze na zakladé
fyziologickych a patofyziologickych kritérii. Jde o ¢iselné vyjadieni odchylky vaznosti
onemocnéni pacienta od normy. Do hodnoceni jsou zatrazeny i udaje o véku
a chronickych onemocnénich pacienta. Skdla celkového vysledku se pohybuje od 0
do 71 bod, pricemz ¢im vyssi je Ciselny udaj, tim vyssi je pravdépodobnost umrti

pacienta. [1]
3.3.1.2 The Karnofsky Performance Scale

Autory této metody jsou Karnofsky a Buchenal. Plivodné byla vytvorena

pro hodnoceni 1é¢by pacientii srakovinou plic. Hodnota indexu vyjadiuje nazor
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lékare na celkovy stav pacienta k urcitému datu. Procentudlni $kala se pohybuje od 0
do 100, pricemZ index 100 vyjadiuje normalni stav, nulova hodnota znamena smrt

pacienta. [1]

Predchozi dvé metody kladly velky dliraz na télesnou stranku clovéka, pohlizely
na kvalitu Zivota jako na zdravotni stav, pozdéji se vSak preslo k posuzovani celkové
stavu pacienta. Mezi tyto metody patifi Visual Analogue Scale - VAS, Index kvality
zivota - ILF a Spitzer Quality of Life Index - QL, ty zahrnuji vedle samotného
zdravotniho stavu i jina kritéria jako je socialni opora pacienta, aktivita,
sebeobsluznost, zvladani tézkosti nebo pohled na Zivot v zavislosti na vybrané
metodé. Tyto nastroje ovSem nejsou urCeny pro meéreni kvality Zivota u zdravé

populace. [1]
3.3.2 Subjektivni metody

Jedna se o metody, kdy hodnotitelem je sama dana osoba.

3.3.2.1 Schedule for the Evalution of Individual Quality of Life -
metoda SEIQoL

Metoda SEIQoL dnes patfi mezi nejrozsSirenéjsi v posuzovani individualni kvality
zZivota. Jejimi autory jsou Irové C. A. O'Boyle, H. M. McGee a Joyce. Ti pfi jeji tvorbé
vysli z metody Repertory Grid vytvorené na zakladé Kellyho pojeti tzv. osobnich
konstruktli. Repertory Grid — metoda siti Zivotnich pojeti a cili vychazi z domnénky,
Ze naSe myslenky a c¢iny jsou disledkem osobnich predstav (mentalni konstruktd).
Pravé k vystiZzeni osobnich konstruktid jako jsou predstavy, hodnoty, cile atp. dana

metoda slouZi. [1]

Mezi zakladni propozice metody SEIQoL spada individualni pojeti kvality Zivota. Ta je
dotazovanou osobou sama definovana i hodnocena. To samozrejmé zavisi na jejim
vlastnim systému hodnot. Dana osoba urcuje pro ni podstatné aspekty Zivota a jejich
relativni dilezitost. Jednotlivé aspekty a k nim prirazena dileZitost se samoziejmé

mohou v priibéhu zivota ménit. [1]
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Méreni kvality Zivota probiha v tomto pripadé formou strukturovaného rozhovoru.
Béhem néj tazatel zjiStuje, které aspekty Zivota jsou pro danou osobu Kkriticky
zavazné. Dana osoba je pozadana, aby uvedla 5 Zivotnich cil{i, které jsou pro ni praveé
vzdélani, prace atp. Jednotlivé Zivotni cile jsou ale velmi rozmanité. Jsou ovlivnény
nejen danym jedincem, ale i jeho vékem, Zivotnim stylem, finan¢ni situaci apod. Dale
se u kazdého cile uvede i mira uspokojeni s jeho dosahovanim. Tu kazdy také vnima
jinak, co je pro nékoho brano jako plné uspokojujici, by pro druhého mohlo znamenat

zcela nevyhovujici a naopak. [1]
Samotné méreni probiha metody SEIQoL probiha ve ctytrech krocich:

» Nejprve dotazovana osoba do pripraveného formulare vypiSe 5 pro ni

* Druhym krokem je vyjadieni miry uspokojeni s danymi oblastmi. Ta se
vyjadiuje v procentech, kdy hodnota 0 vyjadifuje naprosté neuspokojeni
a hodnota 100 znamena uplnou spokojenost.

» Nasleduje urceni dtlezitosti pro kazdy cil. Opét jde o vyjadieni v procentech,
ovSem v tomto piipadé tvori vSech 5 oblasti dohromady 100 % a dotazovana
osoba je musi mezi uvedené cile rozdélit tak, aby vysledny soucet byl roven
stu.

» Poslednim krokem je vyznaceni kiizku na ose se dvéma extrémy. Ta znaci

celkovou spokojenost s vlastnim Zivotem. [1]

3.3.2.2 Schedule for the Evalution of Individual Quality of Life -
Direct Weighting (SEIQoL-DW)

Obdobné jako metoda SEIQoL, od které byl tento ndastroj odvozen, umoZiuje
jejich vykon v danych oblastech a spokojenost s kazdou z nich. Model SEIQoL-DW je
sloZzen z péti barevnych diski, které se otaci kolem centralniho bodu. Kazdy z nich
prestavuje jednu zZivotni oblast, kterou respondent zvolil. Pod témito disky se nachazi
jesté vétsi disk, na ném?z je zobrazena stupnice od 0 do 100, ktera slouZzi k vyobrazeni

relativni duleZitosti jednotlivych oblasti. [1]
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Samotné méreni probiha formou standardizovaného polostrukturovaného rozhovoru
ve trech krocich. Prvnim krokem je identifikace Zivotnich cilii. Nasleduje hodnoceni
spokojenosti a poté dileZitosti. Na prvni pohled je vidét, Ze metody SEIQoL a SEIQol-
DW se od sebe moc nelisi, ovSem rozsireny nastroj SEIQoL-DW na rozdil od metody
SEIQoL umoziuje mérit i implicitni elementy, kterych si respondent neni plné védom,
ale maji vliv na celkové hodnoceni. SEIQoL-DW naSel své uplatnéni zejména

ve zdravotnictvi a vyzkumné praxi. [1]
3.3.2.3 Lancashire Quality of Life Profile - LqoLP

Pii vzniku LqoLP bylo cilem vytvorit nastroj kombinujici subjektivni a objektivni
aspekty kvality Zivota vnékolika oblastech. Ztoho vySel strukturovany

sebeposuzujici rozhovor, ktery je zaznamenavany Skolenych tazatelem. [1]

Rozhovor zahrnuje 105 polozek, které jsou rozdéleny do deviti oblasti: prace
a vzdélani, volny cas, vyznani, finance, Zivotni situace, pravni status a bezpecnost,
vztahy s rodinou, socialni vztahy a zdravi. Ty jsou hodnoceny pomoci sedmibodové
stupnice zivotni spokojenosti od dolni hranice - nemize byt hiife az k horni hranici -

nemiize byt lépe. [1]

Pro evropské zemé byla vytvorena evropska verze tohoto nastroje - LqoLP - EU,
ktera je dostupna v nékolika prekladech a je jednoduSe pochopitelna. Celkové
vysledky ukazuji, Ze tento nastroj ma dobrou vnitini strukturu a reliabilitu, vykazuje

podobné vysledky méreni i v rozdilnych podminkach. [1]
3.3.2.4 Dotaznik SQUALA

Autorem dotazniku z roku 1992 je M. Zannotti. Jde o sebeposuzovaci dotaznik, ktery
je konstruovany podle jasnych metodologickych pravidel. Dotaznik SQUALA vychazi
z Maslowovy teorie potifeb a jeho zakladni mySlenkou je zjiSténi rozdilu mezi
ocekdvanim jedince a jeho redlnou situaci. Dotaznik se sklada z 23 oblasti
pokryvajicich vnitini i vnéjsi realitu kazdodenniho Zivota. Spokojenost i subjektivni
dutlezitost jednotlivych aspektl je hodnocena pomoci pétibodové skaly od 0 do 4.

K vyplnéni dotazniku je vymezeno 15 minut. Celkové skoére kvality Zivota jedince je
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dano souctem parcialnich vysledki z jednotlivych oblasti, které jsou soucinem skore
dilezitosti a skore spokojenosti, mohou tedy nabyvat hodnot 0 - 16. Dotaznik lze
vyuzit v medicinské, socidlni, psychologické i pedagogické oblasti a to zejména

za ucelem diagnostiky nebo zkvalitnéni sluzeb a péce. [1]
3.3.3 SmiSené metody

Smisené metody méfeni jsou kombinaci metod predchozich - metody objektivni

a subjektivni.
3.3.3.1 MANSA

Metoda MANSA neboli kratky zptsob hodnoceni kvality Zivota byla vypracovana
na univerzité v Manchesteru. Jeji variaci je LQoLP, ktera byla zminéna v subjektivnich

metodach mérent. [1]
»MANSA se zaméruje na zjiStovani spokojenosti v nasledujicich oblastech:

= zdravotni stav

» sebepojeti

» socialni vztahy

* rodinné vztahy

* bezpecnostni situace
» Zivotni prostredi

* pravni stav

» financni situace

* naboZenstvi

* traveni volného ¢asu

» zaméstnani“ [1, str. 64, In: Kfivohlavy, 2001, str. 176]

Cilem metody je urceni kvality Zivota dané osoby v danou chvili. V ramci této metody
byla dale metodika LSS - Life Satisfactory Scale neboli Skala Zivotniho uspokojeni,

ktera hodnoti nejen celkovou spokojenost se Zivotem, ale i fradu dil¢ich dimenzi. [1]
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4 Prakticka cast

4.1 Cil vyzkumu

V teoretické casti je reSena otazka, co je to kvalita Zivota, jeji historie a vymezeni
tohoto pojmu, rtizné pristupy ke kvalité Zivota a jednotlivé metody, kterymi ji je

moZné mérit. V praktické casti se na tyto poznatky navazuje.

Prvnim cilem tohoto vyzkumu je ziskani informaci tykajicich se problematiky kvality
Zivota u studentt. Jde o zjiSténi toho, jak studenti vnimaji, prozivaji a hodnoti svou

kvalitu zivota.

Zameérem této prace je porovnat kvalitu Zivota u studentii stiednich a vysokych skol
a zjistit, jak se mize za pomérné kratkou dobu pri prechodu z jedné skoly na druhou

zménit hodnotovy Zebticek jedince a jeho celkova spokojenost v Zivoteé.

Kvalita Zivota je Uzce spjata i sfinanc¢ni situaci, ktera zde také neni opomijena.
Druhym cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak jsou na tom studenti, co se tyka financ¢ni
zabezpeceni, zda jsou jiZ do jisté miry financné samostatni, jak s penézi zachazeji,

pripadné vychazeji a do jaké miry penize ovliviiuji studentsky Zivot.

Poslednim cilem je zjistit, jaky vliv ma finan¢ni zabezpeceni na kvalitu Zivota, jak
penize celkovou kvalitu Zivota ovliviiuji, jde tedy o jaké si sjednoceni vysledki dvou

piredchozich cild.
4.2 Zkoumany vzorek respondentu

Zkoumanym vzorkem byli studenti ve véku od 17 do 24 let. Dotazniky byly zcela
anonymni, respondenti uvedli pouze pohlavi, vék, zda studuji stredni nebo vysokou
Skolu. Po vyjadreni souhlasu byli seznameni s vyzkumem, sobsahem dotazniku

a s tim, jak maji postupovat.

Vyzkum byl provadén pouze na dvou Skolach. Studenti ze stfedni Skoly byli osloveni
na Gymnaziu Novy BydzZov. Jednalo se o studenty trettho a Ctvrtého rocniku

Ctytletého vSeobecného gymnazia a studenty patého a Sestého roc¢niku Sestiletého
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vSeobecného gymnazia. Studenti gymnazia byli zvoleni zcela zamérné, vzhledem

k tomu, Ze se u nich prepoklada dalsi studium na vysoké skole.

Druhd cast respondentii, ktera byla oslovena, studuje na Univerzité Hradec Kralové
prezen¢ni formou. Jednalo se o studenty Fakulty informatiky a managementu, obory

Finan¢ni management a Informac¢ni management.

Vyzkum probihal od prosince roku 2014 od poloviny unora roku 2015. Celkem se ho
zucastnilo 40 studentt stiedni Skoly a 40 studentl vysoké skoly, z toho bylo 55 Zen

a 25 muzu.

Graf 4 Charakteristika souboru
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Graf 1 znazornuje jednotlivé pocty studentii vzhledem k jejich véku, pohlavi a typu
Skoly. Vyzkumu se zucastnilo celkem 80 respondentt, 69 % Zen a 31 % muzi. Podil
Zen ze stredni Skoly ¢inil 35 %, muzi 15 %, 37,5% podil tvorily studentky vysoké

Skoly a 12,5 % z celého souboru predstavovali muZi studujici vysokou Skolu.
4.3 Zpusob sbéru dat, vyzkumné metody

Pro vyzkum byl pripraven dotaznik skladajici se ze dvou casti, kdy prvni ¢ast byla
zaméfena na kvalitu Zivota, druhd c¢ast dotazniku zjiStovala financ¢ni situaci

respondentd.
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Potfebnd data vyzkumu byla zjiStovana formou osobniho dotazovani, které je
zaloZeno na pirimé komunikaci s respondenty. Z jejich odpovédi byly ziskany Zadouci
primarni udaje. Dotazovani bylo provadéno formou strukturovaného rozhovoru,
pro ktery je nutné dodrZet sled a formulaci dotazl. Pro prvni ¢ast dotazniku - metodu
SEIQol, byla pouzita forma kvalitativni metody sbéru dat, druha c¢ast - dotaznik

finan¢ni situace - zjiStoval odpovédi na otazky pomoci kvantitativni metody.
4.3.1 Metoda SEIQol

Metoda SEIQol je charakteristickd svym individudlnim pojetim kvality Zivota.
Dotazovana osoba ji sama definuje i hodnoti. To samozrejmé zavisi na jejim vlastnim

systému hodnot. Metoda SEIQoL je podrobné popsana v teoretické Casti.

Méreni kvality Zivota probiha v tomto pripadé formou strukturovaného rozhovoru.
v procentech vyjadii miru uspokojeni a dilezitost dané oblasti. Poslednim krokem je

vyznaceni celkové spokojenosti se Zivotem.

Metoda SEIQol prinasi dvoji vyhodnoceni individualni kvality Zivota. Prvni hodnoceni
vyplyva z oznaceni subjektivni miry kvality Zivota pomoci $kaly od 1 do 100 bodd.
Pii druhém hodnoceni této metody se hodnota diileZitosti v procentech nasobi
smirou spokojenosti, soucet vSech péti soucini zjednotlivych oblasti se déli
hodnotou sto a vysledkem je celkova hodnota kvality Zivota. Jedna se tedy o prepocet

kvality Zivota vypocteny z dil¢ich cildi.
4.3.2 Dotaznik financni situace

Ke zjisténi finan¢ni situace studentd byl vytvoren vlastni dotaznik skladajici se
ze 14 uzavienych otazek, které na sebe logicky navazuji a spolu s dotaznikem

na kvalitu Zivota prinasSeji komplexnéjsi obraz dotazované osoby.

Dotaznik prinesl odpovédi na to, zda student stale bydli srodici, zda si sam
privydélava, kolik mésicné utrati, zda je spokojen se svoji finan¢ni situaci apod.
Vyhodnoceni této c¢asti bylo provadéno kvantitativné, ovSem vZdy s prihlédnuti

k predchozi ¢asti dotazniku. Cely dotaznik je obsaZen v ptilohach bakalarské prace.
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4.4 Zpusob zpracovani dat

Dotaznikl bylo vyhodnoceno celkem 80 a byly zpracovany jednotlivé do programu
Microsoft Excel, kdy kaZzdého respondentu bylo pridéleno cislo, podle kterého Sly
lehce porovnat vysledky dosazZené v dil¢ich kategoriich. Vysledky byly nasledné
zpracovany do tabulek a graft. Pro statistickou analyzu dat byl pouZzit Spearmantiv

korelac¢ni koeficient a vypocty relativni cetnosti.
4.5 Vysledky a jejich interpretace
4.5.1 Vyhodnoceni metody SEIQol
4.5.1.1 Stredoskolsti studenti

Vyplnéni dotazniku se zucastnilo 40 stiedoskolskych studenti novobydZovského

gymnazia, z toho bylo 28 Zen (70 %) a 12 muzi (30 %).

Nasledujici tabulka znazornuje 5 nejfrekventovanéjSich Zivotnich hodnot
pro stiedoskoldky. Sloupec N vyjadiuje, kolik studenti zvolilo danou hodnotu,

R symbolizuje procentudlni zastoupeni.

Tabulka 3 Ptehled vyznamnych Zivotnich cili (SS)

Zivotni hodnota N R DdleZitost Spokojenost
rodina 38 95% 30% 90%
zdravi 26 65% 27% 80%

partner 22 55% 28% 83%
pratelé 21 52,5% 15,5% 78,5%
vzdélani 17 42,5% 14,5% 60%

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejcastéji volenou zivotni hodnotou u stiredoskolskych studentti byla rodina a domov,
kterou si vybralo 38 ze 40 respondentd, tedy 95 %. Tato hodnota byla studenty
5 hodnot, méla rodina obvykle mezi 25 - 40 % dtlezitosti, priCemz primérna
hodnota byla 30 %. Jen par studentt priradilo vétsi diilezitost pied rodinou zdravi
nebo partnerovi. I co se tyka spokojenosti, rodina obsadila prvni post. Primérna

spokojenost s rodinou byla 90 %, mezi Casté hodnoty patrilo i 100 %, tedy naprosta

32




spokojenost. Nasledujici graf znazornuje, jak respondenti hodnotili diilezitost rodiny

a spokojenost s ni.

Graf 5 Rodina - diileZitost a spokojenost (SS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Druhou nejcastéji volenou hodnotou bylo zdravi, které zvolilo 26 studenti (65 %).
Primérna dilezitost byla 27 % a spokojenost skoro 80 %. Odpovédi respondenti

jsou opét graficky znazornény.

Graf 6 Zdravi - diileZitost a spokojenost (SS)
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Dalsi velmi casto zvolenou hodnotou byl partner, ktery byl vybran 22 respondenty

(55 %). Priimérna dtlezitost byla necelych 28 % a spokojenost s partnerem dosahla

83 %.

Graf 7 Partner - diileZitost a spokojenost (SS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

52,5 % respondentli (N=21) oznacilo za dulezité ve svém Zivoté pratele, pricemz

primérna dileZitost byla 15,5 %, primérna spokojenost se vysplhala na 78,5 %.

Graf 8 Piratelé - diilezitost a spokojenost (SS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Patou nejcastéji volenou hodnotou bylo vzdélani, které si zvolilo 42,5 %. Primérna

dulezitost vzdélani byla 14,5 %, spokojenost s nim byla 60 %.
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Graf 9 Vzdélani - dilezitost, spokojenost (SS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ostatni Zivotni oblasti mély mensi procentualni zastoupeni, objevily se u méné nez

tretiny respondentti, jak naznacuje nasledujici tabulka.

Tabulka 4 Méné ¢asté hodnoty a jejich ¢etnosti (SS)
Hodnota N R Hodnota N R
kariéra 13 325% socialni jistoty 2 5%
penize 13 325% sport 2 5%
volny cas, zabava 13 32,5% zazemi 2 5%
seberealizace 8 20% Ucta 1 2,5%
dusevni pohoda 6 15% budoucnost 1 2,5%
vztahy mezi lidmi 6 15% kompromisy 1 2,5%
skola 4 10% psychické zdravi 1 2,5%
cestovani 3 7,5%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Poslednim krokem metody SEIQol bylo kiiZkem na ose naznacit celkovou
spokojenost se zivotem. Hodnoty, které studenti volili, byly rizné, pohybovaly se
vrozmezi od 50 do 100, pficemz primérna hodnota byla 77 %. Pfi vyhodnocovani
této metody, tedy prepocCtu celkové spokojenosti se zZivotem, kdy se hodnota
dllezitosti v procentech nasobi s mirou spokojenosti a soucet vSech péti soucini
z jednotlivych oblasti se déli hodnotou sto, vysla priimérnd hodnota 81 %. To je
patrné i znasledujictho grafu, kde jsou znazornény nejprve pomoci cervenych
sloupcti subjektivni celkové spokojenosti respondentti, zelené sloupce znaci pirepocet

z Zivotnich hodnot. Zelené sloupce viditelné ¢ervené sloupce prevysuji.

Graf 10 Celkova spokojenost se Zivotem (SS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Prostfedni hodnoty pro obé $kaly znazornuje median, 1. kvartil popisuje hranici
spokojenosti, pod kterou bylo 25 % respondentt, 3. kvartil vyjadfuje mez, nad kterou

se nachazela Ctvrtina dotazanych.

Tabulka 5 Porovnani obou skal zivota

prmér median 1. kvartil 3. kvartil
Subjektivni mira spokojenosti 77,025 77,5 70 81,25
Vypoctena spokojenost 81,092 81,15 75,95 88,65

Zdroj: vlastni zpracovani
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30 % studentii (N=12) odhadlo svoji celkovou spokojenost se Zivotem témér piesné,
rozdil mezi hodnotou vyznacenou na ose a prepoctem z Zivotnich hodnot nebyl vyssi
nez 5 %. 17,5 % studentl (N=7) svoji celkovou spokojenost nadhodnotilo, hodnota,
kterou oznacili na ose, byla vysSsi nez prepoclet, coZ znaci nespokojenost s jejich
zivotem. Naopak vice nez polovina studenti, 52,5 % (N=21) spokojenost
podhodnotilo, jejich vyznacené hodnoty byly c¢asto i mnohem niZ$i nez vysledny
piepocet. Byl pouzit Spearmantiv korela¢ni koeficient (r = 0,685), obé Skaly spolu

stredné koreluji.
4.5.1.2 Vysokoskolsti studenti

Vyplnéni dotazniku se zucastnilo 40 studentd Univerzity Hradec Kralové, 30 Zen a 10

muzu.

Zivotni hodnoty studentli vysoké $koly byly oproti stfedoskolskym studentéim
riznorodéjsi, presto jsou kvili porovnatelnosti roztridény do obdobnych skupin,

které volili pravé mladsi studenti.

Tabulka 6 Prehled vyznamnych Zivotnich cili (VS)

Zivotni hodnota N R daleZitost spokojenost
rodina 37 93% 26% 82%
zdravi 28 70% 29% 83%

vzdélani 27 67,5% 18% 67%
pratelé 25 62,5% 15% 79%
partner 19 47,5% 25% 78%

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejcastéji vybiranou hodnotou, kterou zvolil témér kazdy student, byla rodina, ktera
byla vybrana celkem tficet sedmkrat, zvolilo ji tedy 93 % dotazanych. Rodina byla
opét ohodnocovani svysokou duleZitosti vrozmezi od 15 % do 50 %, pricemz
primérna hodnota byla pres 26 %. Spokojenost s rodinou byla také hodnocena

privétive, priimérna spokojenost byla 82 %.
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Graf 11 Rodina - diileZitost a spokojenost (VS)

100
90
80
70
60
50

m DlleZitost

m Spokojenost

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37

Zdroj: vlastni zpracovani

[ kdyZ rodinu zvolilo nejvice dotadzanych, nejc¢etnéjsi hodnotou bylo vzdélani, kariéra,
prace, ktera se v dotaznicich opakovala tficet osmkrat, vzhledem k tomu, Ze nékter{
jedinci vzdélani a kariéru od sebe oddélili do dvou samostatnych hodnot. Hesla -
vzdélani, kariéra, prace, Skola se v dotaznicich objevovaly velice Casto a v riiznych
kombinacich. Alespon jedno ztéchto slov uvedlo v dotazniku 80 % studentd. Cil
vétsSiny studentli byl podobny a to uspésné dostudovat, najit pracovni uplatnéni
vijeho oboru a financné zajistit sebe a svoji rodinu. Hodnoty dtlezitosti u téchto
hodnot byly riizné, néktefi respondenti postavili vzdélani na prvni post v jejich

soucasném Zivoté, pro jiné jsou do popredi postaveny ostatni hodnoty.

Na grafech 6 a 7 je modrym sloupcem znazornéna dtleZitost a cervenym spokojenost
nejprve u vzdélani a kariéry, poté u prace a kariéry. V téchto kombinacich studenti
vétSinou hesla volili. Zejména u spokojenosti je v téchto dvou grafech vidét vyrazny
rozdil, kdy studenti jsou se svym vzdélani ve vétSiné pripadli spokojeni, na rozdil

od prace nebo pracovniho uplatnéni, kdy je jejich budoucnost ¢asto nejista.
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Graf 12 Vzdélani, kariéra - diileZitost a spokojenost (VS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 13 Kariéra a pracovni uplatnéni - diileZitost a spokojenost (VS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Zdravi ve svych dotaznicich zvolilo 70 % respondentli. PricemZ v hodnoceni
dllezitosti a spokojenosti predcilo i rodinu. Primérna dilezitost, kterou studenti
hodnotili zdravi, byla témér 29 % a spokojenost se zdravim byla 83 %. Vétsina
respondentli se nesoustiredila jen na svoje zdravi, ale mluvila o zdravi celé rodiny,

partnera apod.
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Graf 14 Zdravi - diileZitost a spokojenost (VS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

62,5 % respondenti zvolilo za jednu ze svych zivotnich hodnot pratele, jejich

dllezitost a spokojenost s nimi znazornuje nasledujici graf. Primérna duleZitost,

kterou studenti prikladaji pratellim je pies 15 %, primérna spokojenost se vysplhala

na necelych 79 %.

Graf 15 Pratelé - diileZitost a spokojenost (VS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Partnera nebo lasku ve svych dotaznicich uvedlo 47,5 % respondentli. Priimérna

dulezitost partnera byla 25 % a spokojenost s nim 78 %.
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Graf 16 Partner - diileZitost a spokojenost (VS)
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Tabulka 7 Méné ¢asté hodnoty a jejich ¢etnosti (VS)

Hodnota N R Hodnota R
Penize 14 35% Seberealizace 17,5%
Volny ¢as 9 22,5% Dusevni pohoda 10%
Socialni jistoty 8 20 % Sport 2,5%
Cestovani 7 17,5%

Zdroj: vlastni zpracovani

Poslednim krokem metody SEIQol bylo kiizkem na ose naznadit celkovou
spokojenost se Zivotem. Hodnoty, které studenti volili, byly riizné, pohybovaly se
vrozmezi od 30 do 92, ptficemZ primérna hodnota byla pres 74 %. Pfi prepoctu
celkové spokojenosti se Zivotem, kdy se hodnota diilezitosti v procentech nasobi
s mirou spokojenosti a soucet vSech péti souCinli zjednotlivych oblasti se déli
hodnotou sto, vysla primérna hodnota 76,5 %. To je patrné i z nasledujiciho grafu,

kde jsou znazornény nejprve pomoci modrych sloupct subjektivni celkové
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spokojenosti respondenttli, cervené sloupce znaci prepocet zZivotnich hodnot.

Cervené sloupce viditelné prevysuji modré.

Graf 17 Celkova spokojenost se Zivotem (VS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Prostfedni hodnoty pro obé $kaly znazornuje median, 1. kvartil popisuje hranici
spokojenosti, pod kterou bylo 25 % respondentd, 3. kvartil vyjadiuje mez, nad kterou

se nachazela ¢tvrtina dotazanych.

Tabulka 8 Porovnani obou s$kal Zzivota

pramér median 1. kvartil 3. kvartil
Subjektivni mira spokojenosti 74,2875 75 70 69,625
Vypoctena spokojenost 76,51875 78,5 80 84,625

Zdroj: vlastni zpracovani

60 % studentii (N=24) odhadlo svoji celkovou spokojenost se Zivotem témér piesné,
rozdil mezi hodnotou vyznacenou na ose a prepoctem z Zivotnich hodnot nebyl vyssi
nez 5 %. 15 % studentti (N=6) svoji celkovou spokojenost nadhodnotilo, hodnota,
kterou oznacili na ose, byla vyssi nez prepocet. Naopak 25 % studentt (N=10)
spokojenost podhodnotilo, jejich vyznacené hodnoty byly ¢asto i mnohem nizZsi nez
vysledny prepocet. Byl pouzit Spearmaniiv korela¢ni koeficient (r = 0,75), obé Skaly

spolu stiedné koreluji.

42



4.5.2 Vyhodnoceni dotazniku financni situace
4.5.2.1Stredoskolsti studenti

Vyzkumu se zucastnilo 40 stredoskolskych studentli, 28 Zen a 12 muzi. Dotaznik
finan¢ni situace obsahoval 14 otazek, znich prvni 3 se vztahovaly kidentifikaci

respondenta.

Ctvrta otazka se zabyvala tim, jak student Zije, kde bydli. Viech 40 respondenti

odpovédélo, Ze Zije s rodici.

Dalsi otazka smérovala na kapesné. 12 studentii odpovédélo, Ze kapesné nedostava,
zbytek studenti odpovédél kladné a to vrizné vysi od 400 do 1500 K¢ mésicné,
nejcastéji 1000 K4¢

17 ze 40 respondentd odpovédélo, Ze si pri studiu privydélava, z toho 13 z nich ma
uzavienou dohodu o pracovni ¢innosti, nebo dohodu o provedeni prace, 3 studenti

jsou zaméstnani na ¢astecny pracovni pomér, 1 student se vénuje podnikani.

Graf 18 Privydélek pri studiu (SS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na studenty, ktef{ si privydélavaji, smérovala otdzka cistého mési¢niho vydélku, kdy

vice neZ polovina dotazanych odpovédéla, Ze si vydéla do 2000 K¢ mésicné.
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Graf 19 Priimérny mésiéni vydélek (SS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Nasledujici dvé otazky dotazniku se vénovaly tomu, kolik student mésitné utrati

a za co nejvice utraci. 67 % respondentti mési¢né utrati do 2 000 K¢.

Graf 20 Mési¢ni utrata (SS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Co se tyka polozek, za které studenti nejvice utraci, jsou to ndklady na bydleni
pfi studiu, dale naklady spojené s dopravou, stravovanim a studiem. Ty jsou vétSinou
hrazené rodici. Mezi béZné vydaje, které si student hradi sdm z kapesného nebo penéz

z privydélku, patii penize za obleceni, volny ¢as a zabavu, telefon, cigarety a internet.
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Na otazku, zda respondent s penézi vystaci, odpovédélo kladné 30 respondenti.

VétSina z nich si i malou ¢astku usetri.

Predposledni otdzka se zabyvala spokojenosti sfinantni situaci studenta.
11 respondentd odpovédélo, Ze jsou se svoji financ¢ni situaci spokojeni, 22 studentd je

témér spokojeno a dalSich 7 je spiSe nespokojeno.

Graf 21 Spokojenost s finanéni situaci (SS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Posledni otazka dotazniku navazovala a predchozi a zjistovala, zda finan¢ni situace
studentlim umozZiiuje naplnéni jejich Zivotnich cild a hodnot. Ctvrtina respondenti
odpovédéla kladné, 17 dotdzanych zvolilo odpovéd témér ano, 8 studentd vybralo
moznost, Ze spiSe neumoZzZiiuje a 5 respondentli odpovédélo, Ze vzhledem k jejich
finan¢ni situaci, jim v docasné dobé neni umoznéno naplnéni jejich Zivotnich cili

a hodnot.
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Graf 22 MoZnost naplnéni Zivotnich cili (SS)
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Zdroj: vlastni zpracovani
4.5.2.2Vysokoskolsti studenti

Vyzkumu se zucastnilo 40 vysokoskolskych studentti, 30 Zen a 10 muzi ve véku od 19

do 24 let.

Co se tyka bydleni, 27 respondentii uvedlo, Ze Zije s rodici, 12 studentl bydli v najmu,

1 dotazovany Zije v byté ¢i domé osobniho vlastnictvi.

Graf 23 Bydleni (VS)
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Na otazku, Dostdvdte do rodicii kapesné?, odpovédélo kladné 23 studentl, vyse
kapesného bylo rlizna, objevily se ¢astky od 500 do 8 000 K¢ za mésic. Priimérné

kapesné se pohybovalo kolem 1 000 K¢ mésicné.

Na otazku, Pracujete pri studiu?, zvolilo kladnou odpovéd'17 studentl. 14 znich
uvedlo, Ze pracuje na dohodu o pracovni ¢innosti nebo provedeni prace, 1 respondent
podnika, 1 student je zaméstnan na Caste¢ny pracovni Uvazek a 1 dotazany uved], Ze

se vénuje, jak podnikani, tak ma uzavienou dohodu o pracovni ¢innosti.

Graf 24 Privydélek p¥i studiu (VS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Studentlim, kteii si pri studiu privydélavaji, byla poloZena otdzka na primérny
mésicni vydélek. 47 % respondentt si vydélava 2 000 az 5 000 K¢, 41 % studenti si
privydélava 5000 az 10 000 K¢, 1 respondent uvedl, Ze ma piijem do 2000 K¢.
Respondent, ktery si pti studiu privydélava jak podnikanim, tak praci na dohodu,

odpovédél, Ze jeho Cisty vydélek se priimérné pohybuje nad 10 000 K¢.
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Graf 25 Priimérny mési¢ni vydélek (VS)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na otazku, Kolik mésicné utratite?, nejvice respondentli odpovédélo 2 000 az 5 000 K¢
(37 %). 28 % studentli mési¢né utrati 5000 az 10 000 K¢, zhruba stejny podil
studentli uvedl odpovéd do 2 000 K¢ mésicné. Nad 10 000 K¢ mésicné utrati 8 %
respondentd, vSichni 3 studenti, ktefi zvolili tuto odpovéd, uvedli, Ze Ziji v ndjmu

nebo byté osobniho vlastnictvi.

Graf 26 Priimérna titrata (VS)

mO0-2000 K¢
2 -5000 K¢
m5-10 000 K¢
M nad 10 000 K¢

Zdroj: vlastni zpracovani
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Dalsi otazka se tykala toho, za co studenti vysoké Skoly nejvice utraci. Odpovédi se
hodné lisily podle toho, zda student bydli s rodi¢i nebo si pfi studiu privydélava.
Odpoveédi student, kteff dosud Ziji s rodici a pti studiu nepracuji, byly témér totozZné.
Jejich naklady spojené s bydleni, jidlem, dopravou a studiem jsou vétSinou hrazené
rodici, studenti své naSetfené uspory Ci kapesné vkladaji nejvice do volnocasovych
amuzou si nékteré své bézné vydaje hradit sami, mezi ty nejcastéjsi patii vydaje
za telefon, internet nebo obleceni. Nejvétsi mésicni vydaje méli samozrejmé studenti,
kteri bydli vnajmu nebo byté osobniho vlastnictvi. Mezi polozky, za které nejvice
utrati, patfi naklady spojené s bydlenim, o které se vétSinou déli s partnerem nebo
prateli, dale jidlo a potraviny, doprava a studium, volny ¢as, telefon a internet, néktef{
z nich nemalé ¢astky utrati i za cigarety a alkohol. 12 z téchto 13 studentl uvedlo, Ze
si pfi studiu privydélava a 8 z nich uvedlo, Ze jim rodice financné vypomahaji formou

kapesného v pomérné vysokych ¢astkach od 1 000 do 8 000 K¢.

Na otazku, Vystacite s penézi?, 34 studentli (85 %) odpovédélo kladné, 6 (15 %)

respondentd odpovédélo zaporné.

Graf 27 Vystacite s penézi? (VS)

M ano

M ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Na otazku, Jste spokojeni se svoji financni situaci?, kladné odpovédélo 15 %
respondentdi, nejvice dotazanych (42 %) zvolilo odpovéd témér ano, spiSe
nespokojeno je 33 % studentii a zcela nespokojeno se svoji finan¢nf situaci je 10 %

studentdy.
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Graf 28 Spokojenost s finanéni situaci (VS)

Hano
W témér ano
m spise ne

Hne

Zdroj: vlastni zpracovani

Posledni otazka dotazniku navazovala a predchozi a zjistovala, zda finan¢ni situace
jednotlivych studentli jim umoZiiuje naplnéni jejich Zivotnich cili a hodnot. 10 %
respondentd odpovédélo kladné, nejvétsi podil dotdzanych (47 %) zvolil odpovéd
témér ano, 28 % studentl vybralo moznost spise ne a 15 % respondentii odpovédélo,
Ze vzhledem k jejich financni situaci, jim v do¢asné dobé neni umoZznéno naplnit jejich

zZivotnich cilti a hodnoty.

Graf 29 MoZnost naplnéni Zivotnich cili (VS)

M ano
M témér ano
i spiSe ne

Hne

Zdroj: vlastni zpracovani
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5 Shrnuti a diskuze

V této casti jsou porovnany odpovédi stredoskolskych a vysokoSkolskych studentd,

na zakladé rozboru ziskanych dat jsou vyvozeny celkové vysledky.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 80 respondentli, 40 stredoskolskych

a 40 vysokoskolskych studentf.

Tabulka 9 znazornuje 5 nejcastéji volenych hodnot stredoSkolskych

a vysokoskolskych studentl a dale Cetnosti, se kterymi byly hodnoty voleny. Jsou zde

prratelé a vzdélani.

Tabulka 9 Nejcastéji volené Zivotni hodnoty

sS VS
Poradi Zivotni hodnota cetnost Zivotni hodnota cetnost
1. rodina 95% rodina 93%
2 zdravi 65% zdravi 70%
3 partner 55% vzdélani 67,5%
4, pratelé 52,5% pratelé 62,5%
5 vzdélani 42,5% partner 47,5%

Zdroj: vlastni zpracovani

Pro obé skupiny studenti byla nejcastéji zvolenou hodnotou rodina, domov. OvSem je
zde jisty posun v diivodech, které studenti uvadéli. VétSina studentii stiedni Skoly
bere rodinu jako misto, kam se miize kdykoliv vracet, misto, kde jsou rodice, ktefi
svého potomka vzdy podrZzi, pomiiZou mu, vyslechnou. Pro studenty vysoké skoly ty
divody plati také, presto dllezitost rodiny vidi i vjinych vécech, jako je zazemi
a jistota, vliv tohoto prostredi na budoucnost, dobré vztahy s rodinou, porozuméni
nebo pocit spokojenosti. Mnozi znich do rodiny pocitaji i svého partnera

a za diilezitou hodnotu povaZzuji utvoreni vlastni rodiny.

V poradi druhou hodnotou bylo pro obé skupiny zdravi, pricemZ je zde vidét, Ze
s vy$Sim vékem roste dulezitost zdravi pro daného jedince, i kdyZ posun, zde neni

jesté tak patrny.
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Pro stredosSkolské studenty byla treti nejcastéji volend hodnota partner, studenti
vysoké Skoly umistili partnera aZ na paté misto, coZ je nejspiSe zpiisobeno tim, Ze

partnera, se kterym uz casto Ziji, pocitaji do své rodiny.

Naopak tomu bylo se vzdélanim, kdy pro studenty vysoké Skoly vzdélani zaujalo
3. poradi, u studentl stiedni Skoly poradi 5. Vysokoskolsti studenti prece jen vice

nahliZeji na dtlezitost vzdélani a nasledné budovani kariéry.

Pro obé skupiny studentli 4. post zaujali pratelé, pricemZ studenti vysoké skoly

vvvvvv

vvvvvv

SS 'S
Zivotni hodnota | ¢etnost | dUleZitost | spokojenost | Eetnost | dillezitost | spokojenost p
rodina 95% 30% 90% 93% 26% 82% 0,35
zdravi 65% 27% 80% 70% 29% 83% 0,32
partner 55% 28% 83% 47,5% 25% 78% 0,26
pratelé 52,5% | 15,5% 78,5% 62,5% 15% 79% 0,18
vzdélani 42,5% | 14,5% 60% 67,5% 18% 67% 0,01

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 10 rozSituje tabulku 9, vedle Cetnosti jednotlivych Zivotnich hodnot je zde
vidét i primérna duleZitost a spokojenost s nimi. Z tabulky vyplyvaji urcité rozdily.
Pro stredoskolské studenty jsou vSechny hodnoty vyssi, co se tyka rodiny a partnera.
Naopak v porovnani se studenty stiedni Skoly u vysokoskolskych studenti vzrostla
dllezitost zdravi a vzdélani a zaroven i spokojenost stémito cili. Dulezitost

a spokojenost s prateli hodnotily obé skupiny studentl témér stejné.

Sloupec p vtabulce vyznacCuje statistickou vyznamnost zhlediska Ccetnosti.
Pristanoveni miry vyznamnosti 5 %, byly statisticky vyznamné rozdily
shledany pouze u Zivotni hodnoty - vzdélani (p = 0,01), u ostatnich zivotnich cili

nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil.

Na zakladé vyse zminénych hodnot, studenti ohodnotili svou celkovou spokojenost se
zivotem. V nasledujici tabulce jsou vyobrazeny pocty studentli tak, jak na ose
vyobrazili svoji spokojenost se zivotem. Hodnoty jsou seskupeny do intervali

po deseti, posledni tadek CcCetnosti zobrazuje podily studenti v jednotlivych
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intervalech. Z tabulky vyplyva, Ze nejvice studenti (necelych 39 %) ohodnotilo svoji

spokojenost se Zivotem v rozmezi od 71 do 80 %.

Tabulka 11 Pocty zaznamenanych odpovédi - subjektivni kvalita Zivota

Hodnota 21-30|31-40| 41-50 | 51-60 | 61-70 | 71-80 | 81-90 | 91-100
SS 0 0 1 1 15 13 6 4

VS 1 0 1 4 8 18 7 1
Celkem 1 0 2 5 23 31 13 5
Cetnost (%) | 1,25 0 2,5 6,25 28,75 38,75 | 16,25 6,25

Zdroj: vlastni zpracovani

U stiredoskolskych studentti byla jejich primérna hodnota 77 %, prepocet 81 %.
Studenti vysoké Skoly ohodnotili primeérné sviij zivot na 74 %, pirepocet byl 76,5 %.
Hodnoty vyplyvaji z grafii 6 a 13 uvedenych v predchozim textu. Z porovnani vyplyva,
ze subjektivni spokojenost stiredoskolskych respondentii i nasledny prepocet

z jimi uvedenych hodnot byla vy$si neZ u studentii vysoké skoly, vysokoskolsti

studenti jsou tedy méné se svym Zivotem spokojeni.

Na dotaznik tykajici se kvality Zivota navazovalo zhodnoceni financ¢ni situace
studenta. Z porovnani obou skupin studentli vzeSly zajimavé vysledky. VSichni
studenti stiedni Skoly uvedli, Ze Ziji s rodici, z vysokoSkolskych studenti Zije s rodici
68 % respondenti (graf 23). Kladné na otazku kapesného odpovédélo 70 %
stfedoSkolskych studentl a 57,5 % respondentli z vysoké Skoly. Praci pfi studiu si
privydélava stejni podil VS i SS studentli a to 42,5 % (grafy 18 a 24). Pfesto byly

priimérné vydélky u VS vyssi, o ¢em vypovida nasledujici tabulka.

Tabulka 12 Porovnani primérného vydélku studentii stirednich a vysokych $kol
Primérny vydélek sS VS
0 -2 000 K¢ 53% 6%
2 - 5000 K¢ 41% 47%
5-10000 K¢ 6% 41%
nad 10 000 K¢ 0% 6%

Zdroj: vlastni zpracovani

Predchozi ziskané informace tedy svéd¢éi o vysSSi finanéni samostatnosti

vysokoskolskych studentt pred stiredoskolskymi.
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Primérnd mésicni dtrata respondentli se ani tak neodvijela od toho, jakou Skolu
student studuje, spisSe zaleZelo, zda dosud Zije s rodici, dostava ¢i nedostava kapesné,
zda si privydélava pti studiu. Odpovédi byly riznorodé a primérny vysledek by byl
hodné zkresleny, presto lze vhledem k predchozim situacim vSeobecné urcit, Ze
studenti vysokych Skol utrati nebo mtzou utratit vice penéz v souvislosti s tim, Ze
nékteri z nich jiz nebydli s rodici, a jejich pfijmy jsou vySsi nez u studenti stiednich

skol.

Pri zodpovidani otazky, Jste spokojeni se svoji financni situaci?, vybirali studenti
odpovéd ze ¢tyf moznosti — ano, témér ano, spiSe ne, ne. Porovnani studentt vyplyva
z nasledujici tabulky. N znaci pocet studentii, kteri vybrali danou odpovéd,
R vyjadruje jejich procentualni zastoupeni v ramci jejich skupiny studenti. Z vysledki
je patrna nizsi spokojenost s financni situaci u vysokoskolskych studentii oproti

stredoskolskym.

Tabulka 13 Prrehled zaznamenanych odpovédi - spokojenost s finan¢ni situaci

SS VS
Odpovéd N R N R
ano 11 28% 6 15%
témér ano 22 55% 17 43%
spise ne 7 18% 13 33%
ne 0 0% 4 10%

Zdroj: vlastni zpracovani

U otazky, UmoZiiuje Vam financni situace naplnéni Zivotnich cilii a hodnot?, bylo
zastoupeni odpovédi velmi podobné otazce predchozi, o cemZ nasvédcuje nasledujici
tabulka. Vysledky ukazuji opét niz§i moZnost naplnéni cili u vysokoSkolskych

studenti pied studenty stiedni Skoly.

Tabulka 14 Prehled zaznamenanych odpovédi - naplnéni Zivotnich hodnot

sS VS
Odpovéd N R N R
ano 10 25% 4 10%
témér ano 17 43% 19 48%
spiSe ne 8 20% 11 28%
ne 5 13% 6 15%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 15 Spokojenost s kvalitou Zivota a finan¢ni situaci

Primérna Median Priimérna Median
Odpovéd subjektivni kvalita | subjektivni kvality | pfepoctena kvalita | prfepoctené kvality
Zivota Zivota Zivota Zivota
ano 79,47 % 80 % 84 % 87 %
témér ano 75,17 % 75 % 78,38 % 80,8 %
spise ne 73 % 75 % 75,48 % 78,5 %
ne 77,5% 75 % 77,5 % 74,5 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Pri porovnani spokojenosti se Zivotem a spokojenosti s financ¢ni situaci nebyly

zjiStény vyznamné rozdily, jak nasvédcuje predchozi tabulka. Primérné hodnoty

ani medidny se vyznamné neliSily v zavislosti na uvadénych odpovédich. Uvadéna

kvalita Zivota nebyla ovlivnéna financni situaci jedince.
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6 Zaver

Bakalarska prace se zabyvala kvalitou Zivota u studentli stfednich a vysokych Skol.
Studenti jsou zvlastni skupinou se svymi specifickymi hodnotami a Zivotnimi cili.

A praveé tomu, co dani studenti povazuji za diileZité, se tato prace vénovala.

Krivohlavy v knize Psychologie nemoci [14]zminuje, Ze nejcastéji uvadénymi Zivotnimi
hodnotami jsou zdravi, rodina, zaméstnani, naboZenstvi a finance, coz z velké casti

koresponduje s provedenym vyzkumem.

Vysledky Setreni ukazaly, Ze vybrani respondenti povazuji za kvalitni Zivot takovy,
v némz maji fungujici rodinu, dobré zdravi, kvalitni socialni oporu at uZ v pratelich
nebo v partnerovi a kvalitni vzdélani, které se poté vaze na zaméstnani a pripadné
budovani kariéry, coZ se dale odrazi v sluSném ekonomickém zazemi. Tyto vybrané
hodnoty byly pro obé skupiny studentii stejné, presto porovnani vysledki prokazalo,
Ze i za pomérné kratkou dobu, pti prechodu ze stiedni Skoly na vysokou, se zménil
hodnotovy Zebricek studentii. Rozdily byly ziejmé predevSim v poradi a dllezitosti
jednotlivych hodnot. StredosSkolsti studenti se vzhledem k vysokoskolskym vice
priklanéli krodiné a partnerovi, a to nejen co se tyka Cetnosti, se kterymi tyto
hodnoty jmenovali. DileZitost i spokojenost s nimi byla vétsi neZ u studenti vysoké
Skoly. Oproti tomu u vysokoskolskych studentli vzrostl vyznam, co se tyka zdravi,
pratel a hlavné vzdélani. Obecné lze fici, Ze témata, ktera byla uvadéna jako

nejdilezitéjsi, byla soucasné kladena dopiedu tabulky, stejné tomu bylo i z hlediska

spokojenosti.

Krivohlavy [14] porovnaval Zivotni cile starSich a mladSich lidi. Zatimco starsi lidé se
vice priklanéni k socidlnim cinnostem, Zivotnim podminkdm a vife, mladsi jedinci
povazuji za dllezitéjsi zameéstnani, socidlni vztahy mimo rodinu, finance. Vedle toho
tu jsou také stabilni hodnoty jako rodina a zdravi, které jsou preferované po cely
lidsky Zivot, nijak vyznamné se neméni v zavislosti na véku, coZ bylo potvrzeno

i v tomto vyzkumu.

Vyzkum ukazal rozdily i v dGivodech, se kterymi si studenti dané Zivotni oblasti volili,

nejvétsi posun byl vidét u rodiny. VétsSina studentl stiedni Skoly bere rodinu jako
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misto, kam se mliZe kdykoliv vracet, misto, kde jsou rodice, ktefi svého potomka vzdy
podrZi, pomiizou mu, vyslechnou ho. Pro studenty vysoké skoly tyto divody plati
také, presto dileZitost rodiny vidi i v jinych vécech, jako je zazemi a jistota, vliv tohoto

z

prostfredi na budoucnost, dobré vztahy srodinou, porozuméni nebo pocit
spokojenosti. Mnozi z nich do rodiny pocitaji i svého partnera a za diilezitou hodnotu

povazuji utvoreni vlastni rodiny.

Respondenti dale ohodnocovali na stupnici od 0 do 100 % svoji celkovou spokojenost
se zivotem. Primérna hodnota pro studenty stiedni Skoly byla 77 %, studenti vysoké
Skoly zhodnotili svoji spokojenost na 74 %. Vyzkum sice prokazal vyssi spokojenost
u mladsich studentti, avSak nebyl zjistén velky rozdil a vzhledem k malému poctu
respondentld nelze tento zavér zobecniovat. Na druhou stranu obé hodnoty jsou

pomeérné vysoké, coZ svédci o celkové spokojenosti s kvalitou Zivota respondentd.

Vedle kvality Zivota byli vSichni respondenti dotdzani na jejich financ¢ni situaci.
Porovnani studentli opét prineslo viditelné rozdily mezi obéma skupinami. Studenti
vysoké Skoly jsou vice financné samostatni neZ stiedoskolsti studenti. Nékteri z nich
jiz neZiji srodici, ale bydli sami, spartnerem i prateli, pri studiu si casto
privydélavaji a nejsou uz tak zavisli na penézich od rodicl. PrestoZe si primérny
student vysoké skoly privydéla pri studiu vice nez student stfedni Skoly, vysledky
Setreni ukazaly, Ze s finan¢ni spokojenosti studentd, je tomu presné naopak. Studenti
sttedni Skoly jsou se svoji finan¢ni situaci mnohem spokojenéjSi nez starsi
respondenti. Pfi porovnani spokojenosti se Zivotem a spokojenosti s finan¢ni situaci
nebyly udotazanych studentl zjiStény vyznamné rozdily. Uvadéna kvalita zivota

nebyla ovlivnéna finan¢ni situaci jedince.

Zajimavé vysledky by pri budoucim Setfeni mohl poskytnout obdobny vyzkum

anasledné porovnani stimto vyzkumem. DalSim namétem do budoucna je

i genderové srovnani respondentti.

Jak jiZ bylo feceno, pocCitd se stim, Ze aspekty, které dana osoba povazuje
za podstatné, se v priibéhu jejiho Zivota méni, coz prokazal i tento vyzkum. Prechod
ze stredni Skoly na vysokou je sice jen par let, kratké casové obdobi, ovSem

pro jednotlivce tento posun znamena hodné. Prichazi dospélost, odlouceni od rodicy,
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Cas na zaloZeni vlastni rodiny, volba zaméstnani, touha néco dokazat. Je toho hodné
a zvlast v dnesni uspéchané dobé, neustalém vyvoji, kdy jsou na ¢lovéka kladeny stale
vétsi naroky. TudiZ neni divu, Ze studenti vysokych skol vidi zatim svoji budoucnost

trochu skeptictéji nezZ mladsi studenti.
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Priloha ¢. 1

11 Pfilohy

11.1 Vzor pouzitého dotazniku
Dobry den,

jmenuji se Sarka Myskova a jsem studentkou Finanéniho managementu Univerzity
Hradec Kralové. Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku Kvalita Zivota
aVaSe financni situace. Dotaznik je zcela anonymni a pouziji ho vyhradné
k vypracovani své bakalarské prace na téma Kvalita Zivota a vyzkum hodnotového
systému soucasné generace. Kvili zajisténi aspéSnosti vyzkumu Vas prosim, abyste
odpovidal/a podle pravdy.

Predem dékuji za Vas cas.
Kvalita Zivota

Metoda SEIQoL - Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life

DulezZitost Zivotni oblast, cil, hodnota Spokojenost

2100 % od 1do 100 %

Celkova spokojenost se Zivotem

0% 5|0% 1000/?
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Priloha ¢. 1

Navod: Nejprve si zvolte pro Vas 5 nejdulezitéjSich Zivotnich oblasti, cild, ty vepiste
do prostredniho sloupce tabulky. U kazdé oblasti, cile napiste diivod, proc jste si
vybrali zrovna tuto danou oblast. Poté pro kazdou oblast uved'te, jak je pro Vas
dilezita (levy sloupec). Hodnoty volte tak, aby jejich celkovy soucet byl 100.
V pravém sloupci uvedte, jak moc jste sdanymi Zivotnimi oblastmi spokojen.
Hodnota 1 znamend, Ze vibec nejste spokojeni, hodnota 100, Ze jste spokojeni
maximalné. Nakonec udélejte kriZek na ose, ktera vyjadiuje Vasi aktualni spokojenost
se svym Zivotem.

Vase finan¢ni situace

1. Jaké je Vase pohlavi?
] Zena ] muz
2. Jaky je Vas vék?
1 17-18 1 21-22
1 19-20 ] 23 -avice
3. Vsoucasné dobé studujete?
1 stredni 1 vysokou Skolu
skolu
4. Kde bydlite?
1 srodici 1 v byté ¢i domé osobniho vlastnictvi

] vnajmu

5. Dostavate od rodici kapesné? Pokud ano v jaké vysi?
[ ano ........ [J ne

6. Pracujete pri studiu? Pokud odpovite ne, otazky 7, 8 preskocte.
[ ano [J ne

7. Vjakém pracovnim poméru pracujete?

71 hlavni pracovni 1 dohoda o provedeni prace, o pracovni
pomér ¢innosti
71 CasteCny 1 podnikani

pracovni pomér
8. Jaky je Vas Cisty mésicni vydélek?
1 do2000K¢ 1 5000-10000K¢

1 2000-5000K¢ "1 nad 10 000 K¢

9. Kolik mésicné utratite za ...?
71 ndaklady na bydlent ....... 71 volny Cas, zadbava .......
[l oble¢eni ... [0 telefon, internet .......
1 jidlo, potraviny ... ] cigarety, alkohol .......
"] dopravaajizdné ....... 7} ostatni = ...
o studium < ...
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10.Kolik mési¢né celkem utratite?

1 do2000Kc¢ 1 5000-10000K¢
1 2000-5000 1 nad 10 000 K¢
K¢
11.Vystacite s penézi? Pokud odpovite ne, otazku 12 preskocte.
[] ano (] ne
12.Jakou ¢astku mésicné usetrite?
7 0-2000Ke 1 2000 K¢ avice
13.]ste spokojeni se svoji finan¢ni situaci?
] ano 1 spiSe ne
] témér ano ] ne

14.Umoznuje Vam finan¢ni situace naplnéni Zzivotnich cilii a hodnot?
1 ano "] spiSe ne
] témér ano 1 ne
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11.2 Souhrnny prehled dat ziskanych metodou SEIQoL

Priloha ¢. 2

V néasledujicich tabulkach jsou znazornény Zivotni hodnoty vSech 80 respondentt (R),

jejich dilezitost (D) a spokojenost s nimi (S) tak, jak byly studenty zaznamenany

do jednotlivych dotaznikii. CS predstavuje jejich celkovou spokojenost se Zivotem,

piepocet je vyjadienim hodnoty celkové spokojenosti z péti Zivotnich cili. Pro vétsi

prehlednost jsou data rozdéleny do osmi tabulek vZdy po deseti respondentech.

Tabulka16SS1-10

R Hodnotal Hodnota2 Hodnota3 | Hodnota4 | Hodnota5 CS Prepocet
1 rodina seberealizace | vzdélani kariéra cestovani 90% 74%
30% 20% 20% 20% 10%
S 100% 90% 80% 20% 60%
2 partner rodina penize jistoty zabava 60% | 75,80%
D 40% 50% 2% 1% 7%
S 70% 90% 50% 40% 20%
3 rodina pratelé zdravi vzdélani volny ¢as 70% | 54,50%
D 30% 25% 20% 15% 10%
S 50% 60% 60% 50% 50%
4 zdravi psychika rodina kariéra pratelé 70% | 80,25%
D 35% 20% 15% 15% 15%
S 90% 60% 90% 60% 95%
5 rodina vzdélani budoucnost zdravi penize 70% 72,50%
D 50% 15% 15% 10% 10%
S 100% 30% 40% 70% 50%
6 rodina pratelé vzdélani Ucta zdravi 75% 60,50%
D 25% 25% 15% 15% 20%
S 50% 70% 50% 60% 70%
7 zdravi rodina vztahy partner prace 65% | 64,75%
D 40% 25% 15% 15% 5%
S 75% 60% 35% 70% 80%
8 partner rodina dus. pohoda zdravi pratelé 90% | 87,25%
D 15% 25% 25% 25% 10%
S 30% 100% 95% 100% 90%
9 rodina zdravi dus. pohoda | vzdélani partner 80% | 84,75%
D 25% 25% 20% 15% 15%
S 90% 80% 80% 90% 85%
10 rodina zdravi prace partner penize 90% | 80,80%
D 25% 40% 4% 25% 6%
S 100% 60% 50% 100% 80%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 17 SS 11 - 20

Priloha ¢. 2

R Hodnotal Hodnota2 Hodnota3 Hodnota4 Hodnota5 QL | Prepocet
11 zdravi rodina vzdélani seberealiz. volny ¢as 75% | 87,75%
D 80% 5% 5% 5% 5%
S 95% 85% 50% 40% 60%
12 rodina partner zazemi volny ¢as | kompromisy | 70% | 79,00%
D 35% 35% 15% 5% 10%
S 85% 95% 60% 40% 50%
13 rodina sport pratelé zdravi penize 80% | 88,50%
D 45% 25% 10% 15% 5%
S 100% 100% 60% 60% 70%
14 rodina vzdélani volny ¢as zdravi penize 65% | 78,25%
D 40% 20% 20% 15% 5%
S 100% 20% 100% 70% 75%
15 partner pratelé rodina zdravi prace 80% | 91,00%
D 20% 10% 50% 10% 10%
S 70% 90% 100% 90% 90%
16 kariéra seberealiz. cestovani | dus. pohoda vztahy 80% | 78,00%
D 30% 20% 10% 20% 20%
S 70% 80% 50% 80% 100%
17 zdravi vztahy jistoty vzdélani penize 80% | 98,83%
D 95% 2% 2% 0,50% 0,50%
S 99% 100% 99% 60% 100%
18 rodina skola pratelé zabava zdravi 70% | 77,50%
D 30% 20% 15% 20% 15%
S 90% 40% 70% 100% 80%
19 prace rodina zdbava cestovani vzdélani 70% | 64,50%
D 10% 40% 10% 15% 25%
S 50% 100% 40% 20% 50%
20 rodina partner pratelé kariéra zdravi 50% | 64,50%
35% 25% 10% 5% 25%
90% 90% 50% 10% 20%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 18 SS 21 - 30

Priloha ¢. 2

R Hodnotal Hodnota2 Hodnota3 Hodnota4 | Hodnota5 QL | Prepocet

21 rodina zdravi partner dus. pohoda pratelé 70% | 81,50%
15% 25% 25% 25% 10%
100% 70% 100% 60% 90%

22 partner zdravi vzdélani seberealiz. rodina 90% 86,25%
25% 25% 12,5% 12,5% 25%
90% 90% 70% 60% 100%

23 rodina zazemi pratelé vzdélani penize 65% | 79,00%

D 30% 10% 20% 20% 20%
90% 100% 80% 40% 90%

24 pratelé rodina partner zdbava penize 70% | 83,75%
25% 20% 30% 20% 5%
80% 60% 95% 100% 65%

25 seberealiz pratelé rodina kariéra zdravi 80% | 79,30%
30% 20% 25% 12% 13%
70% 85% 100% 60% 70%

26 zdravi rodina pratelé konicky vztahy 100% | 96,60%
22% 17% 22% 22% 17%
100% 90% 100% 100% 90%

27 rodina pratelé Skola zdravi volny ¢as | 80% | 92,10%
55% 5% 8% 30% 2%
100% 50% 50% 100% 30%

28 rodina pratelé Skola zdravi penize 70% | 78,00%
30% 30% 10% 20% 10%
80% 90% 60% 80% 50%

29 rodina partner seberealiz. pratelé penize 80% | 92,50%
45% 20% 20% 5% 10%
100% 90% 90% 90% 70%

30 partner rodina volny ¢as pratelé kariéra 75% | 87,00%
30% 25% 15% 15% 15%
100% 90% 90% 90% 50%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 19 SS 31 - 40

R Hodnotal Hodnota2 Hodnota3 | Hodnota4 | Hodnota5 QL | Prepocet
31 partner rodina pratelé fotbal skola 85% | 96,32%
80% 8% 6% 4% 2%
S 100% 99% 80% 80% 20%
32 rodina zdravi vztahy prace partner 92% | 97,13%
28% 22% 15% 10% 25%
S 100% 99% 89% 90% 100%
33 rodina zdravi partner kariéra dus. pohoda | 94% | 99,00%
30% 30% 20% 10% 10%
S 100% 100% 100% 90% 100%
34 rodina zdravi seberealiz. vzdélani pratelé 80% 81,65%
30% 25% 20% 13% 12%
S 85% 75% 75% 80% 100%
35 partner vzdélani rodina zabava zdravi 95% 88,35%
30% 15% 30% 15% 10%
S 80% 70% 100% 99% 90%
36 rodina pratelé vzdélani volny cas penize 70% | 57,50%
25% 25% 20% 15% 15%
S 90% 30% 70% 40% 50%
37 rodina partner pratelé vzdélani penize 80% | 89,10%
35% 35% 15% 10% 5%
S 97% 99% 80% 70% 30%
38 pratelé penize dus. pohoda kariéra rodina 70% | 67,00%
30% 15% 25% 20% 10%
S 80% 70% 70% 50% 50%
39 rodina partner vztahy kariéra seberealiz. | 90% | 94,50%
35% 30% 15% 15% 5%
S 100% 100% 95% 75% 80%
40 rodina pratelé zdravi vzdélani partner 65% | 76,00%
40% 20% 20% 5% 15%
S 100% 100% 60% 50% 10%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka20VS1-10

Priloha ¢. 2

R Hodnotal Hodnota2 Hodnota3 | Hodnota4 | Hodnota5 QL | Prepocet
1 rodina partner pratelé seberealiz. zdravi 60% | 83,00%
20% 20% 20% 10% 30%
80% 90% 80% 60% 90%
2 | dus. pohoda partner rodina zdravi pratelé 85% | 94,50%
15% 25% 25,0% 20,0% 15%
80% 100% 90% 100% 100%
3 partner pratelé rodina zdravi volny cas 85% | 84,50%
D 30% 20% 20% 20% 10%
95% 80% 85% 90% 50%
4 kariéra partner zdravi rodina cestovani 80% 96,40%
5% 60% 20% 20% 5%
10% 99% 70% 100% 50%
5 rodina vzdélani zdravi pratelé jistoty 50% | 66,00%
30% 25% 20% 15% 10%
95% 50% 50% 40% 90%
6 cestovani partner dus. pohoda sport pratelé 70% | 84,50%
D 15% 25% 20% 25% 15%
50% 100% 90% 85% 85%
7 rodina pratelé vzdélani zdravi dus.pohoda | 80% | 83,00%
25% 20% 10% 25% 20%
90% 85% 75% 80% 80%
8 zdravi rodina prace vzdélani penize 80% | 74,00%
30% 20% 20% 15% 15%
95% 100% 30% 80% 50%
9 rodina partner zdravi prace pratelé 70% | 74,00%
25% 25% 30% 10% 10%
80% 80% 70% 50% 80%
10 rodina Skola volny ¢as prace pratelé 80% | 72,00%
30% 30% 5% 15% 20%
90% 80% 70% 10% 80%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 21 VS 11 - 20

Priloha ¢. 2

R Hodnotal Hodnota2 Hodnota3 | Hodnota4 | Hodnota5 QL | Prepocet
11 rodina vzdélani partner prace pratelé 60% | 63,00%
30% 10% 30% 15% 15%
50% 60% 90% 10% 90%
12 kariéra rodina jistoty zdravi partner 40% | 42,00%
20% 20% 20,0% 20,0% 20%
50% 50% 50% 30% 30%
13 vzdélani kariéra rodina pratelé zdravi 75% 72,00%
D 20% 20% 20% 20% 20%
80% 20% 90% 90% 80%
14 prace rodina pratelé zdravi seberealiz. | 85% | 86,50%
15% 15% 15% 40% 15%
60% 80% 90% 100% 80%
15 zdravi rodina seberealiz. kariéra jistoty 90% | 90,45%
40% 40% 10% 5% 5%
90% 90% 90% 99% 90%
16 partner rodina seberealiz. | volny ¢as zdravi 70% | 70,50%
D 10% 30% 20% 20% 20%
0% 95% 70% 90% 50%
17 vzdélani zabezpeceni bydleni brigdda rodina 70% | 54,00%
40% 20% 20% 5% 15%
90% 50% 40% 0% 0%
18 zdravi rodina penize vzdélani kultura 75% 65,75%
D 70% 10% 5% 10% 5%
85% 15% 15% 30% 20%
19 rodina pratelé partner zdravi penize 65% | 65,75%
15% 25% 20% 25% 10%
50% 75% 80% 90% 10%
20 Skola prace rodina Sténé cestovani 90% | 72,25%
20% 10% 35% 25% 10%
80% 20% 95% 70% 35%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 22 VS 21 - 30

Priloha ¢. 2

R Hodnotal Hodnota2 | Hodnota3 | Hodnota4 | Hodnota5 QL | Prepocet
21 penize zasadit | ctavitdgm| ZPIodit | povzneseni | o0 | 46 5o
strom syna se

D 2% 1% 2% 5% 90%
S 60% 20% 0% 1% 50%

22 zdravi rodina partner pratelé vzdélani 62,5% | 64,00%
D 30% 20% 20% 20% 10%
S 80% 60% 70% 40% 60%

23 rodina pratelé penize zdravi humor 60% | 61,00%
D 30% 20% 20% 20% 10%
S 80% 50% 20% 80% 70%

24 rodina zdravi pratelé vzdélani | zabezpeceni | 80% | 88,00%
D 50% 20% 10% 10% 10%
S 90% 90% 90% 80% 80%

25 rodina zdravi partner pratelé vzdélani 80% | 84,00%
D 25% 20% 20% 20% 15%
S 80% 90% 80% 90% 80%

26 rodina zdravi prace pratelé cestovani 75% | 86,50%
D 40% 40% 5% 10% 5%
S 95% 90% 40% 95% 20%

27 rodina partner pratelé vzdélani zdravi 90% | 98,10%
D 40% 40% 5% 5% 10%
S 100% 99% 90% 90% 95%

28 rodina partner vzdélani volny ¢as | seberealiz. | 80% | 82,50%
D 30% 25% 15% 15% 15%
S 85% 90% 85% 70% 75%

29 rodina vzdélani zdravi cestovani penize 80% 85,50%
D 30% 25% 25% 10% 10%
S 95% 90% 90% 60% 60%

30 rodina vzdélani penize pratelé l[aska 75% | 79,75%
D 40% 10% 10% 15% 25%
S 90% 50% 30% 80% 95%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 23 VS 31 - 40

Priloha ¢. 2

R Hodnotal Hodnota2 | Hodnota3 Hodnotad4 | Hodnota5 QL | Prepocet

31 rodina vzdélani penize pratelé l[aska 80% 83,1%
D 30% 15% 10% 15% 30%
S 95% 70% 60% 60% 97%

32 vzdélani partner kariéra rodina cestovani 80% 78%
D 30% 25% 20% 15% 10%
S 80% 80% 70% 80% 80%

33 rodina skola prace kariéra penize 65% 62%
D 50% 20% 10% 10% 10%
S 100% 10% 0% 0% 100%

34 zdravi rodina | prdace, kariéra jistoty pratelé 75% 74,5%
D 25% 25% 15% 20% 15%
S 80% 100% 50% 50% 80%

35 zdravi rodina partner pratelé volny ¢as 70% 78%
D 35% 30% 20% 10% 5%
S 95% 95% 15% 90% 85%

36 dus.pohoda jistoty rodina vzdélani zdravi 75% 79%
D 25% 15% 25% 15% 20%
S 70% 60% 90% 80% 90%

37 zdravi rodina kariéra penize pratelé 75% 74,5%
D 25% 25% 15% 20% 15%
S 80% 100% 50% 50% 80%

38 zdravi rodina prace penize cestovani 80% | 81,75%
D 30% 25% 15% 20% 10%
S 95% 80% 95% 70% 50%

39 vzdélani pratelé volny ¢as jistoty penize 92% | 94,75%
D 35% 20% 25% 10% 10%
S 100% 90% 95% 90% 90%

40 vzdélani rodina pratelé partner zdravi 90% 87%
D 40% 20% 10% 10% 20%
S 80% 100% 60% 100% 95%

Zdroj: vlastni zpracovani
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