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UvVOoD

Bakalatska prace je zaméfena na formy Sikany u zakt s Aspergerovym syndromem. Jako
cilovou skupinu jsem si vybrala zaky s Aspergerovym syndromem. Ten m¢ zaujal tim, ze nelze
na prvni pohled poznat a jedinci s timto syndromem vypadaji jako ostatni zdravi lidé. Také
kvili tomu, ze kazda osoba S timto syndromem je svym zplusobem jedinecnd, nebot’ projevy,
které se u tohoto syndromu objevuji, nelze ptesné definovat pro vSechny osoby s Aspergerovym
syndromem.

Avsak pravé kvili své nelehkosti rozpoznat tento syndrom pouhym okem se miize stat, ze
pedagogicti pracovnici a zaci nemusi tusit, ze takového zaka maji mezi sebou. Kdyz ani netusi
co je Aspergertiv syndrom, jak se projevuje a jak k takovému zakovi pfistupovat, mohou si
mylné myslet, Ze Zak je jen nevychovany a snazi se upoutat pozornost. V takovém piipad€ mize
zak s Aspergerovym syndromem ve Skole zazivat té¢zké ¢asy, které mohou vyvrcholit i Sikanou.

Prave proto je smyslem této prace poukézat na problematiku Sikany u zakl s Aspergerovym

syndromem.

Cile prace

Cilem této bakalarské prace je zjistit nejcastéjsi formy Sikany u zakli s Aspergerovym
syndromem. Seznamit ¢tenafe S publikacemi, osobami, organizacemi a webovymi stranky,
které se touto problematikou zabyvaji. Charakterizovat uzité kliCové pojmy poruchy
autistického spektra a Aspergeriv syndrom. Predstavit jaké druhy péce, mohou Zzici s
Aspergerovym syndromem vyuZivat a které jim mohou pomoci zvladat t€Zké situace ve Skole
nebo v zivote. Dale obeznamit s procesem inkluze a negativnim jevem Sikanou. Uvést oblasti
u Aspergerova syndromu, ve kterych maji tito jedinci nejCastéji potize a predstavit projevy,
Které se k témto oblastem poji. V navaznosti na tyto potize seznamit s formami Sikany, které
kvtli témto omezenim u Aspergerova syndromu mohou vzniknout a nasledné podat vhodna
preventivni opatfeni pro piedchazeni Sikany u zakid s Aspergerovym syndromem.

Empirické ¢ast prace bude zaloZena na kvantitativnim vyzkumu, za pomoci dotaznikového
Setieni. Cilem dotaznikového Setieni bude ovéfit, zda se Sikana ve vztahu Kk zakovi
s Aspergerovym syndromem na Skole objevuje. A nasledné zjistit jakou ma nejcastéjsi formu,
podobu a projev. Tyto odpovédi budou ziskany od pedagogickych pracovniki, kteti maji na své

Skole Zéka s Aspergerovym syndromem.



1 AKTUALNOST RESENE PROBLEMATIKY SIKANY U
ZAKU S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Cilem této kapitoly je seznamit s publikacemi, které se zabyvaji Sikanou u Zzaka
s Aspergerovym syndromem. Ptredstavit osoby, které se specializuji na Aspergeriv syndrom a
maji v této oblasti zkuSenosti. Uvést prehled Ceskych a zahrani¢nich organizaci a webovych
stranek, které se vénuji Sikané u zaki s Aspergerovym syndromem. Podat k nim stru¢ny popis

¢innosti a moznosti poskytovanych sluzeb.

1.1 Publikace zabyvayjici se Sikanou u zZakii s Aspergerovym

syndromem

V Ceské republice se nenachézi velké mnozstvi publikaci, které se piimo zabyvaji pouze
Sikanou u zaku s Aspergerovym syndromem. Ve vétsi mife se nachazi publikace, které fesi
pouze Aspergeriiv syndrom nebo Sikanu.

Publikace, ktera se zabyva Sikanou u zakli s Aspergerovym syndromem se nazyva Prevence
a ucéinné resSeni Sikany: u Zaki a studentii s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim
autismem. Uzka a velmi prehledné zpracovana publikace nabizi rodi¢tim, ucitelim, ale i
odbornikiim velmi cenné rady a napady, jak fesit Sikanu u zaku, ktefi maji Aspergertiv syndrom.
Dale uvadi moznéd preventivni opatfeni, jak Sikané u zakG s Aspergerovym syndromem
predchazet. VSechny znalosti, které se v publikaci objevuji, jsou podlozeny zkusenostmi
ziskanymi z praxe s témito zaky. Tato publikace se snazi podat odpovéd’ na to, pro¢ se Sikana
u zakd s Aspergerovym syndromem objevuje Castéji nez u ostatnich zakli. Zmiiluje Se 0
vyznamu rodict ve vychové zéka s Aspergerovym syndromem, kdy jejich spravna vychova a
podpora miize poméhat v prevenci proti Sikang. !

Dalsi publikace s nazvem Sikana déti s poruchami autistického spektra je na rozdil
od ptedchozi publikace zalozena na osobni zkuSenosti s Sikanou. Autor, ktery tuto publikaci
napsal, sam trpi Aspergerovym syndromem. Zabyva se stejnou otazkou jako piedchozi
publikace a snazi se nalézt odpovéd’ na to, pro¢ jsou Zaci s Aspergerovym syndromem snadnou
obéti Sikany. V této publikaci je mozné nalézt velké mnozstvi riznych piistupt, jak se postavit

negativnim jevim, které se ve Skole objevuji, pfedev§im v interakci s ostatnimi Zaky nebo

1 Srov. BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a uicinné reseni Sikany: u Zdki a Studentii s
Aspergerovym syndromem a vysoce funkcnim autismem. Autor tivodu David CAP. Praha: Pasparta, 2016,
str. 76



uciteli. Publikace velmi zduraziuje, Zze Sikana méa opravdu nepiiznivy vliv na Zzaky
s Aspergerovym syndromem a Ze nasledky $ikany byvaji trvalé.

Ptehlednou charakteristiku Aspergerova syndromu a Sikany podrobné popisuje zahrani¢ni
publikace Asperger syndrome and bullying: strategies and solutions, ktera je od stejného
autora jako predchozi publikace. Opét je podloZena osobni zkuSenosti autora s Sikanou. V této
publikaci je uvedeno, jak jednoduse rozeznat Sikanu a jak ji nasledné zastavit. V prevenci Sikany
u 74kl s Aspergerovym syndromem se klade velky diiraz na vyznam intervence mezi zaky.®

Na rozdil od ostatnich publikaci se kniha s nazvem Aspergeriv syndrom: porucha
socialnich vztahi a komunikace se zamétuje na oblasti, ve kterych maji zaci, ktefi timto
syndromem trpi, nejéast&ji problémy. Resi socialni chovani, komunikaci, zajmy, pohybové
schopnosti, kognici a citlivost smyslt. Pravé v téchto oblastech se Zaci s Aspergerovym
syndromem mohou nejvice odliSovat. Publikace podava ke kazdé oblasti i moznou metodiku

nebo strategii, jak situaci zlepsit nebo jak pomoci zakovi, ktery ma tento syndrom.

1.2 Osoby zabyvajici se Sikanou u Zaki s Aspergerovym syndromem

V této dil¢i kapitole je uveden piehled Ceskych a zahrani¢nich odbornikti na poruchy
autistického spektra. Tito Specialisté poskytuji poradenstvi nebo piednasky pro rodice,
pedagogy, ale i Sirokou vefejnost. Je také mozné zakoupit odborné publikace, které nabizi
informace o poruchich autistického spektra. Zpracované informace jsou podlozeny

mnoholetymi zkusenostmi ziskanymi z praxe.

Lenka Bittmannova
Odbornice, ktera se vénuje lidem s poruchami autistického spektra. Nabizi poradenské,
publikac¢ni a pfednaSkové Cinnosti. Poskytuje lidem s poruchou autistického spektra nacviky

socialnich a komunikacnich dovednosti.

Julius Bittmann
Specialista v oblasti skupinovych a individualnich terapii. Pracuje s détmi i dosp&lymi lidmi,

ktefi maji poruchu autistického spektra. Vénuje se prednaskové a publika¢ni ¢innosti.

2 Srov. DUBIN, Nick. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha: Portal, 2009, str. 18-19

3 Srov. DUBIN, Nick. Asperger syndrome and bullying: strategies and solutions, 2007, str. 14

4 Srov. ATTWOOD, Tony. Aspergeritv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal,
2005. ISBN 80-7178-979-8. str. 5-18

5 Srov. BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a uicinné reseni Sikany: u Zdki a studentii s
Aspergerovym syndromem a Vysoce funkcnim autismem. Autor ivodu David CAP. Praha: Pasparta, 2016, str.
90



Lucie Bélohlavkova
Kognitivné-behavioralni terapeutka, kterd pracuje s détmi i1 dospélymi. Organizuje
prednasky a cviceni zabyvajici se poruchami autistického spektra. Napsala né¢kolik odbornych

publikaci.®

KateFina Thorova
Psycholozka a feditelka metodického stfediska, kterd se zabyva poruchami autistického

spektra. Napsala nékolik publikaci, ¢lanki a aktivné se vénuje prednaskové ¢innosti.’

Nick Dubin
Napsal publikace, ve kterych se zabyva problematikou autismu. V dospélosti mu byl

diagnostikovan Aspergeriv syndrom.®

Tony Attwood
Odbornik, zabyvajici se poruchami autistického spektra. Je autorem mnoha publikaci, kde

piehledné zpracoval danou problematiku.®

1.3 Organizace zabyvajici se Sikanou u Zaku s Aspergerovym
syndromem
V této diléi kapitole je uveden prehled organizaci v Ceské Republice a v zahraniéi, které se
zabyvaji Sikanou u zdka s Aspergerovym syndromem. Tyto organizace nabizeji pomoc
rodindm, které¢ maji déti s poruchou autistické¢ho spektra. Poskytuji poradenstvi, snazi se fesit
vychovné a vzdélavaci problémy u déti s poruchou autistického spektra. Organizace vétSinou

spolupracuji s rodi€i, odborniky a jinymi statnimi organy.
1.3.1 Ceské organizace zabyvajici se Sikanou u Zakii s Aspergerovym syndromem

ZA SKLEM o.s.
Organizace podporuje osoby s PAS v praci a vzdélavani v normalnim prostiedi. Mezi hlavni

cile patii zlepseni kvality Zivota lidem s PAS a integrace téchto lidi do spoleénosti. *°

6 Srov. PhDr. Lucie Bélohlavkova - KBT terapeutka pro déti a dospélé [online]. [cit. 2017-12-05]. Dostupné
z: https://www.kbt-belohlavkova.cz/0-mn%C4%9B.php

7 Srov. Jsme Narodni Gstav pro autismus, z.0.: Diive APLA Praha. [online]. [cit. 2017-12-08]. Dostupné z:
http://www.praha.apla.cz/phdr-katerina-thorova-ph-d.html

8 Srov. DUBIN, Nick. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha: Portal, 2009, str. 19

9 Srov. TONY ATTWOOD [online]. [cit. 2017-12-08]. Dostupné z: http://www.tonyattwood.com.au/tony-
attwood-s-profile

10 Srov. Vniméam svét jinak. NERES TO.. [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z:
http://www.zasklem.com/o-sdruzeni/

10



RAIN MAN - spolek rodici a pratel déti s autismem

V této organizaci se zapojuji krome rodici i odbornici z riznych pomocnych zaméstnani. Je
oteviend i studentim s chuti pomahat a snazit se zlepsit kvalitu zivota détem, které trpi
autismem. Kromé vzdélavani a riiznych akei pro rodice s détmi, ktefi trpi autismem, poskytuje

tato organizace i nepietrzité poradenstvi.l!

InternetPoradna.cz

Jedna se o organizaci, ktera pomdha lidem se zdravotnim postizenim. Poskytuje bezplatné
socialni sluzby. Resi situace a problémy, ve kterych si lidé kvili svému postizeni nevi rady.
Jejich spoluprace je rozsahla, nebot’ spolupracuje jak s odborniky, tak i se Skolami, neziskovymi

organizacemi a poradnami.*2

APLA
Tato organizace se sklada zrodi¢t a odbornikii pracujicich s lidmi, ktefi trpi poruchou
autistického spektra. Jejich cilem je zkvalitnit péci a podavat profesiondlni pomoc lidem

s poruchou autistického spektra.'3

AUTISTIK
Organizace zalozena na dobrovolnicich. Mezi své cile fadi snahu zlep$it podminky ob¢anti
s autismem. Angazuje se v realizaci prav na vzdélavani a vychovy postizenych déti. Poskytuji

rehabilitaéni, terapeutické a ozdravné pobyty pro rodiny, které maji déti s autismem.*

Jdeme Autistiim Naproti z.s.
Naplni této organizace je nabizet pomoc, podporu a poradenstvi rodinam, které maji déti
s poruchou autistického spektra. Provozuji sluzbu rané péée a osvétu vefejnosti. Organizace

spolupracuje s odborniky i S 0rgany statni spravy a samospravy.*®

Triangl — centrum pro rodinu
Organizace nabizi pomoc s feSenim osobnostnich, vztahovych a vychovnych problémii.
Poskytuje terapeutické a poradenské sluzby. Cilem je podporovat dobré mezilidské vztahy a

resit psychosocialni problémy.

1 Srov. Spolek rodica a ptatel déti s autismem [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z: http://www.rain-
man.cz/o0-nas/

12 Srov. InternetPoradna.cz [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z: http://www.internetporadna.cz/

13 Srov. Asociace pomahajici lidem s autismem [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z: http://www.apla-
ok.cz

14 Srov. AUTISTIK [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z: http://www.autistik.eu/

15 Srov. Jdeme Autistim Naproti z.s. [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z: http://www.jan-olomouc.cz
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U déti a mladeze se zamé&fuji na emocni potize, problémy v komunikaci, adaptacni potize,

problémové chovani, potize ve $kole a potize déti se specifickymi potfebami.®
1.3.2 Zahrani¢ni organizace zabyvajici se Sikanou u Zaki s Aspergerovym syndromem

YOUR LITTLE PROFESSOR
Organizace poskytujici informace rodi¢tim, ktefi maji déti s poruchou autistického spektra.
Snazi se pomahat rodinam a jejich détem s PAS. U¢i je potfebnym dovednostem, aby si je

osvojili a mohli je nasledné vyuzivat v bézném Zivoté.!’

ASPEN (asperger Autism SPectrum Education Network)
Tato organizace pomaha rodinam, které maji déti s poruchou autistického spektra. Rozviji u
déti s PAS jejich maximalni potencial. Snazi se je naucit dovednostem, které si doposud

neosvojili, kvili svému zdravotnimu omezeni.

US Autism & Asperger Association (USAAA)
Neziskova organizace, kterd se zabyvd vzdélavanim, podporou a hledani pfilezitosti

V rozvoji plného potencionalu u lidi, ktefi trpi Autismem a Aspergerovym syndromem.*®

AANE (Asperger/ Autism Network)
Organizace pracujici s jednotlivci, rodinami a profesionaly. Pomaha lidem s Aspergerovym

syndromem a poruchami autistického spektra. Poskytuji informace, vzd&lavani a podporu. 2°

NAC (National Autism Center)
Tato neziskova organizace se snazi §ifit informace o 1é€bé poruch autistického spektra.

Podava osvédéené postupy, poskytuje komplexni a spolehlivé zdroje pro rodiny.?

Aspect
Organizace poskytujici sluzby pro osoby s poruchou autistického spektra. Nabizi

poradenstvi, diagnostické hodnoceni, rodi¢ovskou a rodinnou podporu. 22

16 Srov. Triangl centrum pro rodinu [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z: http://www.centrumtriangl.cz/
7 Srov.YOUR LITTLE PROFESSOR [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z:
http://www.yourlittleprofessor.com/

18 Srov. Aspen: asperger autism spectrum education network [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z:
WWW.aspennj.org

19 Srov. US Autism & Asperger Association [online]. [cit. 2017-12-25]. Dostupné z:
http://www.usautism.org/index.htm

20 Srov. AANE: ASPERGER/ AUTISM NETWORK [online]. [cit. 2017-12-25]. Dostupné z:
http://www.aane.org/about-us/about-our-organization/

21 Srov. NAC [online]. [cit. 2017-12-25]. Dostupné z: http://www.nationalautismcenter.org/about-nac/
22 Srov. Autism Spektrum [online]. [cit. 2017-12-25]. Dostupné z:
https://www.autismspectrum.org.au/content/about-aspect
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1.4 Webové stranky

Ptehled ceskych a zahrani¢nich webovych stranek, které se zabyvaji Sikanou u zakl
s Aspergerovym  syndromem. Na webovych strankach lze nalézt informace
k feSené problematice, moznosti pomoci osobam, které trpi timto syndromem. Dale tipy na

filmy a literaturu, jenz pojednava o této problematice.
1.4.1 Ceské webové stranky

www.aspergeruvsyndrom.cz
Webové stranky poskytuji vSeobecny piehled o Aspergerové syndromu a nabizi sluzby

V oblasti vzdé&lavani, zaméstnani, terapii, poradenstvi a dal§i odkazy pro vzdélavani.?®

www.modraberuska.cz
Webovy portal Modra beruska podava informace zabyvajici se poruchami autistického
spektra. Jeho hlavnim cilem je pomoc rodi¢tim, kteti maji déti s poruchou autistického spektra

a usnadnit jim orientaci v oblasti socialni, zdravotni a ve §kolstvi.?*

Www.autismus.cz
Na téchto webovych strankach se nachazi celkovy piehled o autismu a odkazy na
poradenska, zdravotnicka zafizeni nebo vzdé€lavaci organizace rozdélené dle kraje. Dalsi

odkazy na tomto portale nabizi tipy na knihy nebo filmy zabyvajici se touto problematikou.?

www.sikana.org
Stranky zabyvajici se Sikanou, poskytuji pomoc ob&tem Sikanovani a zamétuji se na prevenci

sikany. Nachazi se zde ¢lanky, literatura, rady a legislativa zabyvajici se Sikanou. 2°

www.prevence-info.cz
Na téchto strankach se nachazi velmi Siroky ptehled primarni prevence. Jsou zde uvedeny

sit& organizaci, které se Sikanou zabyvaji. 2’

23 Srov. Aspergeriiv syndrom.cz [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z: http://www.aspergeruvsyndrom.cz/
24 Srov. Portal nejen pro rodice déti s autismem [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z:
http://www.modraberuska.cz

% Srov. Portal o poruchach autistického spektra [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z:
http://www.autismus.cz/

% Srov. Spolecenstvi proti Sikané [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z: http://www.sikana.org

27 Srov. Prevence-info.cz: Prevence rizikového chovani [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z:
http://www.prevence-info.cz
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www.linkabezpeci.cz
Tyto stranky poskytuji pfimou pomoc détem, které zazivaji nebo maji zkusenost se Sikanou.

Telefonni linka je zdarma, funguje 24 hodin denng. Vie je anonymni.?®

www.minimalizacesikany.cz
Stranky poskytuji program skoldm, kde se objevila Sikana. SnaZzi se snizit Casté projevy
Sikany mezi détmi. Na strankach lze nalézt nonstop telefonni linku, ktera slouzi jako poradna a

je bezplatna. 2°
1.4.2 Zahrani¢ni webové stranky

www.aspergerinformation.org

Web autorky Rebekah Heinrichs pojednava o Aspergerové syndromu a Sikan¢.

WWW.tonyattwood.com.au
Tony Attwood je velmi znamy odbornik na Aspergertiv syndrom. Na téchto webovych

strankach zvefejiiuje své znalosti a zkusenosti v této problematice.®

www.autism-help.org
Stranky se zabyvaji autismem a Aspergerovym syndromem. Podéavaji vSeobecné informace

pro rodi¢e. Poskytuji mnoho odkazii na dalsi stranky, které se zabyvaji stejnou problematikou.

www.actionforaspergers.org
Tyto webove stranky predkladaji poznatky o Aspergerové syndromu a autismu. Nabizi

moznosti poradenstvi, diagnostické sluzby, fundraisingové akce, $koleni a konference. 32

www.asperger-syndrome.me.uk
Na téchto strankach je velké mnoZstvi informaci o Aspergerové syndromu. Nachazi se zde

odkazy na dalsi webové stranky.®®

28 Srov. Linka bezpeci [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z: http://www.linkabezpeci.cz

29 Srov. Minimalizace Sikany [online]. [cit. 2017-12-25]. Dostupné z: http://www.minimalizacesikany.cz/

% Srov. DUBIN, Nick. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha: Portal, 2009, str. 174-175

31 Srov. A better future for children with Autism, Asperger’s Syndrome and related developmental disorders
[online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z: http://www.autism-help.org

32 Srov. Action for Asperger’s: Welcome to the online home of Action for Asperger’s [online]. [cit. 2017-12-
25]. Dostupné z: https://www.actionforaspergers.org/

33 Srov. Asperger-Syndrome.me.uk: Offering Help, Support and Information regarding Asperger Syndrome
[online]. [cit. 2017-12-25]. Dostupné z: www.asperger-syndrome.me.uk
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www.aspergersyndrome.org
Webové stranky podéavaji informativni sdéleni o Aspergerové syndromu, autismu pro rodiny

a odborniky. 3

www.autismsafety.org
Stranky se zabyvaji autismem. Podavaji informace k prevenci Sikany. Poskytuji moznosti

podpory, nabidku terapii a lékatskych sluzeb.®

www.assupportgrouponline.org
Tyto webové stranky slouzi jako podpirné skupina. Poskytuji informace a zajimavé ¢lanky

z oblasti Aspergerova syndromu. ¢

Zuvedeného piehledu publikaci, osob, organizaci a webovych stranek je ziejmé, Ze
problematika Sikany u zakt s Aspergerovym syndromem je velmi zivym problémem. Nékteré
webové stranky a publikace podavaji velmi uzite¢né poznatky k této problematice. Znalosti,
které obsahuji, ¢asto vychazi z dlouhodobych zkusenosti, které jsou ziskany z praxe. Odbornici
a organizace, které se také zabyvaji touto problematikou, je mozné kontaktovat pro zajem o

konzultace, poradenstvi ¢i dlouhodobou spolupraci.

3 Srov. Autism Spectrum Connection [online]. [cit. 2017-12-25]. Dostupné z:
http://www.aspergersyndrome.org/

% Srov. National Autism Association [online]. [cit. 2017-12-25]. Dostupné z:
http://www.autismsafety.org/index.php

% Srov. A.S.S.G.O: No. 1 Resource made by AS people in the UK! [online]. [cit. 2017-12-25]. Dostupné z:
http://www.assupportgrouponline.org/
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2 CHARAKTERISTIKA KLICOVYCH POJMU

Cilem této kapitoly je charakterizovat pouzité pojmy. Vysvétlit, jak vznikl ndzev poruchy
autistického spektra. Seznamit se S oblastmi, které jedinci s poruchou autistického spektra
mivaji nejvice zasazené a piedstavit jaké dalsi poruchy spadaji do poruch autistického spektra.
V dalsi dil¢i kapitole je cilem charakterizovat pojem Aspergeriv syndrom. Piedstavit

nejCastejsi projevy a oblasti, ve kterych, maji jedinci s timto syndromem problémy.

2.1 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra jsou Casto oznacovany zkratkou PAS. V letech 1943 Leo
Kanner uvedl PAS jako samostatnou specifickou poruchu. Néazev této poruchy vychazi z
feckého slova ,,autos®, coz v prekladu znamena ,,sam* Kanner se domnival, ze lidé s autismem
maji vlastni svét a trpi samotou.®’

Podobnou piedstavu o autismu mél i Eugen Bleuler. Ten v roce 1911 poprvé uzil slovo
autismus. V diivejsi dobe se uzivalo slovo autisticky vétSinou jen k popisu ¢loveka, ktery trpi
schizofrenii. AvSak vyznam uz tehdy vyjadfoval vétSinou velké zaméteni na sebe samého a
utk do vlastniho svéta.

PAS jsou poruchy, které se projevuji uz od raného détstvi. Kdy se piesné projevi, zalezi na
daném typu poruchy. VSechny poruchy PAS jsou nevylécitelné a vrozené. Tyto poruchy velmi
narusuji vyvoj jedince v riiznych oblastech.®

Hanz Asperger se ve své disertacni praci zabyval pravé podobnou problematikou. Zjistil, Ze
déti, které trp€ly poruchou autistického spektra, mély problémy v komunikaci, v socialnim
chovéni, v hrubé a jemné motorice. Casto se objevovaly u déti ulpivavé zajmy a nékteré déti
mély nadprimérnou inteligenci. Ve své disertacni prace se mu podafilo urcit oblasti, ve kterych
maji déti trpici PAS nejvétsi problémy. Podle diagnostickych systémt poruchy autistického
spektra omezuji tfi oblasti. Jedna se o oblast oboustranné socialni interakce, obousmérné
komunikace a omezeni ptredstavivosti. Kdyz se objevi tyto tii problémy u jedince s poruchou
autistického spektra, 1ze hovofit o takzvané , triade« 40

K porucham autistického spektra se fadi podle mezinarodni klasifikace nemoci détsky

autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, jind dezintegratni porucha v détstvi,

37 Srov. RIHOVA, Alena. Porucha autistického spektra: ( pomoc pro rodice déti s PAS). Olomouc:
Univerzita Palackého, 2011. str. 10

38 Srov. PASTIERIKOVA, Lucia. Porucha autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013. str. 8
% Srov. RIHOVA, Alena. Porucha autistického spektra: ( pomoc pro rodice déti s PAS). Olomouc:
Univerzita Palackého, 2011. str. 11

40 Srov. PASTIERIKOVA, Lucia. Porucha autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013. str. 8-14
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hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergertiv
syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojovou poruchu

nespecifikovanou.*

2.2 Aspergeruyv syndrom
,,Je to postizeni, které v urcitych rysech pripomina autismus. Lidé s AS vetsinou vypadaji a
mluvi normalné. Maji viak problémy v socidalnim porozumeéni a v socialni komunikaci. Miize
se zdat, Ze jsou hrubi, netaktni a arogantni, chovaji se divné, vystredné nebo

nevypocitatelne. *

B. Boyd

Boydova popisuje Aspergeriv syndrom jako skryté postizeni, protoze symptomy, které jsou
doprovazejici u tohoto syndromu, nemusi byt na prvni pohled viditelné. A proto byva velmi
lehce zaméovan za pouhé projevy uzkosti.*?

Aspergertv syndrom spada do poruch autistického spektra, podle Mezindrodni statistické
klasifikace byvéa oznacovan jako F84.5. Jedna se viak o samostatny syndrom.*

V roce 1944 udélal Hanz Asperger vyzkum, kde se zabyval nejcastéj$imi projevy tohoto
syndromu. Z vyzkumu zjistil, Ze Aspergeriv syndrom mivaji Castéji chlapci nez divky a ze
projevy tohoto syndromu jsou specifické.*

Dale vymezil u Aspergerova syndromu nejcastéji postizené oblasti. Jedna se o oblast socidlni
interakce, komunikace a pfedstavivosti. V letech 1981 pojem Aspergeriv syndrom, poprvé
pouzila Lorna Wingova, kterd jej napsala ve své publikaci. Zahrnula timto terminem dospélé,
ale i déti, u kterych se projevovali ptiznaky, které popsal Hans Asperger.*®

Mezi dalsi projevy Aspergerova syndromu se fadi opozdény vyvoj fec¢i a zvlaStnosti v feci,
nemotornost, omezené zajmy, inklinovani k ritudlim, problémy v neverbalni komunikaci a
nevhodné chovani. Osoby s Aspergerovym syndromem se htife pfizpisobuji novému prostiedi

a novym situacim. Proto se u nich Casto objevuje néladovost, vznétlivost nebo plactivost.

41 Srov. RIHOVA, Alena. Porucha autistického spektra: (pomoc pro rodice déti s PAS). Olomouc:
Univerzita Palackého, 2011. str. 10

42 Srov. BOYD, Brenda. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem: 200 ndpadii, rad a strategii. 2011. str.
24

43 Srov. VITASKOVA, Katefina. Posuzovani verbdlni a neverbdlni slozky komunikace ve specidlné
pedagogické praxi: vysledky partikuldrnich vyzkumnych Setieni. 2014. str. 29

4 Srov. RIHOVA, Alena. Porucha autistického spektra: (pomoc pro rodice déti s PAS). Olomouc:
Univerzita Palackého, 2011. str. 15

%5 Srov. PASTIERIKOVA, Lucia. Porucha autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013. str.
45-46
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Nektefi jedinci mohou byt intelektové velmi obdafeni, a mohou tak v uritych ¢innostech
vynikat.*

Poruchy autistického spektra se mohou znacit zkratkou PAS a jsou samostatnou specifickou
poruchou. Jsou vrozené a nevylécCitelné. Do poruch autistického spektra patii 1 Aspergerav
syndrom, ktery postihuje oblasti socialni interakce, pfedstavivosti a komunikace. Podrobnéjsi
charakteristiku poruch autistického spektra a Aspergerova syndromu, lze nalézt v mnoha

publikacich, které se touto problematikou zabyvaji.

46 Srov. THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. Str.185-188
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3 PECE O ZAKY S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Prvni ¢ast této kapitoly se zabyva osobami, které nabizi zakiim s Aspergerovym syndromem
péci. Druha dil¢i kapitola uvadi prehled terapii, které mohou zéci s Aspergerovym syndromem
vyuzivat. Osoby, které¢ jsou uvedené Vv prvni dil¢i kapitole, poskytuji péc¢i ve formé poradenskeé,
diagnostické nebo terapeutické. U kazdé jednotlivé osoby je zminéna mozna nabidka péce,
kterou poskytuje. Ptehled terapii, ktery se nachazi v druhé casti této kapitoly, popisuje
jednotlivé druhy terapii. Uvadi jejich naplii nebo piinos pro zdka, ktery ma Aspergertiv

syndrom.
3.1 Osoby poskytujici pé¢i Zakiim s Aspergerovym syndromem

Specialni pedagog

Ve skole predevsim zastava terapeutickou, korekéni a poradenskou cinnost pro zaky
S Aspergerovym syndromem. ZajiStuje zakiim specidlni pomuicky, které jim pomahaji pfi
vyuce. Radi jim, jak tyto pomucky pouzivat a jak se spravné uéit. Poskytuje pomoc rodi¢im
Vv oblasti vychovy. Také nabizi moZznost postupli ve vzdéldvani u zakii s Aspergerovym

syndromem pro uditele a vychovatele.*’

Psycholog

Poskytuje diagnostiku a hodnoti mentalni Grovent zkoumaného jedince. Doporucuje skoly,
které by zak s Aspergerovym syndromem mohl zvladnout. Zabyva se nezadoucim chovanim
zkoumaného jedince a poméha feSit jeho chovani. Z vySetieni sepisuje zpravy, které jsou

potiebné pro rodice, Skoly ¢i 1€kare.

Logoped
Pracuje s zakem za vyuziti komunikaéni terapie. UZziva k tomu rizné zpusoby, které
obohacuje vizualnimi objekty. Jsou to véci, které I1ze vidét jako naptiklad kniha nebo obrazky.

Dale pomaha Zékovi s Aspergerovym syndromem rozvijet neverbalni komunikaci.

Socialni pracovnik
Usnadtiuje orientaci v socialni a pravni sféfe a v soucasné legislativé. Déale podava moZnosti
nabidek, které poskytuji rGznad zafizeni, organizace ¢i osoby pro Ziky s Aspergerovym

syndromem. K takovym nabidkam mohou patfit tabory, krouzky, ale i asistenéni sluzby.

47 Srov. LECHTA, Viktor. Zaklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohrozenim ve
Skole. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7. str. 122- 123
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Behavioralni terapeut

Pomaha zakovi, ktery ma Aspergertiv syndrom v uchopovani spravného socialniho chovani.
Poskytuje pomoc pii problémovém chovani zaka, snazi se toto chovani fesit a podava k tomu
navrhy moznych feSeni. Zaroven se zabyva prevenci problémového chovani a usiluje o

minimalizaci vyskytu.*®
3.2 Terapie pro Zaky s Aspergerovym syndromem

V soucasné dobé¢ je velky vybeér terapii, které poméhaji détem s Aspergerovym syndromem.
K 1é¢be uzivaji rGznych metod, kterymi se snazi docilit, aby dité, které trpi Aspergerovym

syndromem, bylo schopné zvladat ¢innosti a situace v bézném zivot¢.

Ergoterapie

Ergoterapie pomaha nacvicovat sebeobsluhu a rozvijet socialni dovednosti u ditéte. Také se
vyuziva k potlaceni symptomil, které se objevuji u Aspergerova syndromu. Zameétuje se na
oblasti védomi vlastniho téla, zlepSeni koordinace, dovednosti jemné motoriky, porozuméni
svétu pomoci smysll, dovednosti bézného dne, aktivity doma, ve Skole a v komunité a uci i

uklidiiujici techniky.*®

Arteterapie

Arteterapie vyuziva jako 1é¢ebnou metodu vytvarné projevy. Vytvoiené vytvarné dilo je
vysledkem pocitli, emoci a urc¢itého postoje cloveéka. Dité s Aspergerovym syndromem, miiZe
pak vyjadfit za pomoci téchto technik, jak se citi, co proziva nebo jen uvolnit své napéti. Jde o
osobni vyjadfeni a z této tvorby mulze specialista poznat vice, pochopit jej a nasledné¢ mu i

pomoct. >

Dramaterapie
Dramaterapie vyuziva divadelni a dramatické prostiedky. Pouziva verbalni a neverbalni
komunikaci. Tato terapie mize dosdhnout u déti s Aspergerovym syndromem k tlevé a

napomoci k porozuméni uréitych situaci ¢i jednani druhych lidi ve svém okoli. >

“8 Srov. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. str. 371

49 Srov. JACOBS, Debra S. a Dion E. BETTS. Ndcvik sebeobsluhy a socidlnich dovednosti u déti s autismem.
Praha: Portal, 2013, str. 5-14

5 Srov. POTMESILOVA, Petra a Petra SOBKOVA. Arteterapie a artefiletika nejen pro socidlni pedagogy.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, str. 7-8

51 Srov. VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a roz$. vyd., Praha: Grada Publishing, 2011, str. 23-
24
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Muzikoterapie

Muzikoterapie pouziva hudbu a jeji pozitivni ptisobeni na ¢loveka. U ditéte s Aspergerovym
syndromem napomaha hudba k vyjadfovani vlastnich pocitt, stavi a momentalniho prozivani.
Tato terapie ma stimulujici UCinky, a proto détem s Aspergerovym syndromem pomaha

k uvolnéni a zklidnéni.>?

Canisterapie
Canisterapie je terapie, ktera vyuziva ve své 1écbé psa. Pes ma pozitivni vliv na ¢loveka a
dokaze ménit vnitini rozpoloZeni Clovéka. U déti s Aspergerovym syndromem muze tato

1é¢ebna metoda pomahat odbouréavat stres a dusevni nepohodu. %3

Hipoterapie
Hipoterapie je terapeuticka metoda, ktera vyuziva k 1é¢bé ¢loveka koné. Jde o puisobeni koné
na ¢lovéka. Jizdou na koni se snazi u déti s Aspergerovym syndromem obnovovat ztracené

funkce a minimalizovat ur¢itd postizeni.>*

ABA terapie

ABA terapie neboli aplikovana behavioralni analyza je terapie, ktera se zaklada na
metodach, nastrojich, technikdch a strategii, které jsou velmi systematické. SnaZi se touto
terapii minimalizovat nezéddouci chovani a kompenzovat jej vhodnym piesnéji zadoucim
chovanim. Dale se u jedince rozviji socialni a dalSi dovednosti, které jsou potiebné pro

zkvalitnéni Zivota jedince s Aspergerovym syndromem. >°

Zaci s Aspergerovym syndromem mohou vyuZivat osoby poskytujici pé¢i. Mezi osoby
poskytujici pé¢i, se fadi specialni pedagog, psycholog, logoped, socialni pracovnik a
behavioralni terapeut. Zakim s Aspergerovym syndromem mohou poskytnout pomoc,
poradenstvi nebo terapeutickou Cinnost. DalSi péci je terapie, ktera mlze zlepSovat u jedince
pohybové a socidlni dovednosti nebo minimalizovat napéti a stres. K témto terapiim patii

ergoterapie, arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie, canisterapie, hippoterapie a Aba terapie.

52 Srov. GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. Praha: Grada
Publishing, 2014, str. 5-11

53 Srov. GALAJIDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes lékaiem lidské duse. Praha:
Portal, 2011, str. 15

54 Srov. HOLLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: lécha pomoci koné. Ostrava: Montanex. 2005,
str. 11-19

% Srov. AUT - Centrum o.p.s.: Centrum terapeutické péce o déti s autismem a poruchami chovani Vice zde:
http://www.aut-centrum.cz/autismus/proc-aba-/ [online]. [cit. 2018-01-03]. Dostupné z: http://www.aut-
centrum.cz/autismus/proc-aba-/
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4 INKLUZE

V prvni ¢asti této kapitoly se nachazi seznameni s pojmem inkluze a ptedstaveni co je
cilem inkluze. Druha dil¢i kapitola pak popisuje legislativnimi dokumenty, které se inkluzi

zabyvaji.

4.1 Charakteristika inkluze

Pojem inkluze se zacal pouzivat v roce 1994 po konferenci v Salamance. Dnes se pro inkluzi
pouzivaji i pojmy ,,inkluzivni vzdélavani* nebo ,,8kolni inkluze*. Avsak nejéastéji se vyskytuje
pojem ,,inkluze*.%®

Slovo ,,inkluze* pochazi z latinského slova ,,inclusio®, coz v ptekladu znamena zapojeni se
nebo zaclenéni. Inkluzi Ize rozdélit na socialni a Skolni. Socialni inkluze se projevuje piijetim
a zaclenénim se jedince do skupiny, ve které se mize angazovat a zaroven byt pro skupinu
pfinosem. Skupina pfijima jedince jako individualitu i pfes zdravotni omezeni nebo jinou
narodnost. Proto inkluze znamena, Ze ackoliv je kazdy cloveék jiny, mize spolecné tvofit a
spole¢né Cinit rozhodnuti. Pokud by se skupina snaZzila adaptovat na spolec¢nost, uz by se
nejednalo o inkluzi, nebot’ u inkluze se spolecnost snazi brat ohled na potieby kazdého
jedince.®’

U inkluze jde o systém zakladniho vzdé¢lani, ktery kazdému ditéti dava moznost chodit do
Skoly v lokalité, ve které bydli. Povinnosti pedagoga, ktery spada do tohoto systému, je naucit
se ptijimat kazdého zaka jako jedine¢nou osobnost a ptistupovat k nému individualné. Takto se
fidi 1 celd vyuka, sprava a filozofie Skoly. Pfijima zdka jako individualitu a tvofi
individualizovany ptistup. V tomto pfistupu se snazi vytvofit takovou vzdélavaci strategii, ktera
bude nastavena na miru zakovi podle zdravotniho omezeni, jeho potieb a schopnosti. Snahou
inkluze je docilit, aby se u zakl rozvijel respekt viici sobé samému a vici ostatnim zakim.
Déle, aby dochazelo k naplnéni a rozvoji potencidlu, komunikace a spoluprace u kazdého

jedince.%8

56 Srov. TANNENBERGEROVA, Monika. Priivodce skolni inkluzi: aneb Jak vypada kvalitni zikladni skola
soucasnosti. Praha: Wolters Kluwer, 2016. str. 34

57 Srov. ANDERLIKOVA, Lore. Cesta k inkluzi: Uvahy z praxe a pro praxi. Praha: Stanislav Juhaiak-
TRITON, 2014. str. 37-45

58 Srov. TANNENBERGEROV A, Monika. Privodce skolni inkluzi: aneb Jak vypada kvalitni zékladni skola
soucasnosti. Praha: Wolters Kluwer, 2016. str. 35
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4.2 Inkluze v legislativé

Inkluzi se Skolstvi zabyva pomérné uz dlouhy Cas a je zpracovéana v ruznych Skolskych
dokumentech. Mezi né se fadi dokument Bilé kniha (2002), kterd uvadi, Ze je nutné provést
zmény jak mezi pedagogickymi pracovniky, tak i v charakteru Sskoly. Zmény by mé&li umoznit
zakim se specidlnimi potiebami bez problému navstévovat Skolu a vzdélavat se. K dalSim
Skolskym dokumentiim o inkluzi patii vyhlasky, které vydava Ministerstvo Skolstvi, mladeze
t&lovychovy (MSMT). Zajistuji na viech $kolach, kde probiha inkluze, aby pro inkluzi byly
spravné podminky. SnaZi se docilit, aby realizace inkluze byla (isp&§na.>®

Dalsi vyhléasky, které podporuji inkluzi, se vztahuji k zdkiim se specialnimi potfebami.
Podavaji informace o moznostech vyuziti poradenstvi na Skolach, vyuzivani specialnich
pomucek a jinych podpurnych opatieni, které skola poskytuje. Také uvadi moznost, ze feditel
si mize pozadat o asistenta pedagoga u zaki se specidlnimi potfebami. Tyto Skolské vyhlasky
se vztahuji na Skoly predskolni, zakladni, stfedni, vyssi odborné a na dalSich vzdélavaci
zaiizeni.*

Slovo inkluze se pouziva uz od roku 1994, jeho vyznam je zaclenéni ¢i zapojeni. V praxi se
u inkluze jedna o zaclenéni zakl s riznymi zdravotnimi omezenimi do béznych skol. Cilem
inkluze je, snaha rozvijet u zaku respekt, potencional a spolupraci. Inkluzi se zabyvaji

legislativni dokumenty, jako je Bild kniha, MSMT (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
télovychovy) a jiné dal$i vyhlasky.

% Srov. Pedagog inkluze pro sttedni $koly: 5.6. Zakotveni inkluze v legislativé [online]. [cit. 2018-01-18].
Dostupné z: http://www.pedagoginkluze.cz/56-zakotveni-inkluze-v-legislative

80Srov. SMELOVA, Eva, Eva SOURALOVA a Alena PETROVA. Spolecenské aspekty inkluze. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. 2017. str. 5-7
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5 SIKANA

., Kdekdo si na mé usta otevre, s posméchem biji mée do tvare, vsichni se srotili proti mnée. *

Job 16:10

V této kapitole je charakterizovan pojem Sikana. Uvedena nejcastéji uzivana definice Sikany,
agresor. Dale jsou predstavena stadia Sikany a nejcastéj$i dopady Sikany na Sikanovaného

jedince. Na konci kapitoly je uvedena primarni prevence u Sikany.

5.1 Charakteristika pojmu Sikana

Puvod slova Sikana vychazi z francouzského slova chicane. Vyznam je definovan jako

tyrani, pronasledovéni, suzovani.%!

Pojem Sikana je v dne$ni dob¢ ¢asto pouzivané slovo. Mnohokrat se stava, ze Sikanou byvaji
oznacené negativni jednani vaci druhym. Tato negativni jednani jako jsou ignorace, konflikty
¢i spory, které mohou skoncit fyzickym utokem, jesté Sikanou byt nemusi. A proto Casto

dochazi k nepfesnému uziti terminu Sikana. 62

K tomuto nepfesnému uziti slova Sikana se vztahuje i definice Sikany, kterou pouzivaji britsti

védci. V této definici se zminuji o tom, Ze Sikanou se neoznacuje to, co se d¢je mezi stejné nebo

podobné fyzicky silnymi jedinci, ktefi maji obcas mezi sebou néjaky konflikt nebo spor.63

Pro upfesnéni, co je Sikana, definovalo ministerstvo Skolstvi v metodickém pokynu Sikanu
takto: ,, Sikanovani Jje jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich ditvodii
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci
druhé osobé, tak i utoky slovni v podobe nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Miize mit

i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. * 64

6. Srov. RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portél,
1995. str. 25

62 Srov. BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a iicinné feSeni Sikany: u Zdkii a studentii
s Aspergerovym syndromem a vysoce funkcénim autismem. Autor vivodu David CAP. Praha: Pasparta, 2016,
str. 5

83 Srov. RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal,
1995. str. 26

64 Cit. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky
skol a $kolskych zafizeni: C.j. 24 246/2008-6 [online]. [cit. 2017-12-04]. Dostupné z: http://www.sspu-
opava.cz/UserFiles/File/Prevence_sikany.pdf
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Dalsi Casto pouzivanou definici uciteli a vyzkumnych pracovnikt je definice, kterou
vytvotil Dan Olweus. V této definici se zminiuje o tom, ze kdyz n&jaky jedinec zaziva
dlouhodob¢ a Casto negativni jednani ze strany druhych osob, at’ jedné nebo vice, bude se

V tomto ptipadé jednat o sikanu.®®

5.2 Formy a projevy Sikany
Mezi nejcastéjsi formy Sikany, patii Sikana fyzicka, verbalni, aktivni, pasivni, pfima a

nepiima. V nasledujici tabulce je piehled forem Sikany a jejich nejcastéjSich projevi.

Tab. 1: Formy §ikany a jejich projevy

Formy Sikany Projevy Sikany

Fyzické — aktivni — ptiméa Agresor obét kope, bije, ...

Fyzické — aktivni — neptima | Agresor posle nékoho misto sebe, aby za néj ublizil obéti...

Fyzické — pasivni — piima Agresor zakazuje obéti napriklad jist...

Fyzicka — pasivni — neptima | Agresor odmitne vyhoveét obéti...

Verbalni — aktivni — pfima Agresor obét’ zesmésnuje...

Verbalni — aktivni — nepfiméd | Agresor §iFi o obéti pomluvy...

Verbalni — pasivni — pfima Agresor ignoruje obét...

Verbalni — pasivni — nepiima | Kolektiv se nezastane obéti, prestoze je nevinné obvinéna. *°

6 Srov. DUBIN, Nick. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha: Portal, 2009, str. 109
% Srov. VAGNEROVA, Katetina a kolektiv. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. Praha: Portal,
2011.str. 74-75
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Formy Sikany se d¢li také na zjevné nebo skryté. V takovém piipadé se bude skryta forma
Sikany projevovat ¢asto bez viditelnych projevii. To vSak neznamend, Ze nijak neptsobi na
Sikanovaného. Zaméfuje se predevsim na psychickou stranku jedince. Naproti tomu forma
Sikany zjevné, kterd se zamétuje na télesnou stranku jedince, je mnohem vice odhalitelna. Jeji

projevy jsou &asto rizné formy fyzického nasili, ublizovani ¢i nadavéani.’

Dalsi déleni forem Sikany vypracoval Kolaft, nazval ji klasifikace forem Sikany.

« Sikana podle druhu agrese se nejéastéji projevuje ve formé fyzické, psychické,
ale 1 smiSené. Dale se objevuje kyberSikana, ktera vyuziva k Sikané raznych
technologii.

e Sikana podle véku a typu $koly zde se $ikana tvoii mezi predskoldky, Zaky
zakladnich skol, studenty ucnovskych obori, studentd riznych gymnazii u
studentl vysokych skol.

o Sikana z genderového hlediska tato $ikana se déli na Sikanu u chlapci a divek,
Sikanu homofobni nebo Sikanu, ktera se vyskytuje ve vztahu chlapct k divkdm
nebo obréacené, divky Sikanuji chlapce.

o Sikana odehravajici se ve §kolach s riiznym zpuisobem Fizeni, kdy se jedna
Skola zcela zaméfuje na demokratické vedeni naproti tomu Skola druha ¢i jiné
zafizeni se zamé&fi na velmi pevny hierarchicko-autoritativni systém.

e Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktérii se vaZze na Zdky nebo
studenty, ktefi maji rizna zdravotni omezeni. Patfi sem Zici se zrakovym,

sluchovym, télesnym, mentalnim, vnitinim & s kombinovanym postizenim.5®

5.3 P#iciny vzniku Sikany
Je mnoho piicin, kvili kterym dochazi k $ikané. Podle Ri¢ana, nékteré pii¢iny lze vidét, jiné
jsou skryté. Pri¢iny, kvili kterym jedinci nejcastéji Sikanuji, jsou:
e tlak kolektivu — muzZe se tfeba jednat o tlak k muznosti, kdy jedinec muzského
pohlavi, ktery je vice citlivy a néZny, miZe timto naruSovat piedstavu

opravdového muze a tim podat pfic¢inu k Sikang,

e touha po moci — snaha tidit druhé jedince,

67 Srov. BENI?L, Stanislav. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003.str. 27
68 Srov. KOLAR, Michal. Novd cesta k léché Sikany. Praha: Portal, 2011. str. 78
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e motiv krutosti — jedinec, ktery zptusobuje druhému utrpeni, t€zi z toho pocity
uspokojent,

e zvédavost — snaha experimentovat,

e nuda — touha zazivat néco nového.*

Jsou znamy piipady, kdy pfi¢inou Sikany je, Ze Sikanujici jedinec si sam Sikanu prozil. Av§ak
takovych piipadi neni tolik. Mnohem castéji se objevuji ptipady, kdy se Sikanujici srovnava
s druhymi a pocit'uje, ze neni V né¢em dost dobry jako ostatni. Vyvolava to v ném vztek a
pocity, ze neni tak dobry jako druzi. Takové nahromadéni negativnich pocitii se muze stat
pti¢inou Sikany dalSich jedinct. Bendl také uvadi, ze pri¢inou Sikany mohou byt faktory, které
jedince ovliviuji jako je napiiklad nevyhovujici prostiedi, Spatné klima tiidy nebo nedostate¢né

vychovné vedeni.”

Kolaf se zmifiuje o podobnych pii¢inach vzniku Sikany, jako uvadéji autoii Ri¢an a Bendl.
Nazyva je jako motivy, kvuli kterym nékdo Sikanuje. V nasledujici tabulce je ptehled motivii

Sikany a jejich projevi.

Tab. 2: Motivy $ikany a jejich projevy

Motiv Sikany Projevy

Motiv upoutani pozornosti Agresor se snazi ziskat uznani a prizen od ostatnich za

vyuZziti Sikany.

Motiv zabijeni nudy Agresor se Sikanou snazi zpestrit sviij den. ZazZiva z toho

pocity uspokojeni a vzruseni.

Motiv ,,Mengeleho* Agresor zkousi na obéti, jak daleko miize zajit.

Motiv Zarlivosti Agresor zarli na dobry vztah, skvelé znamky nebo na

néjaké nadani, které ma obet.

Motiv ,,prevence* Agresor, ktery si zazil drive Sikanu, chce zabranit

opakovani. A proto Sikanuje.

Motiv vykonat néco velkého Agresor se snazi ukdzat druhym ale i sam sobé, Ze i on

néeco dokaze.

Motiv ptekondni osamélosti Agresor se snazi navazovat vztah s obéti za vyuziti Sikany.

Tak si s ni tvori vazbu, nékdy az velmi silnou. n

69 Srov. RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal,
1995. str. 28-30

0 Srov. BENDL, Stanislav. Prevence a eseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003. str. 50

1 Srov. KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. str. 139-140
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5.4 Charakteristika aktéru Sikany

Aktéry Sikany jsou obéti a agresofi. Lze je nazvat jako Sikanujici a Sikanovany nebo Gto¢nik
a napadeny. Sikana se vétsinou d&je ve spoleenstvi nebo skuping. Aktéfi Sikany se déli podle
zapojeni do Sikany, a to na Sikanujici; Sikanujici, ktery je Sikanovan; ptimo Sikanovany jedinec;
nesikanujici a nesikanovany jedinec.’?
Tudiz pokud se projevi Vv néjaké skupiné Sikana, objevi se i role agresora, obéti a

prihlizejiciho™

Agresor

Agresorem se Casto stdva osoba, kterd je nevyrovnana. Mlize mit zkuSenost né¢jakého nasili,
jak fyzického ve formé biti, tak i citového. Toto nasili zazil v rodin€ mezi sourozenci nebo na
predchozi kole. Casto jsou to osoby starsi nebo télesnd Vyspélé.74

Kolar rozd¢lil agresora na tii typy. Prvni typ, kterého nazval ,,Drsndk* je neslusny az velmi
jednoduchy jedinec. Casto narusuje kazeti ve tfidé. Jeho sikana se projevuje jako bezcitna, budi
strach u ostatnich jedincii a pozaduje, aby ho kazdy poslouchal.

Druhy typ agresora je ,,Slusnak®, snazi se projevovat jako velmi vychovany a chytry
jedinec. Jeho Sikana se projevuje velmi vychytrale a cilené. MiiZe se objevovat ve skryté formé.

Tfetim typem je ,,Srandista“ je to agresor, ktery je velmi vesely a Zivy. Sikanou se snazi

bavit ostatni a sebe.

Obét

Mezi Casté obéti Sikany se fadi osoby, které trpi nizkym sebevédomim, netoleruji fyzické
nasili a maji zvySenou senzibilitu. Propadaji uzkosti a strachu, nedokaZi se obhgjit pred
ostatnimi, nezvladaji naro¢né situace. Mohou to byt 0soby, které nemaji zadné pratelé, kolektiv
je neptijal mezi sebe nebo se néc¢im odlisuji od ostatnich. 76

Obéti se mohou délit na obéti slabé, coz se vyznacuji né¢jakym zdravotnim omezenim. Obéti
silné a nahodilé, jsou vybirany bez odiivodnéni. Dal$i obéti jSou deviantni a nekonformni.

Stavaji se obé&ti praveé pro své nevhodné ¢i zvlastni chovani nebo jednani. Posledni obéti jsou

2 Srov. BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve $kole. Praha: 1SV, 2003. str. 41-42

8 Srov. VAGNEROVA, Katefina a kolektiv. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. Praha: Portal,
2011. str. 12

4 Srov. BENDL, Stanislav. Prevence a eseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003. str. 43-44

75 Srov. KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011. str. 141

6 Srov. BENDL, Stanislav. Prevence a eseni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. str. 46-47
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Sikanovani s Zivotnim scénafem obéti. Ty jsou Casto Sikanovani praveé z divodu, ze jsou pro

tuto roli idedlni.

PrihliZejici

i77

Patii sem zbytek skupiny, kde se vyskytuje agresor a obé€t’. I ostatni ¢lenové skupiny mohou

prozivat vnitini zranéni. Mohou pocitovat strach a uzkos

t78

5.5 Stadia Sikany

Nejcastéji pouzivana stadia Sikany, které¢ uvedl Kolar a ze kterych vychazi mnoho autori

(Bendl, Vagnerova). Déli Sikanu na pét stadii.

Prvni stadium se nazyva jako zrod ostrakismu. Je tim mysleno, Ze se objevuji
slabé projevy Sikany. NejCastéji se objevuji v psychické podobé. Neéktery
z jedinct se mize ve skupiné citit nepatficné. Druzi se vic¢i tomuto jedinci
mohou chovat odmitavé, nechtéji s nim hovoftit. Tento jedinec se stava Casto
cilem pomluv a drobnych Zertii. Pokud je Sikana v tomto stadiu, jedna se teprve
o pocate¢ni Sikanovani. Bohuzel i v prvnim stadiu hrozi riziko, Ze se Sikana bude
nadale negativné vyvijet.

Druhé stadium je oznacované jako fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace.
Kdyz ve tfidé mezi zaky se objevi n¢jaké vypéti nebo nepokoj, obraci se v takové
situaci na jedince, ktery je ostrakizovan touto skupinou a nasledné si na tomto
jedinci vybiji své negativni emoce. Projevy manipulace se zesiluji a jevi se i
fyzick4 agrese.

Treti stadium uz je vytvoreni jadra, v tomto stadiu se objevila skupina agresort,
ktefi mezi sebou velmi dobte spolupracuji a zaméti se na urcité jedince. Opét se
s Sikanou setkavaji ti, ktefi byli na po€atku ostrakizovani. Také mohou byt
Sikanovani jedinci, ktefi jsou u dané skupiny v ocich slabi.

Ctvrté stadium nastava, kdyz vétsina piijima normy. Jedn4 se o normy, které si
vytvofili agresofi. Agresofi berou tyto normy vazné, jsou pro né jako zakon a
ostatni je musi pfijimat a dodrZovat. Ostatni ve skuping ztraci odvahu se postavit

proti témto agresoriim a piijimaji tyto normy a podili se na Sikanovani jedinct.

77 Srov. KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011. str. 144
8 Srov. VAGNEROVA, Katetina a kolektiv. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. Praha: Portdl,

2011. str. 13
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e Paté stadium se znaci jako totalita neboli dokonald Sikana. Stdva se to
v okamziku kdy, cela skupina pfijme normu, kterou vytvorili agresofi. Skupina
se poté rozd€li na ty, co Sikanuji nebo jsou Sikanovani. Toto staddium Sikany je

posledni.”®

Je dulezité pochopit stadia Sikanovani, nebot’ pokud se podafi rozeznat Sikanu v pocatecnich
stadiich, je mozné zabranit ve stadiich nasledujicich. Pokud je Sikana teprve na pocatku, je
mnohem lehéi a jednodussi zakrocit. Kdyby se Sikana nechala zajit velmi daleko az do

vvvvvvvvvv

vyuzivat v prevenci Sikany. Za jejich pomoci, 1ze rozeznat v jakém stadii, se Sikana vyskytuje.

A pouzit podle toho vhodn4 opatieni. &

5.6 Dopady Sikany na Sikanovaného

Dopady $ikany maji neblahy vliv na dusevni a t&lesné zdravi Sikanované osoby. Sikana miize
byt rizné zavazna od lehcich forem az po velmi vazné. Zaroven muze byt i dlouhodoba. V
takovych piipadech, miiZe zanechat své nasledky u ikanovaného na cely Zivot. 8

Jaké dopady bude mit Sikana na Sikanovaného, velmi zéalezi 1 na odolnosti obé&ti viici Sikané.
Odolny jedinec, ktery bude vystaveny Sikané, mize nasledky Sikany zvladnout snadnéji nez
jedinec slaby. U slabych jedinct dopady Sikany mohou skoncit i tragicky.82

Obéti, které jsou Sikanovéany, Casto mivaji stres ze spolecnosti, ve které se vyskytuji.
Projevuji se duSevni potize jako je tzkost a deprese. Somatické potize jako svalové napéti,
3

oslabend imunita, problémy se spémkem.8

Miize byt také pozorovano, Ze se u Sikanovaného zafne objevovat nepozornost ve vyuce,
Spatné znamky, zvySena nemocnost, chozeni za Skolu, $patné hodnoceni sebe samého, Casté
pochybnosti a doprovazejici obavy. Dopady Sikany mohou byt pro kazdého jedince odlisné.

ZaleZi na osobnosti obéti, jeji odolnosti viici Sikan€ nebo na zavaznosti sikany.34

78 Srov. DUBIN, Nick. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha: Portal, 2009, str. 12-13

8 Srov. KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. str. 56

81 Srov. KROUPOV A, Katetina. Slovnik specidlnépedagogické terminologie: vybrané pojmy. Praha: Grada,
2016. str. 232-233

82 Srov. KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. str. 156

8 Srov. BENDL, Stanislav. Prevence a eseni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. str. 35-36

8 Srov. KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skolach. Praha:
Portal, 2001. str. 102-104
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5.7 Prevence Sikany

Sikana se vyskytuje Gasto, a proto je velmi dleZité védét, jak ji pfedchazet nebo jak ji fesit.
Proto Kolaf vypracoval schéma prevence Sikany na Skoldch. Zminuje se 0 vytvofeni
pedagogické komunity, kterd by se snazila zvySovat odolnost Skoly a skupin proti Sikané.
Zavedeni programu proti Sikanovani, ktery by této komunité pomahal vyhledat a nasledné fesit
Sikanu. V prevenci proti Sikané dava diraz i na vyznam specialnich zafizeni jako je specialné-
pedagogické centrum, pedagogicko-psychologicka poradna, diagnosticky ustav, stiedisko
vychovné péce a specialné pedagogické centrum. Neopominutelnym bodem v schématu
prevence je spoluprace Skoly se specialisty z jinych zafizeni a organizaci, které se zabyvaji
Sikanou. Mohou to byt kriminalisté specializujici se na mladez, socidlni kuratoii nebo
psychiatti. Dalsi vyznam ma posila a pomoc od ministerstva skolstvi, mladeze a t¢lovychovy a
krajskych uradl pii jejich snaze vytvofit preventivni strategie v boji proti Sikan€ a zaroven
s Ceskou $kolni inspekei ovéfovat, zda jsou skoly dostateéné pripravené bojovat proti Sikang.

Jako posledni Kolat uvedl sledovani situace organizacemi, které jsou nevladniho charakteru
a snazi se zajistovat ochranu prav déti. Jako je naptiklad Linka bezpeci, Nadace Nase dit€ nebo
Spolecenstvi proti Sikané. Tento systém je velmi pfijatelny pro Skolska zafizeni a nejlépe
pomaha minimalizovat Sikanu na skolach.®®

Sikana je negativni jednani. Casto se definuje jako tyrani &i suzovani. Jeji formy Ize délit na
fyzické, verbalni, aktivni, pasivni, pfimé a nepfimé. Divodem vzniku Sikany miize byt
motivace agresora, jako je napiiklad zvédavost, touha po moci nebo jen pouha nuda. Pokud se
je Sikanovana a prihlizejici. Prib¢h Sikany se vyviji v péti stadiich, avSak uz v prvnim stadiu
Sikany je nutné zahdjit primarni prevenci a nenechat Sikanu dojit do dalSich tazi. Nebot’ dopady
na Sikanovaného mohou byt velmi zdvazné a koncit i smrti. Proto je nutné, aby Skoly méli
programy a strategie na pfedchazeni Sikany, jeji realizaci se snazily Sikanu minimalizovat a

spolupracovali s dalsimi specialisty a odborniky na Sikanu.

8 Srov. KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011. str. 262-264
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6 PROJEVY ASPERGEROVA SYNDROMU

Cilem nasledujici kapitoly je uvést oblast, kterou Aspergeriv syndrom postihuje. Dale
seznamit s projevy, které se nejcastéji v této oblasti u jedince s Aspergerovym syndromem
objevuji. Attwood uvedl oblasti, ve kterych maji jedinci s Aspergerovym syndromem nejcasté;ji

problémy.

6.1 Projevy Aspergerova syndromu v oblasti socialniho chovani

Mezi projevy Aspergerova syndromu V socialni oblasti se fadi neschopnost socialni
interakce, nizky zdjem navazovat kontakty s ostatnimi, Spatné chapani socidlnich podnéti.
U jedinci s Aspergerovym syndromem casto dochazi k tomu, ze nezvladaji rozpozndvat
emoce, udrzovat si télesny odstup od ostatnich a navazovat o¢ni kontakt. Dale se objevuje
neschopnost vyuZzivat gesta, nepatfiéné socialni a citové chovani, zmatend fe¢ tcla a
nedostate¢na motivace. &

Dle Boydové je u déti s AS nejvétsim problémem socidlni slepota. Projevuje se jako
neschopnost vcitit se do pocitit druhych nebo se podivat na problém z pohledu druhého ¢lovéka.
Proto je navazovani kontakti pro déti s Aspergerovym syndromem velmi tézké. Vzhledem

kK tomuto omezeni je pro déti z AS nelehké rozeznavat ve spole¢nosti kdo je opravdu piitel a

kdo ne. &’

6.2 Projevy Aspergerova syndromu v oblasti jazyka a fe¢i

V oblasti jazyka a fe¢i se mize u jedincl s Aspergerovym syndromem objevit opozdény
vyvoj fedi. Re¢ byva u jedinct pedantskd, monotonni nebo neobvykla. Casto se projevuje
schopnost tvofit nova slova, dodavaji scestné poznamky. Uvazuji nahlas a maji sklon skakat do
fe€i. Obvykle se jim stava, Ze nékteré véci Spatn€ chapou nebo je chapou doslovné.

,,Jazykové projevy deéti s Aspergerovym syndromem casto postradaji tony, prizvuky, rytmus
¢i melodii. Vyskytuji se vady vyslovnosti néekterych hldsek, vyjadrovani je tézkopadné. Avsak
priznacné je , pedantske ““ vyjadrovani, kdy déti vyzaduji pouzivani presnych terminii a ostatni
mluvci neustale opravuji, dokonce i ucitele, coz miize byt nékdy chapano jako drzost. Vymysleji

vlastni zajimava a origindlni slovni oznaceni. Casto trpi samomluvou. “®

8 Srov. ATTWOOD, Tony. Aspergeriv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal,
2005. str. 33-39

87 Srov. BOYD, Brenda. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem: 200 ndpadii, rad a strategii. 2011. str.
28

8 Cit. BLAZKOVA, Riizena. MATLOVA, Zuzana. Vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem

V matematice na 1. stupni zakladni skoly. Komensky. 2017.141 (04). str 38
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6.3 Projevy Aspergerova syndromu v oblasti zajmu a rituali
Casto inklinuji ke stereotypnim &innostem, mivaji ulpivavé zajmy, dokazi projevovat
hluboky zijem o rGzné konicky a zaliby, avSak zajem o né¢ nemusi byt dlouhodobého

charakteru. Velmi t&zce zvladaji nové zmény, hiife se jim ptizptsobuji.®

6.4 Projevy Aspergerova syndromu v pohybové oblasti

Mezi projevy Vv oblasti pohybové se ¢asto u jedinctii S Aspergerovym syndromem objevuje
nemotornost, problémy s rovnovahou a problémy v zrcadleni pohybti. V oblasti motoriky maji
hor§i manualni zrucnost, objevuji se problémy s pravopisem, trpi na uvolnéné klouby.
Nezvladaji napodobovat rytmus. Maji velmi zrychlené tempo, a proto urcité ¢innosti zvladnou

mnohem rychleji nez ostatni jedinci.*

6.5 Projevy Aspergerova syndromu v kognitivni oblasti

V kognitivni oblasti se projevuje u jedinct s Aspergerovym syndromem dlouhodoba pamét’
a smysl pro detail. V oblasti mySleni je neschopnost pfiznat selhani, $patna pruznost mysleni a

neschopnost se uéit z chyb. Dale mohou mit problémy v oddé&lovani reality od fikce.%

6.6 Projevy Aspergerova syndromu v oblasti citlivosti smysli

Objevuje se velka precitlivélost na zvuky, doteky, zrakové podnéty a pachy. Mohou mit i
jinou citlivost na bolest a teplotu. Vzhledem k vétsi citlivosti jedinci s Aspergerovym

syndromem, mohou né&které podnéty, které ostatnim nevadi, pro né byt velmi neptijemné. %

Projevy Aspergerova syndromu se nejcastéji vyskytuji v oblasti socialniho chovani, jazyku
a fe€i, z4jmu a rituald. Déle v pohybové a kognitivni oblasti a v oblasti citlivosti smysli. Kazda
tato oblast ma mnoho riznych projevi, které se objevuji u Aspergerova syndromu. U kazdého
jedince se projevuje jinak, proto nelze definovat piesné projevy, které by sedéli Uplné na

kazdého jedince s Aspergerovym syndromem.

8 Srov. ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal,
2005. str.87-100

% Srov. ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal,
2005.Str 101-109

%1 Srov. ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal,
2005. str.111-125

92 Srov. ATTWOOD, Tony. Asperger(v syndrom: porucha socialnich vztahti a komunikace. Praha: Portdl,
2005. str.127-137
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7 FORMY SIKANY U ZAKU S ASPERGEROVYM
SYNDROMEM

Zaci s Aspergerovym syndromem maji ¢asto problémy v oblastech, které uvadi predchozi
kapitola. Jedna se o oblast socialniho chovani, jazyka a feci, zajma a ritualt. V pohybové a
kognitivni oblasti a v oblasti citlivosti smysla. Tyto problémy, které zaci s Aspergerovym
syndromem maji, byvaji Casto pii¢inou vzniku $ikany. V nasledujicich podkapitolach jsou

uvedeny piiklady forem Sikany u Zaka s AS.

7.1 Formy Sikany u Zakii s Aspergerovym syndromem v oblasti

socialniho chovani

Zak s AS, ma potize v oblasti socidlniho chovéni, nedokaze navazovat kontakty se svymi
vrstevniky. Pokud se o to pokousi, déla to takovym zpiisobem, ktery neni pro ostatni zéky
bézny. A proto jim muze piijit jednani zaka jako nevhodné. Mivaji problémy Cist fec téla
druhych a naopak vyuzivat fe¢ vlastniho téla. Nedokazi rozlisit jaké chovani je Vv urcitych
situacich vhodné a jaké neni. Ve vztahu k této oblasti se mize u Zaka objevovat Sikana ve formé
verbalni aktivni pfimé, kdy zZdka mohou ostatni, napadat slovnimi naddvkami, naptiklad pro
jeho nevhodné chovani. %

Sainsburyova, uvadi, Ze jednou z dalSich forem Sikany v této oblasti je odmitnuti vrstevniky
nebo socialni vylouceni. Projevuje se tak, Ze ostatni Zaci s nim nechtéji sedét na obé&de,
odsedavaji si, neodpovidaji mu na jeho dotazy, nebyva pozvan na akce, kde jsou zvani vSichni,

nebo pii t&locviku je vybirdn mezi poslednimi.®

7.2 Formy Sikany u Zakii s Aspergerovym syndromem v oblasti
jazyka a reci
Dal3i oblasti, ve které méa zak s AS potiZe je oblast jazyka a fe¢i. Casto chape, co se fekne,
doslovné, protoZze nedokaze rozeznat, kdy je to mysleno vazné a kdy ne. Neumi pochopit co je

sarkasmus nebo ironie. Ma problémy zacit vést rozhovor, nasledné jej ukoncit a v konverzaci

se Casto dopousti skakani do feci. Sikana se v tomto ptipad€ miliZe projevit jako verbalni pasivni

9% Srov. BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a ii¢inné reseni Sikany: u Zdkii a studentit
s Aspergerovym syndromem a vysoce funkcénim autismem. Praha: Pasparta, 2016. str.15- 17

% Srov. SAINSBURY, Clare. Martan na hiisti: jak porozumét Zakiim s Aspergerovym syndromem. Pasparta,
2016. str.14
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pfima a verbalni aktivni pfima. Napiiklad v podob¢é vysméchu, kdy Zzdk nepochopi néco, co

bylo myslené jako vtip.%®

(o]

7.3 Formy Sikany u Zaki s Aspergerovym syndromem v oblasti zajmii
a rituala

74k s AS, ma potize v oblasti z4jmi a rituald, Gasto se u n&j objevuje hluboky zajem 0
né&jakou véc, ¢innost nebo osobu, o které dokaze zdlouhave hovofit, i pfes nezéjem posluchacu.
Hufe se prizpiisobuje zméndm nez ostatni Zaci a na neCekané udalosti a zmény miize reagovat
negativné. Proto se v této oblasti muze objevit forma Sikany verbalni pasivni pfimé a fyzické
pasivni nepiimé v podobé ignorace nebo zakazovani mluvit.%

V oblasti zajmt a ritualt dle Bittmannové a Bittmanna muze zakovi s AS zpisobit

nepiijemnost, kdyz zaci zasednou misto, na které je zvykly nebo mu piemisti véci na lavici.¥’

7.4 Formy Sikany u Zaki s Aspergerovym syndromem v pohybové
oblasti

74k s AS ma potize v koordinaci a rovnovéze. Jeho pohyb piisobi neohrabané a miize narazet
do véci kolem sebe. MiiZze mit problémy v jemné motorice pfi psani nebo stiithani. Projevuje se
forma Sikany verbalni aktivni ptimé v podobé urazek nebo Sikana verbalni aktivni nepfima

v podobé nevhodnych pozndmek, kdy tfeba zak s AS neni schopen chytit v t&locviku mi¢.%

7.5 Formy Sikany u Zaku s Aspergerovym syndromem v kognitivni

oblasti

74k s AS ma potize v kognitivni oblasti, nechape, Ze svou poznamkou miize nékomu ubliZit.
V nékterych predmétech, mutze vynikat, vjinych méné, vzhledem k nerovnomérnému
rozlozeni schopnosti. Zak s AS nezvlada ptiznat své selhani a poudit ze svych chyb. Je schopny
situace fesit stale stejné. MiiZe se objevit forma Sikany verbalni aktivni pfimé v podob¢ nadavek

nebo $ikany verbalni aktivni nep¥imé v podobé pomluv, napiiklad vi¢i jeho dovednostem.

% Srov. SAINSBURY, Clare. Martan na hiisti: jak porozumét Zakiim s Aspergerovym syndromem. Pasparta,
2016. str.21

% Srov. ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal,
2005. str.87-93

97 Srov. BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a ii¢inné reseni Sikany: u Zdkii a studentit
s Aspergerovym syndromem a vysoce funkcénim autismem. Praha: Pasparta, 2016. str.15

% Srov. SAINSBURY, Clare. Martan na h#isti: jak porozumét Zakiim s Aspergerovym syndromem. Pasparta,
2016. str.15-16

% Srov. ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal,
2005. Str 111-124
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7.6 Formy Sikany u zaku s Aspergerovym syndromem v oblasti

citlivosti smyslu
Dalsi oblasti, ve které ma zak s AS potize je oblast citlivosti smysla. Jednani zaka mtze, byt
V této oblasti nepochopené ostatnimi zaky. Vzhledem k citlivosti na hluk si mtize naptiklad
zakryvat usi. Mize jinak reagovat na dotyk. Proto se v tomto piipadé¢ mlze projevit Sikana ve
form¢ verbalni aktivni pfimé v podobé¢ vysméchu nebo Sikana verbdlni aktivni nepiima

v podobé nevhodnych Zert. 1%

V kapitole byly uvedeny oblasti, ve kterych maji Zaci s Aspergerovym syndromem deficity.
Jedna se o oblast socialniho chovani, jazyka a fe¢i, zajmu a ritualti, pohybové, kognitivni oblasti
a oblasti citlivosti smysli. Tyto zasazené oblasti byly doplnény o piiklady potizi, které se u
téchto oblasti objevuji a nasledné uvedeny mozné formy Sikany, které se mohou objevit ve

vztahu k Zdkovi.

100 Srov. BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a ticinné resent Sikany: u Zdkit a studentii
s Aspergerovym syndromem a vysoce funkcénim autismem. Praha: Pasparta, 2016. str.15
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8 PRIMARNI PREVENCE SIKANY U ZAKU
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

V této kapitole jsou podany moznosti primarni prevence Sikany u zakd s Aspergerovym
syndromem. Zaméiuje se predevsim na problematické oblasti, kvili kterym jsou Zaci s timto
ritualt, pohybové a kognitivni oblasti a oblast citlivosti smysli. Jsou zde pfedstaveny strategie
¢i postupy, které mohou pii vyuziti v praxi pomoci V piedchazeni Sikany u zaka

S Aspergerovym syndromem.

8.1 Primarni prevence Sikany u Zaka s Aspergerovym syndromem

Vv oblasti socialniho chovani

Skola je prostiedim, kde se jedinec s Aspergerovym syndromem setkava s ostatnimi zaky a
muze Se ucit riznym vzorcim chovani. Attwood uvedl nekolik strategii, které se zaméfuji na

oblast socialniho chovani.

Modelovani chovani podle spoluzaki
V tomto ptipadé, pokud zdk s Aspergerovym syndromem nevi, jak se mé chovat nebo jednat,
je vhodné odkazat zaka na spravné chovani a jednani ostatnich spoluzakii. A snazit se jej vést

K tomu, aby si vice v§imal, v ¢em je jeho chovani odlisné od ostatnich.

Podpora her zaloZenych na spolupraci

Snazit se do vyuky zapojovat Cinnosti, které jsou vykonavané ve skupinach, aby jedinec
S Aspergerovym syndromem meél moznost pracovat v menSim kolektivu. V takové mensi
skupiné se mulZe ucit spoluprdci, naucit se tolerovat ndzory druhych, umoznit ostatnim

jedinctim, aby se zapojili nebo se sam zapojit.

Modelovani vztahi s druhymi
Zde hraje velkou roli to, jak se ucitel postavi k zakovi. Je dilezité, aby si ucitel uvédomil,
ze jde prikladem zakitim. Proto je potieba, aby byl velmi trpélivy a ocenil kazdé spravné jednani

zakl k zakovi s Aspergerovym syndromem.

Alternativy pomoci a podpory
Je vhodné ucit zaka s Aspergerovym syndromem, aby se dokazal obratit s né¢im, cemu
nerozumi nebo nevi i na své spoluzdky a ne pouze na ucitele. I Zaci mohou byt zdrojem

informaci, rady ¢i odpovédi, kterou hleda.
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Podpora kamaradskych vztahi
[ 74k s Aspergerovym syndromem mtize mit kamarady. Pokud ucitel vi o Zacich, ktefi nejsou
problémovi a projevuji znaky tolerantnosti je mozné, tohoto zdka seznamit pravé s témito

vybranymi jedinci a podporovat interakci s nimi.

Dohled o prestavkach
V tomto pfipad¢ jde o to, aby ptestavka, ktera slouzi k tomu, aby si zaci odpocinuli mezi
dalsi vyukou, se stala i pro zaka s Aspergerovym syndromem chvili odpoc¢inku. Ve velkém

hluku a zmatku netizenych ¢innosti muze takovy jedinec zazivat neptijemné chvile.

Dvoji povaha

Usili vynaloZené na sebe kontrolovani svého chovani a napodobovani spoluzékii, miize byt
pro jedince s Aspergerovym syndromem velmi naro¢né az vyCerpavajici. Je vhodné, kdyz se
do vyuky nebo pouze pro zaka s timto syndromem vsune i néjaka ¢innost, u které je mozné
relaxovat a odpocinout si od napéti, které mtze pii potlatovani svého nevhodného chovani

vzniknout.

Individualni pomoc

74k s Aspergerovym syndromem, by mél védét, e se miize obratit na uditele. V takovém
pripad¢, by si mél ucitel udélat néjaky ¢as na zaka s timto syndromem a snazit se mu pomahat
V rozvoji socialni oblasti. Pomoc mtize poskytovat i asistent, avsak zalezi na moznostech skoly,

zda si jej mohou dovolit. 1%

8.2 Primarni prevence Sikany u Zaka s Aspergerovym syndromem v
oblasti jazyka a reci

U zaka s Aspergerovym syndromem je potieba, zafazovat hry nebo modelové situace ve
kterych dochazi k piehravani roli nebo rozhovoru. Z téchto roli se muze ucit spravné
komunikaci a jednani. Dulezité je, aby mu bylo vysvétleno, kdyz dojde k omylu nebo
k nedorozuméni. Co je vhodné nebo nevhodné v takové komunikaci. Kdyz je jedinec s timto
syndromem spravné veden, mize se sndze vyrovnavat s pochybnostmi a zvladat situace, kdy
ma nutkani fici nevhodnou poznamku. Dokéze, pak jednoduseji rozeznavat, kdy miize mluvit
bez toho, aby narusoval konverzaci ostatnich. Pokud ucitel ma potfebu fikat n&jaké pozndmky

nebo piikazy je dobré, aby pfedem promyslel, zda nemliZze mit n¢jaky jiny vyznam, aby nedoslo

101 Srov. ATTWOOD, Tony. Aspergeritv syndrom: porucha socidlnich vztahit a komunikace. Praha: Portal,
2005. Str 42-43
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k Spatnému pochopeni u zéka s timto syndromem. Je vhodné se pozdrzet ironie, sarkasmu nebo
slovnich htic¢ek. Pokud jej ucitel pronese pred zakem s Aspergerovym syndromem, mél by

nasledné vysvétlit, co tim je mysleno. 1%

8.3 Primarni prevence Sikany u Zaka s Aspergerovym syndromem

Vv oblasti zajmu a rituala

Attwood ve své publikaci predstavil dvé mozna doporuceni, jak zvladat oblast zajmu u
Aspergerova syndromu. Prvni doporuceni se nazyvd omezeny pristup. Spociva vtom, ze
jedinec s Aspergerovym syndromem je za vyuziti jinych ¢innosti, odloucen od svého
ulpivavého zajmu, ale zaroven vi, Ze se k jeho oblibené ¢innosti mtize vratit. Cilem je zaka
s Aspergerovym syndromem rozptylit od hlubokého zajmu jen pro urcitou oblast a nabidnout
mu jiné mozné z4jmy. Druhé doporuceni nazvané konstruktivni vyuziti zacleiiuje zéjem, ktery
ma jedinec s Aspergerovym syndromem rad do Cinnosti ¢i her, kde miiZze jedinec své znalosti
nebo dovednosti vyuzit. Tento hluboky zajem, je mozné vyuzit jako pohon ¢i motivaci pro
splnéni danych tkold, které jsou vyzadované po zakovi s timto syndromem. Kdy po vykonani

zadanych ukold se jedinec miize vratit k ¢innosti, kterou ma rad.*%

8.4 Primarni prevence Sikany u Zaka s Aspergerovym syndromem v

oblasti pohybové

V této oblasti je nutné, aby jedinec s Aspergerovym syndromem, mél od specialisty
vytvofeny plan, kde dostane vhodnd doporu€eni pro zlepSeni pohybovych dovednosti.
Zatazovat 1 mén¢ naro¢né Cinnosti, které dokaze zvladat i jedinec s timto syndromem. Pokud
zak s Aspergerovym syndromem ma problémy se psanim, nebo piSe necitelné, je mozné vyuZit
psani na pocitaci. Za vyuZziti metronomu nebo pocitani do desiti 1ze docilit ke zpomaleni tempa

mezi ¢innostmi, které dokazi zvladat velmi rychle na rozdil od ostatnich zaki.1%

102 Srov. ATTWOOQD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal,
2005. Str 68-77

108 Srov. ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal,
2005. Str 93-96

104 Srov. ATTWOOD, Tony. Aspergeritv syndrom: porucha socidlnich vztahit a komunikace. Praha: Portal,
2005. Str 102-106
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8.5 Primarni prevence Sikany u Zaka s Aspergerovym syndromem v

oblasti kognitivni

Je potieba vést zaka s Aspergerovym syndromem k tomu, aby uvazil, jaké nasledky mtize
nést, ze néco vykona a zaroven se snazil o empatii k druhym. Aby dokazal ptredvidat, jak se
bude ten druhy citit, kdyz udéla to, co by chtél vykonat. Je dilezité, aby si uvédomil, ze
myslenky a emoce druhych maji urity vyznam a v komunikaci hraji velkou roli. Déle je nutné
jej vést k tomu, aby nové ziskané zkusenosti a dovednosti dokéazal vyuZivat v praxi. Zaci
s Aspergerovym syndromem, nejlépe chapou myslenky, které jsou né¢jakym zpiisobem vizualné
znazornény napiiklad v podob¢ riznych grafii ¢i tabulek. Usnadiiuje jim to pochopit podanou

myslenku a nasledné vyvodit néjaky zavér nebo feseni.!%

8.6 Primarni prevence Sikany u Zaka s Aspergerovym syndromem v

oblasti citlivosti smysli

Pokud né&jaky zvuk rozptyluje nebo pisobi zakovi s Aspergerovym syndromem Sstres, je
potieba jej eliminovat, vypnout, kdyz je to mozné. Dal§i moznosti je vyuziti usnich ucpavek
predevsim u hluku nebo zvuki, kterym nelze predchéazet. Je dulezité, zdkovi vysvétlit co je
zdrojem hluku a uvést ditvod, pro€ ten zvuk vychazi. U citlivosti na dotyk mohou jedinciim
s timto syndromem poméhat maséaze, u citlivosti na zrakové podnéty je potieba, zajistit takové
podminky, aby nebranily zakovi ve vykonavani ¢innosti. Neptijemné slune¢ni zafeni Ize tlumit
zaluziemi nebo roletami. Také je potieba zabraniovat vystavovani Zaka mistiim, ktera jsou velmi
osvicend. U citlivosti na bolest, je potieba jedince vést k tomu, aby dokazal fici, kdyZ ho bude
néco trapit nebo bude pocitovat bolest. Je nutné vysvétlit, z jakého divodu je dillezité, aby se

obracel na ugitele, kdyz ho bude néco trapit.1%

V kapitole byly pfedstaveny strategie a postupy, které pomahaji v pfedchazeni sikany a lze
je vyuzit v praxi. Jednalo se o oblast socialni chovani, kde bylo pfedstaveno osm strategii, které
vytvofil Attwood a popsal podrobnéji ve své publikaci. Nasledné se jednalo o oblast jazyka a
feci, z4jmu a ritudli. V oblasti pohybové, kognitivni a u citlivosti smysld byly popsany
moznosti, jak u téchto problematickych oblasti postupovat, aby se snizily mozné nevhodné

projevy.

105 Srov. ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal,
2005. Str 111-124
106 Srov. ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal,
2005. Str128-137
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9 VYZKUM

v e

lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji nove
poznatky. “107

V teoretické ¢asti byl pfedstaven Aspergertiv syndrom a nezadouci jev Sikana. Vyzkumna
¢ast navazujici na tuto problematiku ma za cil zjistit nejcastéjsi formy a podoby Sikany, které
se u zakl s Aspergerovym syndromem objevuji. K realizaci vyzkumu bude vyuzity vyzkumny

nastroj dotaznik (ptiloha 1) a cely vyzkum bude zpracovan kvantitativni metodou.

9.1 Vyzkumny zamér

Vyzkumnym zamérem za vyuziti dotaznikové metody je ovéfit, zda se Sikana na Skole u
zakl s Aspergerovym syndromem vyskytuje a zjistit jeji nejcastéjsi formu, podobu a projev.
V oblasti primarni prevence na $kolach pfi vyskytu Sikany u zakt s Aspergerovym syndromem
je cilem zjistit, co Skola pro zéky a rodi¢e poskytuje v pfedchazeni Sikany, kdo na Skolach
nejcastéji fesi Sikanu a s kym Skola spolupracuje na feseni Sikany u téchto zakt. Nasledné zjistit,

co by dle pedagogickych pracovnikl zabranilo Sikan¢ u Zakli s Aspergerovym syndromem.

9.2 Metodologie vyzkumného Setreni

Vyzkumna prace bude zpracovana kvantitativni metodou. Tato metoda vychazi
Z pozitivismu a jejim cilem je vysvétlit dany jev.1%

Toto vyzkumné Setieni zjistuje vyskyt negativniho jevu Sikany u zakt s Aspergerovym
syndromem. Vyzkumnym nastrojem je dotaznik, ktery se sklada ze 14 okruhi. Kazdy okruh je
rozloZen na polozky s numerickou stupnici po péti stupnich. Tato numerickd posuzovaci Skala
bude mit zakotveni oznacené jako ,,Velmi ziidka* a ,,Velmi Casto®.

Okruhy 1 az 10 zjiSt'yji informace o vyskytu Sikany u Zakl s Aspergerovym syndromem.
Okruhy 11 az 14 jsou zaméfeny na piedchazeni vyskytu Sikany. V otazkach, které maji na vybér
5 odpovédi, je ke kazdé odpovédi piitazen koeficient (1-5). Témito koeficienty se nasledné

-

vynasobi frekvence voleb jednotlivych stupiii Skaly. Tyto ziskané hodnoty se sectou a vydéli

podtem respondenttl, z ¢ehoz bude ziskana mira vyskytu daného jevu.1%°

107 Cit. GAVORA, Peter. U\fod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, str.11

108 Srov. GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6. Str.
31-32

109 5oy, GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brmo: Paido, 2000, str.88-89
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Ptirazeni koeficientii jednotlivym odpoveédim:
e 1 - velmi ziidka
o 2—ziidka
e 3 -—obcas
e 4 —casto

e 5 velmi Casto

9.3 Stanoveni vyzkumného problému

Vyzkumné Setfeni bude zameéfené na problematiku Sikany u zadkd s Aspergerovym
syndromem. Zkoumanym jevem bude $ikana a jeji nejéastéjsi formy, podoby a projevy, které
se objevuji u téchto zakl. Cilovou skupinou v tomto Setfeni budou pedagogicti pracovnici na
béznych Skoléch, kteii pracuji se zakem S Aspergerovym syndromem. U zakti s Aspergerovym
syndromem se muze vyskytovat Sikana skryté formy (viz kapitolu 5.2), ktera se na rozdil od
zjevné neda tak snadno odhalit. Proto mnohdy ani pedagogicti pracovnici nemusi tusit, ze se U
zaki s Aspergerovym syndromem tato forma Sikana vyskytuje. Je dalezité umét predchazet
vyskytu této formy Sikany, ktera postihuje nejcastéji psychickou stranku jedince a néasledky si

jedinec muze nést i po zbytek zivota. V hor$im ptipadé to muze koncit i smrti (viz kapitolu 5.6).
9.4 Cile vyzkumného Setfeni
Cil1l

Zjistit, ktera forma Sikany se nej€astéji objevuje u Zaka s Aspergerovym syndromem.

Cil 2

Zjistit, jaka podoba Sikany se nejcastéji vyskytuje u zaka s Aspergerovym syndromem.

Cil 3

Zjistit, jaky projev Sikany se nejcastéji objevuje u zaki s Aspergerovym syndromem.

Cil 4

Zjistit, které misto Skoly je nejcastéjSim mistem Sikany.

Cil5

Zjistit, co by na Skole zabranilo $ikané zakt s Aspergerovym syndromem.
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9.5 Realizace vyzkumného Seti‘eni

Vyzkumné Setieni dotaznikovou metodou bylo realizovano od listopadu 2017 do ledna
2018 na zakladnich, stfednich Skolach a gymndzii v Olomouckém kraji. Dotazniky byly
rozdany pedagogickym pracovnikim, ktefi pracuji s zakem s Aspergerovym syndromem.

Na pocatku bylo osloveno 22 8kol, z toho pouze 6 kol odpovédélo kladné na umoznéni
vyzkumného Setfeni. Do realizace, se nakonec zapojily jen 3 Skoly, které spolupracovaly a
souhlasily s vypInénim dotazniki v papirové formé. Po distribuci dotazniku, kterych na zac¢atku
bylo 25, se jich vratilo 18. Pro ziskani vice informaci, byl jesté pieveden dotaznik z papirové
formy do elektronické podoby a rozeslan pedagogickym pracovnikiim, ktefi maji na Skole zéka
s Aspergerovym syndromem. Z 530 oslovenych respondentt, vyplnilo pouze 15 elektronicky
dotaznik. Po souctu vSech zodpovézenych dotaznikd z papirové i elektronické podoby bylo

celkem zodpovézeno 33 dotaznikd.

9.6 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotazniky byly rozdany pedagogickym pracovnikiim, ze zékladnich, stfednich $kol nebo
gymnazii. Jednalo se predevsim o tfidni ucitele, ktefi maji zdka s Aspergerovym syndromem
ve tfidé, nebo ucitele, ktefi zaka s timto syndromem uci. Dale 0 asistenty pedagoga, ktefi se

vyskytuji ve tfid¢ s timto zakem.
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10 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI
V nasledujici ¢asti vyzkumné prace je piedstaven postup zpracovani empirickych dat
z dotaznikového Setieni. K jednotlivym polozkam z dotazniku jsou piidéleny vysledné hodnoty

a nasledné¢ dle Skaly zhodnocen jejich vyskyt ve Skole u zakli s Aspergerovym syndromem.

10.1 Zpracovani empirickych dat

V dotazniku, kde bylo 5 stupniti, se ke kazdému stupni pfisoudil koeficient (1-5) a témito
koeficienty se vyndsobila frekvence voleb jednotlivych stupnii Skaly. Piehled vSech
jednotlivych odpovédi od kazdého respondenta je soucasti piilohy €. 2. Tyto ziskané hodnoty
se secetly a vydeélily poctem vSech respondentil. Z toho byla ziskana mira vyskytu zkoumaného
jevu. Po srovnani vysledkd jednotlivych polozek z dotazniku lze usuzovat, ktera forma, podoba
a projev sikany se u zaku s Aspergerovym syndromem Vyskytoval nejéastéji. Z dopliujicich
odpovédi od respondentli, lze vypozorovat nckteré zajimavé spojitosti, které by prostou
statistickou analyzou nemusely byt odhaleny.

Ve skole se k zakovi s AS velmi ziidka vyskytuje Sikana ve formé fyzické (napf. biti,
tlaceni), ekonomické (napt. vydirani penéz) nebo jako kybersikana za pomoci technologickych
prostiedkii. Ziidka se vyskytuje psychické Sikanovani (napf. nadavani). U Sikany fyzické
aktivni pfimé, zaci k zdkovi s Aspergerovym syndromem projevuji velmi zfidka popisovani
obleceni a podrézeni nohou. U Sikany fyzické aktivni neptimé, Zaci k zékovi s AS projevuji
velmi zfidka niceni véci Zakovi. U Sikany fyzické pasivni pfimé, Zaci k Zakovi s AS projevuji
velmi zfidka branéni Zdkovi s AS se zapojit do hry. U Sikany fyzické pasivni nepiimé, Zaci
k zakovi s Aspergerovym syndromem projevuji velmi ziidka zakazovani mluvit.

U Sikany verbdlni aktivni ptimé, Zaci k zakovi s AS projevuji velmi zfidka nadavky (vulgarni
vyrazy). Néktefi respondenti uvedli u polozek dopliujici ptiklady. U polozky nadavky se
objevily tyto odpovédi od respondentil: ,,Ve tfidach pouZivaji vulgarni vyrazy bézné, nemyslim
si, Ze u naSich Zakt s AS se to d&je kviili jejich postiZzeni.* Déle uvadi ,,béZné nadavky hrubsi i
mirnéj$i“. U urdzek respondenti uvedli: ,,Jedna se spiSe o provokaci zdka s AS. Spoluzéci se
tési na reakci®. Naptiklad ,,Tak co, uz to mas dopsané v sesite¢?*, poukazuje na to, Ze je zak
pomaly. Ironie se objevuje v podobe¢ falesnych pochval ,,jsi fakt dost dobry®, ,,No, to je bezva,
Ze jsi nam pomohla vyhrat tu Stafetovou hru.“ Nebo je vyuzita k né€emu, co neni mysleno vazné
,» 1y VEIiS na Jeziska, jo?*, “Uz sis koupil auto, kdyz se§ autista?*.

U Sikany verbalni aktivni ptimé, Zaci k Zakovi s AS projevuji zfidka nevhodné poznamky
(napf. ,,Kdyby tu nebyl on, tak by tu byl klid.*) U pomluv respondenti uvedli ptiklady, Ze se

projevuje napiiklad, Ze ,,rozna$i do jinych tfid hlasky, ze XY vé&fi na JeziSka...apod.“,
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,»je divnej* nebo ,,Chova se hlucné, pro¢ tak kiici. Je silné postavy.”. Nevhodné poznamky,
které se bézn¢ z praxe pedagogickych pracovnikl objevuji, jsou ,,Poznamky o ,,hluku* riznych
»zvuki“ od zédka s AS“, ,,Zase on vyruSuje®, ,,Kdyz je nemocny, tak v hodinach nikdo
nevyruSuje mluvenim nahlas.* nebo poznamky na ulevy u zéka s Aspergerovym syndromem
»No XY ma zas vyhody.*

U verbalni Sikany pasivni pfimé, zaci k zakovi s AS projevuji ztidka ptehlizeni. Objevuje se
»Alergie na XY uspéchy, radost z toho, kdyz se naopak néco nepovede (zhavéa novinka, ktera
se rychle §ifi dalsim)“ nebo ,,zak sedi vétSinou v lavici sam*.

U verbalni Sikany pasivni pfimé, Zaci k zadkovi s AS projevuji velmi zfidka nezastani se zaka
s AS, kdyz ho pomlouvaji. Sikana se velmi zfidka vyskytuje ve tfidé. Z poznamky, ktera byla
uvedena od respondenta v dotazniku, se objevuje Sikana v Satnach ,,pted t€locvi¢nou (AP neni,
jsem na chodbg)*.

V oblasti priméarni prevence Sikany u zaki s AS Skola poskytuje zakiim nebo rodi¢tim
sezndmeni s problematikou pomoci leta¢kii a brozur, seznameni s problematikou pomoci
prednasek ¢i besed a seznameni s problematikou za vyuziti webovych stranek ziidka.
Sezndmeni s problematikou na tfidnich schtizkach a Skolni poskytovani poradenskych sluzeb
poskytuji skoly obcas.

Na $kolach vyskyt §ikany fesi $kolni psycholog velmi ziidka. Reditel, vychovny poradce a
Skolni metodik prevence fesi vyskyt na Skolach obcas a tiidni ucitel ¢asto. Pfi feSeni Sikany u
zakl s AS skola spolupracuje se stfediskem vychovné péce velmi ziidka. S ambulantnim
klinickym psychologem a se specialné¢ pedagogickym centrem spolupracuji Skoly zfidka.
Spoluprace skol s pedagogicko-psychologickou poradnou je obcas a s rodi¢i Casto. Podle

respondentl by ve Skolach Sikan¢ 74kt s AS zabranila obc¢as lepsi spoluprace s rodici.
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Tab. 3: Ptehled vyslednych hodnot u jednotlivych polozek

Okruh I Polozka |

Otazka Pramér

1. Ve skole vidim Casto tyto incidenty k zadkovi s AS

1 a Fyzicka Sikana (napf. biti, tlaceni) 1,12
1 b Psychické Sikanovani (napf. nadavani) 1,67
1 c Ekonomicka Sikana (napf. vydirani penéz) 1,09
1 d Kybersikana pomoci technologickych prostredkii 1,18
2. Z4ci projevuji tyto znamky Sikany (fyzické aktivni piimé) k zakovi s AS
2 a Fackovani 1,03
2 b Skrceni 1,00
2 c Popisovani obleceni 1,15
2 d Biti péstmi 1,03
2 e Rvacky 1,12
2 f Podrazeni nohou 1,15
2 g Stipani 1,00
2 h Tahani za vlasy 1,03
3. Zéci projevuji tyto znamky §ikany (fyzické aktivni nepiimé) k zakovi s AS
3 a Niceni véci zakovi 1,06
3 b Agresor vede ostatni, aby zaka s AS bili 1,03
3 c Agresor vede ostatni, aby Zaka s AS fackovali 1,03
3 d Agresor vede ostatni, aby zakovi s AS popisovali obleceni 1,03
3 e Agresor vede ostatni, aby zaka s AS Skrtili 1,00
4. Zéci projevuji tyto znamky Sikany (fyzické pasivni piimé) k zakovi s AS
4 a Branéni zakovi s AS si sednout 1,15
4 b Odcizovani penéz, dokladi 1,03
4 c Branéni zédkovi s AS zapojit se do hry 1,48
4 d Odcizovani jidla a piti 1,09
4 e Branéni zakovi s AS jit za uCitelem 1,03
5. Zéci projevuji tyto znamky ikany (fyzické pasivni nepiimé) k Zakovi s AS
5 a Branéni odejit ze téidy 1,06
5 b Branéni odejit na WC 1,03
5 C Zakazovani pit 1,00
5 d Zakazovani jist 1,00
5 e Zakazovani mluvit 1,15
6. Zaci projevuji tyto znamky $ikany (verbélni aktivni ptima) k Zdkovi s AS
6 a Nadavky (vulgéarni vyrazy) 1,39
6 b Urazky (napft. "Ty jsi hloupy!") 1,15
Ironie (Cloveék fika, co nemysli vazné napt. "Je fakt super, Ze
6 c jsi vyhrél tu blbou olympiadu.") 1,24
6 d Vysméch (napf. " Aby ses neptedrel...") 1,18
6 e Vyhrozovani (napf. "OpovaZ se néco fict!") 1,12
7. Zéci projevuji tyto znamky Sikany (verbalni aktivni nepiima) k zakovi s AS
7 a Pomluvy (napf. "On je hulvat, protoze ma asperg.") 1,39
7 b Rozsifovani obvinéni 1,06
7 C Kresleni obrazku zdka s AS 1,03
7 d Skladani basni o zakovi s AS 1,03
7 e Psani nevhodnych textd o Zakovi s AS 1,06
Nevhodné poznamky (napt. "Kdyby tu nebyl on, tak by tu byl
7 f klid.") 1,55
7 g Nevhodné Zerty (napf. nalepeny listeCek na zadech) 1,21
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Okruh | Polozka |

Otazka

| Pramér

8. Zéci projevuji tyto znamky §ikany (verbalni pasivni pfima) k Zakovi s AS

8 a Prehlizeni 1,79
8 b Neodpovidani na pozdrav 1,48
8 c Neodpovidani na dotaz 1,39
8 d Ignorace 1,73
8 e Odsednuti si 1,64
8 f Nereagovani na prosbu zéka 1,36
8 g Sarkasmus (napft. " To se ti teda povedlo.") 1,15
8 h Obvinovani 1,18
9. Zéci projevuji tyto znamky §ikany (verbalni pasivni nepiima) k Zakovi s AS
9 a Nezastani se zaka s AS, kdyz ho biji 1,03
9 b Nezastani se zaka s AS, kdyz mu nici véci 1,03
9 c Nezastani se zadka s AS, kdyz mu berou véci 1,03
9 d Nezastani se zédka s AS, kdyZ ho pomlouvaji 1,30
9 e Nezastani se zadka s AS, kdyz mu nadavaji 1,18
10. Sikana se objevuje na téchto mistech
10 a V Satnach 1,33
10 b Na toaletach 1,21
10 c V jidelng 1,18
10 d Ve tfidé 1,45
10 e Na chodbé 1,36
11. V oblasti primarni prevence Sikany u zaku s AS Vase skola poskytuje zakiim nebo rodi¢im
11 a Skolni poskytovani poradenskych sluzeb 3,36
11 b Seznameni s problematikou za vyuziti webovych stranek 2,52
11 c Seznameni s problematikou na tfidnich schiizkach 3,18
11 d Seznameni s problematikou pomoci ptednasek ¢i besed 2,36
11 e Seznameni s problematikou pomoci letackt a brozur 2,21
12. Pti vyskytu Sikany u zaka s AS ji na Vasi skole fesi
12 a Skolni metodik prevence 3,42
12 b Vychovny poradce 3,24
12 c Tridni uditel 3,58
12 d Reditel 3,00
12 e Skolni psycholog 1,97
13. Vase Skola pfi feSeni Sikany u zaka s AS spolupracuje
13 a Pedagogicko-psychologicka poradna 2,91
13 b Stredisko vychovné péce 1,33
13 c Specialné pedagogicka centra 2,36
13 d Ambulantni klinicky psycholog 1,61
13 e S rodiéi 3,73
14. Ve Vasi skole by Sikané zaktu s AS zabranilo
14 a Zlepseni skolniho programu proti Sikanovani 1,64
14 b Vice kvalifikovanych pracovnikti 2,24
14 c Zvyseny dozor 2,03
14 d Lepsi spoluprace s rodici 2,70
14 e VéEtsi informovanost o problematice zaka 2,52

47




10.2 Vyvozeni zavéru a interpretace zjiSténych dat

Vyzkumnym zdmérem bylo zjistit formu, podobu a projev Sikany, ktera se objevuje u zakt
S Aspergerovym syndromem nejcastéji. Zjistit, co Skola pro zaky a rodi¢e poskytuje
v predchazeni Sikany, kdo na Skolach nejcastéji fesi Sikanu a s kym Skola spolupracuje na feseni
Sikany u zaki s Aspergerovym syndromem. Nasledné zjistit, co by podle respondentii zabranilo
Sikan¢ u zaka s Aspergerovym syndromem.

Cilem vyzkumné prace bylo zjistit odpovédi na stanovené otazky (viz kapitolu 9.4.).

Cilem ¢&. 1 bylo zjistit, ktera forma Sikany se nejcastéji objevuje u zakt S Aspergerovym
syndromem. Ze vSech odpovédi od respondentli, bylo zjisténo, Ze psychické Sikanovani se
vyskytuje ziidka.

Cilem ¢. 2, bylo zjistit, jaka podoba Sikany se nejcastéji vyskytuje u zakd S Aspergerovym
syndromem. Ztidka se vyskytuje Sikana verbalni pasivni pfima.

Cilem ¢&. 3 bylo zjistit, jaky projev Sikany se nejcastéji objevuje u zakd s Aspergerovym
syndromem. Ztidka se vyskytuje ptehlizeni zaka s AS.

Cilem ¢. 4 bylo zjistit, které misto $koly, je nejCastéjsim mistem Sikany. Velmi ziidka se
vyskytuje Sikana ve tiidé.

Cilem ¢. 5 bylo zjistit, co by na Skole zabranilo Sikané zakt s Aspergerovym syndromem.

Sikané u 74kt s AS by zabranila obéas lepsi spoluprace s rodiéi.

Dale bylo zji$téno, Ze v oblasti primarni prevence Sikany u zaki s AS Skoly obcas poskytu;ji
Skolni poskytovani poradenskych sluzeb. Pti vyskytu Sikany u Zaka s AS ji na Skolach casto
fesi tiidni ucitel. Skoly pii feSeni Sikany u zdka s AS spolupracuji ¢asto s rodiéi.

Piehlizeni je projevem verbalni Sikany pasivni pfimé a ma psychickou formu. Tato forma
Sikany mtze byt Casto skryta (viz kapitolu 5.2) i pedagogickym pracovnikim.

Z celého vyzkumného Setieni se projevy Sikany na §kolach objevovaly ,,velmi ziidka*“ nebo
,ziidka®, z toho lze usoudit, Ze se na Skolach Sikana objevuje, ale v malé mife. V oblasti
primarni prevence Sikany u zakl s Aspergerovym syndromem se Skoly snaZi poskytovat
potfebné informace o této problematice prostiednictvim Skolnich poradenskych sluzeb,
zakladaji si na spolupraci s rodi¢i a vyskyt Sikany se okamzité snaZzi fesit tfidni ucitel. Jeden
z respondentil v dotazniku uvedl, Ze ,,Sikana je minimalni! Okam?Zit& se fesi, je max. verbalni,
dbame na prevenci.“ Coz potvrzuje vysledek, ktery byl ziskan z vyzkumného Setfeni, avSak

nelze fici, Ze se Sikana u zakl s Aspergerovym syndromem nevyskytuje.
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10.3 Shrnuti vyzkumu a diskuze k vysledkiim vyzkumného Setieni

Vyzkumnym zamérem bylo zjistit nejcastéjsi formu Sikany a jeji projev, ktery se objevuje U
zaki s Aspergerovym syndromem. Zjistit, co Skola pro zaky a rodi¢e poskytuje v ptredchdzeni
Sikany, kdo na Skolach nejcastéji fesi Sikanu a s kym Skola spolupracuje na feseni Sikany u zaki
s Aspergerovym syndromem. Nasledné zjistit, co by podle respondentti zabranilo Sikan¢ u zakt
s Aspergerovym syndromem.

Byly ziskdny odpovédi na cile stanovené v tomto vyzkumném Setfeni. Nejcastéjsi forma
Sikany, ktera se u zakli s AS na Skolach objevovala, byla psychicka forma Sikany. Tato forma,
ktera byla popsana v teoretické Casti této bakalaiské prace, mize mit i skrytou formu, kterou
ani pedagogicti pracovnici nemusi objevit.

Z tohoto vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi podobou Sikany je Sikana verbalni
pasivni piima, ktera se mize projevovat naptiklad jako ignorace, odsednuti si, sarkasmu nebo
jak bylo zjisténo, piehlizenim, coz je nejcastéjsi projev této podoby Sikany. Mnohdy si
pedagogiti pracovnici nemusi uvédomit, ze piehlizeni, mize byt také projevem Sikany.
Ptikladem toho mohou byt zaznamenané odpovédi od nékterych respondentti, kteti v ivodni
¢asti dotazniku uvadéli, ze se Sikana nevyskytuje, ale néasledné v podrobnéjsich projevech
uvedli i specifikaci vyskytovaného negativniho jevu.

Mistem, kde nejcastéji dochazi k Sikané, je tiida, protoZe, je to misto, kde vétSinou zéci travi
nejvice ¢asu ve Skole. AvSak mohou to byt i prostory, kde z né¢jakého diivodu nemohou
pedagogicti pracovnici vykonavat dohled jako napftiklad Satny u télocvicny.

Skoly pii fedeni Sikany u zakd s AS spolupracuji nejéastéji s rodi¢i. V oblasti primarni
prevence Sikany u zakd s AS jim poskytuji moznost vyuziti $kolnich poradenskych sluzeb. To
vSe tesi a zprosttedkovava nejcastéji tfidni ucitel daného zéka s AS. Podle respondenti by
Sikan¢ zak, ktefi maji Aspergertiv syndrom nejvice zabranila lepsi spoluprace s rodici.

Zvysledku vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze se na Skolach Sikana u Zaka
s Aspergerovym syndromem vyskytuje, ale vyskyt Sikany je v mensi mife. Vyzkum mohl byt
zaméteny pouze na vyskyt Sikany u zdka s AS, ale takové vyzkumné Setfeni uz bylo
zpracovano, a pouze by zjistilo, zda se dany negativni jev na $kole objevuje, nebo ne. Proto
bylo toto vyzkumné Setfeni zamétené predevsim na projevy, formy a podobu Sikany u zakt
s Aspergerovym syndromem, protoze, kdyz je zjiStény nejCastéj$i projev Sikany, je pak
snadng&j$i uréit jeho podobu a formu a nasledné podat vhodné strategie nebo postupy, ktera

mohou pomoci v piedchazeni nebo v boji proti Sikané zaka s Aspergerovym syndromem.
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ZAVER

Tématem této bakalaiské prace byla problematika Sikany u zakt s Aspergerovym
syndromem. A to u téch zaku, ktefi navstévuji bézné skoly.

Nejdiive byl zpracovan aktudlni stav feSené problematiky, kde byly uvedeny publikace,
které se touto problematikou zabyvaji nebo ji fesi. Byly piedstaveny osoby, které se specializuji
na Aspergertiv syndrom a maji v této oblasti zkuSenosti. Déle byl uveden piehled ceskych a
zahrani¢nich organizaci a webovych stranek, které se vénuji Sikan¢ u zakad s AS. Kazda
organizace a webova stranka, byla nasledné doplnéna o strucny popis Cinnosti a moznosti
poskytovanych sluzeb.

Nasledné byly predstaveny klicové pojmy. Prvni pojem byl Poruchy autistického spektra,
kam spada i druhy pojem Aspergertiv syndrom. V této kapitole byly také stru¢né piedstaveny
oblasti Aspergerova syndromu, ve kterych maji jedinci s timto syndromem nejcastéji problémy.

Aby tyto problémy, dokazali Zaci ve Skole a v Zivoté zvladat, potiebuji odbornou pomoc.
Proto nasledujici kapitola se zabyvala moznosti péce o zaky s Aspergerovym syndromem. V
prvni dil¢i kapitole byly uvedeny osoby, které nabizi zaktim s Aspergerovym syndromem péci.
V druhé dil¢i kapitole byl uveden piehled terapii, které mohou Zaci s Aspergerovym
syndromem vyuZivat. U jednotlivych osob, které poskytuji Zakiim péci, byly uvedeny 1 formy
péce a nabidka péce, kterou poskytuji. U ptehledu terapii byly uvedeny jejich napln€ a mozné
prinosy pro zaka s Aspergerovym syndromem.

Dale byl pfedstaven pojem inkluze, jehoZ vyznamem je za€lenéni ¢i zapojeni. V praxi se u
inkluze jedna o zaclenéni zakd s riznymi zdravotnimi omezenimi do béznych skol. V tomto
ptipadé¢ se jedna o zapojeni zakii s Aspergerovym syndromem do béznych Skol.

V nasledujici kapitole byl charakterizovan pojem Sikana a uvedeny formy Sikany. Vzhledem
k tomu, Ze se Sikana vzdy vyskytuje z n&jakého divodu, byly uvedeny i formy motivace
kapitole. Jednalo se o agresora, ob&t’ a ptihlizejiciho. Prubéh Sikany se vyviji v péti stadiich.
Tyto stadia byly v nasledujici dil¢i kapitole podrobnéji popsany. Uz v prvnim stadii Sikany je
nutné zahdjit primarni prevenci a nenechat Sikanu dojit do dalSich fazi. Nebot’ dopady na
sikanovaného, které jsou uvedeny v dil¢i kapitole, mohou byt velmi zavazné. Proto je nutné,
aby Skoly méli preventivni programy a strategie na pfedchdzeni Sikany. MoZnosti prevence
Sikany jsou opét uvedeny v dil¢i kapitole.

Nasledujici kapitola se zabyvala projevy Aspergerova syndromu, které se vztahuji

k oblastem, u kterych maji jedinci s timto syndromem riizna omezeni. Jednalo se o projevy
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v oblastech socialniho chovani, jazyku a feci, zajmu a rituali. Dale v pohybové a kognitivni
oblasti a v oblasti citlivosti smysli. Kazda tato oblast ma mnoho riiznych projevi, které se
objevuji u Aspergerova syndromu. U kazdého jedince se projevuje jinak, proto nelze definovat
pfesné projevy, které by popisovaly kazdého jedince s AS.

Tyto projevy u Aspergerova syndromu se mohou stat pti¢inou Sikany, které¢ byly popsany
v kapitole o formach Sikany u zakd s Aspergerovym syndromem. Jak pomoci zakim
s Aspergerovym syndromem, aby se tyto projevy nevyskytovaly nebo vyskytovaly, ale v mensi
mife a tim se snizila moznost vzniku Sikany, bylo popséano v kapitole, ktera podala moznosti
primarni prevence Sikany u zaki s Aspergerovym syndromem. Byla zaméfena predevs§im na
byly piedstaveny strategie ¢i postupy, které mohou byt vyuzity v praxi pii predchazeni vyskytu
negativniho jevu Sikany.

Déle obsahuje kapitolu s vyzkumnou ¢asti, ve které byl pouzit jako vyzkumny ndastroj
dotaznik. Zamérem bakalaiské prace, bylo seznamit s problematikou $ikany u zak s AS. Zjistit
jaka je jeji nejcastéjsi forma, podoba a projev, ktery se vyskytuje u zaki s AS na béznych
Skolach. Na stanovené cile vyzkumného Setfeni byly ziskdny odpovédi. Prvnim cilem bylo
zjistit, jaka je nejcastéjsi forma Sikany u zakt s Aspergerovym syndromem. Z vyzkumného
Setieni bylo zjisténo, ze se jedna o psychické Sikanovani. Jak uz bylo v teoretické ¢asti uvedeno,
tato forma Sikany je velmi zéketnd, nebot’ je té¢zko odhalitelnd a jeji dopady na jedince mohou
byt celozZivotni nebo mohou skoncit az smrti. AvSak tato forma Sikany se vyskytovala na
Skolach jen ztidka. DalSim cilem bylo zjistit, jaké podoba Sikany se nejCastéji objevuje u zaka
S Aspergerovym syndromem. Z vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze se zfidka vyskytuje
Sikana verbalni pasivni pfima. Ttetim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky projev Sikany
u zakl s AS se vyskytuje nejcastéji. Bylo zjisténo, Ze ziidka se vyskytuje prehlizeni zdka s AS.
U ctvrteho cile, bylo cilem zjistit, které misto Skoly, je nejCastéjSim mistem Sikany.
Z vyzkumného Setieni bylo zjisténo, Ze se Sikana vyskytuje velmi ziidka ve tfid€. U patého cile,
bylo cilem zjistit, co by Sikané na $kole u zakti s Aspergerovym syndromem zabranilo. Podle
odpovédi respondentil, by Sikané€ u Zakt s AS, zabranila obcas lepsi spoluprace s rodici. Déle
bylo zjisténo, ze v oblasti primarni prevence Sikany u zaka s AS, §koly obcas poskytuji Skolni
poskytovani poradenskych sluzeb. Pii vyskytu Sikany u zéka s AS ji na Skolach Casto tesi tfidni
ucitel. Skoly pii feSeni Sikany u zdka s AS spolupracuji ¢asto s rodiéi.

Z celého vyzkumného Setfeni se projevy Sikany na skolach objevovali ,,velmi ztidka* nebo
»ziidka®, z toho lze usoudit, Ze se na Skolach Sikana objevuje, ale v malé mife. V oblasti

primarni prevence Sikany u zak s Aspergerovym syndromem se Skoly snaZi poskytovat
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potiebné informace o této problematice prostfednictvim Skolnich poradenskych sluzeb,
zakladaji si na spolupraci s rodi¢i a vyskyt Sikany se okamzité snazi fesit tfidni ucitel. Jeden z
respondenttl v dotazniku uvedl, Ze ,.Sikana je minimalni! Okamzité se fesi, je max. verbélni,
dbame na prevenci.” Coz potvrzuje vysledek, ktery byl ziskan z vyzkumného Setieni. Také bylo
zjisténo, ze mnohdy ani pedagogicti pracovnici netusi, ze vyskytované negativni projevy, uz
mohou byt znamkou Sikany. To se potvrdilo ve vyzkumném Setieni, kde nékteti respondenti
uvadéli, ze se Sikana nevyskytuje, ale u jednotlivych projevli uvadéli piiklady z vlastni
zkusenosti, kdy tyto ptiklady byly jednozna¢nou znamkou Sikany. Proto je diilezité, aby vSichni
pedagogicti pracovnici, byli dostatecné informovani o problematice Zaka S AS a védéli, ve
kterych oblastech ma jedinec s timto syndromem problémy. Pokud pedagogicti pracovnici
budou znat slabé stranky zdka s AS, mohou zavcasu pouZit riznych strategii a doporuceni, jak
tyto nedokonalosti kompenzovat, a tim pfedchdzet moznosti vyskytu Sikany.

Z celého vyzkumného Setfeni je mozné vyvodit zaver, ze se Sikana na Skolach u zaka
s Aspergerovym syndromem vyskytuje velmi ziidka az ziidka a Ze jeji nejcastéjsi forma je
psychicka. Ma nejcastéjsi podobu verbalni pasivni pfimé a jeji nejcastéj$im projevem je
ptehlizeni Zaka s AS. Pravé kvili obtiznosti rozpoznani této formy Sikany, ktera byva mnohdy

skryta i pro pedagogické pracovniky, se vyskytuje na Skolach nejcastéji.
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Priloha 1: Dotaznik pro pedagogické pracovniky

DOTAZNIK

Vazena pani uéitelko, vazeny pane uciteli,

Timto se na Vas obracim o pomoc ve vyzkumném Setfeni v oblasti Sikany u zaku s
Aspergerovym syndromem (AS). Cilem tohoto dotazniku, je zjisténi nejcastéjSich forem
Sikany u zaku s Aspergerovym syndromem (AS). Prosim, vyberte Cislo ze stupnice 1-5,

abyste ukazali, do jaké miry se Sikana projevuje. Cislo 1 se tyka udalosti, které jsou velmi

zfidka (tj. nikdy nebo jednou za rok), zatimco Cislo 5 se tyka udalosti, které jsou velmi Casto.

Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou pouzity pfi zpracovani bakalarské prace.

Cislo 1 znamena "velmi ziidka" a éislo 5 "velmi ¢asto".

1. Ve skole vidim €asto tyto incidenty k zakovi s AS:

a) fyzicka Sikana (napf. biti, tlaceni)
b) psychické Sikanovani (napf. nadavani)
c) ekonomicka Sikana (napf. vydirani penéz)

d) kyberSikana pomoci technologickych prostfedku

1 2
Velmi zfidka
1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2

Velmi zFidka

3 4 5
Velmi ¢asto
3 4 5
Velmi ¢asto
3 4 5
Velmi ¢asto
3 4 5

Velmi éasto

2. Zaci projevuji tyto znamky Sikany (fyzické aktivni pfimé) k zakovi s AS:

a) fackovani

b) Skrceni

c) popisovani oble€eni
d) biti péstmi

e) rvacky

f) podrazeni nohou
g) Stipani

h) tahani za vlasy

1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zfidka
1 2

3 4 5
Velmi ¢asto
3 4 5
Velmi casto
3 4 5
Velmi casto
3 4 5
Velmi casto
3 4 5
Velmi ¢asto
3 4 5
Velmi ¢asto
3 4 5
Velmi casto
3 4 5




d)

e)

a)

b)

Velmi zfidka

Velmi ¢asto

Zaci projevuji tyto znamky sikany (fyzické aktivni nepfimé) k zakovi s AS:

ni¢eni véci zakovi

agresor vede ostatni, aby zaka s AS bili

agresor vede ostatni, aby zaka s AS fackovali

agresor vede ostatni, aby zakovi s AS popisovali oble€eni 1

agresor vede ostatni, aby Zaka s AS Skrtili

1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka

Velmi zfidka
1 2
Velmi zfidka

2

4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi

4 5
Velmi ¢asto
4 5

Velmi ¢asto

Zaci projevuji tyto znamky sikany (fyzické pasivni pfimé) k zakovi s AS:

branéni zakovi s AS si sednout
odcizovani penéz, dokladu

branéni zakovi s AS zapoijit se do hry
odcizovani jidla a piti

branéni zakovi s AS jit za ucitelem

1 2
Velmi zfidka
1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2

Velmi zfidka

3

3

4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5

Velmi ¢asto

Zaci projevuji tyto znamky Sikany (fyzické pasivni nepiimé) k zakovi

s AS:

branéni odejit ze tfidy
branéni odejit na wc
zakazovani pit
zakazovani jist

zakazovani mluvit

1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2

Velmi zFidka

4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi casto
4 5
Velmi casto
4 5

Velmi ¢asto

Zaci projevuji tyto znamky sikany (verbalni aktivni pfima) k zakovi s AS:

nadavky (vulgarni vyrazy)

1 2
Velmi zFidka

3

4 5

Velmi éasto



Prosim specifikujte:

b) urazky ( napf. ,Ty jsi hloupy!) 1 2 3 4 5
Velmi zridka Velmi ¢asto

Prosim specifikujte:

c) ironie (Clovék fika, co nemysli vazné napf. ,Je fakt super, Ze jsi vyhral tu blbou
olympiadu.) 1 2 3 4 5
Velmi zridka Velmi ¢asto

Prosim specifikujte:

d) vysméch (napf. ,Aby ses nepfedrel...” 1 2 3 4 5
Velmi zridka Velmi ¢asto

Prosim specifikujte:

e) vyhrozovani ( napf. ,Opovaz se néco Fict!®) 1 2 3 4 5
Velmi zridka Velmi ¢asto

Prosim specifikujte:

7. Zaci projevuiji tyto znamky Sikany (verbalni aktivni nepfima) k zakovi s

AS:

a) pomluvy ( napf. ,On je hulvat ,protoze ma asperg.) 1 2 3 4 5

Velmi zridka Velmi ¢asto
Prosim specifikujte:

b) rozSifovani obvinéni 1 2 3 4 5
Velmi zridka Velmi ¢asto

c) kresleni obrazku zaka s AS 1 2 3 4 5
Velmi zridka Velmi ¢asto

d) skladani basni o zakovi s AS 1 2 3 4 5
Velmi zridka Velmi ¢asto

e) psani nevhodnych textd o zakovi s AS 1 2 3 4 5
Velmi zridka Velmi ¢asto

f) nevhodné poznamky (napf. ,Kdyby tu nebyl on, tak by tu byl klid.)
1 2 3 4 5

Velmi ziidka Velmi ¢asto
Prosim specifikujte:
g) nevhodné Zerty (napf. nalepeny listeCek na zadech) 1 2 3 4 5
Velmi zridka Velmi ¢asto



8. Zaci projevuiji tyto znamky Sikany (verbalni pasivni pfima) k zakovi s AS:

a) prehlizeni

b) neodpovidani na pozdrav

c) neodpovidani na dotaz

d) ignorace

e) odsednuti si

f) nereagovani na prosbu Zaka

Prosim specifikujte:

1 2 3 4 5

Velmi zridka Velmi ¢asto
1 2 3 4 5

Velmi zridka Velmi ¢asto
1 2 3 4 5

Velmi zridka Velmi ¢asto
1 2 3 4 5

Velmi zridka Velmi ¢asto
1 2 3 4 5

Velmi zridka Velmi ¢asto
1 2 3 4 5

Velmi zridka Velmi ¢asto
g) sarkasmus ( napt.“ To se ti teda povedlo!®) 1 2 3 4 5

Velmi zfidka Velmi ¢asto
1 2 3 4 5

h) obviflovani

Velmi zridka

Velmi ¢asto

9. Zaci projevuiji tyto znamky sikany (verbalni pasivni nepfima) k zakovi s

AS:

a) nezastani se zaka s AS, kdyz ho biji

b) nezastani se zaka s AS, kdyz mu nici véci
c) nezastani se zaka s AS, kdyz mu berou véci
d) nezastani se Zaka s AS, kdyZ ho pomlouvaji

e) nezastani se zaka s AS, kdyZ mu nadavaji

10. Sikana se objevuje na téchto mistech:

a) v Satnach

1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2
Velmi zridka
1 2

Velmi zFridka

1 2
Velmi zFidka

3

4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5

Velmi éasto

4 5
Velmi éasto



b)

na toaletach 1 2
Velmi zfidka

v jidelné 1 2
Velmi zridka
ve tridé 1 2
Velmi zridka
na chodbé 1 2

Velmi zfidka

4 5
Velmi éasto

4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto

11. V oblasti primarni prevence Sikany u zaka s AS Vase Skola poskytuje

a)

b)

Zzakim nebo rodi¢iim :

Skolni poskytovani poradenskych sluzeb 1 2
Velmi zridka
seznameni s problematikou za vyuZziti webovych stranek
1 2
Velmi zfidka
seznameni s problematikou na tfidnich schizkach 1 2
Velmi zridka
seznameni s problematikou pomoci pfednasek ¢i besed
1 2
Velmi zridka
seznameni s problematikou pomoci letackl a brozur
1 2
Velmi zfidka

.PFi vyskytu Sikany u zaka s AS ji na Vasi Skole resSi:
Skolni metodik prevence 1 2
Velmi zridka
vychovny poradce 1 2
Velmi zfidka
tfidni ucitel 1 2
Velmi zfidka
reditel 1 2
Velmi zridka
Skolni psycholog 1 2

Velmi zFidka

13.Vase Skola pri freseni Sikany u zaka s AS spolupracuje:

a)

Pedagogicko- psychologicka poradna 1 2

5

3

4 5
Velmi éasto

4 5
Velmi ¢asto

4 5
Velmi ¢asto

4 5
Velmi éasto

4 5
Velmi ¢asto

4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5

Velmi éasto



Velmi zridka
b) Stfedisko vychovné péce 1 2
Velmi zridka

c) Specialné pedagogicka centra 1 2
Velmi zridka
d) Ambulantni klinicky psycholog 1 2
Velmi zridka
e) s rodici 1 2

Velmi zFidka

14. Ve Vasi sSkole by Sikané zaku s AS zabranilo:

a) zlepsSeni Skolniho programu proti Sikanovani 1 2
Velmi zridka
b) vice kvalifikovanych pracovniku 1 2
Velmi zfidka
c) zvyseny dozor 1 2
Velmi zfidka
d) lepSi spoluprace s rodici 1 2
Velmi zridka
e) vétsi informovanost o problematice Zaka 1 2

Velmi zridka

Velmi éasto
4 5
Velmi éasto

4 5
Velmi ¢asto

4 5
Velmi ¢asto

4 5
Velmi ¢asto

4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5
Velmi ¢asto
4 5

Velmi éasto

Dékuji Vam za Cas, ktery jste vénovali pfi zpracovani dotazniku.
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Priloha 2: Prehled jednotlivych odpovédi od respondentt
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