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Anotace

BUKOVCANOVA, Zuzana. Rizikové chovini a self-esteem u adolescentii. Olomouc:
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 2020. Pocet stran. Bakalarska prace.

Téma bakalaiské prace se zaméfuje na rizikové chovani a self-esteem u adolescentd,
protoze obdobi dospivani je zdsadni vyvojovou etapou kazdého cClovéka mezi pubertou
aranou dospélosti vrozmezi 15. az 20. roku, kdy dochazi k celé tfadé zmén v oblasti
fyzického, psychického i socialniho vyvoje, ktery se u kazdého jedince projevuje

V individualnim rozsahu.

Préace se Cleni na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretické Cast, kterd je rozdélena do
tfi kapitol, se zaméfuje na vymezeni problematiky rizikového chovani u adolescent a na
zpusoby prevence a feSeni problematické situace. V prvni kapitole je blize charakterizovano
obdobi adolescence a dale sebevédomi, hledani vlastni identita a emoc¢ni vyvoj jedince. Druha
kapitola vymezuje problematiku rizikového chovani, v€etné jeho necastéjSich forem, a také
charakterizuje syndrom poruch chovani a jeho typy. Ve tfeti kapitole je vymezena agresivita
jako forma rizikového chovani u adolescentli, v€etné klasifikace jejich druhti, pfi¢in vzniku

a zpusobu jejiho feSeni a prevence.

V praktické casti bakaldiské prace jsou na zékladé vyzkumu pomoci dotazniku
zpracovana a formulovdna data z kvantitativniho Setfeni, vCetné stanoveni vyzkumnych
otazek. Pfi dotaznikovém Setfeni je bran ohled na pohlavi a vék dotazovanych zaku a je
realizovano za pomoci zak vybrané stfedni odborné skoly a stfedniho odborného ucilisté
vV Olomouci. Cilem praktické ¢asti je ovéfit si vliv uzivani navykovych latek na impulzivni az

agresivni chovani u adolescenti.

Kli¢ova slova: adolescence, sebevédomi, vlastni identita, rizikové chovani, syndrom poruch

chovani, agresivita, vyzkum.
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BUKOVCANOVA, Zuzana. Risky behavior and self-esteem in adolescents. Olomouc:
Faculty of Education, University Palacky, 2020. Bachelor Thesis.

The topic of the bachelor thesis focuses on risky behavior and self-esteem in
adolescents, because the period of adolescence is a crucial developmental stage of each
person between puberty and early adulthood between 15 and 20 years, there are plenty of
changes in physical, mental, and social development, which manifest itself in each person to

an individual extent.

The work is divided into theoretical and practical part. The theoretical part, which is
divided into three chapters, focuses on defining the issue of risky behavior in adolescents and
on ways to prevent and resolve the problem. The first chapter describes in more details the
period of adolescence and self-esteem, the search for one’s own identity and emotional
development of the person. The second chapter defines the issue of risky behavior, including
its most common forms, and characterizes the syndrome of behavioral disorders and its types.
The third chapter defines aggression as a form of risky behavior in adolescents, including the

classification of its types, causes, and ways to its solution and prevention.

In the empirical part of the thesis, based on the research, data from a quantitative
survey was processed and formulated using a questionnare, including the identification of
research questions. The questionnare survey takes into account the gender and the age of the
interviewed pupils, and was carried out with the help of pupils of a selected secondary
vocation school and specialized school in Olomouc. The aim of the survey is to verify the

effect of substance abuse on impulsive to aggressive behavior in adolescents.

Key words: adolescence, self-esteem, own identity, risky behavior, syndrome of behavioral

disorders, aggression, survey.
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Uvod

Obdobi dospivani lze charakterizovat jako fazi zivota Cloveéka, kdy dochazi k Siroké
Skale vyvojovych zmén, jde tedy nejen o fyzické dozravani, ale i o psychickou zralost
a socialni adaptaci jedince ve spoleCnosti. Jelikoz byva pro adolescenci typické zkouseni
nééeho nového a touha po dobrodruzstvi, mohou se nékdy v této souvislosti u adolescent

vyskytnout rizné formy rizikového chovani.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast a soustied’'uje se na problematiku,
ktera se tyka zvysujiciho se vyskytu agresivniho chovani u adolescentt, jez se ve Skolnim
prostfedi Casto objevuje formou Sikany slabSich zakd, v nékterych ptipadech i pedagogu.
Diivodem teSeni této problematiky je aktualnost tématu rizikového chovani u adolescent pro
dnesni pedagogickou préci ucitele s Zaky. V praci bude pokladana otdzka, co je diivodem
zvySujici se agresivity dospivajicich. Teoreticka Cast je rozdélena do tii kapitol s nékolika
podkapitolami. Prvni kapitola se zaméiuje na charakteristiku obdobi adolescence a jeho
periodizaci, véetné vyvojovych zmén u adolescenta. Druha kapitola popisuje rizikové chovani
u adolescentii, véetné klasifikace jeho nejCastéjSich forem a charakterizuje mozné poruchy
chovani u dospivajiciho jedince. Tieti kapitola se zabyva podrobné¢ji agresivnim chovanim
adolescentt, jeho druhy, pfi¢inami a prevenci, véetn¢ vymezeni rozdili mezi pojmy agrese,
agresivita a asertivita. Ve druhé ¢asti bakalafské prace jde o kvantitativni vyzkum formou
dotazniku. Vyzkumné Setieni ma za cil zjistit, zda uzivani navykovych latek ma vliv na
impulzivitu a agresivni jednani dospivajicich jedinci. Vyzkum je realizovan za pomoci zaka
vybrané stfedni odborné Skoly a stfedniho odborného ucilist¢ v Olomouci, ve vékovém

rozmezi 15-19 let.

Hlavnim cilem je ziskat poznatky o tom, jaky podil ma na vyskytu agresivity
u adolescentli uzivani navykovych latek. Agresivita a impulzivni jednani se u dospivajicich
zakli objevuje ve Skolnim prostiedi ¢im dal cast&ji, podobné jako touha nezletilych po
experimentovani s alkoholem ¢i drogami, coz mize mit negativni dopady nejen na jejich

okoli, ale 1 na n€ samotné, vcetné problému Vv jejich dal§im vzdélavani a vychovée.

Piinosem bakaldiské prace tykajici se agresivniho jednani zZakl miZe byt motivace
pedagogii rizikové chovani U adolescenti podchytit hned v zacatku, aby ptedesli jeho

ptipadnému rozsifovani az za hranu zakona.



1. Adolescence

V této kapitole si pfiblizime vyvojové obdobi dospivani, kterym si za sviij zivot projde
kazdy jedinec, ale v rozlicné miie, nékdo klidnéji ajiny bouflivé. Uvedeme periodické
zafazeni tohoto obdobi ataké, jakym zplsobem Se mladez méni po fyzické, psychické

a socialni strance.

1.1. Historicky kontext v pojimani adolescence

Macek ! odvodil termin adolescence z latinského »adolescere, coz lze pielozit jako
dospivat, doriistat. V Ceské odborné literatuie se setkdvame S terminem dospivajici nebo
dorost, jez se Casto uziva jako jeho synonymum slova adolescence. Prvni zminka o tomto
zpusobu vyjadieni konkrétniho vyvojového stddia Clovéka se objevila jiz v 15. stoleti.
Podle Sobotkové 2 se o adolescenci jako o samostatném vyvojovém obdobi zajimali jiz ve
starovéku, konkrétné tehdejSi fecti filozofové. Ve stiedovéku nebyl znam piechod mezi
détstvim a dospélosti, da se tedy fici, Ze neexistoval, jelikoz dité se stalo plnohodnotnym
dospélym po vSech strankach. Za vstup do dospélosti byla tehdy povazovana pohlavni zralost
bez moznosti jakéhokoliv vybéru, coz znamenalo, Ze jedinec dostal piedem danou roli, kterou
se byl nucen naucit prakticky ,,za pochodu®. Teprve az s ptichodem obdobi renesance (14. -
17. stoleti) a zejména pak osvicenstvi (18. stoleti) se zménil pohled na zivot a S tim 1 nazor na
toto vyvojové obdobi. Velkou udalosti se stalo zavedeni povinné Skolni dochazky Marii
Terezii v roce 1763, kterd zapticinila zménu pohledu na postaveni déti ve spolecnosti, velmi
kriticky se hodnotila détska prace a Vv neposledni fadé se mnohem vice odlisilo socialniho
prostiedi déti a dospélych nez tomu bylo diive. Dal§im milnikem historie byl pielom 19. — 20.
stoleti a to z toho dtvodu, Ze doslo k zasadnim hospodaisko-politickym zménam v Evropé,
V jejichz dusledku byly vytvofeny zakony, diky nimz byla omezena prace dospivajicich
jedinct. Stale rostouci naroky na odbornost pracujicich zapticinily nutnost prodlouZit profesni
pfipravu a vV navaznosti na tyto pozadavky byl posunut vstup do obdobi dospélosti. Kraus 3
uvadi, ze pojem mladez oznacuje specifickou socidlni skupinu jedinct, ktera neni jesté zcela
ptipravena k zapojeni do pracovni a spolecenské oblasti, tudiZ se jedna o obdobi, kdy je nelze
zahrnout ani mezi détskou ¢ast populace aani tu jiz vyzralou, socidlné dospélou skupinu

osob. Obecné se da fici, Ze ,,mladez je jevem proménlivym v prostoru a v case. Mladez urcité

! Srov. MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. s. 9.

2 Srov. SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada,
2014.s. 19, 20.

¥ Srov. KRAUS, Blahoslav et. al. Stiedoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Vyd. 2., Brno: Paido, 2006.
S. 9.



konkrétni spolecnosti nepredstavuje jen monotonni celek, ale je bohaté vnitrné

diferencovand. “ a tento pohled je platny az do dnesni doby.

1.2. Historicky kontext ve védeckém zkoumani adolescence
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Obrazek 1 T7i etapy vyzkumu adolescence (Sobotkova, 2014, s. 22)

1.2.1. Velké teorie a ateoreticky vyzkum

Pocatek této etapy se podle Sobotkové * datuje zatatkem 20. stoleti po dobu piiblizné
sedmdesati let. Ty nejvyznamnéjsi vyzkumné studie o obdobi dospivani je mozné chapat jako
ateoretické neboli nezavislé a popisné (Grandville S. Halla). Typické jsou tzv. velké vyvojové
modely, jejichz autory jsou napt. S. Freud nebo Eric H. Erikson. Dal§i vyznamnou osobnosti
byl Jean Piaget, ktery Se zabyval teorii kognitivniho vyvoje, avSak §lo spiSe o integrativni
pohled, jeho hlavni myslenkou byla logicka vyvojova struktura jedinci. Neprojevoval sice
ptili§ zijem ve své teorii 0 daleko vé€t§i rozmanitost biologickych, psychologickych,
socidlnich a socializa¢nich prvki, které mély znacny vliv na vyvoj adolescentl, piesto
vSechno byly jeho postoje uznavany. Existovaly také tzv. klasické studie adolescence z let
1950 — 1980, které sice nevznikly na zékladé¢ znamych teorii Freuda, Eriksona nebo Piageta,
ale soustfedily se na deskripci vzorci mezi nacasovani puberty, proménami osobnosti
a vztahy mezi vrstevniky navzdjem arodinné vztahy i na pestrou Skalu psychologického

rozvoje v obdobi adolescence.

* Srov. SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovéni v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada, 2014. s.
22, 23.



1.2.2. Adolescence jako dominantni hybna sila ve vyvojové védé

Podle Sobotkové ° byl zijem o tuto etapu podnicen hned n&kolika diivody ato
pusobenim ekologického aspektu, financovani vyzkumii a zdokonaleni biosocialniho vyvoje.
Zamérem této faze byl pozitivni vyvoj jedince. ,, Vyvojovou védu tvori vyvojova biologie,
vyvojovd psychologie, psycholingvistika, kognitivni neurovédy, fyziologie, antropologie,
socialni psychologie a dalsi pribuzné discipliny. “ (Millova, 2012)

1.2.3. Adolescence jako piiklad spoluprace védy a politiky

V této tieti fazi jde v podstaté o vzorovy ramec konkrétniho odvétvi vyvojové védy,
ktery mize slouzit tém, ktefi se s nim setkavaji v praxi, a pomaha jim pozitivné rozvijet

spolec¢nost. ®

1.3. Charakteristika

Vasutova ' charakterizuje adolescenci jako fazi vyvoje, kdy se jedinec pripravuje na
roli, kterou bude zastdvat v dospélosti. Da se fici, ze je vlastné obdobim mezi détstvim
aranou dospélosti, béhem které se jedinec méni po strdnce jak biologické, psychické
a emocionalni tak i socialni. Pfevedeme-li obdobi dospivani do ¢isel, tak hovofime o 11/12 —
20/22 roku zivota ¢loveka. Prestoze nas zajima zejména pozdni adolescence, mizeme si uvést

pro piehlednost vSechny ti1 faze dospivani:

I. Obdobi rané adolescence — 11/12 — 13/14 let — dochazi k pubertalnim zménam (prvni

znamky pohlavniho dospivani a zrychluje se télesny rist)

Il. Obdobi stiedni adolescence — 13/14 — 15/16 let — dale pokracuje pohlavni zrani,
pocateéni snahy jedince hledat svou pravou osobnost (hledani sebe sama, kdo je, kam patfi

a sméfuje) a také se jedinec snazi najit svou jedine¢nost, originalitu.

II1. Obdobi pozdni (vrcholné) adolescence — 15/16 — 20/22 let — utvateni postojii, nazora
a hodnotové orientace také zvySuje potiebu clovéka patfit do urcité skupiny lidi (do
spolecnosti). Jedinec také hloubé&ji zvazuje svou profesni sféru a zaméfuje se blize na tvorbu

a rozvoj partnerskych vztahi.

® Srov. SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada,
2014. s. 24.

6 Srov. LERNER a kol., 2000 in SOBOTKOVA, 2014. s. 25.

" Srov. VASUTOVA, Marie a kol. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie adolescence. Vyd.
1., Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013. s. 9, 10.
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Podle Dolejse ® Ize adolescenci popsat jako fazi plnou zmén. Clovék se méni nejen po
strance fyziologické a biologické, ale ke zménam dochazi také v jeho psychice a smysleni
véetné¢ sociokulturni stranky vyvoje (socializace, kultura, spolecnost) také meni

a prehodnocuje své nazory, postoje, hodnoty, apod.

Historicka

Sociokulturn sychologickéa

Biologicka

Obrazek 2 Model dynamického interakcéniho pohledu na vyvoj - prinik ctyr urovni (Macek, 2003, s. 28)

Macek ° pii identifikaci dospivani poukazuje na zndmé teorie dospivani, jelikoz mimo
jiné nazval adolescenci jako obdobi boute a konfliktu. Jako prvni uvadi teorii od G. S. Halla,
ktery je mimochodem povazovan za ,,otce adolescence®, aten tvrdi, Zze béhem dozravani
dochazi u cClovéka k vnitinimu konfliktu, jez je tfeba brat jako nezbytnou, pfirozenou
a bouflivou Soucast rozvoje jeho osobnosti. Dalsi vyznamnou osobnosti psychologie je
rozhodné Sigmund Freud, ktery se zabyval psychoanalyzou, ze které se vychazelo v teoriich
adolescence. I presto Ze se S. Freud zajimal sice spiSe o obdobi puberty nez adolescence, da se

z jeho vyjadieni pochopit, jaké nasledky nastanou v pozdéjsi fazi dospivani.

Rican ' ve své knize o psychologii osobnosti a jejim vyvoji hovoti o S. Freudovi
a jeho teorii psychosexudlniho vyvoje, podle které¢ disponuje ¢lov€k v obdobi dospivani
konkrétnim mnozstvi svého libida. O lidském libidu hovoti jako o pudové, sexualni energii,
kterou vyuzivame pro okamziky slasti a ktera je také nevycCerpatelna, stalad. Freudovym Zakem

byl Eric Erikson, ktery Freudovu teorii jes$té vice rozvinul. Soustfedime-li se na fazi

8 Srov. DOLEJS, Martin. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovdni u adolescenti. Vyd. 1., Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. s. 83.

% Srov. MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. s. 14.

1% Srov. RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Viyd. 2., Praha: Grada, 2010. s. 168, 169, 170.
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adolescence podle Eriksonovy teorie, mluvime o stadium identity. Stadium identity
charakterizuje potieba nékam patfit a také snaha o hledani své vlastni identity (osobnosti).
Najit sebe sama neni nijak jednoducha zalezitost, coz vypovida i o délce hledani, kterd se
U kazdého cloveka lisi. Prestoze Erikson rozsitil Freudovu teorii ani zdaleka neobsahl vSechny

zmény, k nimz dochazi béhem dospivani.

Na rozdil od Vagnerové **, podle niz lze obdobi dospivani roz&lenit na celkem dvé
Casti ato pubescenci (11. — 15. rok zivota) aadolescenci (15. — 20. rok Zivota), avsak
upozorfiuje na to, Ze co se tyCe mentalniho a emociondlniho vyvoje dospivajiciho jedince,
mohou se zde objevit jisté vékové rozdily ve stupni psychické zralosti U konkrétniho jedince,
jelikoz u kazdého clovéka netrva mentalni vyvoj stejnou dobu. V piipadé pubescence
mluvime zejména o pohlavnim dozravani, dochazi také k proméné osobnostni rysil
dospivajiciho a stejné tak se postupné proménuje i jeho role ve spole¢nosti (socializace).
Rozviji se mezilidské vztahy jedince s jeho vrstevniky ale i s rodinou a objevuje se i vétsi
zajem o navazovani partnerskych vztahti nez tomu bylo v diivéjsich letech. A za druhou fazi
Vv obdobi dozravani uvadi adolescenci, kterou charakterizuje jako pocatek prvnich sexualnich
zkuSenosti, které s sebou nesou riziko otéhotnéni V piipadé nepozornosti ¢i nedbalosti pti
sexualni aktivité. Adolescence je také obdobim, kdy je ukoncena povinna Skolni dochdzka
a jedinec Casto dokoncuje odbornou piipravu pro svou profesni drahu, po niz se zapoji do

pracovniho procesu.

Pro Sobotkovou !

2 je obdobi dospivani Zivotni etapou, jeZ se poji s biologickym
dospivanim, s urychlenim télesného rustu jedinci a také se schopnosti reprodukce. Psychické
dozravani je slozitym procesem, béhem néhoZz adolescent hleda svou vlastni identitu, své
postaveni ve spolec¢nosti, coz ovliviluje 1 jeho socializaci, jelikoz nékdy dochézi k rozporu
V pozadavcich mezi dospivajicim jedincem a jeho okolim (rodina, uditelé, vrstevnici) na to,
jak by se mél chovat, jaké spolecenské normy by mél respektovat, vcetné dodrZovani
moralnich zasad. Adolescent je ovlivilovan prostiedim, v némz se nachazi a vyrasta, zvIasté
proto Ze ma potfebu né¢kam patfit, zapadnout. V obdobi dospivani nabyva na duileZitosti také
to, jak konkrétni jedinec vidi sam sebe, jelikoZ na vztah k jeho vlastni osobé maji také vliv
nazory a zpusob hodnoceni, jeZ se mu dostdva od pro n¢j vyznamnych a dulezitych osob,

autorit.

1 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1., Praha: Portal, 2000. s.
253.

12 Srov. SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada,
2014. s. 26.



Sobotkova

s tradicnim (Langmeier, 1983) a modernim (Macek, 1999) rozdélenim toho obdobi:

ve své knize uvedla periodizaci obdobi dospivani pomoci tabulky

10 11 12 13

14 15 16

17 18 19

1. Pubescence

2. Adolescence

1. Casna

adolescence

2. Stfedni
adolescence

1. Pozdni

adolescence

Obrazek 3 Tradicni a moderni déleni obdobi adolescence (Sobotkova, 2014, s. 27)

1.3.1. Sebevédomi a identita

Dalajka s Macek ** povazuji hledani &i vytvareni vlastniho ,ja“ u dospivajiciho jedince
za zéasadni ukol béhem faze dospivani, avSak neni pravidlem, ze by tento proces k nalezeni
sebe sama byl v adolescenci i dovrSen. SpiS se bere jako pocatecni, vychozi bod dlouhé cesty
seberozvoje dospivajiciho k pochopeni vlastni identity a své role ve spole¢nosti, coz se ¢asto
poji s moznym prostorem pro volbu asvobodu rozhodovat se dle vlastniho tsudku ale
samoziejm¢ v ramci urcitych sociokulturnich a moralnich hodnot, jez jsou stanoveny pro
danou spolecnost, vyhodou je, ze se stale rozviji azvétSuje mnozstvi moznosti, které je
spolecnost ochotna akceptovat. Nalezeni vlastni podstaty je pro Clovéka velmi vyznamné,
protoze se tak muze prosadit vlastni hodnotu i moznost své perspektivy do budoucna nejen
pted sebou samym ale i vii¢i spolecnosti, ktera jej obklopuje. Na zdklad¢ Eriksonovy teorie
Ize rozlisit dvé ¢asti lidské identity a to persondlni identitu (Self-identity), kterou povazuje za
popis o tom, Ze vnimame sami sebe v Case i socialnim prostoru, atzv. ego-identitu (Ego-
identity), jez je podle n¢j vyznamna zejména pro zvySeni vlastniho sebevédomi, sebedivéry

a sebehodnoty u adolescenta.

3 Srov. SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada,
2014.s. 27.

 Srov. TYRLIK, Mojmir, MACEK, Petr a Jan SIRUCEK (eds.). Sebepojeti a identita v adolescenci: socidlni
a kulturni kontext. Vyd. 1., Brno: Masarykova univerzita, 2010. s. 37.
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Jednou z Freudovych *° myglenek bylo, Ze v lidské osobnostni psychice miizeme najit
celkem tfi roviny ID, EGO a SUPEREGO akazda znich se mize rozvijet v odlisném
obdobi zivota ¢lovéka. Id povazuje Freud za primitivni slozku psychiky cloveéka, ktera je
zalozena vyhradné¢ na instinktech a sexudlnich ¢i agresivnich pohnutkach. Zatimco ego
vysvétluje jako skutecnou c¢ast naseho vnimani, kterd se nachdzi mezi id a superegem,
ptiCemz superego Freud chape jako moralni ¢ast nasi mysli, tedy jako nase svédomi (viz.
Obrazek 4).

VEDOMI

EGO PREDVEDOMI

(/ NEVEDOMI

SUPEREGO

Obrazek 4 Rozdéleni lidské psychiky podle S. Freuda (zdroj: sigmund-freud.webnode.cz)

1.3.2. Emocionalita adolescenta

V pritbéhu dospivani se také adolescent vyviji po emocni strance. ,, Obdobi
adolescence je vysledkem sociokulturni determinace, kdy se biologickda zralost mladého
¢loveka dostava do rozporu s jeho socialni a ekonomickou nezralosti. Tento rozpor se promita
do vsech sfér vyvoje osobnosti a podstatné jej formuje. “ Dospivajicimu jedinci jsou ukladany
vyznamné ukoly. Dospivajici se stava nezavislym vuéi svym rodi¢am, ale i vici dal§im
vzorim, a emociondlné se vice upina ke svym vrstevniklim, parté¢ kamaradi, spoluzaki. Jako
posledni faze emo¢niho vyvoje se uvadi nezavislost jedince, jeZ je Gizce spjata s uvédoménim

. ’ v . . o M s o we r rowe > r v 16 Vv
si vlastni odpovédnosti, a to nejen vii¢i sob¢ ale 1 viici svému okoli ¢i svéfené osobg. = VEtsi

> Srov.MCLEOD, Saul. Id, Ego and Superego. [online] © 2019 Simply Psychology. [cit. 2019-09-25].
Dostupné z http://www.simplypsychology.org/psyche.html.

1% Srov. VASUTOVA, Maria a kol. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie adolescence.
Vyd. 1., Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013. s. 36.
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mira sebereflexe jedince miize sméfovat k jeho negativnimu emo¢nimu rozpoloZeni, jez bude

pocitovat bud sdm k sob¢, nebo ke spole¢nosti, v niz zije (napt. zlost, frustrace, pohrdani
apod.). V'

1. Nenavist a hnév — jednd se o specificky druh emoce, kdy se jedinec snazi zpusobit

druhému bolest a byva ¢asto podnétem k dal§imu agresivnimu chovani doty¢ného.

2. Strach — Ize popsat jako kratkodobé emo¢ni rozpoloZeni ¢lovéka, kdy jedinec piedpoklada,
Ze se stane néco Spatného, co jej mize ohrozit na Zivoté, vnima piitomnost konkrétniho rizika,

nebezpedi. Zaroven vSak miize i podpofit jedince k lepSim vykoniim a vysledkiim.

3. Uzkost — tento emoéni stav trva del$i dobu a jeho podstatou je, Ze &lovék se citi nepiijemné

a ohrozené, ale nedokaze presné¢ identifikovat diivod jeho obav.

4. Znechuceni — jde o okamzitou negativni reakci, kdy jedinec pocituje odpor vi¢i né¢emu,
co bere jako pravdépodobné poSkozeni jeho samotného, a to jak fyzického charakteru, tak se

miiZe jednat i o psychické ¢i moralni poSkozeni jeho osoby.

5. Pohrdani — oproti znechuceni, jde o negativni emoci, jejimz cilem je poSkozeni druhé

0soby a dosazeni pocitu nadiazenosti vuci této osob¢. 18

7 Srov. VASUTOVA, Maria a kol. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie adolescence.
Vyd. 1., Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013. s. 36.
8" Srov. STUCHLIKOVA, Iva. Ziklady psychologie emoci. Vyd. 1., Praha: Portal, 2002. s. 139, 145, 156, 157.
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2. Rizikové chovani U adolescentu

Pojmem rizikového chovani * vobdobi dospivani se zabyvd zejména socialni
psychologie a psychologie vyvoje, ale patii sem i obory jako je kriminologie, socialni
pedagogika afada dalSich obord o clovéku a spole¢nosti. Vzhledem k rozmanitosti Skaly
védnich disciplin, které projevuji zdjem 0 problematiku rizikového chovani, neni jednoznaéné
vymezend terminologie, jelikoz kazdd z védnich disciplin se odliSuje od ostatnich svym
teoretickym pojetim rizikového chovani a tim Ze klade vétsi diiraz na zdravotni, socialni nebo
normativni kontext problematiky. Existuji riznd oznaceni a pojmy jako napi. problémové
chovani, delikvence, poruchy chovani, kriminalita, asocialni ¢i disocidlni chovani,
socialnépatologické projevy, agresivni a nasilné chovani, apod. Prostfednictvim teorii
a koncepti chtéji zdivodnit tyto projevy chovani, jejichz pfi¢ina je bud biologicka,
psychologicka nebo socialni, pfipoustéji se 1 mozné kombinace téchto pficin. Rizikové
chovani by se dalo charakterizovat jako typ jednani, jehoz vysledkem je psychosocialni ¢i

zdravotni Ujma na druhé osob¢, vlastnictvi nebo prostiedi, at’ uz se jedna o pfimy nebo

nepiimy utok.

Podle Panacka % se v soudasnosti spole¢nost zajima spiSe o materialni hodnoty, které
povazuje za prioritu. Na dospivajiciho jedince je vyvijen tlak a takové naroky, které jej prinuti
vynalozit takové usili, aby se byl schopen v dané spolecnosti viibec prosadit na patiicné
urovni. N¢kdy se stava, ze z divodu az priliSného natlaku na uspéch prestane pohlizet na
danou situaci s ur¢itym respektem a nadhledem. Pusobeni okoli mtize mit kladné ale i zaporné
dopady, jez vedou ke znacnym zménam v rodinném prostiedi. Typickym ptikladem dnesni
doby je profesni vytizenost rodi¢l, kteti vétSinu dne pracuji, a na vlastni déti jim nezbyva
zadny Cas nebo jen velmi malo, coz ve vysledku zapticini, Ze dospivajici jedinec za¢ne hledat
své vzory mezi svymi vrstevniky a prejimat jejich hodnotové postoje. Adolescent se pak muize
ocitnout v prostiedi a s lidmi, kteti na n€j budou mit negativni vliv. Rodi¢e si ani nemusi

v§imnout, protoZe jsou zatizeni praci, ze jejich dité se dalo tzv. ,,na Spatnou stezku®.

21 yrxe
Dolejs

osobnostnim ¢i psychosocidlnim, jeZ miiZe mit za nasledek problémové jednani dospivajiciho.

% Srov. SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada,
2014. s. 39, 40.

0 Srov. VASUTOVA, Maria a kol. Mezi détstvim a dospélosti-vybrané kapitoly z psychologie adolescence. Vyd.
1., Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013. s. 93.

2! Srov. DOLEIJS, Martin. Protektivni a rizikové osobnostni rysy u adolescentii. Vyd. 1., Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014. s. 21.
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MSMT charakterizuje pojem rizikového chovani ve své zpracované strategii,
zabyvajici se primarni prevenci rizikového chovani u déti a dospivajicich (2013-2018), jez
tikd ze: ,, Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni
dopady na zdravi, socialni a psychologické fungovaini jedince nebo ohrozuji jeho okoli.
Predstavuje rizné typy chovani, které se pohybuji na skale od extrémnich projevii chovani
bézného (napr. adrenalinové sporty) az po projevy chovani na hranici patologie (napr.

v rovr sy . . V. r7 .17 ¢ 22
nadmeérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog, nasili.

2.1. Formy a teorie rizikového chovani

Za rizikové chovani Ize povazovat:

e Zaskolactvi, jehoZ pii¢inou mize byt touha dospivajiciho po akénim zazitku nebo jen
snaha zapadnout do party vrstevnikii, Casto byva spojovano s riznymi poruchami
chovani nebo uceni.

e Lhani (z jedince se muze stat az chorobny lhat, pokud se to nezastavi v po¢atku).

e Agresivita a vulgarita.

o Sikana, kybersikana a nasili - V dne$ni dob& se nemusi tykat pouze zakt, déti mezi
sebou ale mize byt provadéna i vici dospélym.

e Kriminalita (sem se fadi zejména kradeze).

e Vandalismus je bran jako akt poskozovani cizi véci (ni¢eni majetku osob, instituci
nebo vetejného prostranstvi (graffity, osvétleni, lavicky, apod.).

e Uzivani navykovych latek, kam lze zahrnou jak poziti alkoholickych napoji, tak sem
patii 1 jiné navykové latky jako drogy nebo koufeni. Mezi zavislosti vSak muizeme
zatadit i zavislost na telefonu, pocitaci a pocitatovych hrach, atd.

e Rizikové chovani na internetu - navstévovani zakdzanych internetovych strdnek
¢1 nepfistupnych s nevhodnym obsahem, stahovani filmii nebo i1 kontakt s neznamou
osobou.

e Rizikové sexualni chovani jako je prostituce, nechranény nebo pred¢asny pohlavni
styk (15+), sexualni deviace (typické je nocni pomocovani i po ptiblizné 20 roce,
tyrani zvirat nebo Zharstvi).

¢ Rizikové chovani v dopravé - porusSovani pravidel, jizda bez fidi¢ského opravnéni,

atd.

22 Srov. MSMT. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovéni u déti a mladeze na obdobi 2013-2018.
[online] © 2013-2017 MSMT. [cit. 2017-03-17]. Dostupné z http://www.msmt.cz/file/28077.
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e Extrémni rizikové sporty a hazard (oproti extrémnim sporttim je hazard aktivitou,
pfiniz jedinci hrozi redlné riziko, ze zemte, napi. leze na skélu bez jisténi nebo leze na
vlakovy vagon -> nebezpeci padu, ptip. zdsahu elektrickym proudem).

e Nezdravé stravovaci navyky, které mohou zapfi€init napt. anorexii, bulimii, atd.

e Extremismus — jde o specifickou ideologii jedince ohledn¢ nabozenského vyznani,
nenavist vuéi jinym rasam kulturam, apod. Dale rasismus, xenofobie nebo

intolerance. %

Dolejs ** uvadi, Ze termin rizikového chovani je nadfazen terminim jako je
delikventni, problémové chovani a vychazi i z teoretickych konceptl a ty rozlozil do n€kolika

oblasti:

a) Biologické — sem lze zatadit teorii inteligence a delikvence nebo teorie télesné stavby

a deviace (napt. Sheldon).
b) Psychologické — zahrnuje podrobnéji zamétené teorie (napi. Freudova psychoanalyza).

¢) Strukturalni — typickym piikladem je napf. teorie socialni dezorganizace (napi. Park)

a funkcionalismus (Parsons, Merton).

d) Subkulturni — teorie tykajici se subkultur (napi. Cohen).

e) Konfliktové — obsahuje marxistické (Marx) a nemarxistické teorie véetné teorie konfliktu.
f) Kontrolni — teorie tykajici se socialni kontroly a zastrasovani (napt. Logan).

g) Interakéni — napt. etiketizacni teorie od Meada — teorie ,,nalepkovani, podle nizZ jsou

jedinci oznacovani urcitou ,,ndlepkou®, kterou lze z povédomi okoli jen obtizné odejmout.

h) Se subjektivhim vyznamem — zabyva se naturalismem, fenomenologii a etnometodologii

(napt. Schultz, Jacobs).

i) Situaéni — teorie deviantogenni situace (Rezni¢ek) a situaéni motivace (napt. Briar). 2

2 Srov. SOBOTKOVA, Veronka a kol. Rizikové a antisocidlni chovdani v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada,
2014 s. 40, 41.

% Srov. DOLEJS, Martin a kol. Protektivni a osobnostni rizikové rysy. Vyd. 1., Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2014. s. 22.

% Srov. Hreka, 2001, in DOLEJS, tamtéz s. 22.
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2.1.1. Syndrom rizikového chovani mladeze (SRCH-D)

Urcitda mira toho, ze jedinec zkousi aexperimentuje s rizikovym chovanim, lze
povazovat za ptirozenou soucast obdobi dospivani, ktera se vSak v pribéhu vyvoje postupné
ztraci atoto jednani pokazdé nedosahuje hranice trestnych cCinti. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) dokonce oznacila adolescenty jako samostatnou rizikovou skupinu se
SRCH-D, i proto Ze si mladistvi ve vétSin¢ piipadli neuvédomuji nasledky svého kondni.
Pfedev§im jsou do tohoto syndromu zafazeny formy jednani jako je nepovolené uzivéani
omamnych latek, v oblasti psychosocidlniho vyvoje dochazi ke zvySeni agresivniho ¢i
delikventniho jednani az kriminality nebo suicidalni pohnutek a také nezodpoveédny ptistup

s oo o . < . c 1 2
k sexualnimu nazivani (nechranény pohlavni styk, nechténé t€hotenstvi, promiskuita, atd.). 6

2.1.2. Specifické vyvojové poruchy chovani

V spolecnosti se ¢asto uziva oznaceni lehka mozkova dysfunkce. Charakteristické pro
vyvojové poruchy chovani je, ze jedinec méa oproti svym vrstevnikim sniZenou uroven
soustiedéni nebo naopak disponuje zvySenou hyperaktivitou, coz vyrazné ovliviiuje jeho
zpusoby jednani, schopnost soustiedit na uceni, atd. V dnes$ni dobé jsou tyto poruchy znamé
pod zkratkami ADHD a ADD (syndrom ztraty ¢i snizeni pozornosti). ADHD neboli syndrom
ztraty pozornosti s hyperaktivitou, jehoz vznik je ovlivnén biologickym zakladem jedince,
rodicti nebo snahou dospivajiciho jedince stat se sttedem pozornosti, piesto jsou jeho projevy
impulzivni a nékdy az chaotické. ADHD doprovazi doty¢ného po cely zivot, aby vSak mohl
zit bez vétSich komplikaci jako jeho vrstevnici, musi uzivat piredepsanou medikaci, jelikoz
nedodrzovani spravného postupu by mohlo mit i vdzné zdravotni nasledky. Neni nutné ale
pohlizet na jedince se diagn6zou ADHD, jako na ,.divného cloveéka®, jelikoz i tito lidé jsou

schopni vést plnohodnotny Zivot. 21

2.2. Socialni patologie

Terminem socialni patologie se casto oznacuje druh nezidouciho, nezdravého az
abnormalniho spolecenského plisobeni. Dnes se spiSe uziva pojem socialni deviace neboli
socidlni dezorganizace. Na rozdil vSak od socidlni patologie nemusi byt deviantni jednani

nezbytné patologické a neni ani vzdy negativniho razu. Zatimco socidlné patologické jevy

% Srov. SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovéni v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada, 2014. s.
45,

2T Srov. VASUTOVA, Maria. Déti se specifickymi poruchami uceni a chovéni a ndsili ve Skolnim prostredi.
Vyd. 1., Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2008. s. 49.
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pusobi na spolecnost i jeji Cleny jako negativni. Socidlni deviace neni kompatibilni se
spolecenskymi normami, které byly danou spole¢nosti nastaveny a pfijimany, a porusuje je,
pticemz jejich poruSeni mize byt pravné i moraln¢ problematické, coz Casto vede k trestnimu

postihu odpovédného jedince & skupiny. 2

Vykopalova 2 popisuje socialng patologické jevy jako sociologické, oproti pojmu
rizikové chovani, jez je pouzivam pievazné ve Skolach. D4 se tedy fici, ze socidlné
patologické jevy zahrnuji takové zptisoby jednani, které jsou spole¢nosti ptijimany dokonce
oc¢ekavany (tzv. normalita spolecnosti) a jejich pivod prameni z nevhodné volby Zivotniho

stylu, z poruSovani socialnich norem, pravidel, zakont a etickych zasad.

%8 Srov. FISHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovéni zavaznych
socidlné patologickych jevii. Vyd. 1., Praha: Grada, 2009. s. 13, 14.

» Srov. VYKOPALOVA, Hana. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Vyd. 1., Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2001. s. 9.
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3. Agresivita a nasili u adolescenti

Dnesni spolecnost projevuje zajem o hledani pti¢in a zpusobi agresivniho jednani,
jelikoz jsme obklopeni stile se zvysSujicim procentem nasilného chovéni, kriminalitou
a nenavistnymi valkami. Informace se na nas vali ze vSech stran, zejména prostfednictvim

4

médii (televize, novin nebo internetu, apod.), které z velké ¢asti ovliviiuji nas tsudek. 30

Poruchy chovani Ize chapat jako velmi rozsédhlou oblast, jez zahrnuje takové typy
chovani, které¢ se vymykaji spoleCenskému standardu. Zvlast¢ v obdobi dospivani mizeme
pozorovat rizné odliSnosti v chovani dospivajicich jedincu jako je napt. lenost, neukaznénost,

. . . , . v v ’ o 1r 1
kriminalita nebo agrese spojend s vandalismem nebo $ikanou (3kolni prostted). ®

3.1. Charakteristika

Je tfeba rozliSovat pojmy agresivita a agrese. Agresivitu lze do ur¢ité miry chapat jako
soucast osobnosti jedince. Jedna se o postoj, tzv. ,,vnitini pohotovost* organismu ¢lovéka
postavit se nepiijemnostem nebo schopnost bojovat za dosazeni cile. Kazdy ¢lovék je svym
zpusobem ,,agresivni* avSak v pfimérené mife, jelikoz mu zprostfedkovava schopnost preziti
piistoupit na kompromis, dohodu, V tomto piipadé ma agresivita na jedince pozitivni vliv
(zvySuje sebevédomi, autoritu). Zatimco jedinec, jez ma vyS$S8i miru agresivity nez je
piirozené, jednd piehnané impulzivné, zkratkovité. Jeho agresivita prakticky ovlada jeho
zivot, jen velmi obtizn¢ své agresivni jednani dokaze dostat pod kontrolu, coz zptlisobuje
problémy 1 pti budovani mezilidskych vztahii, pfi¢emz schopnost dohodnou se, neni snadna.

Kdezto agresi lze charakterizovat jako uto¢né jednani, jehoZ podstatou jsou nésilné
projevy jedince k riznym piredméttim (hazeni, rozbijeni, ni¢eni véci) nebo projevy nelibosti,
neptatelstvi vzhledem k okoli (pfatelé, rodina, kolegové, vrstevnici, atd.) a to vzdy s umyslem
ublizit, at’ uz fyzicky nebo psychicky. V nékterych piipadech vSak lze brat agresi jako
ptiznivou, v ptipad¢é pokud jedinec pottebuje zachovat svou psychickou ¢i fyzickou integritu,

’ 32
prosazent se.

Agresivitu je vSak mozZné brat nejenom jako nasilné jednani clovéka, porusovani

spole¢enskych i moralnich norem, ale i jako projevy asertivity dan¢ho jedince. Asertivita

%0 Srov. FISHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza piicin a moznosti ovliviiovéni zavaznych
socidlné patologickych jevii. Vyd. 1., Praha: Grada, 2009. s. 45.

%1 Srov. ZASKODNA, Helena. Psychosocidlni problémy adolescentii. Vyd. 1., Ceské Bud&jovice: Jihoceské
univerzita, 1998. s. 65.

%2 Srov. MARTINEK, Zdenégk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Vyd. 1., Praha: Grada, 2009. s. 9.
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V podstaté¢ znamend, ze Clovek Ipi na svych nazorech ale vzdy v mezich platnych zakont.
Zaroven vsak pozaduje, aby jej spole¢nost brala takového jaky je a soucasné uznala jeho

, L. e o “lam: 33
pravo svobodné si zvolit sviij zpiisob mysleni.

3.2. Druhy agresivity a agrese
RozliSujeme rizné typy agresivity, jejichz cilem je primarné destrukce, ni¢eni. AvSak
projevy agresivniho chovani souvisi S tim, jakou ma jedinec motivaci, jaké podnéty, potieby

vyvolaji tento zpisob jednani. Mizeme jej rozd€lit na:

1. Zlostna agresivita, jez je v podstaté¢ reakce na néjaky podnét, situaci a vyjadienim
nesouhlasu k problematice. Neméla by byt nikterak nebezpecna, jelikoz se jedna spise o afekt,
impulzivni jednani v ramci daného okamziku, pokud vSak nemluvime o zpisob odplaty, kdy

je jiz tfeba brat v potaz riziko nebezpeci.

2. Instrumentalni agresivita, kdy mluvime o zplisobu jednani, jehoZ prostfednictvim se

jedinec snazi dostat urcitého zaméru, cile (napf. ochrana vlastni ¢i jiné osoby, majetku).

3. Spontanni agresivita, U niz pomér reakce a aktivity nelze jasné urcit. Piikladem muze byt
takovy zplisob jednani, jez poskytuje jedinci ukojeni emoci a tuzeb, které vsak jsou jiz za

hranici ptijatelnosti (napi. sadizmus). 34

Ve Skolnim prostiedi se miizeme setkat se Sikanou, jez se mize dit formou fyzické
aktivni agrese a to ptimé (biti, fyzické ponizovani pfimo agresorem) ¢i nepiimé (vykonavané
tfeti osobou, agresor pouze pozoruje) nebo formou fyzické pasivni agrese, jez mize byt také
aktivni (poSkozovani majetku, branéni v dosazeni cili ob¢ti), jeZ se casto objevuje na
sttednich Skolach, nebo pasivni (nesplnéni pokynll agresora — napf. uvolnéni zidle).

Dalsi moznosti je forma verbalni aktivni nebo pasivni agrese, kterd izce souvisi
psychickym utlakem. Verbalni aktivni agresi lze rozdélit na pfimou, jez je rovnéz jednou
Z nejcastéjSich zejména ve Skole (nadavani, verbalni poniZzovani, urazeni obéti agresorem),
nebo neptimou, béhem niz agresor rozsifuje dal nepravdy, pomluvy o obéti, avSak o tomto
typu lze mluvit jen tehdy, pokud se jiz objevila ve tfid¢ Sikana prvniho stupné. V ptipadé

pasivni verbalni agrese rozliSujeme rovnéz jeji pfimou (piedstirani neexistence ,,nezadouci*

%% Srov. Tamtéz. s. 10.
% Srov. FISHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza piicin a moznosti ovliviiovéni zavaznych
socidlné patologickych jevii. Vyd. 1., Praha: Grada, 2009. s. 47, 48.
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osoby, ignorace od agresora) a neptimou formu (netcast na obran¢ slabsiho, obéti = podpora

agresora v jeho poginech). *

3.3. Priciny agresivniho chovani

Podle Fishera a Skody * Ize jako pri¢iny agresivniho chovani jedince uvést biologické
parametry nebo ty nabyté, které jedinec ziskal béhem jeho zivota. Ur¢itou miru agresivity lze
najit v kazdém cloveku, avSak v ptipadé¢ té skupiny osob, jez vykazuji nadmérnou miru
agresivity, je tfeba brat v potaz tyto jedince jako mozZné riziko, nebezpeci pro spolecnost.

Pti¢iny agresivniho chovani tedy popisujeme takto:

a) Biologické (vrozené) parametry — divodem mohou byt zmény ve fungovani ci
stavbé centralni nervové soustavy (CNS), coz nemusi byt nutné dano geneticky. ZvySeny
vyskyt agresivniho jednani se miize tykat prodélaného tirazu nebo nemoci, vétsi vyskyt je
patrny také u jedinci s poruchou psychického vyvoje (pozornost a hyperaktivita). Tyto
vrozené parametry se také rizni na zakladé konkrétniho sociokulturniho systému dané

spolecnosti.

b) Sociokulturni (ziskané) parametry — K jejich rozvoji dochazi prostiednictvim socialniho
uceni, jelikoz se jedinec vyviji apozoruje své okoli, tak se ocitd pod vlivem spolecnosti
a jejiho systému, své rodiny a pratel, vrstevnikli. V dneSni dobé je také jedinec ovliviiovan
médii, jez na n¢j pusobi prakticky neustdle. Nejde jen o televizi, internet, noviny, radio ale

také o vliv socidlnich siti, zejména v p¥ipadé mladych lidi. ¥’

Dolejs charakterizuje pfi¢iny agresivniho chovani u agresora na zakladé psychického
pusobeni, kde zastavaji hlavni roli zejména emoce (frustrace, nendvist a hnév, znechuceni,
pohrdéni, apod.), nebo k nému muize dojit vlivem socialniho prosttedi (plisobeni spole¢nosti,
blizkého okoli, snaha agresora o nadfazenost, autoritu, atd.). Divod, pro¢ je konkrétni jedinec
napadan ze strany agresora, muze byt fyzického charakteru (napf. vzhled, barva pleti,
pohlavi), dale psychického charakteru, jelikoz je obét’ pro agresora snadnym teréem a chce si
timto dokazat svou nadfazenost, autoritu, anebo socio-ekonomického charakteru (finan¢ni

status rodiny, atd.). %

* Srov. MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. V'yd. 1., Praha: Grada, 2009. s. 29-31.

% Srov. FISHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovéni zavaznych
socidlné patologickych jevii. Vyd. 1., Praha: Grada, 2009. s. 50.

*" Srov. Tamtéz. s. 50-51.

%8 Srov. DOLEJS, Martin. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovaini u adolescenti. Viyd. 1., Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. s. 55.
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3.4. Zpisoby FeSeni agrese

Zpiisoby, jimiz lze fesit agresivni chovani jsou uzce spjaté s tim, o jaky druh se jedna.
V piipadé, ze mluvime o agresivnim chovani, které bylo vyvoldno emoc¢nim rozpolozenim
jedince, nepovazuje se trestani ¢i snahy o domluvu s agresivnim jedincem za idealni feSeni
dané situace, jelikoz vzhledem k jeho rozbourenym emocim se nebude schopen plné
koncentrovat a racionalné uvazovat. Je-li takovy ¢lovék pod vlivem emoci, doporucuje se
Casto vyzit takového feSeni, kdy si doty¢ny vybije svou agresi na n¢jakém objektu, vyjma

zvifat a lidi, jako napf. boxovaci pytel, pol3taF, apod. za pritomnosti osoby jako dohlizejici. *°

Dalsi variantou mize byt tzv. ,,pevné objeti®, s niz se ve Skole nesetkame, neuziva se.
Ve skolnim prostiedi se Casto vyuziva trestli dle stanoven¢ho vychovného tadu, jez by mél
poslouzit jako prostfedek ke snizeni vyskytu agresivniho chovani, ne vzdy tomu tak ale je,
kdy mtize naopak jeho frekvenci vyskytu zvySovat (napt. agrese drazdiva 0 kdy si jedince
muzeme piedstavit jako psa zaviené¢ho v kleci, jez je stale provokovan skutky druhé osoby,
a v pripadé skoly mluvime o nevhodné nastavenych hranicich pro zéky.). Jde-li o agresi, ktera
ma nizkou nebo stiedni miru, tehdy lze pokladat metodu napomenuti o piipadném potrestani

&i trest za vhodnou, jelikoZ jedinec si uvédomuje své &iny a mozné dasledky svého jednani.

Stane-li se, ze je pedagog nucen vyzit metody trestu k tomu, aby dokazal, co nejvice

zamezit agresivnimu chovani jedince, plati urCitd pravidla, jimiz by se m¢l fidit:

e Po agresi musi v co nejkrat$i dob¢, nejlépe ihned, nasledovat trest, jinak se trest mine
ucinkem.

e Dostate¢na mira a ucinnost trestu, aby jej jedinec nemohl zlehcovat.

e Jasné specifikovany divod, proc€ je jedinec trestan.

e Jasn¢ specifikované hranice trestu, tedy jeho zacatek a konec.

e Vizdy tresty rozdavat s klidnym, raciondlnim myslenim, nikdy pod vlivem emoci.

e Zaroven tresty nepouzivat nesmysIné a ptili§ Casto, protoZe by se jedinec mohl uchylit
k uniku, vyhybani se a dalsi agresi, jelikoz uéitel nebo rodi¢ mize byt pravé podnétem

k onomu jednéani jedince. *

% Srov. MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. V'yd. 1., Praha: Grada, 2009. s. 81.
0 Srov. Tamtéz. s. 55.

*1 Srov. Tamtéz. s. 81.

%2 Srov. Tamtéz. s. 82-83.
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Podle socialni patologie je téma prevence proti agresivnimu a ndsilnému chovani

obtizné, jelikoz uspéSnost se mize U riznych typt agrese liSit. Mezi pouzivané zplisoby patfi:

1. Ovliviiovani vefejnosti — jak moc bude agresivni a nasilné jednani ptijimano, méa znacny
vliv postoj spole¢nosti k situaci. Vyznamné se na usudku spole¢nosti, zejména v dnesni dob¢,
podileji média a instituce (8koly, trestnépravni instituce, Gfady, kulturné-zajmové instituce,
atd.). Dale je spolecnost ovlivnéna lidmi, které povazuje za autority, jez slouzi jako vzor,

podle kterého se vefejnost chova k dané problematice.

2. Psychoterapie — existuje cela fada terapeutickych a tréninkovych postupt, jejichZ cilem je
snizovat vyskyt agresivniho chovani u daného jedince. Principem je urcity ptistup a Uprava
prostiedi, kde se doty¢ny jedinec chova agresivné. Muze se jednat o formu skupinovych nebo
individualnich sezeni, tedy tzv. socialni vycvik, individualni poradenstvi nebo krizova
intervence. V ptipadé psychoterapie mluvime o jiz odborné pomoci se zvladanim agresivniho

, s 4
chovani. 43

3. Farmakologicka 1é¢ba — souvisi Casto s psychoterapii a psychiatrickou lécbou agresivniho

v v

pro n&Z jsou projevy agresivity charakteristické. **

3.5. Sikana jako forma agresivniho chovani

Podle Krause uvadi MSMT dle svého metodického zpracovani (&. 28 275/2000-22)
ohledn¢ preventivnich opatieni proti agresivnimu chovani a Sikané ve skolach, ze Sikanou je
mysleno takovy typ chovani, pii némz dochazi k utokiim viici druhym osobam s cilem ublizit
¢i jakkoliv poskodit danou osobu. Toto chovani se Casto opakuje aje piesné cilené na
vybranou osobu, jez je opétovné napadana agresivnim jedincem nebo i skupinou vice
agresorll. Spada do n&j jak psychické tak i fyzické zplisoby napadeni. Nejcastéji se ve spojeni
s agresivitou a nasilim setkdvame na $kolach ve formé Casto zminované Sikany, jez se jevi
jako velmi zavaZzna problematika, kterd miZe mit za nasledek dlouhodobé psychické

problémy u obéti sikany. *°

*® Srov. FISHER, Slavomila Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovdni zdvaznych
socidlné patologickych jevii. Vyd. 1., Praha: Grada, 2009. s. 57.
44 Ly

Srov. Tamtéz. s. 58.
** Srov. KRAUS, Bohuslav et al. StFedoskolskd mladez a jeji svét na prelomu stoleti. V'yd. 2., Brno: Paido, 2006.
s. 122.
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3.5.1. Prevence Sikany ve Skolnim prostredi

Problematikou $ikany ve $kolnim prostfedi se zabyva MSMT ve svém metodickém
pokynu, konkrétné €. 24 246/2008-6, na jehoz zaklad¢ si kazda skola vytvofi vlastni podrobny
plan postupu k prevenci Sikany na jejich Skole nebo k eliminaci jiz existujici Sikany.
V piipadé feSeni Sikany je dulezitd spoluprace mezi Skolou (vedeni skoly, pedagogové,
metodik prevence, atd.) a zakonnymi zastupci zaku, ktefi jsou ve véci zainteresovani. Pokud
je to zapotiebi, mize se do feSeni Sikany zapojit pedagogicko-psychologicka poradna,
sttediska zabyvajici se vychovnou péci o déti a dospivajici nebo se mohou ptidat 1 centra
specialni pedagogiky. Jedna-li se o zavazngj$i provinéni, jeZ presahuje 1 hranice trestné
¢innosti, je fediteli Skoly uklddana povinnost, oznamit zjiSt€né skutecnosti pfisluSnym
organum (organy socialné-pravni ochrany déti a mladeze, policie, apod.) ato okamzité,

v s 7 v R 7 . r 4
v 7adném pFipadé Feseni takovéto situace neodkladat. *°

“® Srov. BLAZKOVA, Blanka (ed). Vybrané formy rizikového chovéni: materidly pro vychovné poradce
a metodiky prevence na ZS a SS. Praha: Josef Raabe, 2011. s. 13-14.
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4. Vyzkumna cast

Vyzkumna ¢ast mé bakalaiské prace se zabyva tématem vyskytu rizikového chovani
u adolescentti. Jedna se o zejména o projevy agresivniho chovani u dospivajicich zaku, jejich
procento vyskytu na vybrané stiedni odborné skole a sttednim odborném ucilisti v Olomouci,
véetné zjisténi, zda uzivani ndvykovych latek (alkohol, cigarety, drogy) ovliviiuje miru

agresivniho chovani u dotazovanych zak.

Dtivodem vybéru tohoto tématu byl i fakt, Ze v soucasné dob¢ jde o stale Castéji
diskutovanou problematiku v oblasti Skolstvi a vychovy mladeze. Za timto uGcéelem jsem
provedla kvantitativni vyzkumné Setfeni formou dvou dotaznikli, pfi jejichZ tvorbé jsem

vychdzela z metody VRCHA a Rosenbergovy skaly sebehodnoceni.

Takto provedené vyzkumného Setfeni je sice méné obtizné, i na ziskani relevantniho
mnozstvi dat, ovSem vSechny dotazniky jsou vyplnény zcela anonymné, tudiz vyjadiuji spiSe
subjektivni nazory dotazovanych respondentt. Zminéné vyzkumné Setfeni probéhlo v obdobi,
kdy byly omezeny kontakty na minimum a o to vice si vazim ochoty vybrané stiedni odborné
Skoly a stfedniho odborného ucilist¢ v Olomouci umoznit mi uskutecnit mé dotaznikové

Setfeni. Cely vyzkum probihal od fijna 2020 do 28. listopadu 2020.

4.1. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Jak jiz bylo zminéno vyse, tim hlavnim cilem je zmapovat vyskyt agresivnich projevl
chovani u adolescentii na vybrané stfedni odborné Skole a stfednim odborném ucilisti
v Olomouci. V zavislosti na cili mého vyzkumného Setfeni jsem zvolila vyzkumny problém:

Zda se na agresivnim chovani zaka v danych Skolach podili ndvykové latky (alkohol, cigarety,

drogy).

Mezi diléi cile mého vyzkumu zatazuji:

Zmapovat vyskyt agresivnich projevi u adolescentti na vybranych skolach v Olomouci.

Zjistit, jaky podil na rizikovém chovani ma alkohol, ¢i jiné navykové latky.

Zjistit, zda se agresivni chovani jedince obraci vice vii¢i druhym zakiim nebo uciteli.

Zjistit, zda se po ohlaSeni daného rizikového chovani zlepsilo Skolni klima.
Mezi vyzkumné otazky jsem zatadila:

- Otéazka ¢. 1 — 3: Pozil/a jsi za posledni mésic navykové latky? Pokud ANO, o jaké Slo?
V kolika letech jsi poprvé vyzkousel/a alkoholické napoje?
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— Otazka ¢. 4 — 7: V kolika letech jsi poprvé vyzkousel/a cigarety ¢i jiné navykové latky?
Znés nekoho ze Skoly, ze spoluzakii/spoluzacek, kdo kouii/koutil cigarety? Zna§ nékoho ze
Skoly, ze spoluzakt/spoluzacek, kdo uziva/uzival drogy?

— Otazka ¢. 11 — 15: Choval/a se doty¢ny/a spoluzék/cka agresivné vici tobé ¢i ostatnim
spoluzaktim/spoluzackam? Pokud ANO, jak moc? Choval/a se doty¢ny/a spoluzak/cka

agresivné vaci uciteli? Pokud ANO, jak moc? Jak se jeho/jeji chovani projevovalo?

4.2. Charakteristika dotazniku 1.

Jako prvni byl vytvotfen dotaznik inspirovany metodou VRCHA, kterd je zamétena na
nejcastéjSi druhy rizikové chovani. Tento dotaznik se zamétuje na problematiku agresivniho
chovani a uzivani ndvykovych latek u adolescentli. Dotaznik zahrnuje celkem 21 otazek,
s ohledem na pohlavi, vék respondentii véetné druhu $koly (SOS/SOU), kterou navitévuji. Na
vétsinu otazek respondenti odpovidaji ANO/NE, piip. NEVIM, jez jsou doplnény
rozvijejicimi otazkami, u kterych maji moznost zvolit jednu ¢i vice variant, a to v ptipade, ze
respondent vybere ANO jako svou odpovéd’. JelikoZ se cely vyzkum zaméfuje na projevy
agresivniho chovani, respondenti odpovidaji kratce i1 na otazku tykajici se jejich znamky

Z chovani na poslednim vysvédceni a na to, zda méli na vysvédceni vyznamenani nebo ne.

4.3. Charakteristika dotazniku I1.

V tomto piipad¢ jsem vychéazela z Rosenbergovy skaly sebehodnoceni. Cilem bylo
zjistit, jaky vztah maji zakyné/zéaci vybrané stiedni odborné Skoly a stfedniho odborného
ucilisté k problematice vyskytu agresivnich projevii chovani ve Skolnim prostiedi. Dotaznik
se skladal celkem ze 14 otdzek, opét s ohledem na pohlavi a druh Skoly, na které dotazovani
zaci odpovidali z moznych variant Souhlasim/Naprosto Souhlasim/Nesouhlasim/Naprosto
nesouhlasim, pficemz kazda z moznosti byla ohodnocena body od 0 do 3: naprosto souhlasim
(3 body)/souhlasim (2 body)/ nesouhlasim (1 bod)/naprosto nesouhlasim (0 bodu). V tomto

dotazniku mohl kazdy dotazovany zak dosahnout nejvyse 42 bodii a nejméné 0 bodu.

4.4. Metodologie

V mé bakalaiské praci bude vyuzit kvantitativni design vyzkumu, jelikoz cile
vyzkumu budou ziskavany prostfednictvim dotaznikového Setfeni. K ovéfeni (verifikaci)
nashromdzdénych dat budu vyuzivat vypoctu tabulek cetnosti pomoci pocitace. Vysledky
mého vyzkumného Setfeni budu prezentovat formou grafi a tabulek v empirické ¢asti mé

bakalatské prace, které budou znazorfiovat ziskana data z mého vyzkumného Setteni.
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5. Vyzkumné Setieni

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vyzkumné Setfeni bylo uskuteénéno na vybrané stiedni
odborné Skole a stfednim odborném ucilisti v Olomouci. Vyzkumu se zacastnilo celkem 254
respondentti ve véku od 15 do 19 let, jelikoz byly celkem dva dotazniky, kazdého se
zucastnilo 127 respondentt. Cely vyzkum byl anonymni, nebylo tedy tieba zajistit souhlas

zakonnych zastupct u nezletilych zaki.

5.1. Vysledky dotazniku I. - Rizikové chovani u adolescentii
Tento dotaznik se zamétoval na téma uzivani navykovych latek a projevy agresivniho
chovani u adolescentti ve Skole. Vychazi také ze stanovenych vyzkumnych otdzek mého

vyzkumného Setfeni. V prvé fadé rozdélujeme respondenty podle pohlavi a véku (viz Graf 1).
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Graf 1: Pocet respondentii dle pohlavi a véku

Celkovy pocet respondentti ¢inil 127, pfi¢emz vyzkumny soubor dle pohlavi tvofilo 65
(51,2 %) chlapcti a 62 (48,8 %) divek. Nejvétsi vékovou skupinou byli chlapci (24,6 %)
a divky (25,8 %) ve v€ku 17 let. Oproti tomu nejmensi veékovou skupinu 19 let tvofilo 11
chlapci (16,92 %) a 8 divek (12,9 %). Pocet divek ve véku 15 a 16 let byl stejny (20,96 %),
zatimco v ptipadé chlapct se zicastnilo 21,5 % (15 let) a 18,5 % (16 let). Chlapct a divek,
kterym bylo 18 let, bylo celkem 24 (18,5 % chlapcti a 19,35 % divek).
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Toto dotaznikové Setfeni bylo provedeno na vybrané stfedni odborné Skole a sttednim
odborném ucilisti v Olomouci. Procento dotazovanych zaku dle Skoly, kterou navstévuji, je

znazornéno nize (Tabulka 1).

Skola Cetnost %
Stiedni odborna $kola (SOS) 66 52,0 %
Stiredni odborné u¢ilisté (SOU) 61 48,0 %
Celkem 127 100,0 %

Tabulka 1: Rozdéleni respondentii dle skoly

Dle této tabulky je mozné si vSimnout, ze pocet respondentii na obou skolach je
piiblizné stejny. Z ¢ehoz lze predpokladat, Ze pomér divek a chlapcii, ktefi navstévuji danou
sttedni odbornou $kolu nebo sttedni odborné ucilisté, mize byt podobny, jelikoz dle vysledka
v tomto dotazniku se do vyzkumu zapojilo 31 divek a 35 chlapct ze stiedni odborné Skoly

a 31 divek a 30 chlapcti ze sttedniho odborného uciliste.

Znamka z chovani (%)
100
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Graf 2: Pomér zndmek z chovani na poslednim vysvédceni v procentech (%)

Dale se v dotazniku objevila otazka, kterd se tykala toho, jakou zndmku mél/a na
poslednim vysvédéeni dotazovany/dotazovana z chovani (viz Graf 2). Podle odpovédi se
zjistilo, ze vétSina dotazovanych zakli byla na svém poslednim vysvédceni ohodnocena
terminem vyborné a jen mensi procento dostalo na vysvédéeni z chovani za 2 (11,8 %),

pficemz v 9 z 15 ptipadli Slo 0 hodnoceni vysvédéeni na stiednich odbornych ucilistich),
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z nichz vétsi Cast tvorili chlapci (11) 73,3 % a divky (4) jen 26,7 %. Zbylych 112 (88,2 %)

respondenttl tedy bylo na jejich poslednim vysvédéeni ohodnoceno vyborneg.

100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

50% - m Ne

40% - m Ano

30% -

20% -

10% -

0% -

Divky Chlapci

Graf 3: Pocet vyznamendni na vysvédceni u chlapcit a divek (%)

Z vySe uvedeného grafu, dle otdzky v dotazniku, ktera se zabyvala tim, zda méli
dotazovani respondenti na vysvédceni vyznamenani ¢i nikoliv, mizeme zjistit nasledujici
vysledky: Podle provedené¢ho vyzkumného Setfeni, procento téch zakl, ktefi neméli na
poslednim vysvéd€eni vyznamenani, ¢ini 60,6 % a zbyvajicich 39,4 % zakd vyznamenani
meélo. Graf znazoruje procento dotazovanych zaki s vyznamenani nebo bez vyznamenani na
zaklad€ rozliSovani pohlavi. Zatimco divek s vyznamendnim bylo celkem 30 (48,4 %), tak
chlapci s vyznamenanim bylo o 10 méné (30,8 %). Divek bez udéleného vyznamenani bylo
pouze o 2 vice (51,6 %) nez téch, které vyznamenani mély, tudiz se da fici, Ze u div¢i ¢asti
zkoumaného souboru je, podle ziskanych dat, pomér tispé$nosti ptiblizné stejny. U chlapct je
rozdil daleko vice zfetelny, jelikoZ pocet chlapct, kterym nebylo vyznamenani udéleno, ¢ini
celkem 45 (69,2 %). Nesmi byt opomijeno, ze vypocitana procenta podle pohlavi vychazeji
zpravidla z poétu divek (62) a chlapct (65), ktefi se tohoto vyzkumu zG¢astnili, a podileli se

tak na jeho kone¢nych vysledcich.
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Pozil/a jsi za posledni .
Cetnost %
mésic navykové latky?
ANO 81 63,8 %
NE 46 36,2 %
Celkem 127 100,0 %

Tabulka 2: Cetnost uzivani navykovych latek za posledni mésic

V Tabulce 2 vySe miizeme vidét, ze vice neZ polovina dotazovanych (63,8 %) béhem
posledniho mésice uzila nékterou z ndvykovych latek. Rozdil mezi divkami a chlapci neni
nijak velky. Chlapct, kteti odpoveédéli na tuto otazku zaporng, bylo 36,9 % (24 zakt) a divek
bylo jen 0 2 méné (35,5 %). Nejcastéjsi odpovédi od respondenti (60) bylo, Zze pozili
alkoholické napoje (57,1 %), jako druha nejéastéjsi odpoveéd’ vyslo koufeni cigaret 41,9 %
(celkem 44 zaku/zakyn). Pouze jeden respondent (1 %) odpovédél, ze béhem posledniho

meésice uzil n¢jaké drogy.
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Graf 4: Prvni zkuSenost respondentii s navykovymi latkami

Z Grafu 4 vyplyva, ze s alkoholickymi napoji pfisli dotazovani zaci do upln€ prvniho
kontaktu nejcastéji ve 14 letech (22 %), druhou nejcastéjsi odpovédi bylo 10 let (20,8 %), déle
13 let (16,5 %), v 15 letech (11 %), ve 12 letech (7,9 %), v 16 letech (6,3 %), v 17 letech (3,9
%), v 18 letech (2,4 %) a v 11 a 9 letech shodné 1,6 % zaku, pficemz zbylych 6,3 % zaka
tvrdilo, Ze alkoholické napoje dosud nezkousSeli. V ptipadé prvni zkuSenosti zaka s koutrenim

cigaret ¢i uzivanim jinych navykovych latek vysly nasledujici vysledky: ve 14 letech (30,7
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%), v 15 letech (11,8 %), ve 12 letech (6,3 %), v 16 letech (4,7 %), ve 13 letech (3,9 %), v 17
letech (3,1 %), v 10 a 11 letech shodné pouze 0,8 % zaku, pticemz nikdo z respondenti
neuvedl vékovou hranici 18 let (umoznéno dle zdkona). Z celkovych 127 respondentti uvedlo

48 z nich (37,8 %), ze zatim cigarety nebo drogy nezkouseli.

Dale jsme se dotazovanych zaku ptali, zda znaji, vi o nékom ze spoluzakii/spoluzacek,
kdo uziva alkohol, koufi cigarety nebo uzivd dokonce drogy. Odpovédi jsme znazornili

V nasledujici tabulce:

ANo Ne Nevim

Abuzus - . .
Cetnost % Cetnost % Cetnost %

Znas nékoho
ze spoluzaki,

kdo koufi

99 78,0 % 21 16,5 % 7 55%

cigarety?

Znas nékoho
ze spoluzaku,
33 26,0 % 44 34,6 % 50 39,4 %
kdo uziva

drogy?

Znas nékoho
ze spoluzaku,
kdo uziva 100 78,7 % 16 12,6 % 11 8,7 %
alkoholické

napoje?

Tabulka 3: Cetnost uzivani navykovych latek u spoluzdkii

Do této chvile jsme se zajimali o to, jestli konkrétni dotazovany respondent pfiSel do
kontaktu, n€kdy jiz vyzkousel n¢kterou z ndvykovych latek. Nyni jsme se zaméfili na to, zda
sami respondenti, vi o nékom, kdo nékterou z navykovych latek uziva. V tabulce ¢. 3 mizeme
vidét, ze vétSina respondentli v dotazniku uvedla, ze zna nékoho ze Skolniho prostiedi,
spoluzakli/spoluzacek, kdo kouii cigarety (78 %), taktéz odpovidali i v ptipadé¢ konzumace
alkoholu (78,8 %). Oproti tomu odpovédi tykajici se uzivani drog byly daleko vice
vyrovnané, nejvice dotazovanych zaki se ptiklonilo k moznosti nevim (39,4 %), z ¢ehoz lze

usuzovat, ze si nebyli jisti, a mezi odpovedi ano (26 %)/ ne (34,6 %) vahali.
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Ano Ne

Abuzus s -
Cetnost % Cetnost %

Nabadal té doty¢ny
spoluzik/spoluzacka
64 50,4 % 63 49,6 %
K uzivani

navykovych latek?

Podvolil/a ses pod
natlakem

konkrétniho 38 38,4 % 61 61,6 %

spoluzaka/zacky

k jejich uzivani?

Tabulka 4: Cetnost natlaku k uzivani navykovych latek

Z této tabulky lze usuzovat, ze byt se ve Skolnim prostiedi vyskytuji jedinci, ktefi
nabadaji druhé Zaky k tomu, aby se jen trochu napili alkoholu nebo vyzkouseli cigaretu, vétsi
soubor dotazovanych respondentt (61,6 %) se vSak tlaku ze strany téchto jedinct nepodvolil,
coz lze v kone¢ném dusledku brat jako pozitivni vysledek. V soucasné dobé totiz nékdy snaha
zapadnout, potfeba n€kam patiit (zvlasté v dospivani), mize byt mnohem siln€j$i nez vlastni
védomi (svédomi), Ze dotyCny (nezletily) jedinec jedna Spatné. V piipadé, ze se zak natlaku

druhé strany podvolil, ptali jsme se i na to, o které navykové latky §lo nejcastéji (viz Graf'5).

m Alkohol
m Cigarety
Drogy

Graf 5: Cetnost uztvdni navykovych latek pod natlakem
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ANo Ne Nevim
Abuzus

3 3 3

Cetnost % Cetnost % Cetnost %

Choval/a se doty¢ny/a
spoluzak/spoluzacka
36 28,3 % 91 71,7 % 0 0%
agresivné vici tobé ¢i

ostatnim?

Choval/a se doty¢ny/a
spoluzak/spoluzacka 13 10,2 % 78 61,4 % 36 28,3 %

agresivné vicdi uciteli?

Tabulka 5: Cetnost agresivniho chovani ve skole

Dle vySe znazornéné tabulky (Tabulka 5), vétSina dotazovanych respondentt
nepovazuje vyskyt agresivniho chovani ve Skole za pfili§ Casty. Z provedeného dotaznikového
Setteni vyplyva, Ze s projevy agresivniho chovéni se zaci ve Skolnim prostiedi nesetkavaji az
prilis Casto. Pouze 28, 3 % respondentli zaZilo agresivni chovani na vlastni kizi, nebo byli
svédkem agrese vic¢i nékomu ze spoluzakt. Mluvime-li o projevech agrese viici nékterému
z vyucujicich pedagogt, dotazovani respondenti (10,2 %) se s takovym typem agresivniho
chovani setkali jen malo, avSak 28,3 % dotazovanych respondentl si nebylo zcela jistych, zda
se konkrétni chovani, kterého byli svédkem, da klasifikovat jako druh nepiipustného,

agresivniho chovani.

Na hodnotici $kale 1 — 5 o mife daného agresivniho chovani ve Skole (viz nize Graf 6),
kdy 1 je nejméné a 5 nejvice, V ptipadé agrese viuci druhému spoluzakovi respondenti uvedli
nejcastéji hodnotu sttedni — 3 (57,9 %), dale hodnotu 4 (23,7 %), hodnotu 5 a 2 shodné 7,9 %,
anejméné Casto hodnotu 1 (2,6 %). Pokud §lo o problematiku projevii agrese doty¢ného
spoluzéka/spoluzacky vuci uciteli, respondenti odpovidali takto: nejcastéji se vyskytovala
hodnota 3 (47,1 %), dale hodnota 4 (23,5 %), mira 1 a 2 se objevila dle respondentii shodn¢

v 11,8 % ptipadu, a nejvyssi mira 5 se objevila jen v 5,9 % piipadu.
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35

1 2 3 4 5

B Agresivni chovani vici spoluzakiim B Agresivni chovani viici uciteli

Graf 6: Cetnost miry agrese ve skole

Dale jsme v souvislosti s projevy agresivniho chovani zjistovali, jakou formou se toto
chovani projevuje, na tuto otdzku samoziejmé¢ odpovidali jenom ti respondenti, kteti uvedli,
ze ve Skole takové jednani zazili. Jak zobrazuje graf nize (Graf 7), nejCastéji se objevovala
verbalni forma agrese (53,6 %), déle pak niceni ciziho majetku (21,6 %), o néco méné se
objevovalo niceni, rozhazovani vlastnich véci (12,4 %), fyzické napadeni druhé osoby se

vyskytlo nejméné (9,3 %), a variantu jina zvolilo 3,1 % respondentu.

B verbalni agrese

® niéeni, rozhazovani ciziho
majetku

H ni¢eni, rozhazovani vlastnich
véci

= fyzicka agrese

jiné

Graf 7: Cetnost forem agrese u spoluzdkii (%)
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Ano Ne

Abuzus - 8
Cetnost % Cetnost %
Byvas ty saim/sama ve
52 40,9 % 75 59,1 %
Skole nastvany/a?

Tabulka 6: Cetnost agrese u samotnych respondentii

Na otazku (viz Tabulka 6), zda se dotazovani respondenti citili ve $kolnim prostiedi
nastvani, pocitovali vztek, apod., nadpolovi¢ni vétsina 59,1 % respondenti na danou otazku
odpovédéla ne a druha Cast 40,9 % uvedla, ze ano. Podle hodnotici skaly 1 — 5 (viz Graf 8
nize) je mira nastvani az agrese dle 21 respondentl nejcastéji na stiedni urovni 3 — 40,4 %,
dale dle 13 respondentti na Grovni 2 — 25 %, piipadné na urovni 1 (12 respondentti — 23,1

%), a nejmensi vyskyt takového chovani je na Grovni 4 (6 respondenttt — 11,5 %), pficemz

~r o

nejvyssi uroven 5 neuvedl nikdo (0 %).
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M Pocity vzteku, nastvani

Graf 8: cetnost miry nastvani az agrese ve Skole u samotnych respondentii

31




M verbalni agrese

M niceni, rozhazovani ciziho
majetku

B nic¢eni, rozhazovani vlastnich
véci

fyzicka agrese

jiné

Graf 9: Cetnost forem agrese u respondentii (%)

Z vySe uvedeného grafu (Graf 9) je patrné, ze i v piipadé vyskytu agresivnich projevi
chovani u samotnych respondentti prevazuje opéct verbalni forma agrese (35 respondentit —
44,3 %), druhou nejcastéj$i formou je moZnost jind, kdy formu tohoto chovani
charakterizovalo celkem 22 respondentu (27,8 %) jinak, nez z uvedenych moznosti. Za tieti
nejcastéjsi formu bylo oznafeno niceni, rozhazovani ciziho majetku (10 %), ptipadné niceni,
rozhazovani vlastnich véci (10 %). Jako nejméné castou formu dotazovani respondenti

povazuji fyzické napadeni jiné osoby (6 respondenti — 7,6 %). Na tuto otdzku odpovidali

taktéZ jenom ti respondenti, ktefi odpoveédéli v predchozich otazkéach kladné.

V nasledujici tabulce jsme se respondentli dotazovali, zda se domnivaji, Ze by uZivani
navykovych latek mohlo ovliviiovat u konkrétniho spoluzaka/spoluzacky nebo u nich
samotnych to, jakym zplsobem se ve Skole chovaji, 1 jestli miiZze mit konzumace ndvykovych
latek vliv na vyskyt agresivniho chovani u daného jedince. Je totiz znamo, ze uzivani
omamnych latek jako je napfiklad nadmérna konzumace alkoholickych napoju ¢i tzv.
,»holdovat™ jingym omamnym latkam jako jsou drogy (LSD, extaze, marihuana, atd.) nebo jiné

navykové, podpurné a taktéz zakonem zakazané latky. (viz dale Tabulka 7)
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Ano Ne Nevim

Abuzus

Cetnost % Cetnost % Cetnost %
Myslis si, Ze tvé chovani
nebo chovani
spoluzaka/Za¢ky miiZe 64 50,4 % 45 35,4 % 18 14,2 %
ovliviiovat uzivani
navykovych latek?

Tabulka 7: Procento Vlivu navykovych latek na vyskyt agrese ve skole

Dle zminéné tabulky lze zjistit, kolik dotazovanych respondentti celkem si mysli, ze
chovani ve Skolnim prostiedi mohou ovlivnit omamné latky. Z nashroméazdénych dat vyplyva
nasledujici: VétSina dotazovanych (celkem 64 — 50,4 %) souhlasi s moZznou mirou, uréitym
vlivem navykovych latek na to, jakym zplsobem se zaci ve Skole chovaji. Pfesto 45
dotazovanych respondentii (35,4 %) je piesvédceno o opaku, a nesouhlasi s danym tvrzenim.
Objevuje se tu vSak 1 ¢ast respondentt (celkem 18 — 14,2 %), kteti si nejsou zcela jisti, a tedy

se nepiiklonili ani na jednu stranu (ano/ne).

V zévéru tohoto dotaznikového Setfeni jsme se dotazovali respondentd, jestli by
Vv ptipad¢ vyskytu agresivniho chovani ve tfidé anebo v piipadé, Ze konkrétni situaci ve svém
tfidnim kolektivu zazili, nahlasili dany incident nékomu z pedagogickych pracovnikt (tiidni
ucitel, pedagogicky dozor, apod.). Vysledné odpovédi jsou znazornény v tabulce nize. (viz

Tabulka 8)

Ano Ne

Abuzus - -
Cetnost % Cetnost %

Nabhlasil/a jsi vyskyt
agresivniho chovani
35 27,6 % 92 72,4 %
u spoluzika/¢ky
uciteli?
Pokud ANO, zlepSila
se nasledné 31 44,3 % 39 55,7 %

atmosféra ve tiidé?

Tabulka 8: Skolni klima v duisledku vyskytu agresivniho chovani ve tridé

Z nasbiranych dat a vyse uvedenych odpovédi vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych
zaku, tedy z celkovych 127, by 92 znich (72,4 %) vyskyt agresivniho jednani u svych
spoluzaki/spoluzac¢ek uciteli neoznamilo. Pfi¢inou mize byt, kromé strachu z agresivniho
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jedince a nasledki nahlaSeni problematické situace, také presvédCeni, Zze se dana situace
dostateén¢ dikladné neprosetii a tim padem se nezlepsi ani atmosféra ve tiid¢, pravé naopak
se jeste vice zhorsi a vyostii. Dle dotazovanych respondentti se 39 z nich (55,7 %) domniva,
nebo zjistilo, ze se nahlasenim agresivniho chovani u nékoho ze spoluzaki uciteli situace
nijak nezlepsila, naopak se stala jesté vice vyhrocenou a nebezpecnou. Zménu k lepSimu po
feSeni tohoto problematického chovani ve tfidé uvedlo dle ziskanych dat celkem 31

respondentt (44,3 %).

5.2. Vysledky dotazniku II. — pojeti agresivniho chovani na stiedni

Skole

Tento dotaznik se zaméfuje na to, jaky vztah maji dotazovani respondenti
Kk problematice vyskytu agresivniho chovani ve Skolnim prostiedi, zda s danymi tvrzenimi
souhlasi nebo nesouhlasi. Tohoto dotazniku se rovnéz zucastnilo celkem 127 respondentt, je

bran ohled i na jejich pohlavi (viz Tabulka 9).

Pohlavi Cetnost %
Divky 61 48,0 %

Chlapci 66 52,0 %
Celkem 127 100,0 %

Tabulka 9: Pocet respondentii dle pohlavi
Dle tabulky vyse vyplyva, ze pomér respondentii dle pohlavi je vyrovnany, celkem 61
divek (48 %) a 66 chlapct (52 %). Déle jsme respondenty rozdélili podle dané stfedni Skoly,

kde se toto dotaznikové Setfeni uskutecnilo (viz nize Tabulka 10).

Skola Cetnost %
Stiedni odborna $kola (SOS) 64 50,4 %
Stiedni odborné ucilisté (SOU) 63 49,6 %
Celkem 127 100,0 %

Tabulka /0: Pocet respondentii dle skoly (2)

Pomér chlapct a dévcat dle skoly byl opét vyrovnany, v ptipadé¢ stiedni odborné skoly
se zucastnilo 31 divek (48,4 %) a 33 chlapct (51,6 %) a v pfipad¢ stfedniho odborného
ucilisté se zicastnilo celkem 30 divek (47,6 %) a 33 chlapct (52,4 %). Opét bylo potvrzeno,
ze pomér chlapci a divek je na vybranych stfednich Skolach rovnomérny, jak tomu bylo

i u prvniho dotazniku.
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Vysledné odpovédi respondentii jsou zaznamenany v tabulce 11 (pocet respondentd
a procenta). Cilem bylo tedy zjistit, jaky vztah maji dotazovani Zaci k dané¢ problematice

agresivniho chovani ve Skolnim prostiedi.

Odpovéd’

Naprosto

souhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Naprosto

nesouhlasim

Projevy
agresivniho
chovani jsou

nepripustné.

67 (52,8 %)

56 (44,1 %)

4 (3,1 %)

Projevy
agresivniho
chovani jsou
neprijemné pro

meé a okoli.

58 (45,7 %)

65 (51,2 %)

3 (2,4 %)

1 (0,8 %)

Zhorsuji klima

tridy.

63 (49,6 %)

54 (42,5 %)

10 (7,9 %)

Zhorsuji vztahy

mezi vrstevniky.

73 (57,5 %)

46 (36,2 %)

7 (5,5 %)

1 (0,8 %)

Negativné pusobi
na vztah uditel-

Zak.

59 (46,5 %)

57 (44,9 %)

9 (7,1 %)

2 (1,6 %)

Zvysuji
agresorovo

sebevédomi.

56 (44,1 %)

42 (33,1 %)

19 (15,0 %)

10 (7,9 %)

Zvysuji
agresorovu

popularitu.

26 (20,5 %)

57 (44,9 %)

30 (23,6 %)

14 (11,0 %)

Vici mé osobé
sniZuji mou

hodnotu.

43 (33,9 %)

62 (48,8 %)

19 (15,0 %)

3 (2,4 %)

Vici mé osobé
sniZuji mé

sebevédomi.

43 (33,9 %)

64 (50,4 %)

17 (13,4 %)

3 (2,4 %)
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Na zvySené
agresi se podili 52 (40,9 %) 28 (22,0 %) 19 (15,0 %) 28 (22,0 %)

uzivani alkoholu.

Na zvySené
agresi se podili 11 (8,7 %) 28 (22,0 %) 66 (52,0 %) 22 (17,3 %)

koufeni cigaret.

Na zvySené
agresi se podili 66 (52,0 %) 19 (15,0 %) 15 (11,8 %) 27 (21,3 %)

uzivani drog.

Prevence
agresivniho
41 (32,3 %) 57 (44,9 %) 24 (18,9 %) 5 (3,9 %)
chovani ve Skole

je dostacujici.

Procento
vyskytu agrese
13 (10,2 %) 53 (41,7 %) 42 (33,1%) 19 (15,0 %)
ve Skole se

zvysuje.

Tabulka 11: Vztah respondentii k agresivnimu chovdni ve skole

Ze ziskanych dat od respondentt se tedy zjistilo, ze 96,9 % z nich projevy agresivniho
chovani ve Skole povazuje za nepiipustné a nepiijemné vici sobé samym i ostatnim lidem.
Podle 92,1 % dotazovanych vyskyt agresivniho chovani ve Skole zhorSuje Skolni klima, dale
zhorSuje vztahy mezi vrstevniky navzdjem (93,7 %) a negativné ovliviiuje vztah mezi
ucitelem a zdkem (91,4 %). VétSina respondenti se také shodla na tom, ze agresivni chovani
zvySuje agresorovo sebevédomi (77,2 %) a popularitu (65,4 %), coz ma za nasledek
snizovani, srazeni hodnoty (82,7 %) a sebevédomi (84,3 %) u zainteresovanych jedinct (obéti
agrese). Respondenti se domnivaji, ze na zvySujici se agresi mize mit vliv konzumace
navykovych latek jako je alkohol (62,9 %) nebo drogy (67 %), ale zaroveil nepovazuji
koufeni cigaret (69,3 %) za rizikovy faktor, ktery by zvySoval ¢i ovliviioval procento vyskytu
agrese. Vé&tSina dotazovanych také povazuje prevenci na Skolach, tykajici se agresivnimu
chovani, za dostate¢nou (77,2 %). OvSem v ptipadé toho, zda se tedy projevy agrese objevuji
ve Skolnim prostiedi ¢im dal Castéji, pisobi vysledky vyrovnané, necela polovina respondentii
(48,1 %) stvrzenim nesouhlasi, zatimco 51,9 % dotazovanych s danym tvrzenim naopak

souhlasi.
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5.3. Shrnuti vysledkii

V této kapitole si shrneme nashromazdéna, zjisténa data z provedené¢ho dotaznikového
Setfeni. Nesmime vSak zapomenout, jak jiz bylo zminéno dfive (na zacatku empirické Casti
mé bakalafské prace), cely vyzkum podléha anonymité vSech zucastnénych respondentt,
tudiz jde spiSe o jejich subjektivni nazory, ptipadné pti vypliovani dotaznikli vychazeli

Z vlastni zkuSenosti.

1) Otazka ¢. 1 — 3: Pozil/a jsi za posledni mésic navykové latky? Pokud ANO, o jaké $lo?
V kolika letech jsi poprvé vyzkousel/a alkoholické napoje?

Celkem 81 (63,8 %) z celkového poctu 127 respondentti odpovédélo, ze v prubéhu
poslednich 30 dni uzili nékterou z navykovych latek. NejCastéjsi odpovédi byla skutecné
konzumace alkoholickych néapojia (57,1 %). Mimo jiné se také zjistilo, zZe poprvé se
dotazovani zaci setkali s alkoholem (jejich prvni zkuSenost) jiz ve 14 letech (22 %), néktefi

Z respondentit dokonce uvedli vék 10 let (20,8 %).

2) Otazka ¢. 4 — 7: V kolika letech jsi poprvé vyzkousel/a cigarety ¢i jiné navykové
latky? Znas nékoho ze Skoly, ze spoluzaki/spoluzacek, kdo koufi/koufil cigarety?
Znas nékoho ze Skoly, ze spoluzaki/spoluzacek, kdo uziva/uzival drogy?

Celkem 44 dotazovanych respondent odpovédélo, ze koufii cigarety (41,9 %), pouze
jeden respondent uvedl uzivani drog (1 %). VétSina respondentli znd n¢koho ze spoluzaki,
kdo kouii cigarety (celkem 99 — 78,0 %). Zatimco v piipadé uzivani drog 83 respondentl
odpovédélo, ze bud’ vi urcité o n€ékom, kdo drogy uziva (26,0 %), nebo si nejsou na 100 %
jisti (39,4 %). Prvni zkuSenost s koufenim cigaret, pfipadné¢ drogami, dle dotazovanych
respondentl se nejcastéji odehrava ve 14 letech (30,7 %), pficemz nebyla zaznamenédna
odpovéd’ - 18 let. Domnivam se tedy, ze na to, kdy a zda se zaci rozhodnou poprvé vyzkouset
cigarety, ¢i jiné navykové latky, ma vliv prostfedi, vrstevnici, v némz Ziji, jelikoz 50,4 %
dotazovanych respondentti odpovédélo, Ze byli n€kdy nabadani k jejich uzivani, nebo alespon

,»vyzkouseni®.

3) Otazka ¢. 11 — 15: Choval/a se doty¢ény/a spoluzak/¢ka agresivné vii€i tobé ¢i ostatnim
spoluziakiim/spoluzackam? Pokud ANO, jak moc? Choval/a se dotyény/a
spoluzak/cka agresivné vii¢i uciteli? Pokud ANO, jak moc? Jak se jeho/jeji chovani

projevovalo?

37



Celkem 49 dotazovanych respondentli se ve Skole setkalo s projevy agresivniho
chovani, bud’ mezi spoluzéky (28,3 %), nebo se staly piipady obraceni agresivniho chovani
proti uciteli (10,2 %). Avsak 28,3 % zakt si neni uplné jistych, jestli v daném ptipade Slo
0 takovou miru, kterou je tfeba neprodlené fesit (nejde tedy o obycejné postuchovani). Na
hodnotici skale byla nejcastéji mira vyskytujici se agrese oznacena stupném 3 (57,9 %
v ptipadé¢ konfliktu mezi vrstevniky a 47,1 % v pfipadé¢ konfliktu daného agresora
s vyuCujicim). Za formu agrese, ktera se vyskytla ve vétSiné problémovych situaci, byla
oznaCena verbalni agrese (53,6 %), zatimco fyzické napadeni jiné osoby se objevilo dle
odpovédi v 9,3 % ptipadl. Respondenti (40,9 %) rovnéz uvedli, Ze oni sami byli ve Skole
naStvani, nejCastéji v mife 3 stupné hodnotici skaly (44 %) a nejvice ve formé verbalni agrese
(44,3 %).

To, zda je procento vyskytu agresivniho chovani ovlivnéno konzumaci nékteré
Z navykovych latek ptipustilo celkem 50,4 % dotazovanych respondentti, pficemz 14,2 % si
neni jistych, Ze by tomu tak mohlo byt. Toto problematické chovéani dle ziskanych dat
nahlasilo n€komu z uciteld pouze 27,6 % zakl a v disledku toho se atmosféra ve tfid¢

zlepsila, dle odpovédi zakt, ve 44,3 % ptipadi.

Na zéklad¢ zjiStovani toho, jaky vztah maji sami dotazovani Zaci k problematice
agrese ve Skolnim prostfedi a co si o této problematice mysli, jsme se dozvédéli, ze vétsSina
z téchto zakl povazuje projevy agrese za neptipustné a nepiijemné (96,9 %), zhorsuji Skolni
klima (92,1 %), vztahy mezi vrstevniky navzajem (93,7 %) i mezi zaky a vyucujicimi (91,4
%). Zaroven toto chovani posiluje sebevédomi (77,2 %) a popularitu agresora (65,4 %),
pti¢emz naopak snizuje hodnotu (82,7 %), sebevédomi obéti agresora i okoli (84,3 %). Na
zvysené agresi se mize podilet alkohol (62,9 %) nebo drogy (67 %), ale koufeni cigaret tolik
vyskyt agrese neovliviiuje (69,3 %). Soucasnd prevence proti agresivité mladeze je
povazovana vétSinou respondentii za dostacujici (77,2 %) a procento vyskytu agresivniho

chovani se nezvySuje pfilis rychle (48,1 %).
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6. Diskuze

Bakalatské prace se zabyvala problematikou rizikového chovani, konkrétné vyskytem
agresivnich projevil, U adolescentd. Agresivni chovani v priubéhu dospivani povazuji za
takovy druh chovani, které je tieba fesit, aby nedochazelo k jeho eskalaci. Adolescence je
rovnéZz obdobim, kdy mtize byt dospivajici jedinec snadno ovlivnitelny, protoZze se objevuje
touha, potfeba nékam patfit, coz mize zapfiCinit, ze doty¢ny jedinec se zaCne chovat
nepiiméiené, napodobovat své vrstevniky v jejich chovani jen proto, aby mezi né zapadl,
a nasel tak své misto ve spolecnosti. S timto tvrzenim souhlasi Sobotkova (2014), ktera uvadi,
ze dospivajici jedinec je ovlivilovan prostfedim, v némz zije, coZ ovliviiuje jeho smysleni,
nazory, postoje a hodnoty. Z provedeného vyzkumu jsem zjistila, Ze se sice procento vyskytu
agresivniho chovani ve vybraném Skolnim prosttedi nezvySuje velkou rychlosti, jelikoz N=36
(28,3 %) dotazovanych respondentii z celkovych 127 odpoveédélo, ze se s agresivnimi projevy
setkalo, coz se da brat jako pozitivni zjiSténi, ovSem je tieba brat v potaz, Ze Slo o subjektivni
nazory od dotazovanych respondentll, tudiZz neni jisté, zda se projevy agrese na vybranych
Skolach neobjevuji u dospivajicich zakti mnohem castéji. Kraus (2006) povazuje agresi jako
doprovodny jev Sikany, sniz se ve Skolnim prostfedi setkalo alesponn jedenkrat 31 %
sttedoskolakt, pficemz opakované se s timto jevem setkalo pouze 7 % dotazovanych Zaku.
OvSem nemilym zjisténim pro mé bylo, Ze konzumace nékteré z navykovych latek je
u dotazovanych zaku pomérné bézna (N=81), nejcastéji se objevovala konzumace alkoholu,
kdy za poslednich mésic pozilo alkoholické napoje 57,1 %, pti€emz poprvé se napili alkoholu
nejcastéji ve 14 letech (22 %). Ovlivnéni miry agrese nadvykovymi latkami pfipustilo 64,6 %
zaki, 1 kdyz néktefi z nich si nebyli jejich vlivem uplné jisti (14,2 %). Jde vSak o jejich
subjektivni nazory, z ¢ehoz vyplyva, ze pokud bych se tomuto tématu vénovala i v budoucnu,
rozhodné bych jej prozkoumala vice do hloubky, urcité bych se vice soustiedila na
psychologicky aspekt problematiky projevli agrese u dospivajicich jedinct, tedy zda jejich
problematické chovani nema pociny jiz v mladi nebo dokonce v jejich détstvi (vliv rodiny
a prostiedi, v némz se jedinci formuji). Pfinosem mé bakalafské prace méla byt motivace
uditell k tomu, aby vénovali problematickému chovani vice pozornosti a nebagatelizovali jej,
nezlehcovali. Prestoze se vétSina dotazovanych zaki domniva, ze prevence proti agresivnim
projevim chovéni je dostatecnd (N= 98 Zzakil), je tfeba nepolevovat, vSimat si projevi
a v nejlepsim pripad€ se jim snazit predchazet. Dulezitost primarni prevence proti projevim
rizikového chovani zdiraznuje a potvrzuje i Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy ve

své Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze (2013-2018).
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Zavér

Bakalarska prace se tykala problematiky ,Rizikového chovani a self-esteem
u adolescentti” a stanovila si za cil zjistit, zda mad uzivani navykovych latek, jako jsou
napiiklad cigarety, alkohol nebo drogy, vliv na procento vyskytu agresivniho chovani ve

Skolnim prostiedi.

Cela bakalarska prace se rozdélila na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti
jsme se snazili priblizit a charakterizovat obdobi adolescence, vcetné probihajicich
vyvojovych zmén (zejména emociondlni, psychicky asocidlni vyvoj), které je casove
vymezeno mezi 15. a 20. rokem Zivota ¢loveéka. Dale jsme se snaZzili popsat problematiku
rizikového chovani, s jakymi druhy se mizeme nejen ve skolnim prostredi setkat (zaskolactvi,
nasili a kriminalita, Sikana, vandalismus, atd.). Zminili jsme se také o tzv. syndromu
rizikového chovani mladeze a specifickych vyvojovych poruchach chovani jako je naptiklad
ADHD (syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou), jelikoz pravé s timto druhem poruchy
se muzeme v oblasti Skolstvi setkat. V posledni kapitole teoretické Casti jsme se veénovali
pouze jednomu druhu rizikového chovani, ktery jsme si na zacatku zvolili, ato agresivité
mladeZe, ktera se objevuje asto v souvislosti s §ikanou, ktera se ve skole objevuje taktéz. Slo
o ptibliZzeni a charakteristiku tohoto tématu vcetné zpiisobu, jak agresivit¢ mladeze predchazet

nebo jiz existujici, problematickou situaci fesit.

V praktické ¢asti, na zaklad¢ stanoven¢ho vyzkumného cile, jsme se snazili pomoci
dotaznikového Setfeni v kvantitativnim designu zjistit, zda uzivani navykovych latek
ovliviiuje vyskyt agresivniho chovani u adolescentii ve Skole. Cely vyzkum probéhl na
vybrané stfedni odborné Skole a stfednim odborném ucilisti v Olomouci. Zucastnilo se ho
celkem 254 respondentli (15-19 let). Byly vytvofeny celkem dva dotazniky, kdy prvni se
zaméfoval na problematiku vyskytu agresivniho chovani a konzumaci navykovych latek
u adolescentli, zatimco druhy se vénoval tomu, jaky vztah maji dotazovani respondenti
k tématu — projevy agresivniho chovani ve $kole. Na zaklad¢ vysledki z nashromazdénych
dat jsme zjistili, Ze agresivni chovani U adolescenti mize ovliviiovat uzivani navykovych
latek jako alkohol nebo drogy, ale koufeni cigaret zvySeni agrese U zakli neovlivni. Agresivni
chovani je ve Skolnim prostfedi povazovano, dle respondentl, za nezadouci, iproto Ze
posiluje sebevédomi agresora a snizuje sebevédomi vSem ostatnim (zejména ob&tem). Avsak
prevence proti agresivité je dle respondentii dostatecnd, nicméné j4 osobné si myslim, Ze

pedagogové, vychovni poradci, metodici prevence a dals$i pedagogicti pracovnici by méli byt
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I nadale obezfetni a zajistit, aby zaci chodili do $koly pokud mozno beze strachu, alespon co
se tyce takovych rizik, jako je napf. kriminalita, agresivita ¢i Sikana, a citili se vtomto

Skolnim prostiedi, kde travi velkou ¢ast svého zivota, bezpecné.
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