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Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou socialné patologickych jevu u
déti a mladeze, s dirazem na jejich prevenci. Zminuje davody, pro¢ socialné
patologické jevy vznikaji, pro€ jsou vyrazné nebezpecné pro déti a mladistvé
a jak proti nim bojovat vhodnou prevenci. Popisuje nejCastéji vyskytované
negativni jevy, snimiz se pravdépodobné nejvice lidé setkavaji. Je to
alkoholismus, tabakismus, zavislost na pocitaci a internetu, Sikana mezi détmi,

sexualni zneuzivani déti a problematika kyberSikany.

Annotation

Bachelor thesis focuses on socio-pathological phenomena in children and
youth age, with an emphasis on prevention of these phenomena. It mentions
the reasons why socio-pathological phenomena arise, why are they extremely
dangerous for children and youth and how to fight against them with suitable
prevention. This thesis describes the most frequently occured negative
phenomena, like alcoholism, tabakism, dependence on computers and internet,

children’s bullying, sexual abuse of children and cyberbullying.
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UvoD

Kazdy Clovék bez vyjimky si pfeje prozit Stastny Zivot, pfeje si byt zdravy, mit
zdravou spokojenou rodinu. Naro¢néjsi jedinci pak prahnou po dobrém zaméstnani,
ve kterém by se mohli realizovat, mit dostatek financi k zaji5téni materialnich potfeb
apod. Nékdy se ale vlivem okolnosti muze vSechno zménit. Nadbytek stresu,
pracovniho vytizeni, ztrata zaméstnani, nemoc i umrti v rodiné, rodinné problémy atd.,
tyto v8echny faktory mohou ovlivnit jedincuv Zivot a jeho chovani natolik, Ze sejde
z cesty a propadne néjakému socialné patologickému negativnimu jevu. Zacne
nadmérné pozivat alkohol, dopoustét se kriminalnich ¢inQ, hrat na hracich automatech,
uzivat drogy, a témito cestami se bude snazit zahnat svoje starosti. Dospély Clovék si
ale mlze svym racionalnim uvazovanim zvolit jinou cestu.

Daleko zranitelngjSimi a bezmocnéjsimi vici socialné patologickym jeviim jsou
nase déti a mladez. PUsobi na né fada vlivi z okoli, z rodinného prostfedi, skupiny
vrstevnikd. Kazdé dité disponuje jinymi viastnostmi, povahovymi rysy a dovednostmi,
stejné jako dospély jedinec, s tim rozdilem, ze déti si Casto jesté neuvédomuji disledky
svych ¢inli, berou zivot méné zodpovédné, experimentuji, zkousi, coz je pfirozena
stranka détstvi a dospivani. Ne kazdému ditéti se postésti, Ze se narodi do naprosto
funguijici rodiny s milujicimi rodici a perfektni vychovou, kdy rodi€e maji na potomka
Cas a plné se mu vénuji, ne kazdému ditéti se bude dafit zvladat pozadavky, které na
né&j klade Skola, ne kazdé dité bude natolik adaptabilni, Ze si najde mnozstvi kamaradu,
ktefi by ho respektovali. Je moderni doba, plna spéchu, stresu a honbou za penézi
a moci. Clovék, ktery chce v dnesni dobé obstat, musi mit dostatek sebevédomi, ostré
lokty, vynikajici komunikacni dovednosti, jazykové znalosti, musi disponovat asertivitou
a musi byt naprosto samostatny. Tohle v3echno jsou pfedpoklady uspésneého jedince,
ktery obstoji ve 21. stoleti.

Na kazdou lidskou bytost plsobi mnozstvi faktorli, z nichz nékteré ovlivnit
muazeme, jiné ne. Je na nas, dospélych lidech, abychom délali maximum pro to, aby
déti vyristaly v podnétném, pozitivnim prostfedi, at Skolnim ¢i rodinném, musime jim
dat dostatek informaci o Skodlivych latkach €i nebezpeénych nebo nezakonnych
¢inech. Déti musi byt seznameny s dusledky negativniho jednani. Nikdy nikdo
nezabrani vymizeni socialné patologickych jevl, ale vhodnou a efektivni prevenci se
da mnozstvi téchto jevl pfedchazet, zabranit, nebo alespon minimalizovat disledky.

Tato bakalarska prace se snazi z ¢asti pfedstavit okolnosti, které vedou jedince
k socialné patologickym jevum ¢&i ¢inim, pFedstavuje preventivni opatfeni, kterymi
muze disponovat kazdy ¢lovék &i instituce jako jsou Skoly, volnoCasové instituce Ci
organizace, pfedstavi nej¢astéjSi problémy déti a mladeze, konkrétné s alkoholem,
nikotinismem, netomanii a podcenovanou Sikanou na Skolach.

Prace obsahuje vzhledem krozsahlosti problematiky a se snahou
proanalyzovat velké mnozstvi zdroju pouze teoretickou ¢ast. Autorka vychazi z praxe,
se kterou je v dlouhodobém kontaktu, a proto bylo po dohodé s vedoucim prace
upusténo od empirické ¢asti formou vyzkumu. Je zajmem autorky pokracovat ve studiu
dané problematiky a provedeni vyzkumu se pfedpoklada v diplomové praci.



1 FAKTORY OVLIVNUJICi SOCIALNE
PATOLOGICKE JEVY V NASi SPOLECNOSTI

1.1 Socialné patologické jevy a jejich projevy

Se socialné patologickymi jevy se v urCité podobé setkdvame kazdy den.
Od Zivota spoleCnosti je nelze nijak oddélit. Moderni, konzumni, svobodny styl
dnesniho svéta s sebou bohuzel pfinasi vice téchto jevl, které ve velké mife ohrozZuji
déti a mladez.

V poslednich letech zaznamenavame v na$i spolecnosti narlist jevl, které
oznacujeme jako socialné patologické. Jedna se o variabilni Skalu jevl, které vnimame
jako nechténé, nezadouci, nebo az nepfijatelné. Kazdy takovy jev ma miru své
spoleCenské nebezpeénosti, ktera ¢im je vysSi, tim je vétSi i zgjem o jejich feSeni.
Jedna se o celosvétovy problém a v pfipadé, Ze by soucasny trend vyvoje téchto
nezadoucich jevl pokraCoval, doslo by k ohrozeni vyvoje celé spole€nosti
a jednotlivcd, ktefi v ni ziji.

Socialni patologie je souhrnny pojem, ktery oznaluje chorobné, nenormalni,
v8eobecné& nezadouci spoledenské jevy. Radime sem i sankciované formy deviantniho
chovani, rovnéz studium jejich pficin a existence. V priibéhu 20. stoleti mezi jevy,
které byly socialné patologické, byla fazena sebevraZzednost, alkoholismus,
homosexualita, prostituce, rozvodovost, nezaméstnanost a valka. V pokrocilejSi dobé
se k nim pfidavaji narkomanie, obsahlé spektrum zavislosti, nasili, agresivita
a extremismus, ktery je dnes povaZovan za nejvétsi nebezpeci. Rizikova je rezignace
lidi na odstranovani téchto nezadoucich jevu. Socialné patologické jevy existuji
nezavisle na tom, zda si to jedinec uvédomuje Ci nikoliv. Jsou tzv. nadindividualni. Je
tfeba hledat vSeobecné usili o budovani kolektivni identity, pfekonavat rozdilné dvoijité
mysleni spoleCenstvi a spoleCnosti i interpretaci spoleCenského Zivota z pozic
jednotlivce.

,,Vyslovime-li pojem socialni patologie (z lat. Pathos = utrpeni, choroba),
nejedna se o samostatny védni obor. Jde o souhrnné oznaceni nezdravych,
abnormalnich a obecné nezadoucich spoleéenskych jevi.”

Tento pojem je nékdy nahrazovan jako socialni deviace, ovSem pojem socialni
deviace se od pojmu socialni patologie liSi, protoze vSe co mlze byt deviantni, nemusi
nutné znamenat, Ze je to patologické.

,,Socialni deviace( z lat. deviatio = odchylka, uchylka) je definovana jako
zpusob jednani, které neni konformni viéi spoleCenské normé, jez je akceptovana
vétsinovou populaci.“

Deviace ma univerzalni charakter, to znamena, Ze se vyskytuje ve vSech
spole¢nostech, vSude tam, kde se lidé potkavaji, Zziji spolu, komunikuji, zkratka
pfichazeji spolu do styku. Neexistuje ani jedna kultura, kde by byla absence
deviantniho chovani a kde by vSichni Zili konformnim Zivotem.

: FISCHER, SKODA. Sociélni patologie, 2009. s. 13. Praha: Grada.
ISBN: 987-80-247-2781-3.

2 Tamtéz, s. 14.



Autorka se domniva, Ze pod pojmem deviace nelze chapat pouze jako jevy
negativni povahy. Jak jiz bylo fe€eno, kazda kultura se liSi svymi tradicemi, zvyklostmi
a ritudly. V nasi stfedoevropské civilizaci asto nechapeme zvyklosti lidi z rozvojovych
zemi. Ritualy, které v odliSné kultufe vnimaji jako €iny oslavné, pozitivni a Zadouci, my
povazuje za ublizovani na zdravi, a pfitom tyto jevy nemizeme oznadit jako socialné
patologické jevy, protoze jsou béznou soucasti jiné kultury. Pfikladem mize byt
extrémni bohatstvi, nebo naprostd ignorance penéz a vzdani se moderniho,
konzumniho zplsobu Zivota. Proto pojem socialni deviace, jimz rozumime Ci
oznacujeme kazdé socialni chovani (individua nebo skupiny), které poruSuje néjakou
socialni normu a je proto urCitou €asti spole€nosti odmitano. Tento pojem je dosti
Siroky, protoZe nekonkretizuje normu, od které se odchyluje, je to také pojem neutraini,
protoZe nerozliSuje, zda se jedna o odchylku pozitivniho nebo negativniho vyznamu, je
i emocionalné indeferentni, protoZe nefika, zda konkrétni deviantni chovani je dobré Ci
Spatné.

Socialné patologické jevy je oznacCeni pro jevy spoleCnosti nezadouci,
spole¢nosti negativné vnimané, ohroZujici moralku a mravné chovani. Soucasnou
dynamickou, moderni spolecnost, rychle se ménici prostfedi, ve kterém Zijeme, provazi
fada téchto fenoménu. Nejvice ohrozené skupiny jsou déti a mladez. V dnesnim svété
je podtrhovan duraz na svobodu jedince, ¢lovék si mlze vybirat z rozmanité nabidky
vzdélavacich instituci, svobodné si voli povolani, zplsob traveni volného c¢asu.
Vyraznymi rysy dneska jsou atomismus spoleénosti, socialni nerovnosti mezi rodinami
déti, extremistické chovani jedincl nebo socialnich seskupeni.

Spole¢nost, ktera se orientuje na konzum, dlraz je kladen na materialni
hodnotu, na vykon. Charakteristickd je také velkd pracovni zatéz obou rodicu,
odcizovani rodiny, ubyvani dennich povinnosti déti.

Mladi lidé a déti maji ¢asto pfemiru volného Casu, a mnozi nevi jak s nim
konstruktivné vynalozit ke svému prospéchu za ucelem vlastni seberealizace. Mnoha
mladez se poté uchyluje z rlznych divodd k Cinnostem, které se mohou a Casto
proméni pravé v socialné patologické chovani.

K naprostému vymyceni jakychkoliv socialné patologickych jevl zfejmé nikdy
nedojde, ale kazdy jedinec sam o sobé mize pfispét k minimalizaci tohoto fenoménu.
Chranit bychom méli predevsSim ty nejzranitelnéjsi, a to déti a mladez, spravnou
vychovou a informovanosti v rodiné pocinaje, pfes efektivni vychovné vzdélavaci
¢innost ve Skole, se zafazenim ucinnych preventivnich programd, a v neposledni fadé
by mélo byt cilem zamezit ignoraci ze strany Siroké vefejnosti a médii.

Socialné patologické jevy, snaha o pfedchazeni jim, vhodnou prevenci,
v€asnym zafrazenim preventivnich program( do Skol, informovanim a spolupraci rodin,
propagaci nebezpelnosti nezadouciho chovani a jeho naslednych sankci v médiich,
upozornénim na duasledky téchto jevd. To je problematika, které by se méla vénovat
nemala pozornost ze strany ucitelt, rodi¢u, pedagogickych pracovnikl a vSech
uvédomélych lidi. Snahou by mélo byt ze vSech stran témto jevim zabranit.



1.1.1 Teorie deviantniho chovani

Muzeme fict, Ze je obecné pfijata existence Ctyf zakladnich teorii deviantniho
chovani:

1. teorie kulturniho pfenosu
tato teorie tvrdi, Ze deviantni chovani je nau€eno stejnym zplsobem jako
chovani konformni, s interakci s jinymi lidmi, a proto také vznika v urcitych
subkulturach, ve kterych je pokladano za normaini,

2. teorie strukturalniho tlaku
pfedpoklada, Zze v kazdé spolecnosti vzniknou situace &i stavy, na néz &ast
populace reaguje chovanim odchylnym od normy (chudoba-zlog¢in),

1. teorie kontrolni
deviantni chovani vysvétluje oslabenim nebo absenci socialni kontroly,

2. etiketizacni teorie
chape deviantni chovani jako vysledek oznaCovani nékterych lidi za devianty
jinymi, socialn& vlivnymi lidmi.?

1.1.2 Normalita, abnormalita

Termin socialni norma je terminem vysoce obecnym a abstraktnim, coz dle
autorll znesnadriuje pfesnou definici. Jednou moznosti definovani socialni normy muaze
byt:

»~Socialni norma byvé zpravidla vymezovana jako soubor institucionalizovanych
Ci kolektivnich ocekavani a hodnoceni urcitych typu chovani v dané socialni
jednotce.™

Normy vznikaji dlouhou dobu, vznikaji z mnoha pfipadu urcitého typu chovani
a jeho pozdéjsiho hodnoceni spole¢nosti.

Vymezit, jaky jev je povazovan za normalni a jaky je uz oznacovan za odchylku,
neni jednoduché. Vymezeni normy a toho, co se povazuje za normalni, zavisi
na aktualni Urovni poznani a vyspélosti spole€nosti. Je spoustu vzorcli chovani, které
mohou byt povazovany za abnormailni pouze z divodu chybéjici zkuSenosti. To, co je
nam neznamé, je odmitano z dlivodu frustrace potfeb bezpeci a jistoty vzhledem ke
dvéma faktorim, a témi jsou chybéjici zkuSenost a potfebné vzorce chovani. Kritéria
normy se méni. Vyznamnym determinantem urCovani toho, co je normalni a co nikoliv,
je €as. V prabéhu ¢asu dochazi vlivem dynamiky a fady vnitfnich a vnéjSich faktort ke
zménam spoleCenskych hodnot a z nich vyplyvajicich postoji. Méni se totiz mira
tolerance vléi rozliénym typlm a vzorcim chovani. Pfi hodnoceni normality jsou dosti
vyznamné také vyvojove faktory a dosazena urover hodnotitele.

Kdyby neexistovaly spoleCenské normy, spole€nost by nemohla fungovat.
Podle nazorl nékdejSich myslitelt se ¢lovék v davnovéku nachazel v tzv. pfirozeném

® Panéocha, 2006
4 HRCKA. Socialni deviace, 2001. s. 29. Praha: Sociologické nakladatelstvi.
ISBN: 80-85850-68-0.



stavu, ktery byl typicky tim, Ze jedinec mél pouze prava a Zadné povinnosti. Kazdy
mohl délat to, co on sam chtél, a protoZze neexistovala Zadna pravidla, Zadné zakony,
tak tim padem neexistovaly ani Zadné deviace ani konformita. Tento stav vSak nemohl
poskytovat zakladni lidskou potfebu jistoty. Lidé se zfikaji svych pfirozenych prav,
uzaviraji spolu tzv. pfirozenou smlouvu, stanovi si pravidla, ktera budou vyZzadovat, aby
se ve spolecnosti dodrZzovala, a kterd budou zavazna pro v8echny. Z toho plyne,

ze teprve po vzniku zakonl a spole€enskych norem ¢lovék mize byt oznacen

za deviantniho ¢€i konformniho. Tyto normy a zdkony muzeme respektovat na zakladé
vlastniho pfesvéd&eni, nebo z dlvodu toho, Ze za jejich poruSeni nasleduje sankce.
Sankce je tedy reakci na chovani lidi, ktera ma zajistit, aby lidé jednali ve shodé

s danou normou.

Sankce jsou pozitivni (pochvala, odména) za konformitu, negativni (trest).
Formalni (organizace nebo skupina lidi, ktefi maji za ukol zajistovat, aby normy byly
dodrzovany), neformalni (reakce okoli, vefejnost na chovani).

Spolec¢nost, aby fungovala, musi mit vybudované takové mechanismy, kterymi
své Cleny donuti k Zadoucimu chovani shodnym se socialnimi normami. Tyto kontrolni
mechanismy jsou dvojiho druhu:

1. vnéjSi kontrola — jedince posuzuje a kontroluje jeho okoli (rodina, pratelé,
spolupracovnici, soudy, policie),
1. vnitfni kontrola — vyskytuje se u toho, kdo ma vytvofeny individualni kodexy

pfislusného chovani. Vnitfni kontrola je ovlivnéna mnoha faktory napf.
pozitivnim sebehodnoceni, sebepojetim, mirou frustracni tolerance, silou ega
apod.

K pojeti normality Ize pfistoupit z riznych teoretickych vychodisek:

o Statistické pojeti normality- toto vymezeni je zavislé na Cetnosti a intenzité
posuzovanych jevl. Takovy zplUsob je pouzivan zejména tehdy, jestlize Ize
hodnoceny jev néjakym zplsobem kvantifikovat.

o Sociokulturni pojeti normality- hodnoceni normy je sociokulturné podminéno, za
konformni je povazovano to, co je v dané kultufe a spoleCnosti obvyklé. Tato
mira tolerance se mize ménit. Nezadoucim u tohoto pojeti se zda byt to, ze
mulze dochazet ke stereotypnim postojim u téch jevu, se kterymi nema ta
konkrétni spole€nost dostatek zkusenosti.

Norma skupiny — rizné spoleCenské skupiny se mohou ve svych kritériich
hodnoceni normality liSit. Pojeti normy zavisi na konkrétnim socialnim kontextu. Své
normy a pojeti abnormality mohou mit tyto skupiny vymezeny generacné, profesné,
etnicky, naboZenskou pfisludnosti, zdravotnim postiZzenim, sdilenim urcité specifické
zkuSenosti apod. Z hlediska svych normativnich kritérii se mohou znac¢né lisit napf.
ve vztahu k hodnoceni dosazené socialni pozice, zpusobu chovani, které mohou byt
hodnoceny jako normalni a jinou skupinou jako asocialni.

Medialni norma — média hraji roli pfi vymezeni normality. Casto se v médiich
mlzeme setkat s tim, Ze je propagovano to, co v urCité spolecnosti konformni
rozhodné neni (postoj médii k nasili - je prezentovano jako zcela normaini)



o Funkéni pojeti — normaini je to, co umoznuje optimalni fungovani lidi ve
spolecnosti. Optimalni fungovani spole¢nosti je uspokojovani individualnich
potfeb a zajmu jedince.

Od poloviny minulého stoleti doSlo v Evropé k paralelnimu vzestupu k riznému
patologickému chovani déti a mladistvych. ZvySily se pfechodné maladaptivni poruchy
odchylné formy vyvoje jedince.

1.1.3 Rizikové faktory

Aby spoleCnost méla moznost poskytnout maximalni prevenci socialné
patologickych jevd, je nadmiru dulezité znat rizikové faktory, zdroje a pfiCiny
zminénych jevl. Prioritnim je zvladnout v€as rozpoznat znaky, které vypovidaji
o Spatné zvolené cesté Clovéka smérem k rizikovému chovani a podléhani urcitému
negativnimu jevu. Pfi vyskytu socialné patologického chovani u osoby je potfeba védét,
jakym zpusobem ji podat pomocnou ruku, jakou cestu zvolit k napravé. Efektivni oporu
jedinci muzeme poskytnout pouze tehdy, vime-li, jaky zplsob je zadouci. PFi
nevhodném zplsobu snahy o pomoc mizeme vice ublizit. Bez znalosti pfi¢in socialné
patologickych jevli nemizeme sméfovat k cesté maximalni prevence
a napravy.

K rizikovym faktorim patfi zejména spolecnost, ve které zijeme, okolni svét,
ktery ovliviuje nas a naSe chovani a jednani, zalezi ovSem na naSich osobnostnich
kvalitach a povahovych vlastnostech, neméné dulezity je vliv rodiny, ve které Clovék
vyrustd, osvojuje si vzorce chovani a zvnitifiuje si normy ve vztahu k sobé samému,
ke svym bliznim i k celé spolecnosti.

Za nejvyznamnéjsi pfiCiny socialné patologickych jevl Ize tedy povazovat osobnost,
prostfedi a rodinu.

Osobnost

Kazdy Cclovék je jiny, lidé se od sebe odliSuji nejen vzhledem, ale také
povahovymi vlastnostmi, nakladanim s emocemi, temperamentem, vzdélanostni
urovni, moznosti sebeprosazeni, vuli, inteligenci, postavenim hodnot, zajm(, virou,
socialnim plvodem, rasou, materialnimi podminkami, socialnim postavenim,
schopnosti adaptace k prostfedi, etnikem, zvyky, pfistupem k respektovani kulturnich
zvyklosti, zdravotnim stavem, riznym typem handicap( (fyzickych i psychickych) chuti
jedince zamérné si zvySovat adrenalin, potfebou zkusit vSechno, byt vzdy napfed,
snazit se neustale nékomu néco dokazovat, snahou o uznani, upoutanim pozornosti,
vzbuzenim zajmu o mou osobu, travenim volného Casu, pozitivnim ¢&i negativnim
vztahem ke svétu, schopnosti zvladat naroné stresové Zivotni situace, schopnosti
sebeposouzeni, urovni svého sebevédomi, touhou po poznani, celkovym Zivotnim
stylem — zdravym, nezdravym a mnoho jinych faktord ovliviiuje jedince, to jaky je
a nakolik je sam schopen podlehnout Skodlivym vlivim.

Prostiedi a spole¢nost

Prostfedi a spoleénost, vyskytujici se v okruhu kolem jedince, se vSude [isi
a vyviji. Prostfedi ma vliv na utvareni osobnosti. Vyraznym vlivem na dité pUsobi
samoziejmé rodina, pedagogové, vrstevnici, média apod. Nase spole¢nost se rychle
meni.



Vlivem technizace a automatizace zaznamenavame velky posun, a to v roviné
emocionalni, materialni a socialni. Na rozdil od dob minulych, kdy celd spole¢nost
méla jiné priority, se prvenstvim dneSka stavaji moc, penize, spoleCenska pozice,
dostatek vlivnych kontaktd, profesni Uspéch. Clovék je ovliviiovan (Easto pravé
v médiich) radoby idealnimi vzory, kterymi jsou lidé uspésni, bohati, krasni, §tihli,
apod. Jedinec v dnesSnim svété musi byt vybaven dovednostmi z riznych obor,
znalosti informacnich technologii, svétovych jazykl, musi mit velké sebevédomi,
a hlavné ostré lokty a vysokou odolnost vici stresu. Jen tak ¢lovék mize obstat
v naro¢nych pozadavcich, které jsou na néj ze vSech stran kladeny. Ne kazdy ¢len
spolecnosti se s témito pozadavky vyrovna. Nestastnym unikem z reality pak maze byt
nadmérné piti alkoholu, uZivani navykovych latek, kriminalita, gamblerstvi, Sikana nebo
zaskolactvi. Ztraci se jistota, divéra.’

~Mlady &lovék stojici se na zaCatku své profesni drahy je dezorientovan: nema
duvod byt ¢estnym a poctivym, kdyz se diky masmedialnim prostifedktim dnes a denné
pfesvédCuje, Ze nepoctivost, necCestnost a podvod jsou tolerovany, zistavaji
nepotrestany a stavaji se legitimnim spoleéenskym standardem.”

Rodina

Ze sociologického hlediska je rodina primarni skupinou, v niz by se mély
vyznamné rozvijet osobni mezilidské vztahy, vazby a komunikace. Kazda rodina ma
svoji hierarchii, kazdy ¢len rodiny svoji socialni roli, rodina jako celek ma sva pravidla,
hodnoty, normy.

Stejné jako rozdilnost jedince a prostfedi se i rodiny odliSuji od sebe navzajem.
Mohou se lidit materialnimi podminkami, poCtem déti, systémem hodnot, travenim
volného c&asu, zaméstnanosti rodi¢u, spoleCenskym postavenim rodiny, etnickou
pfislusnosti, rozdélenim svych roli v roding, celkové svym Zivotnim stylem.

Prioritnim prvkem vychovy ditéte je rodina s milujici matkou a otcem, kde
dominuje laska a porozuméni. VSechny dalSi ulohy rodiny se pak od tohoto odvozuiji.
Rodinné prostfedi je to, co na dité pusobi od narozeni. V raném détstvi maji na dité
nejvétsi vliv rodi€e, sourozenci, prarodiCe a ostatni vzdalené&jsi rodinni pfislusnici.
Plasobeni na dité v rodiné je ni€¢im jinym nenahraditelné, proto je fungujici rodina
nejlepSim pfikladem pro jeho budouci Zivot.

V nazoru spolecnosti i v odbornych dokumentech se ¢asto setkavame
s minénim, Ze za vétSinu negativnich jevl, které se vyskytuji, nese odpovédnost pravé
rodina. Jednou z pfi€in, v niZ mdzZe rodina selhat, je nedostate¢na citova vychova,
pravé v ni ma rodina nezastupitelné misto. Skola ani nikdo jiny nemize ditéti pIné
nahradit to, co se v rodinné citové vychové zanedbalo. NedostateCna laskyplna
vychova muze byt pfiginou pro rozliéné odchylky chovani déti. ’

V mnohé literatufe se docteme, Ze rodina 21. stoleti prochazi krizi, nebo
proménou. Rodina ve svém tradi€nim smyslu jakoby ztracela svoji podstatu.

® Sbhornik pFispévku z 6. Conference (:ZPdS. Mravni nemoci mladdeze a jejich prevence, 1998.
6vaornik pFispévku z 6. Conference CPdS. Mravni nemoci mladeze a jejich prevence, 1998, s. 102. Brno:
Ceska pedagogicka spole¢nost.

ISBN 80-85615-70-3.

” Sbornik pFispévki z 6. Conference CPdS. Mravni nemoci mladeZe a jejich prevence, 1998.



U dneSnich mladych lidi je typické Ziti ve volném nesezdaném souziti, klesa
pocet snatkll, v manzelstvi je mensi poCet déti, Casto z finan¢nich divodld nebo
z dlivodu zaméfeni matky na svoiji kariéru, zvySuje se tlak zaméstnavatell na pracovni
dobu, klesa pocet rodin, kde pospolité Ziji déti, rodiCe a prarodi¢e, dospélé déti se
meéneé staraji o své rodi¢e. Vyraznym rysem dnesSni doby je vysoka rozvodovost, jako
rodiCem, to také znamena, Ze jeden opatrovnik ditéte musi plné zastat ekonomickou
funkci, nebo si rodie najdou nové partnery.®

Tyto jevy mohou mit negativni dopad na zdravy vyvoj jedince. Dité jiz neni
stfedem pozornosti, zkrati se ¢as na jeho kontrolu, déti nemaji dostatek povinnosti,
nudi se a zde je zacatek moznosti vzniku negativnich jevl. Déti jsou neposlu$né, chodi
za 8kolu, travi nadmérné mnozstvi ¢asu formou pocitacovych her, sledovanim televize,
potulovanim se po ulicich apod.

Neni jediného ditéte a obecné Clovéka, kterého by se netykalo nebezpedi
podlehnuti nékterému z negativnich jevl, nebo zavislosti. Jsou vSak skupiny jedincl se
specifickymi vlastnostmi nebo zplsoby chovani, u kterych toto nebezpedi jesté vzrusta.
Muze se jednat o jedince hyperaktivni, s vyraznéjSim sklonem k nasili, zanedbané déti
s nedostateCné uspokojenymi citovymi potfebami, trpici strachem a uzkosti,
ohrozZenéjsi jsou i mladi lidé, ktefi maji Spatny prospéch ve Skole, take ti, ktefi
z riznych davod( Skolu nedokondili, a déti, které pochazeji z rodin, kde se jiz vyskytuje
nebo vyskytoval problém napfiklad s drogami, alkoholem, nebo rodina neni plné
fungujici. U téchto skupin osob se riziko zvysuje.

Déti a mladistvi zcela netusi, jaké mohou byt nasledky uZivani drog nebo
alkoholu, jaky disledek psychicky nebo fyzicky to na né, jako na osobnosti mize mit.
Ve vétsiné pfipadul je pravé zvédavost hnaci silou, ktera je vede k vyzkouSeni Skodlivé
latky, na rozdil od pfipadné zavislosti, ktera pozdé&ji ovlivni vSechny stranky jejich
dal8iho Zivota. Jedna se o télesné a dusevni zdravi, vztah ke studiu, vztah k praci, ke
své roding, pratelim, partnerim a primarné ve vztahu k sama sobé, ke svym zivotnim
prioritam, Zivotnimu stylu a sméru.

8 Havlik, 2006.



1.2 Prevence socialné patologickych jevu

1.2.1 Clenéni prevence, definice prevence

Slovo ,prevence” je latinského plvodu a oznaduje doslova pfedchazeni,
ochranu.

V praxi prevence znamena soubor socialnich a zdravotnich opatfeni. Tyhle
opatfeni maji za cil pfedchazeni poskozeni zdravi ¢lovéka, vzniku nemoci a trvalych
nasledkd z nich.

Pojem ,prevence socialné patologickych jevl” tedy znaci soubor opatfeni, ktera
jsou zadouci vzhledem k pfedchazeni socialné patologickym jevim.

Prevence socialné patologickych jevu je nejpodstatnéjsi u déti a dospivajicich.
Snaha efektivni prevence ma za ukol predejit €i co nejvice oddalit styku déti
s navykovymi latkami, pfedejit rizikovému a nemoralnimu chovani. Princip strategie
prevence v socialni oblasti je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji osobnosti
a pozitivnimu socialnimu chovani.

Prevenci v této oblast rozliSujeme na primarni, sekundarni a terciarni.
Pro problematiku prevence socialnich patologii v co nejobecnéjsi roviné je
nevyznamnéjsi prevence primarni.

Primarni prevence si klade za cil pfedejit problému jesté pfed tim, nez-li
vznikne. Primarni prevenci mizeme dale délit na specifickou a nespecifickou.

,Duraz je kladen zejména na specifickou primarni prevenci {j. systém aktivit
a sluzeb, které se zaméruji na praci s populaci, u niz Ize v pfipadé jejich absence
predpokladat dalsi negativni vyvoj a ktery se snazi pfedchazet nebo omezovat nartst
jeho vyskytu.”’®

Specifické programy primarni prevence se zaméfuji na urcitou cilovou skupinu
a jejich cilem je co nejvice ovlivnit skupinu, hledaji zpGsoby, jak co nejucinngji zamezit
vzniku a Sifeni socialné patologického jevu. Od nespecifické primarni prevence se
odliSuje pravé specifickym plsobenim na konkrétni oblasti rizikového chovani, také
pusobenim na konkrétni cilovou skupinu, u které se pfedpoklada, ze je riziko vySsi.

,,Programy specifické primarni prevence jsou v8echny takové programy, které
by neexistovaly, kdyby neexistoval problém socialné patologickych jevd, tj. tyto
programy by za neexistence fenoménu socialni patologie nevznikaly a nebyly
rozvijeny.“"’

Programy nespecifické prevence jsou smérovany zcela obecné. Nespecificka
prevence si klade za cil ovlivihovat Elovéka k harmonickému rozvoji osobnosti,
péstovani zajma a aktivit, které vedou k seberealizaci a pozitivnimu rozvoji jedince.
Nespecificka prevence a jeji programy by tudiz byly Zadouci, i kdyby se nevyskytovaly
Zadné socialné patologické jevy.

? (http://aplikace.msmt.cz/htm/mbstrategie2005_2008web.htm, oddil Ill. 3. 1).
10 (http://aplikace.msmt.cz/htm/mbstrategie2005_2008web.htm, oddil Ill. 3. 1).



Neni konkrétné zaméfena na jasné vymezena rizika, ale snazi se o zachovani
pravidel spravného Zivotniho stylu. Tato prevence byva typicka v rodiné. Cilem
nespecifickych preventivnich aktivit je vytvofeni harmonického prostfedi, uspokojovani
potieb ditéte, vytvofeni podmétného domova pro zdravy vyvoj jedince. Jsou predavany
znalosti ke zvladnuti hygienickych, bezpeénostnich a socialnich pravidel.

.Prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze (dale jen "prevence”)
v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy zahrnuje pfedevsim aktivity
v oblastech prevence:

nasili a Sikanovani,
zaskolactvi,
kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

uzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni),
anabolik, medikamentu a dalSich latek,

netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling),
divackého nasili,

komeréniho sexualniho zneuzivani déti,

syndromu tyranych a zneuZivanych déti,

sekt a socialné patologickych nabozZzenskych hnuti.

O O O O O O

O O O O O
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Neni-li primarni prevence dostateCné ucinna a dojde-li k nemoci, na fadu se
dostava prevence sekundarni, ktera se provadi az se vznikem nemoci, ale jesté pfed
poskozenim v dlUsledku nemoci.

Nasledna terciarni prevence se pouziva az ve stadiu, kdy uz nemoc zpusobila
poskozeni, terciarni prevenci se snazime zabranit vzniku dalSich a rozsahlejSich Skod.
Aby jakékoliv preventivni plsobeni bylo G¢inné, musi byt efektivni. Vystupy
efektivniho preventivniho ovliviiovani by mély vést k uplnému predejiti styku
s navykovymi latkami a jinym druhdm sociélné patologického chovani, nebo alespon
tuto hranici styku posunout na co nejpozdé;jsi dobu.

Pokud se jiz vyskytuje ,nemocné” chovani, snazime se jeho dopad na jedince
i spole€nost zmirnit na minimum. Pozadovanym vystupem preventivniho pusobeni je
jedinec zodpovédny za svoje jednani, ma byt schopen tymove i samostatné prace,
schopny feSit rozlicné Zivotni situace a spolupodilet se na tvorbé a udrzovani zdravého
prostiedi, v némz Zije.

Soucasti vychovnych preventivnich opatfeni musi byt vyzdvihovani kvality
zdravého zivotniho stylu, ovSem ne tim zplsobem, Ze Skola ¢&i rodina déti udi, jak se
maji chovat. Skola a rodina musi byt pozitivnim pfikladem, podporovat zdravi b&éhem
8kolni vyuky a zdravy Zivotni styl musi byt sou¢asti rodinného Zivota.

Znaky efektivniho preventivniho program jsou: program je odpovidajici pro
uritou vékovou skupinu, je interaktivni, soustavny, dlouhodoby, kvalifikovany,
divéryhodny a komplexni.

1 (http://aplikace.msmt.cz/htm/mbstrategie2005_2008web.htm, oddil Ill. 3. 1).
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1.2.2 Prevence problému, které jsou zpisobeny navykovymi latkami

Zadoucim cilem prevence je snizovat na minimum $kody, které jsou zpGsobeny
zneuzivanim navykovych latek, napf. intoxikace, vznik zavislosti, urazy, nemoci atd.
Prioritnim cilem prevence neni suma poznatkl o problematice, efektivni prevence musi
pobizet k tomu, aby si lidé vytvorili takové navyky, které by blahodarné pusobily na
jejich zdravi.

Strategii prevence je snizovani nabidky a poptavky navykovych latek.
Kombinace obou pfistupu je zadouci a doplfujici se.

Existuje mnoho radoby preventivnich strategii a program(i, ne zcela vSechny
maji pozitivni efekt, nékdy mohou pusobit zcela naopak. Prevence musi byt
systematicka, soustavna a dlouhodoba. Jednorazova pfednaska na téma drog pro
dospivajici mize naopak vzbudit v mladych lidech touhu drogy vyzkousSet. V minulosti
se vétSinou pouzivaly k prevenci zpusoby zastraSovani nebo neosobni informovani,
které se ovSem ukazaly jako neucinné, nebyla zjist€éna zména smérem k pozitivhimu
chovani. U osob se zvy3enym rizikem se ukazala jako vhodna strategie nabizeni
lepsich alternativ nez je piti alkoholu a uZivani navykovych latek. '

Peer programy

Kladné jsou hodnoceny také tzv. peer programt ( peer, z angl. vrstevnik, ¢lovék
ze stejné socialni skupiny) — aktivni ucast pfedem pfipravenych vrstevnikd. Tyto
programy se jevi jako vhodné u normalni populace dospivajici mladeze. Cilova
populace se ztotoZni s nositeli konkrétniho preventivniho programu, ktefi jsou ji blizci
vékem, zivotnimi okolnostmi, atd. Z pdvodnich u€astnikG peer programu, ktery jim byl
ur€en, se z jiz pouCenych mladych lidi stavaji peer aktivisté, ti zase pfenesou svoje
zkuSenosti dalsim osobam. Za velkou vyhodu se da tedy oznacit snadna dostupnost
téchto programa.™

Principem peer program(l je vybér zaku, ktefi maji dobry prospéch a nemaji
problém se zavislostnim nebo jinym socialné patologickym chovanim, vystupuji jako
pfirozena autorita ve tfidé a umi dobfe komunikovat a spolupracovat s pedagogy. Tito
Zaci jsou vyskoleni tak, aby byli schopni pfenést pozitivni modely chovani, kladné
postoje k Zivotu, kladné nazory a postoje ke zdravému Zivotnimu stylu bez drog,
cigaret, alkoholu a jinych negativnich jevll. S pomoci pedagogl pak tito zaci mohou
vést diskusni skupiny, poskytovat pomocné rady, byt oporou ostatnim vrstevnikiim
v obtiznych Zivotnich situacich. Autoritativni jedinci vyznamné pusobi na formovani
osobnosti ostatnich zak(, a proto mohou v pfipadé potfeby zasahnout do situace, kdy
se vyskytuje hrozba urcitého rizikového chovani.

Programy jsou rozdéleny do &tyf blokd. V prvnim jsou vysvétleny zakladni
pojmy a cile peer programu. Probéhne brainstroming na téma zdravi, jako podstatna
Zivotni hodnota. Druhy blok spoéiva ve skupinové praci a je zaméfen na nalézani
vhodnéjSich moznosti misto uzZivani drog, nebo pozivani dalSich navykovych latek,
principy zahanéni nudy, pfekonavani osobnich neuspéchl a problému. Treti ¢ast je
vénovana zplsobum odmitani, v€éetné praktickych cvi€eni a socialnim dovednostem.
Ctvrty blok slouzi k procvi€ovani nabytych znalosti a dovednosti.

12 NeSpor, Csémy, 1998.
13 NeSpor, Csémy, 1996.



Uspé&ch a oblibenost peer programii tkvi vtom, Ze na vrstevnickou populaci
nepusobi primarné dospély ¢lovék, mladym lidem je pfijemné&jSi a pfirozené&jsi chapat
vrstevnika jako kladny vzor.

1.2.3 Cile v oblasti prevence proti nezadoucim spoleéenskym jevim,
pusobeni vychovné vzdélavacich aktivit

Déti a mladez

Cesty a zpUsoby vedouci k dosazeni zadoucich cill je zapotfebi vzdy zvazit
a poté zvolit vhodny program dle véku, socialni situace skupiny, atd. Preventivnimi
programy se zacina jiz v matefské Skole, kde jsou déti informovany o zakladnich
hygienickych navycich, Zzadoucim socialnim chovani. VesSkeré snazeni v této instituci
hodnota, o kterou je tfeba pefovat. Dité se nauci rozpoznavat rizika a nebezpedi
v okolnim svété a stane se schopné se jim cilené vyhybat.

Starsi déti na prvnim stupni zakladnich Skol oceni spiSe konkrétni informace,
zkuSenost a dovednosti. Tyto déti jsou dale vedeny k dodrZzovani zdravého Zivotniho
stylu, jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoté.

Pro déti a mladez druhého stupné zakladnich Skol je nejvhodnéjsi zapoijit skupinové
zpusoby socialniho u€eni — z divodu zasadniho vlivu vrstevnickych interakci.

Pedagogicti pracovnici

Pfedpokladem efektivnich vysledkd preventivnich programu je vzdélany
pedagog, ktery je détem vzorem, zna spravné techniky prace se skupinovou
dynamikou, zna zasady spravné komunikace, je psychologicky vzdélany, je schopen
ve tfidé nebo 3Skole vytvofit pozitivni, pratelské prostredi.

Rodina

U déti zavisi mira ovliviiovani volného €asu na jejich véku, napfiklad Skola je
pouze ta instituce, ktera doplfiuje vychovu rodinou. Mylna je myslenka, Ze veSkerou
praci a veskeré vedeni ke zdravému zivotnimu stylu zastanou Skola a jina Skolska
a volnoCasova zafizeni. Rodina na dité plisobi zcela zasadné v raném détstvi, a ty
zkuSenosti, které si z vychovy rodinné odnese do budouciho Zivota, jsou naprosto
zasadni a uréujici. Skola pomaha ditéti v rozvoji vzdélani, dité se naudi Zit v instituci,
kde dochazi k socialni interakci mezi spoluzaky, uciteli apod.,

Rodi¢e se musi stat souéasti snahy $koly, je nutna jejich spoluprace. Skola ma
za ukol informovat rodiCe o jejich preventivnich programech a opatfenich a vyzvat je ke
kooperaci.

K. Ne8por napsal ve své publikaci nékolik doporuceni, jak jednat s détmi v ramci
efektivni prevence v rodinném prostiedi:

divérny vztah mezi détmi a rodici,

mluvit s détmi o alkoholu, drogach, apod.,
pfedchazet nudé,

rodi¢ musi fungovat jako vzor pro dité,

O O O O
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o rodige posiluji sebevédomi ditéte. "
o rodi¢e musi pomahat ditéti branit se nevhodné spolecnost,
o rodige posiluji sebevédomi ditéte."

Ostatni subjekty preventivniho pasobeni

Uginna prevence vyzaduje spolupraci a shodné pilisobeni v celé spoleénosti.
S rodinou a Skolou by se mély spolupodilet zajmové organizace, zdravotnicka zafizeni,
pedagogicka a psychologicka centra pro mladez, statni sprava, volnoCasova stfediska
pro déti a mladez, ob&anska sdruzeni, kulturni stfediska, atd.

1.2.4 Minimalni preventivni program

Jedna se o primarni nastroj, ktery je komplexnim systémovym prvkem
v realizaci preventivnich aktivit ve v8ech institucich formalniho vzdélavani, a ve vSech
Skolskych zafizenich pro vychovu mimo vyucovani, ve vSech 8kolskych zafizenich pro
vykonavani ustavni vychovy, ochranné vychovy a preventivné vychovné péce.
Realizace tohoto program je ve v8ech zminénych institucich povinna a podléha
kontrole Ceské $kolni inspekci.

»~Minimalni preventivni program na $kolach by mély v maximalni mife napomoci
i tomu, Ze mnohé neblahé jevy ve Skolnim spoleéenstvi budou pojmenovany nebo
prestanou byt tabu. To jsou zdrava vychodiska pro zdravou $kolu.”®

Tvorba minimalniho preventivniho program a hlavni aktivity skol

Pfi tvorbé minimalniho preventivniho programu se musi vzdy zvazit konkrétni
okolnosti a podminky dané Skoly.
Pomocnou rukou k praci 8kol na tomto preventivnim opatfeni jsou metodici
preventivnich aktivit, ktefi spolupracuji s pedagogicko-psychologickymi poradnami
nebo stfedisky vychovneé péce.

Do hlavnich aktivit vSech S$kolskych zafizeni, které podléhaji povinnosti
realizace minimalniho preventivniho programu, patfi:

o odpovédnost za systematické vzdélavani metodikll prevence a dalSich
pedagogickych pracovnikd,

o systémové zavadéni etické a pravni vychovy,

o praktické prace s riznymi metodami a formami plsobenim na jednotlivce,
a skupiny se zamé&fenim na podporu smysluplného rozvoje jejich osobnosti,

o vytvareni podminek pro smysluplné volnoCasové aktivity,

o spoluprace s rodici,

o prubé&zné mapovani podminek ve Skolskych zafizenich z hlediska vyskytu
socialné patologickych jevu,

o uplathovani preventivnich aktivit specialné zamérenych na rizikové skupiny,

o poskytovani poradenskych sluzeb 8kolniho metodika a jinych
specializovanych pracovnikd, ktefi jsou k dispozici détem i jejich rodic¢iim.

1 NeSpor, Csémy, 1994.

18 NeSpor, Csémy, 1994.

16 Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v plsobnosti resortu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy).
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1.2.5 DalSi pusobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevu
Zdravy zivotni styl jako soucast prevence socialné patologickych jevu

Jak jiz bylo fe€eno, prvnim krokem, kterym muizeme pfispét k prevenci
negativnich jevl je vychova déti od raného détstvi ke zdravému zivotnimu stylu, vedeni
Nejedna se jen o zdravi fyzické, ale také psychické. Kdyz jsou lidé zdravi, pomaha to
k jejich psychické vyrovnanosti a diky dobrému zdravi mohou péstovat i dalSi aktivity,
zvétSovat okruh svych Zivotnich hodnot.

Vyslovime-li pojem ,zdravi”, nejCastéji se kazdému vybavi zdravi spojené se
spravnou funkci télesnou, tedy fyzické zdravi. Diky teoretickym poznatkim z rlznych
véd, diky zkuSenostem nasich predku i diky posunu v naSem mysleni doslo k tomu, ze
béhem poslednich padesati let doslo k posunu ve vnimani ,zdravi”. Zdravi je v moderni
dobé vnimano jako vyrazné SirSi okruh ruznych souvislosti. Za¢iname objevovat
spojitosti mezi télesnym zdravim a pozitivnim myslenim, mezi pfatelskymi vztahy mezi
lidmi, celkovym zdravym Zivotnim stylem, kladnym postojem k pfirodé apod. Pojeti
zdravi, které stavi na vSech téchto souvislostech, oznadujeme jako zdravi interakéni.
Interakéni zdravi presahlo ramec zdravotnictvi, protoze svUj nejvétsi ramec plsobeni
shledava v komunitach, ve kterych lidé naprosto pfirozené Ziji nebo pracuji. Podpora
zdravi tedy musi vychazet nejen z poznatki medicinskych, ale také z poznatki
psychologickych, pedagogickych a sociologickych."’

Podpora zdravi se musi prolinat. Aby bylo pusobeni uGcinné, je tfeba
podporovat zdravi i ve Skole jako soucast Skolniho kurikula, mélo by se prolinat vdemi
vyu€ovacimi pfedméty, celym vychovné vzdélavacim procesem. Vychova ve S$kole,
ktera podporuje zdravi, zaujima SirSi pohled, kterym zahrnuje v8echny aspekty Zivota
Skoly a jejich vztahi ke komunité, je zalozena na modelu zdravi, ktery zahrnuje
spolecné pulsobeni aspektl télesnych, duSevnich, socialnich i aspektd zivotniho
prostfedi, bere na zfetel Siroky rozsah vlivi na zdravi zaka, v této souvislosti pomaha
formovat presvédCeni, postoje a hodnoty Zaka s cilem dosahnout pozitivniho
sebepojeti kazdého jedince, pedagogové funguji jako kladny vzor ve vztahu ke zdravi,
spolupracuiji s rodici."®

7 Havlinova et al., 1998.
'8 Havlinova et al., 1998.



Volny ¢as
Volnocasové aktivity jako zdroj prevence socialné patologickych jevu

Volny ¢as mlOzeme vysvétlit tak, ze je to Cas, ktery je opakem pro Cas straveny
povinnostmi a praci, ¢as, ve kterém potfebujeme nutné nabrat sily. Své Cinnosti ve
volném Case si muzeme svobodné vybrat, jsou to Cinnosti, které mame radi, které nas
napliuji a uspokojuji. Pod pojem volny ¢as zahrnujeme ¢&innosti, jako je odpocinek,
rekreace, zabava, zajmové Cinnosti, zajmové vzdélavani a jiné. Kazdy ¢lovék si muze
vybrat. Dité, které navstévuje matefskou Skolu, jesté nerozeznava mezi hrou a praci.

Déti maji mnoho volného €asu, proto by cela spole¢nost méla mit zajem na
tom, aby tento Cas byl efektivnhé vyuzit. UrCujicim faktorem je v prvé fadé rodina,
ovSem rodina jiz vétsSinou jen z ¢asovych divodd neni schopna se postarat o to, aby
zabezpedila sama o sobé ditéti smysluplné vyuZiti volného €asu. DalSim faktorem je to,
Ze dité od urcitého véku potiebuje sdilet své €innosti s vrstevniky, ne jen s rodinou.

Cinnosti vedouci ke kvalitni vychové a schopnosti kvalitné vyuzivat volny éas
déti a mladeze jsou dulezitym krokem k prevenci socialnich deviaci.

Existuje vice pohledd na volny &as. Ekonomicky faktor reflektuje, kolik
prostfedkl spole¢nost investuje do instituci a zfizeni pro volny Cas, ze socialné
psychologického pohledu sledujeme, jak ¢innosti ve volném Case pfispivaji
k pozitivnimu rozvoji mezilidskych vztaht. Ze zdravotné hygienického hlediska je na
vyuzivani volného ¢asu kontrolovano pfedevsim to, jak volnoCasové aktivity pfispivaji
ke zdravému télesnému a duSevnimu vyvoji. Pedagogicky a psychologicky pohled bere
na zfetel povahové a vékové zvlastnosti jedince.

Volny ¢as ma dva dulezité ukoly, a to je naplnit volné chvile smysluplnymi
aktivitami a vychova k volnému &asu, ktera poskytne zajemci zakladni orientaci
ve volnoCasovych €innostech. Z téch nabidek si poté muze jedinec na zakladé svého
uvazeni vybirat tu aktivitu, ktera se blizi jeho zajmum & potfebam.

Prostory nebo instituce, v jakych dité stravi svuj volny ¢as, mohou byt riizné,
mohou to byt napfiklad Skolni druziny, Skolni kluby, umélecké Skoly, stfediska pro volny
¢as apod. Smutna je realita, Ze stale hodné déti travi svlj volny €¢as na ulici. Rodi¢e
jsou v zaméstnani a prakticky je nezajima, jak jejich potomek travi tuto dobu. Ten se
potom z pocitu, Ze se o né&j nikdo nezajima, uchyluje k vyhledavani vrstevnickych
skupin déti a mladych lidi se stejnym pfistupem jejich rodi€d a mohou se zacit
uchylovat k deviantnimu chovani.?

ZpUsob, jakym travime svij volny Cas, je jednim z ukazatell zivotniho stylu.
Zivotni styl zahrnuje hodnotovou orientaci jedince. Kazdy &lovék se Fidi podle svého
systému hodnot, ktery se tvofi vlivem podminek, ve kterych Zijeme. Pro nékteré lidi je
jediny ukol a nedokazou odpocivat. Pro déti je dullezité jaky zivotni styl a zplsob
traveni volného Casu se vyskytuje u nich v rodiné, déti pfejimaji Zivotni styl svych
rodicll, jestlize rodina jako celek se snazi stravit volny ¢as zdravym, pozitivnim
zpUsobem, sportem, sebevzdélavanim, pohybem na vzduchu. Je zfejmé, ze dité si
tento Zivotni styl osvoji do svého budouciho Zivota, jestlize bude ditéti slouzit za vzor
rodic, ktery travi svlj ¢as sledovanim televize a pfejidanim se, dité si pravdépodobné
osvoji i tento negativni vzorec chovani.

'° pavkova et al.,2008.
2 pavkova et al.,2008.
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Od pocatku 20. stoleti zacala byt prosazovana zaméstnanost obou rodi¢a

a zaroven s tim pfiSla mySlenka, za rodi€e pfenechaji ¢ast odpovédnosti za vychovu
svych potomkU specializovanym Skolskym i mimoskolskym institucim. Nasledné zacal
vznikat systém instituci pro vychovu déti a mladeze. Tyto instituce navstévuji na
zakladé dobrovolnosti déti ve svych volnych chvilich, kdy jsou rodiCe zaneprazdnéni
praci nebo svymi zalibami. Na vychové, ktera probiha ve volném Case, se tedy
spole¢né s rodinou podileji: 8kola a pedagogicti pracovnici v dobé& mimo vyucovani,
rizné détské organizace, statni nebo soukromé vychovné instituce, organizace
nejriznéjsiho zaméreni, ale také masmédia — hromadné sdélovaci prostfedky, a dalsi
faktory dle regionu. VSichni ti, ktefi vychovavaji, by se méli fidit zakladnimi pravidly pro
vedeni ke smysluplnému vyuzZivani volného €asu. VolnoCasoveé aktivity by mély byt
dobrovolné, mély by se zamé&fovat na rozvijeni pozitivnich vlastnosti kazdého &lovéka,
kladnych vztahG mezi lidmi, mély by byt zaméfeny na rozvijeni dobrych zajm jedince.
Cinnosti musi pfispivat k tomu, Ze se lidsky organismus zregeneruje, &lovék nabere
novych sil. Rodina by méla dat ditéti moznost svobodné volby, jakym zajmim by se
chtél potomek vénovat. Pravdou ovSem zlstava, ze rodi¢e jsou prioritnimi lidmi, ktefi
sve dité vychovavaji, ostatni organizace a instituce slouzi pouze jako doplnék

faktorem pfiznivé rodinné vychovy je kvalitni zpGsob Zivota rodi¢u a déti.*’

Pro rodi¢e a pedagogické pracovniky je dilezité najit pro kazdé konkrétni
dité nebo mladého Clovéka smysluplnou &innost dle jeho zajmu, je idealnim stavem
rozdéleni €innosti do rovnovahy povinnosti / volny ¢as.

1.2.6 Funkce volného ¢asu
Vychovné vzdélavaci funkce

Na vychovné vzdélavaci funkci je kladen obzvlast velky duraz. Podporuje
se schopnost déti a mladeze usmérniovat, kultivovat a uspokojovat svoje potfeby
a zajmy. Klade se diraz na formovani Zzadoucich postoju a vlastnosti. S pomoci
rozmanitych zajmovych Cc&innosti jsou déti motivovany ke spole€ensky Zadoucimu
traveni volného €asu, k osvojovani si novych védomosti, navykl a dovednosti, a tim i
k rozvoji procesl poznavani a postoji k celozivotnimu uceni. Je-li dité uspésné
v zajmovych ginnostech, vnima pocit uspokojeni, vytvafi si pozitivni sebehodnoceni
a sebevédomi. Mladi lidé si vytvareji svij nazor na zivot a na svét.

Zdravotni funkce

Zdravotni funkci volného €asu pini takoveé instituce, které pfispivaji

k vytvofeni takového denniho rezimu, ktery bude pomahat k vytvofeni spravného
reZimu dne a spravné Zivotospravy. To vS8e dohromady oznaCujeme vyrazem zdravy
zivotni styl. Zdravy zZivotni styl spociva ve stfidani ¢innosti rizného charakteru (télesné
a duSevni Cinnosti, aktivni pohyb a odpoc€inek, organizované a spontanni &innosti,
zvolené dobrovolné uc€astnikem). DuUraz je kladen prfedevS§im na Casty pohyb na
Cerstvém vzduchu, pohybové aktivity jsou pro déti obzvlast dalezité, nebot studium ve
8kole je provazeno dlouhym sezenim v lavici.

Neméné dulezita je zdrava, pestra racionalni strava, néktera zafizeni, ktera
zprostfedkovavaji stravovani déti, maji moznost zvolit svij smér touto zdravou cestou.
Samoziejmosti je ucit déti hygienickym navykam.

z Spousta et al., 1994.
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Socialni funkce

Socialni funkce volno€asovych aktivit je pro déti vyznamna. Vychovna
zafizeni zprostfedkuji détem a mladym lidem kontakt jednak mezi sebou navzajem
a také kontakt mezi détmi a vychovateli. Instituce se také snazi vyrovnavat rozdily mezi
rdznymi materialnimi, socialnimi €i psychologickymi aspekty. Tim pomahaji détem
z méné funkénich rodin a méné podnétného prostfedi. Déti si zde buduji pozitivni
lidské vztahy v(i&i sobé navzajem.?

Preventivni funkce

Preventivni Cinnost instituci pro volny €as proti socialné patologickym jevim je
sméfovana do téchto oblasti:

drogova zavislost, alkoholismus a koufeni
kriminalita

virtualni drogy

gambling

Sikana a agresivita

xenofobie, rasismus

zaskolactvi

O O O O 0 O O

Preventivni pasobeni v oblasti spole€ensky nezadoucich jevl se dotyka celé nasi
spole¢nosti. Je na kazdém jedinci, jak se bude svym pfistupem podilet na vychové
rodina, Skola a vrstevnici. Smérodatnym a podstatnym Cinitelem je efektivni vyuzivani
volného €asu.

2 pavkova et al., 2008.
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2 VYBRANE SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

2.1 Zavislostni latkové socialné patologické jevy

2.1.1 Co je to zavislost?

Zavislost je jev, ktery vzdy provazel lidstvo, po celou historii tu byla a vyvijela
se. Celou tuto dobu se ji lidé snazi dostat pod kontrolu, ale nedafi se to. Problém
zavislosti a navyku je problémem pro vétsi pocet oboru - je multidisciplinarni. Jde
o kombinaci psychickych, biologickych a socialnich vlivli. Dochazi tak k vzajemnému
plUsobeni vSech téchto faktoru, které ovliviuji zrod, prabéh a také projevy zavislosti.
Zavislost je déjem dynamickym, vznik zavislosti déjem postupnym, nékdy vieklym.
Typickym znakem zavislostniho chovani je chroni€nost. Zavisli lidé ¢asto konaji nékdy
neuvéfitelné iny pro ziskani potfebné latky.

Dfive se zavislost vztahovala pfedevSim na drogy a alkohol, alespor na tyto
dvé odvétvi se specialisté soustredili.

,,Fenoménem soucasné postmoderni doby je zavislostni chovani jako soucast
Zivotniho stylu zviasté déti, mladistvych a mladych dospélych.”

Zacalo se hovofit o novych typech zavislosti. Navykové chovani se Sifi do
sexualni oblasti, mluvi se o zavislosti na jidle, na dietach, nakupovani, pocitaCovych
hrach, sledovani televize, a s t€mito zavislostmi typickymi pro postmoderni dobu, stale
pfibyva zavislych na nikotinu, kavé a alkoholu.

Definice zavislosti

V Mezinarodni klasifikaci nemoci je fe€eno, Ze pfi zavislosti ma pro jedince
uzivani néjaké latky pfednost pfed jinym jednanim, kterého si dfive cenil vice. Jako
primarni charakteristikou onemocnéni oznacuje touhu (Casto silnou a premahajici)
uzivat psychoaktivni latku. Touhu uzivat drogy si jedinec uvédomuje (i kdyz si ji nemusi
pfiznavat) a snazi se Casto uzivani dostat pod kontrolu nebo zastavit. ObyCejné vSak
neuspésné.

Dle autoru je pro diagnézu zavislosti typickych nékolik pfiznak(, s nichz alespon
3 se vyskytly béhem 12 ti mésict:**

silna touha uZivat latku,

potize v kontrole uzivani latky,

uziti latky k odstranéni nepfijemnych odvykacich pfiznaka,
prukaznost tolerance (potfeba vysSich davek k uspokojeni),
zanedbavani jinych zajma,

pokradovani v uzivani i pres diikazy $kodlivych nasledkd uzivani,?®

O O O O O O

% PANCOCHA. Specialné pedagogicka dimenze zavislostniho chovani, 2006. s. 29. Brno: Masarykova
Univerzita pedagogicka fakulta.

ISBN:80-86633-61-6.

2 gananim et al., 2007.
% gananim et al., 2007.
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Psychoaktivni latky

Za psychoaktivni latky jsou povazovany vSechny latky, které néjakym

zpUsobem ovliviiuji nasi psychickou ¢innost, a disledkem pravidelného pfijmu téchto
latek vznikaji zavislosti. V na$i historii se psychoaktivni latky pouzivaly k navozeni
pfijemnych, uvolnénych stavl, k povzbuzeni k ¢innosti.
Z psychoaktivni latky se stane latka navykova. Navykovou latkou rozumime kazdou
chemickou latku, ktera méni psychicky stav Clovéka a na niz se jedinec mlze stat
zavislym. Zavislost rozliSujeme bud psychickou (touzime po znovu navozeni
pfijemnych pocitl) nebo fyzickou (nepfijemné télesné znaky jako kfeCe, nevolnost,
atd.). Latku, ktera je nelegalné Sifena a je mozno na ni utvofit navyk oznacujeme jako
drogu.

Lide, ktefi uzivaji psychoaktivni latky, vykazuji nékteré spoleéné znaky v jejich
chovani. Jsou to kradeze alkoholu nebo jinych latek kradeze penéz, 1€kl nebo jinych
cennych pfedmétd. Jedinci €asto méni pratele (lidé zavisli na alkoholu vyhledavaji
takovou spole¢nost, kde se pije). Ztrata zajmu o svoji praci nebo studium, typicka je
tendence vyhybat se nejblizSimu okoli, ztrata komunikace s nim, dfive vysoko cenéné
hodnoty jsou jiZ bez vyznamu, nezajem o zevnéjSek, Casté 1zi, a v neposledni fadé
rozpory se zakonem, jako mohou byt drobné kradeze, neplaceni alimentl, neomluvené
absence ve Skole €i zaméstnani.

2.1.2 Faktory, které zvysuji pravdépodobnost rozvoje zavislosti
na psychoaktivnich latkach u ¢lovéka

PFiciny, které vedou k zavislostnimu chovani, ovliviiuje vice faktor(, z toho
davodu se tyto pfi€iny oznacuji za multifaktorialni. Vznik a nasledny rozvoj navyku
vedou rizné socialni nebo biologické faktory a to genetické a biologické predispozice,
psychické a socialni faktory.

Genetické predispozice

Zda existuji specifické genetické informace, které dfive nebo pozdéji vedou ke
vzniku zavislostniho chovani, neni doposud zcela jasné. Navykové chovani se
nevyvine pouze na zakladé genetického predpokladu, geneticky pfedpoklad musi byt
spojen s vlivem prostfedi, ve kterém jedinec zZije (tzn. fenotypovy vysledek- interakce
prostfedi a genetické vybavy). Napfiklad u alkoholizmu bylo zjis§téno, Zze u osob, které
vyrustaly s otcem - alkoholikem je az desetkrat vysSi pravdépodobnost, Ze se i
z potomka stane jedinec zavisly na alkoholu.

Doposud znamé zduvodnéni je jen pro ¢ast celého mechanizmu. Fischer
a Skoda vysvétluji: , Jedna se o Udast genu, ktery v mozku kontroluje receptory pro
pfijemny pocit. Alkohol je jednim nejsilnéjSich stimulator(i téchto receptoru, které
zname. Alkohol zpusobuje pocit radosti. VétSina lidi, ktefi maji problém s alkoholizmem
se vyznacuji defektni formou tohoto genu. Diky tomu maji méné receptort pro radost,
a proto musi pit vice a mize u nich vzniknout navyk.®

26 FISCHER, SKODA. Sociélni patologie, 2009. s. 96. Praha: Grada.
ISBN: 987-80-247-2781-3.



Biologické predispozice

Kazdy jedinec ma odlisné fyziologické reakce. V pfipadé navykovych,
psychoaktivnich latek je obzvlast vyznamny pribéh metabolického zpracovani. Néktefi
lidé mohou mit velice pfijemné stavy a pocity a se zpracovanim latky se nemusi
objevovat vlibec zadné obtize. Zde ovSem hrozi vétsi riziko z dlivodu pozivani velkého
mnozstvi Skodlivych latek a také ¢astéjSiho uzivani.

Psychické faktory

Pravdépodobnost k uzivani psychoaktivnich latek mohou ovliviiovat osobnostni
rysy, povahové vlastnosti, jakymi jsou nadmérna potfeba vyhledavat nové zazitky,
sklony k riskovani, snizena citlivost pocitu ohrozZeni, niz§i mira socialni vnimavosti.
Dale potom vySS8i tendenci k navyku maji lidé s poruchami osobnosti a s psychickym
onemocnénim, tady je zavislost druhotnym problémem.

Socialni faktory

Zde se promita vliv rodiny, vliv socialni skupiny (party, kolektivu), dale vliv
kulturniho prostfedi (mésta, sidlisté- velka anonymita), vychovny styl, vétsi rizika
zavislostniho chovani spojené s profesi, kulturni odliSnosti ve vyznamu normality
a abnormality, spole€enska tolerance k psychoaktivnim latkam, Spatny prospéch ve
Skole, deprivace, uzkostné poruchy, deprese, svoji roli zde hraje také nizky vék
pocatku uzivani psychoaktivnich latek. Bylo zjisténo, Ze vliv ma také postaveni muze
nebo Zzeny ve spolecnosti, ¢im je vy3Si profesni postaveni jedince, tim je nizsi riziko
zavislostniho chovani.

Jsou prokazany tzv. rizikové etapy Zivota jedince, kdy je Clovék vnimavéjsi,
nachylnéjsi k uzivani téchto latek. Je to dospivani, kdy mlady Clovék experimentuje,
nastup do zaméstnani nebo odchod do diichodu spojeny se zvySenym stresem.
Pijactvi, které pozdéji graduje v alkoholismus, ma pocatek Casto ve vrstevnickych
skupinach. Je-li Clovék ¢lenem party, kde se pravidelné piti vyskytuje zcela bézné, stoji
mlady jedinec vétSinou uz jen kousek od neomluvenych absenci ve Skole, rodinnymi
problémy, neshody s béznymi socialnimi skupinami, stfetdm s ochrannymi organy,
kradeZzemi a vandalismem.

,,Psychoaktivni latky se stavaji celospole¢enskym fenoménem. Jiz déti
v mlad$im Skolnim véku vykazuji pfekvapivé vysokou uroveri védomosti vztahujici se
k psychoaktivnim latkam.”’

2.1.3 Zavislost na alkoholu

V nasi republice je sice zakonnymi upravami regulovana moznost poZivat
alkohol, nicméné je to stale droga, ktera patfi mezi nejdostupnéjsi a to nejen z hlediska
finanéniho ale vyznamny je také fakt, Ze spole€nost nepovazuje alkohol za
nebezpecny. Alkohol patfi mezi nejrozSifenéjsi, nejdostupnéjsi, nejCastéji uzivanou
drogu, v na$i kultufe znacné akceptovanou. Piti opojnych destilatl dé&jiny lidstva
pamatuji od samého pocatku. Lidé zacali péstovat vinnou révu za ucelem tvorby vina
jiz zhruba 5000 let pf.n.l., pozdéji se zaCalo vyrabét i pivo obchod s témito

27 FISCHER, SKODA. Socialni patologie, 2009. s. 99. Praha: Grada.
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alkoholickymi napoji se stal vyznamnym. Pfedkové véfili, Ze ma alkohol Ié€ivé ucinky,
zabiji Skodlivé viry a bakterie, tudiz slouzi jako ochranna latka pred riznymi nemocemi.
Alkohol se vstiebava do krevniho obéhu, jeho ucinek se vyskytuje jiz béhem par minut
a pusobi i nékolik hodin.

Alkohol je tedy droga s davnou tradici, je to droga legalni, spolenosti
akceptovana, jejiz disledky jsou podcefiovany. Nase spole¢nost je proalkoholni. Uz od
pradavna bylo pozivani alkoholickych napoji soucasti riznych obfadd a rituald. Jen
malokdo si i v dnedni dobé dokaZe predstavit jakoukoliv oslavu ¢&i svatek bez
konzumace alkoholu. Vanocni svatky, narozeniny, jmeniny, narozeni ditéte, svatby,
promoce, tyto vSechny udalosti jsou spojeny s tzv. ,zapijenim na zdravi”. Tyto ritualy
jsou nebezpelné pravé pro déti a mladez, ktefi si od utlého véku zafixuji standard, Ze
jestlize se néco slavi, musi se pit. Cloveék, ktery alkohol odmitne, je povazovan za
patologického. , Tukani” na zdravi je projevem dospélosti.

»,Pokud se dité nedostane k jinym projevim dospélosti a nevytvofi si jiné ritualy
vedouci k projevu dospélosti, pak ritudl piti je velmi snadno dosazitelny.”?

Stadia zavislosti na alkoholickych napojich
1.stadium — pocatecni

Osoba se nijak nelisi od svého okoli, pije kvuli psychotropnim G¢inkdm lihovin.
Pfekonava tak stresové a tézké zivotni situace, zvySuje spotfebu, jeho tolerance vuci
alkoholu roste.

2. stddium — varovné

Zvysuijici se tolerance zpUsobuje vysSi hladinu alkoholu v téle. Nemocny Clovék
upfednostriuje tajné piti, konzumuje alkohol rychleji nez okoli. Je citlivy na komunikaci
na téma alkohol. Objevuji se palimpsesty, tzv. ,,okénka“, nepamatuje si pribéh
intoxikace alkoholem. ZvySuje se jeho pocit viny, snazi se konzumaci alkoholu
ovladnout.

Toto stadium je pomyslinou hranici na rozmezi vyfeSit své problémy a mit nad
konzumem alkoholickych napojl kontrolu.

3. stddium — rozhodné

Tolerance k alkoholu stale roste, pfichazi obdobi zmény pfistupu kontroly piti.
Latky obsazené v alkoholu se staly soucasti télesného metabolismu. Z diivodu &astych
opilosti poc€inaji konflikty s rodinou a okolim. Nemocny si v sobé zacina vytvaret
systém racionalnich zddvodnéni, tim sobé i okoli vysvétluje a zdlvodriuje své piti.
Jedinec se postupné pfestava zabyvat svymi konicky, zajmy a povinnostmi. Okolni tlak
ho vSak mulze vest k abstinenci, ten v§ak netrva dlouho, po uvolnéni kontroly okoli
vede k navratu k piti. Zde se objevuji zdravotni potize.

28 PANCOCHA. Specialné pedagogicka dimenze zavislostniho chovani, 2006. s. 56. Brno: Masarykova
Univerzita pedagogicka fakulta.
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4. stadium — konecéné

Pro toto stadium je charakteristicky nepfijemny stav rano po probuzeni, nastupuji
tzv. ranni dousky, které postupné pfejdou k né&kolikadenni konzumaci. Pacient kromé
alkoholu konzumuije i technické pfipravky, osobnost upada, degraduje.?

Osoby, které pozivaji alkoholické napoje Ize klasifikovat podle riznych faktord. Je
to motivace k piti a pfi¢ina z jakého davodu ¢loveék pije:

o abstinent — jedinec, ktery nepoZzil alkoholicky napoj nejméné 3 roky,

o konzument- pije pfilezZitostné alkoholické napoje tfeba pro zahnani Zizné, nebo
proto, Ze mu napoj chutna, ne v8ak pro u€inky na jeho nervovy systém.
Alkoholické napoje pije v dobé, ktera je ktomu vhodna, a v pfiméfeném
mnozstvi,

o pijak- jedinec o€ekava mimo doplnéni tekutiny i euforické uc€inky,

o alkoholik- pro tento stupen je typicky d{ivod jedince k piti stav euforie. Od tohoto
okamziku zadind pfeména pijaka v alkoholika. Clovék poziva alkoholické
napoje jako zdroj obveseleni, konec trapeni, zahnani Spatné nalady, vyfeSeni
problémd,

Dlouhotrvajici, nadmérné piti alkoholickych napoji ma za nasledky mnohé
nepfijemné télesné i psychické nasledky. Télesné problémy se projevuji v poSkozeni
nékterych organd, celkové poruSeni spravné funkce celého organismu téla. Primarni
znak télesného naruSeni je zvétSeni a ztvrdnuti jater, kieré mlze vést az k jaterni
cirh6ze, dale poruchy funkce slinivky bfisni, vznik diabetu, ubytek kdry mozkové,
pravidelné drazdéni sliznice traviciho traktu, zhor$eni funkce ledvin a mocového
ustroji, snizuje také praci systému Zlaz z vnitfni sekreci. Zménény stav v kostni dfeni
maji za nasledek zhorSeni celé skladby krve. Lidé zavisli na alkoholu se dozivaji az
o Ctvrtinu méné Zivota, nez bé&zna populace, velky podil pfed€asného umrtni nalezi
sebevrazdam alkoholikd.

Neméné podstatné jsou i psychické poruchy. Degenerativni a destruktivni
zmeény nervové tkané vyvolavaji Casto psychoézy (delirium tremens, Korsakovou
psychoézu, paranoidni alkoholickou psychézu). Také v menSich formach zavislosti na
alkoholu se projevuji potize jako je zhorSeni nalady, pocity uzkosti, Zivotni
negativismus, deprese. Nadmérné pozivani opojnych latek vede také k porucham
spanku, uéeni a paméti.*

Rizikové faktory vzniku zavislosti na alkoholu

Za rizikové faktory vzniku zavislosti na alkoholu je povazovano rodinné
prostfedi, kde je nizka citova vazba rodi¢l s ditétem, malo vzoru z nejbliz§iho okoli,
pfehnané naroky na dité a velmi pfisna vychova, fyzické ublizovani ditéti, pfipadné
sexualni zneuzivani, rodi¢e nevénuji détem dostatek ¢asu a pozornosti, nezajimaji se
o jeho zajmy, neznaji jeho kamarady, sama rodina zaujima nepratelsky postoj vici
okoli, nedostatek pratel, socialnich stykd a kontakt(, nestélé ubytovani rodiny,
psychicka nemoc vyskytujici se u rodicl, v rodinach je celkové zanedbana vychova,

29 pangocha, 2006.
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otec nebo matka maji sami problém s alkoholem, rodi€e s détmi nekomunikuiji,
nepoucuji je o nebezpecnosti alkoholu a jinych navykovych latek.

Chyba by byla oznacovat jen rodinu a jeji nedostatky za vznik navyku. Dlezitou
roli zde hraje i samotna osobnost ditéte, jeho vék, temperament, sebevédomi,
vlastnosti, inteligence, informovanost, genetické dispozice a spousta dalSich
jedine¢nych stranek osobnosti ditéte nebo dospivajiciho ¢lovéka.

Autorka zastava nazor, ze pozivani a hlavné mimoradna snadnost a dostupnost
k ziskani alkoholu k potfebam mladezZe je alarmujici a do oci bijici. At je to ze strany
nékterych rodicl, ktefi si neuvédomuiji, jaké dlsledky jejich pfistupu k piti alkoholickych
napoju si dité ponese do zZivota, nebo ze strany prodejcu, ktefi za ucelem vydélku jsou
naprosto Ihostejni k véku zakazniku, ktefi si jdou koupit alkohol, nebo ho v restauraci
pfimo poZivaiji.

,,Spotfeba alkoholu v poslednich desetiletich roste, pficemz vétsina nebo cely
tento nardst probiha v rozvojovych zemich. Dochazi k nému &asto v zemich s malymi
nebo vibec Zadnymi tradicemi spotfeby alkoholu, které nemaji vypracovany metody
prevence, omezovani, ani Iééby nésledka.”’

Alkohol je v méFitku celosvétového zkoumani pfi€inou zhruba 30 az 40 procent
pfipadd rakoviny jicnu, rakoviny jater, jaterni cirhézy, dopravnich nehod a umrti.

Na celém svété trpi 76,3 miliond osob nasledky pozivani alkoholickych napoju
(uvadi Svétova zdravotnické organizace pfed rokem 2005), neumysiné nehody a urazy
zpusobily 1,8 miliont mrti a neuropsychickymi chorobami trpi 58,3 miliond lidi.*?

2.1.4 Tabakismus

Tabak je rostlina, ktera se do Evropy dostala roku 1512, od té doby se tady také
péstuje. Tabak, ktery se pouziva ke koufeni, je pfipravovan suSenim a fermentaci
tabakovych listl.

Tabak se fadi mezi navykové drogy, jeho ucinky se neprojevuji tak rychle, ale
vzhledem k velké Cetnosti koufeni jsou citelné. Kouf obsahuje spousty Skodlivych latek,
jako jsou dehet, kyslicnik uhelnaty, formaldehyd, arsenid, kyanid. Né&ktefi autofi
uvadéji, ze mezi jedinou navykovou latku obsazenou v cigaretach patfi latka nazyvana
nikotin, jini pfisuzuji moznost zavislosti a navyku i jinym Skodlivym latkam, které se
dostavaji do organismu koufenim, nebo jinym zpUsobem pozivanym tabakovych
vyrobku.

Koufeni cigarety je chemicky proces, potahovanim koufe z cigarety se do téla
dostavaji vdechny Skodlivé latky. Nikotin je vstfebavan sliznicemi, k jeho odbouravani
dochazi po 3 az 4 dnech v jatrech.

,»Chronicka otrava nikotinem se nazyva nikotinismus. Dochazi k nému tehdy,
koufi-li kufak vice jak 20 cigaret denné. Nikotinismus se projevuje nespavosti
(dominantni symptom), ktera sekundarné vyvola labilitu nalad, pokles pozornosti,

¥ SHAPIRO. Obrazovy priivodce Drogy, 2005.s. 65. Praha: Svojtka.
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pseudoneurastenicky syndrom. DalSimi pfiznaky jsou chronicky zanét dychacich cest,
nechutenstvi, stfidani prajmu a zacpy, zvraceni, porucha tepové frekvence (buseni
srdce), pocit sevienosti, zvySena produkce moci, u muzl sniZzena schopnost potence
aZ impotence, u Zen poruchy menstruaéniho cyklu, sniZzena ostrost ¢ichu a chuti,
arteriosklerotické zmény, zanét a viedy v oblasti zaludku, vznik kolik.”

Srovname-li koufeni a alkohol, tak jeSté vyrazng&jSim jevem je ve Skolni
populaci koufeni. Mlady ¢lovék s cigaretou pfedstavuje symbol muzZnosti a dospélosti.
Skolni prospé&ch ma dle autora vliv na koufeni. Cim se dité¢ hafe udi, tim &astsji
podléha cigaretam. Kufaku je vice mezi chlapci.

Prevence koureni

Dulezity v prevenci je postoj rodié(i a ostatnich blizkych &lent rodiny. Sance, ze
se z ditéte stane kurak, se zvysuje, jestliZze rodi¢e koufi. Dité od narozeni napodobuije.
Vidi-li matku &i otce od maliCka s cigaretou, vnima tuto skutecnost dité jako jev zcela
béZzny a normalni. Dité si nepfipousti, Ze by vzory jako rodi¢e délali néco Spatného.

a spole¢nost. Ucitelé, vychovatelé, zaméstnanci zdravotnickych zafizeni pro déti,
vesSkery pomocny personal, vSichni tito lidé se musi chovat jako nekufaci.

U malych déti se v prevenci proti koufeni zduraznuji nejprve nehezké estetické stranky
kufaka, jako je nepfijemny zapach, Zluté nehty, Zluté zuby, mirnou formou jsou déti
seznamovany se zakladnimi zdravotnimi riziky.

Otazkou je, jak dokazi pomoci Skoly a Skolska zafizeni v prevenci proti koufeni.
V celém Skolnim aredlu by mél platit zdkaz koufeni a to nejen pro Zaky, ale pro cely
personal Skoly. Je velkou chybou, kdyz autority zakim koufeni zakazou, ale na né
samotné se zakaz nevztahuje. Do vyuky by bylo vhodné zaclenit prevenci proti
koufeni, pedagogové by se méli zmifiovat o disledcich koufeni. Existuji specialni
preventivni programy, které déti pouCi a namotivuji k Zivotu bez cigaret. Velkou
vyhodou je, kdyZz Skola podporuje celkové zdravy zivotni styl déti, zdravou stravou,
dostatkem pohybu a zajisténim smysluplnych volno€asovych aktivit, které mohou
pomoct zakim naplnit volny ¢as. Zaméstnanci kazdé Skoly by méli mit také pfehled
o situaci na jejich 8kole, spolupracovat s rodici, ktefi mohou pomoci dité individualné
informovat o zlozvyku.**

,,Hlavnim cilem vychovného pusobeni na déti ve véku mezi 3. aZz 8. rokem je
ovlivnit jejich postoje ke koufeni zadoucim zplsobem: koufeni je chovani, které
vyznamné Skodi zdravi. Usiluje o to, aby se déti ztotoZnily s nazorem, Ze cigareta
nezvysuje pfitaZlivost, ale pravé naopak, je zdrojem odpudivého zapachu a dalSich
neestetickych privodnich jevi. Cigaretovy kouf poSkozuje i nekufaky, a proto se déti
uéi, jak se branit pobytu v zakoureném prostredi.”

3 PANCOCHA. Specialné pedagogicka dimenze zavislostniho chovani, 2006. s. 62. Brno: Masarykova
Univerzita pedagogicka fakulta.
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Pasivni koufeni zplsobuje stejné jako koufeni aktivni katary dychacich cest,
nadory plic, infarkty. Pasivni koufeni ma za nasledek desetinu détskych leukémii,
u déti se zvySuje riziko zapalu plic a zanétu stfedniho ucha. Je také pfi¢inou nahlého
amrti kojencu. *

Kazdym rokem v Ceské republice umira na nasledky koufeni vice nez 18 000
lidi, coz znamena v praméru vice nez 50 ti umrti denné. Celosvétové méfitko odhaduje
pocet kufakd na 1,3 miliardy lidi.
Podle statistik t¢éméf 90% kufaku zacalo koufit jiz pfed dosazenim plnoletosti, pfed 18.
rokem zivota koufi jiz 40% mladistvych, a vék, kdy dité poprvé zkousi kourfit je 10 let.

Hranice véku, kdy dité pfijde do styku s cigaretou, se stale snizuje. Pro vznik
zavislosti u déti staci kratS$i doba nez u dospélych, uvadi se doba 4 tydn( jako
dostateCna k vytvofeni navyku. Koufeni v niz8§im véku vede i k silngjSi pozdéjsi
zévislg;ti, proto je tfeba déti poucit a chranit, aby v idealnim pfipadé nikdy nezkouSely
koufit.

2.1.5 Konopné drogy

Psychoaktivni latky ziskdvané s konopi se fadi mezi nejbéznéjsi nelegalni
drogy. V narodech na konopné drogy se naSe spole¢nost ostfe déli: jedna polovina
populace je obhajuje, drogy jsou soucasti jejich subkultury, poZaduiji jejich legalizaci,
druha polovina lidi je odsuzuje. Konopné navykové latky, jejich uCinky a legalizace je
tématem stale aktualnéjS§im a diskutovanéjsim. B&éhem poslednich sta let zkoumala
ucinky konopnych drog fada lidi. Nazory na tuto drogu jsou rozmanité, lisi se v riznych
spole¢nostech i kulturach. Konopi pochazi udajné z Indie, je to rostlina, ktera muize
dosahovat az dvoumetrového vzristu, a na péstovani neni pfili§ naro¢na, prospivaji ji
i naSe klimatické podminky. Radi se mezi latky, které jsou nazyvany halucinogeny.
Nejcastéji se uziva ve formé koufeni, nebo pfipravy pokrml. S uzivanim konopnych
drog ma zkuSenost velka &ast populace, dospélych i déti. Konopi obsahuje tzv.
Prabéh intoxikace THC muze byt silné ovlivnén jedincovou pfedchozi zkusenosti, dale
jeho momentalnim psychickym a fyzickym stavem, celkové jeho osobnosti
a prostfedim. Osoba, ktera pozije konopnou drogu, mlze prozivat silné pocity Stésti,
pohodu, dobrou naladu, radovat se, uvolnit se. Efekt ale mdze byt i opacny, se silnymi
negativnimi pocity jako jsou strach, uzkost, poruchy védomi, agresivitu, nevolnost. Vliv
ma také zptisob aplikace.®

Tato latka se do téla dostava velmi pomalu, dusledkem toho je, ze se stopy po
uziti marihuany daji v téle najit i nékolik mésicu po uziti. THC se nejdfive dostane do
krve, mala ¢ast do mozku, tam se navaze na konkrétni typ receptor(. Clovék potom citi
psychoaktivni u€inky drogy. THC se pfenosem krvi dostava dale do dalSich Casti téla.
Pfi dal8i cirkulaci krve se mnozstvi latky snizi, a tak se zmenSi i koncentrace latky,
zmensi se mnozZstvi, které mze navazat na mozkové receptory. Cas, ktery je potfebny
k vymizeni psychoaktivnich uginku latky je obvykle uvadén jako 2-4 hodiny.

36 www.dokurte.cz.
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K nej¢astéji poZzivanym konopnym drogam se fadi:

o marihuana - su8ena kvétenstvi a horni listky poskytované ze samici rostliny
konopi. Smés je tmavé zelené aZz hnédé barvy vyrazného aromatu. Koufi se
bud samostatné v dymce, nebo smichana s tabakem se plni do papirovych
listd, tzv. jointd. Lze ji konzumovat i s potravou, napf. smichanou s mlékem,
maslem, pfidanou do tésta k pfipravé peciva, nebo se z ni vyrabi €aj,

o has8i§ — konopi, které je péstovano hlavné v horkych podminkach, vylu€uje
pryskyfici, ktera se vyluCuje z kvétl a listh rostliny. Obsahuje vice ucinnych
latek oproti marihuané

o haSiSovy olej — ziskava se destilaci listu z konopi, neuziva se pfimo, nej¢astéji
pro pfipravu pokrm(, obsahuje nejvice ucinnych latek z konopnych drog.

Marihuana patfi mezi ty dostupnéjsi drogy. Neni na rozdil od cigaret a alkoholu
ke koupi v béZnych obchodnich sitich, ale vzhledem k moZnosti péstovat ji doma ve
zdejSich klimatickych podminkach je riziko styku ditéte nebo mladistvého s touto
drogou stale vysoké. Uvadi se, ze vétSina mladistvych, ktefi uzivaji marihuanu jsou tzv.
experimentatofi. Kdroze se dostanou, vyzkouS$i ji, ale nemaji nadale potfebu ji
pravidelné uzivat. Lidé, ktefi uzivaji marihuanu pravidelné (tzn. min. 20 krat za mésic),
ji ¢asto kombinuji i s jinymi tvrd§imi drogami.*

Uginky marihuany:
Uginky marihuany mizeme délit na kratkodobé a dlouhodobé.

o kratkodobé: ospalost, euforie, dezorientace, panika, uzkost, Spatna koordinace
pohyb(, zvySeny srdecni tep a zpozdéné reakce.

o dlouhodobé: snizena imunita, poruchy rdstu, snizené mnozstvi muzskych
pohlavnich hormond, ni¢eni plicnich tkani, apatie, ztrata motivace, nizsi
schopnost u€eni se novym vécem, zména osobnosti, neschopnost porozumét
bé&znym vécem.*

Uginky latek, které ma konopi se staly tématem debat na medicinské
a farmakologické urovni. Kromé& psychotropniho efektu, dokazi latky potlacovat
nevolnost u onkologicky lé€enych pacientl, u pacientl s AIDS, jeho dalSi vyuziti je
v o¢nim Iékarstvi a u nemocnych urcitymi degenerativnimi chorobami.
Obg&asné uzivani konopi ve vétsiné pfipadl nevede ke vzniku zavislosti, uzivatel neni
ani ohrozen smrti s pfedavkovani. Neni u nich pozorovan ani vzestup tolerance.

S problémem navyku na nékterych drogach, marihuany nevyjimaje jedinec
pfichazi ¢asto pozdé. Pro ucinné vyfeSeni problému s navykovymi latkami je primarni
v€asne léCeni. Terapie, ktera je poskytnuta v asnych stadiich problému je efektivnéjsi,

mladistvi lidé se mohou obratit na Skolniho psychologa, linky davéry atd.

% Zimmerova, Morgan, 2003.
www.marihuana.cz.
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Podle lékafu jsou tzv. typické skupiny lidi, ktefi jsou vSeobecné ohrozenégjsi

zavislosti na Skodlivych latkach nez bé&zna populace. Tito ,,nachylngjsi“ by se dali
shrnout do skupin:

o nemocni s bolestivym a recidivujicim onemocnénim - maji ¢asto ve zvyku tlumit
svoje bolesti analgetiky, coz mlze vést k zavislosti na nich.

o nemocni psychickymi chorobami

nemocni s doposud nerozpoznanym nadmérnym uzivanim alkoholu nebo Iéku

o pracovnici ur€itych profesi

o

2.2 Nelatkové zavislosti
2.2.1 Zavislost na internetu

PocCitale a internet jsou zcela jisté soucCasti moderniho svéta. Staly se
kazdodenni soucasti naseho Zzivota, poCinaje béznymi nakupy odévu ¢&i potravin,
komunikaci s pfateli, travenim volného ¢asu formou internetovych her, vyhledavanim
uziteCnych a pouénych informaci, internet slouzi ale také jako pomocnik pfi studiu
a praci. Nadmérné uzivani pocitatu k jakémukoliv ucéelu je ovSem Skodlivé az
nebezpecné a muze prejit v zavislost. To plati pfedevSim pro déti a mladez. Hlavni
charakteristicky znak internetu by se dal ur€it jako prostfedi bez zabran. Projevuje se
absenci uzkosti z rdznych socialnich situaci, lidé tolik nedbaji na nazor druhych lidi, na
to, jaké maji o nich minéni, ¢lovék v prostfedi internetu se nema tendence prezentovat
v nejlepSim svétle. DodrZzované normy a platna pravidla zde nemusi stoprocentné
platit. Dal3i lakava specifika virtualniho svéta pro mladeZz mohou byt vétsi otevienost
v tom smyslu, Ze ve virtualnim svété mizi bariéry, mizi komplexy, jedinci se mohou
prezentovat takovi, jakymi by chtéli byt, bez pfitomnosti sankci, ¢lovék se zde stava
anonymnim, ma pocit bezpe€i a kdykoliv sdm chce, mize ukon¢it kontakt. Prostfedi
bez zabran ma jak negativni, tak pozitivni disledky pro realny Zivot jedince.

Virtualni drogy — tak se mohou oznacovat &innosti, na které vznika zavislost
pfedev8im psychicka. Ur€eni zavislost na virtualnich drogach se liSi od latkovych
zavislosti, vyskytuji se téz znaky shodné, jako napf. baZeni, porucha sebeovladani,
abstinenc¢ni pfiznaky. Mezi nej¢astéjsi virtualni drogy patfi pravé zavislost na internetu
a zavislost na pocitacovych hrach.

Zavislost na internetu je zavislosti psychickou. U zavislych jedincu se objevuje
ztrata sebeovladani, touha po chovani, které vnima jedinec jako pfijemné. Tyhle znaky
jsou pfitomny u v3ech nedrogovych zavislosti.

Potize, které jsou spjaty s nadmérnym vyuzivanim internetu a pocitacl jsou
psychické, socialni a fyzické. Jako fyzické dUsledky povazujeme poskozovani kréni
patefe, vady drzeni téla, poSkozeni oCi, u déti se pohybovy systém teprve vyviji.
Organismus sam o sobé je pfetéZzovan, stresovan. PFi stresu se vyplavuji do mozku
tzv. excitaéni aminokyseliny, které poSkozuji neurony, to se poté projevuje v oblasti
psychické. U malych déti dokonce hrozi poSkozeni excitacnimi kyselinami kdry CNS
a s tim pokles intelektovych schopnosti. V socialni oblasti je problém pfedevsim ten, Ze
jedinec nahrazuje pocitaCem pfimy kontakt s vrstevniky, trpi nedostatkem socialni
komunikace a interakce, z toho plyne sniZeni vyjadfovacich schopnosti, Spatna slovni
zasoba. Nejvétsi nebezpecli hrozi pro déti, které zrovna prochazeji obdobim, kdy se
musi nauCit komunikovat s vnéjSim svétem. Pro déti a mladistvé tkvi nebezpedi
pfevazné v agresi prostfednictvim internetu, nasilnych internetovych hréach.
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Psychologové maji dukazy o tom, Ze nasili v televizi a na internet ma pfimy vliv na rust
zloCinnosti a kriminality. Déti si zvykaji na nasili na obrazovkach, nemaji potom
zabrany fyzicky nasili pouzit viici jinému ¢lovéku.

Na vzniku zavislosti na internetu se nejvyznamnéji podileji dva faktory, a to jak
osoba vnima sebe a jak vnima své okoli. Podstatnou roli zde nizké sebevédomi
a sebehodnoceni jedince, prostfednictvim internetu si jedinec zvysi svoji prestiz, citi se
sebejistéji pred okolnim svétem.*’

V literatufe je prezentovano 5 zakladnich kategorii zavislostniho chovani na internetu:

o zavislost na virtualni sexualité (prohlizeni pornografickych stranek),

o zavislost na vztazich navazanych prostfednictvim internetu (socialni sité, chat,
email),

o internetové kompulze,

pretizeni informacemi,

o nadmérné hrani po&itagovych her .*2

o

Moderni technologické a komunikaéni prostfedky stale vice zasahuji do
kazdodenniho Zivota mnoha lidi. Tyto prostfedky vlivem modernizace stavaji
v mnohych pfipadech zdrojem obzivy rodin, coz zpusobuje zvySeny podil ¢asu, ktery
u konkrétné u pocitact lidé travi. Tim dochazi k ovliviiovani zivotniho stylu,
zdravotniho stavu €asto negativnim zplsobem. Jako nejvyznamné;jSi nezadouci dopad
na fyzické zdravi patfi nedostatek pitného a stravovaciho rezimu, déti, které asto
sleduji televizi nebo travi nadmérné mnoZstvi €asu hrou na pocitaci, pfijimaji
nadbyte€né mnozZstvi energie z potravin, nebo naopak jidlo a piti zcela vynechavaji. Ve
spojeni s nedostateCnym pohybem tim dochazi k vy§Simu energetickému pfijmu nez
vydeji, vznika nebezpeli obezity a jinych onemocnéni. Mezi dalS§i dusledky patfi
poruchy zraku, Spatné spani a sluchové poruchy, Sluchova onemocnéni vznikaji
z ddvodu naprogramovani mnohych pocitaCovych her tak, aby pro vétsi atraktivitu hry
obsahovaly silné zvukove efekty. Chronicka expozice hluku, nahlé zmény intenzity
hlasitosti, na néz si lidské ucho nestac¢i zvyknout, to vSe pfedstavuje nebezpedi pro
sluchovy aparat. Mohou nastat problémy se srde¢ni soustavou, cévnim a travicim
systémem. Nezadouci dopad u naruzivych divakd nebo hracud se projevuje také
u svalovych skupin v téle. Toto zpUsobuje bolesti kréni a bederni patefe. Celkové
ochabuje cely svalovy aparat.

Autorka je toho nazoru, Ze se vétSina dneSnich déti a mladeze pohybuje na
hrani¢ni ¢afe vzhledem k rizikovému uzivani poc¢itacl a internetu. Mnoho jedinct
s mladé populace uziva prostfedky technologické a komunikaéni nadmérné, a s timto
jevem pak souvisi velké mnozstvi nasledk(l na zdravi.

4! Smahel, 2003.

42 Kachlik, 2011.
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2.2.2 Zavislost na praci
Workholismus v pedagogické a psychologické souvislosti

Workholismus je silna touha vénovat se pracovni ¢innosti a pracovnim ukoliim,
pfikladat jim nekriticky mimofadnou hodnotu, upfednostfiovat je nad vSechny ostatni
aktivity, neakceptovat zdravotni ani socialni kritéria a vénovat vétsi pozornost pribéhu
prace nez jejim vysledkim. Pfi nemoznosti pracovat dochazi k nepfijemnym
emocionalnim pocitam.*?

Dnesni spoleCnost a svét jsou charakterizovany mnoha znaky, a jeden
z primarnich znakd je snaha o vykonnost, o maximaini vykonnost. Jedinec touzi po
bohatstvi, krase, materialnim zabezpeceni, krasném bydleni, cestovani, chce mit
dobfe placenou praci, ve které bude uspéSny, ve zkratce chce byt dnesni Clovék
vykonnym po vSech strankach Zivota. Na této snaze neni v obecném méfitku nic
Spatného, je pozitivni, chce-li Clovék pracovat, vzdélavat se, sportovat, dobfe
vychovavat své déti, atd. Problém nastava, stane-li se jedinec ,obéti“ své vykonnosti,
v8echna méfitka se zanou vztahovat jen na vykon, bez vlastniho uvédoméni si cile,
kterého chceme dosahnout. Pro Clovéka je zajimava pouze stranka kvantitativni, nikoliv
kvalitativni. V tomhle pfipadé vykonnost ¢lovéka uz neobohacuje, jde zde jen o pocit
vyhry nebo prohry, tento pocit je tim limitem.

Vykonnost je schopnost jedince podavat v urCitém Casovéem Useku néjaké
kvantum prace, hodnotitelné podle rozlicnych kritérii, na rozdil od praceschopnosti,
ktera zachycuje ve své podstaté pouze schopnost ¢lovéka pracovat. Oba dva pojmy
souvisi se soutézivosti, tzn. Usilim o nejlepSi vykon. Soutézivost mlize byt i zdrava,
jedinec potfebuje zdravou konkurenci k tomu, aby pracoval na sobé, aby se posouval
dale ve svém Zivoté. Soutézivost ale musi stale respektovat etické normy socialnich
vztah(l, normy mravni. Nesmi vyustit do jednani , za kazdou cenu“ s pfipojenim
agrese, nenavisti a nepratelstvi.

Workholismus je specificka forma zavislosti, ktera se vyznacuje nasledujicimi rysy:

o problémy s identitou, ¢lovék se nadmérné ztotozriuje s praci,

o rigidni mysleni,

o odvykaci potize, které se projevuji nervozitou v situacich, kdy ¢lovék nemuze
pracovat,

o gradovani problému,

o popirani problému.

Stejné jako ostatni zavislosti i workholismus ma na osobnost negativni dusledky,
jakymi jsou naruSeni spravného rozvoje jedince, zhorSeni zdravotniho stavu, naruseni
socialnich vztaht, ekonomické komplikace, snizeni osobnostni kompetence.

V souvislosti zavislosti na praci je ve Skolstvi hodné diskutovanym tématem
také ,pretézovani“. Pfetézovani, kladeni velkych narokd na jedince ve Skolnim véku,
chapeme jako zadavani pfilis naroénych ukolu, které zak mize dlouhodobé zvladat jen
s vypétim vsSech sil, tudiZ naruSuji jeho socialni, zdravotni a psychickou pohodu. Toto
muze byt prvotnim faktorem ke vzniku pozdéjSiho workholismu.

3 Rehulka, et al., 2008.

AN



Jsou i dalSi rizikové faktory &i situace z détstvi, které mohou pozdéji vést ke vzniku
této zavislosti:

nadmérna aktivita spojena s poruchou pozornosti u déti,

déti, které jsou okolnostmi donuceni pfed€asné plnit povinnosti dospélého,
zavislost na praci projevena u nékterého z rodic(,

osobnost jedince, styl rodinného Zivota, naroky v zaméstnani &i ve Skole.

O O O O

V literatufe se uvadi, ze je workholismus disledkem této doby, orientované na
moc, hromadéni penéz a socialnim postaveni, ztéto pfi€iny musi produkovat lidi
zavislé na praci.
Workholismus nékdy proto byva pozitivné hodnocen, lidé povazuji za Zzadouci
workholismus jako osobnostni charakteristiku, ale v je tfeba si uvédomit vySe zminéna
rizika spojena se zdravotnim stavem a osobnim Zivotem, proto je v prevenci u déti
v zZivoté Clovéka, Zadouci je ocenit kladné socialni vztahy a spolupraci, mit praktické
dovednosti pro zdravy Zivotni styl, vénovat se pohybu tak, aby z néj mél ¢lovék radost,
jako hlavni hodnotu je potfeba hledat smysl, §tésti a pohodu.**

2.2.3 Sikana a agrese déti a mladeze

Sikana a agrese mezi lidmi vSeobecné existovala vzdy, a ziejmé vzdy bohuzel
existovat bude, muze se s ni setkat kazdy ¢lovék ve spolecnosti. Vyskytuje se
v matefskych Skolach, v rodinach, na zakladnich, stfednich i vysokych Skolach,
v Ustavnich zafizenich, zajmovych krouzcich, v zamé&stnani, zkratka v3ude, kde lidé Ziji
ve spoleCenskych vztazich. Je to velmi zakefny druh lidského jednani, je to tak
pfedevSim proto, ze mnohdy zlstava dlouhou dobu utajen, je to dé&j dlouhodoby.
Sikanovany jedinec éasto mize mit celoZivotni nasledky, jak ve fyzické, tak psychické
podobé. Co to vlastné Sikana je? Jedna z mnoha definic uvadi: ,Sikana je umysiné
a opakované fyzické i psychické ublizovani slabSimu jedinci (skupiné) silnéjsim
jedincem (skupinou).™

Co je a neni Sikana? Varovné signaly a znaky Sikany.

Hranice, kdy rozpoznavame, zda se skute¢né jedna o Sikanu, nebo pouze

o détské Skadleni, je velice tenka. Pocit Clovéka, Ze je Sikanovan, je subjektivni,
protoze co je pro jednoho legraci, muze druhému zpuUsobovat bolest. Jak jiz bylo
fedeno, podstatnym faktorem je jak jsou vyrovnané sily obou uginkujicich stran. Sikana
ma nasledujici znaky: je zamérna, utoky se Casto opakuji, je samoucelna, to znamena,
Ze ucCelem Sarvatky je agrese sama o sobé&, obétem Sikany jsou utoky nepfijemné,
vétSinou ma dlouhodobé trvani.

Potencionalni obét Sikany mize vykazovat ve svém chovani jisté zmeény, tzv.
nepfimeé a pfimé znaky Sikanovani.
1. Nepfimé znaky Sikany

o Zzak je osamoceny, nema kamarady,

** Rehulka, et al. 2008.
*5 VAGNEROVA. et al. Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodie, 2011. s. 11. Praha: Portal.

ISBN 978-80-7367-912-5.
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pfi tymovych aktivitach je volen do druzstev jako posledni,
v dobé prestavek se snazi vyskytovat v pfitomnosti uciteld,
pUsobi smutné, nestastné,

je uzavieny do sebe,

zhor3uje se mu Skolni prospéch,

ma poskozené, rozhazené nebo Spinavé osobni véci,
stale nema pomacky k vyuce,

odmita vysvétlit, pro€ ma véci zni€ené nebo mu chybi,
meéni obvyklou cestu do Skoly a ze skoly,

ma zvySenou absence ve Skole,

na jeho téle se vyskytuji zranéni, které nedokaze vysvétlit.

2. Pfimé znaky Sikany

@)

o O

O O O O

posmésky na adresu Zaka, ponizujici pfezdivky, hrubé vtipy, nadavky,
neustalé kritizovani zaka, vytky k nému,

natlak na jedince, aby daval penézni nebo jiné materialni pfedméty
agresorovi,

podfizuje se pfikazim, které dostava od spoluzaku,

nuceni ditéte k nemoralnim az trestnym €innostem,

honéni, strkani, kopani, a jiné fyzické utoky. éikanovany zak se nebrani,
rvacky, kdy je jeden ucastnik ocCividné silnéjSi nez druhy.

Rodi¢e by méli zpozornét zejména pfi vyskytu téchto jevu:

O O O O O O

za ditétem nechodi zadni kamaradi na navstévu,
dité nema kamarada, kterému by zatelefonovalo,
dité neni zvano ke kamaradiim domd{,

dité nechce chodit do Skoly, nechce jist, je bojacné,
dité si zamérné voli delSi cesty do ékoly a ze skoly,
dité chodi domii hladové a bez penéz.*°

Stadia Sikany

Zrod a stupfujici se krutost Sikanovani se postupné projevuje v péti
nasledujicich stadiich. RozliSeni stupfill zavaznosti Sikany je velice dulezité vzhledem

k nasledné 1é€bé, k urCovani pozdéjSiho diagnostického a terapeutického postupu. Pfi
Spatném posouzeni zavaznosti Sikany i pfes sebeleps$i snahu véci pomoci, mize byt
neodborné ohodnoceny a nasledné feSeny pfipad rizikovy. Prvni dvé stadia je schopna
vyfesSit 8kola svym spravnym a v€asnym zasahem, ke tfetimu, Ctvrtému a patému
stadiu musi byt pfizvan ke spolupraci odbornik z Fad psychologl, specialnich
pedagogd, atd.

6 Metodika prevence Sikany.



1. stadium: zrod ostrakismu

Dle Kolafe: ,Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len
neciti dobre — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi
se s nim, pomlouvaji ho, sporadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné”
legracky apod.”™’

Pfi vyskytu této situace je jiz namisté zpozornét, nebot’ zrod ostrakismu je pfedehrou
k naslednému negativnimu vyvoji Sikany.

2.stadium: manipulace a pfitvrzeni agrese

Nékdy nastanou ve skupiné situace, kdy zane z néjakého dlivodu stoupat
mezi ¢leny napéti. Odstrkovani zaci pak zacnou fungovat jako ventil, ktery slouzi
v uvolnéni tohoto napéti. Spoluzaci se odreagovavaji zplisobem ublizovani druhému.
Sikanovany zak muze slouzit jako jakési ,zpestfeni” jinak nudného a nezazivného dne
pro agresory. Psychicka agrese se stava silnéjsi a pfipojuje se agrese fyzicka v mirné
podobé. Vyvoj k dalSimu stupni onemocnéni do znaéné miry zavisi na postoji zbytku
Z4ku k Sikanovani, jinak fe€eno na pozitivnim nebo negativni zaméfenim skupiny
v postoji k Sikané. Kdyz ve skupiné existuje pfatelsky kolektiv, silné moralni hodnoty
apod., tendence agresorl nadale ublizovat neuspéji.

3. stadium: vytvoreni utoéného jadra

Tohle stadium Sikany je rozhodné pro dalsi vyvoj, jestlize se nezarazi, pfechazi
tryznéni do pokrocilejsSiho stadia. Vytvofi se skupinka agresorl, ktera zacne
systematicky Sikanovat nejslabsi obéti. Zde se jiZ nejednda o nahodné ubliZzovani. Na
zaCatku se stava obéti predesla obét oskratizovani, jde o ty nejslabsi jedince. Skupina
je jesté velmi hrubé rozdélena na podskupiny. V této fazi by bylo pfinosné, kdyby se
utvofila pozitivni podskupina, ktera by byla alespon ¢asteéné konkurentem agresord.
Jestlize k tomu dojde, nasili se mize doCasné zastavit, hranice je zde ale velice kiehka
a snadno muze dojit k rozpadu drzici linie.

4.stadium: vétSina se pfrizpusobuje agresortiim

Kdyz se ve tfidé nevytvofi pozitivni podskupina, ktera by konani agresor(
néjakym zpusobem potlacila, agresofi mohou pokracovat v ublizovani. Normy agresort
jsou respektovany vétsinou skupiny. Nasledkem toho se skupina proméni, i ukaznéni
Z&ci se zaénou chovat kruté. Ugastni se na tyrani spoluzaka a maji z toho potéseni.

5.stadium: Dokonala Sikana, totalita

Normy, které zastavaji agresofi, jsou prijaty celou skupinou, nastane tzv.
stadium vykofistovani. Zaci se rozdéli na dvé sorty. Ti, ktefi ublizuji, ztraci posledni
zabrany, mohou s obé&tmi plné manipulovat, tyrat je, ublizovat jim. Agresofi vyuzivaji
obéti v pIné sile, pfivlastriuji si jejich jak materialni véci, tak jejich télo, pocity, rozum,
distojnost a uctu. Obéti jsou na nich zavislé, a maji tendenci udélat cokoliv, co po nich
tryznitelé chtéji. Zlo vitézi nad dobrem. Z plvodné nestrannych osob se stavaji
spoluvinici. ,Otroci jsou stale zavislej$i a ochotnéjsi délat cokoliv. Netunosnost utrpeni
fesi unikem do nemocnic, neomluvenou absenci, odchodem ze $koly, pokusem

4T KOLAR. Bolest Sikanovani, 2001. s. 36. Praha: Portal.
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0 sebevrazdu, pfipadné se zhrouti. Nékdy se v dusledku brutalniho fyzického nasili
a tézkého zranéni ikanovani provali.”™®

2.2.4 Kybersikana

Moderni informacni spole¢nost

Spole¢nost prochazi neustalymi zmé&nami, dnesSni moderni spoleCenstvi je
nej¢astéji oznaCovano jako postmoderni, postindustrialni, informacéni. Tento nazev
vyplyva pravé z rozvoje pouzivani prostfedku a technologii pro zpracovani informaci.
situaci je nejvice ziejmy na détech a mladezi, jejich spojeni komunikacnimi
a technologickymi mozZnostmi. Chyba by ovdem byla charakterizovat timto jen mladez,
protoZe informacni technologie pfeménuji a modifikuji celou spole€nost, ve vSech
oblastech lidského Zivota, a kvalitativné ji promé&nuiji.

Moderni média se stala b&Znou soucasti kazdodenniho Zivota vétSiny lidi. Bez
internetu, socialnich siti, mobilnich telefonl si uz nedokaze predstavit zivot vétSina
populace, obzvlast mladi lidé. Tyto informaéni a komunikacni prostfedky nam jako
lidské spolecnosti pfinaseji mnoho uzitku, ale jak uz to byva na svété, vSechno ma své
pozitivni i negativni hlediska. Mobilni telefony i socialni sité davaji mnohdy snadnéjsi
pfistup pachatelim nezadoucich jevl k divérnym informacim jedince, a jejich pfipadné
zneuziti. Jednim ze zplsobu zneuzivani informacnich a komunikaénich vynalezu je
pravé kybersSikana. Ackoli jsou dnesni déti a mladi lidé velice zkuSenymi uZivateli on-
line technologii, a vétSinou si uvédomuji rizika, s nimi spojenymi, védi zplsoby jak se
s nimi vypofradat, ne vSichni jsou zcela zrali na to, aby vyhodnotili situace, se kterymi
se stfetnou, a pochopit mozné dusledky, které mohou nastat. Problémem se jevi také
to, ze se dotyCni jedinci boji svéfeni se rodi€lm nebo vychovatellim se svymi
problémy, a o pomoc si zadaji az ve vyhrocené fazi situace. Dilezitym krokem v boji
proti témto nezadoucim jevum je také to, aby si také rodie a vychovatelé uvédomili
hrozbu informacnich technologii, aby mohli proti moznym rizikim zav€as pfijimat
opatfeni.

Termin kyberSikana je pfevzaty z anglického slova cyber bully. Jedna definice
fika, Ze kyberSikana zamérna opakovana a zranujici €innost vyuZivajici podcitac,
mobilni telefon a jiné elektronické pfistroje. Zahrnuje pouzivani informacénich
a komunikac¢nich technologii pro podporu umysiného, opakujiciho se, nepfatelského
chovani skupiny nebo samotného jedince za ucelem Skodit, ubliZzovat. Synonymy slova
kyberSikana jsou: kyberneticka Sikana, elektronicka Sikana, Sikana on-line, digitalni
Sikana, pocitaCova Sikana, on-line agrese.49

81K OLAR. Bolest &ikanovani, 2001. s. 40. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-513-X.

4 Vasutova, 2010.
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Klasicka fyzicka nebo psychicka Sikana oproti kybersikané

Kybersikana a klasicka Sikana maji spole¢né to, Ze v obou pfipadech jde

o vztahy mezi lidmi, oba zplsoby jsou nezadouci, zrafujici, recidivujici a ponizujici pro
obét. Jsou to velké problémy, které je zapotiebi fesit. Sikana, ktera se odehrava
fyzicky v pfimém plsobeni v socialnim svété, muze navazovat na Sikanu v prostredi
komunika¢nich technologii, kde role obéti a agresora zustavaji zachovany. Podle
pruzkumu studenti, ktefi Celi Sikané ve Skolnim prostfedi, jsou Sikanovani i on-line.
Hlavnimi rozdily jsou ty, Ze klasicka Sikana se vzdy odehrava tvafri v tvar, je-li to Sikana
Skolni, probiha pfed, po, nebo v pribéhu vyu€ovani. Agresor, ktery vyuziva internet,
telefon, socialni sité k tomu, aby tryznil svoji obét, k tomu ma dispozici 24hodin denné,
agresor muze byt skryty, vystupovat anonymné, svoji obét nemusi vlibec znat,

o Sikané muze védét tisice uzivatell, pfitom jedinec, ktery Sikanuje, zUstava neustale
skryt, a maze zit na druhém konci svéta.

KyberSikana je extrémné nebezpecna forma psychického nasili, ktera muze
skoncit dlouhodobymi psychickymi nasledky obéti, v nékterych pfipadech dokonce
i sebevrazdou.

Prostfedky, které mohou slouZit agresorovi k Sikané, jsou jiz zminéné mobilni
telefony a internet. Prioritni vyznam mobilnich telefon( tkvi pfedev§im v telefonovani,
nebo psani SMS zprav. Tyto dvé zakladni sluzby ov8em poskytuji pfilezitosti
k obtéZovani. Casté prozvanéni, zména hlasu v telefonu za G&elem vyzvidani informaci
od obéti, psani vyhruznych nebo intimnich SMS zprav. Nékteré internetové servery
poskytovaly moznost zménit islo odesilatele, takZe pfijemce se nedozvédél, z jakého
Cisla mu zprava pfisla. Moznosti Sikany pfes mobilni telefon je také pfeposilani riznych
zvukovych ¢&i obrazkovych zaznamd, které mohou pfijit pfijemci na telefon zrovna
v néjaké nevhodné, pro né&j choulostivé chvili.

Také internet nabizi Sirokou Skalu moznosti jeho vyuZiti. Tyto moznosti jsou
jesté mnohokrat vétsi, nez ma mobilni telefon. On-line osoba se mlze zapojovat do
ruznych diskuzi, navazuje vztahy s neznamymi lidmi, vyhledava informace, prohlizi si
dostupné fotografie obéti, pfedava obrazky, zvukové zaznamy, posila vyhruzné nebo
obtéZujici e-maily. E-mail patfi mezi nejstarSi prostifedky kyberSikany. DalSi moznosti
jsou dnes tolik oblibené socialni sité, kdy se propojuji skupiny lidi, mohou navzajem
sdilet své informace, komunikovat na chatu, apod.

Formy kybersSikany
o Nevyzadana sdéleni - viry, spamy, hoaxy

Tyto nevyzadana sdéleni obtéZuji pfijemce tak, ze pFehlcuji schranku, sit, atd. Mohou
obsahovat nebezpecné rady a pokyny, které tfeba vyvolavaji v pfijemci strach, uzkost,
obavy, a nebo mohou ohroZovat pocitaC pfijemce. Tyty zpravy vétsinou vyzaduji po
adresatovi jejich dalsi Sifeni, ¢imz dochazi k zviditeInéni davérnych informaci. Pokud
se Clovék na internetu zapoji do vefejnych diskusi, nebo napf. vypini néjaky dotaznik,
zkratka vSude, kde je nucen zvefejnit svoji e-mailovou adresu, je tato adresa potom
vyuzita k zasilani spaml (spam - nevyzadana posta). Nejbéznéjsi forma spamu je
jakakoli reklama, zasilani Castych reklam do e-mailové schranky je obtéZujici,
nebezpedi pro déti tkvi v zasilani reklam na 1éky, afrodiziaka, pornografii.

Hoax -zprava obsahujici Sifeni poplasne, nebezpelné, fetézové zpravy. Vyznacduje
se témito znaky:



o

e-mail je nesCetnékrat preposlan na mnozstvi adres, tudiZ je nemozné dopatrat
se odesilatele,

varuje prijemce pfed nesmysinym nebezpeCim, kde je riziko nesmysiné
zveli¢eno,

své varovné tvrzeni zdlvodnuje tim, ze ho potvrdily nékteré velké spole¢nosti,
poZaduje, aby pfijemce tuto zpravu rozeslal co nejvice lidem,

obsahuje pfilis mnoho interpunkénich znamének, nesmysiné mnoho vykfi¢niku
za kazdou vétou.

Mezi dalSi Sifenymi programy jsou napf. viry, trojsti koné&, backdoor, tzv. zadni
vratka, kdy uto¢nik mize ovladat pocitac obéti.

Druhy socialni agrese pfes technologické a komunikacni prostiedky: flaming,
herassment, denigration, impresonation, outing and trickery, exclusion, cyberstalking,
cyberthreats.
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flaming (rozohrovani)

Jedna se o rychlou, kratkodobou hadku, probihajici mezi dvéma, nebo vice
ucastniky za pouziti vulgarnich slov, urazek, nebo dokonce vyhruzek. Probiha
nejcastéji v prostiedi vefejné komunikace, na chatu, ve vefejnych diskusich,
nebo v ramci hry. Typické pro flaming je, Ze vzajemni protivnici jsou socialné
silové vyvazeni. Pravé tento znak klade otazku, zda se jedna o Sikanu, kdyz
primarnim znakem Sikan je nepomeér sil.

harassment (obtézovani)

Pfijemci jsou zasilany uraZzlivé nebo vyhruzné zpravy, zkrze e-mail, SMS,
socialni sité (napf. Facebook), nebo telefon. Tyto zpravy se opakuji, zasilani
ma trvaly charakter. Harassment ma del3i Zivotnost nez flaming. Pro obét je
nejvice zranujici, Zze pokazdé, kdyz si zapne mobilni telefon, nebo se pfihlasi
k socialni siti, pfijde mu nepfijemna zprava. Zde je obtéZovani jednostranné,
pfijemce se snazi tento kolob&h zastavit.

denigration (pomlouvani)

Zvefejiiovani informaci na socialnich sitich o obéti, které jsou nepravdivé,
choulostivé, urazejici, zesmésSnujici, ponizujici. Muze jit i o videa a zvukové
zaznamy.

Obét nemusi o téchto zvefejnénych jevech zpocéatku vibec védét.

impresonation (vydavani se za nékoho)

Zneuzivani jména, hesel, nebo jinych identifikacnich dat. Agresor se po ziskani
identifikaCnich Udajl obéti vydava za ni. Mohou to byt napf. studenti, ktefi si
propujci identitu svého spoluzaka a a poté pod jeho jménem zasilaji vyhruzné
nebo zranujici informace napf. jinym spoluzakim, uciteliim, apod. Ti, kterym
jsou tyto zpravy adresovany, potom obvini nevinou osobu.

outing and trickery (odhaleni a podvod)

Jde o zvefejiiovani soukromych, mnohdy intimnich udajd, které obét neméla
v umyslu nikdy zvefejiiovat. MUze to byt zvefejiiovani fotografii s erotickym
podtextem slouzici tfeba jako trest za ukonceni vztahu.

exkluze (vylou€eni)
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Vylou€eni funguje podobné jako v tradicni Sikané ve fazi oskratismu,
s rozdilem, Zze se vylou€eni uskuteéni von-line svété. Mulze probihat
v atmosféfe socialnich siti, her, apod. Zejména u mladych lidi je toto vylou€eni
silné emotivné prozivano.
o cyberstalting (pronasledovani)

Sledovani, slidéni po obéti prostfednictvim informacénich technologii. Zpravy
mohou mit podtext vydirani, jsou extrémné Utocné. Agresor miize pomlouvanim
rusit pratelské vztahy pfijemce. Hranice mezi obtéZovanim a pronasledovanim
je Gasto malo zfetelna. Indikatorem mulze byt tfeba strach obéti o svoje zdravi

a bezpet¢ni, vtu chvili uz je pomysina ¢€ara pfekroCena. Obét mulze byt
pronasledovana i fyzicky.

o happy slapping (veselé fackovani)
Relativné novy druh fenoménu kyberSikany. Obét je natoCena kamerou
v pfipadech, kdy je zesméshovana nebo fyzicky tryznéna a nasledné video je
zprostfedkovavano jinym uzivatelim pfes internet. Jedno z odvétvi tohoto
zpUsobu Sikany je tzv. bumfights, kdy jsou tato videa zaméfena na niCeni

vefejného ¢i soukromého majetku.

o cyberthreats (ohrozeni)
Pfimé hrozby- prohlaSeni o zaméru nékomu uskodit i ubliZit, nebo spachat
sebevrazdu.
Stresujici material- zvefejnéni tohoto materidlu on-line, s disledkem tim, zZe
obét je emocné frustrovana.

Uégastnici kybersikany

o Agresor

prostifedky, a to v podobé informacnich a komunikacnich technologii. V této podobé
Sikany mizi zakladni charakteristicky rys 8ikany jako takové a to fyzicka pfesila
agresora nad obéti. Popularnim nazorem je to, Ze pravé agresofi v obtéZzovani
prostfednictvim internetu, nebo mobilnich telefonl jsou pravé ti jedinci, ktefi si
v realném svété pfili§ nevéfi, jsou introvertni, ostychavy, maji nizké sebevédomi,
nemaiji pfilis pfatel a mezi vrstevniky nejsou moc oblibeni. V on-line prostfedi nezalezi
na tom, jak je Clovék hezky, obratny, rychly, materialné zabezpec€eny, ani na tom, jaky
ma veék postaveni ve sveé socialni skupiné atd. Agresor si Casto vytvari svoji identitu
naprosto odliSnou od té realné. Jednim z dllezitych faktoru je to, Ze jedinec provozujici
nékterou z forem kyberSikany, je podporovan myslenkou své anonymity. On vi, Ze obét
nevi kdo je on, a na druhou stranu on nemusi védét, kdo je jeho obéti, coZ v mnoha
pfipadech nici zabrany. Zminéné niceni zabran se oznacuje jako disinhibicni efekt —
utoCnik si dovoli mnohem vic nez tvafri v tvaf. Tim, Ze agresor svoji obét nevidi, neni
schopny po citové nebo rozumové strance vyhodnotit to, jaké jsou dlsledky jeho
jednani.

Nepfimé znaky kybersikany ze strany agresora:

rychlé ukonceni, vypinani programu, kdyz se bliZi dospély,

dlouha doba, kterou jedinec travi u pocitace, obvykle v no¢nich hodinach,
rozc€ileni, kdyZ jedinec nemuGze na pocitac,

pfehnany smich u pocitace,

dospéla osoba nevi, co dité na pocitaci déla, agresor to nechce fici,

O O O O O
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o pouzivani vice uctl na pocitaci.

o Pfimé znaky kybersikany ze strany agresora:

umyslné ponizovani,
zesmeésnovani,
nadavky, pohrdani,
kritizovani,
omezovani svobody,
télesné, fyzické utoky.

O O O O O O

Publikum

V pfipadé klasické Sikany je do publika zainteresovano jen par jedincu, maximalné
Skolni tfida. Pfi kyberSikané tento poCet mlze byt mnohonasobné vysSi. Netvofi jej
jenom pfihlizejici jedinci, ale malym krokem se z nich mohou stat agresofi, a to
v pfipadé §ifeni nebo sdileni videa nebo zranujicich informaci. Pdvodcem Sikanovani
muze byt jedna osoba, kdezto agresort mize byt i nékolik miliénu.

Obét

Obéti je jedinec, ktery se stava objektem agrese jinych. Obéti se muze stat naprosto
kazdy, utoky mohou byt cilené na konkrétni osobu, nebo voleny zcela nahodné. Lze
v8ak predpokladat, Zze se obéti kyberSikany snadnéji stane Clovék méné zrucny
v pouzivani informacnich a komunikacnich technologiich, a to z toho dlvodu, ze se ve
virtualnim svété chovaji nezodpovédné. Zvefejiuji svoje osobni informace, soukromé
fotografie, atd. Sikana ve virtualnim prostfedi ma také Gasto rasovy, nabozensky
podtext, také znamky nenavisti napf. k jiné sexualni orientaci, fyzickému vzhledu, atd.

Nepfimé znaky kybersikany ze strany obéti:

nahlé ukonceni prace s pocitacem,

proménlivé nalady a zmény v chovani,

¢etna nervozita pfi éteni SMS zprav nebo e-mailu,

strach chodit do 8koly, somatické potiZze, ¢asta pfitomnost u pedagoga,
zhor$eni prospéchu ve skole,

roz€ilenost, plag, nebo frustrace pfi odchodu od pocitace.

O O O O O O

Prevence kybersikany

Pravidla, jaka by déti a mladistvi méli respektovat a byt s nimi seznameni jsou
dulezitym bodem v prevenci kyberSikany:

o nikomu nesdélovat své osobni informace, ani informace o blizkych osobach
a kamaradech,

o veédét, Ze totoZnost lidi vyskytujicich se na komunikacénich sitich internetu neni
vzdy jista,

o jakakoliv vyzva k osobni schuzce od uzivatele, kterého dité dobfe nezna, by
méla byt povazovana za podezielou, ze strany ditéte musi pfijit odmitnuti, a to
se tyka také zobrazovani se neznamému Clovéku prostfednictvim webovych
kamer,
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o pokud se dité pfi pouzivani internetu nebo mobilniho telefonu dostane do
nepfijemné situace, je nutno zduraznit, at’ se neprodlené obrati na rodi¢e nebo
uCitele, a ze strany rodiCl, pedagogl a vychovatell by détem mély byt
poskytnuty informace o mozné nebezpeénosti informacnich a komunikacnich
technologii.

Proti kybeSikané neexistuje stoprocentné ucinna obrana. Urcité preventivni
kroky a opatfeni je potfeba zavést formou efektivni zvySené informovanosti o ni.

Tahle on-line Sikana se s neustalym rozvojem informacnich a komunikaénich
technologii dotyka stale vét§iho poctu lidi, a mize mit pro obét zcela katastrofalni
nasledky v podobé fyzickému ublizeni sobé sama, nebo mulze vést k dlouhodobym
psychickym potizim. Proto neni vhodné ji podceriovat, a je namisté proti ni bojovat
vSéemi moznymi dostupnymi prostfedky. Je na kazdém jedinci, jakym zplsobem se
rozhodne vyuzivat tyto moderni technologie, jestli k uzitku, i k ublizovani.

V dubnu 2009 se konala konference EU v Praze, na téma: ,Novy evropsky

k tomu, aby kontroloval nelegalini a $kodlivé chovani ne komunikaénich sitich.*

Prevence KkyberSikany jako takova vyZzaduje spolupraci vSech slozek
spolecnosti jako celku, znamena to spolupraci rodi¢l, Skoly, policie, ucitelu, ale i déti
samotnych. Déti musi byt pou€eni o mozném riziku, stfetu s moznym agresorem ve
virtualnim svété. V dnesni moderni spole¢nosti, v dobé&, kdy déti a mladistvi travi nékdy
az pfili§ ¢asu na internetu, pocitadi a pouzivanim mobilnich telefon(, je toto téma
velice aktualni, a neni k véci ho podceriovat.

2.2.5 Sexualni zneuzivani déti

Sexualni zneuzivani déti a mladistvych patfi bohuzel k fenoménum 21. stoleti.
Samoziejmé, Ze tento negativni jev existoval vzdy. Zatatkem osmdesatych let se
v souvislosti s rozvojem feministického hnuti Zen se o tomto problému zacalo oteviené
mluvit.

Pfi pokusu definovat pojem sexualni zneuZiti se musi brat zfetel pfedevsim na
historicky kontext s pfihlédnutim k pravé aktualnim socialnim normam. Pojeti sexualni
normality se pravé ztohoto pohledu €asto liSi. V konkrétnim kulturné historickém
a také pozadavek adekvatniho véku sexualnich partnerld. Mladistvi a déti jsou
chranény pred pfed€asnou sexualizaci. V nasi stfedoevropské kultufe je zvykem
tabuizovani sexu s détmi. Podle literatury se zakonna opatfeni, ktera se tykaji véku
ditéte, od kterého jiZ neni sexualni styk trestny, objevuji teprve poslednich dvé sta az
tfi sta let. V minulosti byla pouze posuzovana biologickd sexualni zralost jedince.
Sexualni kontakty s nezralymi objekty, i pfes jejich souhlas €i odmitnuti, byly vzdy
trestany, pravé mimo heterosexualni styk s biologicky zralymi adolescenty.

Pfi¢iny sexualné deviantniho chovani:

Za hlavni pfi¢inu sexualniho zneuzivani se povazuje sexualni traumatizace
pachateld samotnych. Vyzkumy uvadéji, ze ten, kdo ma podobny sexualné

3% vagutova, 2010.
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traumaticky zazitek v anamnéze =z minulosti, bude pravdépodobnéji pachatelem
sexualniho deliktu. Mdze se jednat o osoby, ktefi zily v dysfunkéni, disharmonické
rodiné, kde pfili§ nefungovaly vztahy a kde selhavala role otce. Mnoho pedofilnich
delikventd uvadi vlastni zanedbavani v détstvi. U sexudlniho delikventa dochazi
k nedavére €i k ambivalenci vuci vrstevnickym romantickym vztahdm. Dité se jim pak
jevi jako neohrozujici a kontrolovatelny objekt. Toto vysvétleni je zdlvodnitelné faktem,
Ze vétdinu socialnich dovednosti se jedinec uci v roding, pokud jsou tyto rodinné
vztahy nezdravé, defektni, dit¢ se nenauli Zzadoucim socidlnim dovednostem,
souCasné neziska zdravou sebedlOvéru a nedlvéfuje ani jinym lidem. Toto je mu
pfekazkou v pozdéjS§im budovani si vztahu s okolim. Zminéné deficity spojené
s pfirozenou potfebou ovladat, v dospélosti u delikventa vedou k vybéru déti jako
objektl, které nejenze uspokojuji jeho sexualni potfebu, ale i pfirozenou potfebu
intimity.

Teorii 0 vzniku sexualné delikventniho chovani je vice. Jedna se o teorii
psychodynamickou, ktera je popsana vySe, dale o teorii evoluéné-biologickou a teorii
mozkovych anomalii.

Dusledky sexualniho zneuzivani vzhledem k dal§imu sexualnimu

a partnerskému Zivotu jsou vyznamné. Velky podil Zen sexualné zneuzitych v détstvi
se stanou alkoholi¢ky, drogoveé zavislé, prostitutky, a ¢asto se pokouSeji o sebevrazdu.
Velky pocet zneuzitych Zen trpi v dospélosti depresemi, psychopatickymi poruchami,
poruchami pfijmu potravy. Ne vSechna zneuziti ovSem nemusi vést ke traumatizaci
obéti. Zavaznost nasledkd sexualniho zneuziti je dana vice faktory. Témito faktory jsou
okolnosti jako vék obéti, délka traumatizace, mira pouzitého nasili a blizkost
zneuzivajici osoby. Vyznamnou roli zde hraje i chovani okoli pfi zjisténi sexualniho
zneuziti. Nevhodné chovani po zjisténi deliktu zplsobi obéti tzv. sekundarni
traumatizaci, kdy je feSeni situace pro obét jesté vétSim traumatem nezZ nasilny akt
samotny. NejhorSi nasledky miva zneuziti incestni. Pro mnozZstvi déti z incestni rodiny
pfedstavuje sexualni kontakt jedinou cestu kziskani lasky a pozornosti rodica.
Paradoxné jsou to pravé obéti, kdo drzi rodinu pohromadé, pfebiraji zodpovédnost za
fungovani rodiny, proto povazuji za pfirozené plnit sexualni pfani nékterého rodinného
pfisludnika.

Prevence sexualniho zneuzivani déti

Primarni prevence - primarni prevenci rozumime takovou strategii, ktera vede
k pfedchazeni neblahého spoleCenského jevu, v tomto pfipadé sexualniho zneuzivani
déti a mladeze.

Komplex doporucéeni, ktera by méla obsahovat osnova primarni prevence:

o propagovat ve spolupraci riznych informaénich kampani- televize, inzerce, atd.
Spolecenské uvédomeéni o pravech ditéte na Zivot bez zanedbavani, tyrani
a zneuzivani ditéte, média by méla také poskytovat informace o pozitivnich
postupech vychovy,

o vytvofit socialni a ekonomické podminky pro odpovidajici funkce zdravotnich
a socialnich sluzeb, které by posilily moznost podporovat a starat se o déti,

o zduUraznit prava déti a mladeze na zivot bez zneuzivani a nutnost zménit
zpuUsoby vychovy, které tento nezadouci zpusob podporuiji,

o snaZzit se minimalizovat mnoZstvi nasili v nasi spole¢nosti.

Dlraz by mél byt také kladen na odpovidajici vzdélavani ucitell, stavajicich

i budoucich, v oblasti sexualniho zneuzivani a tyrani déti, vSechny pedagogické Skoly,
které pfipravuji jedince k profesi pedagogll zakladnich $kol by mély do svych osnov
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zahrnout projekty, které se tykaji sexualni vychovy, samoziejmé se soucasti prevence
zneuzivani a tyrani déti. Souc€asti primarni prevence ve zminéné oblasti je zadouci
také strategie, ktera vede k eliminaci ¢i minimalizaci ohrozujiciho jednani pfipadného
pachatele, ve formé edukativnich a osvétovych seminafl, z cilem plsobit na dospélou
populaci, v niz je zafazen neidentifikovatelny pocCet pachateld, nebo moznych
pachatell sexualniho zneuzivani.

Zakladem primarni prevence je vychova déti.

Vzdélavaci procesy stoji v zakladu prevence sexualniho zneuzivani déti
a mladistvych. Plasobeni na dité mize byt bud zamérné, nebo nezamérné. Oba druhy
tohoto pUsobeni stoji v zakladu prevence.

Sekundarni prevence — sekundarni prevence v souvislosti s vySe zminénym jevem
spociva ve vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva, nebo Zivotnich situaci, které jsou
shledany jako rizikové v souvislosti se zneuZzivani déti, tzn. omezovani podminek, za
kterych k sexualnimu zneuZzivani dochazi. Z psychologického pohledu — podminky
endogenni — vlastnosti ditéte, jeho individualni charakterové vlastnosti a podminky
exogenni — napf. prostfedi rodiny.

Za sekundarni prevenci se poklada:

o vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva a vytipovani rizikovych situaci,
za kterych by teoreticky mohlo dojit ke zneuziti ditéte,

o zamérné pusobeni na ty skupiny lidi a na situace tak, aby se
minimalizovalo riziko zneuziti.

1. Rizikove dité

Vék ditéte — vék ditéte je podstatnym rizikovym faktorem. VSechny . déti ve véku
kojencll a batolat se pokladaji za rizikové. Za vysoce rizikové se pokladaji vSechny déti
pfedSkolniho véku. S rostoucim vékem mira rizikovosti klesa, vzhledem k tomu, ze
osobnost ditéte zraje. VE&k jako ur€ujici faktor bran z hlediska aktivni obranyschopnosti
ditéte. Sekundarni prevence ma vyznam v disledném dozoru nad ditétem a jeho
ochrana az do konce predskolniho véku. U déti Skolniho véku,

(nejvice 6-9 let) je vhodny zesileny dozor. Dospély €lovék, rodi¢, vychovatel &i pedagog
musi védét kam dité jde, s kym jde po Skole nebo z domu.

Vzhled ditéte — vyspélost, vyraznost Zenskych tvar(, atd.

Charakteristické rysy ditéte — ze zkuSenosti je patrné, Ze vétsi riziko nesou déti s nizsi
inteligenci nez je primérna, z toho ddvodu, Ze hif odhaduji nebezpeci, dale mohou mit
hor8i prospéch ve 3kole, to je vede ktraveni ¢asu mimo 3$kolu, mimo domov.
Neuspésne dité zvySené touzi po lasce od dospélé osoby.

2. Rizikové osoby

1. jedinci trpici sexualnimi uchylkami,

2. muzi star§iho véku, u nichZ je omezené kontrola pudového chovani,
3. muzi pfilis sexualné aktivni,

4. jedinci zavisli na alkoholu nebo drogach.

3. Rizikové rodiny

1. Spole¢né straveny €as — €im vice €asu spolu rodiny travi, tim je vy8si riziko
jakéhokoliv nasili. Dllezitou roli zde hraje Spatné zZivotni prostfedi, chudoba
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nebo nizké pfijmy, nizké vzdélani, socialni izolace. Rodi€e v takovém prostredi
maji tendenci chapat rizné projevy ditéte za nepratelské.

Pestrost zajmu — nizka rozmanitost zajm{ v rodiné vede ke stupriovani nasili
vuci ditéti.

Vstficné vztahy — tam, kde chybi laskyplné vztahy mezi rodi¢i a détmi je vétsi
riziko zneuzivani, a dalSi faktory.

4. Rizikové situace

Rizikovou situaci z hlediska sekundarni prevence je takova situace, v niz je dité
pfimo ohroZeno sexualnim zneuzitim. Podstatné faktory pro takovou situaci jsou
pfitomnost potencionalniho pachatele, obéti a nékteré vnéjSi podminky napf., dité je
samo s pachatelem, dité je mimo dozor, atd.

Mezi rizikové situace patfi:

vefejné pfistupna mista — vytahy, schodisté, hromadna doprava, vefejné toalety
verejné sluzby — telefonovani ( pachatel si muze ovéfovat osamocenost ditéte), osoby,
kterym svéfuji rodice dité do péce,

1.

rizikové situace jako socialné — psychologicky problém v rodiné — hadky v roding,
stresové situace, alkoholovou nebo drogovou intoxikaci, hmotnou nouzi, stresovou
situaci pfi somatickém onemocnéni.®’

Terciarni prevence — terciarni prevence ve smyslu sexualniho zneuzivani déti

a mladeze, ma podstatu v chovani rodi¢l, |ékafl, psychologl, a to takové, aby
zneuzité dité nebylo nadale poSkozovano, chovani, které by zamezovalo tomu, aby se
nasili na ditéti opakovalo.

" Weis, 2005.
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3 ROLE RODINY, SKOLY A STATU V PREVENCI
SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

3.1 Role rodiny

, Poznatky riznych vyzkuma zvyrazriuji stale pfesvédcivéji tlohu rodiny v utvareni
Zivotnich postoju. Rodina je mediem, zprostiedkujicim plsobeni externich vlivi na
tvarny psychicky aparat ditéte. Je prvnim mistem, v némz se podrobuje socialnimu
uceni a je tradicné povazovana za hlavniho Cinitele, jenZ svym selhavanim détem
umoZzriuje kriminalni chovani.?

Stastné détstvi ve zdravé fungujici roding je zakladem pro dalsi Zivot ditéte.
Ukolem rodiny je zajistit ditéti plnohodnotny vyvoj ve viech smérech, s pomoci spavné
demokratické vychovy. Jedinec, vyrustajici ve fungujici rodiné ma velky pfedpoklad
k tomu, Ze dfive €i pozdé&ji nepodlehne néjakeému socialné patologickému jevu.

» Vidime lasku rodi¢l, akceptaci potieb, porozuméni, respektovani dustojnosti,
individuality i prav ditéte. Rodice maji pfiméfené poZadavky, jsou dusledni a pri
kontrole svého ditéte nenarusuji jeho sebedivéru. Dité si je jisto, Ze ho rodi¢e miluji
i ve chvili, kdy nesouhlasi sjeho chovanim. Tato vychova podporuje osvojovani
spole¢ensky akceschopného chovani, interiorizaci norem a hodnot, podporuje
samostatnost a aktivitu. Rodice dité pfijimaji i ve chvilich selhani, davaji mu najevo, Ze
urcity nedostatek Ize lehce odstranit, dité pfitom porad zistava dobré a milovano. 53

Ve zkratce by znaky vychovy ze strany rodi¢t k détem mély vypadat nasledovné:

o dité by mélo mit pfiméfenou péci, mél by mu byt vénovan dostatek ¢asu,
a rodina by mezi sebou méla mit vybudovano velmi silné citové pouto,

v rodiné jsou stanovena jasna pravidla tykajici se chovani ditéte a nad
dodrZovanim téchto pravidel pfiméfeny dohled,

preferuji a zdlraznuji se pozitivni hodnoty,

do vychovy se zapojuji oba rodice,

vychovny styl je pfiméfeny, ne autoritativni ani zcela svobodna vychova,
odmitani veSkerych navykovych latek v roding,

rodiCe maji na dité jasna a splnitelna ocekavani,

v rodiné existuji taktiky, jak zvladat stres,

dité ma zajisténou ochranu a bezpedi,

rodi¢e netrpi dusevni chorobou,

rodiCe si buduji dobré vztahy s okolim mimo rodinu, ale i mezigeneraéni
vztahy snazi se pomahat druhym,

rodice napomahaji ditéti nachazet si dobré zajmy,

dité ma citové vazby i k $iréi rodiné, kde muze hledat oporu.>

O O O O O O O 0O O @)

o O

2 MUHLPACHR. Sociopatologie, 2008. s. 147. Brno: Masarykova univerzita — pedagogicka fakulta.
ISBN: 978-80-210-4550-7.
¥ MUHLPACHR. Sociopatologie, 2008. s. 152. Brno: Masarykova univerzita — pedagogicka fakulta.
ISBN: 978-80-210-4550-7.

> Nespor, 2000.
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harmonicky, domov s pfijemnou atmosférou, poskytujici ditéti lasku, oporu a bezpedi.
Rodina, ktera plni optimalné vSechny své funkce.

3.2 Role skoly a statu

Skole, jako poskytovateli primarni prevence, slouzi jako zakladni nastroj
Minimalni preventivni program, o kterém byla fe¢ v kapitole 1. 2. 4. Dale systém
preventivnich aktivit zahrnuje instituce a organizace vefejné spravy a dal$i subjekty.

Jsou to:

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a té&lovychovy a jeho organizace
odbory Skolstvi, mladeze a télovychovy na krajskych ufadech
zakladni, stfedni, specialni Skolska zafizeni

Skolni druziny, domovy mladeze, skolni kluby

centra pro volny ¢as déti a mladeze
pedagogicko-psychologické poradny

stfediska vychovné péce

zarizeni pro vykon ochranné a ustavni vychovy

O O O 0 O 0 O O

Pro prevenci nemusi mit ovSem vyznam jen vladni organizace. Mohou
spolupracovat i organizace neviladni, které vhodnym zpUsobem mohou doplfhovat
¢innost instituci vefejné zpravy.

Hlavnimi ¢lanky v systému prevence na statni urovni jsou: odborny pracovnik
Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy, krajsky Skolni koordinator prevence,
okresni a Skolni metodik prevence.

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy

o Zpracovava a inovuje Koncepci prevence v plUsobnosti resortu skolstvi,
mladeze a télovychovy,

o vytvaFi podminky pro realizaci systému prevence v oblasti legislativni
a metodickeé - na narodni urovni,
o vyclenuje finan¢ni prostfedky,
o vytvafi informacni systém pro €innost resortniho systému prevence,
o rozviji spolupraci na meziresortni urovni,
o koordinuje ¢innost pfimo Fizenych organizaci v oblasti prevence,
o a vyuziva jejich specializace v oblastech metodiky, vzdélavani, vyzkumu

a kontroly (Ceska $kolni inspekce).
Krajsky Skolsky koordinator prevence

o Podili se na inovaci a vytvareni programu prevence ve spolupraci s dalSimi
subjekty, prosazuje pfitom naplhovani ukold a cili obsazenych v Koncepci
prevence v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy,

o sleduje situaci ve Skolskych zafizenich a ve Skolach v konkrétnim okresu
z hlediska podminek pro realizaci Minimalnich preventivnich programt

a naslednych aktivit v oblasti prevence.
1. koordinuje (ve spolupraci s okresnimi metodiky preventivnich aktivit) preventivni
aktivity Skol,

o zajistuje pravidelné pracovni seminafe Skolnich metodikd prevence,
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o kontroluje naplhovani minimalnich preventivnich programd, pfipravuje jejich
vyhodnoceni ve svém kraji,

o sumarizuje navrh na finanéni zajisténi Minimalnich preventivnich programa
a dalSich preventivnich aktivit.

Skolni metodik prevence

o Ridi pfipravu Minimalniho programu a jeho zavedeni ve $kole nebo $kolském
zarazeni, sleduje aktualni potfeby a podminky a podle nich jej inovuje,
vyhodnocuje program,

o pfinasi odbornou pomoc uditelim odpovidajicich vychovné vzdélavacich
predmétl, ve kterych je zadouci zavadét etickou, mravni a pravni vychovu,
napf. vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,

o poskytuje zaméstnanciim Skoly nebo Skolského zafizeni informace tykajici se
prevence, informuje je o aktivitach, které pofada jiné Skolské zafizeni,

o navrhuje vhodné metodické materialy pro realizaci Minimalniho preventivhiho
programu,

o ve spolupraci s ostatnimi zaméstnanci Skol sleduje rizika vyskytu socialné
patologickych jevll a navrhuje cilena efektivni opatfeni, informuje o feSeni
krizovych situaci,

o upfednostiiuje metody, u kterych Ize méfit efektivitu,

spolupracuje se Skolskymi a dalSimi krizovymi zafizenimi,

o zajistuje informovanost zakl Skoly a jejich zakonnych zastupcli ohledné
tématiky patologickych jevu a jejich prevence.

e}

Preventivnich aktivit, jak jiz bylo Fe€eno, se mlze uc€astnit i nestatni pravnicka ci
fyzicka osoba. Preventivni program vedeny urcitou osobou se musi Fidit danymi kritérii.

Obsahova kritéria

o Jsou definovany konkrétni a srozumitelné cile v oblasti plsobeni preventivniho
programu, jsou Vharmonii se stanovenymi koncepcemi a Minimalnim
preventivnim programem a umozfiuji hodnoceni efektivity,

o cilové skupiny programu jsou jasné vymezeneé,

o obsah, forma a realizace programu odpovida charakteristikam cilové skupiny,
pro kterou je program urCen a vhodné doplfiuji aktivy realizované v ramci
Minimalniho preventivnhiho programu,

o program respektuje podminky Skoly €i Skolského zafizeni.

Ostatni kritéria

o Program je realizovan, pfipadné garantovan vysokoskolsky vzdélanym
odbornikem v oborech psychologie, pedagogiky nebo je pracovnikem
v socialnich sluzbach, ten musi splfiovat péti letou praxi v oboru socialné
patologickych jevl nebo praxi prace s problémovymi détmi &i mladezi

o realizator nesplfiujici vySe uvedena kritéria pfedlozi potvrzeni o odborné
garanci

o realizator predloZi popis a €asovy harmonogram planovaného preventivniho
programu
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o okresni metodik preventivnich aktivit doporu€i program Skole program
k realizaci.”

53 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevu u déti
a mladeze.
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ZAVER

Bakalafska prace se nazyva , Prevence socialné patologickych jev(“. Socialné
patologické jevy jsou velice Sirokou tématikou. Tyto negativni jevy na svété vzdy byly,
jsou a bylo by naivni myslet si, Ze se v budoucnu nebudou ve spole€nosti vyskytovat.
K posouzeni a oznaceni ur€itého jevu za socialné patologicky je potifeba vzit
v souvislost kontext spoleCensky, kulturni, historicky. Kazda kultura se [isi tim, které
jevy jsou respektovany a tolerovany.

Zamérem této prace nebylo zcela vyCerpavajicim zplsobem obsahnout
problematiku socialné vSech socialné patologickych jev(. Cilem bylo popsat dle
autorky nejCastéjSi negativni jevy vyskytujici se u déti a mladeze, a mozZnosti jejich
prevence. Zfejmé nejvice se vyskytujicimi jevy mezi mladezi v nasi spoleénosti mysli
alkoholismus, tabakismus, Sikanu spoleCné se stale se Cast&jSi kyberSikanou,
sexualnim zneuzivanim déti.

Problematika socialné patologickych jevl a hlavné ddraz na jejich prevenci jsou
nesmirné dilezitym problémem dnesniho moderniho svéta. V 21. stoleti, kdy je bran
velky zfetel na vykon, moc, prestiZz, spoleCenské postaveni, materialni zabezpeceni,
uspéch ve vSech Zivotnich smérech, rodiCe a vychovatelé nezfidka kdy pfestavaji mit
dostatek ¢asu na vychovu a kontrolu svych déti. Naopak komfortem, ktery svym détem
poskytuji, mladi jedinci ztraceji povinnost kaZzdodennich starosti a povinnosti, tim
inklinuji k nudé, mnohdy pravé nuda vede jedince k experimentovani s navykovymi
latkami, k agresi, k nasili.

S cilem proanalyzovat velké mnozstvi zdroji autorka po dohodé s vedoucim
prace oprostila od &asti empirické. S praxi je autorka v dlouhodobém kontaktu, a se
SirSim zkoumanim problematiky v€etné praktické ¢asti pocita v diplomové praci.

Autorka se domniva, Ze nejvétsi nebezpedi pro bé&Znou skupinu déti

a mladistvych v podobé latkovych zavislosti v sobé skryva alkoholismus a tabakismus.
Toto jsou totiz dvé formy nejsnadnéji dostupnych navykovych latek. Dnesni spoleénost
bez povS8imnuti toleruje reklamni tabule s nabidkami ,akénich cen“ alkoholickych
napojl. V pfipadé, ze mladi lidé chtéji navstivit nékteré z restauracnich zafizeni, vyjde
je také finanéné lépe, kdyZ si objednaji napfiklad pivo, neZ né&jaky nealkoholicky napoj.
| tato skuteCnost, dle nazoru autorky znaéné pfispiva k tomu, Zze mladi lidé Casto
pozivaji alkoholické napoje. Vyznamnym faktorem pro tuhle problematiku je také velka
zaneprazdnénost a pracovni vytizenost rodi€¢. Ti nechavaji détem pfili§ svobody a
Casto také finanénich prostfedkl. Téchto benevolenci nékdy vyuziji mladi lidé
k potulovani se po ulicich, navstévam restauraci a podobnym podnikim, kde
pravidelné piji alkohol a koufi. Nase statni instituce se témto nezadoucim jevim snazi
zabranit tim, Ze pofadaji ,pfepadové akce“ na nezletilé, které se snazi zastihnout pravé
pfi pozivani alkoholu. Podniky, které alkohol nezletilym lidem poskytnou jsou
pokutovany. Otazkou zustava, zda jsou tahle opatfeni dostacujici.

Dalsim ,modernim“ nezZadoucim jevem se stal pocditat a internet. Tyto
novodobé technologické prostfedky jsou lidstvu jako celku nesporné uzite€¢né, ovSem
skytaji v sobé i jista nebezpeli zejména pro déti a dospivajici. Mladi lidé jsou si Casto
neuvédomuji hrozbu, ktera se muze skryvat za ,oby&ejnym chatovani, sdilenim odkazu
na socialnich sitich, pfijimanim emaild apod. Déti jsou Casto diveéfivé, svéfuji se i cizim
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lidem, pfiznavaji neznamym své pocity osaméni. Lidé na druhém konci sité toho
mohou vyuzivat, vyzvidaji na ditéti v jaké situaci se nachazi, mohou ho vylakat ven,

a tam mu ublizit. K relativné novym nezadoucim socialné patologickym jevim patfi
kyberSikana, kdy agresofi tryzni svoji obét prostfednictvim internetu, konkrétné
napfiklad emaill, chatll, diskusnich for nebo socialnich siti. Tato forma Sikany je také
velmi nebezpecna, muze skoncit tragicky. Rozdilem oproti klasické Sikané je to, ze
agresor maze zit na druhém konci svéta, obét si vybira nahodné, muze se ji stat kazdy
Clovék. Prvotnim preventivnim opatfenim se nabizi to, Ze je stale tfeba déti a mladistvé
pouCovat a seznamovat s riziky, ktera mohou nastat ve spojitosti s vyuzivanim
modernich technologickych prostfedku.

Problém, ktery je neustale aktualni je Sikana, at’ uz fyzicka nebo psychicka. Jen
téZko Ize najit feSeni, kterym by se nase 3koly, ucilisté, domovy mladeze, ustavy, ale
i zaméstnani a domovy zbavilo nadobro Sikany, fyzického nebo psychického tryznéni
urCitych osob. V této bakalafské praci je vénovana pozornost Sikané, ktera se
odehrava predevsim ve Skolnich tfidach, mezi détmi. Obéti se mlze stat kterékoliv
dité. Jsou potvrzeny nékteré rizikové faktory, které zvysuji riziko pravdépodobnosti
toho, Ze bude jedinec Sikanovan. Mezi ony rizikové faktory patfi napf. neobvykly vzhled
obéti, fyzicka slabost, psychicka porucha, ale také materialni podminky rodiny, fyzicka
zdatnost, atd. Velkym problémem je to, Ze obét se obava svéfit dospélému Clovéku,
pozadat nékoho o pomoc. Situace oviem dojde vétSinou k tomu, Ze se ublizovani
zaCne stupfiovat, agresor ziskava stale vét§i moc nad obéti, a v pfipadé, Ze se Sikana
Jprovali“, tak Gasto pravé az v nejhor§im stadiu. Sikanovany jedinec pak nese
nasledky po cely zivot. DalSi zplsob ublizovani détem v této Bakalafské praci je jejich
sexualni zneuzivani.

Prace dale obsahuje kapitolu, které se vénuji workholismu, neboli zavislosti na
praci, ktera je v sou€asné spolecnosti velmi aktualni. Lidé se Zenou za bohatstvim,
penézi, moci, spoleCenskou prestizi a uspéchem. Autorka se domniva, Ze na druhé
strané existuji lidé, ktefi se pouze snazi zabezpecit sebe a svoji rodinu, a to mnohdy
tvrdou praci.

V této Bakalarské praci je stéZejnim tématem prevence socialnich deviaci.
Prevence je dulezitym bodem pravé v boji proti socialné patologickym nezadoucim
jevum. Autorka si mysli, Ze v problematice prevence nezadoucich jevi mame jesté
znacneé rezervy.
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