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Uvod

Problematika socialnich médii v souvislosti s psychickym zdravim je aktualni
téma, 0 kterém se vedou debaty. Pro svou praci jsem zvolila konkrétni psychologickou
oblast, o které se v posledni dobé za¢ina hovofit, ovSsem ne tolik, jak si myslim, ze by
bylo potfeba. Touto oblasti je lidské sebevédomi. Tvorba zdravého sebevédomi je sam
0 sob¢ narocny proces, ktery je ovlivnén spoustou faktori. S rozmachem socidlnich siti
a oblibou sebeprezentace jejich uzivatelt, ktera se mnohdy neslucuje s realitou, vnimam
konkrétn¢ détské sebevédomi, které je uz tak vobdobi dospivani zatizeno

pochybovanim 0 své vlastni osob¢, jako velice kiehké a nestalé.

Tato bakalafska prace si ve dvou teoreticky zaméfenych kapitoladch klade za cil
pfedstavit problematiku socidlnich médii v Zivot¢ déti anegativni dopad jejich
pouzivani na sebevédomi. Prvni kapitola se zabyva roli socidlnich médii v lidském
zivoté, volnym ¢asem dnesnich déti, produkci hormonu dopaminu, jehoz role podnécuje
déti k pouzivani socidlnich médii, aidentitou, kterou si deti na socidlnich médiich
vytvaii. Druha kapitola je sméfovana psychologicky, vénuje se tvorbé sebevédomi
v ramci psychického vyvoje ataké vyznamu volby vychovného stylu. Tieti teoreticka

kapitola se zaméfuje na moZnosti prevence tohoto jevu.

Vyzkumné  Setfeni je  orientovano  kvantitativné  formou  kratkého
polostrukturovaného anonymniho dotazniku. Setfeni probiha uzakii 2. stupné
zdkladnich Skol. Vyzkumné Setfeni je zalozeno na hypotézach, které vychazi ze

stavajicich studii a vyzkumt a ovéiuji jejich dosavadni data.

Cilem vyzkumu je piedevsim zjistit, zdali maji socialni média negativni dopad na
sebevédomi zakid 2. stupné zékladnich Skol ajestli samotni Zaci vnimaji mozny vliv

socialnich médii na lidské sebevédomi.

Bakalatskou praci bych doporucila kazdému, koho problematika mozného vlivu
socidlnich médii na sebevédomi déti zajima. Prace by mohla poslouzit zejména
rodic¢iim, zaméstnanciim Skolniho poradenského pracovisté, zaméstnanciim socidlnich
sluzeb, jejichz cilovou skupinou jsou déti, ale také vSem, ktefi s détmi pracuji nebo by
V budoucnosti chtéli pracovat. Vysledky vyzkumného Setfeni svymi poznatky pfispivaji
ke zvySeni povédomi 0 dalS$im moZném negativnim plsobeni socidlnich siti na

psychické zdravi déti.



1 Role socialnich médii v zivoté déti

Kraus (2015a) vnima internet jako médium, které pied¢ilo vSechny své digitalni
ptedchidce. Ma mnohostranné vyuziti a shrnuje v sobé vSechna pro a proti tradi¢nich
médii. ,,Umoznuje nejen informace prijimat, ale téz predavat, poskytuje prostor pro
vzdjemnou vyménu informaci, pro aktivai komunikaci.* (Kraus, 2015a, s. 129). Jejich
problémem se ovSem jevi, ze predkladaji virtudlni realitu, ktera pisobi jako skutecna.
Média pak maji vyrazny vliv napiiklad na agresivni chovani lidi uz od utlého véku
(Kraus, 2015a).

Pred deseti a vice lety se lidé nejcastéji pripojili k internetu prostfednictvim svych
stolnich pocitacl pripojenych k siti. V soucasné dobé se lidé ptipojuji prostfednictvim
Wifi pfipojeni a ptipoji se témet kazdé zatizeni. Pfipojeni k internetu méme neustale
u sebe. ,,Z internetu se tak stava platforma, kterda umoziiuje propojeni riiznych zarizent,
jez kdysi byvaly oddélené.” Je typické, ze déti jsou neustale piipojené k internetu, at’
jsou doma, ve Skole, s ptateli, na cesté, ... (gevéikové, 2014, s. 20).

Uz Fialova (2001) v dob¢ publikovani knihy Body image jako soucdst sebepojeti
¢loveka zminuje ptimé a silné UCinky médii na spolecnost ovliviiujicich zivot vSech.
Uvadi pramérnou populaci jako pfilis zavislou na médiich a duvéfivou k obsahu
sdélovanych zprav. Chybé&jici motivace nebo neschopnost kriticky uvazovat vede
spole¢nost k pfijimani vSeho, co je nabizeno. Ocekavani intelektudlniho a citového
naplnéni Zivota masovymi médii byva chybné.

Boyd (2017) rozumi pod pojmem sociadlni média webové stranky a sluzby jako
jsou socidlni sité, stranky pro sdileni videi, blogy a podobné nastroje, které uZivatelim
umoziuji tvofit vlastni obsah. ,,Socidlni sité vyuziva priblizné 3,48 miliardy lidi — coz
predstavuje 45 % svetové populace. (Ramsden, 2021, s. 5). V soucasné dobé existuje
nespocet socialnich siti a kazda z nich nabizi néco jiného, Facebook, Instagram, Tik
Tok, Twitter, Snapchat, ... Odlisuji se jednotlivymi funkcemi, ucelem dané socialni
sit€¢, pozadovanym obsahem i zpisobem komunikace (Slussareff, 2022). ,,Oblibenost
jednotlivych socidlnich siti se meéni v case, diive oblibeny Facebook, nahradil roku
2018 Instagram.“ (Docekal, Miiller, Harris et al., 2019, s. 75). Vétsinu funkci, které
nabizela vyhradng uréita zafizeni, v sou¢asné dobé zahrnuje mobilni telefon (Sevéikova,
2014).

Existuji dva pojmy: ,digitalni domorodec* a ,digitalni pristechovalec*, které

predstavuji urcity konflikt generaci. ,,Digitalnimi domorodci se rozumi generace lidi,
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ktera se narodila do doby, kdy jiz existovaly technologie a staly se pfirozenou soucasti
jejich zivota. Technologie jsou pro né ptirozené, chytry telefon mivaji uz od velmi
nizkého veéku a travi na ném sviij Cas (Greenfieldova, 2016). Spitzer (2014) také uvadi,
ze typicky digitalni domorodec je vzdy nebo vétSinu ¢asu online. V telefonem v ruce
vstava a také s nim usina. Pfes den je neustale v kontaktu s druhymi, at’ uz se jedna
0 rodinu, pratele nebo nové znamosti. Oproti tomu ,,digitalni pristehovalci predstavuji
generaci lidi, kterd se narodila do doby bez chytrych zafizeni. Jsou schopni si jednotlivé
technologie osvojit, avSak nestanou se jejich nedilnou soucasti kazdodenniho fungovani
(Greenfieldova, 2016). S touto teorii ne zcela souhlasi Boyd (2017), podle autorky neni
tato teorie v ni¢em pfinosna. ,,Naopak spise odvadi pozornost od problémii, kterym
mlddez v online svete celi.* (Boyd, 2017, s. 211).

Internet se také stal mocnym nastrojem anonymity. U lidi je bézny pokles
moralky, lidé v online prostoru 1zou a nepusobi jim to vétsi problémy. Mladistvi, ktefi
diive mivali obavy ze socidlni kontroly spole¢nosti, se nyni vtomto prostfedi citi
bezpe¢né a jejich druhy chovani nemusi byt v souladu se spoleCenskymi normami

a sluSnym chovanim (Spitzer, 2014).

Sebeprezentace a komunikace v online prostredi

Komunikace se stala jednim z hlavnich divodd, pro¢ lidé pouZivaji internet.
Nejedna se vyhradné o komunikaci s lidmi, které zname, jako jsou rodina, pfatelé,
kolegové, ale i 0 seznamovani se s novymi jedinci (Blinka, 2015). V sou¢asné dobé& pro
ucely komunikace populace vyuziva socidlni média, ktera se stala fenoménem (Blinka,
2015).

Prostfedkem pro vyjadieni se stalo psané slovo, nikoliv fyzicky kontakt. Jakkoliv
muzeme 0 svych pocitech psat, uptimny vyraz obli¢eje, ton hlasu nebo fec téla to
nenahradi. Navazovani vztahti se pfesunulo do online prostoru, ve kterém si jedinci
pfipadaji v bezpeci a poznavaji se nejprve na dalku (Greenfieldova, 2016).

wocidlni sité promenily kazdy aspekt naseho zivota — od toho, jak fotime
a udrzujeme kontakty S prateli, az po naSe uZivani jazyka a povédomi 0 duSevnim
zdravi. Vysledkem je, Ze nyni travime sedminu doby, kdy jsme vzhuru, na socialnich
sitich, jako jsou Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, Pinterest a TikTok.*
(Ramsden, 2021, s. 4)
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Pro nékteré jedince jsou socidlni sit¢ atraktivnim mistem k navazani kontaktu,
kterému se ve ,skuteném® svété spiSe vyhybaji. Snadnéjsi zahdjeni aukonceni
konverzace je pro uzkostné nebo osam¢lé lidi piinosem. Blinka (2015) uvadi, ze se
mnohdy nejednd 0 plnohodnotné vztahy, u kterych by se ptfedpokladal vznik emoc¢niho
zavazku. Komunikace probihajici pfevazné v online prostiedi mize vést k jesté vétsi
izolaci. AvsSak seznamovani s novymi lidmi tvoii ¢ast online komunikace, primarn¢ se
jedna o komunikaci s jiz vytvofenym socialnim kruhem (Blinka, 2015).

Dalsim divodem uzivani socialnich siti je sebeprezentace. Pravé sebeprezentace
se stala dulezitym motivem k jejich pouzivani (Blinka, 2015). Védoma touha po
osobnim vyjadfeni a sebeodhaleni jsou zékladni biologickou potiebou. Zaroven
dodavaji odvahu sdilet osobni informace vice neZz v redlném Zivoté (Greenfieldova,
2016). Na rozdil od jinych aktivit je mozné socialni sité pouZzivat napii¢ kazdodennim
zivotem. Nejednd se 0 aktivitu, ktera by byla spojena s konkrétnim mistem nebo ¢asem
(Blinka, 2015).

Socialni sité¢ se tedy pouzivaji piedevS§im pro komunikaci a sebeprezentaci.
Uzivatelé si vytvaieji jednotlivé ,,profily”, které propojuji s ,.,pfateli na sitich®. Mohou
zde tvorit vlastni obsah, vytvaret skupiny, pfidavat se do skupin, komunikovat, sledovat

jiné uzivatele, komentovat obsah ,,ptatel* a dalsi (gevéikové, 2014).

Socialni sité v zivoté déti

Vyznamné dopady zejména internetu a televize vidi Kraus (2015a) v chovani
nejmladsi generace. Ve své knize Socidlni deviace v transformaci spolecnosti uvadi
masivni devalvaci hodnot a ztrdtu mravni zodpovédnosti. ,.Ztrata svédomi, citeni,
otupeny vkus, neprofesionalita a nekompetentnost predstavuji podhoubi, na kterém pak
vyrusta arogance aagresivita.“ (Kraus, 2015a, s. 131). V soucasné spole¢nosti
vnimame narust socialni nezpisobilosti déti a mladistvych. Nevédi, co se fikat mize
aco by se fikat nemélo, co se v dané situaci hodi aco nikoliv. Internet méni naSe
mysleni, pamét, pozornost, ale i socidlni vztahy. ,,Mladi lidé védi stale méné, jak to ve
vztazich chodi, co si mohou vuci druhym dovolit a co pozZadovat.“ (Spitzer, 2014, s.
117).

Internet pouziva vice nez 95 % Ceskych déti. Déti uzivaji socidlni dité zejména
pro zabavu, hrani her ainterakci sdruhymi lidmi (Sevéikova, 2014). Pestrost

a rozmanitost neomezené nabidky internetu vnima Kraus (2015a) jako spolecensky
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nejzranitelnéjsi misto masovych médii. Nejvice mohou ovlivnit prave déti. ,,7éemer
polovina vsech dospivajicich divek ve Velké Britanii (ve veku od 11 do 18 let) zaZila na
socialnich sitich néjakou formu obtéZovani ¢i zneuzivani. Mezi dospivajicimi chlapci se
jedna 0 40 %.“ (Ramsden, 2021, s. 13).

Internet predstavuje pro déti prostor pro ujasiiovani otazek ohledné svych norem,
hodnot a Zivotniho stylu (Sevéikova, 2014). Zaroveti dle Spitzera (2014) socialni média
neumoznuji détem zkusenosti, které jsou zadouci pro jejich zdravy vyvoj.

Oficiédlni doporuceni Svétové zdravotnické organizace radi, aby déti do dvou let
nepouzivaly zadné technologie. Détem od dvou do Ctyt let je doporu¢ovano pouzivani
technologii maximalné jednu hodinu denné¢ as obsahem podporujici détské uceni
(Slussareff, 2022). ,,Pro déti do 5 let jsou digitalni technologie zbytecné. Jejich vyvoj je
vazany na zazitky a komunikaci v redlném svéte.” (Vecefova — Prochazkova, 2023, s.
148). Spitzer (2014, s. 125) ovSem uvadi ,,V USA takika vsechny déti ve véku dvou let
pravidelné sleduji televizi.*

Paklize déti v tomto v€ku uzivaji technologie, mély by byt pod dohledem rodict
amélo by se jednat o kvalitni obsah podporujici rozvoj auceni. Pasivni sledovéani
obrazovek nemuze nahradit redlnou interakci. Je na individualnim posouzeni rodicu,
jaky obsah technologii je vhodny sledovat pro dany vék ditéte. Zejména u malych déeti
mizZeme pozorovat formu uceni napodobou, tedy to, co uvidi na obrazovce, budou
opakovat, atim si zvnitifiovat vzorce chovani, vzorce komunikace, hodnoty a normy
(Slussareff, 2022). Autorka knihy Hry, sité, porno Slussareff (2022) také zminuje
dilezitost kontextu pouzivani technologii. Zejména u malych déti by se k technologiim
melo ptistupovat podobné jako ke knize: spole¢né cteni knihy, povidani si, ukazovéani
obrazki, vysvétlovani textu, vyjadfeni vlastniho nazoru a jiné. Tedy Vv idealnim ptipadé
toto zminéné aplikovat na pohadky v televizi, herni aplikace na mobilnich zafizenich
a jiné aktivity spojené s technologiemi. Technologie by nemély slouzit jako ndhrada za
aktivitu rodi¢e. Mimo jiné existuji také situace, kdy je uzivani technologii nevhodné,
napiiklad pfi jidle, konverzaci s druhymi, ¢as pfed spanim, ...

Déti obvykle dostavaji sviij prvni mobilni telefon v prvni tfidé zékladni Skoly.
Jedna se 0 svét plny novych informaci, komunikace, zabavy, ale i nevhodného obsahu
(Slussareff, 2022). Vstupuji tim do svéta plného novych informaci, komunikace,
zabavy, novych zazitku, ale také do svéta nevhodného obsahu a hroziciho nebezpeci.
Osobn¢ také vnimdm nutnost dikladného zvazeni, zdali je nezbytné, aby dité

S nastupem do prvni tfid¢ vlastnilo mobilni telefon.
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~Média jako nositelé informaci prezentuji urcité modely chovani, vybizejici
k napodobeni.* (Sedlackova, 2009, s. 65). Fialova (2001) zduraziuje problematiku
mytu dokonalého téla prezentovano médii, které spolecnost pfijima za normu.
Prohlubuje se tak rozdil mezi tim, jaci jsme ajaci bychom m¢li byt. Télo ¢lovéka
mnohdy neodpovidé idealu krasy a jedinec pocituje tlak na svou osobu, ktery vede ke
zméné postoje k vlastnimu télu. Paklize nékdo neakceptuje své télo, mé problém uveftit
tomu, ze ho druzi akceptovat mohou. Dle Sedlackové (2009) dité vnima obsah médii
jako standard a o jeho pravdivosti mnohdy nepochybuje. Obsah médii také vytvaii
dojem, ze vyjadiuji béznou kulturni normu. Média mohou ovliviiovat sebevédomi déti.
Socialni média mohou détem slouzit k identifikaci s vrstevniky a potiebou sdilet s nimi
stejné zkuSenosti, aby neziistaly izolovany od vétSiny. Socialni média také tvoii détskou
osobnost tim, ze jim prezentuji ur¢ité zplsoby chovéni, které maji na kazdé dité
individualni dopad.

Dospivajici, touzici po nalezeni svého mista ve spolecnosti, dnes své snahy
demonstruji v ramci online prostiedi (Boyd, 2017). Dle Slussareff (2022) zna¢na cast
dospivajicich vlastni profily na nékolika socidlnich sitich, obvykle uzivaji aktivné
alespon tii socialni sité. Jejich uzivani je nejen pro déti emocionalné vycerpavajici. Déti
kontroluji nové ptispévky, komentuji pfispévky, vytvari vlastni obsah a sledujici
socialni ucty druhych.

LwVetsina dospivajicich uzivateli pridava vyhradné obsah, ktery ukazuje jen
zajimave a libivé momenty z jejich zivota.* U sdileni svych fotografii je zajima, zda na
nich vypadaji dobte, paklize usoudi, Ze ne, fotografii bud’ nesdili, anebo ji upravi
(Slussareff, 2022, s. 149). Nezdravé uzivaji socialni sité spiSe divky. Porovnavaji se,
klesa jim sebevédomi, ¢asto se U nich rozviji poruchy piijmu potravy. Chlapci oproti
divkam, které maji spiSe sklony k porovnavani se, vnimaji socidlni sit¢ jako vyzvu ¢i
inspiraci (Slussareff, 2022).

Pro adolescentni veék je typicka nestalost sebevédomi. Uzivani socidlnich siti,
které mohou détem sebevédomi snizovat, miize byt nebezpecéné (Slussareff, 2022).
Vyzkum britské Royal Society For Public Heatlt zjistil, ze vékova skupina 14-24 let
dotazovanych uvadi socialni sit’ Instagram jako misto vyvolavajici nejvice negativnich
pocitti (Royal Society For Public Health, online). Tyto negativni pocity se mohou tykat
vzhledu a vlastniho téla, jelikoz uzivatelé vySe zminované socialni sit¢ obvykle sdileji

sami sebe v lepsi, idealni verzi, ktera se ¢asto neshoduje s realitou. Instagram na své
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uzivatele Casto pusobi jako misto prezentujici dokonaly, bezchybny svét (Docekal,
Miiller, Harris et al., 2019).

Psychosocialni charakteristiky mohou jedince ¢init nachylnéjsim, nebo naopak
odolng&jSim vaci rizikim a negativnim nasledkiim. Stejny vliv ma i socialni prostiedi
jako jsou rodina, ptatelé nebo $kolni &i pracovni prostiedi (Sevéikova, 2014).

,»Vzhled a sebeprezentace jsou pro dnesni dospivajici generaci Zijici na socidlnich
sitich velice dulezite.* (Slussareff, 2022, s. 169). Sdilenim fotek a zajimavych
prispevkill, psanim komentaia si tvoifime své lepsi ja. U dospivajicich je tato potieba
vEtsi, jelikoz v tomto obdobi je pro né stézejni uznani a tvorba vlastni identity. Paklize
jsou pro déti dalezité ,,lajky* nebo komentate u sdilenych ptispévkd, vede to k naruSeni
vnimani své osoby (Slussareff, 2022).

Studie Budoucnost internetu z roku 2012 prezentovala dva vyroky, které mély
nastinit budoucnost internetu v roce 2020. Necela polovina dotazovanych expertti na
internet se priklanéla k tomu, ze na mozek dospivajicich a mladych dospélych bude mit
multitasking Spatné U¢inky. ,,Nedokdzou si nic zapamatovat, vétsinu energie vynalozZi na
vymeénu kratkych socidlnich zprdv, na zabavu a rozptyleni, namisto aby se skutecné do
hloubky zabyvali lidmi a poznatky.* (Spitzer, 2014, s. 188). Osobn¢ si myslim, Ze tento
vyrok neni daleko od pravdy, ovSem uréité se nejedna 0 aktualni situaci kazdého
dospivajiciho. Faktem ale je, ze vétSina Znich je neustile v kontaktu s mobilnim
zatizenim, ktery nepusti z ruky. Naptiklad pfi cesté vlakem nebo ¢ekani na autobus jen

malokdo nema v ruce mobilni zafizeni nebo sluchatka na usich.

Socialni sité a dusevni zdravi

Ramsden (2021) uvadi, ze socidlni sit€¢ maji dve strany. Na jedné strané jsou plné
objevill, zdbavy a informaci. Na stran¢ druhé mohou vyvolat nadmérnou sebekritiku
apocit osamélosti. Mohou negativné ovliviiovat schopnost soustfedéni. Hromadi se
poznatky, ze kterych vyplyva, Ze socidlni média mohou zpusobit vyskyt tzkosti
a depresi. Kardaras (2021) ve své knize Svitici deéti uvadi naruSenost nervového systému
u lidi pii kontaktu s obrazovkami, coz muze zpusobovat nebo zhorSovat stav poruch
jako jsou ADHD, deprese, porucha opozi¢niho vzdoru nebo uzkosti. Dale uvadi, ze tzv.
syndrom elektronickych obrazovek neovliviluje negativné pouze déti s vyraznymi

psychiatrickymi nebo behaviordlnimi poruchami, nybrz vSechny déti, které jsou
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vystavené obrazovkdm. Projevuje se to celkovym neklidem, apatii, neschopnosti se
soustfedit, tnavou a jiné.

Spitzer (2014) uvadi, ze socialni sit¢ jsou plné negativnich kontaktd, od
Svindlovani pies podvody az k zdvazné kriminalité, které u mladych lidi zptisobuji
pocity osamélosti a deprese.

Naopak Boyd (2017) vyvraci medialni diskurz 0 zavislosti na socialnich sitich.
Poukazuje na prehnané zveliCovani zavislosti teenagerti na socidlnich médiich, avSak
nevyvraci nezdravy vztah k technologiim. ,,Rada studii upozoriiuje na zavislost na
socidlnich sitich. Predpoklada se, Ze postihuje 5 % mladych lidi. Nékteri socialni média
povazuji za potencidlné ndavykovejsi, nez cigarety a alkohol.“ (Ramsden, 2021, s. 8).
U jedince postupné vznikd ndvyk na online prostfedi, ve kterém jsou jeho potieby
naplilovany a uspokojovdny, ato muze vést ke vzniku zavislosti (Blinka, 2015).
,INicméné rétorika médii je prehnanad a vytvari dojem, zZe prosté zapojeni do aktivit na
socidlnich médiich vede k patologii.”“ (Boyd, 2017, s.101).

wocidlni sité také ovliviiuji nase sebevédomi. \ pruzkumu britské charitativni
organizace SCOPE, kterd se zabyva rovnymi prileZitostmi pro zdravotné postizené
osoby, téemer polovina 71 500 osob (ve véku od 18 do 34 let) uvedla, Ze si kviili
socialnim sitim pripadaji nepritazlivi. Vyzkum také zjistil, Ze se zeny hodnoti negativné
na zakladeé srovnani s fotografiemi jinych zen. Dospivajici divky, které sdileji vice selfie
a pouzivaji casteji Photoshop, vnimaji svij vzhled hure.” (Ramsden, 2021, s. 9) Dale
Ramsden (2021) uvadi, Ze socialni sité také mohou vzbuzovat pocity tzkosti a zavisti.
Tyto pocity udrzuji mozek v pohotovosti a brani spanku. Svétla z obrazovek pocitact
nebo mobilnich zatizeni potlacuji uvolilovani hormonu melatoninu, ktery je dilezity pro
lidsky organismus. Zde vidime jasna potvrzeni 0 negativnich dopadech socidlnich siti
na sebevédomi a psychické zdravi.

Dle Ramsden (2021) také socidlni sit¢ koreluji s osamélosti. Cim vice &asu
travime na Facebooku, Instagramu a dalSich aplikacich, tim osaméleji se citime. Jejich
pouzivani vede k tzv. FOMO (Fear Of Missing Out). Jedna se 0 strach, Ze ¢lovéku néco
unikne. Tento pocit ndsledné¢ mulZze zplsobit zhorSeni nédlady nebo vyvolat pocit
nespokojenosti s vlastni zivotem.

Spitzer (2014) zminuje také problematiku nadvahy v souvislosti s technologiemi
a sledovanim vybraného obsahu, ktery média nabizeji. Napiiklad televizni reklamy

propaguji potraviny, které jsou nezdravé a déti, které¢ nemaji vyvinuté kritické myslent,
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nejsou schopné rozliSit vhodnost potravin. Nadvaha ,mnohdy zejména u déti, vede
k dusevni nepohodé.

Paklize déti, zejména dospivajici uzivajici socidlni sité, maji tendenci se
porovnavat s ostatnimi, mohou trpét depresemi, tzkostmi i klesajicim sebevédomim.
Kazdodenni uzivani socialnich siti zvySuje pocity ménécennosti a spokojenosti

s vlastnim zivotem (Slussareft, 2022).

1.1 Socialni sité jako zptisob traveni volného ¢asu

Volny cas ditéte je uzce provazan s rodinou, ktera pro§la vyraznou proménou.
Pouhy pojem rodina je hiife definovatelny. V dnesni dobé mluvime spiSe 0 zdkladni
jednotce domdacnosti nebo souziti. Dochazi ke stale vétsi individualizaci, odosobnéni
vztahli a narustu pozadavkil, coz rodiné neprospiva. Soucasna doba ovSem vyznam
rodiny také posilila. Zejména pro déti je rodina mistem a opérnym bodem, kam se
mohou uchylit. Je stile nejvhodnéjSim prostfedim pro zdravy rozvoj déti (Kraus,
2015a). Halda (2020) souhlasi s Krausem (2015a) ajeho tvrzenim, Ze rodina je
nejvhodnéj$im prosttedim pro dit€. Rodina je dle Haldy (2020) zédkladem pro Zivot,
tvorbu vztaht, feSeni krizi, ...

Zména spole¢nosti po roce 1990 se projevila iVrodinach. Bytova situace,
nezameéstnanost a ekonomické problémy maji zasadni vliv na vyrazny pokles
porodnosti. ZvySeni vékové hranice uzavirani snatkut, které zminuje Kraus (2015a) bych
osobné nebrala jako tak vyznamny, jelikoZ dnes$ni partnerské souziti neni podminéno
snatkem, stejné tak jako shatek nema pro nékteré jedince vyznam Vv otazce, zdali budou
mit déti. Co ovSem jako problém vnimam je fakt, Ze n¢ktefi jedinci, kterych dle Krause
(2015a) neni malo, povazuji dit€ za urity piepych, ktery si z hlediska ekonomické
situace nemohou dovolit.

Dezintegrace rodinného Zivota rozd¢luje ¢leny domacnosti. Rodina se stava spiSe
prichozim prostorem, jeji clenové ziji vedle sebe nikoliv spolu. Nesdé€luji si spole¢né
zazitky, radosti nebo starosti, nespolupracuji a travi ¢as oddélené (Kraus, 2015a). Jifi
Halda (2020) pfirovnava rodinu k parté. Vnima idealni klima rodiny jako partu, kde
funguje ptijeti bez predsudkil a clenové rodin€ se 0 sebe vzajemné zajimaji a sdéluji si
zazitky i strasti. | Halda (2020) ovSsem potvrzuje, ze Clenové rodiny casto intimitu

a prijeti hledaji mimo ni. a dochazi k tomu pravé tehdy, nema-li rodina charakter party.
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Dnesni rodiny jsou zasazené vysokou rozvodovosti, v soucasné dobé¢ spise jejim
rozpadem. ,,Neuplnost rodiny je ovSem vdzny problém z hlediska rozvoje osobnosti
ditéte, protoze tim byva narusen cely vychovny proces.” (Kraus, 2015a, s. 99). Paklize
predpokladame, ze dité vyrtsta primarné s matkou arodinu v tento moment opousti
otec, jedna se O problém, ktery zasahuje jak divky, tak chlapce. Chlapcim chybi
partnera. Pro ob¢ pohlavi je to zasah, ktery se projevuje ve vSech oblastech.

Jiti Halda (2020) ovSem uvadi, ze paklize si rodi¢e pfestanou rozumét neni pro
dité veétsim darem nez rozchod rodict. Jedna se 0 velice naro¢né zivotni obdobi, ale pro
budouci zivot ditéte zadouci. Paklize rodice tuto krizi zvladnou, ukazuji ditéti, jak se
krize zvladaji. Jako autorka prace ani vySe zminéni autofi netvrdi, Ze rozvod ¢i rozchod
je spravna véc, nicméné paklize rodice zjisti, Ze budou pro své dité vice fungovat
samostatné nikoliv spolu, myslim si, Ze i pro dité je rozchod pfijatelnym feSenim.

Vse vyse zminéné ovlivituje také zivotni styl rodiny. Nejobecnéjsi vymezeni
zivotniho stylu mizeme definovat jako zpasob, jakym lidé Ziji — tedy jak bydli, stravuji
se, vzdélavaji se, pracuji, jednaji, komunikuji atak dale (Dutkovd, Urban, Dubsky,
2008). Konkrétngsi definici nabizi Kraus s Polackovou et al. (2001, s. 153), ktefi
definuji zivotni styl jako ,soubor ndazoru, postojii, temperamentovych vlastnosti
anavyki, které maji trvaly rdz ajsou pro kazdého individudalné specifické”. Na
formovani Zivotniho stylu se podili dvé skupiny determinujicich faktorti: objektivni
faktory a subjektivni faktory. Objektivni faktory vychazi z potfeb a cilt spolecnosti,
muzeme sem zafadit ekonomickou situaci, kulturni tradice nebo uroven védeckého
a technického rozvoje. Subjektivni faktory vychazi zpotieb jedince, jsou dany
osobnosti jedince a jeho individudlnimi zvlaStnostmi (Kraus, Polackova et al., 2001).
Vyse zminéné potvrzuje | Dufkova, Urban, Dubsky (2008).

Zivotni styl rodiny je poznamenany konzumnosti. | média zasahla rodinu
a zasadné ovliviiuji volny cCas jejich ¢lent (Kraus, 2015a). Kraus et al. (2015b) uvadi
dominantni postaveni televize, mobilnich zafizeni, pocitaci a internetu v systému
volnocasovych aktivit a pokles ctenarskych aktivit.

Neni tedy vyjimkou, ze kazdy ¢len rodiny travi svtij volny ¢as po svém a velkou
cast tohoto Casu travi technologiemi. Duffkova, Urban a Dubsky (2008) zminuji
spotiebitelsky (konzumni) Zivotni styl. Spotifeba jako takova k zivotu patii, je
prostiedkem k dosazeni néceho. Paklize se spotieba stdva cilem zivota, hovoiime

0 spotiebitelstvi (Duftkova, Urban, Dubsky, 2008).
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Volny cas definujeme jako dobu, pii které si své Cinnosti muZzeme vybirat
a délame je dobrovolng. U déti se volnym ¢asem rozumi ¢as mimo vyucovani, pripravu
na vyucovani, sebeobsluzné ¢innosti, pé¢i 0 zevnéjSek, pomoc v domacnosti a innosti
plynouci z uspokojovani biologickych potieb (Janis, Loudova, Jani§, 2011). Podle Saka
a Kolesarové (2004) si jedinec svobodné voli Cinnost, kterou bude Vv dany moment
vykonavat na zéklad¢ svych zajmi, nalad, pociti.

,Déti si V ramci volného casu utvari hodnotovy system a také se uci kombinovat
pracovni, V jejich pripade, studijni zZivot a volny cas.” (Sak, Kolesarova, 2004, s. 59).
Vzhledem k tomu, Ze dité¢ nema pevné stanovené socialni role, je na rozdil od dospélych
vice socialng flexibilni. Je schopné se zajimat 0 Sirokou Skalu aktivit. Jednotlivé aktivity
zkousi a hled4, co by ho bavilo. U déti je typicka jejich pluralita, ktera se postupné
redukuje a dospély jedinec si obvykle zvoli oblibenou ¢innost, které se nadale vénuje
(Sak, Kolesarova, 2004).

womysluplné traveni volného casu a hledani zdjmit ma vyznam pro celoZivotni
orientaci clovéka. Zdjmy a aktivity dotycného navazuji na zpiisob Zivota jeho rodiny.
(Sak, Kolesarova, 2004, s. 60). Podle Kalmana a Vasi¢kové (2013) je volny ¢as uzce
provazan s zivotnim stylem jedince i zivotnim stylem rodiny jedince. Zcela pfirozené se
Vv ném odrazi individudlni a rodinné moznosti a cile, kulturni hodnoty, z4jmy nebo také
zvyklosti rodiny. Plati, Ze traveni volného Casu ditéte formuji zejména rodice, popiipadé
primarni vychovavajici.

»Obecné plati, Ze ¢im nizsi vzdelani, tim silnéji je rodina spojena S televizi a jeji
Zivotni styl, jehoz dominantou je televize, si osvojuje i dité.* (Sak, Kolesarova, 2004, s.
102). Coz uvadi i Kalman s Vasi¢kovou (2013), kteti ve svém vyzkumu zjistili, Ze
jednou z hlavnich aktivit déti srodi¢i je sledovani televize nebo videa. PfiCemz
Z hlediska fyzického, psychického a socidlniho rozvoje hraji pohybové aktivity
dalezitou roli v zivot¢ mladého clovéka. Kazdodenni pohybova aktivita se vytraci
z lidského Zivota. Na viné jsou mimo jiné i moderni technologie. ,,Ceskd republika
V soucasné dobé vykazuje stoupajici trend, kdy jsou déti osvobozeny od skolni télesné
vychovy, atedy prichdzeji 0 moznost byt aktivni, potazmo zvysit télesnou zdatnost.*
(Kalman, Vasickova, 2013, s. 71). | Kraus et al (2015b) uvadi, ze traveni volného Casu
déti se pfesunulo do domacnosti samotnych. Paklize travi déti sviij volny ¢as mimo
domov, Casto travi ¢as v domdacnosti svych ptatel u médii. Kraus et al (2015b) dale
zmifuje individualizaci traveni volného ¢asu v domécnosti, fyzicky jsou ¢lenové rodiny

pritomni, ale myslenkové se pohybuji jinde.
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Hromadné sd¢lovaci prostiedky, zejména elektronickd média, znaénym zplisobem
ovlivituji zivotni styl dneSniho ¢lovéka. Jsou neoddélitelnou soucésti lidského zivota
(Sak, Kolesarova, 2004). Kazdodenni existence elektronickych zafizeni v zZivoté lidi
radikalnim zptisobem meéni jejich zivotni styl (Greenfieldova, 2016).

Kalman s Vasickovou (2013) ve svém vyzkumu zjistili, ze déti nejsou dostatecné
pohybov¢ aktivni, pti¢emz divky jsou oproti chlapciim aktivni méné. Vice jak 2 hodiny
denné¢ travi pted televizni obrazovkou témét 65 % déti. Pocitacové hry hraje denné vice
jak 2 hodiny 58 % chlapcu. Tyto vysledky jsou zroku 2013 auz vté dobé byly
alarmujici. Myslim si, ze déti vymenily televizni obrazovku za displej telefonu a ¢as
u technologii se jesté zvysil.

Socialni sité¢ jsou Vv dneSni dobé mistem, V némz dospivajici travi velkou Cast
svého volného casu (Slussareff, 2022). ,.Déti, které zZivot drive travily venku
S kamarady, ho dnes (doslova) vénuji mobilum.* (Do¢ekal, Miiller, Harris et al., 2019, s.
13). Algoritmus je jakysi program, ktery fidi pohyb dat v digitalnim svété. Nabizi
uzivateliim internetu obsah vytvofeny na miru podle toho, jak ¢as na internetu travi, aby
stravili co nejvice Casu online (Docekal, Miiller, Harris et al., 2019). Problematické
pouzivani telefonu je spojeno s neodolatelnym nutkdnim telefon kontrolovat, potfebou
ihned odpovidat na p¥ichozi zpravy nebo mit zafizeni neustale u sebe (Slussareff, 2022).

Spitzer (2014) uvadi, ze uzivatelé socidlnich siti, kteti travi svlij ¢as na internetu
se ukazuji jako neuspésni V socidlnich vztazich. Zaroven plati, Ze jedinec, ktery ziskal
své socialni kompetence v realném Zivoté, neni v tomto sméru socialnimi sitémi natolik
ovlivnitelny jako jedinec, ktery tyto kompetence rozviji prevazné online. Jako autorka
prace si myslim, Ze tento fakt se jevi jako alarmujici zejména v soucasné dob¢, ve které
se velka ¢ast déti dostavd do kontaktu s technologiemi uz od utlého véku. Zaroven
Spitzer (2014) zminuje, ze déti, které travi pfevaznou ¢ast na socidlnich sitich, se
podstatné méné angazuji v redlném zivoté, coz vede k socialni frustraci. Socidlni sité

tedy zmenSuji pocet redlnych ptatelstvi a omezuji socialni kompetence.

1.2 Socialni média ve vztahu k produkci hormonu dopaminu

Jak je mozné, Zze se mobily staly nasi kazdodenni drogou? V ¢em jsou tak
vyjimeéné, ze nas to neustale nuti je mit pii sob&, neudélame bez nich pomalu ani krok?
Pro¢ usiname s mobilem vedle hlavy, v extrémnich pfipadech nam dokonce zafizeni

zUstava v ruce po dobu spanku? Mnoho z nas bez mobilu nevyjde z domu. Kamkoliv
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ptijdeme, ze vSeho nejdiive vyndame mobilni telefon, abychom ho méli lehce ptistupny
avidéli na ngj. Pro¢ je pro nas tahle malad krabicka tak neodolatelnd? Divodem je
hormon dopamin.

Mnohdy je dopamin nazyvan hormonem odmény, ale neni to tak uplné pravda.
Dopamin je spise na§ motor. Jeho tkolem neni uspokojovat nase potieby, nybrz nas
podnécuje k tomu, abychom si vybirali ¢innosti, které uspokoji nase potieby. Tento
hormon nas ptfimé&je, abychom si zvolili néco, na co se budeme soustiedit a co by nam
ptipadné mohlo uspokojit nase potieby (Hansen, 2021).

Dopamin nas piimé&je, do ¢eho mame investovat svou energii. Tento hormon
kazdy den podnécuje nase rozhodnuti, stoji za nasSimi volbami, ¢emu budeme vénovat
svuj Cas a usili (Breuning, 2021).

Pokud mame hlad, hladina dopaminu nam nestoupne ve chvili, kdy vloZime do ust
prvni sousto, ale uz ve chvili, kdy uvidime talif s jidlem. Dopamin nas ptfiméje jidlo
chtit a nafidi nam, se na jidlo v dany moment soustiedit (Hansen, 2021). Je to motivujici
faktor, signal, ktery nas fyzicky iemocionalné sméfuje k akcim (Slussareff, 2022).
Pocity, které nam zpusobuji blaho, pochdzi pravdépodobné z endorfinu, které byvaji
nazyvany hormony S§tésti (Hansen, 2021).

Dopamin hraje dualezitou roli v naSem mozku v syst¢tmu odmén. V kazdodennim
byti jsme neustdle odménovani a mnoZstvi podnéti neznad mezi: drogy, jidlo, hry, sex,
textova zprava, Instagram, ... (Lembke, 2022). Nékteré podnéty ndm piindSeji vétsi
uspokojeni nez jiné, pak je dopaminova stopa téchto podnétt silngj$i a my citime veétsi
nutkani tyto podnéty stimulovat (Slussareff, 2022).

Dle Hansena (2021) je divodem, pro¢ citime silné nutkani sahnout po mobilnim
telefonu, pravé zména hladiny dopaminu a touha po odméné a uspokojeni. ,,Kdyz se
dopamin vyplavi do prislusnych center mozku, probudi specifickou motorickou aktivitu
vedouci k ziskani dané odmeény.* (Slussareff, 2022, s. 268).

Mobilni zafizeni mizeme vnimat jako pfisun dopaminu 7 dni v tydnu, 24 hodin
denné¢ (Lembke, 2022). Produkci dopaminu spousti neustale nové odmény. Véc, ktera
nas pfi prvnim pouziti uspokojila, ndm pfi pravidelném uzivani bude pfinaSet mensi
a menSi uspokojeni. Stale se nam dana véc libi, ovSem nas mozek uz ji nepovazuje za
novou, a tak nam neptipada tak lakava (Breuning, 2021).

A pravé takovému problému nés socidlni sité nikdy nevystavi. Neustale vytvari
novy obsah, kazdou sekundou se na socidlni sité¢ ptidavaji nové ptispévky, fotky, pisou

¢lanky, nahravaji videa a tvoti dalsi obsah, ktery nas laka byt aktivni a zjistovat, co je
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nového. Rizné prvky a funkce jako jsou barevné podnéty azvuky, které doprovazi
vétsinu mobilnich i pocitacovych zafizeni, vyplavuji dopamin vyraznéji nez pti béznych
piijemnych aktivitach a zptsobuji uspokojeni (Vecerova — Prochazkova, 2023).
wocialni site spoléhaji na brain hacking. Tento vyraz oznacuje zpiisob, jakym
tato média vyuzivaji systemu odmen V mozku. Na Facebook, Instagram ¢i Twitter se tak
vracime pod prislibem okamzitého uspokojeni Vv podobé lajkii.* (Ramsden, 2021, s. 6).

,Lajky*“ — piktogramy vytvoiené jako jednoduchd pozitivni zpétnd vazba nebo
emotikony byly zamérné¢ vytvoreny. V lidském organismu vyvolavaji nutkdni podivat
se, kolik ,,lajki* ndm po ptidani piispévku na socidlni sit’ ptibylo. ,,Stavame se jakoby
zavislymi na trvalém pocitu, Ze jsme v kontaktu, Ze komunikujeme, Ze nékoho
zajimame.* (VecCetova — Prochazkova, 2023, s. 146). Jednid se 0 zdkladni lidskou
pottebu, kterd je socidlnimi sitémi zneuzivana. ,,Mozek se casu pred displejem sam
nedokaze nasytit, chce porad vice.* (VeCetova — Prochazkova, 2023, s. 147). A socialni
sité¢, na kterych uzivatelé mivaji desitky astovky sledujicich, nabizi prakticky
okamzitou zpétnou vazbu na jakoukoli aktivitu uZzivatele. Jednotlivé socidlni sité pak
mohou vypliiovat mezeru, kterou rodina aptatele nevypliuji v dostatecné miie
(Greenfieldova, 2016).

Zvysené vylu¢ovani dopaminu zalind v obdobi adolescence, zptsobuje touhu
adolescenttl vyhledavat zazitky, které povedou ke vzruSujicim pocitim. Vzhledem
K tomuto faktu mize mit jedinec intenzivnéjsi pocit prozivani, ktery zapficini, Ze se
soustiedi na pozitivni odmény anevnimaji potenciondlni rizika. ZvySena touha po
odmén¢ zasahuje Zivot adolescentd ve tiech oblastech: zvySena impulzivita, nachylnost
k zavislostem a hyper racionalita. Zvysenou impulzivitou dochdzi k chovani bez
promysleni, impulz vyvold okamzité jednani. Nachylnost k zavislostem se projevuje
experimentovanim s novymi zazitky. Zaroven vzhledem ke zvySenému smétfovani
adolescenti k pozitivnim odménam se muze jist¢é chovani ¢i latka stat soucasti
navykového stylu. Hyperracionalitou se rozumi mysleni, pii kterém jedinec zkouma
pouze fakta dané situace a neni schopen reflektovat SirSi souvislosti. V takové situaci

jedinci vnimaji vyhody ur¢itého jedndni a nevnimaji mozna rizika (Siegel, 2016).
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1.3 Identita na socialnich médiich

Uzivani socialnich siti je citlivé téma zejména pro dospivajici. Prozivaji
komplikované a narocné zivotni obdobi spojené s potiebou osamostatnéni a hledanim
vlastni identity.

wocialni identita je vedomi avnimani prislusnosti k socidalni skupiné, coz je
spojeno s prijimanim hodnot, norem a postojii panujicich v této skupiné.” (Sevéikova,
2014, s. 148). V obdobi adolescence se dospivajici za¢inaji chovat odli$né v riznych
skupinach lidi. N¢jak se chovaji ve své roding, jinou ,,personu‘ maji s kamarady nebo
v zajmovém krouzku (Siegel, 2016). Podle teorie socialni identity ma kazdy jedinec
vice tzv. socidlnich identit, které jsou spojeny s €lenstvim v urcitych skupinach (napf.
rodina, t¥idni kolektiv, vrstevnicka parta, ...) (Sevéikova, 2014).

Psycholog Erik Erikson toto obdobi nazval citovou nejistotou. Dit¢ si tvoti vlastni
identitu, zaujima role ve vztahovych skupinach a vymezuje si, kam sméfuje, hleda se
(Slussareff, 2022). Zvysena emocni intenzita muze jedince ovladat a doty¢ny byva
naladovy, impulzivni nebo vyhranény. Zaroveii dospivajicim jiz zminéna zvySena
emocni intenzita dodava chut' do Zivota, jiskru, touhu poznavat a objevovat (Siegel,
2016).

a zafadit se do spolecnosti. Hledani vlastni identity je spojeno s druhymi lidmi. Diky
tomu, jak na nasi osobu reaguji ostatni, definujeme vlastni ja (Slussareff, 2022).

Pro tuto fazi vyvoje je typické srovnavani sebe samych s nékym jinym vice nez
v jinych fazich vyvoje (Obereignert a kol., 2017). Je to také obdobi, ve kterém je
jedinec vice zranitelny vuci tlaku vrstevnika (Siegel, 2016).

V této fazi vyvoje je tématika sebehodnoceni a sebepojeti vyznamnd. Jedinec se
zabyva svou osobou vice neZ kdy dfiv, srovnava se s ostatnimi, odmit4 piivodni vzory.
S hledédnim vlastni identity je také spojeno prudké klesani urovné sebehodnoceni, které
zaCina opétovné stoupat kolem 15. — 16. roku. Dospivajici zaCinaji vice zkoumat sviij
vzhled azejména jedinci s nizSim sebepojetim se trapi rdznymi nedokonalostmi.
Obecné je k sobé jedinec v daném obdobi vice kriticky. ZvySena sebekritika je spojena
s emocni labilitou a nejistotu. Zakladnim ptedpokladem pro zdravé sebehodnoceni je
rodicovska opora (Obereignert a kol., 2017). ,,Rodice, vrstevnici a pratele mohou hrat

vvvvvv

(Fialové, 2001, s. 190).
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Dle Slussareff (2022) jsou socialni sité¢ pro déti moznosti, kde hledat sam sebe.
Moznost propojit se s lidmi, ktefi maji stejné zajmy, otdzky nebo problémy, moznost
testovat své nové ja, vystavit se na obdiv druhych. Nékteré déti, zejména v obdobi
puberty a dospivani, pouzivaji na ruznych platformach odlisné zptsoby chovani. Dle
Boyd (2017) toto chovani mlize demonstrovat snahu ditéte byt pokazdé nékym jinym.
Muze se jednat 0 védomou kontrolu nad vlastni sebeprezentaci. Zaroven se déti mohou
v online prostiedi zajimat 0 véci, které se svymi vrstevniky nemohou nebo nechtéji
sdilet. Na druhé strané jsou dle Slussareff (2022) mistem, ve kterém jsme vystaveni
kritice a neustalému tlaku. Je to misto, které dospivajicim pomaha budovat identitu
a ziskavat vyssi sebedtivéru. Stejné tak jim ale mize sebedivéru sniZzovat.

Na socidlnich sitich je velmi tenka hranice mezi inspiraci a@ porovndvanim se. Dité
muze hledat podporu a motivaci, zaroveil mize pocitovat nezdravy tlak, frustraci.
| pozitivni motivace se mize zménit v nezdravou posedlost. Déti pak mohou nadmérné
sportovat, drzet extrémni diety, touzit po vécech, které nemohou vlastnit, coz mize vést
K pocitim uzkosti nebo nespokojenosti s vlastnim zZivotem (Slussareff, 2022).

Kazdy jedinec ma osobni identitu, kterd se do zna¢né miry neméni. Osobni
identitou se rozumi soubor charakteristik, vlastnosti, které povazujeme za ,,své*, a které
fidi nage chovani (Sevéikova, 2014). Existuje koncept ,pravého ji“ od psychologa
Carla Rogerse, ktery tvrdil, ze lidské skutecné ja vychazi ze skute¢nych vlastnosti
jedince, které ale nemusi pln€ projevovat v bézném zivoté. Pozdé¢ji vznikl koncept
wpraveho ja na internetu’, ktery tvrdi, Ze jedinec ma tendenci vyjadrit své skute¢né ja
prostiednictvim anonymni internetové komunikace. Predpokladem je jedinecna
prilezitost pro vyjadieni, kterou internet poskytuje (Greenfieldova, 2016).

JestliZe si jedinec vlastni identitu buduje pouze nebo prevazné na socialnich sitich,
mize dojit k rozporu jeho offline a online osobnosti. Néktefi si buduji své idealni ja,
kterému se V redlném zivoté nemohou vyrovnat, coz muze vést k niz§imu sebevédomi
(Slussareff, 2022) a zaroven i k depresi nebo tzkosti (Veéefova — Prochazkova, 2023).
Jedinci, ukazujici ,,své jad* pfevazné na internetu, se stavaji nejvice zavislymi na
vztazich v kyberprostoru (Greenfieldova, 2016).

Rozpor mezi online a offline identitou je jednim z problémud socialnich siti.
Socialni sit¢ vedou déti k honbé za pozitivni zpétnou vazbou anuti je k jejimu
ziskavani. Dité si buduje svou online identitu, kterd se mnohdy oddaluje redlnému
zivotu jedince. Udrzovat nékterou svou ¢ast skrytou ostatnim uzivatelim muiize byt pro

dité vycerpavajici a stresujici (VeCetova — Prochdzkova, 2023). Greenfieldova naopak
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uvadi, Ze identita na socidlnich sitich nepotlacuje identitu jedince v realném zivoté.
»pise se jedna 0 promyslené vystavené, spolecensky zZadouci ja, po kterém jedinci touzi,
kterého vsak dosud nebyli schopni dosahnout.*“ (Greenfieldova, 2016, s. 125). Mezi
idealizovanym ja askuteCnym ja se timto zpisobem muze vytvofit propast, ktera
povede k odlouceni a izolaci (Greenfieldova, 2016).

Fenomén ,,Fear Of Missing Out* neboli FOMO, tedy strach, Zze néco zmeskam,
néco mi unikne, vede déti K ¢astému kontrolovani socialnich siti a zaroven tento strach
pro déti ptisobi jako dalsi stres (Slussareff, 2022).

Mimo jiné se v této fazi vyvoje buduje také sexualni identita. Z déti se stavaji
sexudlni bytosti. Pocity, které jsou znamy z diivéjska, jsou nyni intenzivnéjsi a méné
ovladatelné. Pro nékteré jedince mohou tyto vzruSujici @ mocné pocity byt nepiijemné
a matouci. Sexudlni pudy, fantazie achovani jsou typické pro dozravani sexuality.
Jedinci objevuji sexualni pocity, jsou sexudln¢ aktivni, ale k parovani, ve smyslu
zalozeni rodinného domova, dochazi az mnohem pozdé¢ji, vytvareji se spise neformalni
sexudlni vztahy. Navazovdni nezdvaznych zndmosti neni pravidlem, avSak détem
Vv adolescentnim véku miiZze ptipadat, ze je k tomu okoli nuti. Sami dospivajici pak
mohou byt zmateni a nevédét, zdali se chtéji pobavit, zazit ldsku nebo jsou vystavovani
tlaku okoli (Siegel, 2016).

V online prostfedi, ve kterém se ¢lenové neznaji, je nejvyznamnéjSim prvkem
budované socialni identity spole¢né téma, které ¢leny spojuje. V anonymnim prostiedi
tato identita pfevazuje naSe mnohé osobni charakteristiky a vlastnosti. Prezentovana
socialni identita jedince v online prostiedi miZe, ale také nemusi, odpovidat tomu, jak
se dany jedinec chova v offline prostfedi (Sevéikova, 2014).

Sebeprezentace je u vétsiny online aplikaci pouze prostfedkem vedoucim k cili, ne
cilem samo 0 sobé, avSak v pfipad¢ socidlnich siti se sebeprezentace stala jednim
Z hlavnich cilt (Blinka, 2015). Odhadnout, zdali jsou postoje a chovani lidi na internetu
stejné jako Vv redlném Zivotg, se da jen stéZi. Pro online komunity je typicka absence
negativni zpétné vazby, paklize by se néjaka vyskytla, dany jedinec byva ostatnimi
&leny odmitan (Sevéikova, 2014).

Jak velky vliv na jedince online komunita ma, je Uizce spojeno s jeho osobnimi
charakteristikami a socialnim zdzemim v redlném Zivoté (Sevéikova, 2014). ,,Neni-li
dite silnée napojeno na rodice a blizké, casteji se pripojuje k socialnim sitim.* (Docekal,

Miiller, Harris et al., 2019, s. 16). Psychické ¢i socidlni problémy se mohou stat
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motivaci jedince vyhledavat jiné socialni skupiny, tedy ity Vonline prostiedi
(Sevéikova, 2014).

K online komunitdam mohou vice sméfovat jedinci, ktefi se z né¢jakého diivodu citi
okolim odmitani nebo vylouéeni. Toto sméfovani nemusi byt negativni, doty¢ni
v online komunitach nalézaji porozuméni (Sevéikova, 2014). Pozitivnim faktem také je,
ze socialni sit¢ nabizeji moznost kontaktu s druhymi lidmi a rozsifovani spolecenskych
kruhli neustdle bez ¢asového omezeni. Uzivatelé socialnich siti se pokousi pusobit
dobrym dojmem a Casto se snazi ukdzat to, co se blizi jejich idealnimu ja (Blinka,
2015). Déti maji sklon sami sebe ,,méfit™ podle toho, jak se libi ostatnim. Zpétna vazba
jinych uzivateld détem potvrzuje jejich ,,hodnotu® (Docekal, Miiller, Harris et al.,
2019).

26



2 Sebevédomi jako predpoklad psychického zdravi

Sebevédomi v doslovném predkladu znamena védomi sebe samého. Novak (2015)
ve své knize Jak vychovat sebevédomeé dite uvadi, ze sebevédomi je hodnota, jakou sami
sob& pfisuzujeme. Je odvozovano z interakce s druhymi lidmi, tedy od toho, jak je
druhymi jedinec uznavan arespektovan. Sebevédomi je zalozeno na procesu
shromazd’ovani informaci 0 sobé a zkuSenosti ziskanych v pribéhu zivota. Jedna se
0 vlastnost ¢loveéka, ktera neni U kazdého stejné rozvinuta. Je velmi malo lidi, ktefi si
veéfi amaji dostatek sebevédomi. Naopak je mnoho téch, ktefi maji sebevédomi
nedostatek (Sedlackova, 2009).

Vyrazy typu sebeobraz, sebepojeti, sebediivéra, sebeiicta, Sebeprijeti i samotné
slovo sebevedomi maji k sobé velmi blizko a lidé mezi témito vyrazy mnohdy nevidi
zadny rozdil. VSechna tato slova se vztahuji k vniméani jedince sebe samotného, k tomu,
jak 0 sob¢é Clovek smysli a jakou hodnotu sam sobé piisuzuje. Jednotlivé vyrazy se
ovSem mirn¢ odlisuji (Fennel, 2014).

Sebeobraz, sebepojeti jsou slova, ktera vyjadiuji, jaky celkovy obraz si 0 své
osobé jedinec utvaii. Popisuji $iroké rozmezi vlastnosti jedince, napftiklad: ,,jsem
vysoky*, ,hraju baseball, ,,mam smysl pro humor*. Vyjadiuji nas, nasi osobu a to, jaci
skutecné jsme (Fennel, 2014). Zakladem sebepojeti je pfedstava vlastni osoby, vlastniho
téla ve svété. Je to proces vnimani sebe samého, ktery se utvati za pomoci zkuSenosti
S prosttedim. Je tedy produktem socialniho uceni v procesu interakce ¢lovéka se svétem
(Obereigneru a kol., 2017). ,,Ze sebepojeti vyrustd charakter clovéka.” (Obereignerd
akol., 2017, s. 8). Dité vychovavano s nepodminénym pozitivnim piijetim, tedy citi-li,
ze ho okoli ma rado, i kdyZ se v dany moment nechova dle piedstav druhych, bude 1épe
fungovat neZ jedinec, ktery je vychovavan podminénym pozitivnim piijetim
(Obereigneru a kol., 2017).

webeduvera je doslova ditvéra v sebe sama, ve své schopnosti, ve svoji lidskou
hodnotu a vyznam. Védomi toho, zZe jedinec jednad spise spravné nez nespravné, je si
vedom toho, kdyz udélda chybu aje schopen tyto chyby opravit a napravit jejich
dusledky.” (Novak, 2015, s. 9). Autorka knihy Mé dite¢ si véri mimo jiné vnima
sebedivéru jako postoj k jednani a k obavam. ,Jedinec je diky tomu schopny riskovat,
vi, ze muze dosahovat cilii, které si stanovi, Celit problémiim a unést netspéch.
Sebediivera je zakladni hodnotou pro budouci dospély Zivot jedince.* (Bacus, 2007, s.
104).
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Sebeticta, sebeprijeti a sebevedomi predstavuji odlisny prvek. Nepoji se pouze
s vlastnostmi ¢lovéka, ani s tim, jak moc je presvédcen 0 svych schopnostem. Odrazeji
celkovy nézor jedince na svou osobu. Je to také hodnota, jakou Clovék sam sobé
prisuzuje. Pravé to, jaké 0 sobé mame minéni a jak si sami sebe vazime, ma vliv na naSe
sebevédomi. V piipadé, ze se podcenujeme, shazujeme se, nevétime si, anegativné
0 sobé smyslime, hovotfime 0 nizkém sebevédomi (Fennel, 2014). Zdravé sebevédomi
je zakladem uspokojivého fungovani déti ve Skole, ale pozdé&ji iV zaméstnani
a partnerskych vztazich. Mimo jiné zdravé sebevédomi jedinci konaji s dobrymi
umysly, byvaji optimisti¢ti, jisti si sami sebou, usp€Sni a emocionalné vyrovnani

(Sedlackova, 2009).

Dopad nizkého sebevédomi

Nizké sebevédomi je nevira ve vlastni uspéch, ktera vznika v détstvi nizkym
hodnocenim ze strany vyznamnych osob. Pozdé&ji se mohou ménit v komplex
ménécennosti (Sedlackova, 2009).

Jedinci nizké sebevédomi vyrazné zasahuje do jeho fungovani v kazdodennim
zivoté. Zasadné ovliviiuje chovani ¢lovéka v dulezitych oblastech Zzivota jako je
naptiklad préace, Skola, osobni vztahy, volny ¢as nebo péce 0 sebe samotného. Zakladem
nizkého sebevédomi je vlastni pfesvédCeni 0 své osobe€, 0tom, jaky cloveék jsme.
Vnimame je jako fakta zaloZend na pravdé, kterym véfime. Ve skuteCnosti se jedna
spiSe 0 néazory nas anaseho okoli na naSi osobu, nikoliv fakta. Velmi zalezi na
zkuSenostech, které s blizkym okolim mame. Pokud 0 nas druzi smysleji pozitivng, nase
presvédceni 0 vlastni osobé bude také pozitivni. Paklize 0 nas druzi smysli negativné,
naSe presvédceni bude také negativni. VéEtSina populace méa smiSené zkusenosti, nékdy
0 nich okoli smysli pozitivné, jindy negativné. Tento fakt zpiisobuje, Ze 0 sobé mame
rozdilné pfedstavy, které uplatiiujeme podle momentélni situace a rozpolozeni. ,,Jak se
nizké sebevédomi projevuje?“ Mnoha zpisoby. Clovék s niz§im sebevédomim byva
sebekriticky a velmi Casto se omlouva, ve spole¢nosti miize byt tichy a stydlivy, mlze
se vyhybat o¢nimu kontaktu, chodit spiSe shrbeny. Lid¢ s niz§im sebevédomim maji
sklony k smutné, frustrované, otravené naladé (Fennel, 2014).

Nizké sebevédomi se také projevuje v riznych oblastech: Skola, prace, osobni
vztahy, volny ¢as nebo péce 0 sebe. Takovy Clovek se v oblasti smysleni 0 své osobé

zamétuje spiSe na negativa ajeho slabé stranky nez na ty silné. Byva sebekriticky,
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pochybuje 0 sob¢, dostatecné si nevazi sam sebe. V oblasti chovani ma takovy jedinec
problém naptiklad s prosazovanim svych potieb, obhajovanim nazort, mize mu také

ned¢lat dobfe samotné projeveni ndzoru (Fennel, 2014).

2.1 Tvorba sebevédomi v ramci psychického vyvoje

»Vyvoj sebevedomi patii do oblasti psychosocidlniho vyvoje cloveka.
(Sedlackova, 2009, s. 23). Sedlackova (2009) dale definuje tvorbu sebevédomi jako
pomaly a slozity proces, ktery u kazdého jedince probihd jinak v zavislosti na riznych
faktorech: télesné zdravi, dusevni zdravi, socialni prostiedi, domaci prosttedi, vychova
ajiné. Dle Haldy (2020) je zadkladnim ptedpokladem zdravého sebevédomi
bezpodmineéné pitijeti ditéte rodi¢i. Mluvime tedy 0 tom, Ze rodice své dité piijimaji
amiluji takové jaké je, diky ¢emuz se jedinec tvoii kladny vztah ke své osobé
i k druhym.

Budovat v ditéti diivéru se izce poji s télesnou pohodou. Je tieba, aby dité své télo
prijimalo, mélo své télo rado a citilo se v ném dobfe. V tomto procesu hraji vyznamnou
roli rodice. Je tfeba, aby télo svych déti chvalili a ocetiovali, pobizeli je ke sportu, tvofili
tak pozitivni vztah k aktivnim ¢innostem, uéili je zdravému zivotnimu stylu a zdravym
stravovacim navykim. VSechno vySe vyjmenované pfispiva ke spokojenosti déti
s vlastnim télem (Bacus, 2007). Zdravé sebevédomi ditéte je zdkladem pro jeho

pozdéjsi psychické zdravi (Sedlackova, 2009).

Rozvoj sebedlvéry v ramci psychického vyvoje

Vyvoj je proces evoluénich zmén télesnych a dusevnich znakt ¢lovéka v priabéhu
jeho individualniho Zivota. Tyto zmény spolu navzajem vnitin€ souviseji.” (Kern et al.,
2015, s. 172). Dle Vagnerové (2012) je vyvoj psychickych vlastnosti a funkci zavisly na
ruznych faktorech. Rozvoj osobnosti kazdého clovéka je individudlni a odviji se od
vnéjSich podnétil, které ndm zprosttedkovavaji urcité zkusenosti. Psychicky vyvoj tedy
zavisi na interakci vrozenych dispozic €lov€ka a vlivll prostredi, pficemz plati, Ze tentyz
podnét plisobi na kazdého jedince jinak.

Psychicky vyvoj je zde rozdélen do Ctyt zakladnich fazi, které si nize
specifikujeme a podrobné&ji popiseme, k ¢emu v jakych fazich v ramci psychického

vyvoje dochazi.
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Détstvi: Novorozenecké, kojenecké a batoleci obdobi

Zakladni diavéra kazdého jedince se tvoii od narozeni. Novorozenec je zavisly na
svych rodic¢ich, ktefi se 0 néj staraji a plni jeho zakladni lidské potieby (Bacus, 2007).

Ptijde mi dilezité kratce nastinit myslenku speciadlniho pedagoga arodinného
poradce Jittho Haldy. Halda (2020) upozoriiuje, ze se z t¢hotenstvi stdvd nemoc
a z porodll se velmi Casto stavaji spiSe operace. Pro vysvétleni: Halda (2020) tika, ze
Z obdobi, které ma byt pro matku psychickou piipravou na narozeni miminka, pfijeti
role matky ataké pfijeti nového ¢lena rodiny se stava spiSe jeden velky stres.
Nasledkem pak byvaji otfesené a vystresované matky, pfiCemz tento fakt nenapomaha
vazba mezi matkou a ditétem (Halda, 2020). Dopady stresu matky na dit¢ v prub&éhu
t€hotenstvi a po ném potvrzuje i kolektiv autor monografie Piehled psychologie ((Kern
etal., 2015).

V novorozenecké fazi dava dité své potieby najevo placem. Placici dité se timto
chovanim snazi upozornit na néco, co neni v pofadku a ocekava reakci. Své potieby
a pocity dité vyjadiuje také pomoci smichu a breptani. Snazi se néjakym zplsobem
komunikovat. Jestlize rodi¢ pozitivné a vhodné reaguje na vSechny tyto signaly, dodava
ditéti sebedtivéru. Cim vice je péée o dité pozorna alaskyplna, tim vice znamek
sebedivery U ného zaznamendvame. Postupné se stdva nezavislejsi a trpéliveéjsi. Takove
dit¢ vnima své okoli jako bezpetné a srozumitelné (Bacus, 2007). Erikson (2022)
povazuje za primarni pecujici osobu matku ditéte, vytvarejici ve svém ditéti pocit
davéry, ktery se U néj rozviji citlivou a laskyplnou péci o potieby jedince. Sebejistota
a daveryhodnost pecujici osoby vytvari v ditéti zaklad jeho identity.

Mezi Sestym az dvanactym mésicem 0d narozeni si dit¢ uvédomuje, Ze existuje
oddélené od vnéjsiho svéta a pokracuje rozvoj détského sebepojeti (Sedlackova, 2009).
Toto obdobi je narocné. Dité je zranitelné a vyzaduje blizkost své matky. ,.Deti svet
pozndvat potiebuji, ale s jistotou, Ze se mohou k mamé vratit a dosytit si s ni citovou
Jistotu, kdyz pri poznavani sveta 0 ni prijdou.* (Halda, 2020, s. 15). Dité si svou vlastni
hodnotu potvrzuje za pomoci reakci druhych lidi. Vztah jedince k sob¢ samému je v této
fazi urovan piijetim a ocenénim od druhych (Sedlackova, 2009).

Okolo osmnacti mésicii az dvou let dit€¢ zkouma okolni svét. Chce jednat
a rozhodovat samo, jeho vlastni sebepojeti se méni. Toto obdobi je spojené s konflikty,
objevuji se ¢asté spory a dit€¢ vzdoruje rodi¢im. Jedna se 0 vyvojovou fazi ditéte, ktera

je zadouci. Konflikt a vzdor ditéte znaci, ze si je védomo samo sebe a snazi se prosadit

30



se pred ostatnimi. Reakce rodict na takové chovéni je rozhodujici. Jasny, neménny
a dobfe uvazeny postoj, ktery je ohleduplny a respektujici dité, je spravnou cestou
k utvareni sebevédomého jedince. Pokud si rodiCe neujasni pevné dané hranice
anevédi, jak maji k ditéti v konfliktnich situacich pfistupovat, dit¢ se stava silnéjSim,
nez jsou oni. V tento moment dité¢ nevi, kde je v bezpeci, nema ve svych rodi¢ich oporu
a jistotu, nema jasny opérny bod ajeho sebedivéra se netvori (Bacus, 2007). Dle
Vagnerové (2012) je pro batoleci obdobi vyznamny rust sebeuvédomovani a zkouseni
limitd vlastnich moznosti. Rozviji se sebehodnotici emoce jako je stud, hrdost nebo
pycha. Typicka je separacni uzkost, kterd doprovazi jedince pfi uvédomovani si své
vlastni existence, ktera odezniva kolem tfetiho roku. Dité uz také vnima, Ze existuji

vnitini psychické stavy, které nejsou viditelné a chovani, které viditelné je.

Détstvi: Predskolni vék

V této fazi vyvoje pokracuje obdobi vzdoru, konfliktli, prosazovani se. Dité
napovrch obvykle pusobi velice sebejisté, avSak uvniti je nejisté samo sebou i tim, co
déla. Pokud jsou rodice v tomto obdobi ditéti podporou, oporou a jistotou, uvédomuje si
svou vlastni hodnotu a jeho zakladni schopnosti. Zdkladem sebedlvéry je jistota, ze
jsme milovani. Dité by mélo citit nepodminénou lasku svych rodi¢u i v situacich, kdy
vzdoruje a zlobi. Pokud tuto lasku dité neciti, ma potfebu ovéfovat naklonnost rodicu.
Chova se tak, aby ho odmitali atim si testuje jejich lasku k sobé. Potvrzenim emoci
ditéti davame najevo, ze je v poradku citit hnév, zklamani a jiné pocity. Tim ho uc¢ime
projevovat emoce, nikoliv je potlacovat. Dit¢ zahrnované takovouto laskou se citi
hodnotné. Tvoii se Ungj sebetcta (Bacus, 2007). Vagnerova (2012) také uvadi, ze
emocCni prozivani je U predskolakt stabilngjsi nez u batolat. Pozitivni emoce pievazuji
nad témi negativnimi. Rozviji se emoc¢ni inteligence a déti chapou své pocity i pocity
druhych. Také Iépe ovladaji své emocni projevy.

Pro zdravy vyvoj ditéte je potfeba, aby vnimalo samo sebe jako jedine¢nou
osobnost, kterd je odliSnd od ostatnich. Toho rodice docili, pokud své dité¢ budou
pfijimat takové, jaké je anebudou ho srovnavat snékym jinym. At uZ se jedna
0 srovnavani negativni, kdy rodice své dit¢ shazuji nebo srovndvani systematicky
pozitivni, kdy dité¢ naopak nadhodnocuji, ani jedno neni spravné pro rozvoj zdravé
sebedivéry. Dite, které je shazovano, se citi nemilované a jeho sebediivéra je nalomena.

Dité, které je nadhodnocovano, se mtize chovat arogantné nebo se v budoucnu miize
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ocitat pod nezvladatelnym tlakem, pfi kterém pro n¢j bude tézké udrzet se na tak vysoké
urovni, na kterou ho rodic¢e zaradili (Bacus, 2007). V piedskolnim véku mimo jiné
vznikéa védomi vlastni identity (Sedlackova, 2009).

Rozhodovani a ¢aste¢na volnost také napoméha utvareni sebevédomého jedince.
Pro tvorbu sebedtivéry je potieba, aby se dit€ mohlo rozhodovat samo a vyjadfovat sviyj
nazor, naptiklad o0 tom, jestli si ke svaciné da radéji jablko nebo hrusku, jestli bude
stavét puzzle nebo si bude malovat. Dité se takto uci chybovat, protoze ne vzdy je jeho
rozhodnuti spravné. Vhodna formulace kritiky za chyby, které dit¢ udélalo, je také
dobrym ukazatelem posilovani sebevédomi. Kritika by méla sméfovat k chybnému

jednani, nikoliv k ditéti (Bacus, 2007).

Détstvi: Skolni vék

Obdobi nastupu do mateiské Skoly je pro dité prvni skute¢nou separaci od matky.
Aby si dité vétilo a bylo jisté samo sebou, je potieba ho na nastup do mateiské Skoly
ptipravit. Pozitivni vztah ditéte s vychovatelkou ma také vyznamny vliv na jeho
sebedivéru. Velkym Zivotnim krokem je nastup na zékladni Skolu. V tomto obdobi dité
ziskava svou nezavislost. Laka ho vnéjsi svét a velmi duileziti pro néj budou pratelé
(Bacus, 2007). V tomto obdobi dité také posuzuje druhé nejen podle vlastnich ptedstav,
ale i realisticky. Pfijima stale vice svou roli a diky tomu se vyviji i samostatna osobnost.
Dochazi k sebepfijeti (Kern et al., 2015).

Ulohou rodi¢h se stava davéra k ditéti a podpora jeho samostatnosti a nezavislosti.
Dité se za pomoci rodic¢t uc¢i organizovat si praci, stanovovat si cile a pracovat na jejich
dosaZeni, uci se samostatnosti. Védomi, Ze miize kdykoliv své rodice pozadat 0 pomoc,
napomahd jeho sebevédomi. Ani v této fazi vyvoje ditéte by se nemélo zapominat na
komunikaci rodict a ditéte o0 Skole, ptatelich, o0 tom, co ho zajima, jestli ho nic netrapi
ajiné (Bacus, 2007). Tato vyvojova faze je zaméfena na vykon. Sebedivéru ditéte
posiluji pozitivni zkuSenosti (Sedlackové, 2009). Zaroven Erikson (2022) tuto fazi
vyvoje nazyva snazivosti vs. ménécennosti. Dité se potyka s pocity nedostatecnosti
a ménécennosti, je zranitelnéj$i na netspéch. Paklize se jeho snaZeni nepotkalo
s uspéchem, dit€ se citi primérné az nedostatecné. Pokracuje rozvoj emocni inteligence,
pfi které dle Vagnerové (2012) dité Skolniho véku emoce nejen rozeznava, ale umi
S nimi vice zachdzet a uvazovat nad nimi. Lépe rozumi svym pocitim, chape je, dokaze

je presnéji rozliSovat a rozumi také jejich souvislostem a vztahtim. Rozviji se mimo jiné
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sebehodnotici emoce, dit¢ srovndva svij vlastni vykon a chovani s projevy ostatnich
déti. Jakakoliv uspésnost v této fazi vyvoje posiluje miru jistoty jedince.
Pievazné je dit€ stabilni a nebyva impulzivni, Erikson (2022) tuto fazi vyvoje

popisuje jako klidovou fazi pied piichodem puberty neboli adolescence, ve které dité

vvvvv

Dospivani: Pubescence a adolescence

Dospivani pro jedince znamena piechod z détstvi do dospélosti. Je to predevsim
finalni ¢ast vyvoje ditéte, ve které se snazi skute¢n¢ dosdhnout nezavislosti. Dochazi
k proméné vSech slozek osobnosti ditéte, ktera zasadné ovliviiuje identitu dospivajiciho.
Obdobi dospivani se poji s hleddnim a rozvojem vlastni identity (Sedlackova, 2009).
Kern et al. (2015) uvadi, ze obdobi puberty a dospivani je jednim z obdobi krizi v Zivoté
Cloveéka, ktera neni potieba vnimat negativné. ,,Viastne se jednd 0 dej pozitivni, jde
0 seberozvijeni, 0 nové usporadani vlastnich zZivotnich perspektiv.“ (Kern et al., 2015, s.
158). Dle Eriksona (2022) dochazi k rozporu mezi tvofenim identity a zmatenim roli.
Mnohdy vzniké rozpor mezi tim, jak se citi a jak vypadaji v o€ich druhych. Dospivajici
hledaji svou vlastni identitu, jsou si nejisti sami sebou a svym postavenim mezi druhymi
lidmi. Pokousi se zalibit, byt oblibenymi, nékam pattit. Mnohdy na ukor toho, co sami
citi a chtgji. Vagnerova (2012) zmifluje zvysSené sebeuvédomovani, nejistotu a vyskyt
kritickych reakci druhych, které danému jedinci zptsobuji negativni emoce a afektivni
reakce. V obdobi dospivani ma dité vétsi sklon ke smutku, znechuceni nebo zlosti.
Obecn¢ je vice negativni @ miva Spatnou naladu.

Dle Bacus (2007) je to také posledni etapa, pii které mohou rodi¢e radikalnéji
zasdhnout. D¢ti v obdobi puberty se mnohdy uzaviraji do sebe, Casto omezuji
komunikaci s rodinou a rozsifuji si své socidlni kontakty. Jedna se 0 jejich potiebu
rozvijet vlastni intimitu a najit svou identitu. | pfesto, Ze nyni nejsou rodice pro dité
prioritou, stale je potfebuje. Dité by mélo védét, Ze se na rodi¢e mize kdykoliv obratit
s ¢imkoliv, co ho bude v dané chvili tizit. V tomto obdobi je jedinec také citlivy na
kritiku. Komunikace s nim byva naro¢néjsi a vyzaduje trp€livost, pochopeni a davéru
v dité¢. Kazdy adolescent si v tento moment prochazi obdobim, ve kterém si piipada
osklivy, ménécenny, neschopny a zaostaly oproti svym vrstevnikim. Vagnerova (2012)
uvadi emocni nevyrovnanost dospivajicich a vykyvy v sebehodnoceni. Z diivoda vlastni

nejistoty a zranitelnosti byvaji dospivajici piecitlivéli na projevy jinych lidi
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a vztahovacni. ,,Ke konci adolescence dochazi ke stabilizaci emocniho prozivani, starsi
adolescenti nebyvaji tak naladovi a citove labilni.* (Vagnerova, 2012, s. 393).

Hlavnim ukolem rodicu je tady pro dit€¢ byt a byt mu oporou za kazdé situace.
Jeho sebeduvéra je vystavena veliké zkouSce. Paklize byla doposud sebedtvéra
budovana spravné a dostatecn¢, jedinec tuto fazi Uspésné zvladne a piekond (Bacus,
2007). Dle Sedlackové (2009) je vyznamnym bodem ziskani urcité role ve vrstevnické
skupiné. V této vyvojové fazi je pro dité dulezity jeho vnéjsi vzhled: télo, obleceni,
celkova tprava.

Shrneme-li tuto kapitolu, rodi¢e maji zasadni vliv na to, jaky jedinec z ditéte
Vv dospélosti bude a jaké bude mit sebevédomi. Velky dopad na sebevédomi déti ma také
osobnost rodice. Jestlize maji rodice vysokou sebetictu, je velkd pravdépodobnost, Ze
dit¢ bude také nositelem tohoto rysu. Principem je napodobovani. Dit¢ se mimo jiz
zminéného vyviji a tvofi na zakladé toho, co vidi aslysi, kopiruje své rodice a jejich
naucené vzorce chovani (Bacus, 2007). Podle Obereignerd a kol. (2017) je vhodnym
prostfedim, které méa na dit€¢ abudovani zdravého postoje ditéte k sobé samému

pozitivni vliv, prostfedi chapajici, citové bohaté a duvetujici.

2.2 Role vychovného stylu a jeho vliv na sebevédomi ditéte

Nedostatek sebedlivéry pfinasi pocity nejistoty, uzkosti a dojem, ze jedinec neni

vvvvvv

.....

Zakladnim principem, jak sebedivéru Vv détech tvofit arozvijet, je jim vStépovat, Ze
praveé §tésti nepochazi z vnéjsi, ale zevnitt. Proto je podstatné v détech budovat dostatek
sily, lasky, mravnosti a radosti ze Zivota, ¢ehoz se docili pomoci kazdodenni vychovy
(Bacus, 2007).

Langmeier s Krejc¢ikovou (2006, s. 247) nabizi vicero pojeti vychovy, pro ucely
této prace je vhodné normativni pojeti vychovy: ,,Vychovou se rozumi takové jednani
vychovatele, kterym piisobi na vychovavaného se zamérem dosahnout urcitého
pozitivniho cile (normy) ve vyvoji jeho osobnosti.*

Vychovavat ditd je potieba od zacatku détského vyvoje. Usp&sna vychova je
spontanni, siln¢ ovliviiovana povahou obou rodi¢i ajejich osobnimi zkuSenostmi.
Zékladni vychovné styly rozlisil Kurt Lewin:

* autokraticky,
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* liberalni,

» demokraticky (Novak, 2013, s. 45).

Autokraticky styl vychovy klade diiraz na posluSnost a podfizeni se autorité. Je
typicky silnou kontrolou ditéte. Zakladnim diisledkem je omezovani ditéte a neptijimani
jeho nazort. Neni zde prostor pro diskusi, kompromis ani dohodu. Zakladni metodou
vedeni autokratického stylu vychovy je ptikaz. Dit€¢ vnima rodic¢e jako autoritu pouze
proto, Ze se sami rodi¢e tak prezentuji, vtomto piipadé¢ se jedna o tzv. slepou
poslusnost. Tento vychovny styl nepodnécuje tvorbu sebevédomi ditéte, naopak v ném
vyvolava pasivitu, depresi a uzkost. Jedinci takto vychovavani maji tendenci K tvorbé
piedsudkii K mensindm i mensinovym nazorim. (Novak, 2013). Tito rodi¢e nastavuji
ditéti dobie usporddané, strukturované prostiedi. Jsou zde jasn¢ stanovena pravidla
a ditéti nezbyva nez se ptizplsobit (Vecetova — Prochdzkova, 2023).

wLiberalni styl vychovy poskytuje diteti maximdalni volnost a svobodu.“ (Novak,
2013, s. 47-48). Taci rodi¢e vice reaguji, nez pozaduji. Vyhybaji se konfrontaci, jsou
mirni, umoziuji pomalu se vyvijejici vlastni seberegulaci. Mohou byt také piiliSné
pecujici. Maji predstavu, Ze dit¢ mlze byt $tastné pouze tehdy, kdyz jsou naplnény
vSechny jeho potieby. Existuje pojem ,,helicopter parent, ktery piedstavuje rodice jako
helikoptéru, krouzici neustdle kolem ditéte, ktera mu chystd cestu. Takové dit¢ je
zvyklé, Ze vzdy dostane, co poZaduje aneni schopné vyuzit svij vlastni potenciél
(Vecetova — Prochazkova, 2023).

Demokraticky styl vychovy mizeme jinym slovem nazvat spolupracujici nebo
tolerantni. Tento vychovny styl hledd balanc amiru mezi svobodou ditéte a jeho
zodpovédnosti. Zaméteny je predevSim na integraci ditéte do spolecnosti. Namitky
ditéte byvaji brany v potaz, je zde prostor pro diskusi i dohodu. Diraz je kladen na
napravu chyb, nikoliv na trest. Rodi¢e jsou trpélivi, schopni a ochotni vysvétlovat.
Demokraticky styl vychovy podporuje rozvoj kreativity, nebojacnost, cilevédomost,
schopnost vyrovnat se se zménami. Dé&ti, které jsou vychovavany timto stylem vychovy,
byvaji siln¢, vyrovnané a sebevédomé bytosti (Novak, 2013). Nejedna se 0 demokracii
Vv pravém slova smyslu. Dokud je dité nezletilé¢, nema jeho hlas stejnou véhu jako hlas
rodi¢li, ma ovSem pravo na sdéleni svého nazoru. Zakazy maji v demokratickém stylu
vychovy své misto, napomahaji ditéti se psychicky utvaiet a pfipravuji jedince na Zivot
ve spolecnosti. Pravé rozhodnost rodi¢l a schopnost fict ditéti ,,ne* jsou pro dité
pevnymi body a vytyCuji mu hranice, diky kterym si ziskava davéru v sebe (Bacus,

2007). Pod demokraticky styl vychovy mtizeme zafadit koncept tzv. liného rodice. Taci
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rodic¢e piedpokladaji, Ze si dité¢ Castecné vystaci samo, ale zarovein mu jsou k dispozici.
Tento vychovny styl také pracuje s predpokladem, Ze Stésti rodic¢t hraje diilezitou roli
V pocitovaném §tésti samotného ditéte (Vecetova — Prochazkova, 2023).

Langmeier s Krejc¢ikovou (2006) poukazuji a upozoriiuji na omezenou hodnotu
vychovnych styld. V praxi se v rodin¢ neuplatiiuje pouze jeden vychovny styl. Rodi¢

reaguje v ruznych situacich jinak, nékdy reaguje autoritativné, jindy liberalné.
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3 Prevence uzivani socialnich médii ve vztahu k sebevédomi

V podkapitole 2.1 bylo zminéno, Ze¢ zakladni duvéra se tvofi od narozeni
a postupné napfi¢ vyvojem si dité¢ buduje divéru v druhé a svou vlastni sebedivéru,
ktera se mimo jiné odviji od interakci a naslednych zkuSenosti s druhymi lidmi.

Velkou roli v oblasti prevence nizkého sebevédomi maji od narozeni rodiée ditéte,
zejména vychova. Kazdé dité je jiné, je tedy potfeba k nému pfistupovat individudlng,
vnimat ho jako jedinecnou bytost, ktera potfebuje individualni piistup.

Prevenci mize byt ismysluplné traveni volného Casu déti. Zajmové Cinnosti
utvaii osobnost jedince a u¢i ho novym dovednostem. V ramci rtiznych volnocasovych
aktivit probihd seberealizace jedince. Dle Krause (2015a) je volny cas déti Uzce
provazan s rodinou a zivotnim stylem rodiny, s ¢imz se ztotoziuji. Rodi¢e by méli jit
svym détem ptikladem v oblasti technologii a zaroven si myslim, Ze je vhodné, aby
vSichni ¢lenové rodiny travily ¢ast volného ¢asu spolecné a aktivné.

Nemén¢ dulezitou roli v této oblasti zaujima Skola. Ministerstvo Skolstvi, mladeze
atélovychovy zvetejnilo Metodicka doporuceni a metodické pokyny pro ucitele,
konkrétné ptilohu Psychicka krize/dusevni onemocnéni zZdaka. V této ptiloze se autofi
vénuji tématu duSevniho zdravi a nemalou cast vénuji fazi dospivani, ktera je pro
sebevédomi jedince ptelomova. ,,Dospivini je vyvojovym obdobim, které ma
Z biodromalniho hlediska pro cloveka rozhodujici vyznam.” (Ministerstvo Skolstvi,
mlédeze a té€lovychovy, 2020, online).

Déle nalezneme V osnovach Ramcového vzdélavaciho programu pfedmét vychova
ke zdravi. Mezi tématy, jakym se ma tento pfedmét vénovat, je napiiklad osobnostni
asocidlni rozvoj, oblast sebepozndni a sebepojeti, ale také psychohygiena. Jednim
Z vystupu tohoto pifedmétu je: ,projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku
s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty azajmy* (Edu.cz, 2023, online). Pfedm¢ét
télesna vychova mlizeme také vnimat jako zplisob prevence. Télesnd vychova by méla
déti ucit budovat pozitivni vztah ke sportu a objevovat zptisoby dalsi seberealizace ve
volném case. DalSim pfedmétem, ktery je vhodnym mistem pro preventivni piisobeni na
zaky, je medialni vychova. Medidlni vychova ma za cil Zaka vybavit zakladni urovni
medialni gramotnosti. Schopnost analyzovat nabizena sdéleni a posoudit jejich
veérohodnost je zdkladnim ptfedpokladem zdravého fungovani ve svéte médii. ,,Je

dulezité umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které prichdzeji 7 okolniho sveta,
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coz vyzaduje stale vetsi schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty prichazejici
z médii.* (Edu.cz, 2023, online).

V oblasti prevence maji své misto inizkoprahova zafizeni pro déti a mladez.
Jedna se 0 socidlni sluzbu ur¢enou détem a mladezi ve véku 6 — 26 let. Poskytuje cilové
skupin€ bezpecné zdzemi, moznost schazet se s vrstevniky, ale pfedev§im misto, kam si
mohou klienti zajit pro radu apomoc. Nizkoprahova zafizeni nabizi poradenstvi,
volnocasové aktivity, béhem kterych se mohou klienti sami realizovat, pomoc se Skolou
atadu dalsich aktivit. ,,Pracovnici také formou prevence usiluji 0 to, aby mladi lidé
obtizné situace zazivali V co nejmensi mire a byli si véedomi potencidalnich rizik.* (Riaps,
2024, online).

V neposledni fadé mohou byt velkym pomocnikem seberozvojové knihy, které

jedinci mohou pomoci pracovat se sebou samym a preventivné na néj pusobit
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4 Vyzkumné Setreni zamérené na dopady uzivani socialnich

médii na sebevédomi zaku zakladnich skol

Tato kapitola se zabyva vyzkumnym Setfenim, které se zaroven opira a vychazi

Z teoretické ¢asti.

4.1 Strategie vyzkumného Setreni

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zdali maji socialni média negativni dopady na
sebevédomi zaka 2. stupné zakladnich skol, 0 jaké dopady se jedna a zdali samotni zaci

vnimaji mozny vliv socidlnich médii na lidské sebevédomi.

Vyzkumna metoda

Pro tuto praci byla ve vyzkumném Setfeni zvolena kvantitativni metoda.
,, Kvantitativni vyzkum vyuziva ndhodné vybeéry, experimenty a silné strukturovany sbeér

dat pomoci testii, dotaznikii nebo pozorovani.* (Hendl, 2008, s. 44).

Vyzkumnym problémem této bakalatské prace jsou negativni dopady socidlnich
médii na déti a jejich sebevédomi. Dle Gavory (2010) urcuje vyzkumny problém pouze
zakladni orientaci vyzkumu, aproto je potfeba stanovit hypotézy neboli védecké
piedpoklady. Bylo stanoveno 6 hypotéz neboli formulovanych domnének, které vychazi

Z jiz zpracovanych vyzkum?.

Vyzkumnym nastrojem kvantitativni metody se stal polostrukturovany dotaznik
020 otazkach, znichz 2 byly oteviené, 3 polouzaviené a 15 uzavienych. Na
11 uzavienych otazek byla pouzita Likertova skala. ,,Likertovy Skaly se pouzivaji na
méreni postojii a nazori.* (Gavora, 2010, s. 110). Dotaznik byl ureny zakiim 2. stupné
zakladnich Skol. Data byla sesbirdna elektronicky prostfednictvim internetového

serveru. Cely dotaznik je pfiloZen na konci prace (Ptiloha A).
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Vyzkumné hypotézy

Pro bakaldiskou praci jsem stanovila 6 vyzkumnych hypotéz, které vychazeji

Z odbornych publikaci a podobnych vyzkumu. Jsou to tedy:

w

e Hypotéza ¢. 1. Existuje vztah mezi subjektivnim vnimanim sebevédomi déti
a Casem stravenym na socialnich médiich

e Hypotéza €. 2: Vice nez 60 % dotazovanych déti ma tendenci se na socialnich
sitich porovnavat s druhymi.

e Hypotéza ¢. 3: Vice nez 45 % dotazovanych déti neni spokojeno se svym télem.

o Hypotéza ¢. 4: Vice nez 80 % dotazovanych déti travi na socialnich sitich ¢as
kazdy den.

e Hypotéza €. 5: Vice nez 20 % dotazovanych déti travi svlij volny Cas pievazné
na socialnich sitich.

e Hypotéza ¢. 6: Existuje vztah mezi pohlavim a vnimanim vlivu socidlnich médii
na sebeveédomi.

Hypotéza ¢. 1. Existuje vztah mezi subjektivnim vnimanim sebevédomi déti

a ¢asem stravenym na socialnich médiich.
Hypotéza €. 1 vychazi ze subjektivniho vnimani autorky prace.

Hypotéza je ¢astecné podlozena z monografie Rozvoj zdravého sebevédomi Zdka,
ve které Sedlackova (2009) uvadi, Ze socidlni média prezentuji urcité zpisoby chovani,
které tvofi détskou osobnost a mé na kazdé dité individualni dopad. Zaroven jsou dle
Slussareff (2022) mistem, kde jsme vystaveni kritice a neustalému tlaku. Je to misto,
které¢ dospivajicim pomaha budovat identitu a ziskat vyssi sebediivéru. Stejné tak jim
ale miiZze sebedlivéru sniZzovat.

Nutno také dodat, Ze hypotéza se zaméfuje na subjektivni vnimani vlastniho
sebevédomi respondentli a jejich subjektivni vnimdni Casu straveného na socidlnich

médiich.

Hypotéza ¢. 2: Vice nez 60 % dotazovanych déti ma tendenci se na socialnich

sitich porovnavat s druhymi.
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Hypotéza byla stanovena na zaklad¢ vyzkumu spolecnosti Dove (2016, online),
kde jednim z vysledki je, ze 70 % z dotazovanych véri, ze média a reklamni priamysl

stanovuji nerealistické normy krasy.

Také Slussareff (2022) ve své knize uvadi, ze déti, zejména dospivajici uzivajici

socialni sité, maji tendenci se porovnéavat s ostatnimi.

Hypotéza €. 3: Vice nez 45 % dotazovanych déti neni spokojeno se svym télem.
Tato hypotéza se opira 0 vyzkum Kopeckého a kol. (2022, online): ,,Spokojenost

s viastnim télem deklarovalo 46 % deti.*

Hypotéza ¢. 4: Vice nez 80 % dotazovanych déti travi na socialnich sitich cas
kazdy den.

Hypotéza ¢. 4 je podlozena Evropskou $kolni studii o0 alkoholu a jinych drogach,
kterd uvadi: ,,74,2 % dotazovanych travi cas denne na YouTube nebo na socidlnich

sitich. “ (Chonymova a kol., 2020, s. 2).

Hypotéza €. 5: Vice nez 20 % dotazovanych déti travi svlij volny ¢as pfevazné na
socialnich sitich.
Hypotéza €. 5 vychazi ze dvou zdroji:

e Zprava o digitalnich zavislostech v CR 2023 uvadi, Ze na socialnich sitich
travi denné 4 a vice hodin celkem 22,4 % déti (Drogy-info, 2023, online).

e Zaroven Kraus et al. (2015, s. 157) uvadi: ,,Déti behem skolniho tydne travi
volny cas nejcastéji sledovanim televize, filmii na pocitaci aiinternetu,
poslechem hudby a ndvstévami kamarddii.*

Hypotéza ¢. 6: Existuje vztah mezi pohlavim a vnimanim vlivu socidlnich médii na
sebevédomi.

Tato hypotéza vychazi se subjektivniho nadzoru autorky prace. Je ¢aste¢né podlozena
monografii Hry, sité, porno: rodicovsky priavodce dzungli digitalniho détstvi a puberty
od autorky Slussareff.

Nezdrave uzivaji socidlni sit€ spiSe divky. Porovnavaji se, klesa jim sebevédomi,
¢asto se U nich rozviji poruchy piijmu potravy. Chlapci vnimaji socidlni sité jako vyzvu,

inspiraci oproti divkam, které maji spise sklony k porovnavani se. Pro adolescentni v€k
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je typicka nestéalost sebevédomi. Uzivani socialnich siti, které mohou détem sebevédomi

snizovat mtize byt nebezpecné (Slussareft, 2022).

Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou se pro vyzkumné Setfeni stali zaci 2. stupné zakladnich $kol,
presnégji zaci 6., 7., 8. a 9. tfid. Zamérné jsem zvolila tuto cilovou skupinu, Zaci se v této
fazi zivota nachazi v obdobi puberty anésledné ve fazi dospivani, které pro né
pfedstavuje naro¢né obdobi plné zmén a hleddni sebe samych. Pro ziskani dat jsem
pozadala tfi zdkladni Skoly, které mi ochotné¢ umoznily vyzkumné Setfeni provést.
Vsechny tii Skoly se nachazi v Kralovéhradeckém kraji, konkrétné¢ na Trutnovsku,
Z nichZ prvni dvé oslovené Skoly se nachazi ve vétSim mésté a tieti oslovena Skola se
nachdzi na malomésté. Z divodu anonymniho vypliiovani dotazniki, které byly poslany

online nejsem schopna uvést, jaky pocet respondentti z danych $kol pochazi.

Celkovy pocet respondentt tvoii 176 zakd 2. stupné tii zakladnich Skol

v Kralovéhradeckém kraji, konkrétné z oblasti Trutnovska.

4.2 Prubéh vyzkumného Setieni

Sbér dat pro ucely kvantitativné orientovaného vyzkumného Setfeni probihal
béhem twnora 2024. Jako vyzkumny nastroj byl zvolen dotaznik. Nejprve jsem
zvazovala papirovou verzi dotaznikového Setfeni, ale pro moznost snadnéjSiho Sifeni
dotaznikd alepsi spolupraci s uciteli zakladnich Skol byl tento vyzkumny néstroj
vytvofen Vv online prostredi, pfesnéji v Google Forms. Respondentovi nabizi moznost
vyplnit dotaznik kdykoliv aanonymné, coz mize byt pro spoustu dotazovanych
vyznamny aspekt. Dotaznik je tedy anonymni.

Cilovou skupinou vyzkumného Setfeni se stali zaci 2. stupné zakladnich Skol.
Toto bylo také jediné kritérium dotaznikového Setieni.

Sbér dat probihal za pomoci rodinnych znamych a kamaradu, ktefi vyucujici na
2. stupni zakladnich $kol v Kralovéhradeckém kraji, ptesnéji v oblasti Trutnovska.
Ucitele jsem kontaktovala vzdy online.

Danym osobam jsem zaslala dotaznik za pomoci odkazu. Vyulujici byli
proskoleni, jaké informace zaktim sd¢lit pred zahajenim vyplihovani. Zdali zaci vyplni

dotaznik béhem vyucovaci hodiny nebo o svém volnu mimo $kolské prostiedi jsem
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nechala na uvéaZeni ugiteld. Také jsem se zpétné dozvédéla, Ze na ZS Schulzovy sady se
dotaznik dostal k zastupci feditele a rozhodl se dotaznik hromadné zaslat vSem zakim
2. stupné na této Skole.

Zpétn¢ bych také byla diraznéjsi v pozadavcich na vyplnéni dotaznikd.
Pozadovala bych striktné jejich vyplnéni Vramci vyuky, ato z divodu vlastniho
ptehledu 0 jiz vyplnénych dotaznicich. Takto jsem neméla ponéti, ktera Skola a jaké
tfidy dotaznik vyplnily akolik jich mam jesté ocekdvat. Vyzkumné Setfeni jsem
ukoncila v momentu, kdy jiz delsi dobu nebyly narusty vyplnénych dotaznikt.

Vyzkumného Setfeni se zcastnilo celkem 176 zaku 2. stupné zakladnich Skol.
Zadny respondent nebyl vyfazen z divodu nesplnéni pozadovanych kritérii. Validni

vyzkumny vzorek je tak zastoupen vSemi ziskanymi respondenty, tedy 176.

4.3 Analyza vysledkl vyzkumného Setreni

Zde se pokusim 0 analyzu odpovédi respondentll v ndvaznosti na hypotézy.
Prvni dvé otazky se v dotaznikovém Setfeni zabyvaly pohlavim a vékem
respondentt. Tyto otazky byly informacniho charakteru, a uzce souvisi s dotazovanou

problematikou.

1,1%

38,1 %

60,8 %

m holka = Kluk =jiné

Graf 1 Pohlavi
(v %, N =176)
Graf 1 uvadi pohlavi respondentti. Celkové se vyzkumného Setfeni zucastnilo
176 zaka 2. stupné zakladnich $kol, z toho 107 divek (60, 8 %), 67 chlapcu (38, 1 %)

a 2 respondenti (1,1 %) uvedli moznost jiné. Jedna se 0 pomérné nevyrovnany vzorek

zaka, ktery ale nema zasadni vliv na vyzkumné Setieni.
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Graf 2 Vek
(v %, N =176)
Graf 2 znazornuje ve€kové rozlozeni respondenti. Z celkového poctu
176 dotazovanych bylo nejvice zaki ve veéku 15 let, tj. 26,7 % (47 déti), dale pak
sestupné 24,4 % (43 zakt) dotazovanych ve véku 14 let, 23,3 % (41 déti) ve veéku 12 let,
16,5 % (29 déti) ve véku 13 let, 8,5 % (15 déti) ve veku 11 let. Jeden dotazovany,
tj. 0,6 %, uvedl vék 16 let.

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1

Hypotéza ¢. 1: Existuje vztah mezi subjektivnim vnimanim sebevédomi déti
a ¢asem stravenym na socidlnich médii.

Hypotéza ¢. 1 stavéla na dvou proménnych. V tomto piipadé se jednalo o Cas
straveny na socidlnich sitich asubjektivni vnimani vlastniho sebevédomi.
V dotaznikovém Setfeni byla na tyto proménné zamétfena otazka ¢. 5 aotdzka ¢. 9.
Otazka ¢. 5 se ptala na Cas straveny na socidlnich sitich. Otazka ¢. 9 zkoumala vnimani

vlastniho sebevédomi respondentil.

Nasledujici tabulka ukazuje, jak respondenti odpovidali.

Tabulka 1 Vztah mezi subjektivnim vnimdnim viastniho sebevédomi deti a casem

stravenym na socialnich sitich

L B

netravi kazdy den nebo 16 (9 %) 8 (4,5 %)
travi méné nez 1 hodinu

denné

1-2 hodiny denné 37 (21 %) 17 (9,5 %)
2-3 hodiny denné 27 (15 %) 21 (12 %)
3 a vice hodin denné 31 (18 %) 19 (11 %)
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Z Tabulky 1 miizeme pozorovat, Ze mezi subjektivnim vnimanim sebevédomi déti
a Casem stravenym na socidlnich médiich neexistuje vyznamnéjsi vztah. Nicmén¢ nelze
piehlédnout nepatrny vykyv hodnot U moznosti 2-3 hodiny denné na socialnich sitich
a 3 a vice hodin denn¢ na socidlnich sitich.

Hypotéza ¢. 1: Existuje vztah mezi subjektivnim vnimanim sebevédomi déti

a ¢asem stravenym na socialnich médii nebyla potvrzena.
Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2

Hypotéza ¢. 2: Vice nez 60 % dotazovanych déti ma tendenci se na socialnich

sitich porovnavat s druhymi.

15,9 %

33,5%

21,6 %

29 %

®ano = spiSeano =spiSene ®ne

Graf 3 Porovnavani se s ostatnimi uzivateli na socialnich sitich
(v %, N =176)

Graf 3 poskytuje vyhodnoceni otazky ¢. 13, ktera se ptala, zdali maji dotazovani
tendenci se na socidlnich sitich porovnavat s druhymi. 15,9 % dotazovanych (28 zak)
uvedlo, ze ano, 21,6 % dotazovanych (38 zaktli) zvolilo moznost spiSe ano. Celkem tedy
37, 5 % respondentli volilo moznost ano/spiSe ano. Moznost ne vybralo 33,5 %
dotazovanych (59 zaka), moZnost spiSe ne volilo téméf shodné dotazovanych
29 % (51 zaku).

Hypotéza €. 2: Vice nez 60 % dotazovanych déti ma tendenci se na socialnich
sitich porovnavat s druhymi nebyla potvrzena.

Tendenci porovnavat se na socidlnich sitich s druhymi mé 37,5 % dotazovanych.
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Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3

Hypotéza €. 3: Vice nez 45 % dotazovanych déti neni spokojeno se svym télem.

19,9 %
27,3%

28,4 %
24,4 %

®ano =spiSeano ®spiSene mne

Graf 4 Nutkani zmeénit se po konzumaci obsahu socidlnich siti
(v %, N =176)

Graf 4 vyhodnocuje otazku ¢. 12, ktera se zaméfovala na nutkani zménit sebe
nebo své télo v souvislosti S uzivanim socialnich siti. Soucasti otazky bylo uvedeni
ptikladu: prohlizeni fotografii na Instagramu. Odpovédi dotazovanych byly
pfinejmensim pozoruhodné a osobné si myslim, Ze docela alarmujici. Témét polovina
dotazovanych zvolila moZnost ano, spiSe ano. Otdzkou je, zdali je potfeba déti zménit
své télo myslena pozitivné nebo negativné. Tedy zdali obsah socialnich siti vnimaji jako
zdroj motivace anebo tato potieba vznika spiSe na zakladé negativnich pocitli ze sebe
nebo svého téla a mohou pramenit z nezdravého porovnavani se s druhymi lidmi.

Z teoretickych vychodisek vySe miZeme usuzovat, Ze se jednd spiSe 0 negativni
smysleni déti. Fialova (2001), ktera tiké, ze déti vnimaji prezentované prispévky jako
idealy krasy upozoriuje také tlak, ktery déti pocituji v souvislosti s timto faktem.
Zaroven se muze jednat i 0 pozitivni smysleni, kdy to déti mohou vnimat jako zdroj
inspirace a motivace. Slussareff (2022) také uvadi, ze je velice tenka hranice mezi
inspiraci a@ nezdravym porovnavanim.

Hypotéza €. 3: Vice nez 45 % dotazovanych déti neni spokojeno se svym télem
byla potvrzena.

Nespokojenost s vlastnim télem vyjadtilo 48 % dotazovanych.
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Vyhodnoceni hypotézy ¢. 4
Hypotéza ¢&. 4: Vice nez 80 % dotazovanych déti travi na socidlnich sitich cas

kazdy den.
0,
4,5 % 9,2%

27,8 %

30,7 %

27,8 %

= mén¢ nez 1 hodinu
1 - 2 hodiny

= 2 - 3 hodiny

® 3 a vice hodin

= netravim na socidlnich sitich kazdy den

Graf 3 Straveny cas na socialnich sitich
(v %, N =176)

Graf 5 ukazuje, kolik ¢asu travi respondenti denné na socidlnich sitich. Nejcastéji
volend odpovéd’ byla 1 — 2 hodiny. Tuto odpovéd’ volilo 30,7 % dotazovanych, zaroven
ale skoro stejny pocet respondentti volilo odpovéd’ 2 — 3 hodiny a 3 a vice hodin (kazdy
27,8 % déti). Méné nez 1 hodinu denné volilo 9,2 % dotazovanych. Nabizenou moznost
netrdvim na socidlnich sitich kazdy den vybralo 8 respondenti (4,5 % déti). Tato
odpovéd nesouhlasi s ptedchozi otazkou €. 4, kde na otazku, zdali dotazovani pouZzivaji

socialni sit¢ kazdy den odpovédélo 23 respondentt (13,1 % déti) zaporné.
Hypotéza ¢. 4: Vice nez 80 % dotazovanych déti travi na socialnich sitich cas

kazdy den byla potvrzena.

Na socidlnich sitich travi kazdy den 95,5 % dotazovanych.
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Vyhodnoceni hypotézy ¢. 5
Hypotéza €. 5: Vice nez 20 % dotazovanych déti travi svilj volny ¢as pievazné na

socialnich sitich.

jiné technologie
sport

krouzky

¢as o samot¢

¢as na telefonu

Cas s prateli

¢as s rodinou

o

20 40 60 80 100

Graf 6 Trdveni volného casu

Graf 6 znazoriiuje zpiisob traveni volného Casu déti. Dotazovani méli moZnost
vybrat vice odpovédi, proto tuto otdzku vyhodnotim pouze ¢iselnym udajem, nikoliv
procentudlnim. Nejvice odpovédi ziskala moznost Cas s prateli, kterou zvolilo 86 déti.
Druhou nejcastéji volenou odpovédi byl ¢as na telefonu, kterou zvolilo 76 déti. Dale
sestupné ¢as s rodinou (72 déti), sport (65 déti), jiné technologie (45 déti), ¢as 0 samoté

(43 déti) a nejméné odpovedi ziskala moznost krouzky (36 déti).

Hypotéza €. 5: Vice nez 20 % dotazovanych déti travi svlij volny ¢as pfevazné na
socialnich sitich byla potvrzena.
Druhou nej¢astéji volenou aktivitou traveni volného ¢asu byla moznost Cas na

telefonu. Z vyzkumného vzorku 176 respondentt ji zvolilo 76 déti.
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Vyhodnoceni hypotézy ¢. 6
Hypotéza €. 6: Existuje vztah mezi pohlavim a vniménim vlivu socidlnich médii

na sebevédomi.

Hypotéza €. 6 stavéla na dvou proménnych. V tomto piipadé se jednalo 0 pohlavi
a vnimani vlivu socidlnich médii na sebevédomi. V dotaznikovém Setfeni byla na tyto
proménné zameétfena otazka €. 1 aotdzka €. 10. Otazka €. 1 se ptala na pohlavi
respondentl. Pro Gcely vyhodnoceni hypotézy nebyli zapocitavani respondenti, ktefi
zvolili moznost jiné. Vyzkumny vzorek je tedy 173 dotazovanych. Otazka ¢. 10

zkoumala, zdali si dotazovani mysli, ze socialni sit¢ ovliviiuji sebevédomi

Nasledujici tabulka ukazuje, jak respondenti odpovidali.

Tabulka 2 Vztah mezi pohlavim a vnimanim vlivu socialnich siti na sebevédomi

holka 92 (86 %) 15 (14 %)
kluk 57 (85 %) 10 (15 %)

Celkovy pocet holek vyzkumného Setfeni byl 107. 92 divek, tedy 86 %, si mysli,
zZe socialni sité maji vliv na sebevédomi.

Celkovy pocet klukti vyzkumného Setfeni byl 67. 57 kluk, tedy 85 %, si mysli, Ze
socialni sit¢ maji na sebevédomi.

MiuzZzeme tedy pozorovat, Ze neexistuje vztah mezi pohlavim a vnimanim vlivu

socialnich siti na sebevédomi.

Hypotéza €. 6: Existuje vztah mezi pohlavim a vnimanim vlivu socialnich médii

na sebevédomi nebyla potvrzena.
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Graf 7 Pouzivani socidlnich siti kazdy den
(v %, N =176)

Graf 7 procentudlné ukazuje, kolik dotazovanych travi na socidlnich sitich kazdy

den. Na socialnich sitich travi kazdy den 86, 9 % respondentu, tedy 153 déti.
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Graf 8 Nejcasteji pouzivané socialni sité

Graf 8 demonstruje nejcastéji pouzivané socidlni sité¢ dotazovanych. Dotazovani
mohli zvolit vice odpovédi, proto U vyhodnoceni neuvadim procentualni udaje, pouze
Ciselné. Celkem 131 déti zvolilo socidlni sit’ Instagram, ¢im se tato socidlni sit’ stala
nejvice sledovanou. Druhou nejsledovangjsi siti je YouTube, kterou volilo 114 déti,
jako tieti nejsledovanéjsi dotazovani volili socialni sit” Tik Tok, tj. 92 déti. Piekvapivym
vysledkem byla socialni sit Whatsapp, kterou volilo 78 déti. Déti také velmi malo volily
Facebook, pouhych 17 déti.
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Graf 9 Sledovany obsah

Dotaznikova otadzka €. 7 zjiStovala sledovany obsah respondentll na socidlnich
sitich. Opét mohli dotazovani zvolit vice moznosti, proto zde uvedu pouze Ciselné
udaje. Nejvice byla volena moznost humorny, kterou volilo 97 respondentt. 87 déti
zvolilo moznost sportovni, 83 déti volilo herni obsah. Podobny pocet odpovédi ziskaly
moznosti beauty, vzdélavaci a life style, okolo 50 déti. Auta a motorismus volilo
37 respondentil a byla volena chlapci. Shodné volili déti také moZnost sebe rozvijejici
obsah. Kulturni obsah volilo 25 dé&ti, védecko-technicky obsah volilo 21 déti,
gastronomicky obsah volilo 20 déti. Po 10 respondentech byl volen politicky
| zpravodajsky obsah. Moznost jiné volilo 25 déti. Jednalo se 0 obsah kreativni,

umélecky, historicky.
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Graf 10 Nejcasteji sledovany obsah
(v %, N =176)

Graf 10 znadzornuje nejcastéji sledovany obsah dotazovanych. Vysledek neni
jednoznaény, jedna se riznorody, pestry vysledek. Nejvice sledovanym obsahem
respondentti je obsah sportovni. 22,2 % dotazovanych (39 déti) volilo tuto moznost.
Humorny aherni obsah volilo téméf shodné 18 % dotazovanych (32 déti volilo
humorny obsah, 31 déti volilo herni obsah). 9,7 % dotazovanych vybralo moznost
life style (17 déti), 8,5 % dotazovanych vybralo moznost beauty (15 déti). V neposledni
fad¢ jesté uvedu moznost auta a motorismus, kterou volilo 6,3 % respondentt (11 déti)

a sebe rozvijejici obsah, ktery volilo 5,1 % respondentt (9 déti).
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Graf 11 Vnimani viastniho sebevédomi
(v %, N =176)

Graf 11 ukazuje subjektivni vnimani vlastniho sebevédomi dotazovanych, tj. zdali
sami sebe vnimaji jako sebevédomého clovéka. 17 % dotazovanych (30 déti)
odpovédélo ano. 42,6 % dotazovanych (75 déti) odpovédélo spise ano. Moznost spise
ne volilo 27,8 % dotazovanych (49 déti). Moznost ne volilo 12,5 % dotazovanych

(22 déti).
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Graf 12 Vnimani negativniho vlivu socidlnich siti na sebevédomi ¢lovéka
(v %, N =176)
Dotaznikova otazka €. 10 zjiStovala, zda si dotazovani mysli, Ze socidlni sité
mohou mit negativni vliv na sebevédomi ¢lovéka. Prekvapivym vysledkem bylo, ze
témet 85 % respondentd volilo moZnost ano nebo spiSe ano. Zbylych 15 %

dotazovanych si mysli, Ze ne nebo spise ne.
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Graf 13 Porovndvani se s ostatnimi uzivateli na socidlnich sitich
(v %, N =176)

Graf 13 znazornuje, kolik respondentii si mysli, ze se lidé na socidlnich sitich
porovnavaji s ostatnimi uZivateli. 54 % dotazovanych (95 déti) zvolilo moZnost ano,
33 % dotazovanych (58 déti) volilo moznost spiSe ano. Tedy celkem 87 % respondentt
si mysli, ze se lidé porovnavaji s ostatnimi uzivateli na socialnich sitich. Zbylych 13 %

dotazovanych volilo zapornou moznost odpovédi a S timto tvrzenim nesouhlasili.
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Graf 4 Negativni viiv socidlnich siti na mé sebevédomi
(v %, N =176)
Graf 14 ¢aste¢né navazuje na Graf 12: vnimani negativniho vlivu socialnich siti

na sebevédomi ¢lovéka. Graf 12 zndzoriiuje, ze témét vétSina dotazovanych (85 %) si
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mysli, ze socialni sit¢ mohou ovliviiovat lidské sebevédomi. Graf 14 v navaznosti na to
ukazuje uz konkrétn¢, jakému pocétu dotazovanych se n¢kdy stalo, ze socialni sité
negativné ovlivnily jejich sebevédomi. Témét 77 % dotazovanych zvolilo moZznost ne
nebo spiSe ne. Moznost ano nebo spiSe ano zvolilo 23 % dotazovanych. Vyhodnoceni

této otazky ptineslo piekvapivy, ovSem pozitivni vysledek.

Dotaznikova otazka €. 15

»Pokud jste odpovédeli v predchozi otdazce ano, v jakych situacich to pocitujete?
Otazka ¢. 15 byla oteviend a pristupna pouze tém, ktefi v otazce ¢. 14 odpoveédéEli ano.
Zjistovala konkrétni situace, kdy dotazovani pocitili, ze sledovany obsah ma vliv na
jejich sebevédomi. NejcastéjSimi odpoveéd'mi byly situace souvisejici s prohlizenim
fotografii polonahych t&l, t&l v plavkach nebo lidi v posilovné. Casto byly také uvadény
odpovédi tykajici se obecné vzhledu né€koho jiného, koho dotazovani vnimali jako
hez¢iho, nez jsou oni sami. Opakovaly se iodpovédi, které poukazovaly nejen na
vzhled, ale konkrétn¢ na plet’.

Obecné lze shrnout, ze situace se tykaly fyzického vzhledu a fyzické stranky

¢lovéka.

17 %
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19,9 %
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Graf 5 Pociténi nespokojenosti se svym Zivotem na zakladeé obsahu na socialnich
sitich
(v %, N =176)
Graf 15 znazorniuje pociténi nespokojenosti se svym zivotem na zaklad¢ toho, co
dotazovani vidéli na socialnich sitich. Okolo dvou tfetin dotazovanych zvolilo moznost

ne nebo spiSe ne. Konkrétné 31,8 % dotazovanych (56 zakl) zvolilo moznost ne
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amoznost spiSe ne vybralo 31,3 % dotazovanych (55 zaka). Tretina zakt volila
moznost ano nebo spiSe ano. Moznost ano zvolilo 17 % dotazovanych (30 zaka).

MozZnost spiSe ano vybralo 19,9 % respondentt (35 zaki).
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Graf 6 Nejsem tak dobry jako ostatni uzivatelé socidlnich siti
(v %, N =176)
Graf 16 ukazuje, kolik dotazovanych mélo nékdy pocit, Ze nejsou tak dobti, jako
ostatni na zaklad¢ toho, co vidé€li na socidlnich sitich. Odpovéedi byly celkem vyrovnané
a shodné. Moznost ano nebo spiSe ano zvolilo dohromady 45,4 % dotazovanych

(80 déti) a moznost ne nebo spise ne zvolilo 53,6 % dotazovanych (96 zaku).
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Graf 7 Socidlni sité jako misto podpory a motivace
(v %, N = 176)
Graf 17 demonstruje, kolik dotazovanych vnima socialni sit¢ jako misto, kde

nachazi podporu a motivaci. 68,2 % dotazovanych zvolilo odpovéd’ ano, spiSe ano, coz

je opét relativné pozitivni vysledek. 31,8 % dotazovanych volilo odpovéd’ ne nebo spise
ne.
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Graf 8 Nespokojenost, paklize viastni prispévek nemd dostatecny pocet likes
(v %, N =176)
Graf 18 ukazuje, zdali se dotazovani citi nespokojeni, paklize jejich pfispévek na
socialnich sitich nemd dostatecny pocet reakci. Pouze 16,2 % dotazovanych uvedlo
odpovéd’ ano, spiSe ano, coz mizeme vnimat jako velice pozitivni auspokojivy

vysledek. 83,8 % dotazovanych odpovédélo, Ze ne nebo spise ne. Lze piredpokladat, ze
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147 déti se nenecha ovlivnit reakcemi druhych lidi na vlastni ptispévky, které sdili na

socialnich sitich.

4.4 Shrnuti vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, zdali socialni média maji negativni dopad
na sebevédomi déti a paklize ano, 0 jaké dopady se jednd. Na pocatku vyzkumného
Setfeni bylo stanoveno Sest hypotéz, kdy ¢étyfti z nich slouzily pro ovéfeni jiz stavajicich
vyzkumi. Dvé hypotézy vychazi ze subjektivniho ndzoru autorky bakalarské prace
a jejich teoretickych poznatk.

Byly potvrzeny tii hypotézy. Tii hypotézy potvrzeny nebyly. Je dulezité zminit, ze
se vyzkumné Setfeni skladalo z velmi malého vyzkumného vzorku. Setfeni se zacastnilo
celkem 176 zaku 2. stupné zakladnich $kol, a proto mohou byt vysledky zkreslené nebo
nedostateéné odrazejici realitu.

Vyzkumné Setfeni pfineslo pozoruhodné vysledky. Byl prokdzan negativni dopad
socidlnich médii na sebevédomi dotazovanych. Mezi nejcastéjsi dopady z vysledk
vyzkumného Setfeni fadime porovndvani se s druhymi, nespokojenost s vlastnim
Zivotem v souvislosti s obsahem socialnich siti, nespokojenost se svou vlastni osobou
nebo svym télem, ale také pocity déti, Ze nejsou tak dobii jako ostatni.

Zajimavym poznatkem se jevi, nékteré odpovédi respondentti. Naptiklad v otazce,
zdali jim samotnym socialni sit€¢ ovliviiuji sebevédomi, odpovidali spiSe zaporné.
Naopak Vv otazce, zdali si mysli, Zze socialni sit¢ ovliviiuji sebevédomi druhych lidi
odpovidali vice kladn&. Z ¢ehoZ vyplyva, Ze oni sami tento jev nepocit'uji, ovSem mysli
si, Ze druzi to tak maji.

Pestry vysledek pfinesla otdzka zaméfend na nejvice sledovany obsah. Tato
otazka méla nejednoznacny vysledek. Nejcastéji sledovanym obsahem u déti je obsah
sportovni, volilo ho 22,2 % dotazovanych. Nasledn¢ byly shodné voleny moZznosti
humorny a herni (shodné 18 %). Oblibenym obsahem je také obsah beauty a life style.

Z hlediska pohlavi jsou vysledky vcelku jednoznacné. U chlapct je dominantnim
obsahem obsah herni, ale také sportovni. Misto U chlapcti nalezne i obsah humorny.
U divek dominuje sportovni 8 humorny obsah. Své misto ma u divek i beauty a life style
obsah. Tyto dva obsahy byly mimo jiné voleny pouze divkami, ani jeden chlapec

nezvolil tuto moznost.
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Pozoruhodné také je, ze divky achlapci témét shodné volili moznost auta
amotorismus (5 divek, 6 chlapci). Zajimavy vysledek pfinesla moznost politicky,
kterou volilo pouze 3 chlapci, divky zadné. Obsah kulturni naopak zvolily pouze
3 divky a zadny chlapec.

Jako znepokojivy vysledek se jevi druhy nejvice sledovany obsah dotazovanych,
kterym je obsah herni. Tento fakt mtize vést K potvrzeni pasivniho traveni volného ¢asu
déti. Alarmujici je také potvrzeni traveni volného Casu, ktery se z velké ¢asti odehrava
Vv online prostiedi.

Dalsim vysledkem je, ze vice jak 40 % déti nevnima sebe samé jako sebevédomé
jedince. Zhruba tfetina déti nékdy pocitila nespokojenost v navaznosti na to, co vidély
na socialnich sitich.

Celkové bychom mohli fict, Ze uZivani socidlnich médii miiZze zplsobit negativni
dopady na jedince aje dulezité si téchto dopadi byt védomi. Pusobenim v oblasti
prevence muizeme zamezit rozvoji psychickych potizi uzivatel socialnich médii.

Vyzkumné Setieni ptineslo i pozitivni vysledky. Socialni sité jsou pro dotazované
mistem podpory a motivace. DalS$im pfinosnym vysledkem se jevi odolnost respondentt
vuci kritice U vlastnich prispévka.

V tomto Setfeni jsou brany na védomi mozné limity. Jednim z hlavnich limitd
muze byt maly vyzkumny vzorek na danou cilovou skupinu. Dal§im limitem vyzkumu
se jevi malo specifické akonkrétni formulovani otazek v dotaznikovém Setfeni.
Domnivam se, ze paklize by otazky byly vice specifikovany, mohlo se dojit k jinym

vysledkim.
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Zaver

Bakalatska prace se vénovala problematice socidlnich médii a dopadi téchto
médii na sebevédomi déti. Cilem prace bylo zjistit, zdali socidlnich média negativné
ovliviiuji sebevédomi jedince a paklize ano, jaké dopady to na jedince ma. Pro
vyzkumné Setfeni byli zvoleni zaci 2. stupné zakladnich skol. Dle autorky byl cil prace
splnén.

Prace se sklada ze tii teoreticky zaméfenych kapitol, které slouzily k orientaci
¢tenate v dané problematice.

Prvni kapitola se zamérovala na roli socidlnich médii v zivoté déti. Zabyvala se
také volnym Casem dé&ti a zpusoby jeho traveni. Nemala ¢ast prvni kapitoly se dale
vénovala hormonu dopaminu a tvorbé identity na socialnich sitich.

Druha kapitola byla vice zamétena na oblast psychologie. Vymezovala pojem
sebevédomi a predstavila dopady nizkého sebevédomi na jedince obecné. Dale kapitola
popisovala psychicky vyvoj déti atvorbu sebevédomi vramci tohoto vyvoje.
Zduraznila, Ze nejvyznamnéj$im ¢initelem v tomto procesu jsou rodice ditéte.

Treti kapitola se veénovala prevenci uzivani socidlnich médii ve vztahu
k sebevédomi. Kapitola jmenovala mozné zpisoby prevence v této oblasti z pohledu
studentky oboru socialni patologie a prevence.

Posledni kapitola se vénovala vyzkumnému Setfeni, jehoz zaméfeni vychazi
Z nazvu prace. Bylo stanoveno 6 hypotéz. Vyzkumné Setfeni potvrdilo 3 ze 6 hypotéz.

Bylo prokdzano negativni plsobeni socidlnich médii na sebevédomi déti. Dale
Setfeni vykéazalo mozné dopady, jak mohou socidlni média sebevédomi ovliviiovat.
Z vyzkumného Setfeni vySly jako nejcastéjSi dopady porovnavéni se s druhymi lidmi
a nutkani zménit sebe nebo své télo v souvislosti s konzumaci socialnich médii a pocit
déti, Ze nejsou tak dobii jako ostatni.

Vyzkumné Setfeni také pfineslo pozitivni vysledky. Vice jak polovina
dotazovanych vnima socialni sité¢ jako misto podpory a motivace. NejsledovanéjSim
obsahem dotazovanych byl volen sportovni obsah, coz muze znamenat zajem déti
0 sport. Piipadni sportovci mohou byt pro déti vhodnym vzorem, ke kterému mohou
vzhlizet. Toto zminéné muze vést také ke kladnému vztahu déti ke sportu.

Dalsim pfiznivym vysledkem se jevi fakt, ze vice jak 80 % dotazovanych se
neneché ovlivnit reakcemi druhych lidi na vlastni pfispévky, které sdili na socialnich

sitich.
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Dle subjektivniho nazoru autorky se tato bakalaiska prace vénuje novému tématu,
které dosud nebylo dostatecné zpracovano. Problematika vlivu socialnich médii na
sebevédomi ma potencial k dalsimu zkoumani. Tato prace poskytuje zakladni vhled do
dané problematiky a nabada k hlubsSimu propracovani. PropracovanéjSim a piesnéjSim

vyzkumem by se dalo dojit k daleko zajimavéjSim a piinosnym vysledktim.
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Pfilohy

Piiloha A: Dotaznik

M¢ jméno je Lucie Novotnd ajsem studentkou posledniho ro¢niku oboru Socidlni
patologie a prevence na Univerzité¢ Hradec Kralové.

Ma bakalaiska prace se zabyva vlivem socidlnich médii na sebevédomi déti.
Odpovidejte, prosim, co nejpravdivéji. Dotaznik je anonymni. Vyplnénim tohoto
dotazniku souhlasite se zpracovanim Vasich odpovédi pro ucely bakalaiské prace.

1. Jsem:
o holka
o kluk
o jiné
2. Vék:

3. Jak travite vétSinu svého volného ¢asu po Skole? (vyberte dveé odpovédi)
krouzky

¢as s rodinou

¢as na telefonu

Cas s prateli

¢as 0 samot¢

sport

jiné technologie (televize, Xbox, Playstation, ...)

O O O O O O O

4. Pouzivate socialni sité kazdy den?
o ano
o he

5. Kolik ¢asu denné stravite na socialnich sitich?
o méné nez 1 hodinu
o 1-2hodiny
o 2-3hodiny
o 3avice hodin
o netravim na socialnich sitich kazdy den
6. Jakeé socialni sit€ nejcasteji pouzivate? (vyberte maximalné 3)
Instagram
Tik tok
Youtube
Facebook
Snapchat
Whatsapp
Messenger
Be Real
Pinterest

O 0O 0O O O O O O O
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o Twitter
zadné
o jiné

o

7. Jaky obsah na socialnich sitich sledujete?
beauty

sportovni

herni

vzdélavaci

life style
gastronomicky
kulturni

humorny

politicky

sebe rozvijejici
zpravodajsky
védecko-technicky
auta a motorismus
jiné

O O 0O O O O O O 0 O o0 O o0 O

8. Wberte z ptedchozi otazky obsah, ktery sledujete nejcastéji
beauty

sportovni

herni

vzdélavaci

life style
gastronomicky
kulturni

humorny

politicky

sebe rozvijejici
zpravodajsky
védecko-technicky
auta a motorismus
jiné

O O OO0 O O O O O O O o0 o0 o

9. Vnimate sami sebe jako sebevédomého ¢loveka?
o ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o he

10. Myslite si, Ze socialni sit€¢ mohou mit negativni vliv na sebevédomi ¢lovéka?
o ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o nhe
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Myslite si, Ze se 1idé na socidlnich sitich porovnavaji s ostatnimi uzivateli?
o ano

o spiSe ano

o spiSe ne

o he

Citili jste po konzumaci obsahu sociélnich siti (naptiklad prohlizeni fotografii na

Instagramu) nutkani zménit sebe nebo své télo?
o ano

o spiSe ano

o spiSe ne

o he

Mate tendenci se na socidlnich sitich porovnavat s druhymi?
o ano

o spiSe ano

o spiSe ne

o he

Stalo se vam n¢kdy, ze socialni sit¢ negativné ovlivnily vase sebevédomi?
(naprtiklad pfti prohlizeni fotografii, videi z dovolenych, ...)

o ano

o spiSe ano

o spiSe ne

o he

Pokud jste odpovedéli v predchozi otazce ano, v jakych situacich to pocitujete?

(Paklize jste odpovédéli ne, neodpovidejte na tuto otazku)

Pocitovali jste nékdy nespokojenost se svym Zivotem na zdkladé toho, co jste
vidéli na socidlnich sitich?

o ano

o spiSe ano

o spiSe ne

o he

Me¢li jste nekdy pocit, Ze nejste tak dobii jako ostatni na zakladé toho, co jste
vidé€li na socidlnich sitich?

o ano

o spiSe ano

o spiSe ne

o he

Jsou pro vas socialni sité¢ mistem, kde nachazite motivaci a podporu?
o ano

o spiSe ano

o spiSe ne
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o he

19. Citite se né€kdy nespokojeni, kdyz vas ptispévek na socidlnich sitich nema
dostate¢ny pocet likes/reaket, ktery jste o¢ekavali?
o ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o he

20. Upravujete své fotky predtim, nez je pridate na socialni sité?
o ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o he
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