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Abstrakt

Hlavnim cilem bakalarské prace je nabidnout pohled na vychovu predskolnich déti
v Anglii v porovnani s ¢eskymi vychovnymi trendy. Bakalarska prace se v teoretické ¢asti
zabyva rodinou a jejimi funkcemi, vychovnymi styly a vychovou predskolniho ditéte
obecné. Prakticka cast je zaméfena na rodinu v Anglii a jeji vychovné styly z pohledu
¢eskych au pair, pficemz je zUrolend vlastni zkusenost z ro¢niho pobytu v anglické
rodiné. Jsou zde predevSim zmapovany zkuSenosti dalSich ceskych au pair. Pro
praktickou cast je vyuzita kvalitativni metoda - dotaznikové Setfeni s otevienymi
otazkami. V diskusi je porovnan odborny Cesky postoj k vychové predskolniho ditéte se
skutecnosti, se kterou se setkavaji ¢eské au pair v anglickych rodinach. Vyzkum ukazal,
Ze situace v anglickych rodinach se znacéné lisi od reality, z které Ceska au pair pochazi.
Z vyzkumu vyplyva, Ze v anglickych rodinach je uplatfiovan liberalni styl vychovy. S timto

stylem se Ceska au pair setkava vétSinou poprvé.
Klicova slova:

rodina, predskolni vék, vychova, vychovné styly



Abstract

The main aim of the bachelor thesis is to show the insight to upbringing of pre-school
children in England in comparisons with the Czech methods of upbringing. The
theoretical part of the bachelor thesis deals with a family example, its functions as well
as methods of how to bring up a child and general upbringing of pre-schoolchildren. The
practical part is focused on an English family living in England and their upbringing ways
within a Czech au pair’s perspective while revealing my own one-year experience in the
family. There is also a variety of other Czech au pairs experience shown in the thesis.
Qualitative method providing an open-question questionnaire was used for the practical
part. In the discussion part there is a comparison between Czech professional opinions
and the reality which specific Czech au pairs experienced in English families. The survey
has shown that the situation in English families is considerably different from the reality
Czech au pairs are familiar with. The survey has as well shown that in most cases a liberal
style of upbringing is applied in English families seen and experienced for the first time

by the majority of Czech au pairs.
Keywords:

family, preschool age, upbringing, upbringing styles
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uvoD

Mnoho divek, v nékterych pripadech i chlapci, se vyda ve svych mladych letech na
pobyty do zahranici. Za nejlepsi a nejsnazsi volbu se povazuje pozice au pair. Au pair za
dobu pobytu ziskdva nespocet zkusenosti. Ty mize vyuzit bud’ ve svij prospéch, anebo
se na jejich zakladé vyvarovat chybam budoucim. NejvétSim problémem je pro témér
kazdou au pair anglicky styl vychovy. Kazdd zemé, narodnost ma své zplsoby, jak
vychova své déti. VSichni o tom zajisté néco vime. Tyto informace nemuseji vychazet
z osobni zkuSenosti, ale miZeme je mit zprostfedkované napfiklad skrz média. Ja
takovou zkuSenost ziskala jako au pair na ro¢nim pobytu v Anglii jako a zjistila jsem, Ze
Ceska a anglicka vychova nemaji snad nic spole¢ného. Prostiednictvim této prace chci
pro vétsi pfedstavu nastinit, jak to vypada s vychovou pfedskolnich déti v severozapadni
Evropé z pohledu ¢eskych au pair a co vSechno au pair pozice obndsi. To byl muj hlavni

dlvod vybéru tohoto tématu.

V teoretické casti se zabyvam rodinou a jejimi funkcemi, typy, vychovnymi styly a
vychovou predskolniho ditéte obecné. V praktické casti se zaméfuji na vychovu
v anglickych rodinach z pohledu ceskych au pair, pficemz popisuji i vlastni zkusenosti
z rocniho pobytu. Dale se zabyvdm nazory ¢eskych odbornik(i na vychovu predskolnich
déti a dokladam jejich doporuceni. Vyzkum byl proveden kvalitativni metodou pomoci

dotazniku s otevienymi otazkami.

Diky této praci jsem si mohla potvrdit skutec¢nost, ktera se odehravala i pfi mém pobytu
v anglické rodiné. Ziskala jsem tak cenné zkuSenosti, které mohu vyuzit do budoucna

jako ucitelka v materské Skole nebo jako budouci matka.



| TEORETICKA CAST

1 RODINA

1.1 Vymezeni pojmu rodina

Neexistuje jednoznacna definice jak uchopit pojem rodina. Definic miZeme najit
nespocetné mnozstvi. Podle Strelce (1998) je rodina definovana jako mala socidlni
skupina, ktera vznika manzelstvim a umoziiuje vzajemné souziti mezi partnery, rodici a
jejich détmi. Utvari vztahy mezi pfibuznymi, vztahy mezi rodinou a spolecnosti, tzn.

predevsim Skolou.

Gillernova povazuje rodinu za vyznamné socialni a vychovné prostfedi pro vyvoj a rozvoj

ditéte (Gillernova & Mertin, 2015).

Tématem rodiny se zabyva vice obord, napfiklad socidlni psychologie, sociologie,
pedagogika aj. (Helus, 2015). Je tedy zfejmé, Ze rodinu bude jinak definovat pravnik,
jinak sociolog, demograf, psycholog ¢i pedagog. Pro kazdého jsou fady znak( rodiny

odlisné (Matéjcek, 1992).

Matéjcek (1992) uvadi, Ze rodina nemusi byt charakterizovana podle toho, zda se o
jedno dité stara nékolik dospélych nebo pouze jedna dospéla osoba pecuje o vice déti.

Dité m{zZe zaZivat rodinné pouto i tam, kde rodina neni dana zdkonem.

Rodina neni tvorena pouze jednotlivymi lidmi, nybrz lidmi ve vzdjemnych vztazich a
interakcich. Jedna se o tzv. sité vztahU. Kazdy jedinec ovliviiuje svym chovanim, postoji
a jednanim ostatni Cleny rodiny. Tudiz rodinu nepozndvame jen na zakladé jednoho

Clovéka, ale na zakladé viech ¢lenl (Matéjcek, 1992).

Helus (2015) oznacuje rodinu jako Cinitele primarni socializace. Ta se realizuje skrze
intimni vztahy s matkou a dalSimi ¢leny rodiny, kontaktem se spole¢nosti a kulturou.

Rodina je charakterizovana urcitymi znaky a rysy.
Helus (2015) sou¢asnou rodinu oznacuje nékolika pojmy:
e Nukledrni neboli jadrova - ta je tvorena z nékolika mala lidi, které tvofi rodinné
jadro a sdili navzajem intimni souZiti,
e ManZelskd - zmifnované jadro tvofi partnerskd dvojice (partnefi sezdani -

manzelé, ¢i nikoliv),



e Dvougeneracni - tvofena z generace otce a matky a generace déti.
e Intimné vztahovd, nebo téz rodina centralni vztahové zény,
e Privatni individualizace - jedinec ma moznost i nutnost rozhodovat se sam za

sebe, nést za své rozhodnuti zodpovédnost.

Rodina svym jedndnim; postoji, které k ditéti zaujima; oporou, kterou mu vytvafi pro jeho vyvoj; citlivost,
kterou k nému zahrnuje, mu zprosttedkovava zvladani zakladni vzorce sociokulturniho chovani a mysleni.
Dité diky rodiné rozviji vztahy k sobé samému, druhym lidem a Sir§imu socialnimu okoli. Rodina je pro déti
jejich prvnim a zakladnim Zivotnim prostfedim, dité obklopuje a zéroven se do jeho osobnosti promita.
Dité tak pomoci rodiny, tj. otce, matky, do jisté miry i sourozenct, samo hodnoti své vykony, projevy a
chovani. Rikdme, Ze dité zvnitfriuje/interiorizuje klima rodinného soufiti, rodinné naroky a pozadavky,

rodinnou moralku, rodinné zajmy a cile, styl rodinného souziti (Helus, 2015, s. 199).

1.2 Kategorizace rodin
Rodina ma mnoho podob. MiZeme ji rozdélovat podle poctu, podle podilu rodi¢l na
vychové, podle vychovného plsobeni, podle naplfiovani funkci, podle fungovani rodiny.

Strelec (1998) tyto podoby uvadi jako:

e Zakladni rodina - tvofena z otce, matky a déti,

e Sirdi rodina - doplfiuje zékladni rodinu o prarodi¢e a pfibuzné (tety, stryce,
sestfenice, bratrance),

e Uplna rodina - je charakterizovand jako rodina zakladni,

e Nelplnarodina - v rodiné chybi bud otec, nebo matka,

e Funkéni rodina - plni vSsechny funkce rodiny (viz podkapitola funkce rodiny),

e Dysfunkéni rodina - neplni funkce rodiny tak, jak by méla,

e Integrovana rodina - ¢lenové rodiny maji dobré vztahy,

e Dezintegrovana rodina - vztahy v rodiné jsou naruseny,

e Stabilni rodina - projevuje se kladnymi nebo zapornymi vlastnostmi po dlouhé
obdobi,

e Nestabilnirodina - projevuje se znacnymi vykyvy v kladném i zaporném vyznamu.



1. 2. 1 Kategorizace rodin z hlediska jejich funkénosti

Vyclenéni péti kategorii rodin podle jejich funkénosti vzhledem k ditéti:
e Rodiny stabilizované funkéni

Do této skupiny spadaji rodiny, které zajistuji svym détem kvalitni socializacni podminky

(Helus, 2015).

Funkéni rodina svym pristupem k ditéti, tj. kladnym emocnim vztahem a laskyplnou péci,

podporuje rozvijeni schopnosti, rozvoj emoéni i charakterové stranky ditéte (Cap, 1996).
e Funkc¢ni rodiny s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy
Tato skupina je charakteristicka tim, Ze rodina dokaze problémy vyfesit a diky nim se
vztahy v rodiné pozitivné upeviuji a rozvijeji (Helus, 2015).
e Rodiny problémové

Do této skupiny se zarazuji rodiny, které maji problémy a nedokdzou plnit zakladni
rodinné funkce. Clenové &eli rozpadu; vyvijeji snahu dat vie do pofadku. KdyZ si nevi
rady, hledaji pomoc, kterd nebyva uginna dlouhodobé. Castym fe$enim byva rozchod

partner( (Helus, 2015).
e Rodiny dysfunkéni

Tato skupina se vyznacuje tim, Ze nékteré funkce rodiny jsou vazné a dlouhodobé
naruseny, a tim jsou déti vazné ohroZeny. Nastdva nutnost zasahu instituci. Mohou to
byt rodiny zavislé na alkoholu, rodiny trpici dlouhodobymi krizemi, finan¢né stradajici
rodiny, dale psychicky narusené rodiny, které ovliviiuji béZné souziti. Castym fe$enim

byva rozchod rodicu, ktery za sebou zanechdva traumatické stopy (Helus, 2015).

Dysfunkéni rodina narusuje vyvoj a formovani osobnosti ditéte. Neni schopna k ditéti

chovat trvaly, kladny emo¢ni vztah (Cép, 1996).
e Rodiny afunk¢ni

Tento typ rodiny zdsadné neplni sv{j Ucel, jaky by mél, a tim velice ohroZuje své dité.
V rodiné se objevuji patologické jevy, projevujici se nezdjmem o dité, ktery muze

vygradovat az do nenavisti k ditéti samému. Je nutné hledat feSeni mimo rodinu.
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VétSinou soudnim nafizenim zbaveni rodi¢ovskych prav a umisténim ditéte do détského

domova (Helus, 2015).

Za dllezity moment, kdy matka nebo jina osoba pecuje o dité, se povazuje emocni vztah
k ditéti a laskyplnd péce. Dalsi duleZité momenty se oznacuji jako sociokulturni
charakteristiky rodiny. Tyto momenty se vyznacuji napfiklad vzdélanim rodicd.
Z vyzkum plyne, Ze déti, které pochazeji ze vzdélané rodiny, dosahuji lepsich vysledku
a maji vétsi zajem o rGznorodé aktivity. Pokud rodice s nizsim vzdélanim, tj. pouze se
zakladnim, vyhleddvaji rizné Cinnosti, zejména kulturni, déti se vyvijeji na stejné drovni
jako déti ze vzdélané rodiny. Rodina dle své sociokulturni rovné pusobi na dité v ohledu

motivace, priib&hu a vysledcich a formuje tak jeho psychické vlastnosti (Cap, 1996).

1. 3 Typy problémoveé zatizenych rodin podle Heluse

e Nezrala rodina

Ne kazdé dité ma to Stésti prijit na svét rodicim dospélym a pfipravenym, nezavisle na
oblasti materidlni, financni ¢i citové. Rodina, kterd se oznacduje za rodinu nezralou, je
charakteristicka tim, Ze dité je pfivedeno na svét nezralymi a nezkusenymi rodici. Mladi
rodice jsou prichodem ditéte nepfijemné zaskoceni a dité pak pfijimaji jako nechténé.
Rodi¢e po narozeni ditéte mohou sv(j postoj k ditéti upravit, nicméné nezralost a

smiSeni pocitd k ditéti zanechdava nasledky (Helus, 2015).
Nezralost se projevuje v oblastech:

o Zameéfeni, Zivotnich hodnot, Zivotnich zplsobu
Mladi rodi¢e nejsou dostateéné vyzréli. Re$i mnoho problémé sami se sebou.
Jejich Zivotnim zplUsobem byva nerealisticky pohled na povinnosti a jejich
vykonavani. Jsou zvykli, Ze se o né staraji rodice, tudiz nemaji moc zkusenosti
starat se o druhé (Helus, 2015).

o ZkuSenosti
Mladi rodice nemaji dostatek zkuSenosti, nedokazou si predstavit, co obnasi
starost o dité. Casto se knému chovaji jako sob& rovnocennému, a tim si

neuvédomuji, Ze ditéti mohou uskodit (Helus, 2015).
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o Cith
Ditéti by se mélo doprat optimalniho prostredi plného klidné atmosféry a
pohody. BohuZel néktefi rodic¢e diky své mladistvosti nejsou dostatecné citové
vyrovnani, a tak ditéti nemohou doprat vhodné prostredi pro jeho rozvoj (Helus,
2015).

o Socialni a ekonomické
VétSinou mladi rodi¢e nemaji dostatek materialniho a finanéniho zajisténi.
Nékteri mohou stale bydlet u svych rodicli, kde nemuseji mit vhodné prostiedi
pro vychovu ditéte (Helus, 2015).

e Pretizena rodina

Rodice jsou dostatecné vyzrali k vychové potomka. Nechybi jim ani zajem o vychovu a
péci a na Zivot s détmi se tési. Rodice byvaji nadpriimérné vzdélani. Skalnim problémem
je pretizenost matky nebo otce, ¢i dokonce obou rodi¢l. Dité tak v rodiné strada, nejsou
uspokojeny jeho zakladni potreby. Néktefi rodice jsou zatézi vice odolni a jini naopak
nejsou. To v nich vyvoldva znacnou frustraci, podléhaji pocitu, Ze se zhrouti. Citi se
vyCerpané, zoufale, nevi si rady a jsou si pIné védomi, Ze se jejich emoclni zatiZzenost
odrazi na ditéti a jeho psychice. Existuje mnoho zdroju, z kterych prameni ona
pretizenost. Pretizenost se mlze odrazet v konfliktech pfimo v rodiné, mezi rodici a
ditétem, mezi pfibuznymi, sousedy a v zaméstnani. DalSi moznost, kdy mohou byt rodice
pretiZzeni, nastava s prfichodem nového potomka. Rodi¢e maji obavy, Ze nezvladnou
starat se o vice déti, o povinnosti s tim spojené, Ze déti nedostanou vse, co potrebuiji, a
tim budou stradat. PretiZzenost nachdzeji i ve starostech zplsobenych nemoci v rodiné
nebo také citovym stradanim zplsobenym rozvodem, uUmrtim c¢lena rodiny, po
stéhovani apod. Rodice mohou pocitovat pretiZzeni v ndrocné Zivotni situaci, jako jsou

problémy v oblasti ekonomické a kariérni (Helus, 2015).

e Ambicidzni rodina
Stejné jako u predchozi rodiny nevidime hned na prvni pohled jednoznacné problémy.
Rodina poskytuje ditéti dobré podminky pro Uspésny rozvoj. NejvétSim problémem,
kterému rodina celi, je nadmérna potreba spojena s vlastnim uplatnénim, kariérnim

vzestupem a seberealizaci. To vSe obétuje na ukor svého ditéte. Rodina si tyto zasadni

problémy neuvédomuje. Své hodnoty ma zaloZzené na kariéfe, materidlnim standardu
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(luxusni auto, velky rodinny dim, luxusni obleceni, vybaveni vieho druhu nejvyssi
kvality), Uspésném studiu a Uspésich ve sportu. Rodice jsou presvédceni, Ze ditéti davaji
vse, co si preje, a nenapada je, Ze by mohlo stradat v jinych vrstvach potreb, jako jsou
potieby citové (laska, souciténi), potfeba jistoty a stability, potfeba vzajemné oddanosti.
PfestozZe dité dostava vse, co by se na prvni pohled mohlo libit ostatnim détem, jeho
potfeby nejsou naplnény. Déti pochazejici z této rodiny byvaji ¢asto neuspokojené a

nedokazou vysvétlit proc a co jim vlastné chybi (Helus, 2015).
e Perfekcionisticka rodina

Prioritou rodicli v perfekcionistické rodiné je, aby dité podavalo co nejlepsi vykony,
dosahovalo nejlepsich vysledk( a bylo lepsi nezZ druzi. Tyto ndroky, které rodina od ditéte

pozaduje, jsou v rozporu s jeho:

o schopnostmi - od ditéte je vyzadovano vice, nez je v jeho silach,
o zajmy - od ditéte je vyZadovano néco, k éemu netihne a nema rado,
o vnéjsSimi moznostmi - k tomu, aby dité mélo vynikajici vysledky, potfebuje ¢as,

klid a studijni material atd.

Dité upadd do permanentni zatéZe a ma pocit, Ze musi dostahnout vysledkd, které jsou
od ného ocekavany. Dité pocituje vyCerpanost a Uzkost, Ze selZe a neobstoji. Selhani je
povazovano za katastrofu. Diky tlakiim, které jsou na dité vyvijeny, dochazi k naruseni

vztah( v roding, ztraté sebeduvéry, jistoty a citového zazemi (Helus, 2015).
e Autoritarska rodina

Typické pro tuto rodinu je neustalé zakazovani a prikazovani. Rodi¢e prechdzeji od
prikazu rovnou k trestim, at uz psychickym (zesmésnovani, ponizovani, odmitani lasky,
zavrhovani), nebo fyzickym (biti). Rodi¢e své chovani omlouvaji argumenty, Ze tresty
jsou ditéti prospésné a Ze je za né vdécné. Dité obvykle za télesny trest podékuje nebo

o néj poprosi (Helus, 2015).

Rodina nebere v potaz potreby ditéte, jako je se samostatné vyjadfovat a byt
zodpovédny za sva rozhodnuti. Nazory a zajmy ditéte nejsou rodinou akceptovany a u
ditéte dochazi k frustraci seberealizacnich potfeb. Dité se stdva apatické, asocialni,
dochazi u ného k zachvatim vzteku a agresivnimu chovani, zavrhuje kazdou osobu, z

které citi autoritu, byt pisobi zcela adekvatné (Helus, 2015).
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Rozmazlujici (protekcionisticka rodina)

Za rozmazlujici rodinu byva oznaCovana rodina, ktera se snazi ditéti ve vsem vyhovét a

jednat podle jeho prani. Existuji tfi zakladni formy rodinného protekcionismu (Helus,

2015):

1.

Protekcionismus utocny, ofenzivni

Rodice brani své dité v kazdém pripadé, kde je mu podle jeho slov ukfivdéno. To
je vsude, kde se ditéti nedafi v jeho prospéch. Rodi¢e maji za to, Ze si na jeho dité
lidi ,,zasedli“.

Protekcionismus soucitici

Tato forma protekcionismu je pravym opakem protekcionismu utocného. Rodice
nevystupuji utocné, nybrz zaujimaji postoj trpiciho. Citi se ukfivdéni a ubliZeni
okolim.

Protekcionismus sluzebny

Rodice jsou v tomto pripadé slouzicimi, ditéti se snazi ve vSem vyhovét a usnadnit
mu ke vSemu cestu. Z ditéte vyrUsta diktator a dochazi k tzn. pedagogické inverzi,
dité diktuje, rodic¢e poslouchaji.

Rodina nadmeérné liberalni a improvizujici

Détem se v této rodiné nedostava radu. Rodi¢e nemaji stanovena jasna pravidla a cile

vychovy. Obhajuji se tim, Ze détem davaji dostateCny prostor pro samostatné

rozhodovani, které povazuji za pozitivni. Rodice si neuvédomuji, Ze déti mivaji mnoho

volného ¢asu a nevi si rady, jak s nim nalozit (Helus, 2015).

Odkladajici rodina

Za odkladajici rodinu byva oznacovana rodina ambicidzni, pretizena nebo mladsi. Rodice

vyhledavaji pomoc vSude, kde to je jen mozné. Dité svéruji do rukou cizim osobam

(tetdm, prateldm zndmym, chlvam). V nejlepsim pfipadé je dité svéfeno prarodi¢im.

Dité si nedokdazZe utvofrit vztah ke svym vécem, k domovu, k druhym lidem, povinnostem

apod. (Helus, 2015).
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1.4 Funkce rodiny

Jednim z hlavnich Ukolt rodiny je pInéni zakladnich funkci pro zdravy vyvoj ditéte. Pokud

rodina neplni funkce a ditéti neposkytuje zakladni potreby, tedy potreby biologické

(teplo, potrava, ochrana pred nebezpecim atd.) a psychické, u ditéte dochazi k psychické

deprivaci (Matéjc¢ek, 1992). ,Psychickd deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem

takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana pfilezitost uspokojovat nékteré

zakladni psychické potfeby v dostacuji mife a po dosti dlouhou dobu“ (Matéjcek, 1992,

s. 115).

Model psychickych potieb dle Matéjcka (2005):

1.

Potieba urcitého mnoistvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnétd.

Dité by mélo dostavat podnéty v urcitém mnozstvi a kvalité. Nemélo by jich byt
pfilis mnoho, ale ani malo. Mély by byt proménlivé, ne moc silné, ani slabé. Po
uspokojeni této potreby se détsky organismus naladi na urcitou Uroven aktivity.
Potieba urcité stalosti, Fradu a smyslu v podnétech.

Dité potfebuje urcity smysl, fad, posloupnost ve vécech a vztazich, aby se
néfemu mohlo naucit. Je to podminka pro utvareni poznatk(i a zkuSenosti
z podnétd, které dité ziskava.

Potieba prvotnich emocionalnich a socialnich vztah.

Dité ve svém Zivoté potrebuje ,své“ lidi, tj. matku a dalSi prvotni osoby, kterymi
je primarné obklopeno. Po uspokojeni této potreby dité ziskava pocit jistoty.
Potifeba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.

Dité si uvédomuje své vlastni ja, vlastni identitu. Potfebuje nabyt pocitu, Ze se na
své blizké mulze spolehnout, Ze knim patfi, Ze je pro rodinu vyznamnou
hodnotou. Podle toho, jak se rodina o dité zajima a projevuje mu naklonnost a
dlvéru, se v ditéti buduje silnéjsi sebevédomi a sebedlvéra. Je-li to naopak,
sebevédomi a sebed(ivéra ditéte je vyrazné slabsi.

Potieba oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivity.

Potfeba lidskda neboli existencialni. Dité potfebuje védét, Ze se s nim v Zivoté

pocita, Ze ma ,oteviené dvere” a Ze se porad mUiZze na néco tésit.
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Zakladni funkce, které by rodina méla ditéti zajistit:

Mezi zakladni funkce patfi funkce ekonomicko-zabezpecovaci, pokud rodina neplni
ekonomicko-zabezpecovaci funkci, didvody hledame u rodicl, ktefi se o déti nechtéji
nebo nemohou postarat, nezapoji se do pracovniho procesu a nemaji tak dostatek

prostredkl k Zivotu (Dunovsky, 1986).

Dalsi funkci je funkce biologicko-reprodukéni. Existuje vice divodd, pro¢ tato funkce
nékdy neni naplnéna. Jednim z dlvodu je narozeni ditéte s néjakym handicapem.
Dal$imi dlivody mohou byt narozeni ditéte do nepfiznivych podminek nebo narozeni
ditéte rodicim, ktefi nejsou schopni se o néj postarat ze zdravotnich divodu. Biologicko-

reprodukéni funkce Uzce souvisi s funkci ekonomicko-zabezpecovaci (Dunovsky, 1986).

Funkce emocionalni je dalsi funkci, kterou by rodina méla plInit. Dlvodem poruchy této
funkce je nepfipravenost, nezralost a nezodpovédnost mladych lidi k Zivotu, tedy i k
ditéti. Emocionalni porucha je zdrojem vétSiny rodinnych poruch. Dité je svédkem
rozpadl vztahu a rozvodu rodicq, trpi nedostateénym zdjmem, odmitanim, v nejhorsich
pfipadech tyranim a zneuzivanim. Ditéti se nedostava klidné rodinné atmosféry, citové

stradd, nema pocit bezpedi a jistoty (Dunovsky, 1986).

A nakonec funkce vychovna, kterd je ve vztahu k ditéti nejdllezitéjsi funkci. Porucha
nastava tehdy, kdy se rodice o dité nemohou postarat, nedovedou se postarat, anebo

se starat nechtéji (Dunovsky, 1986).
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Tabulka 1: Pficiny selhdvdni rodicovské vychovy.

Ddvod

Pficina

Zajem o dité

Rodice se o dité nemohou

postarat.

Umrti, nemoc, rozpad
rodiny (vysoky pocet déti,
nizké prijmy),

nezamestnanost.

Rodina jevi zajem o dité.

Rodice se nedovedou o

dité postarat.

Nezralost a neschopnost

jedinca.

Rodina jevi i nejevi o dité

zajem.

Rodice se o dité starat

nechtéji.

Psychické problémy

jedince, disharmonie

Rodina nejevi zajem o dité.

osobnosti.

Zdroj: (Dunovsky, 1986)

Rodina, zvlasté matka, jeji péce a citovy vztah k ditéti prokazuje klicovy vyznam pro

psychicky vyvoj osobnosti (Cap, 1996). Rodina podle Capa ditéti zajistuje:

osobni vztahy s ¢leny rodiny,

kontrolu chovani a jednani ¢lenl rodiny, dodrZovani spolecenskych norem,
zmensuje tlak spolecnosti na jedince, pomaha odolavat nepfiznivym vlivim,
ochranu a pomoc v situacich béZnych i mimoradnych (v nemocnici, pfi Zivelnych
katastrofach, v ekonomické tisni apod.),

funkci ekonomickou,

reprodukci Clovéka - biologicky, socialné a kulturné.

Na zavér bych zminila deset zakladnich funkci rodiny podle Heluse (2015):

1.

»Rodina uspokojuje zakladni, primarni potreby ditéte v ranych stadiich jeho
Zivota.”

Uspokojovani biologickych a psychickych potfeb (jidlo, spanek, piti, pohyb,
bezpedi, laska, pravidelny Zivotni rytmus).

»Rodina uspokojuje velice zdvaZnou potrebu organické prinaleZitosti ditéte.”

Dité potfebuje jistotu domova; laskyplnych rodic(; pocit, Ze nékam patfi.

17




10.

»Rodina skyta ditéti jiz od nejutlejsSiho véku akEni prostor, tzn. prostor pro jeho
aktivni projev, ¢innou seberealizaci, soucinnosti s druhymi.”

Ditéti se utvari osa ,ja jsem a jednam®, skrze své jednani se dokaze sblizZit s lidmi
a navzajem tak obohacuje Zivot sobé i ostatnim.

»Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni.”

Dité ziskdva povédomi o zafizeni v domacnosti, nastrojich a cennych
predmétech. Rodina dité uci, aby k témto pfedmétim pfistupovalo s opatrnosti,
snazi se mu vysvétlit jejich hodnotu a vyznam, proc jsou pro Cleny rodiny tak
dllezité. Dité dokazZe rozlisit véci vlastni a véci spolecné. Vytvari se mu dualezita
0sa ,ja mam“, resp. ,my mame".

»Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozZitek sebe sama jako chlapce/divky.”
Dité ziskava vzory od matky, otce a zkusenosti od sourozenc.

»Rodina skyta ditéti bezprostfedné pulisobici vzory a priklady.”

Na zakladé zkusenosti, které rodina ditéti pfedavd, se dokdaze vcitit do rdznych
situaci. Dité ma moznost ucit se chapat druhého ¢lovéka, vidét v ném osobnost
a samo touzi byt jednim z nich.

»Rodina v ditéti zaklada, upeviuje a ddale rozviji védomi povinnosti,
zodpovédnosti, ohleduplnosti a tucty jako né¢eho samoziejmého.”

Dité zapojuji do kazdodennich béznych cinnosti, jako jsou prace, zabava a
povinnosti.

»Rodina otevira ditéti prileZitost vejit do mezigeneracnich vztaht a tim hloubéji

7 s

proniknout do chapani lidi rGzného véku, rtzného zaloZeni, rGzného
postaveni.”

Ditéti davame prilezitost travit €as s prarodici a rodinnymi pribuznymi.
»Prostfednictvim rodicl, prarodici, starSich sourozenct, pfibuznych a pratel
rodina navozuje v ditéti predstavu o SirSim okoli, o spolecnosti a svétu.”

Ditéti umoznujeme pohled do SirSiho okoli spojeny s profesemi, obanskymi
povinnostmi, ale také problémy, kterym se dité postupem ¢asu nauci Celit.
»Rodina je détem a dospélym prostfedim, kde se mohou svéfit, ocekdvat

moudré, trpélivé a vnimavé vyslechnuti, radu a pomoc; je tutocistém v situacich

Zivotni bezradnosti.”
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Dité zaziva pocit nejistoty, nedspéchu a obav. Potfebuje nabyt pocitu, Ze domov
je jeho pravym zdzemim, kde se jeho problémy diky pfistupu a pochopeni rodicl

|épe pfekonavaji.

1.5 Vyznam rodiny pro psychicky vyvoj predskolniho ditéte

V Zivoté se clovék muZe pfipravit na jakoukoliv profesi, na povolani rodice nikoliv. Na to
neexistuji Zadné prirucky ani instituce, kde by se budouci rodi¢e mohli pfipravit. Nikdo
nikoho nenauci, co je spravna vychova. Jednoznacné je, Ze rodi¢e poskytuji ditéti

nejvyznamnéjsi vychovné prostredi (Informatorium 3-8, 2012).

Rodina je jednou z hlavnich podminek Stastného détstvi. Rodice ovliviuji dité
dlouhodobé, viestranné a trvale. Aby rodiCe vytvareli pozitivni vztah k ditéti, museji
s nimi trdvit co nejvice ¢asu a spolecné vykondvat rdznorodé aktivity, hlavné ty, které

vSechny pozitivné napliuji a bavi (Informatorium 3-8, 2012).

Déti se v rodiné uci zakladnim pravidldm - v kolik se chodi spat, kdy je ¢as na hrani, kdy
se ji apod. Rodina vytvafi ditéti pravidla, které spolecné dodrzuji. Kde nejsou nastavena

pravidla, tam dité spiSe trpi (Informatorium 3-8, 2012).

Rodice pro dité predstavuji idedl, kterému se chce ve viech smérech bezpodmineéné
podobat. Dité si od rodi¢l osvojuje jejich chovani, jednani, postoje, hodnoty apod.
Rodice jsou pro dité autoritou, kterou akceptuje bez jakychkoliv pochyb. Je pfesvédceno,
Ze rodice jsou vSemocni a bezchybni, a plné jim davéfuje. Jejich pfedstava se méni
s pfibyvajicim vékem a zkuSenostmi. Kazdé dité si preje byt jako jeho rodic a rado si na
ného zahraje. Tuto roli si mGze odzit skrze prozitkovou hru ,na nékoho“. Dité si tak
zkousi a uci se rodicovské role. Tim pfijima urcitd pravidla a normy chovani spojené

s danou roli a ¢innosti (Vagnerova, 2000).
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2 VYCHOVA

2.1 Vymezeni pojmu vychova

Vychova je komplikovany jev, ktery ovliviiuje velké mnoiZstvi Cinitell vzajemnych

souvislosti. Je to proces vzdjemného plsobeni na osobnost, ktery si klade za cil pozitivni

zmény v jejim vyvoji (Gillernova in Gillernova & Mertin, 2015).

Vztahy dospélych a déti maji interaktivni charakter, navzdjem se ovliviiuji. Dité od rodicu

potiebuje projevy lasky, porozuméni, bezpodminecné pfrijeti, ale i hranice, které jsou

pro jeho vyvoj dulezité. Pravé jednim z Cinitel( projevujicich se na vyvoji ditéte je

vychova v rodiné (Gillernova in Gillernova & Mertin, 2015).

Pelikdn (1995) uvadi nékolik zdkladnich typickych vychovnych rysu:

1.
2.

Vychova jako cilevédomé, zamérné plsobeni na osobnost ditéte.

Smyslem vychovy je vést dité ktomu, aby se ,oteviralo” svétu a pfijimalo
podnéty, které z ného prichazeji. Dité by si v ném mélo ujasnit své vlastni misto.
Z dlivodu rozporuplnosti a konfliktnosti svéta nemuize byt jind ani vychova.
Neméli bychom pred détmi tento svét skryvat a fesit problémy za jejich zady,
nybrz pred nimi. Mély by se naudit, s ohledem na svUj vék a chdpani, problémy
pochopit a reagovat na né. Pokud rodice détem stale ,,umetaji cestu” a déti se s
prekdzkami setkaji pozdéji, jsou psychicky vykolejeny z divodu neschopnosti
resit néjaky problém.

Jednim ze zdkladnich prvkd vychovy je rozhodovaci proces, kterym dité musi
neustale prochazet. Mélo by se naucit na problém reagovat a nasledné ho resit
a nést za sva rozhodnuti zodpovédnost.

V procesu vychovy jde o upevnéni autenticity Clovéka. Vychova neni chapana
jako manipulace jedince, ale jako moZnost vytvoreni prostoru pro individualni
rozvoj osobnosti.

Vychova umoznuje ditéti vytvaret pevné predstavy o smyslu Zivota, hodnotach,
mravnich zdsadach.

Dité neni pouze objektem vychovy, ale i subjektem. Podili se na formovani své

osobnosti a sebepoznani.
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8. Cilem vychovy je respektovani svobody clovéka. Vychovatel by mél byt

empaticky, tolerantni a mél by chdpat jednani ostatnich.

2.2 Zpusob vychovy

Zpusob vychovy je jedna z podminek, ktera ovliviiuje vyvoj ditéte, jeho rozvoj, anebo
naopak muze jeho vyvoj narusit ¢i zbrzdit. Jedna se o celkovou interakci mezi dospélym
a ditétem, pfi které se vyuziva raznych vychovnych prostfedk(i a metod, jako je kladeni
pozadavk(ll a jejich kontrola pti plnéni, pochvaly, napominani, odmény a tresty,
vysvétlovani apod. Ne vidy mlze byt uzivani stejného vychovného prostiedku ucinné,
nékdy bohuZel vede k pravému opaku. ZplGsob vychovy ovliviiuji tfi skupiny podminek,

které jsou ve vzajemné interakci (Cap, 1996):

1. Vlastnosti a zkuSenosti vychovavajiciho.

2. Vlastnosti a zkuSenosti vychovavanych déti, jejich chovani a pusobeni
k vychovavajici osobé.

3. Spolecenské, historické, ekonomické a kulturni podminky, spolu s vychovnymi

tradicemi zemé, rodiny, doby, Skoly apod.

Podle Matéjcka (2007) vychovu ovliviiuje nékolik Fad ciniteld. Dalezitou roli hraje
osobnost vychovatele. Méli bychom znat jeho minulost, predevsim jeho détstvi. To nam
pomuze pochopit chovani nékterych nevychovanych déti. Velky vliv na vychové hraje
aktualni rozpolozeni vychovatele, jeho nalada a celkovy duSevni stav. Jinak se chovame,
mame-li dobrou ndladu, a jinak, kdyZz nam neni zrovna nejlépe, co se tykd psychické, ale
i fyzické stranky. Jedndni vychovdvajiciho mliZze ovlivnit i spolecenska situace, ve které
se pravé nachdzi. Dospély se ke svym détem chova jinym zplsobem doma a jinym

zpusobem ve spolecnosti.

NejdllezitéjSim, jiz zmifovanym Ccinitelem vychovnych postojli, vychovatelského
chovani je celd osobnost vychovavajiciho. Dité vychovava celym svym ,,ja“ ke kterému
patfi jak jeho pozitivni, silné stranky, tak jeho negativni a slabé stranky. Dité pfichazi na
svét do pripraveného prostredi, jez je obklopeno materidlnimi vécmi a ve kterém na néj
cekaji rodi¢e, popr. sourozenci a jini ¢lenové rodiny. Rodi¢e vychdzeji z vlastnich
zkuSenosti z détstvi, ze vztahu k rodi¢im, vzpominek na Skolu, na prvni lasku i ze vztah(

k druhym lidem. Rodi¢lim se vytvareji postoj k vychovnym metodam jiz pred tim, nez se
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stanou vychovateli. Ze svych zkuSenosti védi, co na né kdysi ,platilo”, z¢eho méli
nejvétsi strach, co je ponizovalo a co naopak povzbuzovalo a délalo jim radost. Rodice
se snazi tyto praktiky vyuzivat i ve své vychové, nebo se jim naopak snazi vyhnout.
Ocekavaji, ze se dité bude chovat podobné jako oni. To ovsem nemusi byt pravdou,

protozZe kazdé dité je jedinecna osobnost a ma jiny temperament (Matéjcek, 2007).

Uroven inteligence a obecného nadani je daldim &initelem podilejicim se na vychovném
postoji. Jde o to, jak rodi¢ pfistupuje k ditéti, které se nécim provinilo, a jak dokdaze
zhodnotit rlizné vychovné situace. S inteligenci souvisi do jisté miry i vzdélani a to, jaké
¢teme knihy, jak pfistupujeme k sobé i druhym lidem, jaké hodnoty jsme si v Zivoté

nastavili. S témito hodnotami souvisi schopnost citového prozivani (Matéjcek, 2007).

Dalsi vyznamny Cinitel je samo dité. Jak jsem jiz nékolikrat uvedla, kazdé dité je
jedine¢né a potrebuje jiny ptistup rodicli. To, co plati na jedno dité, nemusi platit na
ostatni (Matéjcek, 2007).

Poslednim cinitelem oznacujeme zZivotni filozofii. Kazdy rodi¢ ma néjaka ocekavani,
predsevzeti, zasady, idealy a jiné hodnoty, které by rad predal svému ditéti. Zivotni

filozofie spojuje vychovatelské poslani s celym Zivotem (Matéjcek, 2007).

Zpusob vychovy ovliviiuje zkusenost dospélého s vychovou, kterou byl sdm vychovavan
jako dité; vychovou, na kterou byl zvykly. Vychovavajici se mize vydat dvéma sméry,
kterymi vychovu dél povede. Bud navazat na stejny styl a zpUsob vychovy, na ktery byl
v détstvi zvykly (s timto stylem souhlasi a je mu naklonény), anebo se oprostit od stylu,
ktery v mladi povaZzoval za negativni model, a tim se vyvarovat chyb a vychovavat své

dité jinym zpGsobem (Cap, 1996).

Zpusob vychovy byva v rodiné vétsinou stabilni, nicméné se fidi podle ménici se situace
v rodiné. Dochazi ke zménam ekonomickym a bytovym, zralosti rodi¢u a jejich vztahda.

To vée se mlzZe projevit v chovani ditéte (Cap, 1996).

Déti svoji reakci na poZadavky a chovani dospélého ovliviuji dalsi chovani rodicl i
vychovdvajiciho. Nejsou tedy pasivnimi objekty ve vychové. Dité dava rodi¢liim zpétnou
vazbu, co se povedlo, co naopak ne, co se ,,vymklo” prvotnimu zamyslenému cili. Rodi¢
se rozhoduje, zda bude pokracovat stejnym stylem vychovy, nebo se pokusi hledat jiny

zpUsob, postupy, metody a prostfedky. BohuZzel takto zmifiovana socidlni interakce mezi

22



rodicem a ditétem v mnoha pripadech nefunguje. Rodic pfijme reakci ditéte bud’ jako
uspokojivou, nebo neuspokojivou, kterd mize byt doprovazena i zklamanim ¢i frustraci.
Reaguje na situaci navyklym zpUsobem a stdle pouZivd nevhodnou formu vychovy, kterd

muze zkomplikovat vyvoj ditéte (Cap, 1996).

Ve vyzkumech vénovanych interakci a komunikaci dospélych s détmi bylo zjisténo, ze
déti svym chovanim nabadaji vychovavajiciho k urc¢itému zplisobu chovani. Pfikladem je
dité, které je navyklé na néjaky styl vychovy. Bude ocekavat, Zze vSichni dospéli
vychovdvaji stejnym stylem, a tak se dité automaticky chova podle néjakého zpUsobu.
Napfr.: Dité je zvyklé na autokraticky styl vychovy predpoklddd, Ze dospély se bude
chovat stejné a tim padem se chova jeho navyklym zpUsobem, kterym se brani proti
Clovéku s autokratickym stylem vychovy. Jeho chovani se mizZe projevovat zakfiknutim,

negaci, provokativné apod. (Cap, 1996).

Zpusob vychovy neboli zptisob vychovného plisobeni dospélych na déti ndm ukazuje to,
co je ve vychové dUlezZité, co ovliviiuje vybér prostfedk(l a postupl. Podstatné ve
vychové jsou emocni vztah kditéti a jeho zplsob vedeni. ZplUsobem vychovy

oznacujeme zplisob vychovného plisobeni (Cap, 1996).

RGzné formy zplsobu vychovy odliSuji podstatné rlzné formy vychovného puisobeni rliznych dospélych.
Vysvétluji odlisSné reakce déti na rlzné dospélé, vysvétluji i odlisSné ucinky téhoz vychovného postupu,
prostfedku ¢i metody, kdyz jich uZivaji rdzni dospéli, a to ve vztahu k rliznym détem, podle toho, na jaky

zpGsob vychovy jsou rizné déti navyklé (Cap, 1996, s. 136).
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2. 3 Vychovné styly

Pfed narozenim ditéte obvykle nemaji rodi¢e stanoveny jasny styl vychovy. Ten se
dostavuje nejpozdéji v obdobi vzdoru. Rodi¢e maji rlizné predstavy a domnénky, co je
spravna vychova a jak dité vychovdavat. Realita mlzZe byt Uplné jind, neZ si rodice
predstavuji. Nesmi zapomenout, Ze kaZzdy z nich ma svoji rodinnou historii a své vlastni
predstavy, které museji spole¢né sladit na individualitu ditéte. DalSi véc, kterou je
potfeba zminit, je, Ze kazdé dité je jedinecné a na kazdé plati jiny styl vychovnych metod

(Jungwirthova, 2009).

Existuje mnoho styll vychovy. Nejdfive bych uvedla typologii tfi nejtradi¢néjsich stylQ

vychovy podle K. Lewina (z roku 1939):
e Autokraticky styl

Styl charakteristicky zakazy, rozkazy, pfisnymi tresty. Rodi¢e nerespektuji prani a
potfeby ditéte, nebo je respektuji vmalé mife. Neposkytuji ditéti prostor pro

samostatnost (Gillernova & Mertin, 2015).

V rodiné prevladaji krik a fyzické tresty, nékdy k nim vSak nemusi dojit, pouze jimi rodici
vyhroZuji. Tento styl vychovy naudi déti (je-li jich v rodiné vice) spolupracovat a zazZivat
moc a silu skupiny. Na druhou stranu zde déti tihnou k nezodpovédnosti ve chvili, kdy

autorita neni na obzoru (Jungwirthova, 2009).

Diky pFisnosti, ktera ve vychové panuje, se dité orientuje na to, aby se fidilo zakazy. Dité
se ze strachu snazi vyhybat trest(im, neriskuje a pfijima ndzory autorit. U ditéte se vytvari
syndrom ,hodného ditéte” a omezuje se jeho aktivita. Pokud dité vstoupi do spole¢nosti
svych vrstevniku a je zde schvalovano to, co dité mda bézné ve své rodiné zakazano a je
za to trestdno, dité se i presto chova zakdzanym zplsobem, zvySuje se jeho aktivita, i

kdyZ vi, Ze je za to rodi¢i normalné trestdno (Gillernova & Mertin, 2015).
e Integracni styl

Styl zaloZeny na porozuméni a podpore ditéte. Dité dostava vice prostoru pro
samostatnost a rozhodovani. Rodi¢e podporuji jeho iniciativu, dopravaji mu vice namét(
a podnéth k samostatnému rozvoji. Rodice jsou otevieni spole¢nym rozhovorim a
debatam s ditétem. Udéluji méné prikazi a zakazl. Nepodporuji fyzické tresty
(Gillernova & Mertin, 2015).
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Pokud se ditéti poskytuje dostatecna podpora a pochvala, dité se orientuje na prikazy a
odmeény za jejich plnéni. Neomezuje se aktivita ditéte. Dité ma dobré chovani a
vyjadfovani, osvojuje si sociokulturni dovednosti. Je oblibené u svych vrstevnikd. U

ditéte vznikd syndrom , milého (socialn&) obratného” (Cap, 1996).
e Liberalni styl

MUze byt disledkem ¢asové absence rodiny, nebo také nezajmu o dité. Typickymi znaky
tohoto vychovného stylu je, Ze rodice na své déti nekladou pozadavky a nekontroluji
jejich plnéni. Déti nemaji stanovené zadné meze a hranice (Gillernova & Mertin, 2015).

Liberalni vychova je kombinaci nedostatku podpory i pfisnosti (Cap, 1996).

Takto vymezené styly jsou zjednoduSené a nepopisuji vyraznéji emocni vztah k ditéti.
K presnéjsSimu uvedeni zplsobu vychovy ndm v soucasné dobé slouzi dimenzionalni

model, ktery se rozdéluje na dvé dimenze (Gillernova & Mertin, 2015):

e Dimenze emocniho vztahu,

e Dimenze fizeni.

U nds se problematikou vychovy zabyval J. Cap, ktery vytvofil model deviti poli zptisobu

vychovy. (vice v ptiloze €. 3)
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,Emocni vztah k ditéti souvisi s Uctou k osobnosti, obecnéji s hodnocenim ¢lovéka,

osobnosti: s optimistickym nebo naopak pesimistickym pohledem na osobnost a jejim

hodnocenim“ (Cap, 1996, s. 161).

Emocni vztah kladny (pfipadné extrémné kladny)

Je charakteristicky prevazné kladnou prevazujici slozkou rodicl k ditéti. Rodice
dité ocenuji, podporuji ho, ocenuji jeho uUspéchy, dokazou se vcitit do jeho
starosti (Gillernova & Mertin, 2015).

Emocni vztah stredni

Podoba se zaporné-kladnému vztahu. Objevuji se zde projevy kladné, tak projevy
zaporné. Dochazi tu k nejednotnosti rodicl, kdy jeden z rodicl projevuje k ditéti
kladny emoc¢ni vztah a druhy z rodi¢d projevuje vztah zdporny, doprovazeny
odmitanim nebo sdélenim informaci nepochopitelnych pro dité prevainé
predskolniho véku (Gillernovd & Mertin, 2015). ,Zlaticko, to jsme si
nedomluvili“, tento vyrok mUize dité zmast, protoze nevi, jestli je ,zlaticko”, ¢i je-
li problém s pravidly” (Gillernova & Mertin, 2015, s. 187).

Emocni vztah zaporny

Pro tento vztah jsou typické zdporné projevy. Ditéti se od rodi¢i nedostava
emocni podpory a porozuméni. NedokdZe raciondlné pochopit citové vazby,

musi je ,citit” (Gillernova & Mertin, 2015).

Pozadavky a volnost spadaji do oblasti dimenze fizeni. Rodice kontroluji, zda a jak dité

pIni své pozadavky, které jsou od ného o¢ekdvany (Gillernova & Mertin, 2015).

Rizeni silné

Na dité jsou vyvijeny ndroky a klade se na ného velké mnozstvi ukol(. Rodice
dlsledné kontroluji jejich pInéni.

Rizeni stfedni

Dité dostdva primérené Ukoll a dochazi zde k nasledné prfimérené kontrole.
Rizeni slabé

Rizeni charakteristické minimem narokd, rodi¢e nevyviji dislednéj$i kontrolu.

Rizeni rozporné
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Rodi¢e poZaduji od ditéte plnéni velkého mnozstvi pozadavkl, které neni

nasledné kontrolovano.

Matéjcek (1992) se ve své knize zabyval predevSim styly nespravnymi i
problematickymi. Rozdéluje je do dvou skupin. Prvni skupina nese znaménko minus a
spadd sem lhostejnost k ditéti, zavrhovani, zanedbdvani apod. Druhd skupinu se
oznacuje znaménkem plus a patfi sem vychova rozmazlujici, perfekcionisticka, protekéni

apod.

Jednou z vychov, ktera spada do skupiny se znaménkem minus, je vychova zavrhujici.
Projevuje se spiSe skryté. Rodina k ditéti chova negativni postoj i tehdy, kdy svou
existenci ptipomina jednomu nebo obéma rodi¢lim néjaky jeho nezdar, zklamani.,
napfiklad dité nechténé, nebo nespliujici ofekdvani rodi¢li po strance télesné di
dusevni. Dité je trestano, at uz védomé ¢i nevédomé; omezovano; projevuje zndmky

vzdoru a protestu (Matéjcek, 1992).

Dalsi vychova v této skupiné je vychova zanedbdavajici. Opét jde spiSe o projevy skryté.
Dochdazi k zanedbdvani ditéte v rozsahu lehkého a vybérového (dité je zanedbavano
pouze v nékterych vyvojovych potiebach) aZz po celkovy rozsah zanedbavani. Pfestoze
to dnes uZz neni pravidlem, stale se setkavame s vychovou zanedbavajici v rodinach
na nizké sociokulturni drovni, v negramotnych rodinach ¢i pfistéhovalct z jiné kultury.
Déti nejsou rodiCi pfetéZovany, spiSe o né nejevi zajem a byvaji ¢asto odkdzany samy

sobé. Déti nemaji vhodny vzor rodict (Matéjcek, 1992).

Do druhé skupiny se znaménkem plus fadime vychovu rozmazlujici. Rodi¢e na dité
nekladou Zadné naroky, slouzi mu, podfizuji se mu, plni mu veskerd prani. Nezdravé na
ditéti Ipéji, jsou nadSeni vSim, co dité udéla. Snazi se za néj vyresit jeho problémy. Preji
si, aby na nich dité bylo stdle zavislé, maji strach, Ze se jim odcizi, bude samostatné a
rodice nebude potfebovat. Aby k tomuto nedoslo, nedovoluji mu se osamostatnit a
délaji vSe za ného. Rodicovska autorita se ditéti vytraci. Nedostava se mu ani pocit jistoty
a sebedlvéry pti narocnych situacich. Citi se ohroZeno, ma-li v dospélosti opustit

laskyplnou ndruc svych rodi¢a a vejit samo do svéta (Matéjcek, 1992).

Dalsi vychova spadajici do této skupiny je vychova pfilis uzkostna a pfilis protektivni. |

zde rodi¢e na ditéti nezdravé Ipéji. Boji se, aby si dité neubliZilo, a tak mu zakazuji
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¢innosti, které se pro ného zdaji byt ohroZujici, a tim omezuji jeho aktivitu. Dité se citi
permanentné frustrované a nenaplnuje své zakladni potieby. Diky témto omezenim se
u ditéte mohou projevovat zndmky agresivity, nebo naopak pasivita a utlum (Matéjcek,

1992).

Pokud se rodice snazi, aby dité bylo ve vsem nejlepsi a dokonalé, mluvime o vychové
s prepjatou snahou o dokonalosti ditéte. Rodic¢e jsou casto zaslepeni a prahnou po
Uspéchu ditéte (sami ho dfive nebyli schopni ziskat), neuvédomuiji si limity a moZnosti
svého ditéte. Zkratka chtéji, aby dité za né vykonalo to, ¢eho oni nebyli schopni. Tim

dochazi ke znacnému pretézovani ditéte (Matéjcek, 1992).

Podobny styl vychovy, kde rodicim zaleZi na dosazZeni urcitych hodnot vyznamnych pro
Zivot, nazyvame vychovou protekcni. Rodi¢lim nejde o to, jakym zplsobem dité
uspéchu dosahne, ale zalezi jim na jeho celkovém dosazeni. Nestoji si za tim, aby jejich
dité bylo dokonalé, ale musi byt na ,misté”, kde ho rodi¢e chtéji mit. Ve vSem mu
pomahaji, feSi za néj problémy, ,umetaji mu cestu pro snadnéjsi dosazeni cile.

Demokratické rozhodovani v této rodiné je uskuteciovdno pouze jednostranné, a to ze

strany rodi¢d. Demokracii tento vychovny styl nepodporuje (Matéjcek, 1992).

2.4 Vychovné prostredky
Vychovnymi prostfedky, které rodi¢e uplatiuji ve vychové, jsou odmény a tresty.

Odmény a tresty patfi k nejstarsim metodam vychovy (Strelec & BakosSova, 1997).

Odmeénou rodi¢ ddva svému ditéti jakési znameni, Ze se mu vede dobfe a je Uspésné.
Jestlize rodice reaguji pozitivné na chovani ditéte a dité si to uvédomuje, bude sv(j
zpUsob chovani praktikovat ¢astéji. Dité na zakladé pozitivnich reakci rodicli prohlubuje

své naucené chovani (Vanickova, 2004).

Toto stejné tvrzeni plati i u trestll. Pokud po uritém chovani dochazi pravidelné
k nepfijemnym zazitkim, dité se bude snazit, aby se takovému chovani pro pfisté

vyvarovalo. Pedagogové uvadéji, Zze trest ma tfi hlavni funkce (Matéjcek, 2007):

1. napravit Skodu (dité uklidi to, co rozbilo),
2. zabranit opétovnému nespravnému chovani (vlivem Spatnému zdazZitku se dité

chova jinak),
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3. zbavit ditéte pocitu viny (Dité citi pocit odcizeni, uvédomuije si své chyby a zaziva
pocit viny. Z pohledu dusevni hygieny, by mél byt pocit viny co nejrychleji

odstranén.).

Trest by mél byt ndpomocen rodicim jako oprava chyb, kterych se dité dopustilo. Slouzi
také k predchazeni Spatného chovani a navykim. Déti se trest boji, a proto je velmi
obvyklé, Ze jejich nelspéch je spojeny se strachem ze trestu. Proto by ve vychové mély

prevazovat odmény nad tresty (Vanickova, 2004).

SlySime-li o trestech, vétSinou se nam vybavi néjaky télesny trest, napriklad pohlavek,
anebo domaci vézeni (Matéjcek, 2007). Ale i nepfijemné citové proZitky, jako je litost,
zahanbeni, vycitky svédomi (Stfelec & BakoSova, 1997). Naopak pro odménu je
charakteristickd hmotna véc v podobé bonbon(, panenky ¢i auta (Matéj¢ek, 2007). A
také radost, Stésti a uspokojeni (Stfelec & BakoSovd, 1997). Pokud rodi¢ ditéti udéli
odmeénu Ci trest, nemusi to tak byt i pro dité. Odménou a trestem je pouze to, co tim
dité vnima a co také pfijima (Matéjcek, 2007).

Trest je oznacovan za nejproblematictéjsi prostfedek rodinné vychovy. Jeho uzivani ma
urcitou tradici, je ¢asové nendro¢né a ma primy efekt. Na druhé strané se neslucuje
s pravy ditéte, pro déti je signdlem nasili, nevyresi zrod problému a ukazuje bezmocnost

rodic¢l. Déti jsou proti nému bezbranné (Strelec & BakosSova, 1997).

Pro udéleni trestli maji rodice mnoho divodl. Nemusi se vidy jednat o vychovné
dlvody. Rodice napfiklad trestaji kvlli nezvladnutym emocim, osobnim problémUm,

pohodlnosti, bezbrannosti, ale i proto, Ze trest je pro né jakysi zvyk (Kopfiva, 2008).

2.5 Rady a doporuceni

At je trest jakykoliv, dité vidy musi pochopit jeho smysl. V Zadném pripadé neni vhodné,
aby se trest dopliioval ponizujicimi slovy typu ,ty jsi hloupy, osklivy, zly“ apod. Také neni
dobré, kdyz dité neni nikdy trestdno, nejsou mu tak stanoveny hranice chovani. Dité se
bude snazit provadét jednu Spatnost za druhou, protoze potrebuje znat limity pro své

chovani (Grizivatz, 2002).

Rodice by nikdy neméli své dité trestat za néco, za co nemUze (vrozena i ziskana vada),
naopak by méli hledat situace, ve kterych dité dokaze obstat, nebo dokonce vyniknout.

Na druhou stanu by neméli odménovat, chvalit a udélovat zasluhy za néco, co se stalo
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pouhou nahodou, nebo diky jeho milému zevnéjsku. Casto se stavd, Ze rodice déti
nepochopi nebo nechtéji pochopit a nespravedlivé je potrestaji. Prikladem muze byt
dité, kterému nejde ¢teni. Rodi¢e ho obvinuji za to, Ze je liné se udit, Ze to déld ,,naschval”
a Casto je hodnocené jako ,hloupé®. V takové situaci by mél rodic snizit své naroky na
dité, vymezit ditéti cas na zabavu a uceni, upravit mu pracovni misto, aby nebylo ruseno,

a v neposledni fadé nabidnout co nejvétsi spolupraci a miru porozuméni (Matéjcek,

2007).

Cilem trestd neni dité ponizit, ale pomoci mu pochopit, co udélalo Spatné. Tresty, ale i
odmény by mély byt smysluplné a pfimérené ditéti a jeho véku. Malé dité bude mit
radost, jestlize ho odménime u doktora bonbonem, pro skolni dité bonbon odménou uz
nebude. Dale by odmény mély byt pro dité vidy srozumitelné. Dité netrestame za néco,
co nechape. Odmeény a tresty by mély byt ménné. Rodice by se méli vyvarovat uzivani
neustdle stejnych vychovnych prostfedk(. Jestlize rodice uZivaji pofad stejnych odmén
a tresty, v ditéti ,opadavd” strach a v pfipadé odmén nadseni. Rodi¢e by se méli dale
vyvarovat nadmérnym odmeéndm a trestim. Jejich skala odmén je na samém vrcholu, a
tak dité nemohou odménit nécim, pokud uz ma vse a po nicem netouzi. Misto toho, aby
rodice déti povzbuzovali odménou, ochuzuji je o radost z obycejnych véci. Odména
pfindsi vychovnou hodnotu jen tehdy, pokud neni ditéti vnucovana a ditéti pfrinasi
prijemny pocit. Na druhé strané uzivani silnych trest(i vede k apatii, pasivité, vzdoru,

pomsté apod. (Matéjcek, 2007).

PFilis Casté tresty v ditéti vyvolavaji chut nahnat rodi¢lim strach, lhat a touhu zatajovat
své Ciny. Nespravedlivé trestani v ditéti vzbuzuje napéti. Pokud je trest spravedlivy, dité

dokdze uznat, Ze si ho zaslouzilo (Grizivatz, 2002).

DuleZité je, aby v odménach a trestech byla jista dlslednost. Zde dochazi ke dvéma
situacim. Prvni je rozpor mezi vychovateli. To, co jeden rodic ditéti dovoli, druhy zakaze
a naopak. Druha situace je ovlivnéna aktualnim rozpolozenim vychovatele. Rodi¢ méni
sva vychovna stanoviska podle nalady. To, co je ditéti jednou dovoleno, mu je podruhé
zakazano. Dité upadd do rozpakl a nevi, pro¢ je za jednu a tu samou udalost nékdy

odménéno a nékdy trestano (Matéjcek, 2007).

Rodice radi udéluji néjakou praci za trest. Tento typ trestu ma vychovny smysl jen tehdy,
ma-li dité napravit Skodu, kterou zpUsobilo. Rodi¢e by se méli ujistit, zda Skoda byla
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zavinéna nechténé nebo ze zlého Umyslu. Rodice mohou udélit ditéti praci, pokud dité
zanedbalo své povinnosti. Zde by se ale méli vyvarovat toho, aby ona ¢innost nebyla
spojovand pouze s negativnimi zazitky. Rodice by neméli déti pretéZzovat Casové, ale i
télesné Ci dusevné. Doporucuje se ukoly rozdélit do kratSi casové osy. Déti tak neztraceji

vytrvalost a pozornost (Matéjcek, 2007).

Rodi¢e nemuseji odménovat své déti pouze materialnimi vécmi. Dité mnohdy vice oceni,
pokud je rodi¢e pochvali, pohladi nebo je odméni tim, Ze si s nimi zahraji oblibenou hru,
zkratka, kdyzZ jim vénuji ¢as. Ackoliv to nemusi byt na prvni pohled tak jasné, nékdy je
lepsi, kdyzZ rodi¢ pronese pochvalu k nékomu tfetimu. Nékdy se dostava vétsiho ucinku,
nez kdyz rodi¢e sdéluji chvalu pfimo do oci. Protikladem pochvaly jsou vycitky, karani,
posmeésky a zahanbeni. Nékdy tyto negativni vychovné prostfedky mohou byt vice
zranujici nez kdovijaky fyzicky trest. Posmésky a zahanbeni by se radéji vibec nemély

pouzivat (Matéjcek, 2007). , Lepsi rdna do téla, nez do duse” (Matéjcek, 2007, s. 89).

Pokud rodice prece jenom museji dité potrestat, trest by mél byt vidy bezprostfedni a
nemél by se odkladat. Je bézné, Ze v rodiné ma jeden rodi¢ postaveni toho ,zlého a
prisného”, ktery tresta. Pfikladem je matka, ktera vyhrozuje ditéti a slibuje mu cely den
trest. Trest ¢eka na otce, ktery nebyl pfitomen. Dité pocituje strach z trestu, ktery ma
prijit, a cely den je v nekomfortu. Otec se dostava do vychovatelsky slabé pozice, protoze
ma dité potrestat za néco, ¢eho nebyl svédkem. Odkladani trestu, i pfesto Ze nakonec

trest mlzZe byt odpustén, je pro dité horsi nez okamzité potrestani (Matéjcek, 2007).

Rodice by neméli trestat v afektu, jsou-li silné rozcileni. BohuZel neexistuje hranice, kde
konci vychovnd intervence a zacind krutost. Zde pomuzZe pouze zdravy lidsky rozum a cit

(Mat&jeek, 2007).

Silnym a mocnym nastrojem ve vychoveé je efektivni komunikace. Efektivni komunikace
pomahd, jak spravné uchopit vychovu déti a bez problémd a konfliktd s nimi
komunikovat. Nezbytnou podminkou pro vychovu déti neni pouze laska, ale také

vzajemny respekt (Kopfiva, 2008).

Respektovat déti znamena védomé opustit mocensky, manipulativni pfistup ve vychové a vzdélavani. To
neznamena, Ze si pak déti budou délat, co chtéji. Existuji respektujici, a pfitom ucinné zplsoby, jak
zprostiredkovdavat détem tolik potfebné hranice chovani. Jejich Ucinnost spociva v tom, Ze buduji moralku

31



opfenou o zvnitinéné hodnoty, podle nichZ budou déti zvaZzovat své chovani i tehdy, kdyZ na blizku nebude

zadna kontrola (Kopfiva, 2008, s. 5).

Efektivni komunikace ma Sest hlavnich principd (Kopfiva, 2008, s. 50):
1. ,Popis, konstatovani (vidim, slySim).“
2. ,Informace, sdéleni (je potfeba..., tohle délame..., kdyz...).“
3. ,Vyjadreni svych vlastnich ocekavani a potfeb (ocekdvam, Ze..., pomohlo by
mi...).”
4. ,MozZnost volby (udélas to tak...nebo...tak? Mazes si vybrat).”
5. ,Dvé slova (Jirko, boty!).”

6. ,Prostor pro spolutcast a aktivitu (Co s tim udélame, co si o tom myslis§?).”

Neefektivni komunikaci se vyznacuje pokyny, obvifiovanim, vyhroZovanim,
nalepkovdnim, rozkazy, ironii, srovnavanim osob, citovym vydirdnim apod. (Kopfiva,

2008).

Podle metody ,FLIP IT“ Uspésna a ucinna komunikace spociva ve ¢tyrech krocich (Sperry,

2016):
1. pocity,
2. hranice,
3. dotazovani,
4. napovéda.

Méli bychom se zamérovat na emoce déti a pomoct ditéti je popsat, nastavit dllezité
hranice, bez kterych by efektivni komunikace nemohla nastat, dotazovat se jich, jak by
dany problém vyfesily, a v neposledni fadé jim napovédét, jak by dany problém mohly

vyresit (Sperry, 2016).

Pfi hleddni internetovych zdrojl tykajicich se vychovy ptedskolnich déti jsem narazila na
Nevychovu. Nevychova je uréend rodicim, kteri nechtéji vychovavat déti autoritativné,
ale ani liberalné. Jednd se o portal, ktery pomdaha rodi¢im fesit vychovné problémy. Déti
se dostavaji do procesu sebevychovy, jedna se s nimi jako s partnery. Maji dana pravidla,

ktera funguji velmi dobre.
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Jestlize chceme, aby vychova plinila ukol takovy, jaky ma, méla by byt stavéna na ¢tyrech
zakladnich pilifich. Témi jsou: respekt, oteviena komunikace, vnitfni hranice, ndpodoba

(Nevychova, n.d.).

Podle Nevychovy (n.d.) je rodic¢ stejné dulezity jako dité. Rodi¢ by se nemél détem
obétovat, ustupovat, nemél by si nechat ,skdkat po hlavé”. Ale také by nemél
vyhrozovat, anebo natizovat. Misto téchto ukonl by mél pouzivat principy oteviené
komunikace. Pokud rodice zaCnou k ditéti pfistupovat tak, Ze neni soucasti problému,
ale soucasti reseni, dité zaCne spolupracovat, jinak reagovat a zacne se v pfitomnosti
rodicl lépe citit.

V Nevychové (n.d.) se zakladd na oteviené komunikaci. NepouZivaji se manipulace ani
natlak, aby rodi¢ timto smérem dité usmérnil. Rodi¢ srozumitelné vyjadfuje svoje
potieby, nasloucha potrebam ditéte a spole¢né hleda s détmi feseni, pri kterémkoliv
problému. Stejné tak hranice nestanovuje pomoci zakazl, pfikazu, trestl a détského
strachu. SnaZi se o to, aby nasel své vnitfni hranice. Vnitfni hranice se odliSuji od
klasickych tim, Ze stavi na potfebach konkrétniho rodic¢e a konkrétniho ditéte. Pro dité
jsou tak srozumitelné, bezpecné, nemusi se jich bat a dokaze je pfijmout za své. A tak se
rodi¢ pro dité stava pfirozenou autoritou, jiz respektuje, protoze chce, a ne proto, Ze

musi.

2.5.1 Spravny €as na vychovu

»Kdy mam zacit vychovavat svého syna?“ — ptd se matka francouzského pedagoga. ,Kolik
je mu let?” zeptd se. ,Pét“ — odvéti matka. ,Jdéte rychle dom, ztratila jste pét
!ll

nejcennéjsich let!“ —zvolal mocenskym hlasem pedagog” (Matéjcek, 2007, s. 7).

Je dllezité védét, co by rodi¢e neméli ve vyvoji déti promeskat. Stejné tak dllezité je to,
co by rodi¢e neméli nezdravé uspéchat. Vsechno ma svij ¢as (Matéjcek, 2007). Na co

bychom se tedy méli v uréitém véku ditéte zamérit?
e Batoleci obdobi

Po kojeneckém obdobi nastava obdobi batoleci. To oficidlné zacina od prvniho roku. Dité
si osvojuje nové dovednosti, a to hlavné prvni kroky a prvni slova. Ne vSechny déti se

vyvijeji stejné, nékteré déti zacinaji chodit uz vjedendacti mésicich, jiné naopak az
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v patndcti mésicich. Nékteré déti mohou mit slovni zasobu uZz deseti slov, jiné se

rozmluvi aZ po delsi dobé (Matéjcek, 2007).

Okolo 12-15 meésicll je vhodnd doba ucit dité na nocnik. Dité ma kolem 15 mésicl
patfi¢né zraly nervovy systém a dostatecné velkou kapacitu mocového méchyre. Dité si
uvédomuje plnost mocového méchyre a je schopné dat to svému okoli najevo. Pfitomto
dllezitém momentu by rodice méli mit v podvédomi nékolik zadsad. Neméli by na dité
spéchat a vytvaret v ném napéti a plsobit paniku. No¢nik by mél byt pohodiny, nemél
by byt moc studeny nebo néjak poniceny. Cela situace by méla byt pro dité pfijemna.
Dité by mélo védét, co se od ného oCekava. Chozeni na no¢nik by mélo byt jednotné a
dlsledné, tzn. dité by mélo chodit na jeden nocnik, na jednom misté, nejlépe po kazdé
se stejnym ¢lenem rodiny. Na co by rodi¢e rozhodné neméli zapomenout, je odména
po vykonani potreby ve formé pochvaly a ocenéni. Dité uspokojuje ,,své lidi“, déla jim

radost, a tim si buduje rodinnou identitu (Matéjcek, 2007).

Pro batoleci vék je velmi charakteristické obdobi vzdoru. Toto obdobi se objevuje kolem
dvou let. Déti se ¢asto vztekaji, vzdoruji a rodice si s nimi nevédi rady. U nékterych déti
vzdor pretrvava do tfi let. Ve Skolnim véku se vzdor objevuje jen vzacné. Obdobi vzdoru
ukazuje jakousi vyvojovou zdlezitost, souvisejici se zranim détské osobnosti. Nejedna se
o poruchu ve vyvoji, ani o pochybeni ve vychové. Déti se nejCastéji vztekaji, kdyz néco
chtéji a jejich pfani neni vyslySeno. Velmi ¢astym pfikladem muZe byt dité, které si ma
uklidit hracky, obléct se a jit s matkou ven, jenomze ditéti se nechce. Rodice by v takové
situaci méli, pokud je to mozné, konfliktm predejit, zkusit se v klidu dohodnout na
néjakém feseni. Napfiklad upozornit dité, Ze za chvili je obéd a je potfeba uklidit hracky.
Dité dostane informaci a ndlezity ¢as k tomu, aby se mohlo pfipravit. Rodi¢e by neméli
ditéti dovolit vSe, co chce. Stéle plati pravidla, ktera se museji dodrzovat (Matéjcek,

2007).

| pfesto, Ze situace muZe byt pro rodice nékdy velice nepfijemna, je potfeba védét, ze
nema smysl dité za jeho zachvaty vzdoru trestat. Prijatelnéjsi variantou je nechat dité
v klidu o samoté, aby ziskalo ¢as na uklidnéni. Je to vhodné, pokud rodi¢ pfijme tento
fakt jako néco ptirozeného, jelikoz dité je spiSe obéti nez tvlrce. Jak zmifiuje Matéjcek
(2007), ditéti by se mélo dostat rodicovské ptizné a umoznéni nalezeni cesty zpét do

normalniho stavu. Neni na misté mu néco vycitat, ale naopak ho udrzovat v jistoté, ze
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takovéto situace budou spoleCené prekonavat. ,Dité nema trpét pocitem viny za své
»Spatné” chovani, ale ma pfijmout predstavu, Ze je to chovani zbytecné a u tak velkého

ditéte uz nedUstojné, kterého je nutné se zbavit” (Matéjcek, 2007, s. 42).
e Predskolni obdobi

Koncem tretiho roku nastava vyznamné obdobi, kdy dochazi k velkému vyvojovému
mezniku. Ditéti se zavira pomyslna etapa ¢asného détstvi, kdy Zilo v ochranné bubliné
»svych lidi“ a oteviraji se mu dvere do nového svéta pIného vrstevnikd, s kterymi se nauci
postupné spolupracovat. Ukolem rodi¢(i je pomdhat ditéti se socializovat a pomoct mu

vytvofit tak stabilni zakladnu ve vztahu k druhym lidem (Matéjcek, 2007).

Obdobi vzdoru nahrazuje obdobi konformity, tedy obdobi, kdy si dité preje vypadat jako
ostatni lidé a délat to, co oni. Uvédomuje si, co se délat ma a co naopak ne. Co by
rozhodné rodi¢e neméli promeskat, je vytvareni hygienickych navyku (¢isténi zubd, myti
neomezovat se v jidle, ale naopak se neprejidat, zvlasté u déti, které maji sklony
k obezité. | rodice by si méli nastavit urcité hranice ve svych narocich na dité. Pokud by
je rodice porusili, v ditéti mohou vyvolat vzdor a odpor. Jestlize rodice dité cokoliv uci,
méli by dbat na to, aby je to ucili spravné. Co se déti vtomto obdobi naudi Spatné, se
pak velice naro¢né odstraniuje. Rodice by neméli zapomenout ani na dobré spolecenské
navyky. Umét pozdravit, podékovat a poprosit je naprosty zaklad. Ke spoleCenskému
chovani patfi i spravné chovani u stolu, uklizeni hracek a celkovy poradek ve vécech.
Pokud si dité nevi rady a neni schopné systematicky postupovat, nabidneme mu
pomocnou ruku. Co je ale ze vSeho nejdllezitéjsi, je umét se obslouZit sam na toaleté.
Na co by si rodice méli ddvat zajisté velky pozor, je mluvit slusné a bez vulgarismu. Dale
by méli dbat na vychovu k toleranci. Napfriklad vysvétlit détem postizeni néjakého
jiného ditéte jako pfirodni jev. Dité do budoucna nabyva schopnost pfijimat postizené
dité takové, jaké je, a chovat se k nému rovnocenné. Rodi¢e museji ditéti k tomuto

postoji pomoci (Matéjcek, 2007).

Pfedskolni obdobi trva do Sesti let a ja bych ho na zavér ukondila opét Matéjckem (2007),
ktery radi rodi¢im, aby dité povzbuzovali v kresleni a v jinych tvofivych Cinnostech.
Snazili se v ditéti probudit schopnost pfijmout a dokoncit ukol a dopfat mu alespon
deset minut na jeho vyhotoveni.
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Diky neskutecné rychlému pokroku dnesni doby se z rodin vytraci ¢etba knih, kterou
nahrazuji predevsim televizory. Posledni radou od Matéjcka (2007, s. 57) je,
»hepromarnit pfilezitost k rodinnému cteni“. Vyzkumy prokazaly, Zze déti z rodin, ve

kterych se pravidelné Cte, jsou |épe pFipravené na skolu.
e Skolni obdobi

Skolni obdobi se rozdéluje na tfi krat$i Useky — mladsi, stfedni a starsi. | pfesto, Ze tato
¢ast bude vénovana mladsimu skolnimu obdobi, vyvojové hranice u déti nejsou zcela
urcité, proto u nékterych déti vyvoj trva tak dlouho, ze se prolina do vSech trech fazi

(Mat&jeek, 2007).

Dité prevazné v Sesti letech opousti matefskou Skolu a vstupuje do zakladni Skoly. Je to
misto, které neni uréené pouze pro ziskavani védomosti, Skola je mistem pro
spoleCensky Zivot. Vstup do zakladni Skoly je dalSim velkym krokem v Zivoté. Rodice by
méli brat na védomi, Ze ne vSem détem se ve Skole bude dafit na jednicku, smifit se s tim
a pristupovat k ditéti podle jeho individuality. Jestlize ma problémy s uCenim, Spatny
prospéch, nedokaze se soustredit, Casto si na néj ucitelé stézuji, rodi¢e by se méli poradit
s odbornymi pracovniky. Tim se mohou vyvarovat $patnym vychovnym prostfedk({m,
jako jsou tresty, ale hlavné neporozuméni. Ditéti velice zaleZi na tom, aby rodice jevili o

ného a jeho skolni zalezitosti zajem (Matéjcek, 2007).

Jak by tedy méli rodice ke Skolnimu ditéti pristupovat? Zde uvadim par zminénych rad
od Matéjcka (2007):

O Skolni povinnosti ditéte by méli projevovat zajem vSichni ¢lenové rodiny, ale pracovat
zaCatku Skolni dochdazky je schopné se soustfedit 10 minut. Je tedy potreba, aby uéeni
bylo zajimavé a dité neztracelo pozornost. U¢eni by mélo probihat v klidu a pohodé, ne
moc dlouho a ukoly by se mély castéji stfidat. Také se doporucuje, aby dité
nezachovavalo pouze jednu polohu (muze stat, klecet). Je velice dllezité vyloucit
vSechny rusivé elementy. Dité nedokdze nereagovat na podnéty, které jsou v danou
chvili nezadouci. Doporucuje se dat stolek tak, aby dité koukalo do zdi, a ne do svého
pokoje. Pokud u ditéte sedi rodi¢, mél by sedét vedle néj, nikoliv naproti. Neni vhodné,

aby se dité ucilo napfiklad v kuchyni, kde je vice rusivych podnétl najednou. Dité by
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mélo mit vyhrazeny svij prostor, kde se délaji jen Ukoly a nic jiného. Vhodnou motivaci
je dité povzbuzovat a chvalit. Rodice by neméli zapominat, Ze dité ma i jiné aktivity a
potifeby, nez je Skola. Proto je dobré se soustfedit i na jiné Cinnosti ditéte (Matéjcek,

2007).

Mladsi skolni vék je vhodny pro ndpravu poruch a nedostatk(l ve vyvoji feci. Tyto
problémy se predevsim tykaji patlavosti neboli dyslalie, tzn. Spatné vyslovnosti néjaké
hlasky. V ¢estiné se jednd predevsim o vyslovnost ,r”, ,i“ a sykavek. Existuje nékolik
zasad, na které by se méli rodi¢e zamérit. Méli by prijmout fakt, Ze reci se dité neuci, ale
fec se postupné vyviji. Rodi¢e by proto méli ditéti doprat co nejlepsi podminky. Neni
vhodné dité do mluveni nutit a nutit ho, aby po rodiéich opakovalo. Naopak je vhodné
vytvorit pfijemnou atmosféru a nechat dité se nenasilné projevovat. Doporucuje se
vyuzit rizné povzbuzovaci predméty, jako jsou knizky, obrazky, manasci, loutky, zvifata
apod. Pokud se dité snazi komunikovat gestikulaci a mimikou, je vhodné mu pomoct,
vyjadfit se za ,,ného” a pfijit na to, co by mohl mit na srdci. Jestlize dité nemluvi, méli by
se ho rodi¢e dotazovat a necekat, az se samo bude ptat. Zde pozor na pretézovani a
obtéZovani dotazy. Pokud dité mluvi, je na misté, aby rodi¢e jeho fec¢ rozvadéli. Dité

napfiklad rekne ,Ci¢i“ — my fekneme ,ano, Cici“, ,to je Cicik, vid” (Matéjcek, 2007).

Anglické déti maji se ¢tenim a psanim mnohem vétsi tézkosti neZ nase déti. Museji se prosté naucit
zpameéti, jak se urcita slova pisi, protoze to, jak se vyslovuji, jim moc nepomaha. Mnohé slabiky v reci
stejné znéjici se pisi jinak a mnohé slabiky stejné psané se jinak ¢tou. Jestlize vSak anglické déti své anglické
hlasky patlaji nebo vyslovuji nezietelné, tak jim to za téchto okolnosti mnoho nevadi (Matéjcek, 2007, s.

69).

Zavér teoretické ¢asti bych ukoncila poznatkem od (Grizivatz, 2002, s. 98):

Je mnoho otdzek a mnoho odpovédi, neexistuje totiz jediny zpUsob a jediny model Zivota. Jsou zde pouze
odpovédi, které nachazime diky tomu, s ¢im se sami ztotozriujeme a co povazujeme v Zivoté za dulezité.

Neexistuje proto ani dobry, ani Spatny zpUsob, jak byt rodi¢em.
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Il PRAKTICKA CAST

3 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace bylo nabidnout pohled na vychovu predskolnich déti v anglickych
rodinach v porovnani s eskymi vychovnymi trendy. DalSim cilem bylo zmapovat vlastni
ro¢ni zkusSenost s vychovou v anglické rodiné spolu s dalSimi zkuSenostmi ostatnich

Ceskych au pair.

3. 2 Vyzkumné otazky

Jaky je rozdil mezi ceskymi odbornymi nazory na vychovu piedskolnich déti a

skutec¢nosti v anglickych rodinach?
K jakému vychovnému stylu se obvykle priklani vychova v anglické rodiné?

Jaké jsou vyhody anglické vychovy z pohledu au pair?

4 METODIKA VYZKUMU

Pro vyzkumné Setreni byla pouZita metoda dotazniku. Pro naplnéni cile byl zvolen
kvalitativni vyzkum. Podle Hendla (1999) kvalitativni vyzkum je takovy vyzkum, pti némz
se nevyuziva statickych postupll nebo jinych kvantitativnich procesu. Pfi kvalitativnim
vyzkumu se vyuzivd metoda pozorovani, dotazniku, interview nebo vedeni deniku.

Ziskana data by méla byt bohatd a méla by popisovat pfipad dopodrobna.

Kvalitativni vyzkum nepracuje s Ciselnou podobou. Jedna se o popis, ktery je podrobny
a vystizny. Jeho vysledek nelze mechanicky shrnout, séitat anebo zevSeobecriovat

(Gavora, 2010).

Naproti tomu kvantitativni vyzkum pracuje s Cisly, zjistuje mnoZstvi a rozsah. Ziskané
udaje se matematicky zpracovavaji a vysledek lze vyjadfit procenty. Vyhodou

kvantitativniho vyzkumu je preciznost a jednoznacné sdéleni (Gavora, 2010).
Kvantitativni vyzkum se opird o princip ovérovani teorii, zjiStuje obecné nazory a je
dlkladné zpracovan. Nevyhodou kvantitativniho vyzkumu je Spatné pochopeni otazky,

volba omezenych mozZnosti. Dalsi nevyhodou je to, Ze tento vyzkum nedovoluje

respondentovi dostat se do hloubky daného problému (Hendl, 1999).

38



4.1 Dotaznik

Pro sbér dat byla vyuZita metoda dotazniku s otevienymi otazkami. ,,Oteviend otazka
dava respondentovi dost velkou volnost u odpovédi. Otazka nasméruje respondenta na

tazany jev, neurcuje mu vsak alternativni odpovédi“ (Gavora, 2012, s. 126).

Respondenti méli moZznost svobodné odpovidat bez jakéhokoliv omezeni, nemuseli
vybirat mezi Zddnymi moznostmi. Respondent mél k dispozici textové pole s moznosti

dlouhych odpovédi, aby nebyl limitovan poc¢tem znakad.

Oteviené otazky slouZi ke zkoumani osobitych odpovédi. Odpovédi nelze statisticky
vyhodnotit. Maji moZnost poznat zkoumany problém do hloubky, poznat pocity

respondenta a jeho nahled na dany problém.

V dotazniku jsem se zaméfila na otazky, které mély pfiblizit anglickou vychovu — jeji
pozitiva, negativa, povahu anglickych déti, vztahy mezi rodi¢i a détmi, pozice au pair a

zkusenosti z ro¢niho ¢i delSiho pobytu.

4.1.1 Zpracovani dotazniku a jeho respondenti

Dotaznik jsem zpracovala pomoci formulare Google. Zpracovany dotaznik jsem umistila
na facebookové stranky do dvou skupin (,,Au-pairs IN...“ a ,Aupair (cz/sk)”), které slouzi
vyhradné pro au pair; at uz byvalé, soucasné nebo budouci. V téchto facebookovych
skupindach si zajemce o pozici au pair mlZe najit hostitelskou rodinu, sdilet zazitky, strasti
nebo pfeddavat zkusenosti a rady. | ja, resp. ja s pfitelem, jsme v této skupiné nasli svou

hostitelskou rodinu.

Dotaznik obsahuje pouze oteviené otazky (kromé otazky zjistujici pohlavi respondenta)
s moznosti dlouhych odpovédi. Na dotaznik odpovédélo 48 respondentll. Prevazna
vétsina, tj. 45 respondent(, byly Zeny. Pouze tfemi respondenty byli muzi. Uvodni otazky
slouzily k blizsSimu seznameni s respondenty. Cilem téchto otazek bylo zjistit, jak dlouho
respondenti vykonavali pozici au pair, o kolik déti se starali, o jak vékové staré déti se

starali a jaka byla ndapln jejich prace.

Pfevazna vétsina respondentl vykonavala pozici au pair 1 rok. Vyjimecné se objevovala
odpovéd’ s vys§im poctem let. Respondenti se nejvice starali v priméru o 2-4 déti

v letech predskolniho véku, tj. (2) 3-6 (7) let.
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Nejcastéji zminovanymi vykonavanymi pracemi byly: ranni povinnosti - pfiprava

snidané, priprava déti do skoly, uklid po snidani, odvoz do Skoly, vyzvedavani ze Skoly,

mimoskolni aktivity, starost o déti po Skole, pomoc se Skolnimi ukoly, pFiprava svaciny,

hra s détmi, priprava vecere, koupani, uklddani do postele, celkova starost o domacnost

— Zehleni, prani, luxovani, uklid celého domu. Vystiznd odpovéd na otazku ,jaké

povinnosti jsi vykonaval/a“ byla: ,Témér vse, jako by to byly mé déti.” A tak to vétsinou

chodi ve vSech anglickych rodinach, které maji au pair.

5 VYHODNOCENI A SHRNUTi VYZKUMU

Nejcastéji uvadéné odpovédi jsem rozradila na pozitiva a negativa a nasledné zapsala do

tabulky pro lepsi pfehlednost. NejdUlezitéjsi zpracovani je uvedeno v textu, ktery je

doplnén o presné vyroky respondentu.

Otazka ¢. 1:

Jak bys charakterizoval/a anglickou vychovu?

POZITIVA

NEGATIVA

- kladeni dlirazu na vzdélani déti

- Zadnad pravidla

- zadna disciplina

- velmi volnd, benevolentni

- liberalni

- neuréené hranice

- rozmazlenost

- nedostatek ¢asu na déti

- nedostatek ¢asu na hrani (u déti)
- nerespektovani rodicl

- rodi¢e nejsou schopni stat si za svym

rozhodnutim a détem vse dovoli
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,Hod to na au pair” nebo ,Zdadny fdd, disciplina, smysl pro pofdadek nulovy.” Takovéto
odpovédi respondenti uvadéli, kdyZ odpovidali na otazku ,Jak bys charakterizoval/a

anglickou vychovu?“

Vétsina respondent(l se shoduje, Ze v anglické vychové prevazuje liberdini styl. Détem
nejsou nastavena pravidla, nemaji ur¢ené hranice, které by jim pomahaly orientovat se
ve spolec¢nosti. Vychova je velice volna a benevolentni. ,Ditéti a jeho touhdm/potfebdm
se prizplasobuji uplné vsichni.” - takto se vyjadfila jedna zrespondentek. Dale se
respondenti shoduji, Ze déti nechovaji respekt ke svym rodi¢iim. Rodi¢e na déti nemaji
dostatek ¢asu z divodu pracovniho vytizeni. Vyrok dvou respondentek znél: ,Na to, Ze
matka byla matkou v domdcnosti (ha ha ha a i tak potfebovala au pair), tak s holkami
zase tolik casu netrdvila. Host father se vychovy ani hrani moc neucastnil.” ,,Role rodice
a au pair byly protocené — jd jsem déti vychovdvala a rodice, ktefi s nimi pfes tyden skoro
nebyli, jen prisli domi a rozmazlovali je. Jd jako au pair jsem byla ta zld.“ Rodice se tento
problém snazi vykompenzovat tim, Ze détem vétSinou dovoli vse, co si preji. Nejsou
schopni si stat za svym rozhodnutim a radéji détem ve vsem vyhovi. Rodice jsou v tomto
pripadé casto ovlivnéni détskymi emocemi, jako jsou kfik, pla¢, vztek apod. , Velky diraz

se klade na pocity ditéte v dané situaci.”

Déti jsou zaneprazdnéné spoustou mimoskolnich i Skolnich aktivit, a tak nemaji dostatek
volného ¢asu na hrani i jiné aktivity pro své uspokojeni a rozvoj.,, Velké ndroky na zajmy

i skolni vysledky, témér Zadny volny ¢as na hrani.”

Pozitivni aspekt, ktery se objevuje v odpovédich respondentd, je velky dliraz na vzdélani
déti. Jen ojedinéle se objevuje nazor, Ze respondenti Zili vroding, ve které se
neobjevovaly typické znaky anglické vychovy. Rodinnou vychovu oznacuji za striktni
anebo v kombinaci striktni X nedUsledna. V takovychto pfipadech zéleZelo na situaci. Jak
uved| jeden respondent: ,Striktni, ale néktefi rodice své déti aZ moc rozpatldvaji a

omlouvaji je za vSechno.”
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Otazka ¢. 2:

Jaké jsou podle tebe vyhody anglické vychovy?

POZITIVA

- vychova, kde neni tolik kfiku

- samostatnost déti, spoléhaji se samy na

sebe
- nepouzivaji se fyzické tresty
- Skolsky systém

- svoboda déti (maji moZnost se rozhodnout,

co chtéji délat, co chtéji vyzkouset)

- déti jsou vice pfipravené do Zivota, dokazou

se vice projevit

»Za mne to Zddné vyhody nemd. Alespori v rodiné, ve které jsem byla ja. Ja litovala rodice,
nebot jsem si predstavila, jak budou trpét za své chyby ve vychové, aZ bude détem
patndct. Nemyslim si, Ze vychova, kde plati uplatky obleCenim a sladkostmi, neni Zadny

rad a déti si mohou délat co chtéji, md néjaké vyhody.“— jedna z odpovédi respondentky.

| presto se témér polovina respondentll shoduje, Ze vyhody anglické vychovy vidi
v samostatnosti déti, které se ¢asto spoléhaji samy na sebe. Diky své samostatnosti jsou
vice ptipravené do Zivota a dokdZou se ve spolecnosti vice prosadit. Vyrlstaji z nich
sebevédomé a cilevédomé bytosti. Podili se na tom anglicky Skolsky systém, ktery je
nastaven zcela jinak, nez jsme zvykli v Ceské republice. Par vyroki tykajicich se $kolniho
systému v Anglii: ,Skolni systém md viditelné vyhody vzhledem k védomosti déti.“,,Z déti
vétsinou vyrustaji vyrovnani jedinci, kteri jsou cilevédomi a vzdélani. DokdZou si vZdy Fict

o to, co chtéji a potfebuji, ¢i co se jim nelibi. Jsou schopné uprimné vyjddrit svij ndzor.”

Velice ¢asto se objevuji odpovédi tykajici se svobodného rozhodnuti ditéte, kterého se
v anglickych rodinach dostavad nadmiru. ,Pro dité to md vyhodu vtom, Ze md pocit

svobody a neni omezovdno ve svych aktivitdch, miZe se vydat jakymkoliv smérem.”
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Respondenti také uvadéji, Ze vyhody shleddvaji ve vychové bez fyzickych tresti a bez

kfiku. ,Libi se mi i tzv. ,naughty step”, kam jsou déti posilany, kdyZ zlobi.”
Méné nez polovina respondentl nevidi Zddné vyhody anglické vychovy.

Otazka ¢. 3:

Jaké jsou podle tebe nevyhody anglické vychovy?

NEGATIVA

- déti travi malo casu s rodici

- rodiée na déti nemaji ¢as

- slaby a ne tolik blizky vztah mezi détmi a
rodici

- uvolnénad vychova/volnost ve vychové
- nerespektovani rodicl

- rodiée se détem nevénuiji

- neduUslednost

- zadna kazen

- agresivita, krik, drzost déti vici dospélym

- déti nedostavaji tresty

»Rodice jsou prilisS zaneprdzdnéni, déti byvaji pfehlcené — skolou, zdjmovymi krouzky,
materidlnimi vécmi.”

Pfevazna vétsina respondent(i uvadi, Ze nevyhody shleddvaji hlavné v nedostatku ¢asu,
ktery se détem ze strany rodi¢d dostava. Rodice z dlvodu pracovniho vytizeni na déti
nemaji ¢as a v mnohych pripadech je au pair pro déti nejblizsi osobou. Z tohoto dlvodu
vztah mezi rodi¢i a détmi neni tak silny a je spiSe chladnéjsi. ,Vztah mezi détmi a rodici

neni tak blizky jako v CR.“

Nevyhody vidi ve volnosti vychovy a nasledné nedUslednosti rodi¢li. Respondenti

uvadéji, ze déti byvaji vici dospélym agresivni, nemaji Zadnou kazen a nejsou nijak
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trestany za své chovani. Rodi¢ pro né neni autoritou. Jeden z vyrok(l respondenta: ,, Déti
jsou divoké, roztékané a neumi slusné komunikovat. Maji ndsilnické sklony, niceho si
nevdZi a nerespektuji clovéka a soukromi. Rodice jim nevénuji pozornost. Matky si radsi
rozdélaji Ighev vina... Vyrustd z nich generace nemakacenk(i a ocekdvaji koldce bez

prace.”

Jen ojedinéle respondenti uvadéli, Ze nevidi zadné nevyhody nebo nedokdazou

odpovédét. Pouze jeden respondent upozoriuje, ze ,anglickd vychova neexistuje”.
Otazka ¢. 4:

Jak na tebe plisobi anglické déti? (jejich osobnost, povaha, chovani apod.)

POZITIVA NEGATIVA

- vice sebevédomé - rozmazlené

- na svuj vék vice vzdélané - dostanou, cokoliv si preji

- samostatné, nezavislé - mohou si délat vSe, co chtéji

- Sikovné - nerespektuji rodi¢e/dospélé

- cilevédomé - jsou drzi

- na svuj vék vice vyspélé - bez discipliny
- velice emotivni (chtéji si kfikem vynutit
své)

,Prijde mi, Ze mohou vsechno.”, Védély, Ze si toho mohou hodné dovolit.”, Cokoliv mohu,
co chci, to dostanu.” ,,Jak které, nékteré jsou vychované spofddané a moc hezky, jinym
je lepsi se obloukem vyhnout.” ,,ZdleZi na rodicich. Déti pouze objevuji hranice a je na
dospélych, jak s tim naloZi.” — odpovédi respondentd, které se objevovaly ve vyplnénych

dotaznicich.

Skolni dochdazka v Anglii za&ina jiz v brzkém véku, a to ve &tyfech letech, kdy navitévuji
tzv. pre-school. Z toho vyplyvaji cetné odpovédi respondenttl, Ze anglické déti na sv(j
vék plsobi velice vyspéle a také vice vzdélané v porovndni s Ceskymi détmi. ,NezaZivaji

takové pestré détstvi jako my.” Z divodu casté neptitomnosti rodi¢l jsou déti v Anglii
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vedeny k vétsi samostatnosti bez ohledu na vék ditéte. Déti jsou na rodi¢ich méné
zavislé. Vyzatuje z nich vétsi sebevédomi a cilevédomost. , Rekla bych, Ze je vidét rozdil

mezi détmi v CR a v UK. V CR jsou vice zakFiknuté, v UK si jsou vice jisté.“

Co se tyka negativni stranky, se respondenti shoduiji, Ze déti jsou velice emotivni a svymi
emocemi se snazi si vSe vydobyt. ,,Déti byvaji vybusné a ddvaji vyrazné najevo kazdou

emoci celému svétu.”

Nejcastéji zmifiovana odpovéd respondentu je nerespektovani rodicll, drzost a déti bez
discipliny. Pfevaind vétSina respondentll konstatuje, Ze anglické déti jsou velice
rozmazlené a védi, Ze si mohou délat, co chtéji. ,Rozmazleni, neukdznéni, chtéji vSechno
hned a jak to nedostanou, je problém. ZdleZi také hodné, z jaké rodiny déti pochdzi, ale
vétsinou jsou to déti bohatyrd, takZe si nevdZi niceho! Maji velmi velké sebevédomi, které
v nich péstuji jejich rodice.”

Otazka €. 5:

Jak bys charakterizoval/a vztah rodicu k détem?

POZITIVA NEGATIVA

- kladné, pozitivné - nedostatek casu, rodi¢e se ho snaizi
vykompenzovat

- milujici ykompenzovat koupi darkd a povolit jim
vSe (snaii se jim splnit kazdé prani, déti
- rodiCe se snazili détem vénovat, kdyz o . 3
s nimi manipuluiji)
méli ¢as
- rodiCe s détmi chtéji sdilet jen hezké

zazitky a vychovu déti nechavaji na au pair
- rodice jsou k détem nedUsledni

- rodi¢e déti Casto rozmazluji, davaji jim
velkou volnost

- chladnéjsi vztah

- rodiCe délaji to, co déti chtéji
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Respondenti uvadéji, ze rodic¢e chovaji k détem moc hezky, mily vztah, ktery je pfevainé
kladny a pozitivni. Rodice své déti miluji a davaji jim to najevo., Co jsem poznala a zaZila,

tak se rodice vZdy starali— pomahali, uzivali si s détmi kazdy volny cas.”

Na druhou stranu se prevdinad vétSina respondentl shoduje a opét zminuje
nedostatecné vzajemné straveny volny cas, ktery se rodice snazi vykompenzovat koupi
darkd a vyplnéni kazdého prani, které dité vyslovi. Dité ma tak moznost s rodici
manipulovat a velmi dobfe si to uvédomuje. Jeden z vyrokd respondenta, ktery ukazuje
na vztah rodicd k détem: ,,Rodice se snaZi kompenzovat svoji nepfitomnost a neaktivitu
tim, Ze détem vse dovoli. Jejich vztah na mé pusobil tak, Ze se s nimi nékolikrat pomazlili
a mysleli si, Ze to staci. Na druhou stranu rodice s détmi jezdili napr. 3x do roka na tydenni
dovolené, kde se jim (snad) vénovali. Rodice déti prehnané chvdlili, uplné za vse, co
udélaly. KdyZ jsem se bavila s host mum o tom, jak dlouho maji matky v Anglii materskou,
dozvédéla jsem se, Ze skoro Zadnou. Nékdo je s détmi 1 rok, nékdo odchdzi zpét do prdce
po 3 mésicich. Rikala, Ze ji mrzi, Ze s détmi nemaiZe trdvit tolik casu. BohuZel, kdyZ ten cas

méla/méli, stejné s nimi ¢as netravili a vénovali se svyym vécem.”

| pfesto, Ze respondenti uvadéji, ze rodi¢e maji s détmi milujici vztah, zminuji, Ze vztah
je spiSe chladnéjsi. Pokud rodice s détmi travi ¢as, zaméruji se na sdileni hezkych zazitkd
a starost a vychovu o déti prenechdvaji au pair i presto, ze by to nemélo byt v naplni jeji
prace. ,Rodice skadkali, jak dité piskalo.” ,,Rodic¢e byvaji flexibilni a trpélivi, ¢asto ale
vyuZivaji chuvy a au pair jiz od utlého véku déti, tim pddem s détmi netrdvi mnoho cCasu.

Snazi se détem splnit kazdé jejich pfani a nechaji sebou velmi jednoduse manipulovat.”
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Otazka ¢. 6:

Jak bys charakterizoval/a vztah déti k rodi¢tim?

POZITIVA NEGATIVA

- velmi dobry - déti vyZaduji od rodic pozornost, kterd

- respekt se jim nedostava

e ... | - déti si rodi¢t nevazi, védi, Ze dostanou
- velmi blizky, na druhou stranu déti déti si rodict nevazi, vedi, Ze dos

v

. . (v v
nemaji problém vzdorovat rodicdm >€

ver T - zadny respekt
- déti své rodice miluji dny respe
- motivace déti ke sluSnému chovani je

zaloZend na materidlnich vécech
- veliké citové stradani

- vyZzaduji pozornost neposlusnym

chovanim
- chybi autorita

- prevazovala naklonnost k rodici, ktery

vice dovolil a byl ten ,,hodné;si“

Vétsina respondentd uvadi, Ze vztah déti k rodicdm byl velmi dobry a velmi blizky. Déti
své rodic¢e miluji, ale také jim velice vzdoruji. ,Maji je rddy a jsou pro né velmi daleZiti,
ale nékdy nemaji problém pouZit sprostd slova.” - takto znél vyrok jednoho

z respondentt.

Néktefi z respondentl uvadeéji, Ze déti chovaly respekt k rodi¢im, presto se vice objevuji
odpovédi, které ukazuji spiSe opak. Vétsina respondentu se shoduje, Ze déti trpi velkym
citovym straddanim z ddvodu ¢asové absence rodic¢u. Déti vyzaduji pozornost od rodicd,
ktera se jim nedostava, jak by si ony praly a jakou by ony potfebovaly. ,Déti vyZaduji od
rodi¢d pozornost, kterou nedostdvaji tak casto, jak by si pfaly.“ Casto dochazi k tomu, 7e
pozornost si vynucuji neposlusnym chovanim a snazi se dosahnout toho, co si preji.

Vystiznou odpovédi je ,,déti rodicum skdcou po hlavé”. Slusné chovani je podminéno
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materialnimi vécmi. Déti citi vétsi naklonnost k rodici, ktery mu vice dovoli a jevi se mu

jako ten hodnéjsi.

»Z mé zkusenosti mnoho déti v Anglii vyZadovalo od rodict néjaké materidIni odmény,
jejich motivace ke slusnému chovadni je casto zaloZend na vnéjsi motivaci — novy ipad,
hracka, zmrzlina apod.” ,,Déti maji své rodice velice rady. SpisSe pfevaZovala ndklonnost
k rodici, ktery ditéti vice povolil, co si pfdlo. Déti si k rodic¢iim dovolovaly neskutecné véci,
kdyZ nebylo po jejich, tak do rodi¢i kopaly, fvaly na té, mlidtily je. (Opét spiSe myslim
mladsi holCicku I.) Bylo vidét, Ze détem rodice velice chybély a stradaly. VyZadovaly jejich

pozornost, proto se ziejmé chovaly timto zptsobem.”
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Otazka ¢. 7:

Co ti délalo pfi péci o déti nejvétsi problémy? S ¢im jsi mél/a starosti?

- anglicka vychova
- nerespektovani au pair = sluzka
- vztah s matkou, kterd o déti nejevila zdjem

- neposlusnost déti (predevsim, kdyz pfisli

rodice)

- Casova narocnost

- vykyvy nalad, agresivita déti, neposlusnost
- anglicky jazyk

- rozmazlenost déti

- Zadny rezim

- jiny styl vychovy neZ v CR

- povinnosti, které nemély byt pro au pair

Byt trpélivy pfi détskych vykyvech nalad.”, ,Ze za¢atku samotnd (ne)vychova aneb dité
rozhoduje.“, ,,Zvyknout si na anglickou (ne)vychovu.“, ,Nékdy mé déti odmitaly, myslim,
Ze mi davaly za vinu, Ze s nimi nejsou jejich rodice.”, ,,Ze zac¢atku mi délalo problém
vytvofit si respekt, kdyz mé zkousely.” — takové to odpovédi respondenti uvadéli na

otazku ,,Co ti délalo pfi péci nejvétsi problémy? S ¢im jsi mél/a starosti?“

Pfevazna vétsina respondentl uvadi, Ze nejvétsi problém, ktery byl spojeny s pozici au
pair, byl vychovny styl v roding, ktery se odliSoval od ¢eského stylu vychovy. Nejvice
uvadéna odpovéd je jiz nékolikrat zmifiovana volnost a benevolence. Dédle neposlusnost
déti, predevsim za pfitomnosti rodi¢d; vykyvy nalad; rozmazlenost déti a Zadny rezim.
Respondenti také uvadéji problém s Casovou narocnosti a s povinnostmi, které byly nad

ramec jejich prace.

Ojedinéle se objevuji odpovédi, Ze respondenti neméli Zadny problém s touto pozici.
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Otazka ¢. 8:

Co ti délalo radost?

- pokroky u déti, které byly ovlivnéné praci au pair
- pokud au pair déti néco naucila

- vdécnost, spokojenost rodiny za prdci au pair

- traveni Casu s détmi

- objeti od déti

- cestovani

- spokojené a Stastné déti

»KdyZ jsem déti uCila dovednosti, které se jejich rodice obtéZovali s nimi délat.”
»KdyZ jsem vidél, Ze jsme s détmi udélali pokrok za ten rok strdaveny s nimi.”

»Nejvétsi radost jsem méla z toho, kdyZ jsem vidéla, jaké pokroky déti délaji, co se tyce
zvlddani jejich vybusnosti, agresivity a respektu k dospélym. Velikou radost jsem méla
taky z toho, kdyZ jsem zaznamenala, Ze si host dad ,,prevzal” néjaké rysy z eské vychovy.
Troufla bych si fict, Ze mé podporoval, a kdyZ jsem nastavila néjakd pravidla, chtél, aby
tato pravidla platila i naddle, ne pouze s au pair. Radost mi délalo to, kdyZ rodice rekli,

Ze vZdycky chtéji pouze ceské au pair, protoZe jsou s nimi nejvice spokojeni.”

Nejcastéjsi odpovédi, které respondenti uvadéji, se tykaji predevsim pokrok( déti, které
povazovaly za svoji zasluhu. Nejvétsi radost maji, pokud déti naucili néco nového a
pokud s détmi zapracovali na lepSim chovanim, tj. zvladani emocnich nalad, vybusnost,

agrese apod.

Respondenti ocenuji spokojenost rodiny, ktera jim byla davana casto najevo.
Respondentlim také délalo radost, pokud mohli travit volny ¢as s détmi a vidéli, Ze jsou
déti stastné, spokojené a projevovaly svou lasku napfriklad objetim. Respondenti také
uvadeéji, Zze jim délalo radost cestovani, poznavani nové zemé a novych lidi, volné

vikendy, vylety a také to, Ze se citili soucasti anglické rodiny.
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Otazka ¢. 9:

Je podle tebe rozdil mezi anglickou a ¢eskou vychovou? Jestli ano, v éem?

CESKA ANGLICKA

- hlavni slovo ma rodic - hlavni slovo ma dité

- fad, pravidla, skromnost - vétsi svoboda déti

- vice €asu na déti - méné ¢asu na déti

- pouzivani fyzickych trest( - zakdzané fyzické tresty (trest v podobé

- 0 déti se stara pouze rodina zakazani elektroniky)

" . . - benevolentnost
- déti znaji hranice

v Y - - déti jsou vice samostatné
- déti jsou vice zavislé na rodicich )
- vétSina rodin ma au pair

- déti si mohou délat, co chtéji

- kratsi materska dovolena

Respondenti zaznamenavaji znacné rozdily mezi ¢eskou a anglickou vychovou. Vétsinou
Rodi¢e se détem vice vénuji a vychovavaji je sami. ,Ceskd vychova neni tolik
benevolentni, déti si nemohou délat, co chtéji, maji uréité mantinely. Rekla bych, Ze ceské
déti maji vice ldsky od rodici, protoZe na né maji vice ¢asu.” Neni bézné, Ze by Ceska
rodina méla au pair nebo chlvu. V ¢eské vychové se Casto objevuji fyzické tresty. Déti

nejsou tak samostatné jako v Anglii a jsou vice zavislé na rodicich.

Anglicka vychova se vyznacuje vétsi svobodou ditéte a benevolenci ve vychové. V rodiné
prevazuje slovo ditéte nad rodicem. V Anglii se nepouZivaji fyzické tresty. Déti jsou Casto
vychovavany au pair nebo chlivou z ddvodu matciny kratké materské dovolené. , Déti
jsou ve vétsiné pripadi od utlého véku bez matky. Rodice pracuji do pozdnich hodin a

vychova je tak zajisténa au pair, ktera déti vychovdvad po svém.”

Pouze ojedinéle se objevuje nazor, Ze respondenti nachazeji rozdily mezi témito
vychovnymi styly. Problém shledavaji vtom, Ze do ceské domacnosti prichazeji tyto
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trendy z Anglie — rodice se détem nevénuji v takové mite, jak byvalo zvykem. Dlkazem
je tato odpovéd: ,,Anglicti rodice skdcou, jak déti piskaji, nemaji Zddné hranice. BohuZzel

se tato forma vychovy posledni dobou vyskytuje i v Cechdch.“

Jen zfidka se objevuji odpovédi, Ze respondenti nezaznamenavaji rozdil mezi vychovami.
PFikladem mUiZe byt tato odpovéd: ,Rekla bych, Ze ne. Kromé toho, Ze v CR se vieobecné
vice oCekadvd, Ze dité bude mit doma néjaké povinnosti a bude pomdhat. V Anglii na to
maji au pair. Jinak vsichni chceme dosdhnout toho stejného, ale jde jen o to, kolik je do
toho rodi¢ ochotny vloZit casu. V Anglii je ten rozdil, Ze rodice jsou zvykli cast
zodpovédnosti hodit na au pair. Opravdovy problém asi nastane, kdyZ se principy rodiny

a principy au pair neshoduji.”

Otazka ¢. 10:

Jakou vychovu bys preferoval/a u svych déti? Anglickou ¢i ¢eskou? A proc?

Témér dvé tretiny respondentll odpovida, Ze u svych déti preferuje/bude preferovat
¢eskou vychovu. Pokud respondenti uvadéji divod tohoto vybéru, ¢astou odpovédi je
preferovani ¢eské vychovy z dlivodu, Ze déti jsou vice vychované, slusnéjsi a respektuji
dospélé. Ceska vychova ma urcité mantinely a hranice. Dalsim dGvodem vybé&ru Eeské
vychovy je zvyk. Respondenti jsou na ceskou vychovu zvykli zdomova. Odpovéd
respondentky, kterd preferuje &eskou vychovu: ,Ceskou vychovu, kterou bych si ale
upravila podle sebe. Kdyby to Slo, nepouZivala bych tolik zdkaz(, kfiku. Z anglické

vychovy bych si pfevzala tu samostatnost.”

Pouze jeden respondent uvadi, Ze preferuje/bude preferovat anglickou vychovu. Jeho

dlvodem jsou vétsi sympatie k anglické vychoveé nez k ceské.

Respondenti ojedinéle uvadéji, Ze preferuji/budou preferovat kombinaci ¢esko-anglické
vychovy. Udavané divody jsou takové, Ze z kazdé vychovy se jim libi jind metoda. , To
nedokdZu uplné rict. V obou pfipadech miZeme najit néco, co se ndm libi, i ne. PouZil

bych poznatky z obou.”

Respondenti ojedinéle uvadéji, Ze nevidi rozdily mezi ¢eskou a anglickou vychovou.
Nerozeznavaji typické znaky ¢eské a anglické vychovy, anebo nedokazou posoudit, ktera

je pro né vyhovuijici. Pfikladem je nasledujici vyrok jednoho z respondent(: ,Jak jsem
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psala, neprijde mi vtom rozdil. Jen snad Ze v UK se nesmi ddt ditéti na zadek — s ¢imz
jedinym nesouhlasim a délam to u svych déti. Nékdy je to potreba.”
Otazka ¢. 11:

PouZil/a bys nékteré zkusenosti/poznatky/metody apod. z anglické vychovy u svych
déti? Co napriklad?

- vétsi komunikace
- netrestat déti, nekficet
- samostatnost déti

- vétsSi podpora déti

»Spis bych védél, co tfeba nedélat u vychovy viastnich déti. Jediné, co mé ted napadd, je
vzit si priklad z host mum mé rodiny ohledné jeji trpélivosti, kterd je v této rodiné velmi

potreba, pokud jde o déti.”

»~Ano, pouzivdm v praxi teorii pozitivni discipliny, kterd se charakterizuje respektujicim

pristupem k détem.”

»Libila se mi hlavné skola, kdy byla snaha opravdu o skolu hrou, kdy jsme stavéli drahu

pro kulicku nebo délali obrazec z prirodnin. Ja tohle ve skole nikdy snad nedélala.”

»SpiS ne, moje zkuSenost byla opravdu prevdzné negativni. Spise jsem si z toho jejich

modelu vzala, co délat opravdu nechci. | to je ale dobrd zkusenost.”

Témér polovina respondentl uvadi, Ze nemd dobré zkuSenosti nebo je nenapada nic, co
by mohli vyuzit.

Pfesto se nasli respondenti, ktefi konstatuji, ze by ziskané zkuSenosti z anglické vychovy
vyuZzili. Mezi nimi se objevuji odpovédi, jako je vétsi a lepsi komunikace mezi détmi a
rodici. Konflikty neresit kfikem a tresty. Respondenti by si prevzali model vést déti k vétsi

samostatnosti a zajistit détem vétsi podporu v jejich rozhodovani o Zivoté.
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Otazka ¢. 12:

Myslis si, Ze jsi svymi zkuSenostmi z ¢eské vychovy ovlivnil/a vychovu déti? Jestli ano,

bylo to spiSe pozitivné ¢i negativné?

»Jakékoliv ovlivnéni au pair rodiny je jen docasné. V momenté, kdy se au pair vyméni,

zméni se i poZadavky au pair na déti, poZadavky rodic¢l na au pair atd..”
»Rozhodné pozitivné — zejména co se tykd nastoleni hranic a jejich dodrzovani.”

,Urcité ano. Déti se zacaly chovat velice pékné, nedovolovaly si k ndm to, co na zacdtku
(jako k rodicum — kopdni, mldceni, kfik), ale bohuZel do té doby, dokud nebyla pritomna

host mum. K té se chovaly pordd stejné, jak byly zvyklé.”
»Ne, nemohla jsem zde uplatriovat jiny typ vychovy neZ britsky.”

Nadpolovi¢ni vétSina respondentl usuzuje, Ze svymi zkuSenostmi ovlivnila anglickou
vychovu. Méné nez polovina respondentd se domniva, Ze svymi zkusenostmi neovlivnili

anglickou vychovu.

Pouze ojedinéle se respondenti k této otazce nevyjadrovali nebo si nebyli védomi, zda

svymi zkuSenostmi ovlivnili anglickou vychovu.

Pokud respondenti zaznamenali néjaké zmény, nejCastéji uvadéli zmény u déti
v respektovani dospélych a v plnéni jejich danych povinnosti. Déti dodrzovaly nastolena
pravidla, znaly své hranice, které nemohly prekrocit. Rodi¢e prestali omlouvat své déti
za vSe, co udélaly. Domacnost byla mnohem klidnéjsi a harmonickda. Détem se zmirnily
agresivni reakce. Respondenti také uvadéji, Zze tyto zmény pretrvavaly jen po dobu

pritomnosti au pair.
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6 DISKUSE

Matefska dovolena v Anglii je vyrazné krat$i nez v Ceské republice. Pokud matky nejsou
matkami v domacnosti, do zaméstnani odchazeji po dovrseni jednoho roku ditéte,
v nékterych pripadech i dfive. Hlidani déti tak zajistuje chliva nebo au pair. JelikozZ je
chlva pro anglickou rodinu hodné finan¢né naroc¢n4, voli levnéjsi alternativu — a to au
pair. Diky pracovnimu vytiZeni rodi¢e nemaji tolik Casovych moznosti, aby s détmi travili
dostatek ¢asu. Jak ukazuji vysledky dotazniku, anglické déti tim velice stradaji. Vztahy
mezi rodici a détmi nejsou tak kvalitni a hluboké, jak by mély byt. Dle Matéjcka (1992)
je zakladnim znakem rodinné vychovy budovani hlubokych a trvalych citovych vztah(

mezi ditétem a rodici. Hlavnim ukolem je uspokojovani psychické potfeby Zivotni jistoty.

Z vyzkumu vyplyva, Ze v anglickych rodindach je vyrazné uplatiovan liberalni styl vychovy.
Z vlastni zkuSenosti to mohu jen potvrdit. V rodiné ma hlavni slovo dité, které vladne a
rozkazuje svym rodi¢m. Rodic¢ na dité neklade zZadné naroky, nestanovuje mu pravidla
a hranice. DUvodem je Casta nepfitomnost rodi¢li a pfenechdavani vychovy na au pair.
V Anglii se jednoduse fec¢eno setkavame s détmi, které manipuluji s rodici, a ti se ditéti
podfizuji a snazi se mu vykompenzovat onu nepritomnost. Podle Jana Svobody od déti,
které jsou vychovavané uvolnénou vychovou, Ize ¢ekat sebestfednost, nizkou toleranci

a snizenou schopnost udrzet partnersky vztah (Svoboda, 2019).

Dité prerGstajici rodi¢lim pres hlavu je vysledek rozvolnéné vychovy. Rodiée jsou
zastanci toho, Ze by dité mélo mit Uplnou svobodu a nemélo by se nijak omezovat a ze

potfebné hranice si €asem samo osvoji (Sturma in Prekopové & Sturma, 2012).

Pokud rodice nijak nezasdhnou pfi nevhodném chovani ditéte, je jisté, Zze dité bude
pokracovat v nezadoucim chovdni a bude se tak snazit vynutit si jejich pozornost. Rodice
povazuji hranice za néco negativniho a s jejich stanovenim cekaji pfFilis dlouho. Pritom
hranice jsou oporou, podporou a poskytuji v Zivoté jistotu. Déti hranice vyzaduji, ukazuji
jim, co mohou; jsou schopné socialni soundlezitosti, sily a spolehlivosti. Utvaret hranice
je povinnosti rodicl. Jestlize tuto povinnost nevytvareji, déti se jich pomoci nevhodného
chovani dozaduji tak dlouho, dokud se rodi¢ svych povinnosti neujme (Rogge, 2005). |
pres tohle vSechno rodice v anglickych rodinach tuto ulohu neplni. Déti, které od svych
rodic nemaji stanovené hranice, nebudou schopné je v dospélosti dat svym détem.

Nevédi totiz, jak se ditéti Fika ,NE“ (Prekopova in Prekopovda & Sturma, 2012).
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Jak popisuje Grizivatz (2002), kazdé dité zkousi, kam m{ze zajit, a objevuje, kde jsou jeho
hranice. Jak jsem jiz zminila, anglické déti nemaji stanovené zadné hranice, tudiz se neni
¢emu divit, Ze dokazou s rodi¢i pékné ,mavat”. Dité, které mda ndlepku ,vladare”, si
mysli, Ze se vSe toCi kolem ného a rodi¢e ho vtom podporuji — a takto to prevainé

vypada v anglické domacnosti.

Grizivatz (2002) konstatuje, ze nékteri rodi¢e maji potrebu v ditéti budovat ,vladare”,
protoZe oni sami nejsou schopni nalezité fidit sv{j Zivot tak, jak by si prali, a proto tuto
ulohu prenechavaji ditéti. Zaroven rodi¢lim doporucuje ujasnit si, co od svého ditéte
oCekavaji. Rodice tak zméni svlij postoj k ditéti, tolik se na néj nesoustfedi a z vladare se

stane jeden ze ¢len( rodiny.

Matéjcéek (1992) zminuje, Ze vychovatel zaujima urcité vychovné postoje, z kterych plyne
vychovné chovani. Nespravné postoje maji byt napraveny a vice zkvalitnéné. Vychovné
postoje souvisi scelou osobnosti vychovatele, tj. zkuSenostmi z détstvi, vztahem
k rodi¢tim, se vzdélanim, s citovym i psychosocialnim vyvojem. Casto se stava, ze v Anglii
je ,prenechavana” vychova na au pair. Problémem je, Ze v anglickych rodinach se béziné
kazdy rok stfida jind au pair, kterda ma jiné zkusenosti a postoje. Tedy ditéti se rok, co rok
méni vychovné poZadavky, které jsou mu vstépovany. Dité tak mUzZe byt zmatené, co je
spravné Ci ne, co by mélo délat, nebo naopak nemélo. Myslim si, Ze z toho to divodu by
vychova méla byt ponechdna pouze rodicim, ktefi ditéti ukdZzou jednotnou vychovu.

Problém je v tom, Ze s détmi nejvice ¢asu travi pravé au pair.

S vychovnymi postoji souvisi dlslednost a kdzen a zda rodi¢e byvaji ve své vychové

dlsledni (Matéjcek, 1992).

Z odpovédi respondentl vyplyvd, Ze duslednost je opakovanym problémem. Na
dlslednost v anglické vychové se narazi zfidka, nebo vlbec. Angli¢ti rodi¢e jsou velmi
benevolentni, co se tykd dodrZovani pravidel, kterd zavedou, zavedou-li je vibec.
Vétsinou rodice ditéti pohrozi a nikdy své slovo nedodrzi. Priklad z mé rodiny: V rodiné
bylo nastavené pravidlo, Ze pokud déti dojedly veceri, mohly si vzit dva bonbony. Pokud
se tak s vecefi nestalo, bonbony mély zakdazané. V praxi to vypadalo tak, ze i kdyz déti
vecefi nesnédly, bonbony dostaly. Pro mé pak bylo obtizné , donutit” déti, aby toto

pravidlo dodrzovaly, kdyZ u rodi¢d mohly pravidla porusovat.
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Jak uvadi Matéjcek (1992), vychova, ktera je pfilis prisna nebo pfilis povolna, je v kazdém
pripadé v disledku neuspésna. Dlivodem je ztrata Zivotni jistoty a naruseni zakladnich
psychickych potfeb. Diky tomuto naruseni mize u ditéte dojit ke zvySeni agresivity.
Matéjcek potvrzuje, Ze frustrace Zivotni jistoty a potreby ditéte prameni z rodi¢ovské

nedlslednosti a ma dopad na negativni socidlni adaptaci.

Agresivita ¢i vzteklost jsou typické projevy obdobi vzdoru, které zac¢ina kolem druhého
roku a postupné ustava v roce tretim. Je to obdobi, které je charakteristické pro tento
vék stejné jako puberta pro vék starsi. Détské zachvaty vzteku jsou disledkem toho, Ze
rodi¢e nemaji dostatek €asu se s détmi bavit a spéchaji na né. Pokud se rodina s témito
jevy nesetkala, jedna se opravdu o vyjimku (Matéjéek, 2005). To se ale nedad fict o
anglické rodinég, resp. anglickych détech. Jak ukazuji vyroky au pair, vzteklost a agresivni
chovani je viceméné na dennim poradku. Sama za sebe to mohu jednoznacné potvrdit.
U déti se jedna o situace, které jsou doprovazené kfikem, agresivnim chovanim,
mldcenim lidi, kopanim do lidi a jinym télesnym ublizovanim. Dité je schopné vnimat
trest jiz od prvniho roku. Pokud dité takto ublizuje, Jifina Prekopova doporucuje vzit
ditéti hlavu do dlani, podivat se mu do oci a s vaznym pohledem mu fict: ,To mé boli!

lll

Nechci, abys mé bil. Ne!“ (Prekopova in Prekopova & Sturma, 2012, s. 147) a dale mu
fict, Ze ho mam rad, i kdyz tohle déla. Dité musi védét, Ze ho rodice miluji. A pravé kdyz

se nechova hezky, tohle sdéleni ma vahu (Prekopova in Prekopova & Sturma, 2012).

Déti dokazou udélat ohromny povyk jen proto, Ze neni po jejich — nedostanou to, co si
preji, Clovék nedéld to, co ony chtéji. Proto je také velmi ¢asté, Zze prvni dojem pro au
pair je velmi désivy a zprvu se snazi délat vie pro to, aby se spolecné s détmi naucily tyto
emoce zvladat. Jak vychazi z vyzkum(, anglické déti jsou velice emotivni a svymi
emocemi dokazou snadno manipulovat s rodici. Pro déti je prekvapeni, kdyz to tak u au

pair neni.

Podle Matéjcka (2005) jde o vyvojové obdobi, do kterého dité zkratka dozralo. Nejde
tedy o poruchu nebo Spatny charakter ditéte, ale ani o pfilis velkou vadu ve vychové.
Dité ma ke svému vztekani a vzdoru jasny dlivod. Nejednd se o potéseni, ale o
nezvladnuti konfliktni situace. Dité néco chce, ale v cesté mu stoji jakasi pfekazka, kterou
nelze prekrocit. Napfiklad néco déld, ale musi svou Cinnost prerusit. Z tohoto d{ivodu u

ného nastava jakysi zachvat, ktery je zkratkovity a predstavuje stav, jenz pfipomina
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jednani vytvorené mimo vlli ditéte. S touto posledni uvedenou vétou musim jen
souhlasit. Pfi téchto agresivnich stavech mé vzdy napadalo, Ze déti nejsou ve svych

télech.

Podle Prekopové (2012) je to obdobi, kdy dité poznava hranice a uvédomuje si svou
identitu. Prozité obdobi vzdoru ma pozitivni dopad. Dité vi, Ze ma silu se postavit svétu

a umi projevit vzdor.

Pokud je to moiné, je vhodné se naucit témto situacim predchazet. Rozhodné to
neznamena, ze by rodi¢e méli preferovat volnou vychovu a ditéti dovolit vSe, co si preje.
Méli by omezit zbytecné konflikty. Napf.: Pokud si dité hraje, neprerusujeme hru
okamzité, ale ddme mu chuvili ¢as a upozornime ho, Ze bude kondit. Smyslem neni dité
za jeho zachvaty trestat, ale ani mu ustupovat. Jedna se o tzn. pfirodni jev, ktery neni
zavisly na nasi vlli a je tfeba brat ho s nadhledem. Také pomahd, kdyz dité zlistane
neékde, kde je klid, anebo sami rodice opusti prostor a nechaji dité samotné, aby vybuch
vzteku ,odesSel”. Osobné jsem se s timto ve své anglické rodiné nesetkala, ale v odpovédi
jedné z respondentek tento vyrok zaznél. Jestlize déti mély zachvat vzteku, byly poslany
na tzv. ,naughty step” - v prekladu to znamena misto, kam se posilaji déti za trest a
museji byt zticha. Pokud to neni moiné a situace se odehrava nékde ve spolecnosti,
Matéjcek doporucuje vzit dité do naruce, pevné ho pfitisknout a klidné na néj mluvit. Po
zachvatu vzteku je vhodné prijmout dité bez vycitek a ujistit ho, Ze jsou tu rodice pro
ného. Zrekapitulovat, co se stalo, a pfipomenout, Ze je dobre, Ze uZ je to pry¢ (Matéjcek,

2005).

Dalsim charakteristickym znakem anglické vychovy, ktery se objevuje ve vysledcich
vyzkumu, je rozmazlovani déti. Rodice své déti nadmiru rozmazluji; koupim jim vse, na
co si déti ukaZzou. Opét se zde rodice snazi vykompenzovat svoji rodiCovskou neaktivitu
a nezdjem o né, a tak voli tuto cestu. U ditéte se snazi byt oblibeni a nejspise si mysli, ze
koupi vSech moznych hracek vyresi tento problém. Opak je ale pravdou. Déti si téch
vSech véci, které doma maji, nevazi a citové stradani se timto faktem také nevyresi. Déti
maji nespocCet hracek, s kterymi si nehraji, nedokazou se samy poradné zabavit, jsou

materialné prehlcené.

Podle Matéjcka (2005) rozmazlovani déti ndlezi spiSe babickdm a dédeckim. Presto
tomuto tak nemusi vidy byt. Alespon v anglickych rodinach ne. Z vyzkumu vyplyva, Ze
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anglicti rodice své déti velmi miluji. Laska ale neni vSechno, co je potfebné pro dany
vztah. K vychové patfi také rozum. Problémem je, Ze néktefi spojuji lasku a rozum do
jednoho celku —,,Chci pro tvoje dobro rozhodnout rozumem praveé proto, Ze té miluji“
(Prekopovad in Prekopova & Sturma, 2012, s. 158). Proto se laska musi predevsim fidit

svédomim (Prekopova in Prekopova & Sturma, 2012).

Rodi¢e nemohou povolit ditéti vSechny jeho rozmary, a to i presto, Zze ho bezmezné
miluji. Rodi¢e svym détem slouzi, aby ziskali jejich naklonnost. A pokud dité provede
néco nepfipustného, hledaji vinika v ostatnich lidech, jen ne v sobé. V této situaci se
nejednd o rodi¢ovskou lasku, ale o jiz zmifnovanou neduslednost a nejednotnost ve
vychové (Matéjcek, 2005), ktera se v anglickych rodinach objevuje. Vétsinou matky
byvaji ty, které o vSsem rozhoduji a détem dovoli maximum. Otec se vychovy moc

nezucastnuje, jak vyplyva z nékterych vyroku au pair.

Nejednotnost ve vychové vypada tak, Ze rodie na sebe viceméné zarli a na ditéti si
vymanuji své pravo. Déti podplaci a snazi se, aby vSe pfijemné, co pro dité udélaji, bylo
jejich zasluhou. Po ditéti chtéji projevy naklonnosti a vdécnosti. Z takovéto rodinné
situace mUze jediné vyplynout rozmazlenost (Matéjcek, 2005). V. mé rodiné to vypadalo

takto: ,,Jd mdm rad nejvice maminku, protoZe mi vse dovoli a koupi.”

Matéjckav (2005) nazor na tento problém je takovy, Ze by se rodi¢e méli oprostit od své
zarlivosti a méli by zacit pracovat na jednotné vychové. | presto, Zze Matéjcek shledava
rozmazlenost jako potiz v dalSim vyvoji jedince, ktera vede k mensi sebejistoté a
samostatnosti, tento jev se z vyzkumu v anglickych rodinach nepotvrzuje. Naopak jsou
déti na sv(j vék velice sebejisté a v jistych ohledech i samostatné. Myslim si, Ze pficinou

je Skola, ktera velmi striktné nasazuje pravidla a klade na déti pozadavky.

Plati pravidlo zlaté stfedni cesty: Vychova by se méla dit v atmosfére vielosti, nikoli vS8ak rozmazlovani.
Rodice by zejména malym détem méli byt jednoznacnou pozitivni autoritou a oporou na cesté do svéta,
méli by vSak respektovat potireby déti a jejich vnitini svét. Neméli by je nechat bez vedeni a pomoci, ani
by je neméli svazovat pfilisnym zasahovanim a usmérriovanim (Sturma in Prekopova & Sturma, 2012, s.

166).
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V predskolnim véku nastava vhodna doba budovat v détech samostatnost, predevsim
v uklizeni hracek a v celkovém udrZovani poradku ve svych vécech (v rdmci moznosti
ditéte). Je dulezité, aby rodic¢e délali to samé, dité se prece uci od rodich (Matéjcek,
2005). V mé rodiné byl s uklidem a udrzovanim poradku velky problém. Nejen u déti,
ale i u rodi¢h. Rodice détem nevstépovali smysl pro poradek. Déti nebyly zvyklé si po
sobé uklizet. Nebylo to vlastné viibec divné, kdyZ to vidéli u svych rodicl. Poradek
v domé méla na starost au pair. Ze zacatku dalo velkou praci, abychom déti naucili, Ze si
maji po sobé uklizet. Nakonec jsme to zvladli, ale bohuzel jen po dobu, co jsme s détmi
byli my. JestliZze rodice pfisli dom(, vse bylo jako dfiv. Ostatné tento poznatek se ¢asto

objevoval ve vysledcich vyzkumu.

Ddle je duleZité budovani navykl osobni hygieny a mezilidské komunikace. Pokud se dité
v tomto véku naudi Cistit zuby, je pravdépodobné, Ze se tento navyk uz nevytrati. To
samé plati o myti rukou pred jidlem, po toaleté, koupani se pfed spanim nebo mytim
ovoce (Matéjcek, 2005). Zminéné navyky délaly nasim hostitelskym détem problém.
Déti nemély pravidelnost v koupani, nebyly zvyklé si Cistit zuby, myt si ruce a

v neposledni fadé myt ovoce — ovoce a zelenina se v rodiné nemyla.

Jak vychazi z vyzkumu, trestani déti v Anglii, hlavné télesné trestani, je nepripustné. Ani
jeden zrespondentll se nezminil, Ze by se déti vjeho rodiné télesné trestaly,
upozornovali na to, Ze fyzické tresty jsou tabu. Na druhou stranu déti se netrestaji
zadnym zplGsobem. Pokud udélaji néco, co by nemély, neresi se to a necha se ,to”
pomalu vytratit. A to také neni dobré. Jitina Pfekopova ani Josef Sturma nejsou zastanci
fyzickych ¢&i separacnich trest(i. Pfesto Josef Sturma télesny trest v néjakém ohledu
dokaze pochopit. ,Je-li télesny trest zaclenén do hlubsiho kontextu, do vychovy zaloZzené
na vztahu a na lasce, Ize jej do jisté miry pochopit. Vérohodné muze dité potrestat jen

ten, kdo ho ma rad“ (Sturma in Prekopové & Sturma, 2012, s. 141).

PFi spravném vychovném stylu nejde jen o to déti nebit. ,Vyhazovani“ déti na chodbu
apod. je jesté skodlivéjsi nez télesné tresty. Trestd-li rodi¢ dité odnétim lasky, pouZziva

ten nejstra$né&;jsi trest (Prekopova in Prekopova & Sturma, 2012).

Kdyz rodici prasknou nervy — da ditéti facku, ale vzapéti ho vezme do naruce a fekne mu, Ze je mu lito, Ze

se tak dalece nechal svést hnévem a Ze ma toho zlobivce rad stejné jako predtim, tak tam ta facka ani
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neuskodila. Ale kdyz je dité vyhozeno, ignoruje se se zdlvodnénim ,takhle t& nemohu mit rad“, nemuze

se citit milovano (Prekopova in Prekopové & Sturma, 2012, s. 142).

KdyZ rodice déti trestaji télesné a poslanim pryc, tak mizi empatie. Pfi télesnému trestu
nebo vyhazovu dochdzi ktomu, Ze rodic¢ s ditétem neni tvari vtvar, a tak se ztraci
prileZitost pro vzajemné vciténi. KlepSimu chovani by méla motivovat laska, nikoliv

strach z trestu (Prekopova in Prekopova & Sturma, 2012).

| presto, Ze Jitina Prekopova neni zastancem télesnych a separacnich trestd, je podle ni
potfeba déti trestat. Ale ne v takové mire, jako se déje dnes. Dité se musi naucit, Ze
nechova-li se podle pravidel, tak prijde trest, ktery musi logicky souviset s onim ¢inem.
Je to stejné jako u dospélych — nepoda-li dospély napfiklad danové priznani, pfichazi
trest od finan¢niho Uradu. Dité je schopné vnimat trest jiz od prvniho roku (Prekopova

in Prekopova & Sturma, 2012).

Co se tyka vztahu mezi rodici a détmi, predevsim traveni spole¢ného ¢asu, z vyzkumu
plyne, Ze anglicti rodi¢e nemaji na déti dostatek casu z divodu pracovniho vytizeni.
Rodice odchazeji do prace rano a vraci se pozdé vecer. TudiZ néktefi rodice své déti vidi
jen nékolik desitek minut denné. Jan Svoboda zminuje, Ze pokud rodi¢e nemaji
dostatecné Casu byt s détmi, méli by se hlavné zamyslet nad tim, jak s nimi travi Cas,
jestlize s nimi jsou. Jejich spolecny €as by mél byt zaloZen na dialogu, a predevSim na
tom, co zajima déti. Rodice jsou ¢asto zahledéni do svych potfeb a neuvédomuiji si, ze
jim dité chce néco sdélit. Neméla by ani chybét pochvala za to, co dité umi, nejen za to,

co si rodice preji, aby dité umélo (Svoboda, 2019).

Autorita je dalSi ¢asto zmifované téma, které v anglickych rodinach chybi. V anglické
rodiné je autoritou spiSe dité, nikoliv rodic. Jak uvadi Nevychova (n.d.), spravna autorita
je ta, kterd je prirozena, nikoli vynucena. Podle Grizivatz (2002) se v dnes$ni dobé autorita
prosazuje s velkymi obtizemi. Rodi¢e mohou mit pfedsudky z rodinného modelu, kdyz
oni byli sami détmi a znaji autoritu, kterd byla uplatfiovdana pomoci zakaz( a prikaz.
Rodice se obdvaji toho, Ze pokud ditéti feknou ,ne”, proméni se ve Spatného rodice.
Takhle se znazoriuje typicky priklad toho, jak rodi¢e zaménuji slovo autorita
s autoritarstvim. V anglickych rodinach je zvykem, Ze dité nerespektuje svoje rodice a

jejich rozhodnuti. Zije podle svych predstav a pocitd stim, Ze se vsichni budou
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prizpUsobovat jemu samotnému. To také bylo jedno z nejcastéji opakovanych témat,
kterd se vyskytovala ve vypovédich respondentl. Z vlastni zkuSenosti to mohu jediné
potvrdit. Respektovani autority a potreb dospélych je néco, co anglickym détem chybi.
Jestli to neni trochu o tom, Ze déti nerespektuji potfeby rodicli, protoze rodice

nerespektuji potfeby déti.

Vysledky mého vyzkumného Setfeni ohledné vychovy v Anglii vychazeji spiSe negativné.
Nicméné na svété neni nic jen bilé, nebo Cerné, tudiz se ve vyzkumu objevovaly i vyhody.
Vyhody anglické vychovy z pohledu au pair se predevsim objevovaly ve Skolském
systému, ktery ma pozitivni vliv na vyvoj déti. Déti jsou na sv(j vék vice samostatné a
vyspélé. Osobné nejsem ndazoru, ze ,byt vyspélejsi“ je velké pozitivum. Déti jsou
zapojeny do Skolniho procesu o néco dfive nez ¢eské déti, tudiz maji vice povinnosti a je
na né kladeno vice ndrok(. Déti tak ztraceji kus détstvi a jsou ,,okradeny” o détské hrani.
| tento poznatek se ve vysledcich dotaznikl objevoval. Dalsi vyhodou anglické vychovy
je nepouzivani trestl, nebo svoboda ditéte. Déti se dokdzou sebevédoméji rozhodovat
a jsou cilevédomé, coz je patrné dobrd vyzbroj do budoucna. JelikoZz nékteré au pair
uvadéji, Ze podobné benevolentni styl vychovy se zacina objevovat i v ¢eskych rodinach,
je dle mého ndazoru dullezité tomuto problému predejit, tfeba pravé kvalitni literaturou

od jiz zminénych autor(l nebo pomoci portalu Nevychova.

Psychoterapeutka Dlouha (2019) potvrzuje, Ze naroky na vychovu se méni. Zdlraznuje,
Ze drive byla vychova jednotna a pfisna — pfisnéjsi, nez je dnes. Lidé se zhlédli v Americe
a v jeji volné vychové, kterou ve vychovavani zacali uplatiiovat. Volna vychova naopak
prindsi zlobeni se s ditétem. Pfisna vychova nemusi charakterizovat tresty, jak si mnozi
lidé mohou myslet. Pfisna vychova dava détem mantinely. Neposkytuje nezavislost ani
volnost, ale pfipravuje dité do Zivota. Pokud jsou rodiCe pfisni, nastavuji ditéti mantinely
a nékam ho vedou. Déti rodicovské vedeni potrebuji. Je vhodné, pokud rodice ditéti v¢as
domlouvaji a vysvétluji, a to hlavné bez kriku. Rodi¢ predava ditéti slaskou svoje

zkuSenosti. Je na kazdém rodici najit si stfedni cestu vychovy sam.
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7 ZAVER

Tato prace byla vénovana predskolni vychové anglickych déti z pohledu ¢eskych au pair.
Cilem mé prace bylo nabidnout pohled na vychovu predskolnich déti v anglickych
rodinach v porovnani s ceskymi vychovnymi trendy. Jako nastroj jsem pouZzila teoretické
zpracovani ¢eskych vychovnych trend(l v dilech Z. Matéjcka, Z. Heluse, J. Prekopové a
jinych v porovnani se zkuSenostmi 48 respondentl se zkuSenostmi au pair v Anglii.
V diskusi jsem pak pfispéla i mymi vlastnimi zkuSenostmi z ro¢niho pobytu v anglické

rodiné.

Cil prace byl naplnén a potvrdilo se, Ze vychova predskolnich déti se v ¢eskych a
anglickych rodinach odliSuje. Z pohledu respondentld vychazi porovnani spise
v neprospéch anglickych rodin, pokud porovname s odborniky na vychovu (Matéjcek,
Prekopova, aj.), i zde vychazi anglicka vychova jako méné vhodnd. Zajimavé vsak je, ze
anglické déti jsou na rozdil od ¢eskych samostatnéjsi a odvaznéjsi. Podle mého nazoru
zde hraje vyznamnou roli skola, kterd détem nastavuje na rozdil od rodiny velmi pevna
pravidla a rad, ktery déti museji respektovat uz od Ctyf let. Jako mozné se jevi, ze liberalni
vychova v rodinach je reakci na Skolni zatéz a jakousi kompenzaci z mého pohledu
predcasné nastoupenych skolnich povinnosti. To jsou vsak jen dohady, které by mohly

byt impulzem k dalSim vyzkumnym Setfenim.

Ve svém nejen profesnim Zivoté povazuji tuto praci za pfinosnou predevsim v tom, Ze
mi pomohla ujasnit si, jaké metody bych mohla vyuZit ve vychové déti a kterych se
naopak vyvarovat. Pomohla mi ujasnit, na co se ve vychové zaméfit, co nepromeskat a

jak s détmi pracovat, abychom si vytvofili Iaskyplny a harmonicky vztah.

Pro potenciondlni ¢tenare by prace mohla byt pfinosna, jestlize se nikdy s anglickou
vychovou nesetkali a chtéli by ji alespon touto cestou poznat (objevili by rozdily ¢eské
vychovy a také nazory odbornik(i na vychovu), tak pro budouci au pair, které by chtély
tuto nenahraditelnou zkuSenost ziskat. Tato prace by mohla byt také vhodna pro rodice,

ktefi by chtéli mit kvalitné fungujici vztah se svymi détmi.

Vysledky mého vyzkumu korespondovaly i s moji zkuSenostni zrocniho pobytu

v anglické rodiné.
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Priloha 1: Ukazky vyplnénych dotazniki

Dotaznik ¢.1:

Jak dlouho jsi vykonaval/a pozici jako au-pair?
1 rok

O kolik déti jsi se staral/a?

2

Kolik bylo détem let?

4,6

Jaké povinnosti jsi vykonaval/a?

Buzeni, chystani snidané, svaciny do skoly, kontrola obleéeni, odvadéni do skoly, venceni
psa, vyzvednuti ze Skoly, domaci priprava do Skoly, odpoledni hlidani, uklid détského

pokoje a herny, vecerni hlidani, ulozeni ke spanku, doprovod do krouzk, z krouzk(.
Co ti délalo radost?

Denni konverzace s détmi v anglictiné, pomoc s domacimi ukoly.

Co ti délalo pfi péci o déti nejvétsi problémy? S ¢im jsi mél/a starosti?

Komunikace s jejich matkou, déti potfebovaly matku vice nez mé, malo samostatni. U
mé mély déti hranice a mantinely, bohuZzel matka je nenastavovala, tudiz ja byla ta

,,Prisna",ab, se dalo denné fungovat a ona ta ,,hodna".
Jak bys charakterizoval/a anglickou vychovu?

Neurcené hranice, déti hledaji na kazdém mali¢kosti,co jim vadi a nedokazou to samy
vyresit, stéZuji si porad rodicim, ktefi se pak nezastanou ucitel(.
Tohle je tézka otdzka, jelikoz kazdy vychovava své dité jinak, byla jsem ve vice rodinach

pomahat a nelze viechny hazet do jednoho pytle. (Stejné jako ¢eskou vychovu).
Jak na tebe pulisobi anglické déti? (jejich osobnost, povaha, chovani apod.)
Nerespektovani ostatnich, sobeckost, dostat co nejvice za Zadnou praci.

Jak bys charakterizoval/a vztah rodict k détem?



Minimalné se vénuji détem, déti vyhledavaji pozdé ze Skoly kvuli praci. Vétsinu casu travi

v praci. Dovoli pak détem vse, co chtéji.

Jak bys charakterizoval/a vztah déti k rodi¢tim?
Nerespektovani, nesamostatni.

Jaké jsou podle tebe vyhody anglické vychovy? A proc?

Déti jsou vedené k vlastni volbé, coz by mélo vést k zodpovédnosti, ale mnohdy se to
nedéje. Na stfedni Skole si jiz déti vybiraji pfedméty, které chtéji absolvovat, coz je

velkou motivaci dokoncit skolu a ucit se to,éemu se chce ¢lovék vénovat.
Jaké jsou podle tebe nevyhody anglické vychovy? A proc¢?

Nepfijimani nazoru jinych lidi.

Je podle tebe rozdil mezi anglickou a ¢eskou vychovou? Jestli ano, v éem?

Ano. Rodi¢e maji v CR na dité daleko vice prostoru. Travi s nim vice volného &asu, maiji
tedy k sobé blize. Ale jak jsem jiZ popsala vySe, i u nas je nékolik typl vychov, nedokazu
presné popsat typ Ceské vychovy.
Pokud se vychovava s respektem a zodpovédnosti, tak je jedno, v jakém Zijeme staté.

Pokud rodina vede dité k vife,tak opét neni podstatné, kde Zije.

Poutil/a bys nékteré zkusenosti/poznatky/metody apod. z anglické vychovy u svych

déti? Co napriklad.
Svobodna volba.
Jakou vychovu bys preferoval/a u svych déti? Anglickou ¢i ¢eskou? A proc?

Vlastni. Ani anglickou ani ceskou. Vychova ditéte k zodpovédnosti, samostatnosti,

respektu vici sobé i ostatnim, komunikovaci na rovinu, Zadna lez.

Myslis si, Ze jsi svymi zkuSenostmi z ¢eské vychovy ovlivnil/a vychovu déti? Jestli ano,

bylo to spiSe pozitivné ¢i negativné?

Ano. Dokoncovat svou praci a plnit si své ukoly kazdy den.



Dotaznik €. 2:

Jak dlouho jsi vykonaval/a pozici jako au-pair?
2 mésice

O kolik déti jsi se staral/a?

2

Kolik bylo détem let?

55

Jaké povinnosti jsi vykonaval/a?

Vychova, zdbava, pfiprava pokrm, uklid celého bardku v¢. vyklizeni Suplik(, polic,

botniku, venceni psa, starani se o zahradu.
Co ti délalo radost?

Ze jsem dokazala plynule mluvit anglicky, Ze jsem méla 3 dny volna, Ze mi kupovali jidlo,

na které jsem mela chut, Ze jsem mohla jezdit na vylety.

Co ti délalo pfi péci o déti nejvétsi problémy? S ¢im jsi mél/a starosti?

VYCHOVA!!!! Anglicka vychova je jina ne7 ¢eska! Na co jsem byla zvykld z domova a k
¢emu mne rodina vedla, zde bylo UplIné jinak. Nedodrzovali nic! Neuklizeli, byla jsem jak
otrok.

Jak bys charakterizoval/a anglickou vychovu?

Zadny tad, disciplina, smysl pro pofadek nulovy. Rozmazlenost déti na prvnim misté.
Zakazy a prikazy byly k nicemu, kdyZz matka jim to potom vse dovolila a koupila jim vse,
co chtéli.

Jak na tebe plisobi anglické déti? (jejich osobnost, povaha, chovani apod.)

Rozmazleni, neukaznéni, chtéji vSechno hned a jak to nedostanou, je problém. Zalezi
také hodné z jake rodiny deti pochazi, ale vétSinou jsou to déti bohatyr(, takze si nevazi

ni¢eho! Velmi velike sebevédomi, ktere v nich péstuji jejich rodice.

Jak bys charakterizoval/a vztah rodicu k détem?



Udélaji pro né vse, aby od nich méli klid. VSe co chtéji, dostanou. Nejsou disledni, nemaji

rad. Cokoliv se zakaze se za chvili povoli. Autorita nulova.

Jak bys charakterizoval/a vztah déti k rodi¢tim?
Nevazi si jich, protoze védi, Ze dostanou vSechno. Déti veli rodiné, nikoliv rodice.
Jaké jsou podle tebe vyhody anglické vychovy? A proc?

Za mne to Zadné vyhody nema. Alespon v roding, ve které jsem byla ja. Ja litovala rodice,
nebot jsem si predstavila, jak budou trpét za své chyby ve vychové, az bude détem 15.
Nemyslim si, Ze vychova, kde plati uplatky oble¢enim a sladkostmi, neni zadny fad a déti
si mUZou délat co chtéji, ma néjaké vyhody.

Jaké jsou podle tebe nevyhody anglické vychovy? A proc¢?

Rikdm, neni kazda rodina stejnd a ani vychova. Zde v rodiné to fungovalo takto.
Nevyhody spatfuji predevSim v neuvédomovani si reality. Déti si nevazily ni¢eho a
nikoho! Neméli alespon trochu skromnosti. Kdyz vas 6 lete dité nazve sluzkou, je néco

Spatné ve vychove.
Je podle tebe rozdil mezi anglickou a ¢eskou vychovou? Jestli ano, v éem?
Myslim, Ze z pfedeslych odpovédi to Ize vycist. U nds rad, pravidla, skromnost..

Poutzil/a bys nékteré zkusenosti/poznatky/metody apod. z anglické vychovy u svych

déti? Co napriklad.

Nikoliv

Jakou vychovu bys preferoval/a u svych déti? Anglickou ¢i ¢eskou? A proc?

Ceskou! Nechtéla bych mit rozmazlené déti, které uz v 6 letech si mysli, Ze jsou nejlepsi.

Myslis si, Ze jsi svymi zkuSenostmi z ¢eské vychovy ovlivnil/a vychovu déti? Jestli ano,
bylo to spiSe pozitivné ¢i negativné?
Snazila jsem se, ale snaha se ve skutky neprojevila. Urcité bych nechtéla Zit tak, jako

anglické déti.



Dotaznik €. 3:

Jak dlouho jsi vykonaval/a pozici jako au-pair?

2

O kolik déti jsi se staral/a?

2

Kolik bylo détem let?

4,7

Jaké povinnosti jsi vykonaval/a?

Odvoz déti do/ze Skoly, uklid, vareni pro déti, domaci tkoly s nimi
Co ti délalo radost?

Kdyz déti vypraveéli rodi¢iim, co jsme spolu zaZili a byli nadseni.
Co ti délalo pfi péci o déti nejvétsi problémy? S ¢im jsi mél/a starosti?
Ze zacatku samotnad anglicka (ne)vychova aneb dité rozhoduje.
Jak bys charakterizoval/a anglickou vychovu?

Velmi volna ruka rodice, ditéti a jeho Touham / potfebam se prizplsobuji Gplné vsichni

. Velky duUraz se klade na pocity ditéte v dané situaci.
Jak na tebe plisobi anglické déti? (jejich osobnost, povaha, chovani apod.)

Déti na mé pUsobi vzdélané uz v brzkém véku , maji mnoho vice védomosti nez ceské
déti. Na druhou stranu nechovaji respekt k starSim pfibuznym. Déti byvaji vybusné a
davaji vyrazné najevo kazdou emoci celému svétu. Vyrastaji z nich ale kupodivu velmi

zdvofili, mili a zodpovédni dospéli.
Jak bys charakterizoval/a vztah rodict k détem?

Rodice byvaiji flexibilni a trpélivi, Casto ale vyuZivaji chlivy a aupair jiz od utlého véku déti,
tim padem s détmi netravi mnoho Casu. Snazi se détem splnit kazdé jejich pfani a nechaji

sebou velmi jednoduse manipulovat.



Jak bys charakterizoval/a vztah déti k rodi¢tim?

Déti dokazou manipulovat s rodici a vynucuji si pozornost , zaroven ale dokazou hezky
vyjadfrit své pocity k rodi¢lim. Byvaji na né hodné vazani kvilli nedostatku strdveného

¢asu s rodi¢em.
Jaké jsou podle tebe vyhody anglické vychovy? A proc?

Z déti vétSinou vyrastaji vyrovnani jedinci, ktefi jsou cilevédomi a vzdélani. Dokazou si
vzdy Fict o to, co chtéji a potfebuji ¢i co se jim nelibi . Jsou schopni upfimné vyjadfit sv(j
nazor.

Vyhodu vnimam v nepouzivani fyzickych trestd na détech, s tim souhlasim .
Jaké jsou podle tebe nevyhody anglické vychovy? A proc¢?

PFilis volna ruka rodi¢i mnohokrat nevede k nicemu dobrému .

Je podle tebe rozdil mezi anglickou a ¢eskou vychovou? Jestli ano, v éem?

Ano. V CR se stale vyuZivaji fyzické tresty a méné se mluvi o pocitech ditéte, spis se klade

dlraz na plnéni pozadavk rodice.

Poutil/a bys nékteré zkusenosti/poznatky/metody apod. z anglické vychovy u svych

déti? Co napriklad.

Ano, napfiklad mluveni o pocitech a netrestani fyzicky.

Jakou vychovu bys preferoval/a u svych déti? Anglickou ¢i ¢eskou? A proc?
Ani jednu, preferuji vyuzit mix vSech vychov a ptizpusobit ji na konkrétni déti.

Myslis si, Ze jsi svymi zkuSenostmi z ¢eské vychovy ovlivnil/a vychovu déti? Jestli ano,

bylo to spiSe pozitivné ¢i negativné?

Myslim si, ze na chvili ano , a pozitivné. Stali jsme s rodi¢emi na jedné strané a ja byla
velmi trpéliva a dlislednd, coZ déti od rodic neznaly. Po mem odjezdu se vSak véci vratili

zpét do starych koleji.



Dotaznik ¢. 4:

Jak dlouho jsi vykonaval/a pozici jako au-pair?
3

O kolik déti jsi se staral/a?

Prvni rodina 1, druha rodina 2

Kolik bylo détem let?

3-6

Jaké povinnosti jsi vykonaval/a?

Celkove rani povinnosti, snidane, oblekani, hygiena, cesta do skoly/skolky, vyzvednuti
po skole, priprava svaciny, odpoledni program, vecerni hygiena, priprava vecere,
koupani. Mezi tim zakladni uklid - naskladat/vyskladat mycku, prani, vysavani, prach,

myti kuchyne, koupelen, vyjimecne nakup potravin

Co ti délalo radost?

Kdyz jsem deti ucila dovednosti, ktere se jejich rodice neobtezovali s nimi delat
Co ti délalo pfi péci o déti nejvétsi problémy? S ¢im jsi mél/a starosti?

Nesmela jsem deti jakkoli karat, kdyz se nechovaly dle pravidel. Rodice mezi sebou

nekomunikovali a to zpusobovalo kontradiktivni pokyny od matky a otce.
Jak bys charakterizoval/a anglickou vychovu?

Individualni, ale celkove hodne divoka. U jedné rodiny se nesmelo na dite ani spatne
podivat, dite bylo svate a smelo vse a patricne toho vyuzivalo. U druhe se na deti

neustale jecelo misto vysvetlovani a deti mely problem se zvladanim emoci
Jak na tebe plisobi anglické déti? (jejich osobnost, povaha, chovani apod.)
Rozmazleni, bez discipliny, zadny respekt k dospelym

Jak bys charakterizoval/a vztah rodicu k détem?

Rodina 1 - rodice skakali, jak dite piskalo. Hlavne aby bylo ticho. Rodina 2 - vyzadovali

absolutni poslusnost na slovo jecenim, bez ucinku



Jak bys charakterizoval/a vztah déti k rodi¢tim?

Vyzadovaly pozornost neposlusnym chovanim. Poslechly jen pri odmene nebo

vyhruzkach.

Jaké jsou podle tebe vyhody anglické vychovy? A proc?
Zadnou vyhodu nevidim.

Jaké jsou podle tebe nevyhody anglické vychovy? A proc¢?

Deti jsou divoke, roztekane a neumi slusne komunikovat. Maji nasilnicke sklony, niceho
si nevazi a nerespektuji cloveka a soukromi. Rodice jim nevenuji pozornost. Matky si
radsi rozdelaji lahev vina... Vyrusta z jich generace nemakacenku a ocekavaji kolace bez

prace
Je podle tebe rozdil mezi anglickou a ¢eskou vychovou? Jestli ano, v éem?

Velika. Ceska vychova je Vic striktni, stale pouziva disciplinu a rodice se sebou nenechaji

zametat. Deti vedi, kde jsou hranice za ktere nemohou.

Pouzil/a bys nékteré zkusenosti/poznatky/metody apod. z anglické vychovy u svych

déti? Co napriklad.

Z mych vlastnich zkusenosti ne.

Jakou vychovu bys preferoval/a u svych déti? Anglickou ¢i ¢eskou? A proc?
Ceskou, ale bez fyzickych trestu.

Myslis si, Ze jsi svymi zkuSenostmi z ¢eské vychovy ovlivnil/a vychovu déti? Jestli ano,

bylo to spiSe pozitivné ¢i negativné?

Pozitivne. Vzdy platilo, ze jsem diteti ukazala, co se mi na jeho chovani nelibilo a nechala

ho okusit jeho vlastni chovani, aby pochopilo



Dotaznik €. 5:

Jak dlouho jsi vykonaval/a pozici jako au-pair?

1 rok

O kolik déti jsi se staral/a?

2

Kolik bylo détem let?

4a6

Jaké povinnosti jsi vykonaval/a?

Uklid, vaFeni, Zehleni, celkové chod doméacnosti, péce o déti

Co ti délalo radost?

KdyZ byla rodinka spokojena

Co ti délalo pfi péci o déti nejvétsi problémy? S ¢im jsi mél/a starosti?
S obCasnou agresi malé Isabel, jeji uzkosti

Jak bys charakterizoval/a anglickou vychovu?

Benevolentni

Jak na tebe pulisobi anglické déti? (jejich osobnost, povaha, chovani apod.)
Védéli, Zze si toho mohou hodné dovolit. Chybéla jim pozornost rodi¢
Jak bys charakterizoval/a vztah rodict k détem?

Milujici ale chladny (nedostatek ¢asu)

Jak bys charakterizoval/a vztah déti k rodi¢tim?

Milujici, uzkostny, strach z odlouceni

Jaké jsou podle tebe vyhody anglické vychovy? A proc?

Volnost déti, mohou se sami rozhodnout co chtéji délat.

Jaké jsou podle tebe nevyhody anglické vychovy? A proc¢?

Nevyhody jsou urcité nedostatek ¢asu na déti. Déti maji pocit ménécennosti.



Je podle tebe rozdil mezi anglickou a ¢eskou vychovou? Jestli ano, v éem?

Ano urcité rozdil mezi anglickou a ¢eskou vychovou je avsak zalezi na urcité rodiné.
Ceska vychova neni tolik benevolentni, déti si nemohou délat co chté&ji, maji urgité
mantinely. Rekla bych, Ze &eské déti maji vice lasky od rodiéd, protoZe na né maji rodice

vice ¢asu.

Poutil/a bys nékteré zkusenosti/poznatky/metody apod. z anglické vychovy u svych

déti? Co napriklad.
Nejprve Ukoly, potom zdbava. Uit déti slusnosti, "dékuji", "prosim".
Jakou vychovu bys preferoval/a u svych déti? Anglickou ¢i ¢eskou? A proc?

Urcité ceskou, nechtéla bych, aby mi dité "skdkalo po hlavé". Svym détem budu
naslouchat, budu na né mit dostatek Casu, travit spolecny cas jako rodina, budu je ucit

urcitym hranicim aby védély co se smi a co ne.

Myslis si, Ze jsi svymi zkuSenostmi z ¢eské vychovy ovlivnil/a vychovu déti? Jestli ano,
bylo to spiSe pozitivné ¢i negativné?
Myslim si, Ze jsem vychovu déti ovlivnila pozitivné, déti védéli co smi a nesmi a védéli,

Ze mam na né cas, vyslechu jejich napady, prani.



Dotaznik €. 6:

Jak dlouho jsi vykonaval/a pozici jako au-pair?
11 mésicl

O kolik déti jsi se staral/a?

3

Kolik bylo détem let?

2,4,6

Jaké povinnosti jsi vykonaval/a?

Nejmensi byl se mnou doma cely den, takZe starost o ného, vyzveddvani prostfedniho
ditéte z MS, vafeni ob&da pro viechny tfi déti a po ob&dé starost o viechny tfi, nékdy
pouze dvé mladsi déti, protozZe otec vyzvedaval nejstarsi dité ze Skoly a délal s nim nékdy
Ukoly. Nadale starost o obleceni déti - kazdy den vyprat alespon dvé pracky a poté véci
zaklidit do 3atnikG déti. T¥idéni kuchyné a potravin, ob&as chozeni na nakup. Uklid
kuchyné a vSech spolecnych prostor v celém domé. Velky uklid jednou za mésic, myti

oken. Vymysleni zabavného programu pro déti na kazdé odpoledne. Koupani déti.
Co ti délalo radost?

Nejvétsi radost mi délalo se vénovat détem a vidét za sebou néjaky pokrok, ¢i zménu

détského chovani - k lepSimu samoziejmé.

Co ti délalo pfi péci o déti nejvétsi problémy? S ¢im jsi mél/a starosti?
Vénovat se vSem détem stejné a najit si cestu k nejstarSimu ditéti.

Jak bys charakterizoval/a anglickou vychovu?

Velmi benevolentni vychova, kde obvykle chybi jasné vymezené hranice. Ve se

podfizuje détem a jejich pranim.
Jak na tebe plisobi anglické déti? (jejich osobnost, povaha, chovani apod.)

Jsou velmi Zivé a pozitivni. Rady travi ¢as venku a miluji své sourozence. Je na nich vidét,

Ze potiebuji vice pozornosti od rodica.



Jak bys charakterizoval/a vztah rodict k détem?
Dle mého ndazoru jsou rodice ke svym détem chladnéjsi, nez by méli, ale i tak je miluji.
Jak bys charakterizoval/a vztah déti k rodi¢tim?

Déti miluji své rodiCe nadevse samozrejmé. VétSinou si dost vynucuji pozornost, které

se jim dostava mdlo.

Jaké jsou podle tebe vyhody anglické vychovy? A proc?

Dité ma moznost si vyzkouset, co chce.

Jaké jsou podle tebe nevyhody anglické vychovy? A proc¢?

PFiliSné zapojovani au pairs do vychovy.

Je podle tebe rozdil mezi anglickou a ¢eskou vychovou? Jestli ano, v éem?

Ano, veliky. Anglicka vychova je mnohem volnéjsi. Détem se vice dostava pozornosti au
pair nebo chlivy a rodi¢e ustupuji do pozadi. Ceska vychova je vychova mezi rodi¢i a

détmi, neni zde tfeti osoba.

Pouzil/a bys nékteré zkusenosti/poznatky/metody apod. z anglické vychovy u svych

déti? Co napriklad.
Urcité se budu snazit vice poslouchat potreby svych déti.
Jakou vychovu bys preferoval/a u svych déti? Anglickou ¢i ¢eskou? A proc?

Definitivné Ceskou. Jsem tak vychovana a jsem spokojena. Citim se vice spokojené s

pouZzitim ceské vychovy na mé déti.

Myslis si, Ze jsi svymi zkuSenostmi z ¢eské vychovy ovlivnil/a vychovu déti? Jestli ano,

bylo to spiSe pozitivné ¢i negativné?

Ano a hodné. Urcité pozitivné. Déti se naucily vice poslouchat, co dospély rika.



Dotaznik €. 7:

Jak dlouho jsi vykonaval/a pozici jako au-pair?

2

O kolik déti jsi se staral/a?

4

Kolik bylo détem let?

3,5,6,7

Jaké povinnosti jsi vykonaval/a?

Vsechny spojené s détmi po praci vdomé

Co ti délalo radost?

Volno

Co ti délalo pfi péci o déti nejvétsi problémy? S ¢im jsi mél/a starosti?
Casova naroc¢nost

Jak bys charakterizoval/a anglickou vychovu?
Nedostatecna

Jak na tebe pulisobi anglické déti? (jejich osobnost, povaha, chovani apod.)
Nevychované, opovazlivé, drzé

Jak bys charakterizoval/a vztah rodict k détem?
Nedostatecny

Jak bys charakterizoval/a vztah déti k rodi¢tim?

Bez respektu

Jaké jsou podle tebe vyhody anglické vychovy? A proc?
Nejsou

Jaké jsou podle tebe nevyhody anglické vychovy? A proc¢?

Nedostatecna pripravenost, lenost



Je podle tebe rozdil mezi anglickou a ¢eskou vychovou? Jestli ano, v éem?
PFistup. Anglie spoléha dost na praci jinych a ¢eska na schopnosti a dovednosti individua

Pouzil/a bys nékteré zkusenosti/poznatky/metody apod. z anglické vychovy u svych

déti? Co napriklad.
Ne, nikdy
Jakou vychovu bys preferoval/a u svych déti? Anglickou ¢i ¢eskou? A proc?

Mu vlastni. Nerozezndvam to moc, obé maji nevyhody a vyhody, nevyhovuje mi ani

jedna.

Myslis si, Ze jsi svymi zkuSenostmi z ¢eské vychovy ovlivnil/a vychovu déti? Jestli ano,

bylo to spiSe pozitivné ¢i negativné?

Ne. Aupair by déti vychovavat neméla. To je prace rodicli. Néktefi Anglicané toto i

kritizuji. Aupair se ma postarat a ne vychovat. Samoziejmé zalezi na rodicich.



Dotaznik ¢. 8:

Jak dlouho jsi vykonaval/a pozici jako au-pair?
2

O kolik déti jsi se staral/a?

1

Kolik bylo détem let?

5

Jaké povinnosti jsi vykonaval/a?

uklid, doucovani, volno ¢asové aktivity

Co ti délalo radost?

cestovani

Co ti délalo pfi péci o déti nejvétsi problémy? S ¢im jsi mél/a starosti?

rodi¢e na mé hazeli jejich povinnosti, které jsme neméli ve smlouvé a velky disrespekt,

chovali se ke mne jako bych byla z ruska - vidlak

Jak bys charakterizoval/a anglickou vychovu?

hod' to na au-pair

Jak na tebe plisobi anglické déti? (jejich osobnost, povaha, chovani apod.)
normalni, ditka jsou v pofadku, rodice jsou zdroj problému, decko jen kopiruje rodice
Jak bys charakterizoval/a vztah rodict k détem?

hod' to na au-pair

Jak bys charakterizoval/a vztah déti k rodi¢tim?

hod' to na au-pair - rodi¢e na mé nemaji ¢as

Jaké jsou podle tebe vyhody anglické vychovy? A proc?

zadné, samé pecivo, jsou tlusté jak becky... vsechno jim dovoli



Jaké jsou podle tebe nevyhody anglické vychovy? A proc¢?
hodné, samé pecivo, jsou tlusté jak becky... vsechno jim dovoli
Je podle tebe rozdil mezi anglickou a ¢eskou vychovou? Jestli ano, v éem?

cesi jsou prisnéjsi, duslednéjsi, je to vice strukturované, mame vice svobody jen litat po
lese... tam jsem decko vozila z jednoho do druheho krouku, mala mi plakala, ze chce
maminku, ale ta makala pro firmu za tezky prachy a v 21h vecer se vracela, malou videla

jen rano.. psycho

Pouzil/a bys nékteré zkusenosti/poznatky/metody apod. z anglické vychovy u svych

déti? Co napriklad.

kdybych chtela svemu diteti ublizit, tak ano, jinak nic

Jakou vychovu bys preferoval/a u svych déti? Anglickou ¢i ¢eskou? A proc?
¢eskou, viz pfedchozi odpovedi

Myslis si, Ze jsi svymi zkuSenostmi z ¢eské vychovy ovlivnil/a vychovu déti? Jestli ano,

bylo to spiSe pozitivné ¢i negativné?

ano, budu dyl na materske, dobre se vdam at to tak muzu mit a mame prachy a proste
budu matka ne nejaka vypsychovana manazerka s depresemi rvouci na aupair a ani

nevedet z jakeze je to zeme?



Dotaznik €. 9:

Jak dlouho jsi vykonaval/a pozici jako au-pair?
5 let

O kolik déti jsi se staral/a?

8

Kolik bylo détem let?

0-13 let

Jaké povinnosti jsi vykonaval/a?

Lehky uklid, pfiprava deti do Skoly, hlidani po skole, domaci ukoly, prebalovani, vareni -

klasicka starost o domacnost.

Co ti délalo radost?

Pochvala od HF, ze me sebou brali na vylety apod.

Co ti délalo pfi péci o déti nejvétsi problémy? S ¢im jsi mél/a starosti?
Asi s ni¢im...

Jak bys charakterizoval/a anglickou vychovu?

Uplné stejnd jako u nas, nevidim v tom zadny rozdil. Jen vseobecne UK je lepsi misto pro

deti si myslim.

Jak na tebe plisobi anglické déti? (jejich osobnost, povaha, chovani apod.)
UplIné normalni deti, nevim co na to Fict :) sikovne, snazivé, chytre :)

Jak bys charakterizoval/a vztah rodict k détem?

Urcite kladné. Co jsem ja poznala a zazZila tak se rodice vzdy starali - pomahali, uzivali si

s detmi kazdy volny cas - vylety, vyrabéni apod.
Jak bys charakterizoval/a vztah déti k rodi¢tim?
Vzdy byl perfektni :) pratelsky a deti mely dostatek respektu.

Jaké jsou podle tebe vyhody anglické vychovy? A proc?



Libi se mi vseobecne jak to v UK deti maji - hlavné Skolni system a moznosti - krouzky,

mista kam s detmi jit apod. Libi se miitzv "norty step"” kam jsou deti posilany kdyz zlobi.
Jaké jsou podle tebe nevyhody anglické vychovy? A proc¢?

Nevidim zadné nevyhody.

Je podle tebe rozdil mezi anglickou a ¢eskou vychovou? Jestli ano, v éem?

Nevidim zadny zdsadni rozdil. Myslim si asi jen ze deti v UK jsou takové vsestranejsi a

maji vice moznosti.

Pouzil/a bys nékteré zkusenosti/poznatky/metody apod. z anglické vychovy u svych

déti? Co napriklad.
Mam uz 2 deti a vychovavam véfim ze dobre :) stejne jako jsem vychovavala UK deti.
Jakou vychovu bys preferoval/a u svych déti? Anglickou ¢i ¢eskou? A proc?

Jak jsem psala, neprijde mi v tom rozdil. Jen snad ze v UK se nesmi dat ditéti na zadek -

s ¢imZ jedinym nesouhlasim a délam to u svych déti. Nekdy je to potreba.

Myslis si, Ze jsi svymi zkuSenostmi z ¢eské vychovy ovlivnil/a vychovu déti? Jestli ano,

bylo to spiSe pozitivné ¢i negativné?

NejspiS ano a spise pozitivneé.



Dotaznik €. 10:

Jak dlouho jsi vykonaval/a pozici jako au-pair?

V Anglii dva mésice

O kolik déti jsi se staral/a?

O dvé

Kolik bylo détem let?

4a6

Jaké povinnosti jsi vykonaval/a?

Pece o deti, uklid, vareni, venceni psa, pece o domacnost, babysitting
Co ti délalo radost?

Nove aupair kamaradky, vylety, volne vikendy

Co ti délalo pfi péci o déti nejvétsi problémy? S ¢im jsi mél/a starosti?

Kluci byli strasne zlobivi, nevychovani a neukazneni. Bylo mi 17 a tezko se mi je zvladalo.
Byl to take muj prvni dlouhodoby vyjezd mimo CR a domov, takze jsem trochu trpela i

odloucenim a naprosto novou zkusenosti. Jazykove jsem si take tolik neduverovala.
Jak bys charakterizoval/a anglickou vychovu?

Anglicka vychova se mi zdala velmi volna, az temer nevychova, po detech bylo zadano

minimum povinnosti, naopak vse smely. Problem s uctou k dospelym nikdo neresil.
Jak na tebe pulisobi anglické déti? (jejich osobnost, povaha, chovani apod.)

Hovorim ted o sve zkusenosti, ne obecne. Vlivem volne vychovy jsou nedisciplinovane,
neznaji hranice, nerespektuji pravidla. Neumi se starat samy o sebe, protoze za ne vzdy

dospely vse udela. Marne hledam nejaka pozitiva... Ale ano, prece njen, jsou zvidave.
Jak bys charakterizoval/a vztah rodicu k détem?
Benevolentni, casto deti nezvladaji, vse jim dovoli.

Jak bys charakterizoval/a vztah déti k rodi¢tim?



Zneuzivaji sve moci nad rodici. Jsou si dobre vedomi, ze maji rodice pod kontrolou. Obcas

prekvapi a jsou hodne.
Jaké jsou podle tebe vyhody anglické vychovy? A proc?

Rodic nekolik let nemusi resit otravne vstepovani pravidel. Dokud mu dite nepreroste
pres hlavu, je snazsi nechat ho delat si, co chce. Nevim, jak jsou na tom v zivote 'moji'
kluci dneska, kdyz uz jsou davno dospeli, ale take by me zajimalo, jak se na nich volna
vychova podepsala...
Pro dite to ma vyhodu v tom, ze ma pocit svobody a neni okezovano ve svych aktivitach,

muze se vydat jakymkoliv smerem.
Jaké jsou podle tebe nevyhody anglické vychovy? A proc¢?

Neschopnost orientovat se v pravidlech spolecnosti a respektovat autority. Prilisna

volnost a svoboda ne nutne vede k sebezdokonaleni.
Je podle tebe rozdil mezi anglickou a ¢eskou vychovou? Jestli ano, v éem?

Zda se mi, ze cesti rodice vstepuji detem, ze se automaticky rika dekuji, prosim a dobry
den. Ze veci nejsou zadarmo a k dosazeni cile se musi neco udelat, ze ne vsechno bude

v zivote zadarmo.

Poutil/a bys nékteré zkusenosti/poznatky/metody apod. z anglické vychovy u svych

déti? Co napriklad.

Spis ne, moje zkusenost byla opravdu prevazne negativni. Spise jsem si z toho jejich

modelu vzala, co delat opravdu nechci. | to je ale dobra zkusenost.
Jakou vychovu bys preferoval/a u svych déti? Anglickou ¢i ¢eskou? A proc?

Ceskou, viz vyse zminene duvody. Je pro me dulezite vest dite k samostatnosti,
respektovani pravidel, ucte a slusnosti.

Myslis si, Ze jsi svymi zkuSenostmi z ¢eské vychovy ovlivnil/a vychovu déti? Jestli ano,
bylo to spiSe pozitivné ¢i negativné?

V Anglii? Rozhodne ne. Za dva mesice nelze nekoho prevychovat. Byla jsem tam jako

aupair, takze jsem pomahala, ne vychovavala. Tamni rodice sice videli, ze nase vychova



probiha jinak, ale jsem presvedcena, ze se neinspirovali, na to uz ta jejich nevyvhova

zasla prilis daleko.



Ve

Priloha 2: Vyznam matefrstvi a otcovstvi pro naplnéni zZivota

Obrazek 1: Vyznam materstvi pro naplnéni Zivota.

Vyznam matefstvi pro napinéni Zivota
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Zdroj: (Helus, 2015, s. 214)



Obrazek 2: Vyznam otcovstvi pro naplnéni Zivota.

Vyznam otcovstvi pro napinéni Zivota
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Zdroj: (Helus, 2015, s. 215)



Priloha 3: Model deviti poli zplisobl vychovy

Tabulka 2: Model deviti poli zptsobi vychovy.

Vychovné
rizent Silné Stfedni Slabé Rozporné
Emocni
vztah
Zaporny | Svédomitost chiapci nizsi, u divek vyssi svédomitost | svedomitost |
stabilita nizsi nizsi; stabilita | stabilita nizsi
nizsi zejm. u
chlapcu
9 svédomitost chlapc nizsi, u divek vyssi; stabilita chlapcl nizsi
Zaporné-
kladny
4 svédomitost vyssi 5 svédomitost 6 svédomitost 7 svédomitost
Kladny
i stabilita vyssi | chlapcli vyssi, u | chlapch  vyssi;
divek nizsi stabilita divek
vysSi
8 svédomitost
Extrémné
Kladny i stabilita vyssi

Zdroj: (Cap, 1996, s. 154)




Obecné vysvétlena pole vychovy (Gillernova & Mertin, 2015):

1 — Jedna se o autokraticky styl charakteristicky silnym fizenim a zapornym emocnim

vztahem. Nezohlednuji se zde potfeby a prani ditéte a klade se dlraz na pInéni ukold.

2 — Oznacuje liberalni styl vychovy s malym ¢i nevyraznym zajmem o dité. Po ditéti neni

vyzadovdano plnéni ukolll a nejsou mu stanoveny hranice.

3 — Vychova, ve které je zaporny emocni vztah a rozporné fizeni, tzn. na dité se klade
mnoho poZadavk( a zdroven se mu poskytuje hodné volnosti. Vznikaji tak nevhodné

podminky pro vyvoj ditéte.

4 — Jedna se o vychovu pfisnou a zaroven laskavou. Na dité jsou kladeny pozadavky,

které se opiraji o jeho moznosti a prani.

5 — Vychova, kterd je zaloZzend na vzajemném porozuméni. Ve vychové se neobjevuji

extrémy v fizeni a kontrole ditéte. Naopak se zde objevuji znaky akceptovani ditéte.

6 — Vymezuje vychovu laskavou s kladnymi rodi¢ovskymi emocnimi vazbami k ditéti.

Nicméné vychova nema jasné vymezené pozadavky a hranice.

7 — Vychova charakteristicka rozpornym fizenim — na dité jsou sice kladeny naroky, ale
jejich dUsledna kontrola jiz neni provedena nebo je provedena ztidka. Rozporné fizeni je

vyvazeno kladnym emocnim vztahem.

8 — Oznacuje tzv. kamaradskou vychovu, kde dochazi k plsobeni extrémné kladného
emocniho vztahu. Dité dobrovolné plni poZzadavky bez nutnosti kontroly, dokaze je
pfijmout za své, pIni je rddo pro radost svych rodi¢l. Dité ma v této vychové pocit

bezpodminecného pfijeti a akceptovani.

9 — Charakterizuje vychovu emocné rozpornou/ambivalentni, kterd je spojena

s disledky méné pfiznivého rozporu.



