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UVOD

Clovék v rdamci svého byti neustile touZi po naplnéném, krasném, radostném,
klidném a dynamickém Zivoté€. Z toho vychézi zédkladni touha po Zivot¢, protoze k Zivotu
byl a je ¢lovék povoldn. Ve tietim tisicileti jsme ¢im dal vic vystavovani rGznym
modellim a pohlediim, jak by mél Zivot vypadat. Jsou ndm nabizeny rizné trendy, podle
kterych se ndm bude Zit 1épe a dnesSni spolecnost tomu nékdy hodné nekriticky podléha.
V tomto pomérné¢ velkém tlaku se snazi kazdy cloveék hledat specificky smysl svého
Zivota.

Co se nedé upfit tomuto jednadvacatému stoleti je pravé pokrok v oblasti mediciny,
ekonomiky, techniky a jinych odvétvi. Ale problémem je, Ze navzdory t€émto vSem
pokrokiim, dnesni spolecnost neumi uspokojit touhu clovéka po Zivoté jinak nez docela
¢asto konzumnim zplisobem Zivota. Soucasny zpusob Zivota lidi a také spolecnosti vede
hledajiciho ¢lovéka k mnohym 1Zivym pohlediim na Zivot a zastird pravdivé skute¢nosti
Zivota kazdého €lovéka a je jedno jestli je vétici, nebo nevéfici.

Rychle rozvijejici se spolecnost diky rychle rozvijejicimu se pramyslu a pokroku
vytésiuje nékteré piirozené hodnoty mimo cloveéka, jenz se hledd. SnaZzi se Zit a rozvijet.
Dalsi skuteCnosti je fakt, Ze nckteré danosti patii do Zivota ¢loveéka a jakkoli se snaZzi je
vytésnit nebo zmenit, tak to nejde. Mezi né prave patii bolest a utrpeni ve vSech rovindch.
Patfi zde napiiklad oblast psychickd, psychosomatickd, socidlni, spiritudlni, fyzicka,
etickd, biologicka.

Tim, Ze dneSni spolecnost je v krizi, tak v krizi je také vnimani Zivota, jeho touhy po
ném a s tim souvisejici pohled na bolest a utrpeni, které se tyka spolecnosti jako celku,
ale tak na nds lidi, kazdého jednoho z nés.

Nastaveni dneSni spolecnosti nds urcitym zptisobem formuje k tomu, abychom m¢li
pocit, ze kazdd forma bolesti a utrpeni, kterd limituje nasi touhu po Zivoté, je
odstranitelnd. A tak tedy na psychické utrpeni uZivdme antidepresiva. Na bolest
z dospivéni reagujeme utékem do vlastniho svéta prosttednictvim drog, alkoholu, iluzi.
Socidlni utrpeni feSime novymi uvéry, nebo soudy. Problém bolesti z netdspésného
hledani vlastni identity. Spiritudlni utrpeni z absence Boha v Zivot¢ Clovéka a tak bychom
ve vyctu riznych forem mohli pokrac¢ovat dal.

Z toho vychdazi, ze kazdy znds touzi po hlubokém naplnéni, které Casto hleda

nespravnymi zpusoby tohoto svéta zaméfeného tak velice materialisticky. Je to proto



jenom otazkou Casu, kdy se v naSem nitru objevi otdzky tykajici se problému bolesti
a utrpeni v nasi vlastni existenci. Z toho pak vyplyva nevyhnutné konfrontace s realitou.

Rozvoj poznani a rychly progres védy ovSem piinasi jeden zajimavy problém a ten
souvisi praveé s pomoci trpicimu ¢lovéku. Na jedné strané¢ mame spoustu modeli pomoci
trpicimu €lovéku, mame kvalitni prostfedky na tiSeni bolesti. Mame pohotové 1ékare,
psychology, ktefi hned védi co a proC se to déje v naSem téle, nebo psychice. Rovnéz
mame knéze, ktefi nékdy hned znaji odpovéd’ a maji po ruce slova Bible, ale to viibec
neznamend, ze se priblizili ¢loveku, ale spiSe Clovek zlstava nékdy opustény a saim ve
své bolesti a utrpeni. A proto je zde otdzka na stran€ druhé: Opravdu tohle sta¢i v rdmci
pomoci Clovéku, ktery trpi svou bolesti, kterd mu ni¢i sen nebo touhu po Zivoté? Kdyz
Zivot ,,boli*? A pravé tohle je cil této prace.

Ukolem této price je popsat a analyzovat jednotlivé skute¢nosti, které se tykaji
daného tématu a nabidnout pohled na problém a smysl bolesti a utrpeni ¢lovéka ve snaze
touhy Zit. Rozsah pohledu je ziZen na mladého Clov€ka ve véku cca 16 — 30 let.

V mnoha ohledech vychazim ze své osobni zkuSenosti, clovéka, pedagoga, knéze,
terapeuta, kde jsem mohl byt soucdsti mnoha Zivotnich pfibehd. Proto je predmét
zkoumdni zasazen do souvislosti praktické teologie s vyuZitim poznatkll psychologie
a teologie. Fakt, Ze lidé dneSni spolecnosti hledaji feSeni otdzek o smyslu utrpeni a bolesti
v rovin¢ psychologické s ¢astym piesahem do duchovna (viry), nim nabizi tyto obory
propojit.

Préce se proto snaZi hledat odpovédi na otdzky, které se tykaji touhy po Zivoté, ztrity
a neschopnosti Zit, it€ék mimo realitu, rezignace, ale také boj o Zivot a mit moZnost Zit.
Usilim je také piiblizit nékolik kazuistik.

Na zdklad¢ vyse uvedenych skutecnosti je prace rozdé€lend do tif ¢asti. Prvni Cast se
vénuje mladému ¢loveéku, fenoménu Zivot, bolest, utrpeni a jejich smyslu. V této ¢asti je
snaha pfibliZit tyto pojmy. Pfinést pohled psychologicky a také v druhé ¢ésti teologicky.
Soucasné hledat mozZnosti propojeni psychologické ¢ésti s pastordlni, tak, aby nestaly
samostatné vedle sebe. VyuZiti logoterapeutického piistupu v pastoraci, zejména v praci
s lidmi, ktefi se musi vyrovndvat s otdzkou ,,smyslu utrpeni”. Price by se nem¢la
soustiedit na fyzickou bolest, ale na psychické a duchovni utrpeni — nedostatek smyslu ¢i

na otdzky ,,pro¢ to Bith dopustil* apod. Jde tedy o feSeni otazky smyslu utrpeni.



Druhd Cast chee také priblizit vyzvy dnes$ni doby pro pomoc mladému ¢lovéku, ktery
ma touhu po Zivoté, ale v Zivoté ho potkdvaji rany, které ho boli a on trpi. Chce tedy
poukdzat na alternativy, které mizou pomoct trpicimu ¢lovéku prostiednictvim vztaha
a v prostoru lasky a pfijeti. K tomu se nabizi vyzva pro cirkev, aby byla schopna pfijmout
Clovéka s bolesti a nabidla mu misto pfijeti a spoleCenstvi lasky, coZ neni lehky ukol. Ale
prave v tomto prostoru muze hledat misto pro pochopeni své bolesti a utrpeni a byt mu
pomoci pfi napliovani a objevovani touhy po Zivote.

Tieti ¢ast je vyzkumnd, chce pfiblizit n¢kolik kazuistik a tim nekteré skuteCnosti,
o kterych se moc nemluvi a casto tim paddem netesi, nékdy z diivodu neochoty jit za to,
co je standard, n€kdy je to strach na obou strandch — potiebny, pomahajici.

Inspiraci pro tuto rigorézni praci jsou hlavné autofi jako V. E. Frankl,
H.J. M. Nouwen, J. Ktivohlavy, J. Vanier, A. Griin, Benedikt XVI., papez Frantisek,
Y. Congar, C. V. Pospisil, G. Gilbert a jini. Dal§im zdrojem pro préci je apostolsky list
sv. Jana Pavla II. Salvifici Doloris o kfestanském smyslu lidského utrpeni, ale také
v souCasné dob¢ probihajici Synoda o mladezi. Déle Bible, kterd nabizi mnoho
bolestnych pohledi (marnotratny syn) na lidské utrpeni a utrpeni JeziSe Krista. Také
rizné jiné publikace a texty, které reflektuji poznatky z praxe a ptfinaseji dulezité

informace pro tento text.



1 Bolest a utrpeni jako problémova skutecnost

Pro lepsi uvedeni do problematiky je potteba piibliZit a charakterizovat pojmy, které
nejsou postaveny abstraktné, ale vZdycky se dotykaji cloveka a jeho existence, touhy po
zivoté. Clovék md touhu Zit, ale vyvstdvd otdzka jak se postavit bolesti a utrpent, jak mu
Celit ve svété. Zvlast€ pro mladého Eloveka jsou to otdzky zdsadni, protoze Zije ve svEte,
ktery je dravy a ¢im dal tvrdsi. Pokud neuspéje jako zdravy jedinec, protoZe jako zdravy
muze lépe Celit izolovanosti, tak o to vice ho bolest a utrpeni mohou do této izolovanosti

uvrhnout.
1.1 Pojem bolest

Mluvit o bolesti je mozné, pokud se na ni podivame z né€kolika hledisek.
V psychologickém slovniku se pod heslem bolest popisuje jako ,,algeze; nepiijemny az
nesnesitelny smyslovy vném a citovy zaZitek subjektivni povahy.! V podobném stylu
bolest hodnoti Svétova zdravotnicka organizace, kdyZ popisuje bolest jako subjektivné
nepifjemnou emociondlni zkugenost.? Jiz z tivodni véty této definice je moZné vyvozovat,
Ze kazdy bolest vnim4 jinak a to znamenad, Ze taky na ni bude jinak reagovat. Tyto reakce
maji razné projevy, mezi které patii poceni, chvéni, zmény dychdani, zavirdni oci,
otevirani ust a jiné.3 S tim souvisi také vnimani bolesti, které md mnoho faktort, jako
napiiklad vliv kultury, zdZitky z minulosti*, rodina, prostiedi, kde ¢lovék vyristal a Zije.
Toto tvrzeni se také objevuje u kanadského psychologa Ronalda Mezlacka, ktery uvadi,
7e ,,postoje k bolesti ziskané v ranych stadiich Zivota se prenaseji také do dospélosti.*
V tomto smyslu se vyjadfuje taky prof. Vymétal, ktery v rdmci subjektivity vniméni
bolesti uvadi duilezitost ,,predchazejici zkuSenosti individua s bolesti.“¢ Jakkoli se slovo
bolest jevi obycejné, tak jeho etiologie je mnohostrannd. Mimo jiné se uvadi, Ze mtiZe mit
formu varovného signdlu a také plnit ochrannou funkci, jak tfeba poukazuje 1ékatska
psychologie.” Siroky rozmér bolesti ndm tedy ukazuje jeji multidimenzionalitu.® S tim

souvisi také prah bolesti, ktery ma kazdy ¢lovék jiny a to je ovlivnéno prave ,,znacnou

'HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, 79.

2 Srov. JANACKOVA, L. Bolest a jeji zvldddni. Praha: Portél, 2007, 8.

3 Srov. HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portél, 2000, 79.
4 Srov. HARTL, P.: HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portél, 2000, 79.
S MELZACK, R. Zdhada bolesti. Praha: Avicenum, 1978, 20.

6 VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. Praha: Portal, 2003, 224.

7 Srov. VYMETAL, J. Lékarskd psychologie. Praha: Portal, 2003, 224.

8 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002, 80.
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rozmanitosti vnimdni, proZivani, hodnoceni a reakci na bolest.“® Bolest je tedy
skute¢nost, kterd podstatnym zplisobem ovliviiuje Zivot ¢lovéka, je to tedy néco, co nici
jeho touhu po dobrém a naplnéném Zivoté¢ v harmonii.

Bolest ¢loveka se da charakterizovat jako jistd disharmonie byti ¢loveka. Je to néco,
co naruSuje jeho harmonicky uspofddany stav a tim je zdravi. V tomto smyslu také
Svétovd zdravotnickd organizace definuje zdravi jako ,stav Uplné télesné, duSevni
a socidlni pohody a ne jenom nepiitomnost nemoci nebo postizeni.“!° Z toho vyplyv4, Ze
pokud chceme mluvit o bolesti ¢lovéka v celé jeji hloubce obsahlosti, tak je vhodné
poukdzat na zdravi jako vychozi bod a v tomto kontextu je bolest realita, kterd zdravi
Clovéka narusuje.

Vsechny tyto skutec¢nosti jsou propojené a to jak zdravi a ¢lovek, tak také Clovek
a bolest a to je mozné vidéet i v nékolika publikacich, kde se uvadi, Ze bolest neexistuje
jako samostatny prvek, se kterym se da setkat, ale vZdy se jednd o Clovéka trpiciho
bolesti.!! Takhle trpici ¢lovék vnim4 bolest ve tfech vzdjemné propojenych oblastech,
mezi které patii oblast smyslova (souvisi hlavné s lokalizaci bolesti a vyhodnocenim jeji
intenzity), emocni a hodnotici, na zakladé kterych pak kona.!? Dané skute¢nosti poukazujf
na bolest jako komplexni zaZitek. Bolest se muZe stat prostfedkem vzajemné komunikace,

ale také izolace, jak se uvadi v nékterych publikacich.'?

1.1.1 Psychologické aspekty bolesti

Zazitek bolesti v sobé obsahuje Sirsi citovou a pocitovou vzpominku. Soucasné je
tento zazitek provazen aktudlnimi emocemi. A co je zajimavé, tak predchozi zkuSenost
tohoto zazitku vytvari prostor pro budouci vnimani bolesti. Bolestivé chovani je tedy
vystaveno piedchozi zkuSenosti.'* S tim také souvisi psychologickd rovina, kterd je
ur¢end emoc¢ni odezvou na ni. Proto je daleZité si uvédomit, Ze pocitové aspekty neni

mozné odd¢lovat od mySlenkové analyzy, kterd ve vztahu k bolesti probéhne. Tyto

9 VYMETAL, J. Lékarskd psychologie. Praha: Portal, 2003, 224.
10 Syetovd zdravotnicka organizdcia [online]. 2012 [cit. 2013-02-03]. Dostupné na WWW:
<http://www.who.sk>.
' Srov. JANACKOVA, J. Bolest a jeji zvldddni. Praha: Portal, 2007, 9.
12 Srov. VYMETAL, J. Lékarskd psychologie. Praha: Portal, 2003, 224-225.
13 Srov. DACOK, J. Clovek, utrpenie, nemocnica. Trnava: Dobra kniha, 2000, 21.
4 KULICHOVA, M. Bolest' — definicia, patofyziolégia, terminolégia. In Paliativna medicina a liecha
bolesti [online]. 2008, €. 3 [cit. 2013-02-03]. Dostupné na WWW:
<http://www.solen.sk/index.php?page=pdf_view&pdf_id=3774>.
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faktory, které oznacujeme jako kognitivni, se vyznamnym zplisobem podileji na
vyhodnoceni kone¢ného z4zitku bolesti.'?

Pro tuto praci je dilezité vnimat, jak reaguje mlady ¢loveék na prahu dospélosti, jak
velice jednd individudlng¢ a docela Casto pouziva diametrdln¢ odliSné postupy jako obranu
proti tiZivé situaci. A tyto psychologické aspekty je nezbytné brat v uvahu.

Obecné plati, Ze ncktefi 1idé se od bolesti odpoutdvaji vytvafenim vlastnich
piijemnéjsich predstav, anebo jim poméha fyzicka aktivita. Ale faktem je, Ze existuji také
destruktivni strategie jako sebelitost, autoagresivita a jiné.'® Co plati zv14sté u mladého
Clovéka je to, na co poukazuje MUDr. Kulichovai, Ze ,,bolestivé chovani je vSechno, co
vznikne v disledku senzorické a afektivni zkuSenosti. Jsou to projevy a formy chovani,
které nuti pozorovatele posuzovat osobu a jeji utrpeni. Bolest neni stimul, ale komplexni
percepce, kterd ma hluboké afektivni a kognitivni vlastnosti. (...) Jestli bude né&jaky
averzivni stimul pocitovany jako bolestivy, zavisi na situaci, ve které je zaznamenany,
zalez{ na vzpominkach, emocich a pod.“!” Pravé pii posuzovani toho jak se mlady ¢lovék
chova, je nezbytné vnimat veskeré psychologické aspekty, ale také jeho individualitu.
ptiklada bolesti, jeji hodnoceni, vek, socidlni status. Prostiedi, ve kterém mlady ¢lovék
zacina startovat svou dospélost, sebeticta a snaha vytvéret dojem na své okoli, kde chce

néco dokdzat a stavi se mu do Zivota prekazky.

1.1.2 Nékolik dimenzi bolesti

Nachazime se v obdobi lidské spolecnosti, kterd velice tlaci na konzum a mnohé se
Cloveéku nabizi pres reklamy a ur€itym zpiisobem je také mlady Clovék pres reklamu
formovén a podprahové na néj plisobi to, co vidi. V reklamach neni mozné vidét trpiciho
mladého ¢lovéka a vlastné jakéhokoliv ¢lovéka, ktery mél néjakou bolest. Predklad4 se
obraz Cloveéka Stastného, uhlazeného, bezproblémového, s dokonalym vnéjskem atp.
Takovy ¢lovek se predklada jako vzor. Co tam ovSem neni, je ¢lovek, ktery trpi, ktery
musi sndSet bolesti. Urcitym zplisobem je bolest skryvand, neni to néco, s ¢im se

prezentuje.

15 Srov. JANACKOVA, I. Bolest a jeji zvldddni. Praha: Portal, 2007, 14-17.
10 Srov. JANACKOVA, I. Bolest a jeji zvldddni. Praha: Portal, 2007, 14-17.
7 KULICHOVA, M. Bolest' — definicia, patofyziolégia, terminolégia. In Paliativna medicina a liecha
bolesti [online]. 2008, €. 3 [cit. 2013-02-03]. Dostupné na WWW:
<http://www.solen.sk/index.php?page=pdf_view&pdf_id=3774>.
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Nasledkem toho se da fict, Ze bolest vznikd jako napéti dvou principt:

- v téle mezi fyziologickym stavem a patologii,

- v psychické sféfe z omezeni ducha hmotou,

- v osobni sféfe mezi idedlem a nedokonalosti jeho realizace.'® Mlady ¢lovék vidi
moznosti, ale také své omezeni vruznych oblastech, mezi které patii
bio-psycho-socidlni a spiritudlni dimenze.

Mezi biologickou dimenzi bolesti se fadi aspekty, kdyZ boli télo piimo anebo
nepiimo. Jsou to formy télesného postizeni, neCekany vstup nemoci do Zivota, fyzicky
vzhled a jiné. V tomto podobném duchu pise francouzsky vychovatel mladych lidi, kdyz
se ptd, Ze co miiZze byt v nasSem lidstvi horsiho, kdyZ jsme zasaZeni pfimo v naSem t¢le,
kde najednou citime, Ze to, co fungovalo, uz najednou nefunguje, jako nemoci, které
piijdou ze dne na den typu zlomenina, roztrousena skler6za, handicap, rakovina, nehoda
atp.?

Dalsi dimenzi, kterd doléhd na clovéka je psychickd. Psychickd bolest naptiklad
prameni z deprese, kterd se fadi mezi nemoci 21. stoleti, ddle zde patii nechut’ Zit, samota,
opusténost, neschopnost odpusténi, pfijeti vlastniho téla, chybéjici otec nebo matka,
nendvist, vyhrocené dospivani atp.

Socidlni dimenze v sob& zahrnuje bolest ze socidlniho statusu mladého clovéka,
problémové rodina, (ne)schopnost se zatadit do kolektivu, téZkosti béhem hledani svého
mista ve spolecnosti, taky otdzka své budoucnosti atp.

A posledni dimenzi je spiritudlni (osobni) bolest. Zde patfi temnota duSe,
pochybnosti, ztrdta davéry, vyprahlost, dlouhd doba pouste, chybégjici vira nebo jeji
ztrata.?°

Pro vSechny dimenze bolesti je spole¢né, Ze je muze signalizovat piehnand potieba
pozornosti, respektu, lasky a zase jindy je mozné vnimat pocity zrady, nespravedlnosti,
prondsledovéni. Clovéku pfichdzeji na mysl tivahy o vlastnim selhdni a neschopnosti
obstat, rezignace. Je ovSem nutné dodat, Ze tyto aspekty projevi se netykaji jenom

spiritudlni (osobni) bolesti, ale viech, jak se tfeba uvadi v nékterych publikacich.?!

18 Srov. BOHUS, O. a kol. Anesteziologia, resuscitologia a intenzivna starostlivost. Martin: Osveta,
1992, 279.

19 Srov. GILBERT, G. Tvdii v tvdr utrpeni. Praha: Portal, 2014, 10.

20 Srov. GILBERT, G. Tvdri v tvdr utrpeni. Praha: Portél, 2014, 67.

21 Srov. SVATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych? Praha: Grada Publishing,
2012, 55.
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Z vnéjsich projevl je mozné pozorovat chvéni, slzy, strach, vyhrocené emoce, zmény
hlasu, coZ je ovSem duleZité, aby ¢lovek tyto emoce projevil a nezadrzoval je v sobg.
Specidlni oblasti, kterd se v soucasné dobé¢ dostdvda do poptedi, je oblast
psychosomatickych projevii. V knize o psychosomatice se uvadi, Ze ,,Ctvrtinu vSech
pacientd nedokdZeme — ani s veSkerou nejmodernéjsi technologii — nalézt organickou
piicinu jejich potiZi, nebo nenf nalezena organickd pfi¢ina dostateéna.*** Z tohoto tvrzeni

se da predpokladat, ze bolest Clovéka postihuje komplexné a nékdy jsou projevy

propojené, coz se napiiklad projevuje psychosomatickosti ¢loveka, kterého néco boli.
1.2 Pojem utrpeni

Pro tuto préci je také dulezité ptibliZit pojem utrpeni, ktery ma souvislost s bolesti
coz je také vidét v psychologickém slovniku, kde pod heslem utrpeni je odkaz na definici,
ktera je pod heslem bolest psychicka. Z toho se da vyvozovat, Ze utrpeni je psychicka
forma bolesti. Podle tohoto slovniku se projevuje prostfednictvim ,,prozivani Zivotnich
utrap, Uzkosti; vznikd Casto ze ztraty a zmateni snil; je provdzend pocity viny, vycitkami
svédomi, bezradnosti co d€lat; mize byt silnd, nedstupnd, dokonce intenzivnéjsi nez
bolest fyzickd, mize vést k uplné dezorganizaci postizeného; nemocni ¢asto mluvi o své
depresi jako o psychické bolesti.“>* Tuto definici také podporuje tvrzeni algeziolozky
MUDr. Marty Kulichové, kterd vnima utrpeni jako: ,,globédlni naruSeni kvality Zivota
vyvolané kombinaci bolesti, omezenim funkCnosti a pocetnymi psycho-socidlnimi
faktory.“?* Proto tedy je diileZité pozndni, Ze utrpeni se d4 vnimat jako soubor vsech
dimenzi bolesti, které Clovéka postihuji ve vSech oblastech,
tj. bio-psycho-socio-spiritudlni.

Pro definici utrpent je také dulezité vnimat ho jako realitu, t€Zké skute¢nosti vlastniho
Zivota Clovéka ne jenom trpiciho, ale také lidi kolem n¢j. Na toto tvrzeni také
poukazuje znamy &esky psycholog Jaro Kiivohlavy.?> On sdm popisuje utrpeni jako

emociondlni reakci, kterd je odpovédi na zjiSténi, Ze doSlo k né€emu, co mé negativni

22 SATOR, S.; MORSCHITZKY H. Kdy? duse mluvi Feci téla. Praha: Portél, 2015, 8.
3 HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, 80.
2 KULICHOVA, M. Bolest’ — definicia, patofyziolgia, terminoldgia. In Paliativna medicina a liecha
bolesti [online]. 2008, €. 3 [cit. 2013-02-03]. Dostupné na WWW:
<http://www.solen.sk/index.php?page=pdf_view&pdf_id=3774>.
25 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000, 73.
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dopad na jeho zdravotni stav. Kdyz si clov€k vytvoii predstavu, o co vlastné jde, ovliviuje

to miru jeho utrpeni.?®

1.2.1 Kdyz ¢lovék trpi

Kazdé utrpenti je osobni a adresné na konkrétni osobu. Clovék, ktery proZiva utrpent,
si vyzaduje, aby byl k nému aplikovany citlivy pfistup, tcta a vdznost, protoze se to tyka
tajemstvi jeho byti.?” Kdyz ¢lovék trpi, tak netrpi jenom sam, ale je diileZité poukdzat také
na mezilidsky a spoletensky rozmér utrpeni.?® Pro nasi dnesni spolecnost je dileZité si
uvédomit, Ze kdyZ trpi mlady clovek, tak to md disledek taky na ni. V zdsadé¢ mlady
¢lovek bud’ pottebuje mluvit o svych bolestech, které mu zplisobuji utrpeni, anebo pokud
ma k tomu divody, tak se uzavird. Pokud nebudeme na blizku mladému c¢loveku,
abychom mu pomohli v utrpeni, urcitym zplsobem ochuzujeme nasi dospélou
spolecnost, protoZe pocet mladych lidi, ktefi maji rizné problémy, se zvySuje. A jejich
utrpeni jakoby spole¢nost nechtéla pfijmout za své. Ale myslime si, Ze je duleZité vnimat
a ptat se po tom, pro¢ ¢lovek trpi a hledat cesty k nému.

Zakladnim pocitem trpiciho ¢loveéka je Casto bezmocnost, kterd pro néj znamena
subjektivni ztrdtu nad nim samotnym, bezprostiednim okolim, ale také ztrata schopnosti
konfrontovat se s problémy. ?° Toto tvrzeni také plati pro mladého ¢lovéka. Vnima se ve
svém nitru, Ze utrpeni nechce pfijmout za své. A také se dostavuji pocity, Ze ho okoli
nechce, nebo nemtiZze pochopit. Také plati zvlasté pro mladého jedince obecny poznatek,
Ze jeho duSe a té€lo se mu stavaji cizim, a n€kdy aZz nepratelskym objektem, ktery ho
obt&zuje.’® Z toho pak prament, Ze si ve svém nitru vytvaii vnitini obraz zla, které ho
ohroZuje. Aktivuje své obranné sily a mechanizmy a také ocekdva pomoc svého okoli*!,
rodiny, ale také spole¢nosti. Problém nastiva, kdyz rodina, okoli a spole¢nost selzou.

Z toho, pak vychédzi umocnéni bolesti, které se uvadi jako bolest ze ztrity blizkosti
lidi ze svého okoli a ndslednd osamélost. K tomu se muiize pridruzit napiiklad ztrata

smyslu Zivota. Tim, se mtiZou objevit v jeho Zivoté otdzky typu: Pro¢ praveé ja? Co bude

2 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002, 83.

27 Srov. DACOK, J. Clovek, utrpenie, nemocnica. Trnava: Dobré kniha, 2000, 21-24.

28 Srov. DACOK, J. Clovek, utrpenie, nemocnica. Trnava: Dobré kniha, 2000, 21-24.

2 Srov. VACHA M.; KONIGOVA, R.; MAUER, M. Zdklady moderni lékai'ské etiky. Praha: Portal,
2012, 63-64.

30 Srov. VACHA M.; KONIGOVA, R.; MAUER, M. Zdklady moderni Iékarské etiky. Praha: Portal,
2012, 63-67.

31 Srov. MRAZ, M. Problém utrpenia a jeho riesSenia v medicinskej etike. Trnava: Dobra kniha, 2000,
111.
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se mnou dal? Jaky bude mij Zivot?*? Tyto otdzky jsou oviem zdsadni. Oviem &lovék

muze kutrpeni zaujmout rtizné postoje. Hledd smysl toho, co ho pravé zastihlo.

Nésledkem toho zZije v emo¢né konfliktnich podminkéach, kde na jedné stran¢ muze byt

jeho byti proniknuté nadéji, ale také na stran¢ druhé se konfrontuje se svym vlastnim

Zivotem, ktery je bolestn¢€ poznacen. To vytvafi napéti bud’ pozitivni, nebo negativni.

Existuji ov§em také hrani¢ni projevy clovéka v utrpeni v podobé¢ faleSnych piistupi:

- hyperreflexe (nadmérné trapeni se utrpenim) — jde o pfiliS dlouhotrvajici
a k ni¢emu nadéjnému vedouci myslenkovy proces o tom, co Cloveéka trapi.
Clovék precefiuje nepodstatné detaily, které v myslenkdch piili§ intenzivné
rozebird dels$i Casovy usek. To se pak projevuje jeho celkovym negativnim
postojem, ale také jeho zdravotnim stavem. Takovy Clovek se pftili§ pozoruje,
mysli negativné a miiZze prepadnout do stavu strachu a tzkosti.>* Tyto negativni
postoje maji pak dasledek ve zhorSeni psychosomatického stavu trpicitho a tim
jeho zdravotni stav trpi jesté vice. Mlady ¢lovék mad jeSt¢ vétsi tendence se
uzavirat.

sebelitost — je to hlubsi vziti se do vlastniho utrpeni. Pokud je ¢lovék litovan
okolim, tak pak tohle litovani transformuje na sebelitost, kterd negativné
ovliviiuje jeho postoj. Muze nastat stav, kdy clovék nachazi uspokojeni
v trpitelském stavu a pocituje hnév na lidi, ktefi jej ztohoto stavu
a beznadéjného postoje cht&ji dostat.>* U mladych lidi je to hlavné z rodiny,
kdyz uz jako déti byli hodné litovani, tak pak také v dospélosti si vynucuji
pozornost, ale nechtéji se nechat vytahnout ze svého stavu, ktery jim neprospiva.
masochismus — existuji ptipady, kdy si své utrpeni navozuje sdm z vlastni vile
a trapi sam sebe. Chybi mu dobry imysl konani, zpiisobuje si bolest a neustale
ji drazdi, aby se rychle nezhojila. Ve faleSném piesvédceni povazuje nesStésti za
Stésti.

ptehlusovani utrpeni — ve chvilich, kdy bolest presahuje vSechny hranice (napf.
bolest v termindlnich stadiich rakoviny) je nezbytné a na mist¢ farmakologické
tiSeni. OvSem v ostatnich piipadech je dulezité ventilovat vnitini napéti

a negativni emoce, které ddvaji moznost dojit k novému pohledu napiiklad ptes

32 Srov
33 Srov
3 Srov
35 Srov

. PERA, H.; WEINBERT, B. Nemocnym nablizku. Praha: VySehrad, 1996, 84.

. KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2010, 113.

. KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2010, 113-114.
. KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2010, 114-115.
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plac nebo kiik.*® V piipadé psychické a socidlni bolesti je v nékterych pifpadech
vhodné a nezbytné uZivani 1ékli na spani, depresi, ale tento problém zlistane
jenom docasné€ odstranén z piimého védomi, ale ¢lovek od problému neutece. Je
to jenom oddalovani jeho feSeni a zastirani skutecnosti.

- panika/fatalismus — existuji situace, kdy utrpeni trvd pfiliS dlouho a mira

unosnosti ¢lovéka presahuje, tak se mlze dostat do stavu zoufalosti a paniky.
Anebo propadé predstavé, Ze nema cenu se o cokoliv pokouset, protoze vSechno
je osud a propad4 depresi.®’

Komplexnost a propojenost vyse uvedenych aspektli poukazuje na to, Ze neni mozné
vytvofit néjaké vSeobecné platné schéma, jak popsat pravé prozivané utrpeni, ale také
neni ani mozné podat jednoznacné feSeni na jeho prekondni. CoZz se uvadi napiiklad
v medicinské etice.*®

S tim souvisi uvédomit si pii setkani s trpicim Clovékem, Ze je mozné vstupovat do
jeho utrpeni béhem jeho prubehu, proto je dilezity rozdilny piistup a brat v dvahu, Ze
kazdy mlady Clovék je v odlisné situaci, ve které se nachdzi. Emoc¢ni labilita, depresivita,
zmatenost, pocity ohroZeni a nedlivéra od nés, kteii pomahame, vyZaduje velkou empatii
autéchu. V mnoha ptipadech, kdyZ clovek trpi, tak spiSe pomahaji gesta nez slova. Mlady
clovek Casto vnima utrpeni jako pordzku a zmateni jeho pland. A je velice citlivy na to
komu a jak otevie své srdce. Kdyz ho boli utrpeni, tak se vyhyba pratelim, zndmym,
odmitd jakoukoliv pomoc.

Proto je obecné dulezité, aby ¢lovek, ktery chce pomoct, umél byt mlcenlivy, umeél
naslouchat narky, vycitky, pla¢, protoZe to je vykfiik ztradpeného Clove€ka, ktery potiebuje
nadéji a pocit solidarity.*® Potfebuje podporu a pomoc, protoZe citi rozdil a disharmonii
mezi omezenymi moZnostmi vlastniho Zivota a velikost svych tuZeb, planti a nad&ji*’ a to

Casto Cloveka hodné boli, kdyZz nemtiZe dojit k naplnéni.

36 Srov. KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2010, 113-115.
37 Srov. KRIVOHLAVY, J. Mit pro co #it. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2010, 114-115.
38 Srov. MRAZ, M. Problém utrpenia a jeho rieSenia v medicinskej etike. Trnava: Dobrd kniha, 2000,
112.

3 Srov. MRAZ, M. Problém utrpenia a jeho riesSenia v medicinskej etike. Trnava: Dobra kniha, 2000,
115.

40 Srov. DACOK, J. Clovek, utrpenie, nemocnica. Trnava: Dobré kniha, 2000, 32.
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1.2.2 Piiciny toho, kdyz mlady ¢lovék trpi

Jak je zifejmé z predchézejicich kapitol, tak bolest a utrpeni je néco, co ¢lovéku

omezuje touhu po Zivoté. A kazdd forma bolesti ma svoji konkrétni podobu a tvéi. To

samé plati pro mladého Cloveéka, ktery se stavi na vlastni nohy a chce zit. Nejde o to podat

vycet vSech podob, ale nastinit, kde mtze vznikat disharmonie, kterd plodi bolest a z ni

pak vznika utrpeni, diky kterému mlady clovék potiebuje pomoc. PfiCiny utrpeni je

mozné hledat pravé v Zivotnim stylu, ve zdravi jedince, v psychickém vyvoji béhem

détstvi a dospivani, v roding, ve Skole, s ndhlym pfichodem nemoci.

Mezi tyto priCiny patii:

frustrace, nedostatek pocitu smyslu Zivota, pocit neakceptovatelnosti, pocit
kfivdy, atp.*! Mlady c¢lovék dne¥ni doby se asto ocitd v zdvalu nabidek
a informaci, co muze dé¢lat a co se nabizi, ale Casto diky tlaku konzumni
spolecnosti ztraci pocit smyslu Zivota. Ve Skole, v rodiné se citi nepochopen,
neni akceptovdn, co ve svém nitru citi, po ¢em touZi. Taky se objevuji pocity
kiivdy, které se potad vynotuji jako oteviené rany. V 21. stoleti se taky objevuje
frustrace a pocit nicemnosti, nebo nicotnosti néco zménit. To se pak podepisuje
na utrpeni, které zpiisobuje psychicka a socidlni bolest.

l4aska, vasniv4 laska, rozchod, samota, neschopnost navazovat vztalhy.42 Pokud
mlady ¢lovék nevidi doma zdravé fungujici vztah svych rodict, tak podobné
funguje ve vztazich, které navazuje. Jsou chvilkové, nékdy hluboce emotivni,
n¢kdy zase zaloZené na sexudlni strance Zivota, a kdyZ dochézi k rozchodu, tak
jsou to casto bolestné zpiisoby, které maji casto psychické dusledky
a v ne¢kterych ptipadech ve vyhrocenych situacich dochdzi k pokusiim
o sebevrazdu. Nékdy vlivem riznych faktori se u mladych lidi objevuje
neschopnost navazovat vztahy a v piipadé€ problémi iték do samoty. Také v této
oblasti se objevuji formy psychické a socidlni bolesti.

chybujici rodice, chybégjici otcové a matky. Jde o zajimavy fenomén, ktery je
mozné pozorovat na mnoha mladych lidech, kde jejich rodice na nich zanechali

bolestné psychosocidlni rany, ze kterych se v nékterych piipadech nedostanou

41 Srov. AUGUSTYN, J. Otcovstvo. Trnava: Dobra kniha, 2005, 40.
42 Srov. GILBERT, G. Tvdri v tvdr utrpeni. Praha: Portal, 2014, 42-47.
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nikdy. V této souvislosti bylo napsdno velice zajimavé dilo pod nazvem
Chybgjici otec, chybujici syn.*?

Homosexualita, i kdyZ se v soucasné dob¢ objevuji rizné texty o homosexualité
a prezentuji formy coming outu**, tak se ¢asto zastira a zapomin4 na skute¢nost,
ktera se objevuje zejména v dnes$ni dobé&, kde jsou Casto vyhrocené vztahy mezi
otcem a synem. Homosexudln¢ citici se mladi muzi méli ve svém dé&tstvi Casto
strach ze svého otce a necitili od n&j lasku a citlivost. Casto se tito lidé uchyluji
k homosexudlnim sexudlnim praktikdm z divodu touhy po blizkosti a citlivosti
otce, a protoZe tato jejich touha neni naplnénd, tak se ji snaZzi uspokojit
v homosexudlnich vztazich.** Z toho oviem &asto prameni velkd uzavienost
a izolovanost, protoze mlady ¢lovek se boji odmitnuti, nebo reakce okoli. Taky
s tim Casto souvisi neschopnost udrzet dlouhodobé;jsi vztah a velka promiskuita
u homosexudlnich jedinct. S tim souvisi vystaveni se velkému riziku ndkazy
nemoci napf. AIDS, které muZou trvale ovlivnit Zivot clovéka. Také v této
oblasti je mozné vidét oblasti utrpeni, které maji zédklad v bio - psycho - socidlni
bolesti.

Konsumismus, neakceptace autority, kult osobnosti, egoismus se podileji na
tom, Ze Clovék ,,jede* jenom na sebe jakoby nepotieboval nikoho. Svét je zde
pro n¢j a vSichni se musi pfizptisobit. Mlady ¢lovek nechce akceptovat néjaké
usmérnéni, prijmout né¢jakou radu. Prepind své limity, nechce ptfijmout omezeni
svého byti a chce od Zivota vytéZit vic neZ je ptirozené.*® KdyZ se oviem ¢lovéku
vycerpd energie, v rdmci egoismu ztrati ptétele, tak se u n¢j objevuje utrpent,
které miiZe mit projev psychické, fyzické nebo socidlni bolesti.

Nemoci (vrozené), ndhly ptichod nemoci, handicap, limitace Clovéka jsou
zvlastni a tézké skuteCnosti, které podstatnym zpusobem méni kvalitu Zivota
clovéka. O to zvlast to plati v ptipad€ mladych lidi, ktefi jsou na prahu dospélého
Zivota, chtéji se postavit na vlastni nohy, studovat, zazit prvni vztahy, zaloZit
rodinu*’, tak pfichdzi z ni¢eho nic t&zkd nemoc. Dle mnoha statistik, pravé

v 21. stoleti je velky ndrust civilizaCnich nemoci prave ve véku 16 — 30 let typu

43 Srov. CORNEAU, G. Chybéjici otec, chybujici syn. Praha: Portdl, 2012.
# Srov. Coming out [online]. 2018 [cit. 2018-08-03]. Dostupné na WWW:
https://www.nakluky.cz/magazin/tag/185-coming-out/

4 Srov. AUGUSTYN, J. Otcovstvo. Trnava: Dobra kniha, 2005, 46.

46 Srov. AUGUSTYN, J. Otcovstvo. Trnava: Dobra kniha, 2005, 20-21.

47 Srov. GILBERT, G. Tvdri v tvdr utrpeni. Praha: Portal, 2014, 10-22.
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jako rakovina, tézké sttevni nemoci, roztrouSena skler6za*®. Soucasné s tim jsou
na vzestupu u mladych lidi psychické nemoci, které je miZou na delSi dobu
vyfadit ze Zivota.*’

- Existencidlni prazdnota, zklamani z Boha, pochybnosti, ztrata viry jsou v§echno
oblasti, které se dotykaji spiritudlni nebo osobni bolesti. Clovék vklada své
prosby do modlitby a pak neciti viibec nic. M4 pochybnosti, jestli néjaky Blih
vitbec je kdyZ vechno to zlo vid{ a nezasihne. Casto se objevuje duchovni poust’
a prazdnota, kterou popisuje hodné autorii podle piikladu napi. sv. Matky

Terezy.>

1.3 Negativni faktory doprovazejici bolest a utrpeni

Souvisejicimi fenomény, které doprovazeji bolest a utrpeni jsou strach a uzkost, které
nastavaji v ¢ase konfrontace se zménou dosavadniho Zivota a trpici clov€k ma pocit, Ze
nemd pevnou pidu pod nohama. Pojmy uzkost a strach neni mozné piesné oddélit
vzhledem k tomu, Ze mezi nimi neni piesna hranice. Proto neni moZné uvazovat o bolesti
a utrpeni v kontextu touhy po Zivoté bez toho, aby se uvedly $irsi souvislosti.

Pro zdkladni definovéni slouZi pro tuto praci psychologicky slovnik, kde je strach
popisovén jako: ,,negativni emoce, nepiijemny zdzitek s neurovegetativnim doprovodem,
zejména zblednutim, chvénim, zrychlenym dychdnim, busenim srdce, zvySenim krevniho
tlaku a pohotovosti k obran¢, nebo dtoku, na rozdil od tzkosti jde o normdlni reakci na
skute€né ohrozeni; hluboké chemické zmény doprovézeji kazdy strach, 1 kdyZ neni
znamkou patologie; (...); strach se vyviji s vékem, od jednoduchych reakci leknuti se
kojence k reakcim na sloZzitéjsi situace, které predstavuje nezndmé prostiedi, necekané
smyslové podnéty; postupné je strach spojovan s prozitymi skuteCnostmi a vic vazan na
pfedstavivost; (...); ndklonnost ke strachu souvisi s konstitutivnimi vlastnostmi ¢lovéka
a s emociondlni stabilitou, nebo labilitou a s dosavadnimi zziiitky.“51 Z uvedené definice
vyplyva to, co se uvadélo naptiklad u socidlni bolesti, Ze nékteré projevy ma mlady

Cloveék naucené, ziskané z prostfedi, kde vyrtstal a Zil, zejména z rodiny, péstounské

8 Srov. Roztrousen4 skleréza [online]. 2012 [cit. 2018-08-10]. Dostupné na WWW:
http://www.csnn.eu/ceska-slovenska-neurologie-clanek/epidemie-roztrousene-sklerozy-ve-svete-
38950?confirm_rules=1

4 Srov. Vzestup psychickych nemoci [online]. 2010 [cit. 2018-08-10]. Dostupné na WWW:
https://www.psychiatrie.cz/images/stories/sborniky/2010-sjezd-cps-sbornik-prispevku.pdf

30 Srov. GILBERT, G. Tvdri v tvdr utrpeni. Praha: Portal, 2014, 67-69.

SLHARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, 567.
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péce, nebo détského domova. Intenzita a mira strachu bude také timto urcitym zptsobem
ovlivnéna.

Se strachem je tzce provazand uzkost, kterou psychologicky slovnik pfiblizuje jako
,strach bez predmétu; jedinec ma strach a nevi z ¢eho, ma pocit, Ze by s nim m¢l néco
délat, ale nevi co.“>? Uvadi se, Ze prvnim, kdo tenhle termin vnesl do psychologie, byl
Sigmund Freud a pozdé&ji poukdzal na uzkost jako signél na nebezpeci a zacal rozliSovat
mezi objektivni uzkosti a strachem, ktery méd vné&j$i nebo vnitini plivod na zakladé
potlagenych impulzi.>® Déle se uvadi, Ze ,, H. S. Sullivan (1953) popisuje tizkost jako
stav napéti z nesouhlasu meziosobnich vztahl; z behaviordlniho pohledu je dzkost
spousténd spis specifickymi vnéjSimi okolnostmi nez vnitfnimu konflikty, podle J. Wolpa
(1952) je tzkost autonomni odpovédi, kterd je charakteristickd pro konkrétni organismus
jednice pfi pusobeni Skodlivého podnétu, pficemz tato odpovéd je velice rozdilnd od
jedince k jedinci, ale velmi konzistentni u toho samého jedince; tzkost tedy miiZze byt
vyvoldna také ambivalentni podnétovou situaci; tzkost je nepiijemny emocni stav
provdzen obdobnymi psychickymi a somatickymi znaky jako strach, ov§em pficCina neni
znama, jde o strach z nic¢eho, (...); izkost ma rGznou intenzitu a délku trvani; hranice
mezi strachem a uzkosti je végni, nejasnd v piipadech ,,tuSeného nebezpecenstvi®;
k rozliSeni mezi strachem a tzkosti se nékdy pouZziva Casovd dimenze, pfi¢emz strach je
povaZovan za zéleZitost epizodickou, zatimco tzkost za chronickou.*>* MuZeme tedy
vyvozovat, Ze podnéty, které zptsobuji multidimenzionalitu bolesti, pfichdzeji zvenci, ale
také zevnitt Cloveéka a reakce jsou také v piipadé tzkosti jedine¢né kazdému mladému
clovéku vcetné intenzity a casového pribéhu. Vliv téchto faktori miizeme vnimat volnym
okem pfi setkdni s mladym c¢lovékem, protoze nékteré projevy se nedaji ukryt anebo
potlacit.

Mezi tyto projevy se tadi ,,riist srdecniho tepu, zvyseni krevniho tlaku, zrychlené
dychani, potivost dlani, rozSiteni zornic¢ek, sucho v ustech, Zalude¢ni nevolnost, prijem,
zvraceni, Casté moceni, dédle riist vSeobecné drizdivosti, svalového napéti, zhorSena
pohybova koordinace, sniZend psychickd koncentrace, zrychleny tok asociaci, snizené

uchovavani vnému, celkové dochazi ke snizeni pracovniho vykonu, spoleenského

52 HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portl, 2000, 659-660.
53 Srov. HARTL, P; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portdl, 2000, 659-660.
3 HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portdl, 2000, 659-660.
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fungovéani, nefunkénimu sexudlnimu chovani jako je impotence u muZzl, frigidita

v

u zen

Z uvedenych projevii se dd vyvozovat propojenost v ramci organizmu a z toho

vychdzejici psychosomati¢nost mladého clovéka. Neni zase moZné ovSem vse

vysvétlovat psychosomatikou, ale své misto zde taky rozhodné ma.

Pro pfibliZen{ a ilustraci je zde vhodné uvést n€kolik piikladi:

buseni srdce je psychologicky faktor, ktery vyvolavd zmény srde¢niho rytmu,
k tomu patii pravé uzkost a vztek. Tyka se to pravé konfliktu v meziosobnim
dialogu, nebo souiti.® V pifpadé mladého ¢lovéka jsou to situace, kdy dochdzi
k vyhrocenym situacim v rodin€, snaha o pfijeti a akceptaci ze strany rodicu,
nespokojenost se svym statusem v rodin¢ a také snaha o nezdavislost a touha po
prostoru, kde mize mlady Clovék rozvijet svou intimitu. Také zde muzeme
zaradit vztahové problémy, prvni lasky a rozchody. A také zde patii prehnané
pozorovani t€la, kdy mlady c¢lovék napiiklad po piedchozi t€Zké nemoci
piehnané pozoruje své télo.”’

,prechodny vzestup krevniho tlaku nezpiisobeny télesnou ¢innosti a je projevem
toho, Ze jedinec je silné emociondlné rozruSeny a odpovidajicim zplisobem se
aktivuje jeho nervovy systém. Silné pocity jako zufivost, vztek nebo panicka
tizkost vyvolavaji ndhlé zvyseni tlaku, které né&jakou dobu trva.“>® Pro mladého
Cloveéka jsou to situace, kde dochédzi k velkym hadkam, velkému leknuti a také
situace, které jsou popisovany v souvislosti s buSenim srdce.

problémy s dychanim ,,se dostavuji pfedev§Sim pii intenzivnich emocich. Pti
uzkosti, vzruseni, zlosti, potlaCovaném vzteku, pocitech viny, stresu nebo bolesti
(...).*> Zde pravé v pifpadé mladych lidi se objevuji diileZité psychosocidlni
faktory, jako jsou rodinné konflikty, problémy mezi rodi¢i a dospivajicim
¢lovékem, rozchod, nebo rozvod, coZ je pro mladého €lovéka velka bolest a rdna.

K tomu zde patif socidlni nejistota, deprese, alkoholismus atp.5

55 HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portdl, 2000, 659-660.
3 Srov. SATOR, S.; MORSCHITZKY H. Kdy? duse mluvi 7eéi téla. Praha: Portal, 2015, 36.
57 Srov. SATOR, S.; MORSCHITZKY H. Kdyz? duse mluvi 7eéi téla. Praha: Portal, 2015, 36.
3 SATOR, S.; MORSCHITZKY H. KdyZ duse mluvi feci téla. Praha: Portal, 2015, 45.
% SATOR, S.; MORSCHITZKY H. KdyZ duse mluvi feci téla. Praha: Portal, 2015, 55.
%0 Srov. SATOR, S.; MORSCHITZKY H. Kdy? duse mluvi 7eéi téla. Praha: Portal, 2015, 56.

22



Zalude¢ni nevolnost — u mnoha pacientl se popisuje, Ze uzkost a deprese byly
hlavnim problémem, neZ se za¢aly objevovat Zaludeéni problémy.®' U mladych
lidi je to Casto problém s nezpracovanymi emocemi, kde v sobé& potlacuji
zufivost anebo strach. Ddle strach ze Skoly, rodict. Touha obstét a ukdzat svou
cenu. Také zde ale patii sexudlni traumata.

problémy s mocenim — uvadi se, Ze ,,drazdivy méchyi je obvykle dusledkem
chronického stresu, vS§eobecného vegetativniho podrazdéni, silnych tizkosti nebo
vnitiniho napéti spojeného se zlosti.*“¢? Také zde m4 svou roli u mladého ¢lovéka
stres, silné emoce, které nejsou vZdy dobte zpracované.

svédéni a Skrabani kiiZze — svédéni, pokud neni vyvoldno organicky, tak souvisi
s psychickym vnitinim emoc¢nim napétim clovéka. Poukazuje to na néjakou
tézkou a napjatou socidlni situaci, zlost, piebytek energie, mentdlni napéti. Jako
emoce se zde uvadéji zlost, zufivost, rozcilent, labilita. U mladych lidi se tyto
projevy objevuji zejména také v souvislosti se studem. Stydi se za sviij vzhled,
télo. Stydi se verbdln¢ projevit. Také zde patii riizné socidlni deficity, které jim
zpusobuji bolest a tim souvisejici strach.

svirani hrdla — m4 Casto souvislost s psychickymi konflikty a z4t¢Zi z rodiny, ze
Skoly, ze zaméstndni. S tim také souvisi socidlni nejistota, uzkost, deprese,
vztahové konflikty.%* Tyto skute¢nosti je mozné vnimat u mladych pomérné
hodné¢ ¢asto, kdyZ svou psychickou a socidlni bolest neumi vstiebat a maji strach,
nebo uzkost.

kousani do rtli — je projevem stresu ze Skoly, vytvafeni vztahd, socidlnich
problém1, nevyjadienych emoci v podob¢ trvalé zlosti, uzkosti a depresi, které
je diisledkem napéti v celé oblasti obliceje.®> Také v tomto projevu je mozné
pozorovat tzkostny stav mladého ¢lovéka, ktery ma ptivod ve vSech oblastech
bolesti, kterou mtiZze pocit'ovat.

ktecovité zachvaty — co je dulezité pro tuhle praci v kontextu mladého ¢lovéka,
tak je potieba uvést, Ze kiece se objevuji zejména u téch, ktefi v détstvi prozili

télesné ndsili, nebo zneuZiti, které pak neumcli zpracovat. Déle se uvadeji

1 Srov. SATOR, S.; MORSCHITZKY H. Kdy? duse mluvi fedi téla. Praha: Portél, 2015, 68-69.
62 SATOR, S.; MORSCHITZKY H. Kdy? duse mluvi Feci téla. Praha: Portdl, 2015, 93.

% Srov. SATOR, S.; MORSCHITZKY H. Kdy? duse mluvi feci téla. Praha: Portdl, 2015, 103.
% Srov. SATOR, S.; MORSCHITZKY H. Kdy? duse mluvi feci téla. Praha: Portél, 2015, 128.
% Srov. SATOR, S.; MORSCHITZKY H. Kdy? duse mluvi feci téla. Praha: Portél, 2015, 140.
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zévraté, zvIasté u lidi, ktefi se ocitaji v ur€itych spolecenskych situacich, kde
propadaji strachu, Ze upadnou nebo budou nékde sami.®® Mlady ¢lovék najednou
znehybni, ma strach néco fict pred skupinou lidi a i kdyZ ma potencidl, tak
rezignuje.

- souZeni bolesti — oblast bolesti, kterd mtize postihnout ¢lovéka je hodné obsirna,
ale pro tuhle préci je dulezité pribliZit, Ze rizné neorganické bolesti vychdzeji
prevazné z détstvi, kde mlady Clovek jako dité zazival mezi rodici ndsilnické
napéti, disharmonie rodiny, nizky socidlni a ekonomicky status rodiny, ztrita
jednoho zrodi¢t®, které se projevuji béhem dospivani v podobé té7ko
popsatelnych bolesti. Zvlastni kategorie je bolest, kterou mlady ¢lovek pocituje
vlivem t€Zké nemoci typu rakovina, roztrousend skleréza, kde takhle suzovany
Clovek Casto propadé do deprese, strachu a tizkosti, protoze nema jistotu lepsiho
zitfka. Stav v bolesti nékdy zptisobuije, Ze se ¢lovék uzavira do sebe.®

Fenomény typu strach a tizkost ovSem vyzaduji jeSté dalSi upfesnéni. Proto, pokud je

,uzkost jenom v mirné intenzité a jen ob&asnd, neni povazovana za projev patologie.*®
Co je ovSem dilezité poznamenat je, Ze uzkost miiZze mit také pozitivni vyznam a ne
jenom negativni, jak bylo popsdno vyse. V kladném vyznamu miZe ¢lovéka motivovat,
aby néco zménil ve svém Zivoté, nebo pfistup a chovani k riznym situacim. V uréitych
piipadech je mozné vnimat pozitivné tlumeni projevl neptatelstvi a snahy, kdy se clovek
snazi hodné& prosazovat.”

Hovofit o strachu a tzkosti ¢asto provazi negativni pocit, ale dalSim popisovanim,

jde o to naznacit dileZitost tohoto fenoménu, ktery je s tématem prace provazan.

Strach tedy miZe byt redlny, ktery je také v ofich druhych lidi pochopitelny

a ptirozeny’! a také mlady ¢lovék miiZe zaZit pochopeni. Ov§em existuje forma strachu,
ktery neni redlny, ktery je pro okoli nepochopitelny, nepfiméfeny a Gasto iraciondlni.”?
U této formy mlady clovék mlze zaZit nepochopeni, nebo vysméch — odmitnuti.

Faktory, které vyvoldvaji strach, jsou Casto vzdjemné propojené, protoze lidska

predstavivost, zkuSenosti, ale také schopnost ptredvidat zplsobuji, Ze subjektivni

% Srov. SATOR, S.; MORSCHITZKY H. KdyZ duse mluvi 7eci téla. Praha: Portdl, 2015, 148.
7 Srov. SATOR, S.; MORSCHITZKY H. Kdy? duse mluvi 7eci téla. Praha: Portal, 2015, 172.
% Srov. SATOR, S.; MORSCHITZKY H. Kdy? duse mluvi 7eci téla. Praha: Portal, 2015, 171.
% HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portil, 2000, 659-660.

0 Srov. HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, 660.

"t Srov. VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. Praha: Portal, 2003, 235.

2 Srov. VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. Praha: Portal, 2003, 235.
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aobjektivni svéty muZou splyvat. V piipadé uzkosti si jedinec neuvédomuje
bezprostfedni pfiCinu, kterda ji vyvolavd. Je reakci na nezndmé nebezpeci a byva
nepiijemnéjsi nez strach. Zkusenost o¢ekdvani néceho nepiijemného a ¢asto nezndmého
je horsi nez zkuSenost, kterd je jasn¢ znamd. Strach béZné prechdzi v tizkost. Navzdjem
se podminuji a jsou propojené. Soucasné uzkost a strach jsou dobrym piikladem
propojeni télesnych a dusevnich procest, vyrazem psychosomatické jednoty Clovéka.
Tyto fenomény provazeiji cely Zivot ¢lovéka a maji rtizny obsah a podobu. 73

Co je ovSem dulezité také pro mladé lidi ve vztahu nejvhodnéjsi prevence proti
strachu a tuzkosti, tak je zakotvenost mladého c¢lov€ka v kvalitnich meziosobnich
vztazich. Pravé pevné zakotveny Clovek, ktery ma kvalitni vztahy a také se v nich snazi
Zit, tak pak miiZe 1épe chapat tento svét ve vztahu k vlastnimu Zivotu jako smysluplnému
celku. Pokud tyto skutecnosti clovéku schazeji, tak se miiZe dostavat do stavu tizkostnosti,
kterd se projevuje individudlni tendenci k uzkostnému prozivani. Od toho je zjevna
emocn{ labilita anebo emoénf stabilita.’”

Uzkostnost je nezdvisly faktor osobnosti, ktery souvisi s primarnimi faktory, které
nasycuje emocni labilita, sklon k pocitim viny, zvySend udroven vnitfniho napéti
a drazdivosti, nedlivéra v sebe samého, prehnand podeziravost, vdhavost a zvySend
vnimavost na nebezpeCi. RovnéZ poukazuje na nejistotu a nedostateCnou vnitini
psychickou integraci. Situace, které vyvolavaji uzkost, se projevuji jako soucast reality,
jako sniZovani a ztrita prestize, nemoc a fyzické ohrozeni, Skolni prace a zkousky,
problémy a konflikty v rodinnych situacich a vztazich, financni téZkosti a abstraktni
problémy.” Tyto vSechny faktory se podepisuji pod fungovani &lovéka v bolesti a na
zéklad¢ zjednoduseni je mozné uvazovat o vzniku uzkosti a strachu v ndsledujicich
oblastech:

- vné¢jsi a vnitfni podnéty — patii zde socidlni stimuly, fyzikdlni stimuly

a psychické stimuly (vzpominkovd pfedstava, uréitd myslenka).” To znameni,
jaky byl vyvoj Clovéka béhem détstvi az do doby dospivani, otizka miry
zdravého fungovani rodiny, role otce a matky, vnimani bolesti, fungovani t¢la,

psychiky, reakce na podnéty z minulosti na aktudlné probihajici podnéty.

3 Srov. VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. Praha: Portdl, 2003, 236-240.
™ Srov. VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. Praha: Portdl, 2003, 240-244.
75 Srov. NAKONECNY, M. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000, 243-244.
76 Srov. VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. Praha: Portdl, 2003, 239-240.
25



- osobnost Clovéka — aktudlni nastaveni (zdravotni a psychofyzicky stav
organizmu), biologické dispozice (genetickd vybava, kvalita centralni nervové
soustavy), psychosocidlni dispozice (zkuSenosti z obdobi détstvi, psychické
obranné mechanismy, sebevnimani), vyvojové obdobi. Zde je mozné uvazovat
o tom, jaka je celkové schopnost mladého €loveéka reagovat na zakladé vSech
dispozici a zkuSenosti z minulosti ted’ v p¥itomnosti.”’

- situace prostfedi — zndmé nebo nezndmé prostiedi’®, ve kterém ¢&loveék reaguje
na podnéty a od toho se taky odviji mira piisobeni strachu a izkosti.

Tento proces Casto probihd automaticky a na turovni, kterou si clovék neuvédomuje.

Velky vyznam zde sehrdva piedchazejici zkuSenost ¢lovéka ve smyslu podobnych situaci
a podnéth. Velice zdleZi na celkové osobnostni vybavé. A také je nutno vzit v potaz, Ze

vnimd a hodnoti celou osobnosti.”®

1.4 Pozitivni faktory doprovazejici bolest a utrpeni

Soucasti kazdého jevu, ktery se dotyka ¢loveka, je jeho negativni, ale také pozitivni
stranka. A to samé plati také v ptipad¢ bolesti a utrpeni, kde negativni faktory jsou strach
a uzkost, ale spolu s nimi se objevuji faktory, které na ¢lovéka plisobi pozitivné a tim je
pfedné nadé&je a radost.

Nadéje je podle psychologického slovniku ,.emo¢ni postoj charakterizovan
ocekavanim néceho pﬁ’znivého.“80 Je to také emoce, kterd vede k ptedstavé, Ze vSechno,
co je Zadouci, je mozné a Ze také negativni udalosti se mohou obriétit k lepSimu. Nad¢je
je fenomén, ktery je mozné objevovat v odbornych slovnicich, odbornych pracich
psychologt a filozof1, ale také v beletrii a poezii. Jako emoc¢ni postoj, ktery ma pozitivni
vyznam, ma také vyznamné misto v psychologii vénujici se lidem, ktefi jsou postizeni
bolesti a utrpenim a také sou€asné propadaji strachu a tizkosti. Proto je potteba sdhnout
po nadgji a radosti, které nejsou jenom povrchnim fenoménem, ale maji v sob& hloubku.
Mlady ¢lovek ve své podstaté je ¢lovékem plnym nadéje, ktery ma touhu Zit a tuto touhu
chce s radosti napliiovat. Také proto, aby v Zivoté dosahoval posun vpted, ho Zene nad¢je

z toho, co bude a radostné oCekavani zitrkl, které by mohl napliovat.

77 Srov. VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. Praha: Portdl, 2003, 239-240.

8 Srov. VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. Praha: Portal, 2003, 240.

" Srov. VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. Praha: Portal, 2003, 240.

80 HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portél, 2000, 338.
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Psycholozka Alena SlezdCkovd poukazuje na amerického klinického psychologa,
pfedstavitele pozitivni psychologie Charlese Richarda Snydera a na jeho pojeti
psychologie nadéje, kde je proces nadéje chapan jako na cil zaméfend aktivita. To
znamena, ze lidska ¢innost, aktivita, kondni ma pfitom urcity cil. Vyrazem tucel se tedy
rozumi, Ze na tom, co se déje, ma podil nejenom to, co Clovéka ,.tlaci, ale také to, co ho
,taha*. Clovék Zije v nadéji, Ze dosdhne to, po ¢em touzi, co ocekava, kdyz se pro dany
cil rozhodne. Na to ovSem, aby Cloveék dosel k cili, je potfeba existence cile, ale také
energie.®!

Jadrem tohoto pojeti nadéje jsou tfi zdkladni komponenty lidského konani:

- osobni cil — zaméteni konkrétni osoby na urcity predmét, ktery chce dosdhnout
anebo zaméfeni na tplné konkrétni Cinnost, kterou chce tato osoba vykonat,
anebo cil, ktery chce dosdhnout. 82 Mlady ¢lovék by si mél stanovit ve své bolesti
cil, ktery by cht€l dosahnout anebo se konkrétn¢ zaméfit na ¢innost, kterd by ho
postupné vytrhla ze strachu a tzkosti na cest¢ Zit.

- cesta—je velice dulezité, aby clovek premyslel o cesté nebo cestach, které vedou
k cili.®® A pokud v tomto procesu jedna cesta nebude fungovat, vzdy se jests
nabizeji jiné, ale je potieba byt vnimavy. Zvlasté¢ u mladého ¢lovéka je Zadouci
ho hodné& povzbuzovat.

- snaha — je to hnaci sila, kterd podnécuje ¢lovéka k tomu, aby se o dosazeni
vyty¢eného cile snazil, a aby vykrocil na cestu k dosazeni cile a v tomto pohybu
na cesté pokracoval navzdory vSem udskalim v podobé¢ téZkosti, bolesti a utrpeni,
pokud tento cil nebude jim dosazen.®*

S tim také souvisi fakt, ze Clovék se na cesté k cili setkava s t€Zkostmi, které se
projevuji na sile jeho nadéje. A bolest ve svych dimenzich také ovliviiuje silu intenzity
nadéje. Urcitou Cast pficin tvoii negativni emoce, které vedou clovéka ke zklaméni
a dostavi se celd fada emoci jako doprovézejicich jevil.

Z téchto vSech tvrzeni vyplyva, Ze nadéje Cloveéka nezavisi jenom na tom, v jaké
Zivotni situaci se prave nachdzi, jaka mira bolesti a utrpeni jej prave potkala, ale je také

dulezity jeho postoj, se kterym pfistupuje k tézkym Zivotnim situacim a jakym zptisobem

81 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2010, 74-75.

82 Srov. SLEZACKOVA, A. Priivodce pozitivni psychologii. Praha: Grada Publishing, 2012, 75.
83 Srov. SLEZACKOVA, A. Priivodce pozitivni psychologii. Praha: Grada Publishing, 2012, 75.
8 Srov. SLEZACKOVA, A. Priivodce pozitivni psychologii. Praha: Grada Publishing, 2012, 75.
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pracuje se svou minulosti.®> Zde je tedy vidét, Ze mlady ¢lovék svou nadé&ji musi hledat
nejenom ve svém nitru, ale Ze postoj a mira nad¢je zdvisi také na jeho pfedchozich
zkusenostech z minulosti, jak vnima pozitivni a negativni aspekty svého Zivota. Od téchto
aspektl se pak odviji mira, jak je schopen zvlddat své utrpeni.

Z toho vyplyva, Ze cesta k vyty¢enému cili je nékdy dost namdhav4 a to si vyZaduje
mit dostatek sily a také béhem tohoto procesu tyto sily pofdd dopliovat. Tuto energii je
mozné Cerpat ve form¢ povzbuzeni a nadé¢je také ze vzpominek na to, co v minulosti
Cloveék dokdzal vykonat. Vlastni zazitky s nadéjnym vyudsténim maji velkou cenu pii
povzbuzovani intenzity nadé&je.3® V tomto smyslu nahliZeji psychologové na nadgji jako
na prostiedek, ktery muze ¢loveéka ochranit pfed hrozicim nebezpefenstvim strachu
a uzkosti. Podle Charlese Richarda Snydera miiZe nad¢je chrénit pied faleSnym vnimanim
jeho zranitelnosti a nejasné budoucnosti. Pomédha ¢lovéku se vyvarovat myslenkovym
proudiim, které jsou plné strachu a n¢kdy Clovéku zastiraji cil. Dal§im vyznamnym
faktorem je mira sebevnimani a sebeocencni, kterd je propojend s nad¢ji. Diky tomu se
¢lovék nemusi tak lehce poddat a je schopen fesit problémy.?’ Zde je tedy moZné vymezit
nadéji na zdklad¢ toho, jak se vnima Clovek, ktery je zasazen bolesti a utrpenim, jaké je
jeho vlastni sebepojeti. ProtoZe nadéje je propojend s védomym vztahem k sobé, kdyz
tohle mladému ¢lovéku chybi, tak soucasné mu chybi moznost, kde mtize hledat zdroje
pro svou nadéji. Nadéje je tedy vyrazné dobry pozitivni fenomén, kterym se d4 mladému
Clovéku pomoci ve stavu, kdy trpi, ale je hodné zdvisly na vnitinim i vné&jSim
sebevnimani.

Hovofit o nadé€ji ovSem vyZaduje zminit se o radosti, kterd je s ni uzce provdzana. Ve
vSeobecnosti je radost velice ptijemny pocit, ktery je spojen s celkovym oZivenim a také
Casto s doprovazejici motorickou aktivitou. Jiz filozof René Descartes poukazal na fakt,
Ze radost vznikd z pfitomnosti né¢jakého dobra, které se jevi jakoby Cloveéku vlastni.
Clovék muize mit také radost, kdyZ ziskd néco Zddouciho anebo kdyZ se vyhne ztraté
néceho potiebného. Slabsi forma radosti je spokojenost a nejsiln€jSim vyjadienim radosti
je pocit Stésti. Veselost je spiS ndlada vyvoland podnéty, které podporuji vitdlni pocity

-----

dosdhne. Tvrda prace anebo tvofivost jesté negarantuji radost. Radost miize mit clovék

8 Srov. SLEZACKOVA, A. Priivodce pozitivni psychologii. Praha: Grada Publishing, 2012, 79.
8 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portdl, 2010, 40-41.
87 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portdl, 2010, 42-48.
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ze zabavy, hry, Zertu, ale nenf to totoZné s proZivanim radosti. ZvlaStnim druhem radosti
je smyslova radost anebo smyslové potéSeni, které ma psychohygienicky vyznam
v podobé kazdodennich smyslovych pozitkl (tj. drobnych smyslovych radosti z jidla,
piti, poslouchdni hudby atp.). Nedostatek téchto kazdodennich smyslovych pozitka
(radosti) vede k depresim a k soustfedeéni na zitézové zazitky. Tyhle smyslové zazitky
uci ¢lovéka vnimat krasu dne, objevovat kouzlo vecerniho zdpadu slunce, vini kvéti atp.
Taky zde patii pohybové piijemnosti ve formé rtiznych sportii, prochdzek nebo tance.
Vyraz radosti je univerzalni a lehce rozpoznatelny. Zjevna je charakteristickd kfivka tst,
zétici oci, smich. Doprovodnymi télesnymi projevy radosti jsou hlavné dilatace krevnich
vlaseCnic, zrychlovéani srdecni ¢innosti a dychani, zvySovéni télesné teploty. V piipadé
pasivni radosti se uvadi jisty druh klidného tichého pfijimani a urcity druh dojeti, pfi
kterém mizou Clovéku téct slzy z o¢i. Aktivni radost se projevuje pohybovym neklidem
a tendencf se délit o radost s ostatnimi. Mluvit o nf a ukazovat ji jinym.®

Déle ma radost dvé vyznamné funkce:

- biologicka — projevuje se vyznamnymi G¢inky ve fungovani clovéka, ulehcuje
a posiluje pfedevsim jeho socidlni otevienost, ale také komunikativnost (smutny
Clovek se svétu uzavird, ale cloveék prozivajici radost je pro svét otevieny); také
nabizi dlevu od nepfijemnych zazitkli. Snazi se Zivot délat snesitelnéjSim
a ulehcit starosti kazdodenniho Zivota.

- socidlni — spociva ve vyvolani radosti u kojence a starSiho ditéte, kterd zajisti, Ze
radost se v Zivoté ditéte vyvine a Ze v jeho Zivoté budou v dostacujici kvalité
pfitomné radostné zazitky. Dit¢ bude schopné prostiednictvim socidlniho uceni
nachézet radost ve vétsSim spektru lidi, aktivit a pfedmét. Smich je také socidlni
podnét (smich novorozence piinasi matce radost, kterd zesiluje silu vztahu dité
— matka; dsmév m4 tendenci vyvoldvat tismév na tvafi druhého ¢lovéka).®

Diky témto definicim se ndm vice ukazuje, co je to radost a jakou roli miize sehravat

spole¢n¢ s nad¢€ji. Prvotni uzitek je praveé v tom, Ze mlady ¢lovék muze Cerpat ze své
piirozenosti, kterd je oteviend pro radost a to tim, Ze muze velice pozitivné proméiovat
jeho Zivot a pozitivnhim nastavovanim mu ukazovat, jak piekondvat bolest a utrpeni.
Takovy c¢lovék miiZe a nemusi byt jiz z détstvi nastaven k tomu, aby diky radostnym

projevim, umél 1épe zvladat tizivé situace. Druhotny uZitek se projevuje prave v tom, Ze

88 Srov. NAKONE(:ZNS:(, M. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000, 247-248.
8 Srov. NAKONECNY, M. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000, 249.
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umi byt také multidimenziondlni podobné jako bolest. A tedy také radost miiZe pozitivné
zasdhnout rtizné oblasti Zivota mladého clovéka, které se budou dotykat pravé bio-
psycho- socio- spiritudlni oblasti. Radost, kterou bude mlady ¢lovék procitovat, muze
podstatnym zpusobem promeénit jeho bolest ve snaze Zit a nepoddat se.

Existuje zde jeSt¢ jedna oblast a to je pravé radostnd nélada, na kterou dnes
psychologové nahliZeji z hlediska psychologie pozitivni afektivity (radostnych ndlad)
z hlediska jeji adaptacni funkce — jak pomdhd Clovéku v Zivoté. Radostnd ndlada je
ve smyslu tohoto vniméni souc¢ésti konéni, které Clovéka piibliZzuje k tomu, co by mu
mohlo pomoci. Mnohé vyzkumy také pfinesly zajimavy poznatek, kde se uvadi, ze lidé
pozitivnich nélad zGstdvaji relativné pofdd v dobré ndladé navzdory riznym pievratim
a kritickym Zivotnim uddlostem. Ukazuje se, Ze tato pozitivni ndlada je pozorovatelna
mezi mladymi, starymi, chudymi, bohatymi, ale také mezi muZi a Zenami. Clovék ji mtize
mit nejenom v urcity okamZik, ale relativné potad, i kdyZ pfti kritické Zivotni situaci se
muze docCasn¢ prekryt tim Spatnym. Tedy piedstavuje urcity osobnostni rys, ktery
vyznamné vzdoruje zméndm.”

V tomto smyslu existuji tfi zdkladni sméry, které ovliviuji pozitivni (radostnou)
naladu:

- radéji konej, nez uvazuj. Zjistilo se, Ze afekt ma uzs$i vztah k Cinnosti nez

k mysleni. To znamend, konkrétni angaZzovani v urcité ¢innosti mize pozitivné
ovlivnit naladu ¢lovéka.”! Ve vztahu k mladym lidem to m4 za nasledek vytviiet
jim vhodné stimuly pro ¢innost, aby se podporovala jejich tvir¢i schopnost, coz
je mizZe pozitivné ovlivnit.

- cesta je v prvni fad¢ diilezitd, ale je potfeba pocitat s tim, Ze se ¢lovék mozna

k cili nedostane. OvSem snaha postupovat dal k cili je z hlediska pozitivnich
emoci (nadSeni, radost, Stésti) velice dulezitd. Pokracovani v nadéjné Cinnosti,
schopnost jit dal za smysluplnym cilem ma vlastni hodnotu a je zdrojem
kladnych emoci, 1 kdyby se cil nepodatilo dosdhnout. Je potieba prozivat kazdy
krok na cest¢ k cili, i kdyZ mize byt tento krok naro¢ny (t€zky). Vnitini védomi

o smysluplnosti této cesty je zdrojem radosti.”> Pro mladého ¢lovéka je nesmirné

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002, 79-81.
91 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002, 82-83.
92 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002, 82-83.
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dilezité védeét, Ze kazdy krok se ceni a md vyznam. Je potieba spole¢ného sdileni
radosti a tyto pozitivni emoce s nim proZivat.

- hlubsi prozivani emoci a jejich vyznam pro vztahy v Zivoté ¢lovéka. Pokud je to
mozné, Clovék by si mél uvédomovat jakou ma dynamiku nalad, afekt a emoci.
S tim souvisi stfiddani kladnych a zdpornych fazi jeho ndlad a mél by je
respektovat. Nemél by jenom podléhat pocitim neuspokojeni, kdyz vSechno
nejde tak, jak by si ptél, ale m¢l by tuto fazi premostit s védomim, Ze pak pfijde
kladna faze nalady.”® Tato definice vypovidd, jak je dileZité nechdvat prostor
u mladého Clovéka, aby sdm, ale soucCasn¢ se svym okolim umél prozivat své

emoce, aby vid¢l jejich do€asnost a stiidéni.

s

1.5 Touha Zit — objevovani dulezitych piliit

Po reflexi zakladni souvislosti mezi bolesti a utrpenim ve vztahu k mladému ¢lovéku,
ktery md velkou touhu Zit je na misté vénovat pozornost dulezitym piliiim, které maji
piimy ucinek na tom, aby mlady ¢lovék svou touhu po Zivoté mohl umocnovat. Zlstat
jen u konstatovani negativnich jevl, problémii a nasledkd, které bolest a utrpeni
zpusobuji, by poukazovalo pouze na jednostranny pohled, ov§em neukazovalo by to to
zékladni, tedy to k ¢emu je ¢lovek v Zivoté povoldn, a to je zit. M14di je obdobim ¢lovéka,
kde miiZze rozvijet svou touhu zit a ddvat svému Zivotu naplnéni. DnesSni doba piinasi
rtizné nové pohledy na to, jak tuto touhu naplnit a dojit k hledanému §tésti. Casto vsak
tyto pohledy pii setkani s tiZivou realitou Zivota mladého ¢lovéka neobstoji. Proto je
dilezité poukazovat na pilitfe, které miZou tomuto ¢lovéku pomoct jeho touhu Zit také

uskutelnit.

1.5.1 Zdravi

K tomu abychom pochopili, co znamena zdravi, je moZné si pomoci zajimavym
cititem némeckého osviceneckého védce Georga Christopha Lichtenberga: ,,O zdravi
méme predstavu jen diky nemoci.*** Jsou to ¢asto pravé mladi lidé, kteif si neuvédomuiji
hodnotu daru, kterym je zdravi. Pokud se v Zivot¢ mladého ¢lovéka objevuje bolest
a utrpeni, poznava nahle rozdil mezi tim, co bylo a co je nyni. Tato zména jej nuti

k zamysleni, na ¢em v Zivoté skute¢né zaleZi, a jak se postavit ke zdravi, jez je dilezitym

9 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002, 82-83.
% SATOR, S.; MORSCHITZKY H. Kdy? duse mluvi Feci téla. Praha: Portdl, 2015, 17.
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pilifem pro Zivot. Jak bylo jiz vySe uvedeno, Svétova zdravotnickd organizace vnima
zdravi nejenom jako nepfitomnost nemoci, ale jako uplny stav ve kterém Clovék zaziva
fyzickou, psychickou a socidlni pohodu.””> Ke zdravi dne$niho ¢lovéka se doporuduje
dostatek pohybu, prostor na odpoc€inek, piiméfenou zatéz, vhodnou prici, pravidelnou
Zivotospravu, zdravé Zivotni prostiedi a vhodnou stravu. Zapomina se, Ze bez ohledu na
dodrzovani uvedenych faktori, miZze do Zivota Clovéka vstoupit necekané bolest
a utrpeni. Vlivem toho ma mlady ¢lovek touhu si své zdravi zabezpecit uréitym Zivotnim
standardem. Tento standart tzce souvisi s kvalitou Zivota. °* Mlady ¢lovék je dnesni
dobou formovan tak, Ze se ¢asto neumi postavit t€Zkostem, na které v priitbéhu svého
Zivota narazi. Snazi si uZivat svij Zivot plnymi dousky ve smyslu ,,VSechno je dovoleno*.
To, Ze jeho télo je limitovano a Ze Zije v Case a prostoru si neuvédomuje véetné toho, Ze
zdravi neni statickd, nybrZ dynamicky proménnd skutecnost. V tomto smyslu je tfeba
mladym lidem ukazovat velikost a dtlezitost zdravi, jako pilife, ktery zdsadnim
zpusobem miiZe ovliviiovat kvalitu jejich Zivota. Pfresto vSechno, Ze bolest a utrpeni
omezi zdravi a poskodi né¢kterou oblast z bio-psycho-socidlni pohody Clovéka, mize dat

naplnéni svému Zivotu a miiZzeme spolu s nim hledat novy zplisob naplnéni zdkladni touhy

po Zivote.
1.5.2 Laska

Laska je dulezitym pilitem v Zivoté Clovéka. Doslovné lze fici, Ze laska je to, co d€la
Cloveéka Clovékem. Laska nabyvd mnoha forem, pies které nds uci vytvaret vztahy. Pro
mladého ¢lovéka je dilezité, aby se naucil lasku hluboce zakotvit do svého Zivota. Aby
dokdazal vytvafet vztahy s rodi¢i, sourozenci, prateli, partnery, uciteli atd. Laska je také
pilitem, ktery je dulezitym zdrojem emoci, uspokojeni a pfindsi do Zivota pocit bezpeci
a $tésti.”” Laska u¢i mladého ¢lovéka uméni milovat, s ¢fm# souvisi i jeho vlastni touha
byt milovan. V tomto smyslu je zajimavé vyjadieni humanistického psychologa Ericha
Fromma, ktery upozoriiuje: ,,Clovék by se nemél soustiedit pouze na to, zda a jak touZ

byt milovan, ale zejména na to jak miiZe povzbudit svou vlastni schopnost milovat. (...).

Vyzdvihuje zejména aktivni charakter lasky, ktery se spiSe projevuje v davéani a nikoliv

% Srov. World Health Organization [online]. [cit. 2018-02-17]. http://www.who.int/suggestions/fag/en/.
(anglicky)

% Srov. FOSUM, J. L., Zdravi. In Mezinarodni katolické revue: Communio, Kostelni Vydi{: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2/2014, 68.

97 Srov. SLEZACKOVA, A. Privodce pozitivni psychologii. Praha: Grada Publishing, 2012, 105.
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jen v pasivnim pfijimani lasky.“ °® Pro mladé lidi v dneni dobé plyne vyzva k piekonani
vlastnfho narcismu a zaméfeni na sebe, a aby se dokazali rozvijet ve vztahu k druhym
lidem pravé prostfednictvim dévani se, a nikoliv pasivity. JelikoZ vztahy, které vytvoii
na zdklad¢ davani se, a zdravé mnohodimenziondlni ldsky, jim mohou byt v ¢asech
bolesti a utrpeni oporou. V tomto smyslu hovoii i spisovatel Thornton Wilder: ,,Léska je

jediny most, po kterém se k sobé lidé mohou dostat.*’

1.5.3 Rodina a pratelé

Pomérné ¢asto jsme v dnesni dobé¢ svédky nespravnych postoju, které mladym lidem
ukazuji, Ze oni jsou ve stfedu déni, ti okolo kterych se to¢i svét a na néZ se budou vsichni
ohliZet. Tento podprahovy vliv na n¢ jim zastira pohled, Ze pravé proto, aby zvladli rizna
uskali Zivota, potfebuji mit okolo sebe lidi tj. rodinu a ptétele. Kazdy jeden ¢lovék ma
svého fyzického otce 1 matku, 1 kdyZ je ne vZdy musi zndt. Rodina je mistem primérni
socializace, kde se mlady ¢lovék pfipravuje na Zivot. Zijeme viak v dobé&, kdy mnoho
rodin je nefunk¢nich, predev§im schdzi otec a matka musi suplovat roli otce pro své
déti.'® Z toho plyne, Ze spousta déti a mladych dospivajicich md problém se svou
identitou a zazivaji rizné psychosocidlni bolesti, které si nesou déle do Zivota. Pfitom
rodina by méla byt mistem, kde ¢lov€k nalezne oporu. V ptipad¢€, Ze rodina nedokéze
plnit svou roli pevného pilite, je dilezité naucit mladé lidi pratelstvi. Pratelstvi u¢i mladé
lidi opravdovosti, d€ld Zivot méné chmurnym, a ukazuje, Ze pies divéru v sebe, ale také
ostatni lze snize pieklenout nejednu propast Zivota.!”! Stojime pted dtleZitym tkolem,
abychom piipominali vyznam a dulezitost rodiny a ptatel dneSnim mladym lidem
a predavali tento zdsadni pilit budouci generaci, kterd v ném nalezne oporu, kdyZ se potka

s bolesti a utrpenim.

1.5.4 Hledani smyslu zivota

Hledani smyslu ¢loveka je dilezitym pilifem a motivaci jeho Zivota. Tento smysl je
jedine¢ny v tom, Ze ho miZe naplnit jenom konkrétni ¢lovek. Jen tehdy se tento smysl

stane dostate¢né diileZitym, aby uspokojil vlastni touhu &lovéka po smyslu jeho Zivota.!*?

% SLEZACKOVA, A. Pritvodce pozitivni psychologii. Praha: Grada Publishing, 2012, 107.

% SLEZACKOVA, A. Priivodce pozitivni psychologii. Praha: Grada Publishing, 2012, 105.

10 Srov. BAKALAR, E., Priivodce otcovstvim, aneb bez otce se nadd (dobie) Zit. Praha: VySehrad, 2002,
140.

101 Sroy, GILBERT., G., Cas #it. Praha: Portdl, 2017, 81-82.

192 Srov. FRANKL, V. Hladanie zmyslu Zivota. Bratislava: Eastone Books, 2011, 85.
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A také hledani smyslu Zivota je zdkladni lidskou potiebou. % Z uvedeného je ziejmé, ze

mlady ¢lovék musi byt na cesté objevovani svého smyslu Zivota, protoZe jinak je jakoby

jeho existence zavéSend ve vzduchoprazdnu. A je také dulezité zkoumat jeho touhu po

Zivot€. Bez tohoto smyslu se mlady cloveék Casto ocitd bez pevné pidy pod nohama a nevi,

kam ma v Zivoté sméfovat.

S tim tdzce souvisi smysluplnost, kterd je charakterizovdna stabilitou navzdory

zmeénam. Smysluplnost vystihuje prave to, co se neméni, i kdyZ vSechno ostatni se méni.

Smysluplnost Zivota je mozné pozorovat na riiznych urovnich a existuji ¢tyti druhy potieb

smyslu:!

04

potieba smysluplnych Zivotnich cilia!'®

- touto potfebou by mél mlady ¢lovék
nachézet uspokojivé odpovédi na otazky, které se tykaji zasadnich skutecnosti
Zivota. M¢l by védét, proc Zije, kam sméfuje. Pokud ma ziejmy cil uz nalezeny,
tak na tom zavisi mira jeho uspokojeni. ZvIast’ se to tykd rodiny, partnera, studia,
sméfovani. Dnes$ni mlady ¢loveék Casto nevi, jaky je jeho Zivotni cil.

potfeba nosnych hodnot!'% - pfed mladym ¢lovékem stoji tikol rozhodovéni, ale
predné by mél mit vytycCeny cil a také by mu mél byt zjevny zplisob, jak se k cili
dostane. OvSem pro rozhodovani a vytyCeni cile je dilezité mit vystavény
v Zivoté n¢jaké hodnoty. Tyto hodnoty musi obsahovat stabilitu, ve které mlady
¢lovek najde oporu béhem Zivotnich tézkosti.

potfeba védomi tginnosti'"’

- mlady ¢lovek potiebuje mit jistotu, Ze ma v tomto
svété vyznam a okoli vnim4 to, co kond. Potfebuje se projevovat a prezentovat
své schopnosti a moznosti. Uspokojeni miiZe nastat pravé hodnocenim toho, co
vykonal. Kdyz zistava bez povSimnuti, tak se lehce muze dostat do deprese.

potfeba kladného sebehodnoceni!® - velice dflleZitym aspektem je to, jakym
zpusobem mlady c¢lovék vnima sdm sebe, jak se hodnoti. Na této potiebe
a postoji k ni zavisi to, jestli se bude podcenovat, nebo vyvySovat, anebo bude

mit zdravy raciondlni ndhled na sebe a také pak 1épe zvlada tézkosti.

193 Srov. VACHA M.; KONIGOVA, R.; MAUER, M. Zdiklady moderni lékarské etiky. Praha: Portal,

2012, 71.

104 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portil, 2010, 84.
195 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portil, 2010, 86.
196 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portil, 2010, 87.
107 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portil, 2010, 88.
108 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portil, 2010, 88.
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S napliiovanim téchto potfeb mlady cloveék vidi divody pro¢ Zit a pro koho Zit

a objevuje smysl Zivota. Ale v lidském Zivoté je moZné pozorovat smysluprazdnotu jako

neuspokojenou lidskou potiebu, kterou uvadi psycholog Jaroslav Kfivohlavy a mizeme

ji aplikovat také na zivotni situace mladého ¢lovéka a nastava prave tehdy:

kdyZ ma mlady ¢lovék dojem, Ze ho nikdo nepotiebuje a je k ni¢emu

kdyZ md dojem, Ze je ptit¢Zi (napf. vlivem handicapu, problémil s u¢enim atp.)
kdyZ ho opoustéji pratelé a on zlistava sam

kdyZ mu odejde nékdo, koho m¢l nadevse rad

kdyz ¢lovéku o nikoho nejde a uz nikoho nema rad

kdyZ se ¢loveéku blahobyt stal cilem a poznal, Ze zavalen dne$nim konsumismem
a uzivanim si, je jeho srdce prazdné

kdyZ z raznych divodi ztratil zdjem o cokoliv

kdyzZ od Zivota nic necekd

kdyz urcité provizorni feSeni, ve kterém Zije, trvd pfili§ dlouho

kdyZ mu né€kdo komplikuje a problematizuje to, co m¢l rad, v co doufal a véfil
kdyZ se uz dlouho neobjevilo nic, co by posilnilo jeho nadéji

kdyZ se topi v nud€ a v nezdjmu o cokoliv

kdyZ se pasivné necha unéset proudem a nechce byt hybatelem svého Zivota
kdyZ se vyhyba jakékoliv ndmaze, praci a riziku

kdyZ propadne lenosti a nicnedélani

kdyZ ma4 pocit, Ze je pro n¢j nedostatek pfitazlivych cili a vycerpaly ho drobné
starosti

kdyZ nemusi délat nic a druzi za n¢j vykonaji vSechno potifebné

kdyZ m4 pocit celkové zabezpecenosti a nic mu nechybi. '

1.5.5 Hledani smyslu utrpeni

S hledanim smyslu utrpeni tzce souvisi hleddni smyslu Zivota, protoze se dotyka

piimo Clovéka. Tato prace vychdzi z toho, Ze realita kazdodenniho Zivota ukazuje lidem,

aby bolest a utrpeni vzali na védomi a akceptovali skuteCnost, Ze tyto fenomény patii

pfirozené k Zivotu. Je zajimavé, Ze lidé zv1ast€ o nich umi mluvit v situacich, ve kterych

se jich pfimo nedotykaji. Jak uz bylo feceno, soucasnd spolecnost davd do poptedi

jednoznaéné zdravi, mlady a dokonaly vzhled, poukazuje na bezstarostnost, tspéch

19 Srov. KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2010, 106-108.
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a vykon. Ale z toho vyvstdvé otdzka, jak ma na to zareagovat mlady Clovék, ktery se
hled4a? ProtoZe dneSni kvalita Zivota se posuzuje podle téchto hodnot a bolest a utrpeni,
které se tykaji jednotlivce, nejsou soucdsti kvality Zivota a ani toho, o ¢em se oteviené
mluvi.

V tomto myslenkovém postupu ovSem radost a bolest, Sté€sti a utrpeni, v¢éetné dalSich
aspektll Zivota patii ptirozené¢ k plnosti byti kazdého ¢loveka, nejenom mladého. Kazdy
lidsky Zivot je provdzeny vétsSimi anebo mensimi krizemi, ve kterych ¢lovék mize hledat
sviij smysl Zivota a utrpeni.''° Podobné pro mladého &lovéka jsou dileZité krize a jejich
dynamismus, protoZe diky nim miZe pozndvat smysl toho, co se s nim déje a hledat
naplnéni.

Ale také se uvadi obecné tvrzeni, které je mozné aplikovat také na mladého ¢lovéka
a to, ze kazda krize, vcetn¢ bolesti a utrpeni ma svij velky vyznam a predstavuje
nezaménitelny, 1 kdyZ Casto velice bolestny piinos pro kvalitu lidského Zivota. Tyto
prekondvané krize pomahaji cloveku rist, formovat jeho hodnotovy systém a ucit ho 1épe
rozliSovat podstatné od nepodstatného.!'! Jakkoliv se na tuto formulaci podivime,
muzeme v ni vidét tplné¢ mladého Cloveéka, ktery prave diky zazitym krizim, kterym se
snazi vyhnout, hleda lepsi Zivot, jeho naplnéni a utrpeni v Zivoté nechce. Ale kdyZ to
vsechno prekond, mize ve svém Zivoté objevit hlubsi hodnoty a smysl jeho Zivota se
muze posunout do jiné roviny.

Také je nutno zminit, Ze urcitou ¢asti hledani smyslu je, Ze se utrpeni spojuje se
zézitkem viny a hleddnim vinika. Pocit viny se objevuje témét u kazdého intenzivngjSiho
utrpeni, 1 kdyZ se to stdvd nevédomé. V kazdém cloveku (a tedy 1 mladém) se nékdy
objevuje projektivni vztah ke svétu jako k velkému rodi¢i v podobném smyslu jako to
prozivaji déti. Analogicky z toho vyplyva, Ze dobré chovéni je odménované a zl€ chovani
je trestané. Proto si lidi mysli, Ze kdyZ trpf, tak museli vykonat néco zlého.!'? Ale pokud
se vinik nenalezne, tak je vhodné ¢lovéka posunout dél, aby nehledal vinu, ale aby hledal
vlastni schopnost odpovédét na vyzvy svého Zivota.''® Toto tvrzeni je také moZné navic

podpofit timto zkonstatovanim, ve kterém se uvadi: ,,Odmitani reality utrpeni v Zivoté

10 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, 126-127.
11 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, 127-128.
12 Srov. VACHA M.; KONIGOVA, R.; MAUER, M. Zdklady moderni lékaiské etiky. Praha: Portal,
2012, 71-72.
113 Srov. VACHA M.; KONIGOVA, R.; MAUER, M. Zdklady moderni lékaiské etiky. Praha: Portal,
2012, 72-73.
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soucasného clovéka vede nakonec ke slepoté vici skutecnosti, ve které lidsky Zivot
a vztahy ztriceji svou charakteristickou hloubku.“!!*

S tim jesté souvisi jedna skutecnost, Ze hledani smyslu utrpeni neni mozné zaménovat
s hledanim konkrétni ptiCiny utrpeni. Podminkou skute¢ného zdravi Zivota je ptéat se po
smyslu. Hodné& lidi popird smysl lidského Zivota a je pro né komplikované, a nékdy az
piimo bolestné dévat si otazky tohoto typu. Smysl znamend, Ze urcitd udélost utrpeni je
zasazena do kontextu, ktery tuto udalost samotn¢ piesahuje a jenom tak je mozné hodnotu
a vyznam této uddlosti vnimat. Smyslem je také domov, kam cClovék patii, ktery je
pfirozenym centrem, které dokdZe porozumét jeho svétu a ktery sdili se svymi
nejbliz§imi. Hledani smyslu neni jenom zpiisob, jakym lidé ptemysleji, ale pro mnohé je
dualezité pro pocit smysluplnosti rad¢ji konat a proZivat, nez jenom filosoficky uvazovat.
Je dilezita aktivita, porozuméni a moznost mit prostor odpoveédét na vyzvy, které mu
klade Zivot. Utrpeni muze byt pro clovéka potenciondlnim mistem dozravani do jeho

plnosti a vyzvou k jeho autentické odpovédi na nové okolnosti.!'3

1.5.6 Piinos Viktora Emanuela Frankla ke smyslu Zivota a utrpeni

Znamy rakousky neurolog a psychiatr Viktor Emanuel Frankl, ktery sdm proZzil
utrpeni v né€kolika koncentrac¢nich taborech, uvadi, Ze ,,vSechno lidské je podminéné.
Skute¢né lidskym je vSak jenom natolik, nakolik a do jaké miry se pozvedd nad vlastni
podminénost, nakolik ji pfevysuje, nakolik ji transcenduje. Clovék je tedy ¢lovékem
jenom do té miry, nakolik je — jako duchovni bytost — né€co vys§ neZz jeho tclesné
a psychické byti.“!1® Uz v tomto tdvodnim tvrzeni je moZné vidét jeden dileZity fakt a to
je postoj cCloveéka. Bez spradvného postoje se cClovek tézko pozvedne nad svou
podminénost. Ale o¢ekavat od mladého €lovéka, aby mél spravny postoj, je velice obtizné
a proto je potieba ho vést.

S tim také souvisi tvrzeni Frankla, Ze Zivot ¢lovék miiZe naplnit nejenom ve stavu
radosti a zdravi, ale také v utrpeni.!'” Dle tohoto vyjidieni k tomu naleZi hodnotové

kategorie, diky kterym ¢lovek ve tvofeni uskuteciiuje tvofivé hodnoty, v proZivéani jsou

14 JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, 129.

115 Srov. VACHA M.; KONIGOVA, R.; MAUER, M. Zdklady moderni lékaiské etiky. Praha: Portal,
2012, 82-97.

6 FRANKL, V. Trpiaci c¢lovek. Bratislava: Li¢, 2007, 53.

7 Srov. FRANKL, V. Lékai'skd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006, 107.
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to z4zitkové hodnoty a v utrpeni hodnoty postojové.!!8 Jak déle Frankl uvadi, utrpeni ma
jesté jeden smysl a to imanentni. Clovék trpf tim, Ze nechce nechat pisobit platit to, co
ho pfesahuje a nemiiZe to ovlivnit.!'® Utrpeni tedy vytvaif plodné napéti tim, Ze ¢lovéku

ddva viibec pocitit to, co jako také nema byt.'?°

Kdyz v tomto kontextu nahliZime na
mladého cloveka, tak také on muze svij Zivot naplnit nejenom ve stavu tvir¢i pohody,
ale také praveé diky utrpeni se v ném muiZou systematizovat postojové hodnoty, které
v Zivoté potiebuje, a i kdyz tyto skutecnosti miize vnimat negativng, a nechce je nechat
pusobit, tak mizou v jeho nitru aktivovat vnitini silu, kterd jeho Zivotu mize dat novy
impulz. Mlady ¢loveék je dynamicky a svym Zivotem potiebuje vytvaret hodnoty.

Kdyz bude mlady ¢lovék v utrpeni spravné doprovdzen, tak miiZze ve svém Zivoté
objevit cenné zkuSenosti, které uvadi také Frankl jako vSeobecné platné. Mezi né patii

1 121

zarmutek a litost, které maji pro vnitini historii smys Dile, Ze v utrpeni ¢lovék muze

rtst, dozrava. Utrpeni ho ¢inf bohat$fm a mocnéjsim.!?? Tyto skute¢nosti miizou mladému
¢lovéku pomoci, aby byl odolnéjsi a pfipravené;si a soucasné mu ukdzat, co vSechno patii
do Zivota, i kdyZ to nenf piijemné.

V tomto smyslu Frankl ddle uvadi, Ze k Zivotu patii utrpeni, osud a smrt a tyto
skute€nosti se nedaji od Zivota oddélit, protoze tim padem by byl porusSen jeho smysl.
Odloucit strast, smrt, osud a utrpeni znamend vzit Zivotu tvar a formu. Podstata hodnoty
postoje spocivda v tom, jak se Clovék pfizplisobuje nezménitelnému. Lidské utrpeni
k Zivotu podstatné patii se svym smyslem. Pfilezitost k né¢emu, co znamena Zivot, nesmi
byt promarnénd ani v piipadé skute¢ného utrpent, tedy realizace postojovych hodnot.!??
V tomto pohledu mlady ¢lovék dnesni doby vidi jenom Zivot a uspéch, ale nechce vidét
Zivot v uplnosti a to znamend, vidét zivot s utrpenim, strdddnim, smrti. Vylouc¢enim
téchto Cinitell, ale jeho Zivot nema tplnou formu a tvar a tedy Zivot vnima zkresleng¢.
Hodnota také pro mladého ¢loveka spociva v tom, ze i kdyZ nékteré skutecnosti ve svém
Zivoté nezmeéni, tak muZze zit a dat svému zivotu formu a hodnotu.

S otdazkou smyslu utrpeni Gzce souvisi objasnéni, co to vlastné smysl je. Frankl tika,
objasnéni smyslu neni to samé, co je dadvani smyslu. A dodava, ze kazdy Clovek, ktery se

snazi dat smysl byti, nesnazi se najit v ném jakykoliv smysl, ale jisty urcity smysl. Na

18 Srov. FRANKL, V. Lékai'skd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006, 107.
19 Srov. FRANKL, V. Lékai'skd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006, 108.
120 Srov. FRANKL, V. Lékai'skd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006, 108.
121 Srov. FRANKL, V. Lékai'skd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006, 109.
122 Srov. FRANKL, V. Lékai'skd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006, 109.
123 Srov. FRANKL, V. Lékai'skd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006, 111-112.
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otdzku smyslu lidské existence je mozné odpoveédét, Ze smyslem lidského Zivota je Zivot
sdm. Pod pojmem Zivot se rozumi v prvni fadé fakticky Zivot (lidské byti clovéku dané)
a v druhé tadé¢ fakultativni Zivot (lidské byti ¢lovéku uloZené). Fakultativni je smyslem
toho, co je faktické. Ukolem &lovéka je piiblizovat lidské byti podstats. Pfitom je dilezité
si uvédomovat, Ze jde o jeho vlastni podstatu. Jde o realizaci hodnot uréenych pro
kazdého Clove€ka. Nejde o to jenom byt Clov€kem, ale o to, aby se stal cloveék sdm sebou.
V tomto kontextu smysl Zivota spocivd vtom, Ze Cloveék uskutecniuje svou vlastni
podstatu a tento smysl miiZze byt jenom konkrétni.'** A také vyzdvihuje fakt, Ze neni
pravdou, Ze tkolem lidského Zivota je pfijmout nesmyslnost tohoto svéta a Ze smyslem
lidské existence je zaujmout postoj k absurdnosti byti.!?

Lidské byti napliiuje svou existenci smyslem vzdycky, kdyz uskuteciiuje hodnoty.
Existuji tfi zplisoby:

- vytvéfeni hodnot, kterymi lidé ptisobi na tento svét a tvoii ho.

- vytvéfeni hodnot proZivanim a vztahovanim svéta ve vztahu k sob€, pfisvojeni

si krasy a pravdy byti.

- vytvafeni hodnot tim, Ze 1idé trpi, sndseji byti a osud.!'?®

U mladych lidi je moZné se setkavat s tim, Ze vidi absurditu tohoto svéta, ale také
vlastniho byti. Necht¢ji vidét a objevovat svoji podstatu a ani pfipustit, Ze o to v Zivoté
jde a také svoji vlastni existenci miiZzou napliiovat pravé diky uskutecnovani hodnot. Jsou
hodnoty, kterymi sdm mlady ¢lovék mliZe pietvaret tento svét, miiZe objevovat a milovat
krasu stvoreni, ale také mit svédomi, Ze svym utrpenim pfinisi nové hodnoty pro sebe,
ale pro okoli, svét, ve kterém Zije. A svou ztracenost a absurditu nebo nesmyslnost byti
muze proméenit v konkrétni realitu svého Zivota, ktery Zije véetn¢ utrpeni, které ma.

V tomto smyslu dédle Frankl poukazuje na fakt, Ze ¢lovek, ktery chce tvofit hodnoty
spojené z postoju, potfebuje kromé ostatnich schopnosti také schopnost trpét. Tuto
schopnost ¢loveék nem4, a tedy ji musi ziskat. Musi se tedy naugit trpét.'?” A dodav4, Ze
pokud si Clov€k pfindsel schopnost trpét jiz s narozenim, tak by to byla charakterova
vlastnost, a tim padem by nebyla ziskan4, ale vrozend.'?® V tomto smyslu se d4 chdpat

také dalsi Franklovo tvrzeni, kdyz uvadi, ze utrpeni je vykon a rust, ale soucasn¢ také

124 Srov. FRANKL, V. Trpiaci ¢lovek. Bratislava: Lag, 2007, 77-79.
125 Srov. FRANKL, V. Trpiaci ¢lovek. Bratislava: La¢, 2007, 81-82.
126 Srov. FRANKL, V. Trpiaci ¢lovek. Bratislava: Lug, 2007, 84-85.
127 Srov. FRANKL, V. Trpiaci ¢lovek. Bratislava: Lag, 2007, 85-90.
128 Srov. FRANKL, V. Trpiaci ¢lovek. Bratislava: Lag, 2007, 91.
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dozravani, protoZe Clovek, ktery vyriistd nad sebe, tak také dozrdva sdm sobé. Proces
dozravani je nejdileZzitéjsi vec, kterd se odehrdva v clovéku pod vlivem utrpeni. Tohle
dozravani spociva v tom, Ze ¢lovek ziskdva vnitini svobodu navzdory vnéjsi zavislosti.
Vnitini svoboda také ¢lovéku umoziuje ziskat vnitini zralost. Clovék miZe byt zavisly
na vnéjsich potiebach a okolf, ale vnitfné miZe byt svobodny.'? Na to navazuje otdzka
délky a kvality Zivota, kterd se dotykd zejména mladého clovéka, protoze ma touhu Zit
a zde Frankl dodéva, Ze pro existenci ¢lovéka neni rozhodujici a urCujici délka Zivota, ale
plnost jeho smyslu.'*° To znamen4, Ze kritky Zivot miiZe byt pIny smyslu, zatimco dlouhy
Zivot muZe byt bez smyslu. Na zdkladé¢ tohoto stavu pozndni Frankl hovoii, Ze ,,ne v tom,

7e trpime, ale v tom jak trpime, spo&iva smysl utrpeni. 3!

1.6 Moznosti psychologické pomoci mladému ¢lovéku

Na zdklad¢ vyse uvedenych poznatkil vyvstava otdzka jak pomoci mladému ¢lovéku,
aby mohl svou touhu Zit objevit a spravn¢ pochopit to, co se déje v jeho Zivoté Spatné¢.
Pro mladého ¢loveka je velice dulezité, aby mohl povidat, rozmlouvat a timto zplisobem
prekondvat prekazky a také hledat podporu do Zivota. Jako jeden z pfistupt jak pomoci
mladému Clovéku se tedy jevi psychoterapie.

Psychoterapie je pomoc c¢lovéku psychologickymi prostfedky prostiednictvim

rozhovoru, dialogu, ¢ili komunikace jako terapie.'*?

Psychoterapie je také
interdisciplindrni a aplikovany védni obor a soucasn¢ je ndstrojem, ktery miZe
podstatnym  zplisobem  zkvalitnit celkovou 1é€bu  mnohych  psychickych,
psychosomatickych a somatickych onemocnéni.!** A v knize Sou¢asnd psychoterapie je
mozné nalézt snad nejlepsi definici psychoterapie, kde se piSe, Ze psychoterapie je
,,JéCebnd Cinnost, pii které psychoterapeut vyuziva svou osobnost a své poznatky k tomu,
aby u klienta doslo k Zadouci zméné& smérem k uspokojiveéjSimu prozivani, chovani se ve
vztazich a socidlnimu zaclenéni.“!** UZ z téchto definici je ziejmé, Ze se tam objevuji

dalezité aspekty ve vztahu k mladému clovéku. Mezi né je moZné zallenit

interdisciplinaritu, osobnost psychoterapeuta, jeho rozhled a erudovanost, snaha o zménu

129 Srov. FRANKL, V. Trpiaci ¢lovek. Bratislava: Lug, 2007, 92-100.

130 Srov. FRANKL, V. Trpiaci ¢lovek. Bratislava: La¢, 2007, 101-107.

BIFRANKL, V. Véla k zmyslu. Bratislava: La¢, 2010, 70.

132 Srov. VYMETAL, J. Lékarskd psychologie. Praha: Portél, 2003, 229.

133 Srov. MLCAK, Z. Psychologie zdravi a nemoci. Ostrava: Ostravskd Univerzita, 2004, 64.
134 VYBIRAL Z.; ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010, 30.
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prozivani, vztahy a socidlni zaclenéni. Jsou to vice — méné& oblasti, se kterymi se ¢lovék
ve svém mladi a dospivani konfrontuje, které potiebuje fesit. Zvlastni diilleZitost ma pro
mladého ¢lovéka dialog — komunikace. Casto md potiebu mluvit, vypovidat se.

A v tomto smyslu se psychoterapie vnima jako specifickd forma lidského setkavani
mezi psychoterapeutem, ktery pomoc nabizi a druhym ¢lovékem, ktery o pomoc zad4.'¥

Dale je nutno zdlraznit, Ze kazdé psychoterapii musi pfedchazet dislednd hloubkova
diagnostika, na zéklad¢ které se zvoli vhodny postup pomoci.

K tomu se ovSem vyzaduje osobnost psychoterapeuta, protoze je rozhodujicim
faktorem, ktery ma vliv na uspéch psychoterapie. Psychoterapeut by mél byt vnitiné
stabilni osobnosti, kterd je schopnd integrovat Zivotni zkuSenosti a zvladat psychickou
z4téZ. Vyzaduje se, aby byl osobnostné zraly a mél pozitivni postoj k sob& samému.'3®
K tomuto tvrzeni je dulezité dodat, Ze mladi lidé radi hledaji vzory a ur¢itym zplisobem
psychoterapeut miiZe byt pro né vzor, a tedy se od néj ocekavd, Ze bude dobrou vnitini
osobnosti.

Pro mladého Clovéka je také dulezité misto, kde se bude citit v bezpeci a neohrozené
a kdy bude mit prostor pro divérny rozhovor. Také je potieba brat v ivahu, Ze mlady
clovék by nemél byt zklamén, protoZe se miZe uzaviit, proto se tedy vyZaduje vytvaret
takové podminky, kde se bude citit dobfe. K tomu je dulezity vztah mezi terapeutem
a mladym c¢lovékem. Vztah je pro mladého ¢loveka velice dulezitd skute¢nost, kterd ho
formuje a také zkuSenost, se kterou se otvird druhym lidem a sdm buduje dalsi vztahy
a pratelstvi.

V tomto kontextu také mluvi psychoterapeut a psycholog Zbynék Vybiral, kdyz
poukazuje na to, Ze psychoterapie muze mit efekt za predpokladu, Ze clovék bude
pfipraveny se meénit a terapeut bude schopny umét navazat s Clovékem kvalitni
terapeuticky vztah. Vzijemné propojeni mezi terapeutem a piijimatelem pomoci
ovliviluje stav zdvaznosti utrpeni, krize a vyCerpdni klienta. Pfedvidatelnost tspéchu
psychoterapie je pozorovatelnd na zdklad€ uUspéSnosti prvni faze terapie. Podstatnd
vétSina vyslednych zmén se pfipisuje zménam, které nastanou v uvodni Césti terapie.

Terapeuticky vztah se také povazuje za techniku v psychoterapii. Proto 1é¢ba vztahem se

135 Srov. VYBIRAL, Z.; ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010, 30.
136 Srov. MLCAK, Z. Psychologie zdravi a nemoci. Ostrava: Ostravsk4 Univerzita, 2004, 65.
41



ve vSech druzich psychoterapie povaZzuje za terapeuticky ndstroj. Timto terapeutickym
vztahem je v§znamnou mirou podporovéano udrzovani dvéry ve vztahu.'?’

Kromé¢ vztahu jako terapeutické metody mohou psychoterapeuti pii pomadhani
mladym lidem vyuZivat riZzné psychoterapeutické metody: raciondlni, sugestivni,
hypnotické, abreaktivni, relaxa¢ni, nacvikové, psychoanalytické a interpersondlni.'®

Tyto riznorodé psychoterapeutické metody maji spole¢né jadro, které tvoii soubor
nespecifickych faktora, které jsou v jednotlivych terapeutickych metodach piitomné:

- vztah bezpeci, jistoty a duvéry — spo¢ivd ve snaze psychoterapeuta vybudovat
mezi sebou a pfijimatelem pomoci specifické 1écebné prosttedi. V tomto
specifickém vztahu musi byt psychoterapeut kongruentni (vzdélangjsi, zdravé;jsi,
soudrznéjsi, spoleCensky, uzndvany), autenticky (zraly, upfimny, origindlni),
musi ¢loveéka bezpodminecné akceptovat a byt empaticky. Tyto Cinitele vytvareji
pocit jistoty, bezpeéi a diivéry.!* Na tyto faktory mlady ¢lovék hodné spoléh,
pokud md navézat vztah, ktery mu ma pomoci. Psychoterapeut nemiiZe na néj
prenaset své problémy, ale ukdzat mu, Ze je zde pro néj jako opora.

- Clenstvi ve skupin¢ a proZivani skupiny jako rodiny — je to promyslené usili
psychoterapeuta o hlubsi socidlni zaclenéni ¢lovéka do vhodné terapeutické
skupiny. Zazitky, které celkové zmirfuji utrpeni, ale také vedou
k psychoterapeutické zmeéné, kterd je trvalejSi, jsou napf. pozitivni pfijeti
skupinou, bezpe&i a jistota, spolupatfi¢nost, pocit byt plnohodnotnym ¢lenem. '
Rovnéz tyto faktory je vhodné aplikovat ve snaze pomoct mladému c¢loveku,
protoZe se opétovné dotykaji toho, co je pro jeho Zivot v rdmci socializace na
zaCatku dospélosti dulezité. Potfebuje citit, Ze je piijiman, Ze neni ve svych
problémech sam, ze patii do n¢jaké skupiny a je rovnocenny Clen.

- emocni podpora, akceptace, pozitivni ocekdvani, doddvani nadéje
a koheze - tento typ chovani by mél mit psychoterapeut vici clovéku ve snaze
mu porozumét a soucasné¢ by mu mél poskytovat empatii, zdjem, toleranci
a akceptaci bez ohledu na jeho osobni vlastnosti. Akceptace je zdkladnim
bezpodminecnym pfijetim Clovéka. Psychoterapeut poskytuje clovéku emocni

podporu, a pokud se pracuje v terapeutické skupiné, tak také ostatni lidi vybizi

137 Srov. VYBIRAL, Z.; ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010, 35-37.

138 Srov. MLCAK, Z. Psychologie zdravi a nemoci. Ostrava: Ostravskd Univerzita, 2004, 66.
139 Srov. MLCAK, Z. Psychologie zdravi a nemoci. Ostrava: Ostravskd Univerzita, 2004, 66.
140 Srov. MLCAK, Z. Psychologie zdravi a nemoci. Ostrava: Ostravskd Univerzita, 2004, 66.
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k vzdjemné podpote kdykoliv je to vhodné a uginné. Cim vice Elovék od
psychoterapeuta o¢ekdva, tak tfm miZe byt jeho pomoc G&inng&jsi.!*! V tomto
bod¢ je vhodné, aby mlady ¢lovék citil bezpodminecné pfijeti a otevienost, aby
nebyl odsouzen na zdklad¢ své kultury, rasy, ndbozenstvi, orientace nebo
inteligence. Musi citit emo¢ni podporu a pochopeni. Je rovnéz vhodné, kdyz
mlady ¢lovék ma ndroky na psychoterapeuta, protoze se mtize do terapeutického
vztahu vnést dynamika.

poméhdni jinym (altruismus) — psychoterapeut vhodnymi zplsoby vybizi
&lovéka, aby sdm aktivné poméhal druhym. Clovék, ktery se chovi altruisticky,
eliminuje své egocentricky zaméfené chovani a spontanné se v ném vyvolavaji
potfebné pocity sebeticty a solidarity s jinymi.!*? Dle svédectvi francouzského
vychovatele a knéze Guy Gilberta je dilezité dnesni mladé lidi naucit solidarité
a altruismu. Ze své zkuSenosti popisuje, Ze kdyz k nému pfijde néjaky mlady
muz, tak Casto je zahledény jenom do sebe a nevnimd okoli. Proto se snaZi na
mistni farmé, kterd se jmenuje Bergerie de Faucon (Orli hnizdo), pravé pres
pristup ke zvifatim, naucit je naslouchat sob¢ a jinym a tim padem pomoct
druhym a vlastné tim pomtiZou také sobg.!*?

sebeexplorace a sebeprojeveni se — psychoterapeut citlivé stimuluje hlubsi
zkoumani ¢loveka a snazi se o projeveni skrytych myslenek, pocitii a problémii,
které si clovék nechava sam pro sebe. Soucasn¢ musi respektovat hranici osobni
intimity v piipadech, které se tykaji traumatizujicich psychickych obsaht, které
miZou vyvoldvat tzkost a strach.!* V tomto ohledu je potieba mit k mladému
¢loveku velkou citlivost, protoze Casto, kvili tomu, Ze se stydi, nebo je uzavieny
anebo se boji zrady a zklamani, tak skutecné divody pro¢ ho néco boli a pro¢
tedy trpi, jsou ukryty hluboce v srdci. S tim je dileZité respektovat intimitu
a postupné otevirdni mladého Clovéka, protoZe ma tendenci testovat divéru
terapeuta.

odreagovani, katarze, prozivani silnych emoci — snaha psychoterapeuta o silng;si
projeveni potlacovanych afekti, které maji pivod v pocitech zklamani, frustrace

atp., a rovnéZ desenzibilazace, u které je snaha psychoterapeuta o postupné

141 Srov. MLCAK, Z. Psychologie zdravi a nemoci. Ostrava: Ostravskd Univerzita, 2004, 66.
142 Srov. MLCAK, Z. Psychologie zdravi a nemoci. Ostrava: Ostravskd Univerzita, 2004, 67.
143 Srov. GILBERT, G. Cas Zit. Praha: Portal, 2017, 65-68.

144 Srov. MLCAK, Z. Psychologie zdravi a nemoci. Ostrava: Ostravskd Univerzita, 2004, 67.
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systematické pfibliZzeni k objektiim strachu. Tyto snahy by mély vést k tleve.!*
U mladych lidi se projevuje jejich zvySend emocnost a proto je dulezité, aby
potlacované emoce vyplavaly ven a dosSlo ke kyZzenému uvolnéni toho, co je
trapi. OvSem v nékterych citlivych oblastech, kde je bolest obrovska jako
v ptipadech zneuZivani, tyrani, sexuality, Sikany je nutnd velkd opatrnost béhem
procesu pfibliZzeni k t€mto t¢Zkym zkuSenostem jejich Zivota.

zpétnd vazba, interakce, konfrontace — témito zpiisoby psychoterapeut podporuje
Cloveéka, aby projevoval zpétnou vazbu k nému, ale také vici sobé navzdjem.
Také podporuje nahled, zvy$ovani védomi, kognitivni uéeni.'*® Pomoc mladému
¢lovéku nemuze spocivat v informovanosti, co je pozitivni a co negativni, ale
cesta pomoci v konkrétnosti, hleddni feSeni, objevovani cest, konfrontaci
s realitou atp.

emocni korektivni zkuSenost — snaha psychoterapeuta, pii které ¢lovék postupné
zjist'uje, Ze jeho chovéni je z hlediska jeho stavu, ve kterém se nachdzi nevhodné
a snazi se ho zménit.'*’

nacvik nového zpiisobu chovani a reakce na utrpeni, imitacni chovéni,
interpersondlni u¢eni — jsou to aktivity psychoterapeuta, prostfednictvim kterych
dosahuje vhodné zmény v chovdni a proZivani ¢lovéka.'*® Na tyto aktivity
rovnéZz poukazuje Guy Gilbert, ktery pro pomoc mladym lidem vyzdvihuje
rozvijeni péti smysli v podobé zraku, sluchu, ¢ichu, chuti a doteku jako nového
zpusobu chovani, aby objevili véci, které maji v sob¢, ale nepouzivaji je dle
svého potencidlu. Také je dulezité podporovani pozitivniho vztahu k sobé,

druhym, objevovani daru price, studia.'*’

V rdmci psychoterapie je také mozné vyuzivat mensi ¢astkové useky. Tyto dseky

jsou kroky, které pomadhaji zvladnout utrpeni. Jsou to tzv. taktiky zvladani Zivotnich

tézkosti:

relaxace (uvolnéni) — uvolnéné napéti, které se rozsifuje z uvolilovanych svalt na
celé telo, vede také k uklidnéni psychiky. V klinické praxi se zvlasté¢ pouziva

tzv. Schulziv autogenni tréning a tzv. Jacobsonova progresivni relaxace.

145 Srov
146 Srov
147 Srov
148 Srov
149 Srov
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- dychaci cviceni — maji podobny vyznam jako svalové cviceni. Kladny vliv téchto
dychacich cviceni je na psychice Casto prokazatelny.

- 1imaginace — je to forma psychického soustiedéni, pfi které duleZitou ulohu
sehrava urcity predmét nebo situace, kterd se vyznacuje klidnou atmosférou
a barvou.

- meditace — md vyznam ve smyslu hlubs§iho zamySleni nad urcitou myslenkou,
bibli, nebo cititem vyznamné osobnosti.

- hudba — mé uklidiujici vliv na ¢lovéka, mize to byt jakykoliv druh, ktery ma
Clovek rad.

- Dbeletrie a biblioterapie — pii prici stextem a pfi jeho Cteni se mulze ¢lovek
prostiednictvim vyjadieni s danym textem ztotoznit anebo ho odmitnout, coz
muze vést k nalézani urcitych odpovédi na problémy.

- humor — mé nezanedbatelny vliv na psychiku ¢lovéka, hlavné pokud jde o humor,
ktery je ¢loveku blizky.

- poskytovani socidlni opory — je to poskytovdni pomoci prostiednictvim
uskutecnéni malickosti ve form¢ dsmévu, vlidného slova, zdkladni pomoci,
vytvoteni radosti atp.!>°

Tyto taktiky maji své misto v Zivoté Cloveka a to také plati pro mladého Cloveka.
MiiZzou jeho psychiku stimulovat a pravé pres malé momenty miZou vnéset svétlo
a uklidnéni jeho nitra. Zv1ast¢ mlady ¢lovék dnesSni doby ma potiebu se vyjadiovat pres
hudbu, uméni, humor, vypsani se v podob& poezie, ma rdd barvy. To vSechno jsou
podpiirné stimuly, se kterymi miiZe psychoterapie pracovat v rdmci pomoci mladému
Cloveku.

Dle zkonstatovani Vybirala miZeme souhlasné fict, Ze psychoterapie ma svou
opodstatnénost a smysluplnost. Jako védecky obor nabizi ptilezitosti, pii kterych dochazi
k vlastnimu osobnostnimu rustu psychoterapeuta prostfednictvim setkdvani se s lidmi,
ktef potiebuji pomoc (v ptipadé¢ mladych lidi mu mtiZou napt. ukazovat stav spolecnosti,
altruismus, touhu po ldsce, vérnost, diivéru, ale také hodnoty, na kterych jesté zalezi)
a soucasn¢ nabizi moznost ptresahu do jinych obort tykajicich se uméni, duchovniho

rozvoje, filosofie a klasické mediciny.!>!

%0 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002, 104-105.
51 Srov. VYBIRAL, Z.; ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010, 44.
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1.7 Vyznam logoterapie v problematice utrpeni

V této prici se jevi jako vhodné pro psychoterapii vyuZiti logoterapeutického
piistupu, zejména v praci s mladymi lidmi, ktefi se musi vyrovnavat s otdzkou ,,smyslu

413

utrpeni®, protoZe maji velkou touhu Zit.

Toto tvrzeni je mozné podepiit také tim, co uvadi psychoterapeut a psycholog
Vybiral, Ze logoterapie dopliuje tradiéni psychoterapie Freuda a Adlera o specificky
lidskou dimenzi duchovna, kterd je pramenem uvédomeéni si vlastni odpovédnosti
a schopnosti nachazet a uskutec¢iiovat to, co je smysluplné. Autorem této antropologické
teorie je Viktor Emanuel Frankl. Tato teorie byla podkladem pro vytvofeni logoterapie
jako terapeutické metody, kterd se vénuje problematice smyslu. Existenciédlni analyza
a logoterapie vnimaji Clovéka jako bytost, kterd miiZze svlj zivot sama utvéiet. Ke
kliCovému pojmu smysl patii pojmy jako osoba, existence, hodnoty, svoboda
rozhodovani a odpovédnost.'>?

Frankl také rozliSuje mezi logoterapii a existencidlni analyzou. Poukazuje na to, Ze
logoterapie vyzaduje piinést smysl do psychoterapie a existencidlni analyza ma za tikol
zohlednit existenci psychoterapie. Psychoterapeutické zpfitomnéni existence znamena
zpiitomnéni si svobody a odpovédnosti, coZ znamen4 zpfitomnit si byti jako moZnost.!
Z téchto uvah tedy vyplyva, Ze Clovék neni pfirozené¢ svobodny od svych télesnych
a psychickych podminénosti, ale jde o svobodu k néfemu. Jde o moZnost Cloveka
svobodné si zvolit odpovéd’ na sviij osud. Je to opé€rny bod, ktery ¢lovéku miiZe dat pomoc
v utrpeni, 1 kdyZ by bylo jakkoliv nezménitelné.

Frankl dale vyjadiuje presvédcenti, Ze cloveék neni za Zadnych okolnosti vydany svému
osudu napospas. Osudovym vnima4 to, co se vymyka svobod¢ ¢loveka, coz nenfi ani v jeho
moci a ani nenese za to odpovédnost.'>*

Aby se dal 1épe pochopit vyznam logoterapie, tak sam Frankl tikd, Ze jejim ukolem
,Jje jasné odd¢leni osudovych faktort na jedné stran¢, a svobodného postoje a jednani na
stran& druhé; oboji pak vstupuje do logoterapeutické taktiky a argumentace.“!>> V ramci

tohoto postupu se tak nabizi v kontextu pomoci mladému ¢lovéku moZnost jak obratit

jeho pohled na to, kde muze jeSte vidét prostor na to, aby se vyrovnal se svym osudem

152 Srov. VYBIRAL, Z.; ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010, 322-323.
153 Srov. FRANKL, V. Trpiaci ¢lovek. Bratislava: Lag, 2007, 24.

154 Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl. Brno: Cesta, 2006, 11.

155 Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl. Brno: Cesta, 2006, 12.
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a prestal byt zacykleny v mySlenkdch, které se nedaji zménit a to ani jejich pfiCiny a ani
nasledky. Na tento postup poukazuje rovnéZ rakouskd psychoterapeutka a klinicka
psycholozka Elizabeth Lukasovd, kterd se osobn¢ znala s Viktorem Emanuelem
Franklem.!>® Ona sama poukazuje na fakt, 7e ,nejde jen o to, aby logoterapeut
pieinterpretoval stavajici situaci, ale predevSim o to, aby motivoval trpiciho ¢loveka, aby
sdm nécéim pozitivnim ke své situaci pfispél. Tato motivace predpokladd, Ze se ¢lovek
k tomuto pfispéni citi svobodny a ze vzhledem ke svému osudu nepodléha zadnému
fatalismu.“!>’ Z toho vyplyva také pro tuto préci, Ze prace s motivaci miize byt u mladého
clovéka vyznamnd, nebot’ v jeho véku se motivace jevi jako silny motor, aby néco udé¢lal,
nebo néco zménil. Kladny dcinek motivace je vidét ve Skoldch, v riznych organizacich
a ve spolecnosti, kde je mozné vidét jejich motivaci a touhu néco zmeénit. Z tohoto divodu
se da predpokléddat, ze také v logoterapeutickém piistupu k mladému ¢lovéku je mozné
vyuZit silu jeho motivace, aby ke své situaci, kde trpi, kterd mu limituje touhu Zit, pfisp¢€l
n¢jak pozitivne.

Existuji ovSem tak tézké situace utrpeni, ve kterych je velice obtizné najit smysl, kde
jeste hledat vychodisko. Také zde jeste¢ ovSem existuji moZnosti volby postoje, které by
mohl ¢lovék zaujmout, ale je to velice ndro¢né.!”® Takovy jeden pifpad bude uveden
v kazuistik4ch.

Logoterapie se tedy také oznacuje jako uceni o smyslu proti prazdnot¢ a zdtraziuje
usilovani o smysl jako nejhlubs$i motivaci ¢lovéka. Logoterapie vnima smysl jako
nejhodnotnéjsi moZnost v dané situaci ¢lovéka. Clovék ma moZnost nachizet smysl
uskutecnovanim hodnot za kazdych podminek, ale z4visi na hodnoté postoje. RozliSuje
tfi zdkladni smétovani, které smétuji ke smyslu prostfednictvim:

- tvotivych hodnot ve smyslu, Ze ¢lovék néco kond anebo tvoii,

- zazitkovych hodnot ve smyslu, Ze néco clovek proziva a miluje,

- postojovych hodnot ve smyslu, jak se ¢lovék vyrovnava s utrpenim a jak se stavi
ke svému osudu.!%

V tomto smyslu na zdkladé uvedenych sméfovani je pro objeveni smyslu Zivota

Vv s

a utrpeni nejdilezitéjsi tieti sméfovani ve smyslu, Ze také ¢lovek v beznadéjné situaci,

156 Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl. Brno: Cesta, 2006, 12.
157 Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl. Brno: Cesta, 2006, 13.
158 Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl. Brno: Cesta, 2006, 17.
159 Srov. VYBIRAL, Z.; ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010, 323.

47



které Celi a kterou nemtiZe zménit, tak se nad sebe mlize povznést a zméenit. To znamend
proménit osobni tragédii na triumf.'%

Z uvedeného lIze tedy aplikovat ve sméru k mladému c¢loveéku, aby sviij pohled
nasmefoval k triumfu. V tomto smyslu jsou jisté dulezité postojové hodnoty, ale madme
za to, Ze pro mladého ¢lovéka jsou neméné dulezité také hodnoty zaZitkové a tvorivé.
ProtoZe, kdyZ se divdme na jeho ranou dospélost, tak faze véku, ve které se nachazi, ho
vybizi k tomu, aby svou touhu zit umocnoval a rozvijel a v tomto smyslu je pro n¢j
dualezité tvofit, zanechdvat stopu ve svété, milovat, odpoustét, prosté objevovat smysl
svého Zivota. Tedy z tohoto hlediska se zd4, Ze tyto tfi hodnoty jsou provazdny a maji
k sobé blizko a nelze je u mladého ¢lovéka odloucit od sebe.

Proto se logoterapeut musi v prvni fad¢ zabyvat potencidlnim smyslem, ktery je
obsaZen v kazdé situaci, které ¢lovék musi &elit.'®! Od logoterapeuta se taky odekavd, Ze
pti hledani smyslu se bude snaZit cloveku piiblizit dileZitost potieby urcitého odstupu od
sebe samého, na zdklad¢ kterého se muze ¢loveék 1épe oteviit hodnotdm kolem sebe, tedy
sebepiesahoviani.!®?

Déle se poukazuje na fakt, Ze logoterapie mé za tikol pomoct ¢lovéku, aby nasel
smysl svého Zivota, a soucasné¢ mu odhaluje skryté vyznamy jeho existence. Snazi se mu
pfibliZit povédomi o smyslu jeho Zivota, hledi na jeho existen¢ni oblast, na naplnéni
potencidlniho smyslu jeho existence. Logoterapie povazuje clovéka za bytost, kterd ma
za hlavni zdjem naplnit svlij smysl a jejim zdmérem neni uspokojovéani svych pudi
a instinkt(.'%?

Proto hleddni smyslu muze v clovéku vyvoldvat spi§ vnitini napéti neZz pocit
harmonie. Tento typ napéti je nevyhnutelnym predpokladem dusevniho zdravi. Proto je
dalezité, aby mél védomi, Ze jeho Zivot ma smysl i v téch nejhorSich podminkach.
Dusevni zdravi ¢lovéka se zakladad na urcité mife napéti mezi tim, co jiz dosahnul a tim,
co by chtél dosdhnout. Piipadné€ mezi tim, co €loveék je a ¢im by chtél byt. Toto napéti je
neodmyslitelnou souc¢ésti kazdého cloveka. Proto je dulezité vybizet cloveka, aby naplnil

svlij potencidlni smysl. Je nutnd aktivace touhy ¢lovéka po smyslu. Stav bez napéti je pro

160 Srov. FRANKL, V. Hladanie zmyslu Zivota. Bratislava: Eastone Books, 2011, 124.
161 Srov. FRANKL, V. Hladanie zmyslu Zivota. Bratislava: Eastone Books, 2011, 122.
162 Srov. VYBIRAL, Z.; ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010, 323.
163 Srov. FRANKL, V. Hladanie zmyslu Zivota. Bratislava: Eastone Books, 2011, 86-89.
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¢lovéka nebezpe¢nym nepochopenim mentélni hygieny. V piipadé, Ze chce logoterapeut
zvysit duSevni zdravi pacienta, je diileZité vytvofit pfim&fenou miru napéti.'*

Z téchto formulaci vyplyva také dilezity poznatek pro pomoc mladému ¢loveku, Ze
kdyZ bude veden a ochoten objevovat svlij smysl Zivota, tak miiZze objevit dosud
nepoznané stranky svého Zivota, které miiZze kladn€ pouzit pro sviij Zivot a okoli. Miize
to zvysit jeho sebevnimani a sebevédomi. Také je dileZité poznani, Ze smysl Zivota
a touha Zit nespo¢ivd v pudovosti. V ramci jeho psychického zdravi a aktivace sil je
nezbytné v ném udrzovat napéti, které mu pomtiZze zvladat boj s utrpenim.

S tim ovSem souvisi také zajimavy fenomén, ktery se zvlast¢ v dneSni dobé dotyka
mladého Clovéka a to je problém nesmyslnosti Zivota, ktery nabird na intenzité a je
pozorovatelny mezi mladymi lidmi ¢im dal vic. Proto je potieba se o ném zminit.

Tento fenomén oznatuje Lukasovd jako tzv. existencidlni vakuum. Clovék
soudasnosti netrpi jenom na chudobu, nemoc nebo opusténost. Casto Zije ve velice
dobrych Zivotnich podminkéch, pfitom vSak trpi pochybnostmi o svém vlastnim Zivoté
s pocity bezesmyslnosti.'® Uvedené tvrzeni se hodné Easto objevuje u mladého ¢lovéka
zejména velkomésta. Ma docela vSechno, jeho potieby jsou uspokojovany nad rdmec
a Zije v jistoté svych rodic¢ii. Taky se projevuje u n¢j vysokd mira konsumismu.

Na to reaguje Lukasova tvrzenim, Ze toto vSechno nestaéi k zdravému a Stastnému
Zivotu. Vybizi k tomu, aby se v hledani objektivity, nepodléhalo klamu, ktery piinasi
moderni doba a tedy, Ze se snaZi zastirat to, Ze je na vzestupu uzivani drog, masové
neurézy, pokusy o sebevrazdy, zvysend kriminalita, nezvladnut4 a zvrdcena sexualita.'®¢
A zéroven dodéva, s ¢imZ se da v této praci souhlasit, kdyZ se to vztidhne na mladého
Cloveka, ktery ma touhu zit, kdyz tikd, Ze ,,homeostiza sama nestaci ke zdravému
a Stastnému zivotu, kdyby tomu tak bylo, méli bychom dnes vice zdravych nez
nemocnych, ale opak je pravdou: ¢im vic se pokouSime pomoci vné&jSich vlivi nastolit
v ¢lovéku vnitini rovnovéhu, tim vice z né¢j déldme pouze ,,reagujici* ¢i ,,odreagujici se*
automat, stroj na ukdjeni potfeb, bez smyslu a bez ducha, skute¢n€ nic jiného nez

konzumenta.*!6”

164 Srov. FRANKL, V. Hladanie zmyslu Zivota. Bratislava: Eastone Books, 2011, 89-90.
165 Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl. Brno: Cesta, 2006, 15.
166 Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl. Brno: Cesta, 2006, 15.
167 Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl. Brno: Cesta, 2006, 15.

49



K tomu také poukazuji rtizné studie o mladych lidech, které toto tvrzeni Lukasové
potvrzuji jednak v psychickych obtizich!®®, tak v uzivani drog'®, ale také velkd mira
sebevrazd!’® a rovnéz zde je toho diikaz, ktery to potvrzuje.!”!

S tim ovSem vyvstdva otdzka, kterd se tykd pomoci mladému clovéku. Je cesta
pomoci pies konzumni uspokojovéni jeho potieb? Dle riiznych statistik si ani spole¢nost
nechce jiné varianty pomoci pfipustit a pak zde néco jakoby pod pokli¢kou doutnalo, ale
neni viile néco zmenit, protozZe to by musela byt viile zménit optiku mysleni.

S tim ovSem souvisi diilezité zkonstatovani, Ze rozhodnuti o tom jak se Clovek
zachova, patii jenom do jeho rukou.

V tomto kontextu zajimavym zpisobem vyznivad poznatek Frankla, ktery doslovné
pise: ,,Clovék by nemél hledat abstraktni smysl Zivota. Kazdy &lovék mé v Zivoté své
konkrétni povoladni a dlohu, kterou by m¢l vykonat a ktera si Zadda naplnéni. Proto jeho
Zivot nemuiZze vykonat nikdo jiny a jeho Zivot nemtiZe nikdo zopakovat. Z tohoto diivodu
je uloha kazdého ¢lovéka tak ojedinél4, jaka je jeho specificka piileZitost ji vyplnit. Proto
logoterapie povaZuje za podstatu lidské existence odpovédnost za svij Zivot.'”> Clovek
se musi sdm rozhodnout, jak bude vnimat svoji zivotni dlohu, jestli ji bude vnimat jako
odpovédnost viiéi spoleénosti anebo jako odpovédnost vii¢i vlastnimu svédomi.'”? Zivot
zUstava vzdy potencidlné smysluplny, tak jako hodnota ¢lovéka. Tato hodnota ¢lovéka
neni podminén4 tim, jestli je ve své konkrétni situaci uZzite¢ny, anebo ne.'!”*

Ustiednim motivem logoterapie je: ,kdo ma k zivotu Pro¢, unese téméi kazdé
Jako.“!”> Z t&chto tivah je tedy zjevné, Ze mlady &lovek, kdyZ bude mit pro co Zit, kdyz
bude mit divody pro¢, tak mlze mit potencidl zvladnout rizné prekdzky. Ale kazdy

Zivotni piib¢h je specificky a neda se generalizovat.

168 Srov. Psychické obtiZe [online]. 2018 [cit. 2018-09-05]. Dostupné na WWW:
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170 Srov. Ndriist pokusii o sebevraZdu [online]. 2017 [cit. 2018-09-06]. Dostupné na WWW:
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Z reflexe téchto vSech poznatkli je moZné zkonstatovat, Ze logoterapie naléza
konkrétni uplatnéni v rGznych oborech, které se vénuji ¢lovéku, a to v psychologii,

psychohygiené, socidlni praci, prevenci zdvislosti, pedagogice a doprovéazeni.'”®
1.8 Vztah logoterapie a teologie

Jak jiz bylo zminéno, tak logoterapie ma praktické konkrétni vyuziti v riznych
védnich oborech a je vidét jeji presah.

D4 se tedy fict, Ze logoterapie je terapeuticky smér, ktery je orientovan na duchovno,
protoZe vychdzi z toho, co je duchovni. Logoterapie pfedpokldda existenci toho, co je
duchovni a existenci objektivniho svétla smyslu a hodnot a zaclenuje je do terapeutického
procesu.!”” Je dilleZité védét, Ze psychoterapii neni mozné nahradit logoterapii, ale je
soucasné velice dtleZité ji doplnit logoterapii.!”® To znamen4, Ze logoterapie se vnim4
jako podptirny prostredek, ktery ma ptesahujici poslani.

Zasadni pro logoterapii je to, Ze pfi pomoci celému ¢lovéku musi piertstat také do
jinych hrani¢nich obort. Pro kazdou védu existuji urcité otazky, na které véda nemiize
dat odpovéd’ a to jsou hranice lidského chdpani. Tam také patii nezmeénitelny osud,
utrpeni, trapeni, smrt, ke kterym se dokdze mnoho védnich obord piibliZit, ale ani
jednomu nemiiZou byt objasnéné. Vyznamnym jadrem logoterapeutické intervence je, Ze
se snazi zaujmout postoj k nezménitelnym skutecCnostem cloveéka. Snazi se hledat
souvislosti mezi moci a bezmoci ¢lovéka. Rovnéz bere do tivahy moZnost, Ze utrpeni se
nebude déat zménit. Ulohou logoterapie je poskytnout ¢lovéku ttéchu a jejim cilem je
poskytnout lovéku nejlepsi moznou radu v lasce, kterd mu davd znament, Ze jeho utrpeni
nenf beze smyslu.!”

Logoterapie se mtize vénovat naboZensky zalozenému cloveéku, ale nemda zustat
jenom u pozorovani samotného ndboZenstvi, ale ma jit dal za horizont. Z dlouhodobého
hlediska nemtiZze Zadny psychologicky model prehliZet duchovni hledéni ¢lovéka. '8

V tomto kontextu Frankl podotyka: ,,pokud existuji, existuji duchovné a moralng¢;
kdyZ existuji duchovné a morélné, existuji s cilem dosdhnout smysl a hodnotu; kdyz

existuji s takovym cilem, sméfuji k dosdhnuti nééeho, co mé hodnotou nevyhnutelné

176 Srov. VYBIRAL, Z.; ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010, 323.
177 Srov. FRANKL, V. Trpiaci ¢lovek. Bratislava: Lag, 2007, 24-25.

178 Srov. FRANKL, V. Trpiaci ¢lovek. Bratislava: Lag, 2007, 26.

179 Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl. Brno: Cesta, 2006, 63.

180 Srov. FRANKL, V.; Lapide, P. Bith a ¢lovék hledajici smysl. Brno: Cesta, 2011, 29-30.
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pfesahuje, co ma zdsadné vétsi vyznam, neZ moje vlastni byti — jinymi slovy: existuji
s cilem, ktery uz nemuze byt néco, ale musi byt kdosi, osoba kterd mé¢ prevysuje, kterd
prevySuje vSechno. Jednim slovem, pokud existuji, existuji vZdy s cilem dosdhnout
Boha.“!8! Frankl ddval dfiraz a zdleZelo mu na tom, aby ¢lovék nebyl vnimany jenom
v psychologickém slova smyslu, ale aby se nezapominalo také na duchovnost ¢lovéka.!®?

Lukasovd uvadi pohled, ktery ma taky pfesahujici vyznam, ktery se dnes ve
spolecnosti prehlizi a to ve smyslu, Ze souCasny moderni ¢lovék Zije myln¢ v iluzich,
kdyZ si mysli, Ze dokdze ve svém zivoté¢ vSechno korigovat a zaroven je schopny za
kaZdou cenu boufit se proti osudu. Na vzpouru je potfeba odvaha, ale na akceptaci osudu
je potteba pokora. Krom¢ toho mivéd dneSni moderni ¢lov€k pomylenou iluzi o tom, Ze si
vSechno muze koupit. SouCasnd doba hodné piecenuje vyznam materidlniho
a znehodnocuje vyznam nemateridlniho, toho, co se nedd koupit. Lidé, kteti se odnaucili,
respektive, nenaucili pfijmout svij osud, zjisti, Ze za penize si nemohou koupit
zmenitelnost nezmeénitelného utrpeni. Dostavaji se do velké vnitini krize. Pfitom v krizi,
kterd vznikd nezmeénitelnym utrpenim, pfichdzeji v ivahu jenom tifi moznosti pomoci,
které jsou jediné jistoty pfi konfrontaci s osudem:

- vira a divéra v Boha (jistota, Ze Blih ¢lovéku pomuze),

- soucit a pochopeni rodiny a nejblizsiho okoli (jistota, Ze clovéku pomiiZe rodina

anebo nejblizsi okoli),
- vlastni stabilni naplnéni smyslu (jistota, Ze Clov€ék nalezne oporu ve svém
vlastnim smyslovém a hodnotovém systému).'%3

S tim také souvisi religiozita ¢loveka, ale ta je autentickd jenom tehdy, pokud Clovék
do ni neni n¢jakym zplisobem tlacen, ale pokud se pro ni rozhodne sdm a svobodné¢. Taky
je dilezity faktor spontannosti a neni mozné ¢lovéka nutit. Nabozenstvi mize poskytnout
efekt a byt psychoterapeuticky ucinné, ale jeho primdrni cil je zdsadné
nepsychoterapeuticky. Uginky naboZenstvi mohou byt velice piiznivé pro zdravi
a duSevni rovnovéhu, ale jeho cil neni 1é¢eni duse, ale jeji spasa. NaboZenstvi neposkytuje
a ani neslouzi k zabezpeceni cilti z oblasti psychické hygieny, ale poskytuje ¢lovéku vic

neZ psychoterapie, ale rovnéz taky vic od ¢lovéka vyzaduje.'8*

8l FRANKL, V. Trpiaci ¢lovek. Bratislava: Li¢, 2007, 136.
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Zde je dalsi Franklovo tvrzeni, které podporuje vztah logoterapie a teologie, kdyz
vyzdvihuje, Ze pro Clovéka je skutenym bytim jeho existence a poslednim smyslem
Zivota transcendence. Posledni smysl utrpeni je mozné odhalit pouze tehdy, pokud se
bude vychazet z transcendence. Logoterapie se v ramci psychoterapeutické praxe setkava
s ndboZenskou problematikou.!®> A dod4v4, Ze ¢lovék miiZe nalézat cestu k Bohu tehdy,
kdyz vychazi od sebe jako od Clov€ka. Pokud se ma ¢lovéku ukdzat cesta k Bohu, tak
neni mozné vychdazet z racionality, ale musi se vychdzet z emocionality. V zdkladech
kazdé lidské existence je neuhasitelnd touha, pro kterou nemiiZe byt objektem nikdo jiny
neZ Biih. Clovéka ke skute¢nosti Boha pfiblizuje védomi existence plynouci z touhy.'®

Vv

Pfelom do vy$§i dimenze se neuskuteéiiuje pozndnim, ale virou.'®’

Lukasova k vife a jejimu vyznamu dodava, ze v kazdém aktu viry je moznost, kde
Clovék muze véfit, ze byti ma posledni smysl (nadsmysl), kterym je Buh. K vife neni
mozné ¢lovéka donutit. VSeobecné vira za¢ina tam, kde si ¢lovék muze svobodné zvolit
arozhodovat se.'®® Diivéra v Boha je u sou¢asného ¢lovéka silné kolisajici a to samé plati
jeste ve veétsim méfitku o mezilidské soudrZnosti. Proto osobni naplnéni smyslu je
rozhodujicim a soucasn¢ poslednim kritériem toho, jestli mtze byt vnitini krize z utrpeni
zvladnutd, anebo ne.'® Psychoterapie se musi pohybovat na strané zjevené viry. Clovék,
ktery uzndva Zjeveni jako takové, se uz rozhodl pro viru. I kdyZ je ndboZenstvi pro
logoterapii predmétem, ma pro ni velky vyznam, protoze lidské byti vzdy piekracuje
samo sebe a poukazuje na uréity smysl. Clovéku jde spi§ o naplnéni smyslu a ne
o seberealizaci, pfijemnost a moc.'*

Biih je v kone¢ném disledku nepochopitelny lidskym mys$lenim a je nevyslovitelny.
Clovék v n&j muZe jenom vé&fit a jenom ho milovat. Biih byl, je a zistane absolutné
neporovnatelnym se v§im tim do¢asnym, pozemskym, lidskym a ¢asovym. Clovek je
obrazem Boha. O obrazu Boha je mozné mluvit pouze tehdy, kdyz si ¢lovék uvédomuje
nadobraznost Boha a jeho transcendenci prekracujici vSechnu symboliku. Pro ¢lovéka je
dalezitd vlastni potfeba symbolii, kterd je hluboce zakotvend a zakofenénd v jeho Zivote.

Pokud se ndboZenskd zanicenost usiluje obejit bez symbolu, tak se dostdva do konfliktu

s konfesiondlni tradici. Ndbozenskd zanicenost ma sklon k nejasnosti, bezhrani¢nosti
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53



a proto vyzaduje pevnou formu, kterd by ji ohranicila, a to je symbolickd forma ritudlu
a ceremonidlu. Také si vyZaduje instituciondlni formu a tou je konfesiondlni tradice.
Konfese je ovSem forma a cesta. Pokud Cloveéku zédlezi vic na cili, tim mén¢ se hada
o cesté. V cest¢ vidi jenom jednu z cest vedouci k jednomu cili a to se nazyva tolerance.
Vira mé byt pevn4, ne strnuld, protoZe pevna vira vede k toleranci. Clovék, ktery nema
pevnou viru, se rukama drZi strnulych dogmat, ale pravé €loveék, ktery ma pevnou viru,
tak ma ruce volné a podava je druhym. Je fakt, Ze clovék mize jenom véfit, Ze vSechno
ma smysl a tedy také vyssi smysl. Kazdé pokusy o objasnéni smyslu utrpeni, kon¢i
otevienou otdzkou. Kdo véfi ve vySsi smysl a ptd se na smysl utrpeni, musi pfijmout
skute¢nost, Ze utrpeni samo je otdzkou. '

Tendence piekraCovani hranic mezi logoterapii a teologii spo¢iva v hledani smyslu
Zivota, utrpeni a jak napliiovat touhu Zit a v tom vSem hledat smysl. Témito okruhy se
dotyka témat, ktera jsou také vlastni teologii a katolické vite.

V tomto kontextu Frankl dodava hlubokou myslenku: ,,Odpovéd’, jakou trpici clovek
dava svym utrpenim na otazku, proc trpi, je vzdy odpovédi beze slov, ale a znovu — kdo
véi{ v nadsmysl, pro toho je to jedini smysluplna odpovéd’.“!*> Podobnost odpovédi beze

slov na utrpeni je zjevnd také v utrpeni JeZiSe Krista na kiiZi.

91 Srov. FRANKL, V. Trpiaci ¢lovek. Bratislava: Lag, 2007, 140-150.
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2 Teologicky a pastoralni pohled na faktory limitujici touhu Zit

Snaha pochopit smysluplnost bolesti a utrpeni provazi lidstvi od nepaméti. Tyto dvé
skutecnosti jsou neodd¢litelnou soucasti kazdého Cloveéka a to také mladého. Nejenom
psychologie hleda odpovédi a feSeni na problém bolesti, utrpeni a jejich smyslu a s tim
souvisejici hleddni zptsobl jak podpofit touhu Zit mladého c¢loveka, ale i teologie
a kiestanskd vira. Timto fenoménem jsou prosdklé nejenom celé d¢jiny spasy, ale také
samotnd touha Cloveka, ktery se snazi hledat vychodiska z tohoto stavu. Utrpeni neni
Bohem chtény stav. Také samotny Buh prostfednictvim svého Syna JeziSe Krista jako
bohoclovéka zakousi ve svém pozemském Zivoté bolest, utrpeni a smrt a také jako mlady
a dospivajici Jezi§ md velkou touhu Zit a dit svému Zivotu naplnéni. Tim vS$im se
piipodobiiuje ¢loveku a také v tomto smyslu mladému ¢loveku.

Jan Dacok, ktery je slovenskym lékafem a knézem doddva, Ze ,,utrpeni je spojené
s velkym tajemstvim, které ve své podstaté ziistivd nevyfeSené, ovSem na svij
transcendentélni charakter se stava vic transparentnim. Ve skute¢nosti je mozné fici, ze
otdzka o vyznamu bolesti a utrpeni neni ni¢im jinym neZ otdzkou o vyznamu Zivota.*!*?
V utrpeni miiZe ¢lovék nalézat lidskost, pokoru a Zivotni moudrost. Vira vnima utrpeni
jako prostiedek pro spojeni ¢loveéka s Kristem. Bolest a utrpeni zptisobuji, Ze se ¢lovék
muze stit mnohem vice vnimavéj$i vii¢i Bohu a soucasné ziskdvat jistotu, kterd ho
v kone¢ném disledku zakotvuje do smyslu. Utrpeni formuje a umoZznuje ¢lovéku osobni
dozravani.'”* Rovnéz se utrpeni jevi jako t&7kd a tvrdd zkouska kiestanské zralosti
Clovéka, protoZe nic¢i zdanlivé jistoty. Zpochybnuje postoje idedlniho stavu a vybizi
¢lovéka, aby nanovo ptehodnotil svilj pohled na Zivot, zptsob jeho vnimani a pfijimani
Boha.'”> Neméné zajimavy pohled uvadi také italsky kardinal Carlo Maria Martini, kdyz
popisuje, Ze zkouska, pokouseni anebo souzeni je béznd Zivotni situace Cloveka, ktery
Zije na zemi a to zvlasté Clovéka spravedlivého. Spravedlivym c¢lovékem se rozumi
jedinec, ktery chce byt vérny Bohu a snaZi se kracet po jeho cestich.!*®
V tomto smyslu se ¢loveék pii hledani smyslu bolesti a utrpeni dostdva azZ za hranice

poznéni a setkdva se s tim, co ho ptekracuje, tedy transcenduje. Ve spojeni osobniho

dozravani ¢lovéka s transcendentnem je diilezité poukdzat na spiritudlni zrani ¢lovéka.

19 DACOK, J. Clovek, utrpenie, nemocnica. Trnava: Dobra kniha, 2000, 39.

194 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, 128-129.

195 Srov. DAVANZO, G. Trpici — nemocny. In FIORES, S. D.; GOFFI, T.: Slovnik spirituality, Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, 1031-1032.

19 Srov. MARTINI, C. M. La forza della debolezza. Milano: Edizioni Piemme, 2012, 8.
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Timto typem zrani se chdpe nikdy nekoncici proces, ktery slouzi neustalému
prohlubovani duchovniho Zivota. Je snahou proniknout k samému jadru vlastniho byti
a snahou o dosdhnuti skute¢né spravedlnosti a presahujiciho, transcendentdlniho cile.'®’

V tomto smyslu existuji tyto nejvyraznéjsi spiritudlni oblasti:

- byt Cestny,

- byt milosrdny k druhym lidem,

- nalézat vySsi droven smyslu Zivota,

- Zit v harmonii se svétem,

- poméhat druhym lidem,

- Zit tak, aby se to libilo tomu (Bohu), kterého ¢lovék povaZzuje za nejvyssi

hodnotu,

- angazovat se v oblasti ndbozenského Zivota,

- zachovavat ndboZenskou viru a Zit podle toho, v co ¢lovek véf,

- respektovat konani ¢lovéka v jeho svédomi,

- mit pevnou strukturu a hierarchii nosnych hodnot.'*®

Vsechny tyto tematické oblasti miiZze mlady ¢lovék nalézat v osobé JeZiSe Krista,
ktery slouZi jako vzor pro né€j v kaZzdém jeho konéni. Spirituédlni zrani mladého ¢lovéka
muzZe nastdvat také béhem doby, kdyz se ¢loveék nachdzi ve stavu bolesti a utrpeni.
V tomto pojeti mtiZze dat vyssi smysl svému kondni a Zivotu, objevovat nadsmysl a hledat
cestu k Bohu.

V téchto spiritudlnich oblastech je moZzné vnimat mladého ¢lovéka jako osobnost,
kterd ma touhu se rozvijet a napliovat touhu Zzit také z tohoto tihlu pohledu. ProtoZe prave
tyto oblasti mohou ovliviiovat rozvoj jeho osobnosti, jeho ducha, podporovat dusevni
rozvoj, socidlni citéni, ale také duchovno, pro které je stvoten, ale tato oblast Casto zlistava
neobjevend anebo prekrytd nécim jinym. V neposledni fadé mu vytvari podminky, které
mu mohou pomoci zvladnout utrpeni, které ho v jeho Zivot¢ miiZze potkat, a tedy jsou to

oblasti, na kterych miiZe stavét a z nich Cerpat.

197 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence. Praha: Grada Publishing, 2006,
158-162.
198 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence. Praha: Grada Publishing, 2006,
158-166.
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2.1 Bolest a utrpeni v biblickych perspektivach

Ulohou této kapitoly neni hloubkové exegeze, kterd by analyzovala problém utrpeni
a bolesti. Také neni snahou piinést sumdarni prehled, ktery je mozné nalézt v Bibli.
Smyslem této ¢4sti je nastinit nékteré pohledy, prostfednictvim kterych je mozné osvétlit
bolest a utrpeni, které se vztahuje na ¢lovéka.

V tomto smyslu slovnik spirituality piSe o ¢lovéku z biblického pohledu, ktery snisi
rany a utrpeni, a kterému Blih ddva nabidku, kterou je smlouva spasy. Tato smlouva méa
dat ¢loveku smysl jeho existenci v jakékoliv situaci a sou¢asné¢ mu poméaha k vykoupeni.
Biblickd odpovéd’ na otdzku utrpeni nemd lehké vysvétleni a zdlraznuje, Ze existuje vztah
mezi hfichem, utrpenim a smrti. Pfitom ovSem neni moZné vyvozovat zavér, Ze htich je
jedind pfi¢ina utrpeni a smrti.!”’

Ve starém zdkon¢ o otdzce utrpeni pojedndvaji hlavné knihy Job, Kazatel, Kniha
narkd, tzv. pisné o trpicim sluZebniku v knize proroka IzaidSe a skupina Zalmi, které se
nazyvaji Zalozpévy, zejména je vhodny zZalm 22. Pfichod utrpeni do svéta Bible pfiblizuje
prostiednictvim Adama a jeho hiichu. Svét byl piivodné planovany jako misto, kde
nemélo byt trdpeni. OvSem soucCasné od zacdtku existovala moZnost zla v podobé
spachani hichu. Hfich je ten meznik, ktery zptsobil zménu tohoto stavu. Zlo s utrpenim,
které je jeho disledkem, vstupuje do svéta prostiednictvim hiichu prvnich lidi. Tento
hiich, ktery zpusobuje zlo a tedy také utrpeni, spociva v nediivéte ve slovo, které
adresoval Buh Clovéku. Ve Starém zdkon¢ je mozné vidét, jako se formuje Izrael jako
ndrod. Na pousti dostdvé sviij zdkon — Smlouvu, kterym se m4 fidit na cest¢ d¢jinami,
aby timto zptisobem dokdzal ptedejit odklonéni od Boha, jako se to stalo v piibéhu
o prvnich lidech. Soucasti jsou kletby a pozehndni. Nerespektovani této smlouvy
Izraelem piinasi kletby, které ssebou nesou utrpeni a jeho formy jsou ptesné
vyjmenované. Pozehndni poskytuji usmérnéni o tom, co se stane, pokud Izrael bude
respektovat tuto smlouvu, coZ znamend, Ze bude diivéfovat Hospodinu, ktery ji dal Izraeli.
Obdobi blaha, pokoje a prosperity se vnimaji jako dusledek vérnosti Hospodinu
a pohromy v rozli¢nych forméch se vnimaji jako dtsledek odpadnuti od Hospodina a jeho

Smlouvy. Princip odplaty za hiich se nevztahoval jenom na jednotlivce, ktery spachal

nepravost, ale odpovédnost se prendSela na cely kolektiv, tedy na budouci generace.

1% Srov. DAVANZO, G. Trpici — nemocny. In FIORES, S. D.; GOFFI, T.: Slovnik spirituality, Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, 1030.
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Osobity pohled na otdzku o utrpeni prezentuji knihy Job a Kazatel. V téchto knihach se
poukazuje na to, Ze utrpeni nezapftiCinilo nerespektovani boziho zdkona, ale zdaraziuje
se, ze trpi nevinny ¢loveék. Pozoruhodné je, Ze kniha Job se nestavi do ulohy a ani neni
feSenim otdzky utrpeni, ale pfedklada odliSnou vizi jako teologie Deuteronomia a knihy
Ptislovi. Knihy Job a Kazatel ptedklddaji pfesny opak toho, poukazuji na odliSné vnimani
a paradoxy. V knize Deuteronomium se poukazuje na linii ve smyslu, Ze Hospodin
odménuje ty, kteii konaji dobro, a tresta ty, ktefi konaji nepravost. Naproti tomu knihy
Job a Kazatel predkladaji piesny opak ve smyslu, Ze spravedlivy umird a trpi navzdory
své spravedInosti a hii$nik Zije navzdory své hii$nosti.’” Zde je vidét ten velky rozpor,
ktery nemd ptesnou odpovéd’ doposud, a dovolujeme si tvrdit, Ze se ani nedd vSechno
presné teologicky popsat, protoze nékteré skutecnosti jsou zZivé a jedinecné, kdyz se tykaji
Cloveka, Ze je neni mozné jen tak uchopit pomoci formuli a definici.

Déle kniha Job zobrazuje Joba jako vérného a spravedlivého muze, ktery nikdy
neustoupil od své veérnosti navzdory velkym zkouskdm a bolesti nebo pocitim opusténi.
Utrpeni je zde mozné vnimat jako zkouSku jeho svatosti a vérnosti, ale soucasné ho
otevird k moznosti pro vétsi dokonalost, aby byl schopny vnimat pravou Bozi podstatu —
nepochopitelnou transcendenci (Job 1,6-12; 2,1-10; 39,31-35; 42,1-6; Nii 3,26).2
I kdyZ Job nedokéze porozumét principu fungovani otdzky utrpeni, predkladd moznost
v podobé¢ radosti ze Zivota, kde zdiraznuje, zZe ¢lovek se muze ze svého udélu také tésit.
Radost je vdzand na svobodné obdarovani od Hospodina, které je zahalené tajemstvim.
Takovou radost dostal €lovék jako dar. Spociva v uzivani toho, co Clov€k dostiva
a piitom ma mit na paméti, Ze to pochdzi od Boha.?%?

Také jiné ¢asti ve Starém zdkon¢ poukazuji na to, Ze v piipad¢ utrpeni se nejednd
vzdy o nezménitelny jednoznacny vztah. Ukazuje se, Ze spojitost ve smyslu ,,hiiSna
neposlusnost®, kterd ptivadi ¢loveéka vzdy a vSude k utrpeni, nema vzdy platnost ve vSech
piipadech a za kazdych okolnosti. Je zjevné, Ze rovné€Zz do takovych skutec¢nosti pronika

milosrdenstvi Hospodina, ktery je nejenom spravedlivy, ale také milosrdny. V Zalmech

se utrpeni jevi jako vychovny prostiedek z vys$siho hlediska.?®® Zalmy jsou v otdzce

200 Srov. TINO, J. Biblicky pohlad na utrpenie. [online]. 2007 [cit. 2013-03-06]. Dostupné na WWW:
<http://www.uski.sk/frm_2009/ran/2007/ran-2007-2-01.pdf>.

201 Srov. BROZ, J. KiiZ v biblické spiritualité. In Sbornik Katolické teologické fakulty. Praha: Karolinum,
2004, 52.

202 Srov. TINO, J. Biblicky pohlad na utrpenie. [online]. 2007 [cit. 2013-03-06]. Dostupné na WWW:
<http://www.uski.sk/frm_2009/ran/2007/ran-2007-2-01.pdf>.

203 Sroy. KRIVOHLAVY, J. Kiestanskd péce o nemocné. Praha: Advent, 1991, 61.
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utrpeni jednozna¢né. Nabizeji pohled, Ze neni dilleZité, pro¢ ¢lovek trpi, ale nad¢je, Ze
pokud voléd k Hospodinu, tak Hospodin ho vyslysi a vysvobodi. Také Jezi§ Kristus se
o Velikonocich modlil na kiiZi prvni vétu Zalmu 22, kde se pise: ,,Boze mtj, BoZe mij,
pro¢ jsi mé opustil?*?** V tomto Zalmu m4 utrpeni mimoiddnou hodnotu a je zjevn4 jeho
radikalizace, kterd je vyjaddiend slovnim spojenim ,,opustény Bohem®. Tento rozmér
utrpeni se odkryva jenom prosebniku, ktery stav své vlastni bezitéSnosti dava pred Boha.
Trpét pred Hospodinem je trpéni kvili sobé samému, protoze ¢lovek ve vlastni bolesti je
jako obét’ zranénd Bohem. Zaroven je v tomto Zalmu pozorovatelnd paradoxnost. Na
jedné stran¢ nartistd nesnesitelnost utrpeni, ale na druhé stran¢ se ukazuje mozZnost
divéry, kterd se zakldda na daleké minulosti. V této minulosti divéra v Hospodina nebyla
zranénd. Tato paradoxnost poukazuje na vzdjemnou provdazanost mezi narkem a chvalou.
Tyto dva stavy jsou projevem pocitli, mezi kterymi je silnd dynamika. Pocit odevzdani se
Bohu, odrazi pohyb srdce, ktery je odliSny od spekulativniho rozumu. To poukazuje na
nutnost prekonani rozkolu mezi srdcem a rozumem. Rozlicné formy utrpeni se stavaji
otdzkou, kterou trpici ¢lovék dava Hospodinu, protoze je tak vaznd, Ze musi brat do hry
piimo Hospodina. Je to otizka nevyhnutelné teologickd, protoZe je otdzkou smyslu
a diivodu.?%

V Novém zakoné ma utrpeni mnohem hlubsi smysl nez ve Starém zakoné. Je to vidét
na nékolika mistech jako napiiklad v Janové evangeliu (Jan 9,1-40), kde se JeZise
v ptibéhu o uzdraveni nevidomého jeho ucednici ptaji: ,,Rabbi, kdo zhtesil — on, anebo
jeho rodice —, Ze se narodil slepy?* A JeZiS jim na to odpovida: ,,Nezhtesil ani on, ani
jeho rodice, ale maji se na ném zjevit BoZi skutky. V tomto smyslu je potteba chédpat
také utrpeni JeZiSe Krista, ktery rovnéZ nezhiesil a prece trpél (Iz 53,1-12).2%° Na lidské
otdzky o utrpeni a jeho smyslu odpovédél Hospodin vtélenim, coZ znamen4, Ze chtél sdilet
lidské souZzeni. Jezi§, na zaklad¢ toho, Ze chtél ¢loveka vykoupit, se ziekl svého bozstvi
(Flp 2,7) a podilel se na lidskych zklamdnich, téZkostech, stal se obé&ti nepochopent,
nendvisti, nasili. V této pretrpéné existenci ukdzal lidem pravy ditkaz své vérnosti Bohu
a své vykupitelské lasky ke vSem lidem, aZ k mucednictvi na kiiZi. Prostiednictvim

utrpeni dal lidem dikaz své lasky a svou smrti dovrSil své vitézstvi. JeziS dava

204 Srov. TINO, J. Biblicky pohlad na utrpenie. [online]. 2007 [cit. 2013-03-06]. Dostupné na WWW:
<http://www.uski.sk/frm_2009/ran/2007/ran-2007-2-01.pdf>.

205 Srov. CHIODI, M. L' Enigma della sofferenza e la testimonianza della cura. Milano: Edizioni Glossa,
2003, 284-289.

206 Sroy. KRIVOHLAVY, J. Kiestanskd péce o nemocné. Praha: Advent, 1991, 61.
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spasonosnou cenu kazdému lidskému utrpeni, uvédomovanému, ale také
neuvédomovanému. V JeZiSové Zivoté zjevnym zpisobem vynikaji specidlni vztahy plné
lasky k trpicim lidem bez ohledu na miru jejich utrpeni (napt. srov. Jan 8,1-11; 4,1-40;
Lk 19,1-10). Jezis rovnéz nabizi vizi, Ze v druhém Zivoté, kde bude vSechna plnost, bude
uplné vitézstvi nad jakoukoliv formou utrpeni. Doslova piSe: ,,Setie jim kaZdou slzu z o¢i.
A smrti jiZ nebude, ani Zalu ani natku ani bolesti uz nebude — nebot’ co bylo, pominulo*
(Jan 21,4).2%7

Ze vSech téchto textil a tvrzeni se da zkonstatovat, Zze Hospodinu neni ¢lovék ve svém
utrpeni lhostejny a je zjevné, Ze pro biblického Clovéka je to téma zasadni a ne okrajové.
DuleZitost a vaZnost tohoto tématu mizeme vidét jesté vic pravé v osob¢ JeZise, protoZze
to je pravé moment, kde se utrpeni zacalo Boha dotykat osobné. Protoze i kdyz se mluvi
o utrpeni a rozli¢nosti bolesti, kterd ho zptsobuje, tak pod tim v§im je moZné vnimat
touhu Zit jak biblického ¢lovéka, tak i JeZiSe. Tady Bih sdm vstupuje do utrpeni, protoze

on je puvodce touhy Zit.
2.2 Bolest a utrpeni v perspektivé Katechismu Katolické cirkve

Docela prekvapivé je, Ze KKC se nevénuje obsirn€ tématu utrpeni clov€ka, coz znaci
o neuplnosti, kterd je této problematice vénovana. Je zjevnd jind zaméfenost a cil této
publikace. Z védomi toho, Ze katechismus piedstavuje jadro toho, co se tyka ¢loveéka ve
vztahu k Hospodinu, tak tato podstatna ¢4ast je na okraji zajmu.

V prvni kapitole se zdUraziuje, Ze clovék nemusel ani trpét ani zemfit, kdyby setrval
v divérném spolecenstvi s Bohem, protoZe ¢lovek byl stvofeny jako dobry a tato prvotni
svatost byla tcasti ¢lovéka v rdji na Bozim Zivoté.?®® Toto ptatelstvi s Hospodinem
a soulad prvotni spravedlnosti byly narusené hiichem prvnich rodict. V tomto smyslu
74dny ¢lovék neunikne utrpent a zlu, které souvisi zejména s problémem moralniho zla.?%
Proto Hospodin posild na tuto zemi svého Syna, aby se stal ¢lovékem a ptipodobnil se

¢loveku ve vSem, kromé hiichu. Cely Zivot JeZiSe je zjevenim Otce a soucasné tajemstvim

vykoupeni. Kazdy ¢lovék dostdva vykoupeni skrze krev vylitou na kiizi.?!? Cely Jezistv

207 Srov. DAVANZO, G. Trpici — nemocny. In FIORES, S. D.; GOFFI, T.: Slovnik spirituality, Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, 1031.

208 Srov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999, ¢l. 374-376.

209 Srov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999, ¢l. 385.

210 Srov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999, ¢l. 516-517.
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Zivot je tajemstvim obnoveni a sjednoceni toho, co bylo ztracené v rdji.?!! Nasledovani

v v % MV

Jezise spoc¢iva v tom, Ze Clovék ho mé ndsledovat a vzit sviij kazdodenni kiiZ v podobé
piijimani utrpeni.?!? Utrpeni spolu s nemoci patif vzdy k nejzdvaznéjsim skuteé¢nostem
a problémum, které podrobuji Zivot ¢lovéka namédhavé zkousce. Utrpeni v podob¢ bolesti
a nemoci, ale také v jinych formach mtze ¢lovéka vést k tizkosti, zoufalstvi, uzavieni se
do sebe, ale také ke vzpoure vici Bohu. Na druhé stran¢ ov§em tyto formy utrpeni mohou
¢loveka podnitit k tomu, aby hledal v Zivoté to, co je podstatné a zaroven ho to vybizi
k tomu, aby hledal cestu k Hospodinu. Jezi$ ma velky soucit s trpicimi lidmi a jeho soucit
souvisi se vSemi, co trpi, a to do takové miry, Ze se s trpicimi lidmi ztotoZnuje. Zamé&iuje
svou pozornost na vSechny, ktefi trpi na téle anebo na dusi. RovnéZz slouZi jako vzor pro
v§echny kiestany, aby konali podobné jako on.?!? JeZ{§ prostfednictvim svého utrpeni na
kiizi dava utrpeni, které je nasledkem dédi¢ného hiichu novy smysl, ktery spoc¢iva v tom,
7e utrpeni ¢lovéka miiZe spojit s jeho vykupitelskym utrpenim.>'*

Na zakladée téchto vyjadieni KKC nefesi hloubkové otdazku smyslu utrpeni a jeho
vyznamu pro ¢loveéka a to ani clovéka mladého. Nevsima si ani toho, Ze pod tim vSim se
skryva touha zit. Zaroven ovSem ani nenabizi n¢jaké konkrétni feSeni nebo vychodisko.
O nemoci, bolesti, utrpeni a zlu rozpravuje v kontextu viry a poukazuje na déjinné-spasny
problém odlouceni €lovéka od Hospodina a na utrpeni, které je nasledkem dédi¢ného
hiichu. Soucasné vyzdvihuje vykupitelskou dlohu JeZiSe, ktery bere kazdou formu utrpeni
na sebe v podob¢ kiize, ktery piindsi ¢lovéku spdsu. RovnéZz je nabidkou clovéku
spolupodilet se na vykupitelském utrpeni JeZiSe. OvSem chybi zde pohled, ktery vnima
¢lovéka, ktery stoji na prahu dospélosti a chce rozvinout dar Zivota a nemiiZe nebo nechce

zmnoha pfiCin a je Casto determinovan. V tomto smyslu je tento piinos KKC

nedostacujici.
2.3 Apostolsky list Salvifici Doloris

Vyznamnym meznikem pii porozuméni a uvazovani o smyslu lidské bolesti a utrpeni
je apostolsky list sv. Jana Pavla II. z 11. tnora 1984 o kiestanském smyslu lidského

utrpeni na zdkladé kiestansko-katolické tradice.

21 Srov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999, ¢l. 518.
212 Srov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999, ¢l. 1435.
213 Srov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999, ¢l. 1500-1505
214 Srov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999, ¢l. 1521.
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Tento papez v uvodu listu poukazuje na otdzku lidského utrpeni, kterou
charakterizuje jako velice Siroké téma, které se tykd kazdého ¢lovéka na této zemi. Bolest
vnimd jako Cinitel, kterym Clovék prevysuje stvoiené véci a prostfednictvim které ma
piekonat sebe samého. Utrpeni se vnima jako neodmyslitelnd slozka Zivota kazdého
¢lovéka a b&hem svého Zivota chté-nechté musi kraget cestou utrpeni. Ukol cirkve
spoc¢ivd v tom, aby byla ¢lovéku ndpomocna v jeho bolesti a $Sla mu vsttic. A dodava, Ze
v utrpeni se skryva velikost osobitého tajemstvi a Clovék ve svém utrpeni ziistava
nedotknutelnym tajemstvim.?!®> Kdyz to vztdhneme k predmétu nasi prace, kterym je
mlady ¢lovek, tak zde se objevuje dirazny apel na cirkev, aby byla ¢lovéku blizko. Mlady
Clovek potiebuje, aby si ho nékdo v§imnul a Sel mu vstiic a ukdzal mu blizkost, ne jenom
profesni odstup. A také v kazdém mladém clovéku vzdy stoji pied ndmi tajemstvi, které

ne vZdycky pochopime tpln¢. Ale to neni ani ikolem.

2.3.1 Problematika lidského utrpeni

Tento dokument vnimd utrpeni jako objektivni skute¢nost, kterd je vnimdna
v konkrétnim a neopakovatelném vnitinim svété Clovéka a je jeho osobni zdleZitosti.
Vyzdvihuje prostor lidského utrpeni, ktery je velice rozsahly a rozmanity. Poukazuje na
to, ze lékarska véda miiZe 1€cCit utrpeni na zaklad¢ toho, co vSeobecné znd a co dokdze
1é¢it terapeutickymi moznostmi. Soucasné podotykd, Ze je to jenom jedna stranka jak
pomoci ¢loveku, ktery trpi. Na druhé strané Clovek trpi také takovymi zpasoby, do
kterych jesté 1ékatskd véda nevnikla. Utrpeni m4d mnohem vétsi rozmér neZ nemoc. M4
rozdil mezi télesnym a duchovnim utrpenim, kde fyzické utrpeni ptedstavuje to, co
Clovéka boli v téle a duchovni utrpeni predstavuje to, co ¢loveéka boli v duchu. Duchovni
bolest se charakterizuje jako rozdilnd od psychické, protoze psychickd bolest provazi
rovnéZ duchovni, ale také télesné utrpeni. Duchovni utrpeni zasahuje cely lidsky
organizmus, a proto je komplikovangji ho 1é¢it.>!® Bible se chape a predkldda jako velkd
kniha o utrpeni, kde je moZné nalézt rozsdhly seznam rozli¢nych lidskych trapeni. Na
zéklad¢é tohoto listu se utrpeni vnim4 jako stav, kdy ¢lovek proziva néjaké zlo. Stary
zékon utrpeni a zlo ztotoziuje vzhledem k tomu, Ze v tehdejsi terminologii neexistovalo

zvlastni slovo, které by vyjadfovalo utrpeni. Zlem se rozumi vSechno, co ¢lovéku

215 Srov. Jan Pavel IL. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, 4,

¢l 1-
216 Srov. Jan Pavel II. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 5.
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zpusobovalo utrpeni a ¢im trp€l. Naproti tomu Novy zdkon uz dokédze rozlisit subjektivni
zkuSenost — utrpeni od objektivniho smyslu bolesti — zla. Objektivnim zlem se vyjadiuje
stav, ve kterém Clovek utrpeni sndsi. Utrpeni mé soucasn€ dvojaky charakter a to pasivni
a aktivni. Kazdy Cloveék subjektivné rozdilné sndsi zazitek bolesti, smutku, zklamani,
zoufalstvi a svou roli sehrdva také télesna stranka a osobita citlivost ¢loveka, ktery trpi.
Jakakoliv forma utrpeni predstavuje vzdy nepiijemny zazitek zla, pro které cloveék trpi
ato vede k otazce, co je vlastn¢ zlo. Kiestanské naboZenstvi vnima existenci ¢lovéka
jako podstatné dobro a v tomto smyslu se chépe, Ze Cloveék trpi praveé pro zlo, které je
jistym nedostatkem nebo omezenim dobra.?!” Utrpeni ¢lovéka spocivd v netéasti na
dobru, které se mu nedostdvd a v kfestanském chdpani se utrpeni vysvétluje
prostiednictvim zla, které je néjakym zplisobem spjaté s dobrem. Lidské utrpeni
predstavuje osobity svét, ktery zasahuje mnozstvi lidi, kde se kazdy clovék svym
specifickym utrpenim stavd soucdsti tohoto svéta. Souc€asné je tento svét pro kazdého
clovéka neopakovatelny. VSichni lidé, ktefi trpi, jsou si navzdjem podobni v tom, Ze
snaseji bolest, ale také touzi po porozuméni a péci a pordd si kladou otdzku o smyslu
utrpeni. Vyznamnym faktorem je touha po spoleéenstvi a solidarnosti.'®

Vztahneme-li tyto myslenky na mladého Cloveka, tak si myslime, Ze dileZité je, aby
svou bolest prozival ve spoleCenstvi, aby citil zdjem v tom, co se s nim déje. DilleZitym
faktorem je citlivost prozivani mladého Clovéka, kdyz jeho touha Zit je omezend, protoze

ma urcité védomi, Ze tento svét je také pro néj jedineCny a neopakovatelny.
2.3.2 Hledani odpovédi na otazku o smyslu utrpeni

Kazdy ¢lovék si klade otdzku o smyslu svého utrpeni. Tento list zdiraznuje, Ze jenom
trpici ¢lovek vi, Ze trpi a hledd uspokojivou odpoveéd. Otdzka o smyslu utrpeni ma
podobnost otdzce, kterd se tykd zla. Tyto otdzky klade ¢loveék ¢loveku, ale také Clovek
Hospodinu. Clovék trpi na zékladé toho, Ze si to umi uvédomit. KdyZ hledd odpovéd na
otdzku o smyslu utrpeni, tak miZe dochédzet ke konfrontaci s Bohem, ale také jeho
popirani.?'® Pii hled4ni odpovédi na otdzku utrpeni tento apostolsky list pfedkldda knihu
Job, kde tato otdzka vyvstavd zjevné do popiedi. Spravedlivy muZz Job je nevinny

a zakouSi mnoho riiznych forem utrpeni. Tato utrpeni spocivaji v podob¢ ztraty majetku,

217 Srov. Jan Pavel II. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 6-
218 Srov. Jan Pavel II. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 5-
219 Srov. Jan Pavel II. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, €l. 9.
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déti a zakouSeni t€Zké nemoci. Ve smyslu vnimani utrpeni jako trestu za né&jaky hrich,
ktery Hospodin sesild spravedlivé, se snazi pratelé Joba usvédcit z néjakého tézkého
hiichu, kdyZ ho zastihly tak velké formy utrpeni. Snazi se o mravni ospravedinéni zla
pred sebou samymi, ale také pifed nim. Vnimaji bolest jako trest za hiich a chdpou BoZzi
spravedlnost, ktera odméfuje dobro dobrem a zlo zlem.??* Vyznamnym faktem je, Ze Job
se neztotoZiuje stim, Ze utrpeni je trest za htich, coZ popird vlastni zkuSenosti,
prostiednictvim které tik4, Ze ve svém zivoté konal dobro. Sdm Hospodin dosvédcuje, Ze
Job je nevinny. Jeho utrpeni je potiebné piijimat jako tajemstvi, které cloveék nedokédze
pochopit a ani obsdhnout jeho hloubku, ve které spociva utrpeni nevinného. Zdiiraziuje
se, Ze kniha Job nerusi zdsady mravniho tadu, které jsou obsdhnuté ve zjeveni Starého
a Nového zdkona, ale poukazuje na fakt, Ze tyto zasady neni mozné pouZzivat vylu¢né
a povrchné. To znamend, Ze ne kazdé utrpeni je diisledek viny a ma povahu trestu. Toto
tvrzeni je specifickym zpisobem zvyraznéné na postavé spravedlivého Joba. V tomto
smyslu mé utrpeni povahu zkouSky nevinného ¢lovéka, kterou se ma dokazat jeho
spravedlnost. Na zdkladé toho kniha Job v jistém smyslu pfedpoklada Kristovo utrpeni.
Poukazuje na to, Ze utrpeni stihd také nevinného, ale problém neiesi.??! Stary zdkon se
snazi vnimat utrpeni nejenom jako trest za htich, ale objevuje vychovnou hodnotu utrpeni
— trestu. Trest nema smysl toho, aby se objektivni zlo prestupku nahradilo jinym zlem,
ale vyznam spociva v tom, aby bylo mozné obnovit dobro v ¢lovéku, ktery trpi. Utrpeni
m4 vybizet ¢lovéka k obriceni ak poznani Hospodina.??? Liska m4 rovnéz za tkol
napomdhat odhalit tajemstvi smyslu utrpeni. Odpovéd” Boha ¢lovéku spocivd v kiizi
Jezise 2

Pokud vztdhneme tyto myslenky listu Salvifici Doloris na mladého ¢loveka, tak
z toho plyne védomi, Ze mlady Clovek se pta a bude ptat po smyslu Zivota, pro¢ se mu
upird touha Zit a pro¢ je zde utrpeni. Pro uspokojeni jeho otdzek a pfemysSleni mu neni
mozné odpovédet lacinym, povrchnim zplisobem, ale je potfeba mit citlivy piistup. Vést
dialog, ve kterém muzZe citit blizkost a spole¢nou touhu hledat pro¢ to tak je, a pfipustit
pied nim, Ze také nevime. Velkou roli zde miZze sehrat laska, kterd muaze prekryt a 1écit

mnoho Spatného a nepiimo muze poukdzat na Boha.

220 Srov. Jan Pavel 1. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 10.
221 Srov. Jan Pavel IL. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 11.
222 Srov. Jan Pavel 1. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, ¢&l. 12.
223 Srov. Jan Pavel IL. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 13.
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2.3.3 Vyznam soteriologie

Podle tohoto listu spdsa znamend osvobozeni od zla a je zde zvyraznénd propojenost
s problematikou utrpeni. Osvobozeni Clovéka od zla ma uskutecnit JeZi$ Kristus svym
vlastnim utrpenim. V tomto aktu se projevuje spasitelnd laska, laska k clovéku. Opak
spasy neznamend jenom docasné utrpeni, ale skute¢né a nezménitelné utrpeni, kterym je
ztrata vééného Zivota, zatraceni. JeZiS na tento svét ptiSel hlavné proto, aby Clovéka
ochranil pted definitivnhim utrpenim. To znamenad, Ze poslani JeZiSe spo¢iva v pfemozeni
hiichu a smrti. Smrt se uréitym zptsobem skryvd za kazdym utrpenim. Clovék vnima
smrt jako zlo, které ma povahu konec¢né, vSe pronikajici skutecnosti. JeZi§ vitézstvim nad
hiichem odstraniuje také vladu smrti a to prostfednictvim svého zmrtvychvstani, které je
jednou z podminek véc¢ného zZivota, ktery utrpeni Gpln¢ vylucuje. Zdaraziuje se, ze JeZzis
prostiednictvim obéti svého kiiZe a zmrtvychvstani neodstraiiuje ze Zivota Clovéka
utrpeni, kterym musi Celit na tomto svéte, ale poukazuje na novy vyznam utrpeni ve svétle
spasy.??* Kristus se béhem svého vefejného d¢inkovani na této zemi neustdle setkdval
s lidskym utrpenim. Jeho Cinnost se tykala poskytovani pomoci a ttéchy trpicim lidem
atém, ktefi jsou odkdzani na pomoc. Vyrazna je jeho citlivost k lidskému utrpeni
v jakékoliv formé&. JeziS se priblizil lidskému utrpeni tim, Ze na sebe toto utrpeni vzal
a sam jej zakouSel v rozlicnych podobach. Pravé prostifednictvim své cesty vstiic jeho
utrpeni a smrti naplituje podstatu jeho poslani. Je si védom své vlastni spasonosné sily.
Svym utrpenim musel pro clovéka dosdhnout vécny Zivot. Jeho kiiZ musi zasdhnout kotfen
zla, ktery je v dé&jindch Clovéka a také lidskych dusi. KiiZ ma vykupny charakter
a prostfednictvim néj se musi dokonat dilo spasy. Pfi¢inou utrpeni JeziSe je jakykoliv
hiich Cclovéka. V tomto smyslu JeZiS trpi dobrovolné a nevinné a prostfednictvim svého
utrpeni dava jesté radikalnéjsi odpoveéd’ na otdzku o utrpeni a o vyznamu utrpeni nejenom
na zdklad& svého uceni, ale také svym vlastnim utrpenim.??> Jednoduchosti svych slov
potvrzuje lidskou pravdu o utrpeni, Ze trpét znamend podstupovat zlo, kterého se ¢lovek

boji. V tomto pojeti lidské utrpeni dosahuje svlij vrchol v JeZiSové utrpeni. JeZi§

poukazuje na lasku, kterd dokaze vytézit dobro také ze zla a to prostfednictvim utrpeni

224 Srov. Jan Pavel II. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 14-15.
225 Srov. Jan Pavel IL. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 16.
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a vykoupenli, které pfislo z kiiZe JeZiSe a neustale pfichazi. Jenom kiiZe je mozné se ptat

a dévat otdzku o smyslu utrpeni a také v ném do disledku hledat na ni odpovéd’.*

2.3.4 Clovék miiZe mit acast na JezZiSové utrpeni

v v

Jan Pavel II. v této ¢asti fika, Ze kazdé lidské utrpeni se spolu s JezZiSovym utrpenim
dostava do nové perspektivy. Jeho vykoupenim na kiiZi bylo vykoupené také lidské
utrpeni. JeziS trpel pro Cloveéka, a proto kazdy ¢lovék ma svym zplsobem ucast na
vykoupeni. Soucasné je ovSem kazdy ¢loveék povoldn k ucCasti na utrpeni. Nésledné se
zdiiraznuje, Ze tim, Ze JeZi§ vykoupeni lidstvi uskutecnil svym utrpenim, tak také lidskou
bolest dal do roviny vykoupeni. Z toho vyplyva, Ze kazdy Clovék miiZe svym utrpenim
mit podil na JeziSov¢ vykupitelském utrpeni. Tuto mysSlenkovou linii je vidét napi. ve
Druhém list¢ Korintskym, kde apostol Pavel piSe: ,,Na vSech strandch jsme tisnéni, ale
nejsme zahnéni do tzkych; jsme bezradni, ale nejsme v koncich; jsme prondsledovani,
ale nejsme opusteéni; jsme sraZzeni k zemi, ale nejsme poraZzeni. Stale nosime na sobé
znameni JeZiSovy smrti, aby i Zivot JeZiSiv byl na nés zjeven. Vzdyt my, pokud Zijeme,

v v

jsme pro JeziSe stidle vydavani na smrt, aby byl na naSem smrtelném téle zjeven i JeziSuv
zivot. (...) Vzidyt vime, Ze ten, kdo vzkiisil Pdna JeZiSe, také nds s JeziSem vzkiisi
a postavi pfed svou tvar spolu s vami“ (2 Kor 4,8-11.14). V této casti apostol Pavel
zvyraziuje razné formy utrpeni, které maji podil na JeZiSov¢ utrpeni. Ve vzkiiSeni clovek
nachézi dpln€ nové svétlo, které mu pomahd nalézt cestu v temnotiach, pochybnostech
a stavech beznadégje. V téchto t€Zkych stavech, které ¢loveék prozivd, pfichazi JeziSova
utécha, o které mluvi apostol Pavel ve Druhém list€¢ Korintskym: ,,Jako na nas v hojnosti
prichazeji utrpeni Kristova, tak na nds skrze Krista pfichdzi v hojnosti i utécha“

v v

(2 Kor 1,5). Clovék m4 podil na JeZiSovych utrpenich tim, Ze on oteviel své utrpeni lidem.
JeziS ve svém spdsonosném utrpeni mél podil na vSech lidskych utrpenich. Kdyz
prostrednictvim viry ¢loveék odhaluje JeZiSovo vykupitelské utrpeni, objevuje v ném své
utrpeni a jeho vira dav4 tomuto jeho utrpeni novy vyznam a obsah.??’” Kiiz JeZise ddva
spasonosné svétlo Zivotu ¢loveka a jeho utrpeni. Kazdy ¢lovek dcastny utrpeni JeZise je
sou¢asné svédkem jeho zmrtvychvstani. Ugast na JeZiSové utrpeni je také wdasti na
utrpeni pro BoZi kréalovstvi, které je pro ¢lovéka konecnou perspektivou jeho pozemské

existence a ma pro néj také nadéji slavy, kterd ma ptivod v JeziSove kiizi. Kazdy ¢lovek,

226 Srov. Jan Pavel II. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 17-18.
227 Srov. Jan Pavel II. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 19-20.

66



ktery je svym utrpenim ucastny na JeZiSov¢ utrpeni, je povoldn do spolecenstvi jeho
slavy. Utrpenti je pro ¢lovéka povzbuzenim, ale také vyzvou, aby projevil mordlni velikost
a duchovni zralost. V utrpeni kazdého Clovéka, véticiho nebo nevéticiho, se specifickym
zpisobem potvrzuje velkd ddstojnost ¢lovéka.??® Utrpeni je pro c¢lovéka vzdycky
zkouska, kterd se miiZe projevovat velkou obtiznosti. V slabosti kazdého lidského utrpeni
muze Cloveéka pronikat ur€itd BoZzi moc, kterd se zjevila v kiizi JeziSe. V tomto smyslu
mluvi apostol Pavel v listé Rimantim o slabosti a také o duchovni obnové ¢lovéka ve
zkouskéach a trapenich, prostiednictvim kterych maji povolani ti, co maji dcast na
JeziSovych utrpenich: ,,Chlubime se i utrpenim, vzdyt vime, Ze z utrpeni roste vytrvalost,
z vytrvalosti osvédc¢enost a z osvédCenosti nadéje. A nadéje neklame, nebot’ BoZi laska
je vylita do naSich srdci skrze Ducha svatého, ktery ndm byl dan* (Rim 5,3-5). Takto
konajici clovek objevuje nadéji, kterd mu dava presvédceni a jistotu, Ze utrpeni ho neznici
a nikdy ho nemuze zbavit lidské dustojnosti, a které je spojené s poznidnim smyslu
zivota.??° V zavéru této &4sti se doddvd, Ze mira podilu téasti ¢lovéka na JeZ{Sové utrpeni
zéavisi na tom, nakolik dopliluje svym zptisobem JezZiSovo utrpeni, které podstoupil pro
vykoupeni svéta. Tento podil Cloveéka se muze odehravat kdekoliv na svété a v jakémkoliv
Case. To ovSem neznamend, Ze JeZiSovo utrpeni neni dplné¢ dokonalé. Vyjadiuje to
poznani, Ze vykoupeni je ustavicné oteviené pro kazdou lasku, kterd se projevuje
v lidském utrpeni. Vykoupeni v rozméru lasky se v jistém smyslu pofad uskutecnuje, a to
navzdory tomu, Ze JeZiS dokonal vykoupeni az do konce, ale zdroven ho neuzavtel. Jezis
se neustdle otevird kazdému lidskému utrpeni a naddle si pfivlastiiuje kazdé utrpeni
Clovéka, ale svét vykoupil svym vlastnim utrpenim. Jenom v rozméru cirkve jako
JeziSova téla je mozné mluvit o tom, co chybi JeziSovée utrpeni. V tomto smyslu se bolest
vnimé jako dobro, pfed kterym se cirkev skldni s tctou v celé vroucnosti své viry ve
vykoupeni.?*°

Ve vztahu k naSemu tématu, tyto mySlenky Jana Pavla II. nds maji vybizet k tomu,
abychom do prostoru utrpeni mladého ¢lovéka vzdy pfistupovali s ldskou. Utrpeni
mladého cClovéka se d4 vnimat jako zkouska jeho touhy Zzit a je zde dulezity rozmér

utéchy, kterd by méla vytvofit pocit soundlezitosti a podpory, Ze v utrpeni neni sam.

228 Srov. Jan Pavel II. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 21-22.
229 Srov. Jan Pavel 1. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 23.
230 Srov. Jan Pavel 1. Salvifici Doloris. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 24.
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Utrpeni mladého ¢lovéka ma jednoznacny rozmér v JeziSove utrpeni a myslime si, Ze

zv1asté utrpeni mladého clovéka toto utrpeni dopliiuje.
2.3.5 Evangelium jako svédek utrpeni

V této casti se uvadi, ze svédkové, kteii byli uCastni ukfizovani JeziSe a jeho
zmrtvychvstani, zanechali cirkvi a lidem zvlastni evangelium utrpeni. Bylo napsano
JeziSem prostrednictvim vlastniho utrpeni, které se stalo bohatym zdrojem pro ty, ktefi
m¢eli tcast na JeZiSovych utrpenich v prvni generaci jeho ucedniki a také v nasledujicich
generacich. VSechny tyto utrpeni se spojuji v Marii, matce JeZiSe. Maria byla ucastna
utrpeni svého syna a jeho umuceni. Svym spoluutrpenim nenapodobitelné piispela
k evangeliu utrpeni. Toto evangelium utrpeni nereprezentuje jenom skute¢nou pfitomnost
utrpeni k evangeliu, ale zjevuje i1 spasonosnou silu a vyznam utrpeni v poslani JeziSe
a v poslani jeho cirkve. Jezi$ svym tehdejSim soucasnikiim nezakryval nutnost a potiebu
utrpeni. Mluvil o tom otevien¢: ,,Kdo chce jit za mnou, zapfi sdim sebe, nes kazdého dne
sviij kif7 a ndsleduj mne* (Lk 9,23). Casto jim pfipominal, Ze budou trpét a toto utrpeni
se déje aZ doposud. Na mnohych mistech se mluvi o utrpeni pro JeziSe a kviili nému.
Zduraznuje se, Ze tyto utrpeni budou zvlaStnim ovéfenim spojeni a podobnosti s JeZiSem.
Evangelium utrpeni poukazuje na to, zZe JeZi$ premohl tento svét svym utrpenim a svym
zmrtvychvstinim projevuje vitéznou silu utrpeni atoto presvédCeni vléva do srdci
apostold.?*! V utrpeni se skryva zvlastni sila, kterd ¢lovéka vnitiné spojuje s JeZisem
a kazdy trpici clovék svym osobitym zplsobem evangelium utrpeni dopliiuje a pise dale.
Tak jej zvestuje do doby, ve které trpici Clovek Zije. Pokud Clovek objevi spdsonosny
smysl utrpeni, tak v utrpeni se stane celkem novym c¢lovékem. Jeho byti naléza novy
rozmér svého Zivota, ale také povolani, které je projevem duchovni velikosti. V piipadé,
kdyz je €lovek téZce nemocny a tipln€ oslabeny az do takové miry, Ze neni schopny témét
Zit a konat, mize vic vynikat svou vnitini zralosti a bohatstvim. Zdravi a normadlni jedinci
mohou v tomto smyslu nalézat silné ponauceni. Vnitini velikost, kterou ¢loveék naléza
v utrpeni, je specidlni milost obraceni, kterd spolupracuje s milosti ukfiZovaného JeziSe.
Je to pravé on, kdo ptisobi v hloubce lidského utrpeni prostfednictvim Ducha svatého.
Sam Duch svaty tézko trpicimu ¢lovéku ukazuje, Ze je s nim a pfi ném. Je zjevné, Ze svym

ukfizovanim a zmrtvychvstanim JeziS zvitézil nad plvodcem zla, kterym je Satan
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a trpicim lidem ukazuje BoZi krdlovstvi a otevira je spasonosné sile lasky. JeZiS§ je svym
vlastnim utrpenim, které md spasitelny charakter, velmi hluboce ptfitomen v kazdém
lidském utrpeni. V tomto ¢lovéku miize pusobit zevniti praveé silou Ducha svatého, ktery
je také t&sitel. Je mozné vnimat, jak ¢lovEék piistupuje k utrpeni, které provazi vzdycky
jeho odpor a dotaz pro€. Rovnéz je vZdycky rozliéné také rozpoloZeni ducha kazdého
trpiciho lovéka. Clovék hledd smysl svého utrpent, touZ{ najit odpovéd’ ve smyslu svého
lidského chdpani a Casto také své dotazy smétuje k Hospodinu. Pokud ¢lovek dava dotaz
Hospodinu a tedy JeziSi, odpovéd’ na otdzku smyslu utrpeni nepiijde piimo, ale
spi§ abstraktné. Clovék miZe vnimat odpovéd JeZiSe na své utrpeni natolik, nakolik se
dokaze vzit do Kristovych utrpeni, protoze JeZi§ odpovida z kiiZe jako centra svého
utrpeni. Tato odpoved’ je predevSim pozvanim a povoldnim. Jezi§ zve trpiciho ¢loveéka,
aby se prostiednictvim svého vlastniho utrpeni zapojil do dila spasy svéta. Pokud ¢lovek
vezme svuj kifZ v podobé utrpenti, tak se duchovné sjednocuje s kiiZzem JeZiSe a naléza
spasonosny vyznam utrpeni, ktery miiZe objevovat skrze svou vnitini osobni odpovéd
analézat ve svém utrpeni vnitini pokoj a n&kdy dokonce duchovni radost.?*> Pokud
Clovek piekond pocit neuziteCnosti a nesmyslnosti utrpeni, tak se stdva zdrojem radosti.
Utrpeni nici cloveéka zevnitf, ale soucasné se Clovek citi jako bfemeno anebo jako pritéz
pro okoli. M4 pocit neuZitecnosti, ale pokud objevi smysl utrpeni v JeZiSi, tak je mozZné
proménit tento skliCujici pocit. Vira ¢loveka, Ze ma tcast na utrpeni JezisSe, mu piinasi
vnitini jistotu v tom smyslu, Ze Clovek, ktery je v utrpeni, dopliiuje to, co chybi utrpeni
JeZiSe. Je to prave utrpeni, které nejvic otevird cestu milosti, kterd proménuje lidské duse.
Lidské utrpenti, které se spojuje s JeZiSovym utrpenim, vytvaii specifickou oporu pro sily
dobra. Z toho vyplyva, Ze zdroje BoZi sily prameni v lidské slabosti. V tomto smyslu
cirkev vnima vSechny trpici lidi jako rozmanité rozsifovatele nadptirozené BoZi sily.
Trpici ¢lovek, ktery ma dcast na utrpeni JeZiSe, ma podil na vykoupeni svéta a muze se
s timto cennym pokladem dé€lit s jinymi. Pro soucasnou spolecnost, kterd je velice
poznacend a ohroZend hfichem, ktery ma Casto tézky charakter, ma velice dileZity
vyznam prave lidské utrpeni. Cirkev ¢im dal vice vnima potiebu odvoldvat se na hodnoty

lidského utrpeni, coZz m4 slouZit ve prospéch spasy pro kazdého lidského jedince.?*?
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2.3.6 Vyznam milosrdného Samaritana

Velice zajimavd je Cast, kde se uvadi, Ze sevangeliem utrpeni je Uzce spjaté
podobenstvi o milosrdném Samaritdnovi. Jezi§ dava kazdému c¢lovéku odpovéd na to,
kdo je jeho blizky. Toto podobenstvi jasnym zpiisobem ukazuje, jak se ma kazdy ¢lovek
chovat k trpicimu c¢lovéku, tedy jako kbliZznimu. Neni mozné trpiciho clovéka
bezohledné obejit, ale je potfeba se u n¢j zastavit. Milosrdnym Samaritinem je mozné
charakterizovat kazdého Cloveka, ktery se zastavi u nejrozli¢néjSitho utrpeni druhého
Cloveéka. Zvyraziuje se, ze zastaveni nemd mit charakter zvédavosti, ale ma byt
pohotovym poskytnutim pomoci. Milosrdny Samaritdn se projevuje vnitini dispozici
srdce.?** Prostiednictvim tohoto soucitu je tento Elovék vniting citlivy na utrpeni druhych.
Sam JeziS vyzdvihuje tento soucit, ktery je velmi dalezity pro chovani ¢lovéka vici
utrpeni druhych lidi. Nevyhnutelnosti je, aby se v kazdém clov€ku rozvijela citlivost
srdce, kterd se bude projevovat spoluciténim s trpicimi lidmi. Toto souciténi mtiZze byt
v nekterych pifipadech jedinym a nejpodstatn€jSim znamenim lasky a soliddrnosti clovéka
k jinym trpicim lidem. Na zdklad¢ tohoto podobenstvi milosrdny Samaritan slouzi jako
vzor, jehoZ pomoc nekon¢i jenom pfi soucitu a dojeti, ale jde dal a pomédha G¢inn¢ snaset
utrpent, které miiZe byt jakékoliv povahy. Takovy ¢lovek vyuziva vSechny své sily, které
ma, aby mohl pomoct. Vklada do své pomoci trpicimu ¢lovéku své srdce a nebere ohled
na hmotné prostfedky. Z toho vyplyva, Ze davd sebe samého a své vlastni ja otevird
druhému ¢lovéku, ktery trpi. Clovék miZe najit sebe samého jenom upifmnym
sebedarovanim. Dobry Samaritén je ten, ktery je schopen takového sebedarovani. V tom
spociva jeden z dstfednich bodul celé kiest'anské antropologie. V tomto smyslu utrpent,
které existuje mezi lidmi v nejrozlicnéjSich formach, vybizi ¢lovéka k lasce, aby mohl
neziStny dar sebedarovani dét trpicim lidem a pfitom nepecCoval jenom o své vlastni
pohodli. Lidské utrpeni neustile vytvaii svét lidské lasky. Clovék zapomind na sebe
a vnitin¢ se rozhojiuje jeho laska, ktera se projevuje skutky. Kazda ¢innost, ktera se tyka
pomoci trpicim lidem, se nazyva dilem ,,dobrého Samaritana“. Kazdy cloveék se musi citit
osobné povoldn byt svédkem a svédCit o ldsce v utrpeni. DneSni spolecnost se musi
vénovat s velkym dlirazem potiebdm a pomoci trpicimu ¢lovéku, ale je také nezbytné si
vSimnout, Ze v osob& milosrdného Samaritdna nejde ani tak o zamé&stnéni, ale povolani.

Z4dnd instituce nemlze nahradit srdce, lidsky soucit, lasku a iniciativu v Case, kdyZ je
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potieba, aby se ¢lovék v osob€ milosrdného Samaritdna sklonil a Sel vstiic k utrpeni
druhému Clovéku. Toto tvrzeni se vztahuje nejenom na fyzické utrpeni, ale také na
rozli¢né mravni utrpeni s diirazem na utrpeni, pii kterém trpi dusSe. Proto se zduraziuje,
Ze evangelium jasnym zpusobem popird nevSimavost vici utrpeni. Taky se klade velky
daraz na vychovu ve Skolach a rodindch, aby lidé neziistali nev§imavi k ¢loveku, ktery
trpi.?* Ddle se uvadi, Ze JeZi¥ je nejvétsim piikladem milosrdného Samariténa a v tomto
smyslu uskuteciuje plan spasy v plném rozsahu. Jeho dobrocinné skutky sméiuji
k zmirnéni lidského utrpeni. Ustfedni myslenku tohoto podobenstvi je mozné najit
v podstatnych slovech o poslednim soudu, kterd uvadi apostol Matous ve svém evangeliu:
,,Pojd’te, poZehnani mého Otce, ujméte se kralovstvi, které je vam pfipraveno od zaloZeni
svéta. Nebot’ jsem hladovél, a dali jste mi jist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na
cestach, a ujali jste se mne, byl jsem nahy, a oblékli jste m¢, byl jsem nemocen, a navstivili
jste mé&, byl jsem ve vézeni, a piisli jste za mnou‘* (Mt 25,34-36). Déle pro objasnéni JeZis
mluvi k tém, ktefi prokdzali milosrdenstvi: ,,Amen, pravim vdm, cokoliv jste ucinili
jednomu z téchto mych nepatrnych bratii, mn¢ jste ucinili* (Mt 25,40). Opacny vyrok ma
ovSem Jezi§ pro ty, kteii milosrdenstvi neposkytli a zachovali se jinak: ,,Amen, pravim
vam, cokoliv jste neucinili jednomu z té€chto nepatrnych, ani mné jste neucinili®
(Mt 25,45). Na zédklad¢ téchto prohlaSeni je pro kazdého Clovéka velice dileZité pfi
pohledu na vécny Zzivot si uvédomit, jakym zpisobem béhem svého Zivota pfistupuje
k utrpeni trpiciho ¢lovéka (jako svého blizniho), jak byl a je schopen projevovat soucit,
pomoc a lasku. Utrpeni je ve svété proto, aby rozvijelo lasku, kterd by vzbuzovala projevy
l4sky k trpicimu ClovEku a tak byla pfetvorena celd lidska civilizace na civilizaci lasky.
Skutky takové lasky, které jsou podnécované lidskym utrpenim, mohou ¢lovéku pomoct
na zdklad¢ kazdé formy lidského utrpeni znovu objevit a 1épe pochopit vykupitelské

v v v v

utrpeni JeziSe. ProtozZe je to sam JeZis, ktery v kazdém trpicim Clovéku zaziva lasku,
pfijima pomoc a soucit. V tomto smyslu JezZi§ ukazuje kazdému clovéku, aby pomoci
bolesti konal dobro a délal dobro tomu, kdo trpi.?*®

V souvislosti s vySe uvedenymi cennymi tvrzenimi a poznatky Jana Pavla II
v kontextu k mladému c¢lovéku je dulezité aplikovat tyto skute¢nosti k pomoci, kterd
muze jeho stav posunout dal. V dnesni dob¢é pomérné¢ velké institucionalizace se vytraci

osobni rozmér, ale prave jak je vidét, tak také tento list na n€j vyznamné poukazuje. Tim
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se nepopird vyznam instituciondlni pomoci, ale v oblastech hleddni forem, jak uc¢inné
pomoci mladému ¢lovéku je dulezity postoj srdce a osobni zaangazovanost k nému. TotiZ
Zadna instituce nedokaze nahradit srdce, ale soucasné¢ vnimavé srdce je pro mladého
Cloveka velice dulezité, protoze pies néj muze citit zdjem, soucit, podporu, Ze neni jenom
né¢jaky pripad anebo piitéZ pro lidi, spolecnost, rodinu, ale Ze je mlady ¢lovek a nékomu
na ném zélezi a je ochoten se pro n¢j obctovat. Ceni si toho, Ze si ho né¢kdo vSimnul se
zdjmem, Ze trpi, ale ma tak velkou touhu zit jako vrstevnici kolem. Proto vyznam
milosrdného Samaritdna pro mladého ¢lovéka ma obrovsky vyznam a je dilezité tento
rozmér pomoci propagovat a ukazovat jeho potiebnost. Protoze si myslime, Ze timto
smérem se dd také zvratit odlidSténi spolecnosti a vratit vyznam osobniho vztahu pro lidi,
zv1asté mladé. V tomto si myslime, Ze je zasadni poselstvi tohoto listu, které se dd uplatnit
v dnesni spolecnosti v pfistupu k mladému c¢lovéku. Zde je také velky prostor pro

pastoraci, zvI4sté osobni pastoraci podle vzoru milosrdného Samaritdna.

2.4 Promluvy papeze Frantiska o Zivoté a utrpeni

Papez FrantiSek vlastnim jménem Jorge Mario Bergoglio, SJ, ktery nastoupil do
svého aradu v roce 2013, pfinasi nové myslenky a postoje o Zivoté, mladi, utrpeni a ¢asto
ptekvapuje svym piehledem o sou€asné spolecnosti a umi odpovédét jazykem, ktery je
pritazlivy a svezi.

V roce 2016 na setkani s Iékaii zdUraziuje, Ze pro 1ékare neni dilezité jenom mit
odbornost, znalosti a profesni zkusenost, ale Ze je velice diileZity soucit a milosrdny postoj
k tém, ktefi trpi. RovnéZz zdiraziiuje, Ze soucit by mél byt dusi mediciny. Také
povzbuzoval 1ékate, aby se snazili v trpicim ¢lovéku vidét svého blizniho a tak miiZou
vidét samotného Krista. RovnéZ papeZz FrantiSek poukazoval na slova sv. Kamila de
Lellis, ktery ve sluzbé pro nemocné vSem lékaram fikal: ,,dejte vic srdce do téch
rukou“.?’ V podobném duchu doslovné uvadi, Ze ,,soucit je adekvétni odpovédi na
obrovskou hodnotu nemocného ¢lovéka, odpoveéd’ vyplivajici z respektu, porozuméni

a n¢hy, nebot’ posvatna hodnota nemocného ¢lovéka nikdy nevymizi a ani se neztrati,

B7Srov. FrantiSek: Siicit je samotnou dusou mediciny [online]. 2016 [cit. 2018-09-21]. Dostupné na
WWW:
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m_s%C3%BAcit_je_samotnou_du%C5%A1lou_medic%C3%ADny/sk-1235973
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naopak vyzatuje jesté vétsi nddheru pravé ve svém utrpeni a ve své bezmocnosti. >

Z techto jeho slov je citit hluboky zdjem, ktery je zaméteny na ¢loveéka a mluvi o soucitu,
ktery se z dneSni spolecnosti a také profesni oblasti ¢asto vytraci.

V roce 2018 na setkdnf s italskou mladeZi v Rimé jim #ik4, Ze Zivot je moZné objevit
a potkat i v mistech kde vlddne smrt, i kdyZ dneSni svét fik4, Ze to tak neni a Ze bychom
se méli tiZivym skutecnostem vyhnout. Poukazuje mladezi na to, Ze kolik ranénych
mladych lidi nosi své utrpeni jako zapecetény balvan ve svém nitru. A dodava, Ze mi
vSichni jsme nositelé Zivota a také my svymi slovy, ale také JeziSovymi slovy, mizeme
tyto balvany odstranit a nechat prostoupit nitro mladych lidi v utrpeni svétlem. OvSem to
vyZaduje diivéru, energii, odhodldni, nebat se utrpeni svého bratra, ale vstoupit do tohoto
vztahu bez tzkosti a strachu, se srdcem plnym viry, 14sky a radosti.?*’

Rovnéz v roce 2018 v promluvé papeze FrantiSka k mladym Sicilanim se objevuji
slova, kterd mluvi o tom, Ze dneSni mlady Clov€k zakousi izolovanost, odstup a také
samotu, kterou pocituje v srdci. Také poukazuje na to, Ze vielost pfijeti, nasazeni a sluzby
vyprchdva, coz zpiisobuje smutek. A soucasn¢ povzbuzuje mladé lidi, aby nepfichazeli
o nad¢ji, ale aby ve sluzbé svym bratfim svou ldskou, milovanim slabSich ménili tento
svét a vytvateli budoucnost.?*

V promluvé v roce 2016 poukazuje na vyznam utéchy, kterou pottebuje ¢lovek ve
chvilich smutku, pii utrpeni nebo v tzkosti. Zdiraznuje, Ze v takovém stavu ma clovek
siln& potiebu, aby mu byl nékdo nablizku a mél s nim soucit. Rikd ujiiténi, Ze ¢lovék neni
sam ve své bolesti. Vyzdvihuje piiklady JeZiSe, Ze neopousti ty, které miluje a Ze také
Bih plakal a také lidé, ktefi vidi kolem sebe utrpeni a bolest, jsou vyzyvani k tomu, aby
plakali. ProtoZe plac¢ je 1ékem na lhostejnost a utrpeni ve spolecnosti. Tento pla¢ muze
¢loveéka ucit osvojovat si bolest druhych a tak mit tcast na bezradnosti a utrpeni téch,
kteii prozivaji velkou bolest. Jednim dechem papez dodéava, zZe pla¢ trpicich lidi nemuze

zlistat bez odpovédi a vsichni 1idé jsou povolani k tomu, aby je utéSovali.*!
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Obdobné také papeZ FrantiSek mluvi na setkdni s mlddeZi na Filipin4ch v roce 2015,
kde odpovidd na otdzku jednoho mladého ¢lovéka pro€ je utrpeni ve svété a proc trpi
zvlasté déti. Odpovida mu, Ze na jeho otdzku odpovéd’ prakticky neni, ale také dodava,
Ze pokud je srdce piipraveno se ptat samo sebe a plakat, tak je schopno néco pochopit.
Poukazuje na to, Ze lidsky soucit, ktery spociva v tom, Ze se néco zaplati, neobstoji, ale
obstoji ten typ soucitu, kde je ¢loveék schopen se sklonit k utrpeni a kde ten, kdo pomah4,
ma schopnost plakat, aby porozumél tém lidem, kteti ve svych zivotech zakousi utrpeni.
Poukazuje také na to, Ze dneSnimu svétu chybi schopnost plakat a zdlraziiuje, Ze zdsadni
Zivotni zkuSenosti a schopnost pomoct 1ze spatfit pouze se slzami v ofich. A poukazuje
na piiklad JeZiSe, ktery také plakal, kdyz vidél utrpeni svych piatel.>*?

Na setkdni v roce 2013 v Rio de Janeiru v nemocnici pro drogové zavislé papez
vyzdvihuje objeti s velkou diiraznosti. Diky objeti je mozné pochopit potfebného ¢loveka.
Existuje mnozZstvi situaci vyzadujicich pozornost, péci a lasku u mladych lidi, kde jim je
potieba pomoci. Tato pomoc je obtiZnd, ale pravé diky osobnimu pfistupu, objeti a podané
ruky, je mozné zvratit té¢zky zivot mnohych mladych lidi. Diky podané ruce miize mlady
Clovek citit zdsadni poselstvi, aby si nedal ukrdst nadéji svého mladého zivota. Také
poukazuje na to, aby sluzba pomoci, kterd se poskytuje mladému cloveéku, byla
vykondvéna s laskou, protoZe pak miiZze mit velky efekt. Poméhajici m4 byt pro mladého
¢lovéka nositelem nadgje.?*?

Kratce po zacatku svého pontifikatu mél papez také promluvu na setkani s cirkevnimi
hnutimi, kde zdiraziuje, Ze chce mit radsi cirkev, kterd utrpéla nehodu, nez cirkev
uzavienou do sebe. V této promluvé poukazuje na to, Ze se dneSni spolecnost nachazi
v hluboké krizi a to nejenom ekonomické. Je zde krize vztahl, piehliZzeni utrpeni,
lhostejnost, nevifmavost a impotence tvéii v tvat problémtim. Castym fenoménem dnesni
spolecnosti, ale také cirkve je uzavirani se do sebe. Ale aby bylo zmiriiovano utrpeni
svéta, je dulezité vyjit ze sebe, nebat se oteviit, zaSpinit, ukdzat lasku, solidaritu a to je
cesta, jak byt soli zem¢ a svétlem svéta. Kazdy ¢lovek a tento svét je Ziznivy po ldsce

a kazdy ¢lovek je zvén, aby na tuto otdzku odpovédél svym osobnim postojem.?**
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Ze vSech téchto projevl a proslovil je zjevny papeziiv postoj k cloveku. Poukazuje
na soucit, osobni zaangazovanost, schopnost brecet, vnimat ¢lovéka celostné, ochotu jit
do krajnosti, boj proti izolovanosti a vyzdvihuje postoj lasky k ¢lovéku, ktery trpi a touZzi
po piijeti. Jsou to skutecnosti, které jsou zndmé viceméné od stvoreni svéta, ale praveé
dneSni spoleCnosti Casto opomijené. KdyZ se i v prostoru cirkve nauc¢ime s mladym
Clovékem plakat, tak nds to uvede piimo do reality, ve které se on nachdzi a jak ji vnima

on a az pak mu tam muzeme vnést svétlo.
2.5 Trpici ¢lovék a jeho smysl jako obraz JeziSe na kiizi

Dalsi pfibliZzeni utrpenti, které ni¢i touhu Zit v rdmci kfestanského pohledu je mozné
prostiednictvim kiize. KiiZ ma velkou symboliku a je propojen ve vztahu Buh a ¢lovek,
ale také utrpeni, smrt a Zivot. Dava Zivotu vétsi smysl a na kiiZi umird mlady cloveék JeZzis.

Také v Bibli je mnoho pohledii na utrpeni, Casto se jevi jako trest, ale ma také vyrazné
pedagogickou hodnotu.?*® V Zivoté ¢lovéka — kiestana vznikaji situace, které jsou
spojovany s tuzkosti a vnitini bolesti, kterou je mozné vnimat jako kiizZ, hlavné pokud se
jednd o disledek Boziho volani anebo vérnosti. Také Novy zdkon pro lepsi porozuméni
smyslu kiize JeziSe pouziva n€které Zalmy. JeziSuv kiiZ podstatnym zplsobem provazi
cely kiestansky Zivot. Pod timto kiiZem je moZné rozumét lidskou bolest a utrpeni jenom
na zakladé¢ jejich vztahu k JeZiSi a jeho poslani. Pokud chce ¢lovek obdrzet vsechny plody
JeziSova vykoupeni a mé touhu zaZzit ve svém kiestanském Zivoté jeho ucinky, tak se
nemiiZe vyhybat poZadavkiim ze Zivota viry, jejichZ soudasti jsou riiznd utrpent a kifze.?4¢
Pro JeZiSe jsou podstatni vSichni trpici lidé, ktefi snaseji zlo v mnohych forméch utrpeni.
On nepotiebuje feSit spekulativnim zplisobem otdzku lidského utrpeni, ani jeho
intelektudlni feSeni, ale v jeho pozemském ucCinkovani je dilezité to, ze se vzdycky
sklonil k ¢loveku, ktery potieboval pomoc. Trpici lidé podle JeZiSe potfebuji pomoc, ktera
je hmatatelnd do t€ miry, do jaké je bolestivé a poniZujici jejich utrpeni. Pro JeZiSe m4a
bolest a utrpeni vzdycky konkrétni tvar. Kiiz JeZiSe je nejvétSim projevem jeho
pozemského ucinkovani a soucitu s témi, ktefi trpi. Kazdému trpicimu clovéku

propujcuje Jezis svou vlastni lidskou distojnost a zdroven si od kazdého trpiciho ¢lovéka

245 Srov. HREBIK, J. Polarita radosti a bolesti ve Starém zékong. In Sbornik Katolické teologické fakulty.
Praha: Karolinum, 2004, 94.

246 Srov. BROZ, J. KiiZ v biblické spiritualité. In Shornik Katolické teologické fakulty. Praha: Karolinum,
2004, 47-73.
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bere na sebe jeho tvar a jméno. Proto je mozné v takovém jedinci vnimat a nalézat JeZiSe
a jeho kifz.2¥

Kiiz JeziSe poukazuje na trpiciho Clovéka a to také plati opacné, kdyz v ¢loveku,
ktery sndSi utrpeni, je mozné vidét JeziSe. ,Kristiv kiiZ neni pasivnim sniSenim
nevyhnutelného zla, ale je v plném souladu s aktivnim postojem, ktery Jezi§ vici zlu
zastaval po cely svij Zivot, a navic Ze piedstavuje maximdlni mozné vyvrcholeni tohoto
aktivniho postoje. Zlo uktizovani neni pfemahéno jinou formou zla, ale jedin€ a vyhradné
dobrem. Tim je toto straslivé a idésné zlo vnitin¢ proménéno ve vyraz maximalni lasky,
v nejuchvatnéjsi zjeveni BoZi tvére, ve vitézstvi nad maximdlnim zlem bohovrazdy,
v prostiedek sebedarovini Boha tém, kdo jsou ochotni takového Boha piijmout. KfiZ je
tedy paradoxnim zjevenim BoZi vSemoci v bezmoci, Bozi slavy v propastném ponizeni
a zesm&$néni (srov. 27,39n), BoZi moudrosti v posetilosti sebevydani hrtizné smrti. >4

Také lepSimu pochopeni vyznamu kiiZze a jeho vykupitelské hodnoty se vénoval
némecky teolog Karl Rahner. Zndmy benediktin Anselm Griin piedklad4 citaci tohoto
teologa ve snaze objasnit vykupitelskou hodnotu ktize. Vychazi z predpokladu, kde se
fika: ,,Neexistuje velky a smysluplny Zivot, pokud se neodvazuje vstoupit do sluzby veétsi
véci. Zivot &loveka, ktery hledd sam sebe, sdm sebe v Zivoté stavi do stiedu, se stava
prdzdnym a nesmyslnym. VEtsi véc, které se musi Clovek upsat, pokud se md jeho Zivot
stat smysluplnym, neni vétsi véci, ale vétsi osobou.*** Neni to oviem osoba vzdaleného
Boha, ale Boha, ktery se stal clovékem, ,ktery je blizko, je v lidském t¢le, je zde, kde
jsme i my; jako my, tajemnym zptisobem také jednou bytosti s nami.*?>° Karl Rahner déle
zdaraziuje, Ze poselstvi JeZiSe neni jenom néjaky obycCejny text, kterému se da véfit, ale
je pravdou, po které ¢lovék nosi ve svém srdci hlubokou touhu, a kterou mtze chépat
jenom na zakladé toho, Ze odpovida piiméfenym zplisobem na nejveétsi a nejvzdalené;si

vV

otazky sméfujici k jeho existenci. Clovék, ktery trpf hif§nosti, smrtelnosti a sou¢asné také
nesmyslnosti svého Zivota, zjiStuje a pozndva JeZiSe prostfednictvim pohledu na
konkrétni osobu. Blih opakovang, pofdd znovu dava trpicimu ¢lovéku slib, Ze v JeziSove
smrti a vzkiiSeni navzdory vin¢ a smrti kazdého ¢lovéka neprojde jeho Zivot v nicotu, ale

stale ziistava zakotveny v BoZi lasce. To znamen4, Ze vzkiiSeni JeziSe umoznuje ¢lovéku

247 Srov. POSPISIL, C. V. Teologie sluzby. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002, 188-190.
28 POSPISIL, C. V. Teologie sluzby. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002, 190-191.

249 GRUN, A. K77% Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1997, 28.

20 GRUN, A. Ki#% Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1997, 28.

76



vefit ve vlastni vzkiiSeni a trpicimu ¢lovéku ukazuje, pro co ma Zit a na co ma umfit, a tim
dod4v4 odvahu k nadgji, aby ¢lovék dokazal naplnit vlastni Zivot.?!

Konkrétni zivot JeziSe, ktery vrcholi na kiiZi, poukazuje na velice dulezitou
skutecnost, a to, Ze je potieba trpicimu ¢lovéku pomoci v tom, aby dokézal vnitin€ a tplné
svobodné se ztotoZnit s osvobozujicim postojem ukiiZovaného JeZiSe, ktery vnitiné
proméfuje utrpeni. Takhle ddvéa svému utrpeni ¢lovék tplné novy vyznam. Uplné piijeti
takového postoje dokdaze proménit konkrétni utrpeni ¢lovéka na tajuplné zptitomnéni
JeziSova kiize v konkrétnim cCasu a prostoru. Pravé bolest a utrpeni se mohou stat
jedinecnym zjevenim proménujici a tajemné BoZi moci a slavy, kterd trpicimu ¢lovéku
propijéuje vyjimeénou diistojnost jiZ b&hem tohoto Zivota.??

Podobné¢ jako ¢esky teolog Ctirad Vaclav PospiSil, tak také Karl Rahner poukazuje
na kiiz, ktery tvofi nejniternéjSi podstatu clov€ka, kterd je dand do jeho rozumu
a svobody. Pokud €lovék prijal kiiZ, je to na ném mozné pozorovat pravé v postoji pokoje,
mlcenlivosti a mirného, ale pevného Zivota. Prave kiiZ dava lovéku odvahu, aby piijimal
sebe samého takového, jaky je. Zaroven jej osvobozuje a ukazuje mu pravdu, pied kterou
by nejradé€ji uniknul. KiiZ mu dava otdzku, kdo vlastné je. Souc¢asn¢ ovSem Bith dava
kazdému trpicimu autentickou odpovéd’ a také odvahu, aby se ¢lovek dokdzal podivat
sam na sebe, jaky skutecné je. Chce ¢loveéka uchranit od toho, aby neuniknul pted realitou
tohoto svéta a pred pravdou o svém vlastnim Zivoté. KiiZ také ukazuje ¢lovéku jeho
konecnost a zdlraziiuje, Ze na tomto svét¢ nemd trvalé misto. Kiiz uvadi trpiciho do
tajemstvi Boha, ktery se stal clovékem v JeZiSi a to vCetné utrpeni a smrti, kterou BoZi
Syn musel podstoupit. Lidsky Zivot dostane smysl pravé tehdy, kdyZ Clov€k dokaze
piijmout utrpeni jako kiiz, ktery je dany kazdému ¢lovéku. Pravé kiiz zve ke skute¢nému
Zivotu a k pravému naplnéni Zivota navzdory nejriiznéjsim formam bolesti a utrpeni.?>?

K tomu C. V. Pospisil dodava, Ze kiiz JeziSe ptedstavuje vrcholné zjeveni Boha
v d€jindch spasy, to znamend, Ze také v lidském Zivoté se vrcholné pozniani Boha
odehrava prostiednictvim tajemstvi bolesti, utrpeni, ale také umirdni. Prijeti kiize
nespociva v Ustnim vyzndvani. Podstatné je, Ze ho ¢lovek pfijme jako hroznou a tézkou

v v

zkousku vlastniho Zivota s utrpenim a smrti. Od doby, kdy Jezi§ zemfel na kiiZi, mizZe

N 2

¢lovék vyrazn€ vnimat, Ze Bih nenahliZi na jeho utrpeni z vysin své nebeské blaZenosti,

251 Srov. GRUl\/I,V A. K7iz. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1997, 28-29.
252 Srov. POSPISIL, C. V. Teologie sluzby. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002, 191-192.
233 Srov. GRUN, A. K77% Kostelni Vydif: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, 38-41.
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ale Ze bolest kazdého €lovéka se stava také bolesti Boziho Syna. V tomto smyslu se plnost
byti a Zivota JeziSe muze stat plnosti byti a Zivota trpictho ¢lovéka. Na zdklad¢ toho
Clovek, ktery piijima svou bolest a utrpeni, ukazuje tomuto svétu prostfednictvim svého
byti, Ze Zit a byt m4 smysl za kazdych okolnosti.?>*

V tomto pojeti kiiZze mize mlady c¢loveék pravé rozvijet své postojové hodnoty.
V kiizi mize vidét silu, napéti, boj, energii, pordzku, silu a touhu Zit, bojovat a smrt.
Ptesné to, co se kdysi jednou stalo diky BoZimu Synu. Je potieba také mladému ¢lovéku
ukazat a dokdzat, moznd ve svétle viry, zZe také prave jeho Ziti a byti ma smysl za kazdych

okolnosti, 1 kdyZ tam budou velké pochybnosti.

2.6 Utrpeni, které zpochybiiuje Boha

Utrpeni vyvoldva v ¢lovéku otazky, které zpochybnuji existenci Boha. Pro ¢lovéka
je podstatné, aby si dokdzal ve svém Zivot¢ pfipustit otdzky a pochybnosti. KdyZ se clovék
vyd4d na cestu zpochybnovéni, tak je to cesta a otdzka jeho vlastni budoucnosti.
Pochybnosti jako projev jsou pochybnosti lidi, ktefi hledaji, trpi, jsou suzovani, t€Zko
snaseji zlo ve svém Zivoté. Zpochybniovani toho, co je a existuje, vytvaii prostfedi pro
hledani novych zptisobtl jak hledat odpovédi. Zivot je neustdly proces, ve kterém &lovek
hled4 a v hleddni by nemél ptestat. Toto hleddni a zpochybniovani se tykd také vztahu
Cloveka a Boha, ale také souvisi s piedstavou clovéka o Bohu.

Kazda predstava o Bohu potitebuje pochybnosti. Rovnéz je nezbytné si uvédomit
skute€nost, Ze o Bohu by si ¢lovék nemél vytvéret Zadny obraz, protoZe o Bohu se 1ze
vyjadfovat jenom obraznég, tedy ve védomi obraznosti. Toto védomi mluvi o tom, Ze
7z4dna z predstav clovéka o Bohu nema ve své podstaté dokonalost a definitivni
koneénost. Clovék ve svém hledani Boha musi pofad pokra¢ovat v hlub§im hledani a pii
tomto pronikani do hlubSich sfér vztahu se musi neustale vzdavat svych predchézejicich
prekonanych piedstav.?>

Vychodiskem je tedy pro pochybnosti alesponi nastinit nékolik pohledii na otazky
o utrpeni, které mizou byt ¢lovéku nadpomocné:

- utrpeni neni BoZim zdmérem — Bible od zadatku zdiraznuje, Ze Bih stvofil

vSechno dobre.

254 Srov. POSPISIL, C. V. Teologie sluzby. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002, 195-197.
255 Srov. LIESENSFELD, S. Pochybnosti. Bratislava: Li¢, 2010, 11-13.
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zneuZziti svobody rozhodovanim clov€ka — neexistuje moZnost svobodného
rozhodovani se bez moZnosti zneuZiti svobody.

Bih mtze ucinit z jakéhokoliv utrpeni dobro — soucasny stav utrpeni ¢lovéka se
muZe zménit v delSim ¢asovém horizontu.

zlo neomezuje BoZi moc — Blih neni omezovan Zadnymi silami zla

ocistnd funkce zla — ¢loveék prochézejici riznymi zkouSkami muize dozravat ve
vSech dimenzich a s Casovym odstupem miiZe 1épe pochopit smysl utrpeni.
vychovny aspekt utrpeni — utrpeni ¢lovéka u¢i hodnotam, které by jinak nevidél.
osobni utrpeni je Casto socidlné¢ podminéné — piikladem tohoto utrpeni je utrpeni
déti, které snaseji to, jak se knim rodice chovali v dobé jejich mladosti
a dospivani.

utrpeni mutiZze rozsitit pohled clovéka na Zivot — v dlouhodobé&jSim horizontu je
utrpeni zaintegrované do celkového Zivota a miize mu dat SirSi a hlubsi vyznam.
hodnota utrpeni v rdmci vnimani zréni Clovéka se méni — u kazdého clovéka
probiha jeho zrani osobnosti, mordlni stranky, viry rozlicnym zplisobem, coZ neni
mozné bez doprovazejicich problému. Tento prubéh ma vyznamny vliv na zptisob
zvladani vyvojovych a situacnich tézkosti v Zivoté.

pomér velikosti utrpeni a schopnosti €lov€ka utrpeni zvladnout — utrpeni, se
kterym se v Zivot¢ potkd, ma rtznou velikost a intenzitu. S tim piimo souvisi
velikost schopnosti ¢lovéka toto utrpeni zvladat.

vnimdni zla a utrpeni jako zbaveni se dobra — ve vS§em, co existuje, je mozZné najit
urc¢itou miru dobra.

existence utrpeni v nejlepSim mozném svété — vychazi se z piredpokladu, Ze Bih
tento svét stvoril jako nejlepsi mozny svét, protoze tento svét obsahuje nejvetsi

mozné dobro.>°

Toto jsou tvrzeni, kterd nabizeji urc¢ité odpovédi na otdzky o utrpeni, ale kdyz se

dotykaji ptimo mladého ¢lovéka v utrpeni, jejich vypovédni hodnota miiZe byt nulova,

protoZe je potfebny Cas, béhem kterého se musi zpochybiiovanim vseho dostat ke svému

subjektivnimu poznani a pak dal k ¢astecné objektivite, coz je ale proces.

V tomto smyslu pochybnosti, které c¢lovéka piivadeéji k zanechdni vlastnich

subjektivnich pfedstav o Bohu, mu ukazuji cestu k osobngjSimu, origindlnéjSimu

25 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000, 76-80.

79



a zralej§fmu vztahu k Bohu. Clovék sviij vztah k Bohu vyjadfuje prostfednictvim viry
a paradoxem je, Ze pro pevnou viru jsou zndmy ty nejzasadnéjsi pochybnosti. Pevna vira
nechrani pied pochybnostmi, ale davé je vyraznéji a silnéji pocitit. V tomto se diivéra jevi
ve svété pochybnosti jako cesta k tém nejhlubSim podobdm viry. Piiklady o hledani
v otdzkdch a pochybnostech ¢lovéka jsou zjevné také v Bibli (srov. Gn; Ex 17,4-7).
Pochybnosti jsou pro ¢loveéka zdsadni Sanci, nebot’ ho nuti hledat, ptemyslet, vzdélavat
se, komunikovat, konfrontovat se a hloubé&ji vnikat do toho, jak je to s clovékem, jeho
bytim a otdzkami s tim souvisejicimi. Pochybnosti vyvstavaji v clovéku na zdklad¢ toho,
Ze zije svlj Zivot, a to se tykd také viry. Proto vira a pochybnosti maji hlubokou
zakofenénost v celistvosti Zivota kazdého ¢lovéka a souvisi s rozmanitosti jeho Zivotnich
zkusenosti, mezi které patii také problém utrpeni. Pravé utrpeni v Zivoté Clovéka dava
prostor pro pochybnosti a hleddni hlubSich souvislosti a tak vytvafi prostor pro
prohluboviéni a konfrontaci jeho viry.?’

Tyto pochybnosti ¢lovéka privadéji k otdzce, Ze pokud ma Biih clovéka rad a je
vSemohouct, tak pro¢ dopousti utrpeni a n¢kdy tak tézké a tak velké. Pii hledani odpoveédi
na tyto pochybnosti se vychazi z predpokladu svobody, kterd je cenou lasky. Bih dava
Clovéku svobodu jako akt jeho ldsky k €lovéku a s touto svobodou se spojuje také
moznost ji zneuZzit, coz mize ptindset utrpeni. Bez svobody neexistuje laska. Bezmocnost
lasky znamena, Ze pfihlizi bezmocné vii¢i svobod¢ toho druhého. Kazdy, kdo chce lasku,
chce také svobodu, a kdo chce svobodu, tak bere na sebe také riziko. Biith ptipousti riziko,
které prameni ze svobody, protozZe jeho radost spoc¢iva z lasky, kdyZ on sam je laska. Bih
respektuje svobodu clov€ka, bere ho vaznég, ale zaroven touZzi po lasce clov€ka. Neni
mozné viechno omlouvat intelektudlng, pokud se to nedd omluvit existenciondlng.?

Pfi hleddni rozumovych odpovédi na pochybnosti se Clovék dostdva do stavu
frustrace. Tento stav nastava tim, Ze ¢lovek ve snaze nalézat stle lepSi rozumové fesent,
pfichazi k takovému poznéni, Ze tyto feSeni v redlnosti nefunguji. Setkdva se zde
racionalita s iracionalitou, kterd je v kazdém jeho kondni. Clovék miiZze mit touhu po tom,
aby véci byly snazsi, ale ony takové nejsou, a to se tyka také utrpeni a Boha. Kdyz ¢lovek,

ktery se snazi pochopit tajemstvi utrpeni a Boha, ale také celkové¢ lidského Zivota, ptijde

257 Srov. LIESENSFELD, S. Pochybnosti. Bratislava: Li¢, 2010, 14-21.
258 Srov. BRANTSCHEN, I. Preco nds dobry Boh nechdva trpiet’? Trnava: Dobra kniha, 2006, 17-40.
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k poznani, Ze toto tajemstvi neni mozné obsahnut, tak toto zjiSténi ho privadi do stavu

frustrace a deziluze.>

odpovédéet piimo a jasné. Na tyto otdzky neexistuji konecnd feSeni. Existuji jenom
rozlicné dhly pohledu, které mtUzou castkové pfispivat k uréité Casti pozndni. Pravé
v utrpeni se Biih stdvd zpochybnén. Obycejné otdzky o utrpeni na teoretické roviné
mohou ¢loveéku zptisobit vazné problémy ve vite. Utrpeni je fenomén, ve kterém mohou
pochybnosti ¢lovéka vyrazné konfrontovat, protoZze by snimi nikdy nepocital.
V pochybnostech ma otdzka vyznamnou udlohu a zabyvéni se touto otdzkou Clovéka
proménuje. Otdzka o teodicei, tedy o ospravedlnéni protifeceni mezi dobrym Bohem
a utrpenim ve svété byla, je a bude stdle vdZnou otdzkou. Takové otdzky se méni na
otdzky o Bohu. Proto tajemstvi utrpeni neni mozné vtésnat do raciondlniho schématu
lidského poznani a pravidel. V tomto pozemském a kone¢ném svété existuji paradoxy
a polarity, které je mozné vnimat v podobé chaosu a potfdadku, tmy a svétla, smyslu
a nesmyslu. Tyto skutecnosti jsou soucdsti planu (rdmce), ktery neni mozné raciondlné
ovladat. Co nezapadd do Zaddného ramce raciondlniho pochopeni je vira ve vyssi
raciondlnost, kterou se rozumi vira v BoZi rozhodnuti, BoZi pl4n, ktery dokdZze obsdhnout
také to, co neni mozné lidskym zptsobem pochopit a zaradit do néjakych souvislosti.
ZkuSenost skrytosti Boha v utrpeni je stile vZdy novou zkusenosti této skrytosti. Clovék
v utrpeni miiZe mit pocit, jako kdyby si Bih pied nim skryl svou tvar. M4 pocit, Ze Bih
ho nechdva v utrpeni a Ze Casto, aZ velice Casto nezasdhne a nenachdzi pomoc. Skrytost
Boha pro kfestany nabyvd novy vyraz v kiizi ukfiZovaného JeZiSe. Pravé Buh se
nejdokonalejSim zptisobem zjevil v ukfizovaném Jezisi a v ném ur¢itym zptisobem miize
Clovek vidét odvracenou BoZzi stranu. Na kiizi byla vlastné ukfizovana laska, kterou je

v v

samotny JeZis, ktery se za kazdého Cloveka, a tedy také za mladého Cloveka, obétoval.
Také JeziS prozival opusténost od Boha. Prostiednictvim ukfizované lasky se ¢loveku
ve skrytosti ukazuje sdm Buh. Je to tvar toho, ktery je laska, ktery nikdy neopousti
Cloveka v souZeni, a ktery vidi utrpeni Cloveéka, slysi jeho vykiik, jde dal a toto utrpeni
bere na sebe.?%’ Utrpeni v nejrozli¢néjsich podobéch patii k podstaté lidského byti. Kazdy
Clovek je bytosti, kterd Zije v Case a prostoru a jeji soucdsti je smrtelnost a ta predpoklada

stvofeni. Stvofeni neni zlem a zahrnuje v sobé€ to, Ze se Cloveék stava ¢lovékem. V tomto

259 Srov. MOORE, T. Temné noci duse. Praha: Portal, 2009, 274-275.
260 Srov. LIESENSFELD, S. Pochybnosti. Bratislava: Li¢, 2010, 97-107.
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smyslu, kdo neumi trpét, neumi ani milovat, protoZe schopnost trpét a milovat jsou
soucdsti té samé podstaty. Kazdy ¢loveék, ktery umi trpét, ma schopnost také intenzivné
prozivat radost a stava se tak schopnym soucitu. Podobné také JeziS miloval svét a lidi az
do krajnosti a z lasky byl ochoten podstoupit i to nejvetsi utrpeni, které zavrsil na kiiZzi.
Utrpeni v kfestanském vnimani mtze byt chapané také jako 1ék. Hodné velkych udalosti
v Zivoté Cloveka, které pronikaji tento svét, nalézaji zrod pravé v utrpeni. V kazdém
utrpeni se od ¢loveka, ktery ma pochybnosti, ocekava to, jaky zaujme postoj. Jsou takovi
lidé, ktefi navzdory pochybnostem objevuji stile novy smysl a divody pro hlubsi
a naplnénéjsi Zivot, ale také existuje skupina lidi, které utrpeni znicilo, zavrhli sviij Zivot
a Ziji bez nadé&je.?¢!

Z tohoto pojeti pak pro pastoralni teologii v rdmci vniméani mladého ¢lovéka vychazi,
aby respektovala pochybnosti mladého ¢lovéka a ddvala mu prostor. ProtoZe obdobi jeho
Zivota, mladi, se utvéii pravé pres pochybnosti, diferenciaci a hleddni svého vlastniho
ndzoru. Sam musi objevovat polaritu svéta a musi také prozit ,,zklamani z Boha®, coZ je
dalezity moment pro viru. Neni zde na misté katecheticky ho edukovat, ale dialogem
vztaZzenym na n¢j ho povzbuzovat, ptivést ho k zaujeti postoje a hledani smyslu.

V souvislosti s tajemstvim utrpeni a s tim navazujicimi pochybnostmi, Karl Rahner
poukdzal na opodstatnénou ndmitku. Pté se, co se vlastné zménilo a méni, kdyz také JeZzis
trpél. Jakym zpusobem se to tyka lidského utrpeni? Pro cClovéka vyvstavaji dvé
skutecnosti, Ze se zménilo vSechno a nic. Nemeéni se nic, ¢lovéku zastava neodnimatelna
povinnost vykonat vSechno, co dokdze ve svych moznostech a silach, aby se nakonec
pfece jenom néco zmeénilo. Zména spocivd ve zmirnéni utrpeni, aby ho, pokud je to
mozné, ¢lovek dokdzal prekonat. Pro ¢loveéka ve vite je podstatné si uvédomit skute¢nost,
Ze kvili vykoupeni mu neni odiiato utrpeni. Timto se nechce ospravedlnit Bih, ale miize
dojit ke zmén¢ pohledu na Boha, ktery v JeziSi pomaha spolutrpét clovéku. OvSem pro
clovéka v utrpeni tato blizkost Boha nemusi byt viibec zfejma a jasnd, dokonce clovek
spi§ mizZe pocitovat svou opusténost Bohem a ma pocit, Ze mu je Bih vzdéleny. Pro
Cloveéka, ktery je ve stavu pocitu opusSténosti Bohem, neni feSenim JeZiS na kiizi, ale
v jeho vife a otdzkach je mozné, aby nastalo skutecné setkani s nim. Toto skute¢né setkani
nastdva prostiednictvim solidarity a spolupatfi¢nosti, a tim se po ¢ase miZe ménit také

mysleni a mluveni o Bohu. Pravé v prostiedi lidi, kdyZ je €loveék postaven do centra, tak

261 Srov. BRANTSCHEN, I. Preco nds dobry Boh nechdva trpiet’? Trnava: Dobra kniha, 2006, 45-48.
82



Bih takového cloveéka objimd v hloubce jeho lidského byti. Navzdory tomu mohou
Clovéka porad prepadat otdzky typu ,,pro€?* a neexistuje Zadny rychly prostiedek a to ani
utécha, kterd by zodpovédéla jeho tézké otazky a pochybnosti. Navzdory vSem tvaham
utrpeni a bolest zlistanou tajemstvim a je potieba, pokud je to v silich Cloveka, aby
nezustaval a nepropaddval do stdle vétsiho zalu a otdzek. Nékdy se jevi jako Zaddouci, aby
trpici ¢lovék zménil do prdzdna vyznivajici otdzku ,,pro¢?* na otdzku ,,na co?“. Navzdory
tomu vSechny pozitivni postoje, hezké vyjadieni a jiné raciondlni a iracionalni hodnoceni
nejsou zarukou k odstranéni pochybnosti. Existuje ovSem také redlny a smutny paradox,
Zze v mnohych tézkych utrpenich neni mozné odpovédét Clovéku na pochybnosti
prostfednictvim slov. V takovych ptipadech je moZné usilovat jenom o vzdjemnou
blizkost a tichost beze slov.?¢?

Pro pastordlni teologii je zde vidét, Ze mlady Clovék se nespokoji s vysvétlenim
vyznamu utrpeni. A i pfes rizné vysvétlovani miiZze mit velky pocit vzdalenosti Boha od
néj a citit urcity druh zrady na jeho Zivoté. Zde ovSem nepomuZou slova, ale empatie,
naslouchéni, hledani pozitivnich pohledd a postoji, které mizou pfinést alespon tlevu
v tom, co ho tiZi, kdyZ proziva zklamani z toho, Ze nemuze napliiovat touhu Zit. Casto ani
z pastoralniho pohledu neexistuji odpovédi. Pouhé teologizovéni jsou ¢asto odpovedi bez

vztahu k ¢lovéku a vyznivaji neosobné.

2.7 Pozitivni smysl temnych noci duse

Mlady clovék miiZze ve stavu prozivani svého utrpeni kromé pochybnosti, které
zpochybnuji pfitomnost a existenci Boha, proZivat také stavy vnitfniho psychického
rozpoloZeni, kdy nedokaze citit Boha, nemd silu a touhu Zit a ani si uvédomovat
piitomnost Boha ve stavu, ve kterém se nachdzi. Tento stav se v literatufe ¢asto oznacuje
jako temnd noc duse.

Zpuasob, jakym cloveék prozivd a zvlddd své utrpeni, nesvédc¢i jenom o jeho
psychofyzickém stavu, ale také o duchovnim, tedy vyjadiuje stav duSe. Utrpeni muze
Clovéku obraznym zplsobem pomdhat porozumét sdm sobé. DokdZe pozndvat své
skutecné potieby a touhy, které se ve stavu utrpeni snazi potlacovat. Prostfednictvim
obrazné ftec€i t€lo trpicimu clovéku ukazuje skutecny stav rozkolu mezi jeho

Vv

nejniternéjSimi myslenkami a city v kontrastu s pfedstavami o naplnéném zivoté. Nékdy

262 Srov. LIESENSFELD, S. Pochybnosti. Bratislava: Li¢, 2010, 108-119.
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je to prave utrpeni, které clovéku podava informaci o redlném stavu, v jakém se nachézi.
Tato informace pfichazi pravé v dobé, kdy cloveék neni schopen slySet hlas Boha, ktery
se ozyva v jeho svédomi a Zivoté. Pravé utrpeni miZe byt velice dilezitym zdrojem
sebepozndni. Pomaha Clovéku setkat se s jeho stinem, tedy s tim, co ze svého Zivota
vyloucil anebo vytésnil. Kdyz ¢lovék ve svém Zivoté v obdobi pfed utrpenim vytésnil ze
svého Zivota Boha, pravé v utrpeni se miiZze dostat do situace, Ze mu Bth jako vytésnénd
skutecnost bude chybét, a tedy se dostane do jevu, ktery se oznacuje jako temny stav
duse.?®?

Temné noci nabizeji trpicimu clovéku mnoho zajimavych dard pfi hledani smyslu
a sebepoznavani se. V tomto smyslu proto ne vSechny temné noci maji depresivni
charakter. SpiS se daji vnimat jako velmi cenné obdobi, které miize byt piileZitosti k velké
nebo Caste¢né proméné (transformaci), ale mohou také uvadét do stavi hluboké
beznadé&je. Zivot kazdého &lovéka mé v sobé obsaZzené polarity dobra a zla, které se
projevuji v podobé svétla a temnoty, Stesti a smutku, vitality a odumirani. Pro ¢lovéka je
podstatné, jaky postoj k témto polaritim zaujme. Nespravny postoj je, Ze ¢loveék bude
neustdle zlstavat ve svych iluzich, snit o neredlné budoucnosti, odvracet pozornost od
utrpeni zdbavou, anebo se bude chovat cynicky a depresivné. Spradvny postoj spociva
v otevieni svého srdce tajemstvi, které je pfirozenou soucdsti tohoto svéta. SkuteCna
temnd noc duse nepfedstavuje jenom povrchni piekazku v Zivoté Cloveka. Je to vyvoj,
ktery ¢loveka odvadi od radosti béZzného Zivota. V tomto smyslu tato zdvazna zkuSenost
zasahuje celou osobnost trpiciho ¢lovéka vcetné jeho osobni historie, temperamentu,
vzpominek, emoci, mySlenek a citéni. Pravé proto se temné noc nemusf jevit jako deprese,
ale spis se vnima jako smysluplnd udélost v jeho Zivoté. Temna noc je duchovni zkouSkou
a muze byt cestou zpét ke skutecnému Zivotu, protoze je tou skuteCnosti, kterd privadi
Zivot aZ k jeho zdkladim na samé dno. Muze pomoci ¢lovéku Zivot smysluplné obnovit
a je hybnou silou, kterd uvadi do pohybu.2%

Také zde najdeme neopomenutelné skutecnosti, protoze mlady ¢lovek je ten, ktery
md temperament, touhu Zit a v ném se objevuje napéti polarit, které vyzaduji néjakou
reakci z jeho strany. Pfi pohledu na dneSniho mladého ¢lovéka, ktery stoji pred Zivotem,
za ktery musi bojovat, je Casto pozorovatelna rezignace a tuték od utrpeni, toho, co ho

boli, ale tim temnota v jeho Zivoté zlstava. Objevuji se pokusy, ve kterych mlady ¢lovék

263 Srov. DUFNER, M.; GRUN, A. Zdravi jako duchovni iikol. Svitavy: Trinitas, 1994, 9-11.
264 Srov. MOORE, T. Temné noci duse. Praha: Portal, 2009, 13-14.
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chce temnotu ze své duSe vyhnat, ale nikoliv bojem s utrpenim ve snaze Zit, ale voli
jednodussi nespravny postoj s povrchnim efektem ve formé zédbavy, drog, ohluSujici
hudby, alkoholismu, rezignaci na svlij osobni rozvoj a dary, které ma v sob&. OvSem
temnd noc jeho duse miiZe byt Sanci, kterd mu ukaze jeho Zivot z jiné perspektivy a da
mu povzbuzeni, aby sviij Zivot naplnil, i kdyZ néco hodné boli. Zvlastni piipad je ovSem,
kdyz temné noci zptusobuji deprese, a tedy zde se vyzaduje medikamentézni 1é¢ba.

Temnou noc si ¢lovék nemuze zvolit, je mu déna jako skutecnost, ve které se k ni
muze vnitin¢ pfiblizit a vytéZit z ni maximum pozitivnich aspekti. Kazdy ¢lovek se
o nejniternéjSich hloubkach své duse mize dozvédét vic v obdobi bolesti, nez v obdobi,
které je pro n¢j pokojné a stabilni. Temnd noc je b€Zné a pfirozena soucdst lidského
Zivota. Pro Clovéka je podstatné, aby si uvédomil, Ze by se nem¢l vénovat tomu, jak se
zbavit temnych noci. Takovy postoj zptlisobi, Ze Clovek z nich nevytézi a nenaudi se ty
skutecCnosti, na zdkladé kterych by mohl uskute¢nit zmény a ve svém Zivoté se dat opct
do pohybu. Vhodnym zptisobem je, aby se ¢lovék s odvahou zahloubil do své temné noci
prostiednictvim svych schopnosti a inteligence a takhle objevoval smysl sebe samého,
svého Zivota, tuZeb a utrpeni. Tak, jako utrpeni, rovnéz temnd noc pfichdzi do Zivota
Clovéka jako vnéj$i podnét, ktery clovéka postihuje v necekané situaci. Navzdory tomu
muze nalézat v sobé novy pohled na Zivot a ¢erpat novou silu a zdroje pfi hledani smyslu
Zivota. Skutecny pribéh temné noci nemd kriatky a jednoduchy pribch.
V dlouhodobé¢jsim vyznamu zanechdva na ¢lovéku stopy a mize ho zménit. Temnd noc
je plnd paradoxd. Nemusi mu poskytovat Zadné vychodisko, ale v duchovnim smyslu ho
vybizi, aby se spoléhal na viru a silu, kterd ptesahuje hranice jeho schopnosti, porozuméni
a vnimani. Proto temnd noc nabizi duchovni odpovéd’, nebot’ jistym zpisobem Cloveka
tla¢i do toho, aby se obracel k né€emu, co je za jeho lidskymi schopnostmi. V tomto
smyslu se miiZe oteviit novym tajemnym skute¢nostem jeho byti.?%

V tomto kontextu formuje v mladém ¢lovéku nové hodnoty a postoje a poukazuje na
podstatu byti. Ve své temnoté, ale také vite, kde je zbaven vSeho, miiZe objevit Boha
a rozvinout svou duchovni dimenzi praveé k nému, i kdyz ve svém predchdzejicim vztahu
si to nepripoustel.

Na této cesté tyto stavy nabizeji Clovéku piileZitost se zastavit. Zastaveni vytvari

prostor, kde je moZzné se zamyslet, zorientovat se v Zivoté, zhodnotit cile, pro které

265 Srov. MOORE, T. Temné noci duse. Praha: Portal, 2009, 15-16.
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a kterymi se snazi Clovék napliovat touhu Zit. Nabizi také clovéku vidét jeho Zivot
v pohledu na Boha a odpovédi ¢lovéka ve vite. Je to prilezitost, kterd miiZe byt vyuzita,
ale také nemusi. Ukazuje se, ze t¢Zké chvile temnych noci mohou byt pro ¢lovéka
v utrpeni hlub§im pozndnim, Ze ve stavu opusténosti, vzdalenosti a odloucenosti od lidi,

je s ¢lovékem sdam Biih.?*® To samé plati v pifpadé mladého &lovéka.
2.8 Cesta viry

Pfi hledani vhodné pomoci mladému ¢lovéku je vhodné neopomenout cestu viry,
kterd se dotyka jeho Zivota, byt’ v nékterych ptipadech jen okrajovée anebo viibec.

V souvislosti s problematikou temné noci duse ¢lovéka existuje také noc viry. Noc
viry je piikladnym zpiisobem piedznacend ve strachu a uzkosti JeZiSe v Getsemanské
zahradé kratce pred jeho smrti. V Markové evangeliu se uvadi, ze JeziSe prepadla hriiza
a uzkost (srov. Mk 14,33). Dale JeziS doslovné fika: ,,M4a duSe je smutnd az k smrti*
(Mk 14,34) a na kiiZi se modli: ,,BoZe miij, Boze muj, pro¢ jsi m¢ opustil?* (Mk 15,34).
V této souvislosti Carlo Maria Martini mluvi o noci viry jako o zkouSce, kterd zasahuje
samotné dno srdce Clovéka. V ni se Clovék strachuje, Ze bude navzdy odlouceny od
Hospodina, Ze ho opusti. Nabyva dojmu, Ze nemd ani zdkladni pfedpoklady k tomu, aby
jako kiest'an mohl Zit z viry a nad&je. Martini rovnéZ poukazuje na piiklady svétca, ktefi
zazivali takové zkousky (napt. Terezie z Lisieux, Matka Tereza). Zdaraziuje se, Ze pro
¢loveka v obdobi noci viry je jedind moznost a to vydrzet. Je to velka zkouska trpélivosti
a bolesti z opusténosti Bohem.?®’

Vira neznamend, Ze Clovek bude zazivat n¢jaké zazitky. Ze zkuSenosti svétcl je
zjevné, Ze béhem temné noci viry neméli Zadnou zkuSenost s Bohem v osobnim Zivoté
a cit v modlitbé. Zlstavala jim jenom duvéra a odevzdanost. Paradoxem ovsem je, Ze
pravé v téchto temnych chvilich vira ziskdva dplné jinou jistotu z BoZ{ vérnosti.>®

Vira nepodceniuje lidské utrpeni a ani nechce ptehlizet rizné druhy bolesti, které
postihuji Clovéka. Vira vnimd, Ze zlo m4 povahu univerzalni zkuSenosti. Je to pravé
ktest’anska vira, kterd dava ¢loveku specificky pohled na jeho situaci, ktery je odlisny od
jinych nekfestanskych koncepci. Vira rovnéz zdiiraznuje, Ze zlo a utrpeni je piitomné

v déjindch a lidstvi. Pfekracuje jakoukoliv individudlni odpovédnost kazdého clovéka.

266 Srov. KRIVOHLAVY, J. Kiestanskd péce o nemocné. Praha: Advent, 1991, 62-63.

267 Srov. LIESENSFELD, S. Pochybnosti. Bratislava: Li¢, 2010, 28-37.

268 Srov. SCHONBORN, CH. Rozhodni se pro Zivot. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000,
33.
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Soucasné dava ¢lovEku schopnost, aby se mohl distancovat od ¢ehokoliv, co by ho mohlo
negativné ovliviiovat.?®® Bolest a utrpen{ jsou imanentni danosti ¢lovéka, kterd se na néj
vaze a proto kazdému clovéku je bolest a utrpeni vlastni. Proto Zit znamend vzdy trpét
v uréité konkrétni formg.>”°

Pochybnosti, temné noci a vira jsou zasazené v tésné blizkosti vedle sebe. VSechny
tyto tfi skuteCnosti maji mezi sebou tizkou souvislost. Zvou ¢lovéka, aby se vydal na cestu
hledani a dotazovani se. Na této cest¢ ma velky vyznam dialog a ueni se jeden od
druhého. V uceni je ptredpoklad, ze Clovek jesté vSechno nevi a Castokrat se také myli.
Vira, ktera tikd, Ze vSechno pochopila, se stava ideologii. To neni cesta viry a ani cesta
k Bohu. Pro vlastni osobni rozvoj ¢loveka je pottebnd plodnd vyména nizora a dialog, ve
kterém je piipustnd mozZnost rozport a kde jsou lidé ochotni vzdjemné se od sebe ucit
a vystavit se zpochybnovani. Fundamentalismus je Skodlivy a také nebezpecny, protoze
Jiz pfedem ma pripravené odpovédi, které nejsou ve shod¢ s realitou, a nebere v uvahu
osobnostni rust ¢loveka, ktery se prostiednictvim uvazovani vyrovnava s vlastnim stavem
viry a poznanim Boha. Pravé otdzky a pochybnosti souvisi s otdzkou vlastni budoucnosti
Cloveka. Zaroven u otazky Cloveka, ktery trpi, musi byt pfitomny schopny ¢lovék, ktery
je ochoten naslouchat bez toho, aby jiz mél piipravenou odpovéd’. Naslouchat otdzkdm
nejrozlicnéjSiho druhu a také tém, které nejsou pohodlné, znamend podilet se na snasSeni
pochybnosti, které spoluptisobi utrpeni. Takhle naslouchajici Clovék se podili na byti
blizniho. Pochybnosti jsou pochybnostmi lidi, ktefi trpé€li a trpi a hledaji. Jsou ve stavu
souZeni a pokouSeni. Pochybnosti jsou ve vite v zadsad€ Sanci vydat se na cestu. Vybizeji
Clovéka hledat, premyslet, vzdélavat se jeden od druhého a objevovat nové horizonty.
Maji sviij ptivod v Zivoté, ktery Zije ¢lovek a tam také patii vira, kterd je jeho soucasti.
Proto hledani odpovédi ve viie je procesem, ktery ma sviij priibéh na cesté hledani.?’!

V piipad¢ vyse uvedeného je potieba zdiiraznit vyznam dialogu s mladym ¢lovékem.
Dialog je misto, kde je s nim moZné mluvit o vife a pochybnostech, ale pokud se k nému
pfistupuje jako k tomu, kdo nevi, nebo neumi, tak to vytvaii prostor nediivéry. Pfedem
piipravené odpovédi jsou na Skodu, protoZe mizou poukazovat na neosobni zdjem o néj.
V tomto je dulezitd role doprovazeni v duchovnim zZivoté, ale s tim védomim, Ze ani

doprovazejici osoba nemd a ani nechce mit na vSechno odpovédi. SpiSe je potieba

269 Srov. Dokumenty mezindrodni teologické komise vénované christologii a soteriologii do roku 1995,
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, 137-139.
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naslouchat a vzdjemné se povzbuzovat ve vite, kterd miZe byt znacné zpochybnénd. Proto
se jevi pro mladého ¢loveka jako diilezity vztah, ve kterém je pak mozné mluvit o vite,
ale je to druhotny rozmér vztahu.

V tomto kontextu vira spojuje ¢lovéka s Bohem a vytvéii s nim spolecenstvi. Vira je
milost, kterou dava Bt ¢loveéku a soucasné je to odevzdani se Bohu, kterého ¢lovek neni
schopen vlastnimi silami. Pravé v utrpeni mliZe vira riist anebo se vytricet na zakladé
toho, jakymi podnéty a faktory je ovliviiovdna a stimulovdna.?’? Podnéty a piedstavy,
které jsou Skodlivé anebo zplsobuji zmatek, jsou v protikladu s cestou viry, protoze ji
zpochybnuji a vnaseji zmatek do mysleni ¢lovéka. OvSem kazdy trpici Clovek, ktery chce
vykrogit na cestu viry, se setkd s takovymi podnéty a predstavami.?’?

Cesta viry neni jednordzova kratkodoba zaleZzitost, kde pfejde z nejistoty do jistoty
viry. Na cesté viry jsou pravé utrpeni, otdzka a pochybnosti pofdd novou hybnou silou
pro modlitbu a také pfedmétem pro rozhovor sBohem. Zivot ¢lovéka neplyne
pfimocarym zplisobem a to také plati pro Zivot ve vife. Viru je mozZné vnimat jako vnitini
stav, kde ¢lovek navzdory v§em pochybnostem a opusténosti se snazi milovat, naslouchat,
modlit se a také vydrzet temné mlceni. Pokud Cloveék prozivad svou bolest a utrpeni
bytostné a celostné, tak se da fict, Ze se nachdzi na most€ setkavani se. Tento most otevird
pohled do nejvétsi a neobsazitelné hloubky v dvojzna¢ném vyznamu. V tomto vyznamu
existuje zkuSenost existencni hloubky, kterd ¢lovéka zve, otfdsd s nim anebo ho vyzyva.
V této hloubce muzZe nastat zlom, néco propastné a tento fakt se mtize stat zaCatkem jeho
osobnf cesty viry v Boha.?’*

V tomto smyslu také vira pro mladého ¢lovéka muiZe byt mostem, jak se k nému
priblizit. S tim, co proziva, kde je v hloubce jeho srdce prazdnota a zmatek, ale soucasné
piitomnd podpora lidi, tam miZe nastat zlom, ktery mu bude dodavat sily a bude jeho
osobni zkusSenosti s Bohem a také zacatkem cesty viry.

V tomto smyslu teolog Josef Zvé&fina dodava, Ze v lidském Zivoté existuji zkuSenosti,
které odkazuji nad clovéka. Jsou to pfedpoklady viry, které poukazuji na smysl
k transcendenci. Vyznamnou zkuSenosti je pocit kone¢nosti lidského byti, ktery v pravdé
ukazuje, Ze celé lidstvi, pfirodu ani vesmir neni mozné povazovat za absolutni a konecné.

Lidstvi neni nejvyssi a kone¢nou hodnotou. Na zakladé toho, kazdé lidské byti pozndva

272 Srov. SCHONBORN, CH. Rozhodni se pro Zivot. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000,
32-33.

273 Srov. MARTINI, C. M. La forza della debolezza. Milano: Edizioni Piemme, 2012, 82-83.

274 Srov. LIESENSFELD, S. Pochybnosti. Bratislava: Li¢, 2010, 123-124.
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svou rozli¢né vestrannou zvislost.?”> Dal§im vyznamnym piedpokladem viry je diivéra
v moznost pravdy, dobra, smyslu Zivota. RovnéZz divéra a presvédéeni o pozndni, které
je dano védam, ale také vite. Kdyby tyto pfedpoklady chybély, neni mozny zadny lidsky
Zivot a ani vira. Pravé proto je osobni vira neustalym otevirdnim se a ¢ekanim na blizkost
Boha a touhou po setkdni se s Bozi pfitomnosti.’’® Rovn&z osobni vira Z4dd volbu
a rozhodnuti. Je to urcity zpisob duchovni existence, ale neni to jenom stav osobniho
piesvédCeni. Zakladem viry Clovéka jako kiestana je Buih. Bith v tomto smyslu vyviji
jako prvni iniciativu, otevird se mu a dava se mu poznat prostfednictvim viry jako daru
Bozi skutecnosti v ném, kterd souc¢asné obsahuje icast na BozZim Zivot¢ a podil na milosti.
Bih se otevird clovéku na zdkladé jeho svobodného rozhodnuti ajeho odpovédi.
K ¢astecnému poznani Boziho tajemstvi existuje jenom cesta viry, kterd prohlubuje
vnitini Zivot ¢lovéka. Viru neni mozné vyvodit z lidské zkuSenosti a potieby, protoze ji
presahuje a je darem.?”” Pro mladého ¢lovéka, ktery trpf, vira miiZe znamenat svétlo, které
osvétluje smysl lidského utrpeni, které zptsobuje bolest. V pohledu na utrpeni JezZise
muze, ale nemusi dat jeho Zivotu novou dimenzi. Tma, tiché a naro¢né Cekani jsou
miZe zdat jako nabidka k tomu, aby dozraval v ldsce ve znameni nad&je.?’®

Na kazdé utrpeni, které ptichazi do Zivota mladého Clov€ka, musi dat tento mlady
¢lovek svou vlastni jedinecnou odpovéd. Tato odpovéd’ je autentickd vzhledem k jeho
prozivani, které je v obdobi dospivani velmi dynamické, projevuje se velkym nadSenim,
ale také velkym zklamdnim a rezignaci, a kterému Casto chybi objektivita. Je to tedy
subjektivni vniméni, které ho miiZe uvadét do riznych mylnych pohledii. Kazda krize,
kterou mlady cloveék proziva na zédklad¢ stavu, ktery zpisobilo utrpeni, mize tohoto
¢loveéka dostat do konfrontace s Bohem. Pokud se mlady ¢lovék rozhodne hledat odpoveéd’
na smysl svého utrpenti, tak si myslime, Ze vysSe uvedené pohledy, i kdyZ nejsou ucelenou
naukou, tak mohou byt pro néj uzZitecné, ale také rovnéz pro Clov€ka, ktery mu bude
poskytovat pomoc napiiklad formou doprovédzeni. Ve svétle viry jako relace Clovéka
s Bohem mohou tyto pohledy pomoci odkryvat utrpeni a hledat jeho smysl. Soucasn¢ je
mozné Boha objevovat jako dobro, které chce pro néj jenom to nejlepsi dobro, i kdyZ to

neni tak zjevné. ProtoZe utrpeni, ve kterém se mlady clovék mulZe nachdzet, mize

75 Srov. ZVERINA, J. Teologie agapé. Praha: Vysehrad, 2003, 59-60.
276 Srov. ZVERINA, J. Teologie agapé. Praha: Vysehrad, 2003, 60.

217 Srov. ZVERINA, J. Teologie agapé. Praha: Vysehrad, 2003, 61-62.
278 Srov. ZVERINA, J. Teologie agapé. Praha: Vysehrad, 2003, 62-63.
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zpusobovat zastfeny pohled a poznini Boha a miiZe se dostdvat do stavi tzkosti,
opusténosti Bohem, blizkymi a muize to dojit aZz do stavil deprese, nebo pokusi

o sebevrazdu.
2.9 Nadéje a radost jako svétlo do tmy

Mlady clovék ma chut’ Zit. Tato touha ho Zene doptedu, ale také se umi rychle
zabrzdit, kdyZ bolest, kterd mu zpiisobuje utrpeni, vnasi do jeho Zivota tmu a nesviti mu
v zivoté svétlo kudy dal. Jak jiz bylo napsano, psychologie znd vyznam nad¢je a radosti
a to samé plati také v duchovni a teologické oblasti.

V tomto smyslu Tomas Spidlik poukazuje na to, 7e nad&je, stejné jako vira a laska
patii k Clov€ku, ktery Zije v tomto Case a prostoru. Nad¢je je spolu s virou zdsadni
skutecnost, kterd se tyka pozemského zivota ¢lovéka. Ve vécnosti je jenom ldska, ktera
nepfestavd, nekonéi (srov. 1 Kor 13,8). Zivot &lovéka je neustdly proces, ktery je rozdélen
do nékolika casovych obdobi. Tyto obdobi ov§em nemaji smysl, pokud je neni mozné
vnimat jako celek. Proto k jakékoliv oblasti lidské existence patii nezbytné perspektiva
nad&je. Kazdy ¢lovék néco oéekdva a to znamend, 7e md nadéji.””® Toto tvrzeni je také
mozno vztdhnout na oblast bolesti a utrpeni, ve které také mlady cloveék hleda nadéji,
kterd mu mtiZze doddvat silu jit dal. Obecné¢ se d4 fict, Ze mlady Clovek je ¢lovek nadéje,
protoZe svij Zivot chce rozvijet.

V tomto smyslu je také nutné fici, Ze v kiestanském vnimani je nadéje néco vic nez
jen optimismus. Clovék se s diivérou divé na to, co piijde. Také ¢lovék v nadgji hledd
feSeni svého utrpeni. Pokud neni mozné nalézt vychodisko, tak v nadé€ji muze hledat
smysl tohoto utrpeni. V kazdém Zivoté existuje mnozstvi vétSich a mensich nadéji. Pokud
se C¢lovék dostane do stavu, Ze nemd nad¢ji, nemuze zit. Ve skuteCném pojeti nadéje
nemusi mit optimisticky charakter, ale jasnym zplisobem vnimd a hodnoti téZkosti
a odhaduje situaci vzhledem k zdvaznosti.?*°

Pro teologii je pfedmétem kiest'anské nadéje samotny Jezis, tedy Buh je vlastnim
divodem nadéje. V tomto smyslu se kiestanskd nadéje opird o piislib Hospodina, ktery
jediny nemtze zZadného Clovéka zklamat. Z tohoto tvrzeni ovSem neni mozné vyvodit

praktické predcasné zaveéry pro Zivot. Nadéje v pozemském zivoté cloveka se potrad jevi

29 Srov. SPIDLIK, T. Prameny svétla. Velehrad: Refugium, Velehrad-Roma, s. r. 0., 1995, 44-47.
280 Srov. SCHONBORN, CH. Rozhodni se pro Zivot. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000,
34-35.
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na rozmezi mezi jistotou a nemoznosti. Cim vic se blizi nad&je k jistoté, tim pevngjsi je
motiv, o ktery se opird. Pro ¢loveka je dualezité, aby byl o nad€ji a motivu osobné
presvédéen.?! Z vyse uvedeného pojeti Spidlika vypliva, Ze pro ¢lovéka v utrpeni by mél
Bih byt vlastnim divodem nadéje. Nadéje neni pro n¢€j Zadnou odpovédi na jeho otdzku
,pro¢?*, ale bez nadéje nemlze Zit, nebot’ mu hrozi, Ze ho zoufalstvi beznad¢je tplné
zni¢i. To znamend, Ze také nejhorsi utrpeni se da snést, pokud existuje navzdory v§emu
svétlo nadéje. V kiestanském pojeti tim konecnym svétlem a divodem nadéje je
vzkifSeni Jezise.?®? V tomto smyslu také mluvi papeZ Benedikt XVI. ,,7e kdo nezn4 Boha,
muZe mit mnoZstvi nadéji, ale nakonec je bez nad¢je, bez velké nad¢je, kterd podpira cely
zivot.*?®* A rovnéZ dodéva: ,,Ke své Zivotni cest& potfebujeme mensi i v&tsi nadgje, které
nds den co den udrzuji pti zivoté. Tyto nadéje ale nestaci, pokud schazi velka nadéje —
kterda musi pfesahovat vSechno ostatni. A takovou nadéji miiZe byt jen Biih, ktery zahrnuje
celek a ktery ndm muze predloZit a darovat to, ¢eho my sami nejsme schopni dosdhnout.
K nadé¢ji jako jeji nedilnd soucast patii to, Ze ten, kdo ji mé je obdarovén: byt obdarovéan
tedy k nad¢ji zkratka patti. Biith je zdkladem nadé&je — nikoliv ovSem jakykoliv bth, ale
Bih, ktery nese lidskou tvaf a miloval nds az do krajnosti: jak kazdého jednotlivce, tak
lidstvo jako celek.*?%*

Dal$im neopomenutelnym momentem je fakt, Ze bez poznani JeZiSe, které clovek
ziskdva prostfednictvim viry, by se nadé&je stala utopii, kterd nemd zakotfenéni
a opodstatnéni. V kiestanské existenci ma prednost vira, ale prvenstvi md nadéje. Vira
bez nad¢je upada. Prostfednictvim viry je clovék schopen kracet svym Zivotem navzdory
svému utrpeni, ale jenom nad¢je ho umi v tomto sméfovani udrZet. Nad¢je dava Siroky
prostor vife a pfivadi ji k Zivotu. Proto se dé fict, Ze nadéje je pravym rozmérem viry. Je
to cesta viry k jejimu pfedmétu, ¢ili k Bohu. V tomto smyslu je nadéje plnd viry jako
projev a ukon plné divéry v Hospodina, ktery piindsi ¢lovéku spdsu. Zaruka smyslu
utrpeni kazdého Clovéka spocivd v definitivni jistoté nad¢je, kterou je vira v zemielého
a zmrtvychvstalého JeZiSe Krista. Nadé&je je trvalym a zdkladnim stavem kazdého

kiestanského Zivota, do kterého také patif tajemstvi bolesti a utrpeni.?®

31 Srov. SPIDLIK, T. Prameny svétla. Velehrad: Refugium, Velehrad-Roma, s. r. 0., 1995, 47-49.
282 Srov. BRANTSCHEN, J. Preco nds dobry Boh nechdva trpiet’? Trnava: Dobr4 kniha, 2006, 88.
283 BENEDIKT XVI. Spe Salvi. Praha: Paulinky, 2008, 34

284 BENEDIKT XVI. Spe Salvi. Praha: Paulinky, 2008, 39

285 Srov. PIANA, G. Nadéje. In FIORES, S. D.; GOFFI, T.: Slovnik spirituality, Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, 560-562.
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S nad¢ji uzce nesouvisi jenom vira, ale také se s ni uzce spojuje radost, jako zakladni
postoj a projev biblického ¢lovéka. Tato radost se nejevi jako doCasny pocit, ale jako
vnitini stav posvatného charakteru, ktery je spiS projevovan, neZ pocitovan. Radost
zahrnuje celého Clovéka, tedy ducha, dusi i télo, a vSechny smysly se maji na ni podilet.
Ovsem radost se nemusi v ¢lovéku, ktery trpi vZdy projevovat také vnéjSim zptisobem.
Biblické poselstvi poukazuje na skute¢nost, Ze lovék byl stvofeny pro radost.”*® Bible
ve Starém zdkon¢ velice casto poukazuje na to, Ze se utrpeni méni na radost
(srov. Rut 1,20n; Rt 4,13-17). Utrpeni ze své podstaty vylucuje radost, ale pravé nadéje
plnd viry, dokdze spojit utrpeni a radost a dosdhnout, Ze utrpeni mtiZze byt prostiedkem
dosahnuti radosti, i kdyZ bolest byva ¢asto cenou za tuto radost.?%”

V tomto smyslu kiest'anskd nadéje a radost, které jdou cestou utrpeni a bolesti jsou
soucasti struktury kazdé lidské piirozenosti. Kiestanska nadé¢je neznamend prazdnotu
neurcitého douféni, ale je to skute¢na plnost lov€ka ve vSech zdkladnich rozmérech jeho
existence. Tato nad¢je povzbuzuje ¢loveka, aby se daroval navzdory utrpeni. Kfest'anska
nadéje by méla povzbuzovat ¢loveka k aktivité, ve které ¢lovek hleda smysl svého zivota
a utrpeni a soucasné¢ si uvédomuje svou spjatost s Bohem. Nadéje ¢loveéka vybizi a vnasi
do prostoru modlitby, kde ¢lovék miiZe zakousSet utéchu, kterou tak velice potiebuje pfi
snaseni svého utrpeni.?®® K tomuto sndseni utrpeni je také potfebna ldska a o ni mluvi
papez Benedikt XVI., kdyz uvadi ,,jen jeho (Boha) laska nim umoziiuje, abychom ve vsi
stfizlivosti, den po dni vytrvali ve svété, ktery je nedokonaly a neztraceli elan nad¢je.
Jeho laska je nam také zarukou toho, Ze existuje to, co jen mlhavé tusime, a pfece v hloubi
srdce odekdvame: Zivot, ktery je ,,skuteén& Zivotem*. 2’

V tomto ohledu ma pro praxi v usili o pomoc mladému clovéku velice pozitivni
dopad pravé povzbuzovani jeho vnitini sily prostfednictvim nadéje, kterd je propojend
s radosti, ve které je pfitomna laska. To znamen4, Ze toto povzbuzovani se nema chapat
jako jednorazovy proces, ale spiS jako pravidelna ¢innost, kterou se mu ma ukazovat jeho

vyznam a potfebnost. Radost je dulezity atribut mladi a skrze ni mlady ¢loveék dostava

286 Srov. HREBIK, J. Polarita radosti a bolesti ve Starém zakong. In Shornik Katolické teologické fakulty.
Praha: Karolinum, 2004, 81-89

287 Srov. HREBIK, J. Polarita radosti a bolesti ve Starém zékong. In Sbornik Katolické teologické fakulty.
Praha: Karolinum, 2004, 93-97.

288 Srov. PIANA, G. Nadéje. In FIORES, S. D.; GOFFI, T.: Slovnik spirituality, Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, 562.

289 BENEDIKT XVI. Spe Salvi. Praha: Paulinky, 2008, 39
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pravidelné silu jit dél, ale proto je dileZité byt s nim na cesté, kdyz trpi a hledat nové

davody pro radost a nadéji.
2.10 Modlitba a atécha

Dalsim vyznamnym faktem, ktery sehrava vyznamnou roli jak hledat a rozvinout
radost a nadégji, jak podporovat viru a jak hledat silu kdyz ¢loveék trpi, je modlitba.
Soucasné s modlitbou je spojend utécha, kterd plyne ze spolecné cinnosti téchto
fenoménd.

Nadg¢ji ¢loveéka Bith povzbuzuje zvlastnim zplisobem v podobé urcitych znakl své
ptizné ¢loveéku, které se nazyvaji ttéchy. Krestansky smyslejici clovék vnima budoucnost
jako néco, co od Hospodina o¢ekava. Pfitom ClovEk neustdle hledajici dtéchy se chce té&Sit
jiz z ptitomnosti. To znamend, jako kdyby popiral ten vyznamny fakt, ktery cini
kiestanskou nadéji tak vzacnou, a to je plna dfivéra v Hospodina také v nejistots.?*

Utécha se spojuje predevsim s bolesti a utrpenim. Souc¢asné se nepiitomnost utésitele
povazuje za jeSté vEtsi nestesti, protoze Clovek ve své bolesti a utrpeni zlistdva osamocen.
Jsou piipady, kdy trpici Clovék poskytovanou utéchu odmitd. Nejcastéjsi formou
poskytované ttéchy je milé a laskavé slovo (srov. Gn 50,19-21; Riit 2,8-13). Utécha se
projevuje ve skuteném hlubokém soucitu s bolesti a utrpenim druhého. To plati také
v ptipadech, kde Zadn4 lidskd pomoc neni moZznd a pomahajici miize byt ndpomocen
pouze tichou spolutcasti. Je to zvlasté¢ nevyhnutelné v ptipadech, kde jakdkoliv dobie
smyslena slova se jevi jako nevhodna a povrchni (srov. Job 16,2).2%!

Pro prici s mladym clovékem je dileZzité, aby mél ve své touze Zit vedle sebe
utéSitele, ktery u néj stoji, kdyZ jeho touha Zit je napadena nebo limitovdna utrpenim.
Vyzaduje se ovSem velkd citlivost a vnimavost kdy a jakym zplusobem tuto tutéchu
poskytnout. Nezbytnosti také je byt pfipraven pohotovym zpiisobem tuto utéchu
poskytnout, kdyz nastane aktudlni potfeba, aby nedoSlo ke zklamani, uzavieni se
a pocitim osamocenosti mladého ¢lovéka.

Tam, kde lidské snaha dosahuje svych hrani¢nich moZnosti, odkazuje Bible velice

¢asto na Hospodina, ktery je jediny utéSitel hodny tohoto oznaceni (srov. Iz 51,12). Pravé

utécha od Hospodina je dplné¢ rozdilna od ttéchy, kterou poskytuje ¢lovék. Bozi utécha

290 Srov. §PVIDL/fK, T. Prameny svétla. Velehrad: Refugium, Velehrad-Roma, s.r.0., 1995, 51.
21 Srov. HREBIK, J. Polarita radosti a bolesti ve Starém zdkoné. In Shornik Katolické teologické fakulty.
Praha: Karolinum, 2004, 90-91.
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je ucinnym pftislibem ¢loveéku, Ze v jeho osudu nastane redlny obrat (srov. Jer 31,16-20).
Zv1asté Stary zdkon pouZziva pro charakterizaci BoZi utéchy dva obrazy, kde se poukazuje
na velice pozornou a néZnou péci Hospodina. Prvni obraz je o pastyfi, ktery pecuje o své
vlastni ovce (srov. Z 23,1-4; Iz 40,11) a druhy obraz poukazuje na pé¢i matky
o novorozené dit€¢ (srov. Iz 66,11-13). Bozi utécha je zprostredkovana hlavné
prostfednictvim BoZiho slova, které je v psané podobé& potad ¢tené a meditované jako
slovo Boha. Proroci se chdpou jako Zivi zprostiedkovatelé BoZzi ttéchy v dobé svého
pusobeni. V knize proroka IzaidSe se nachdzi tzv. Velepisen tutéchy (srov. Iz 61,1-3),
kterou pozd¢ji prebird sam JeZziS, kdyZ zacind své verejné ucinkovani (srov. Lk 4,18n).
Proroka charakterizuje celkové Sest sloves v infinitivu, prosttednictvim kterych je mozné
vnimat pfitomnost Boziho ducha. Jsou to: zvéstovat, obvéazat, oznadmit, hldsat, potésit
a dat. Adresati téchto aktivit jsou prave lidé, kteti se nachdzeji v tiZzivych situacich. Ma
se jim nabidnout a dat pozitivni feSeni jejich stavu nouze v podobé& radosti a svobody,
kterou ddvd Biih prostiednictvim své ptizné.?*? Ve stavu titéchy se projevuje zvlastni sila
milosti. Na zdklad¢ toho, vnitini pravé radost navzdory utrpeni pronika ¢lovéka, ktery se
znovu citi celostné a naléza pokoj a smysl.?*?

Podobné v tomto smyslu piSe také o vyznamu ttéchy béhem snédseni utrpeni apoStol
Pavel: ,,JJako na nas v hojnosti pfichdzeji utrpeni Kristova, tak na nas skrze Krista ptichazi
v hojnosti i ttécha. Mame-li souZeni, je to k vasemu povzbuzeni a spase; dochdzime-li
utéchy, je to zase k vasemu povzbuzeni; to vam da silu, abyste vydrzeli stejné utrpent,
v jakém jsme my. Mdme pevnou nadégji a jsme si jisti, Ze jako jste ucastni utrpeni, tak
budete ucastni také utéchy* (2 Kor 1,5-7).

Vyznamnym mistem, kde mtze ¢loveék vnimat a prozivat utéchu, kterou poskytuje
Biih, je prostor modlitby. Modlitba vyjadiuje vztah lasky mezi ¢lovékem a Bohem. Ma
vyznamny vliv na véticiho ¢loveéka a sehrava v jeho Zivoté zasadni roli. Kromé toho, Ze
je duchovnim zdrojem, také dodavé Clovéku duSevni pokoj a harmonii, které piinaseji
potitebnou ulevu lidem, ktefi zazivaji utrpeni. Modlitba ma také vyrazny
psychoterapeuticky tcinek, ale nemé byt ndhradou jinych forem profesiondlni pomoci.
Skute¢nd modlitba se projevuje v touze po spoledenstvi ¢lovéka s Bohem. Clovék ve

stavu nouze a utrpeni a taky v zdvislosti na jeho vnitinim proZivani mize v modlitbé

22 Sroy. HREBIK, J. Polarita radosti a bolesti ve Starém zékong. In Sbornik Katolické teologické fakulty.
Praha: K%rolinuI’n, 2004, 92-93.
23 Srov. SPIDLIK, T. Prameny svétla. Velehrad: Refugium, Velehrad-Roma, s.r.0., 1995, 246.
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predkladat Hospodinu naléhavé prosby o pomoc. V piipad¢, Ze ¢lovek zlistane ve vztahu
s Bohem stat béhem jeho utrpeni na jednom mist€, vnima modlitbu jako prostfedek tlevy
proti bolesti a utrpeni. V takovych stavech ovSem hrozi nebezpeci, Ze kdyz bolest nebo
utrpeni pominou, tak se vira zacne pomalu vytracet a clovék opousti svou spiritualitu.
Takova spiritualita vychdzi jenom z ptirozené egoistické touhy ¢lovéka, prostrednictvim
které se Cloveék v utrpeni snazil ziskat vyznamny zdroj utéchy. Pokud bolest a utrpeni
¢lovéka opusti, ¢asto se stavd, Ze ¢lovék opousti sviij vztah s Bohem a viru.?®* Na druhé
stran¢ skutecnd modlitba se mtiZze spolupodilet na hledani smyslu existence Clovéka.
Soucasné poskytuje clovéku emociondlni a duchovni podporu, kterd vychdzi z davérného
vztahu s Bohem. V tomto vztahu miZe ¢loveék zakouSet utéchu, prostiednictvim které
proziva empatickou blizkost Boha. To znamend zna¢ny emociondlni ptinos, ktery plyne
z hlubokého a vzdjemného vztahu. Modlitba neni jenom rozhovor s Bohem, ale je to
kazdodenni prozivani Bozi pfitomnosti v kazdém okamziku lidského byti. Je to misto
a vhodny prostiedek, kde ¢lov€k miiZze vyjadfit a uvolnit své pocity, problémy, smutky,
beznadé&je, vSechno to, co ho vnitiné tizi. V tomto smyslu ma modlitba vyraznou katarzni
hodnotu, kde je mozZné pro clovéka bez jakychkoliv omezeni projevit své emoce a vyjadrit
své myslenky a tento proces miiZe pro n&j mit o¢istujici Gcinek.?*> Ddle je modlitba
nejbezprostiednéjs$i a nejorigindlnéjsi jazyk, ve kterém ndbozenska zkuSenost dostdva
formu. V modlitbé€ se realizuje akt slova, ve kterém se milujici subjekt ,,ja* obraci k Bohu
jako k vlastnimu ,,ty — Nejvyssi. Rovnéz je v modlitbé mozné pozorovat postoj ¢loveka,
ve kterém je Biih osloven bez toho, aby byl i¢astnikem rozhovoru.?*® V podobném duchu
také hovoti papez Benedikt XVI. kdyZ uvadi, Ze modlitba je prostor, ve kterém se ¢loveék
muze ucit nad¢ji, protoze Blh naslouchd v jakémkoliv stavu ¢lovéka vcetné stavu
osamé&losti.?’

Skute¢nd modlitba ¢loveka ho postupné vnitin€ ocist'uje, aby byl zpiisobily setkat se
s Bohem a také ¢lovékem. V modlitb¢ ¢lovek naléza ttéchu a také se v ni mlize naucit
nadéji. Ve stavu osamélosti, kdyZz se Clov€k citi dplné sdm a md pocit, Ze mu nikdo
nenaslouchd, tak pravé nad¢je se projevuje v tom, Ze Buh nepfestavd nikdy Cloveka

poslouchat a ¢lovék miize k Hospodinu pofdd mluvit a volat o pomoc. Je to také misto,

2% Srov. MARTINEZ, P. Modlitba. Bratislava: Porta Libri, 2005, 63-69.

295 Srov. MARTINEZ, P. Modlitba. Bratislava: Porta Libri, 2005, 70-76.

29 Srov. CHIODI, M. L' Enigma della sofferenza e la testimonianza della cura. Milano: Edizioni Glossa,
2003, 281-282.

27T BENEDIKT XVI. Spe Salvi. Praha: Paulinky, 2008, 39-40
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kde Bih promlouvé k ¢loveéku a ¢loveék k Bohu. A pravé nadéje v modlitb¢ miiZe zlstat
skutecné lidskou a rozvinout ocistnou silu, aby clov€k dokdzal ocistit své skryté 17i,
fale$né touhy a oc¢ekdvani. Tak se miZe setkat se skuteéné Zivym Bohem.?”® V tomto
kontextu modlitba mtize doddvat mladému ¢lovéku v utrpeni novou silu v podobé¢ utéchy
a nad¢je, kterd ho vybizi hledat smysl a naplnéni touhy Zit. Pravé modlitba mladého
Clovéka je mistem, kde pfed Bohem muze objevit svou hodnotu, vyznam pro sebe
samého, pro tento svét, ale také pro Boha samotného a mize se vydat na cestu pfijeti
svého Zivota navzdory tizivym skuteCnostem, které piiSly do jeho zivota. Modlitba

v tomto smyslu mu dava prostor, kde se miiZze emocné projevit a hledat silu jit d4l.

2.11 Piijmout Zivot i s utrpenim

Mlady clovek, ktery se konfrontuje se svym utrpenim, Casto propadd do stavu, ve
kterém neni schopen pfijmout svilj Zivot i s utrpenim, protoZe utrpeni naruSuje jeho
idedly, sny a touhu Zit tak, jak si naplanoval. Z tohoto diivodu se zlobi na okoli, rovnéz
na Boha, spole¢nost, ale také na sebe samého. Porad hleda nové feseni jak se dostat ze
své tizivé situace a ze svého stavu obvinuje celé okoli.

V utrpeni je pro ¢lovéka hlavnim sebeklamem, kterému casto podléhd, takzvané
hledani tteti cesty nebo tretiho feSeni, které neexistuje. Touha pln€ a smysluplné Zit je
hluboce zakotvena v kazdém c¢loveku. Pokud nepfijme vlastni Zivot, stavi se nejenom
proti vlastnimu Zivotu, ale také proti Zivotu jinych. I kdyz je Zivot Clovéka Casto velice
tézky, bolestny a plny utrpeni, tak m4 smysl ho Zit a vést ¢lovéka k cili. Pravé z tohoto
védomi vzniké presvédéeni, Ze je potiebné piijmout Zivot takovy, jaky je. Zivotni krize
a traumata je mozné piijmout jako vyzvy k odpovédnosti za Zivot. Pokud je Clovek
schopny pfijmout sviij Zivot naplno, tak odhali, kolik se v ném nachdzi emociondlni
intelektudlni a duchovni energie, na zdklad¢ které muizZe svlij Zivot proménit na tvotivy
a zajimavy. V piipadé, Ze zaujme negativni stanovisko vici Zivotu, zbyte¢né ztraci
mnoZstvi sil, které vénuje na vytvateni Zivotnich iluzi a zd4nlivych sebeklami.?®® Také
papez Benedikt XVI. uvadi, Ze je mozné utrpeni omezit. Také Clovek, ktery trpi, mize
proti nému bojovat, ale neni mozné, aby se ho zcela zbavil. Proto se stava, Ze kdyzZ se

Cloveék snazi zbavit utrpeni a vyhnout se v§em skute¢nostem, které by pro n€j mohly

28 Srov. BENEDIKT XVI. Spe Salvi. Praha: Paulinky, 2008, 39-42.
29 Srov. AUGUSTYN, I.; SLUP, L. Umét pfijmout viastni Zivot. Kostelni Vydif: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, 26-27.
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pfedstavovat utrpeni, a chce si uSetfit ndmahu, protoze bolest je spojend s pravdou, laskou

a dobrem, tak se ocitd ve stavu prazdnoty Zivota, ale o to vice se pak dostavuje pocit

osamélosti.’® A podotykd, Ze ,.¢lovéka totiz nevylédi to, Ze se utrpeni vyhne, Ze pred

bolesti uteCe. V pfijatém trapeni naopak vyzrava, spojen s Kristem, ktery také trpél,

podpiran nekoneénou laskou.“**! Zvl4sté u mladych lidi se projevuji vyse zmitiované

postoje, kdyZ Casto rezignuji na touhu Zit v ptipadé, Ze se jim do Zivota stavi prekazky.

Podléhaji riznym sebeklamlim a ztraceji spoustu energie a sily na to, aby piikryli svou

vlastni prazdnotu, ale nechtéji tuto energii vyuZzit pozitivnim zptisobem, aby jejich Zivot

mohl byt naplnény a plodny.

V tomto smyslu pfijmout Zivot znamena:

Hledat cil a smysl Zivota — je zdkladni podminkou pro jeho plné pftijeti. Pokud
chce ¢lovek Zivot pfijmout, musi se ptat, jaky je to Zivot.**> Mladého ¢lovéka je
dalezité vybizet k tomu, aby se ptal na sviij Zivot, hledal objektivni odpovéedi
a pfijmul svjj Zivot podle reality a ne fikce.

Pfijmout Zivot vyZaduje citovou a dusSevni pfipravenost — tento stav se projevuje

odvahou, vytrvalosti a vérnosti.’*?

U dnesniho mladého ¢lovéka by se mélo
vyzadovat, aby sprdvné porozumél sloviim, jako jsou odvaha, vytrvalost
a vérnost, protoze to jsou skute¢nosti, které formuji jeho lidstvi a pfipravenost na
Zivot.

Zaujmout tvofivy postoj pii snaze piijmout sviij zivot — pfi skuteCném piijeti
Jivota neni misto na ttek, dstup a rezignaci. Zivot kazdého ¢&lovéka je
neopakovatelny, proto ¢lovék nemiZe existovat prostiednictvim napodobovani
cizich vzort. Nékteré vzory mohou slouzit jenom jako moznost na hledani
zptisobtl, jak realizovat vlastni zptsob Ziti ¢lovéka.’** Pro mladého ¢lovéka je
pfizna¢nd tvofivost a proto je nezbytné tuto tvofivost umeét podpofit. Tato

tvofivost mu v kone¢ném disledku mitiZe pomoci piijmout Zivot, za ktery bude

vdécny a ktery bude mit rdd. V tomto smyslu maji vzory podpirnou funkci, ale je

39 Srov. BENEDIKT XVI. Spe Salvi. Praha: Paulinky, 2008, 45

30l BENEDIKT XVI. Spe Salvi. Praha: Paulinky, 2008, 45

392 Srov. AUGUSTYN, J.; SLUP, L. Umét pfijmout vlastni Zivot. Kostelni Vydii: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 1999, 27.

393 Srov. AUGUSTYN, J.; SLUP, L. Umét pfijmout vlastni Zivot. Kostelni Vydii: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 1999, 28.

304 Srov. AUGUSTYN, J.; SLUP, L. Umét pFijmout vlastni Zivot. Kostelni Vydii: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 1999, 28.
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dilezité dat pozor na to, aby se mlady ¢lovek nechtél stit n€kym jinym (vzorem),
ale aby na zdkladé tohoto vzoru objevil svou vlastni jedine¢nost.

Pfijmout Zivot vyzaduje sebeptesahovani — Clovék musi pfesahovat sdm sebe
a prekrogit to, co ho omezuje.’®Zde je dbleZité mladému ¢lovéku ukdzat
moznosti, kde se navzdory prekdzkdm miiZe rozvijet a poprat s osudem.
Pfijmout Zivot znamend piijmout také smrt — clovék musi vzit v tvahu skute¢nost,
7e jednou piijde &as, kdy bude muset vSechno opustit. Clovék, ktery nebyl
schopen pfijmout do svého zivota Boha, pfirozen¢ protestuje, kdyZ ma opustit
néco, co povazuje za podstatu své existence. Pfijmout Zivot a smrt je moZné pouze
tehdy, pokud ¢lovék do svého Zivota vpusti Boha. Pokud plné pfijima svij Zivot,
nezabyva se sebou, ale svlij Zivot piijima se v§im, co k nému patii a prestava se
na né&j koncentrovat.>%

Pro pfijeti Zivota je nezbytn€ potfebnd pfitomnost druhého ¢lovéka. Pokud se
Cloveék uzavird do sebe a vyhyba se lidem, jsou to projevy utéku pied Zivotem. Na
druhé stran¢ je potfebna také samota, kterd ovSem neni formou tutéku, ale spis§
hledanim pifleZitosti, jak se ma ¢lovék ztisit a hloubgji se nad sebou zamyslet.>"’
Ptitomnost druhého Clovéka je pro Zivot mladého Clov€ka v dneSni dobé zdsadni,
protoZe timto zptisobem muZe byt pozitivné povzbuzovén k Zivotu a druhy clovék
ho mtiZe ze stavu rezignace a ¢erného vidéni své reality vytrhnout.

Ptijeti vlastni smrti — je nejvyssi formou pfijeti Zivota, kde ¢lovék pfijima Zivot

cely, véetn& toho ktery presahuje prah smrti.>%

Diéle se d4 fici, Ze pfijmout Zivot znamend piijmout omezeni, kterd jsou do Zivota

Cloveka vepsané. Je nevyhnutelné zndt riznd omezeni, aby se s nimi umél konfrontovat,

jinak bude mit pofdd tendenci tato omezeni piekracovat. Rovnéz pokud nepiijme své

hranice v duchovni oblasti, zastavi se ve svych faleSnych pfedstavach o Bohu a tady se

zastavi proces, ve kterém dozrava vztah Clovéka s Bohem. Proto pfijmout cely Zivot

znamend, aby si ¢lovék uvédomil jeho dramati¢nost, rozpolcenost mezi dobrem a zlem

a smrt. Soucasti prijeti celého Zivota je také ptijeti Boha. Toto pfijeti Zivota se projevuje

395 Srov. AUGUSTYN, J.; SLUP, L. Umét pFijmout vlastni Zivot. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 1999, 28.
3% Srov. AUGUSTYN, J.; SLUP, L. Umét pFijmout vlastni Zivot. Kostelni Vydii: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 1999, 28.
397 Srov. AUGUSTYN, J.; SLUP, L. Umét pFijmout vlastni Zivot. Kostelni Vydii: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 1999, 29.
3% Srov. AUGUSTYN, J.; SLUP, L. Umét pfijmout vlastni Zivot. Kostelni Vydii: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 1999, 29.
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vdécnosti cloveka vici jinym lidem, ale také viici Bohu. MiiZe se odehrdvat v kazdodenni
konkrétni modlitb¢, skrze kterou se ¢lovék vydavd na cestu pfijeti vlastniho Zivota.
V tomto smyslu, kdyz ¢lovék piijimé svij Zivot, musi nezbytné pfijmout také utrpeni
v rozliénych podobach véetné zdanlivé nesmyslnych utrpeni.’” Rovnéz utrpeni ¢lovéka
nuti k tomu, aby sdm sebe dokdzal definovat z mista, ve kterém v ném piebyvd Blh
a uvadf ho do novych dimenzi jeho ¢lovécenstvi.*!°

Podobné¢ v kontextu pfijeti bolesti a utrpeni mluvi také némecky filosof Max Scheler.
Poukazuje na to, Ze praveé v kiestanstvi je bolest otevien¢ uznand jako takova, Cili jako
zlo. V tomto smyslu bolest neni ztlumend ani potlacend. Zasahuje ¢lovéka do hloubky,
uznava se osudovost a zdpornost bolesti a z ni plynouciho utrpeni bez omezeni az po
upfimnost. Takovy moment upiimného pfijeti bolesti se v kiestanské vife spojuje
s radikdIn€ novou silou. Tato nov4 sila uznava negativni smysl bolesti a utrpeni, ale také
pfinasi novy pohled. To znamen4, Ze utrpeni ziskava novy smysl, ke kterému se da dojit
ptes lasku, poznani a ¢in. Utrpeni a bolest ocist'uji, nebot’ ddvaji moznost pochopit, jaké
jsou skute¢né hodnoty zivota. Pomahaji ¢lovéku a také okoli rozliSovat autentické od
neautentického. Prave v kiestanstvi je mozné vidét souvislost mezi utrpenim a laskou.
To umoziuje ¢lovéku, aby se utrpeni nevyhybal, ale oteviral se novému zplsobu Zivota
s utrpenim a tim se postupné dostaval k pfijeti svého stavu utrpeni, které ma povahu

milosti.>!!

Skutecné vitézstvi cClovéka v utrpeni spocivd vtom, Ze se podiidi
nevycCerpatelnému a kreativnimu tajemstvi Boha. Trpici se stdvd vic sebou samym
a otevienym pro dialog s Bohem, ktery je plny ldsky a milosrdenstvi.?!? Pravé tyto nové
dimenze ve svétle nad€je a viry v Hospodina mohou také mladému clovéku pomahat
nalézat pravou hodnotu Zivota, jeho smyslu a prozit zivot plnohodnotn¢ navzdory t€Zkym
situacim utrpeni, které zdanlivé mohou jeho Zivot znehodnocovat. Ve svétle viry je to

prave Jezis Kristus, ktery ddva novou hodnotu kazdému lidskému utrpeni. Mlady ¢lovek

spolu s nim ve vite a nad&ji vstupuje za hranice pozndni, které ho presahuje.

39 Srov. AUGUSTYN, J.; SLUP, L. Umét pfijmout vlastni Zivot. Kostelni Vydii: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 1999, 49-52.

310 Srov. DUFNER, M.; GRUN, A. Zdravi jako duchovni iikol. Svitavy: Trinitas, 1994, 21.

311 Srov. CHIODI, M. L' Enigma della sofferenza e la testimonianza della cura. Milano: Edizioni Glossa,
2003, 243-248.

312 Srov. MARTINI, C. M. La forza della debolezza. Milano: Edizioni Piemme, 2012, 119-120.
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2.12 Sluzba mladému ¢lovéku, ktery trpi

Pro psychologii a pastordlni teologii je vyznamové dulezitd sluzba mladému ¢lovéku,
ktery trpi. Obecné v prabéhu lidskych d¢&jin, ale také béhem existence cirkve jako
spolecenstvi a psychologie jako védniho oboru, je sluzba Cloveku, ktery trpi neustdle
aktudlni. Pomoc ¢lovéku je jednim ze zakladnich predpokladi solidarity. Pfi pohledu na
mladého Cloveka, ktery zakousi utrpent, je dileZité vénovat mu zvlastni péci a pozornost.
V 21. stoleti dnesni spolecnosti ¢asto dochdzi k popirdni utrpeni anebo se o ném mluvi
okrajové. Z toho ditvodu se pak stavd, ze mlady ¢lovek nema kde fesit a sdilet sviij Zivotni
stav, ve kterém trpi. Docela Casto vyhleddvd pomoc pozd¢. Je ovSem dilezité fict, Ze
sluzba mladému ¢€lovéku, ktery trpi, je velkou investici pro spole€nost, ale také pro cirkev,
protoZe je to misto, kde se mlady ¢lovék miiZe vychovavat k pozitivnim hodnotdm, a kde
muze citit pfijeti se svym stavem.

V tomto smyslu se obecn¢ d4 fici, Ze sluzba Cloveku, ktery trpi, neni jenom dikazem,
Ze kiestané proZzivaji svou viru disledné a Ze ji realizuji do konkrétnosti. Ma byt jasnou,
konkrétni a praktickou odpovédi na utrpeni ¢lovéka v jakémkoliv rozméru, ¢asu a misté.
Tato sluzba sleduje hlavni cil, kterym je zmirnéni utrpeni a piipadnd ndprava
nespravedlnosti. RovnéZ tato sluzba je jednim ze zakladnich konstitutivnich prvki cirkve.
Tento konstitutivni prvek se nazyva diakonie.’!* Rozmér diakonie jako sluzby ¢lovéku,
ktery trpi, se chdpe jako nezrusitelnd dimenze kiestanské viry, ktera je skuteCnou
a ptfimou odpovédi na utrpeni druhého Clovéka ve smyslu nédsledovani a praxe JeziSe
Krista.!*

V tomto smyslu papez Benedikt X V1. o sluzbé trpicimu ¢lovéku dodava, Ze pokud je
tato sluzba chipéna jako skutec¢né¢ vazn€ minéna a jako skute¢né spravné lidské chovanti,
je vlastn¢ nadéji, kterd trpiciho naplnuje. Kazdy ¢loveék je ve sluzbé Cloveéku, ktery trpi
zvan k tomu, aby pfisp€l svym vlastnim pfi¢inénim k tomu, aby tento svét byl vice
lidst&jsim a piinasel vic svétla do utrpeni.®!> Na zaklad& toho dile tento papeZ doddva
,»Skutecnd mira lidstvi se podstatné urcuje ve vztahu k utrpeni a trpicimu. A to plati jak
pro jednotlivce, tak pro spole¢nost. Takova spole¢nost, kterd nedokdze piijmout trpici
aneumi jejich utrpeni sdilet a vnitiné nést svym soucitem, je spole¢nosti krutou

a nelidskou. Spole¢nost neumi pfijimat trpici a byt jim oporou v jejich trapeni tehdy,

313 Srov. MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. Praha: JABOK, 2008, 62.
314 Srov. MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. Praha: JABOK, 2008, 66.
315 Srov. BENEDIKT XVI. Spe Salvi. Praha: Paulinky, 2008, 42.
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pokud to neuméji jednotlivci, a podobné jednotlivec neumi pfijimat utrpeni druhého,
pokud sam nedokdZe najit v utrpeni smysl, o€istnou cestou zrdni, cestou nadéje. Pfijmout
druhého v jeho utrpeni znamena totiz do jisté miry osvojit si jeho utrpeni, identifikovat
se s nim. KdyZ je nyni utrpeni sdileno a je tak prostoupeno piitomnosti druhého, pronika
jim svétlo lasky.“'® Z vySe uvedeného textu vyplyva to, co uZ &dsteéné bylo feéeno
v uvodu této kapitoly. Kazdy mlady Clovek velice citlivé vnimé jakym zplisobem je
poskytovana pomoc (sluzba), kterou potiebuje. Prave jeho citlivost pozorn€ vnima, jestli
je myslena vazné a timto zptisobem i poskytovéna, protoze v tomto piistupu hledd nadéji.
Pro nds, ktefi sluzbu mladému ¢lovéku poskytujeme, je dileZzité si uvédomit, Ze dle miry
vaznosti s jakou tuto sluzbu poskytujeme, se odviji také skutecnd mira naseho lidstvi.
Kdyz mlady ¢lovek citi nasi zaangazovanost a pfitomnost v jeho utrpeni, tak jim muze
pronikat pocit nasi osobni zainteresovanosti a svétlo lasky, které mu signalizuje, Ze ve
svém problému neni sim. Pokud ale nejsme schopni projevovat lasku a soucit, tak pak
neni divu, Ze dnesSni spolecnost je €asto jakoby nelidska a neosobni.

V tomto smyslu tloha védy ve vztahu pomoci mladému ¢lovéku, ktery trpi, je velka
a dulezita, ale jak tik4 papez Benedikt XVI. ,,Véda ¢lovéka nespasi, clovek je vykoupen
laskou. To plati uz i v Cisté svétské oblasti. KdyZ n¢kdo ve svém Zivoté zakusi velkou
lasku, jako by v tom okamZiku zaZil vykoupeni, jeZ ddvd smysl celému jeho Zivotu.*3!?
V tomto tvrzeni je mozné vidét, co miZe s mladym clovékem udélat opravdova laska
ajaky velky impuls v jeho utrpeni mu muize nabidnout. I kdyz tato laska muze byt
zranitelnd. V tomto smyslu se da souhlasit s timto papeZem, Ze ,.koho se dotkla laska,
za¢in4 tusit, co to vlastné je: ,,Zivot*.*3!® A zv14st& mlady ¢lovék potiebuje veédét a zaZit,
co je to Zivot.

Diilezity rozmér, ktery je potfeba brat v dvahu pfi poskytovani pomoci a sluzby
Cloveku, ktery trpi, je také rozmér spiritudlni. V tomto smyslu se sluzba chape jako
pomoc, pii které se Clov€k respektuje ve své jedineCnosti. Je doprovédzen ve svych
tézkostech, bolesti a utrpeni. Je mu poskytovand pomoc k lidsky dastojnému zvlddnuti

jeho tézké Zivotni situace, soucasti které muze byt také smrt. Kazd4 sluzba trpicimu

316 BENEDIKT XVI. Spe Salvi. Praha: Paulinky, 2008, 46-47.
37 BENEDIKT XVI. Spe Salvi. Praha: Paulinky, 2008, 34
318 BENEDIKT XVI. Spe Salvi. Praha: Paulinky, 2008, 35
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Clovéku neni jednordzovou zélezitosti, ale také vyzaduje dlouhodobou kontinudlni
pomoc, ve které je vZdy respektovand jeho lidsk4 distojnost.!”

V tomto myslenkovém procesu také papez Benedikt XVI. uvadi zajimavy text, kdyz
poukazuje na to, Ze pred kazdym clovékem, ktery celi vyzve, aby se ponoiil do sluzby
cloveku, ktery trpi, stoji zjevna skutecnost, Ze pokud se rozhodne pro lasku, tak tato laska
se stdvd pramenem utrpeni, protoZe vyZaduje opakované sebezieknuti se. Takova laska
nemizZe obstit, pokud by neprosla redlnym prozivanim bolestného sebeziikdni se
a Castého prozivani zranéni. Podstatnymi pilifi této sluzby jsou zdklady humanity, které
jasné predpokladaji nutnost, Ze je potieba trpét s druhym clov€kem a trpét pro druhé.
Podstatné je také trpét z lasky k pravdée a spravedlnosti, ale také trpét kviili ldsce a pro
lasku s cilem, aby se Cloveék skute¢né stal milujici osobou. Pravé prostiednictvim
kiestanské viry ¢lovék muze dplné novym zplsobem a v uplné nové dimenzi procitit
a objevit schopnost trpét. Tato kiestanskd vira ukazuje spolecnosti a jednotlivci, Ze Bih
chce trpét za Clovéka, ale také spolu s nim. To znamend, Ze ¢lovék mé pro Boha takovou
cenu, Ze sam Buh se stal clovékem, aby mohl s ¢lovékem spolusoucitit a spolutrpét
prostiednictvim utrpeni a umudeni JeZiSe Krista.*?° Pro ¢lovéka, ktery poskytuje pomoc,
je tedy Jezi§ Kristus jednoznaénym vzorem, ktery bere na sebe kazdé lidské utrpeni
a ktery se sklani ke kazdému Clovéku, ktery snasi jakoukoliv formu utrpeni na svém
téle a v zivoté. V tomto smyslu pravé cirkev, kterd je zaloZend JeZiSem Kristem se jevi
jako vhodné misto i prostiedi, kde je mozné poskytovat a slouZit prostiednictvim sluzby
cloveku, ktery trpi.

Na to ovSem navazuje papez Benedikt XVI. zdvaznou a dileZitou otdzkou, zdali
,.toho jsme schopni*.*?! Ddle se pt4, jestli ,,je pro nds druhy ¢lovek tak dilezity, Ze jsme
ochotni se pro ng&j stat osobou, kterd trpi*.>*?> V tomto smyslu zde vyvstdva otdzka, jestli
pii poskytovani pomoci mladému clovéku skute¢né postauje pouze psychologickd,
psychiatrickd a jind medicinskd pomoc, dale socidlni pomoc a také duchovni pastoralni
pomoc a vyvstdva s tim otdzka, jestli tyto vySe zminované oblasti pomoci postacuji.
Myslime si, zZe praveé pro mladého ¢lovéka skute¢nost, Ze se nékdo rozhodne jim zabyvat

osobng, Ze se n¢kdo stane osobou, kterd s nim trpi a proziva s nim komplikovanou touhu

319 Srov. MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. Praha: JABOK,
2008, 144-145.

320 Srov. BENEDIKT XVI. Spe Salvi. Praha: Paulinky, 2008, 47-48.

321 BENEDIKT XVI. Spe Salvi. Praha: Paulinky, 2008, 47

322 BENEDIKT XVI. Spe Salvi. Praha: Paulinky, 2008, 47
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Zit, ma ten efekt, Ze citi ve svém mladém byti osobn€ zaangazovanou lasku. A také, Ze se
neciti jenom jako problémovy mlady ¢loveék dnesni spole€nosti ani jako pacient anebo
hiiSnik, ktery pfiSel feSit sviij nedobry kiestansky Zivot. ZvIasté mladi je Zivotni etapa,
ve které sluzba trpicimu ¢lovéku musi mit osobni rozmér a od poméhajiciho ¢loveka se
ocekdva schopnost spolutrpét.

V tomto smyslu také teolog Ctirad Vaclav Pospisil dodava ,,ze kiestanska sluzba,
v niz se projevuje milosrdenstvi, je tedy vrcholnou formou spravedlnosti, a jelikoz
v tomto svéteé zptitomnuje milosrdenstvi BoZi, je také zjevovanim milosrdné spravedlivé
a spravedlivé milosrdné tvire BoZzi. Tato sluzba je také soudem nad timto svétem
sobectvi, protoZze dokazuje, Ze ¢lov€ék se mize otevirat Bohu a nasledovat jeho piiklad.
Kristus se sam stavi proti vS§em zminénym formam zla tak, Ze se ztotoziuje s potfebnym
Cloveékem. Buh, ktery se skryva za dary, ktery zlistdva tajemny, a piece se ve své svobode
a nepochopitelné lasce skldni k ¢loveku, tento Bh k ndm pfichdzi v Kristu, jenZ na sebe
vzal nejen naSe lidstvi, ale také nase téZkosti, strdznég, bolesti a dokonce smrt. Jediné diky
tomu smime okem kontemplace vnimat v potfebném a trpicim Clovéku Krista a naSe
sluzba se tak smi stdvat bohosluzbou. Pokud vice celkovym postojem neZ slovy
dokdZeme v trpicim ¢lovéku probudit védomi ohledné€ jeho uzasné v pravdé Kristovské
distojnosti, pak mu tim poskytujeme nejvétsi duchovni pomoc. Diky tomu je také trpici
s to ddvat své bolesti a svym obtiZim novy vyznam a objevovat smysl vSeho, co
proziva.«3?

VSechny tyto poznatky vedou k tomu, Ze hlavnim diivodem této sluzby je to, aby
mlady ¢lovék mohl adekvatné Zit navzdory utrpeni a s dirazem na to, Ze ma svou
dastojnost a Ze je stvoien Bohem. Sluzba druhym, ktefi jsou slabi, plni utrpeni, znamena
pomoci jim, aby mohli naplnit své nejhlubsi povoléani, kterym je, Ze jsou BoZimi syny
a dcerami.?>* Trpét znamend pro ¢lovéka odevzdat se do druhych rukou. Casto se musi
poddat ¢inim, nad kterymi nemd ziadnou moc. V utrpeni c¢loveék casto zakousi
bezmocnost.>>> Proto by takto ladénd sluZba méla byt sluzbou nadéje, kterd privadi
pomdhajiciho, ale také trpiciho Clovéka k pochopeni, Ze zdroj jejich vlastniho hledani,

tedy smyslu utrpeni a jejich Zivota, nesou jiZ v sob€. SluZzba v tomto smyslu je svédectvim

333 POSPISIL, C. V. Teologie sluzby. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 150-151.
324 Srov. NOUWEN, H. Nds nejvétsi dar. Praha: Zvon, 1997, 65.
325 Srov. NOUWEN, H. Nds nejvétsi dar. Praha: Zvon, 1997, 92.
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o pravd¢, Ze utrpeni, které zptsobuje ¢loveéku bolest, se mu bude pozd¢ji ukazovat jako

misto, kde bude Btih ¢lovéku projevovat lasku. 32

2.12.1 Cirkev jako spolecenstvi lasky

Papez Benedikt XVI. ve své encyklice Deus Caritas est cirkev chipe jako
spolecenstvi lasky. V tomto spolecenstvi lasky se lidé snazi rozvijet lasku v konkrétnosti
a s ohledem na pomoc druhému ¢lovéku, ktery trpi.

Spolecenstvi lasky vychdzi z univerzalni lasky, kterou je Bih. V tomto spolecenstvi
s Bohem mohou kiestané realizovat a naplnovat své skryté potenciality a kreativni
se aktivné podileli na neustdlém procesu vykoupeni. Kazdy véfici ¢loveék je spojen
s JeziSem Kristem skrze své modlitby, skutky a utrpeni a toto spojeni mé vykupitelskou
hodnotu a kazdé zdsluzné lidské kondni je inspirované a doprovizené Bozi milosti. Ugast
kazdého Clovéka na spolecenstvi svatych ma za nasledek vzdjemné sdileni utrpeni, radosti
amodliteb. Apostol Pavel k utrpeni ve svém listu uvadi: ,, Trpi-li jeden ud, trpi spolu s nim
vSechny. A dochdzi-li slavy jeden d, vSechny se raduji spolu s nim. Vy jste télo Kristovo,
a kazdy z vas je jednim z jeho uda.* (1 Kor 12,26-27). Utrpeni ¢lovéka predstavuje ticast
na vykupitelském utrpeni JeZie Krista. Clovék v utrpeni objevuje d¢inny prostiedek
sjednoceni se s kiizem JeziSe a v cirkvi naléza solidaritu ve svém utrpeni a zakousi
autentické spoledenstvi.??’

V tomto kontextu také papez Benedikt XVI. zduraziiuje, Ze cirkev je spoleCenstvi
a proto musi uskuteciovat lasku, aby mohla poskytovat ¢lovéku, ktery trpi, sluzbu. Laska
k bliznimu je zakotvena v ldsce k Bohu a je tkolem kazdého véticitho ¢loveéka jako
jednotlivce ale také cirkevniho spolecCenstvi. Pofdd existuji formy utrpeni, které si
vyZaduji soustavné utéchu a pomoc. Cirkev jako spoleCenstvi, ve kterém je dynamika
lasky podnécovand duchem JeziSe Krista, nenabizi jenom materidlni pomoc, ale také
duchovni posilu.®?® Ddle doddvd, Ze dneini stav spole¢nosti vybizi cirkev jako

spolecenstvi 14sky, aby hledala nové zpiisoby a ochotu jak pomoci ¢lovéku, ktery trpi.*?

326 Srov. NOUWEN, H. Nds nejvétsi dar. Praha: Zvon, 1997, 104.

327 Srov. Dokumenty mezindrodni teologické komise vénované christologii a soteriologii do roku 1995,
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, 193-195.

328 Srov. BENEDIKT XVI. Deus caritas est. Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 2006, 32-42.

329 Srov. BENEDIKT XVI. Deus caritas est. Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 2006, 45.
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V tomto kontextu se zamyslela mezindrodni konference k encyklice ,,.Deus caritas

est*, kterd pfiblizuje pohled na sluzbu lasky k ¢loveéku, ktery trpi jako néco vic nez jenom

ginnost a to na zdkladé Hymnu na l4sku, ktery uvadi apostol Pavel (1 Kor 13).**° Na

zéklad¢ tohoto hymnu je mozné odvodit poZadavky, jak je mozné dosdhnout sluzby lasky

a spolecenstvi lasky, pro ¢lovéka, ktery trpi:

Liska je trp&livd — je trpélivd a pokornd. !

Laska je dobrotivd — je piesvédCend o dobru, nevzdava se a nerezignuje vici
zlu3%?

Laska nezavidi, nevypind se, nevychlouba se — dokdze byt pfirozend, skutecna,
autentickd a ¢estna.>?

Laska nekond necestn¢ — respektuje dusevni intimitu ¢lovéka v utrpeni, osobni
stydlivost a vyznacuje se tictou k jedinci.?*

Laska nehleda svlij prospéch — nema vedlejsi timysly, nechce a ani nema zdjem
t&Zit z utrpeni. Jejf touhou srdce je chténi pomoct a slouZit &lovéku v utrpeni.®
Laska se nedd vydrazdit a nerozciluje se — mé své emoce a frustrace pod kontrolou
a také nema potiebu odplicet zlo zlem.3®

Laska nepocitd kiivdy — nema zdlibu ve Skodolibosti a nepfejicnosti a nemd
potfebu pomsty.>’

Laska se netési z nepravosti, ale raduje se vzdy z pravdy — neni nidpomocnd
zddnému podvodu a 17i, ale napomédha v ldsce unést té¢Zkou a trpkou pravdu

o utrpeni.>*8

330 Srov. DOLEZEL, J.; POMPEY, H. Mezindrodni konference Deus caritas est. Olomouc: Heinrich
Pompey, Jakub Dolezel, 2008, 126.
331 Srov. DOLEZEL, J.; POMPEY, H. Mezindrodni konference Deus caritas est. Olomouc: Heinrich
Pompey, Jakub Dolezel, 2008, 126.
332 Srov. DOLEZEL, J.; POMPEY, H. Mezindrodni konference Deus caritas est. Olomouc: Heinrich
Pompey, Jakub Dolezel, 2008, 126.
333 Srov. DOLEZEL, I.; POMPEY, H. Mezindrodni konference Deus caritas est. Olomouc: Heinrich
Pompey, Jakub DoleZel, 2008, 126.
334 Srov. DOLEZEL, I.; POMPEY, H. Mezindrodni konference Deus caritas est. Olomouc: Heinrich
Pompey, Jakub DoleZel, 2008, 126.
335 Srov. DOLEZEL, I.; POMPEY, H. Mezindrodni konference Deus caritas est. Olomouc: Heinrich
Pompey, Jakub DoleZel, 2008, 126.
336 Srov. DOLEZEL, J.; POMPEY, H. Mezindrodni konference Deus caritas est. Olomouc: Heinrich
Pompey, Jakub Dolezel, 2008, 126.
337 Srov. DOLEZEL, J.; POMPEY, H. Mezindrodni konference Deus caritas est. Olomouc: Heinrich
Pompey, Jakub Dolezel, 2008, 126.
338 Srov. DOLEZEL, J.; POMPEY, H. Mezindrodni konference Deus caritas est. Olomouc: Heinrich
Pompey, Jakub Dolezel, 2008, 126.
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2N 2

- Laska za kazdych okolnosti v§echno vydrzi, laska vSechno snési, laska véfi, doufa
a md nad¢ji — spolusdili utrpeni a stavy bezmocnosti. Véfi v dobro navzdory
tizivym okolnostem. SnaZzi se o spravné fungovani Zivotnich stavi a jejich
piipadnou ndpravu. Snazi se stat pevné v t€Zkych Zivotnich situacich a mit pevnou
viru také ve stavu velkého utrpeni. Také md ndboZensky zdklad, ktery ma
potencidl a je schopny ¢lovéka v utrpeni nést.>

Na zdkladé¢ tohoto aplikovaného rozboru Hymnu je zjevné, Ze v praktické ¢innosti, ve
smyslu sluzby trpicimu Clovéku je nezbytné citit lasku, kterd je Zivend ze setkdni
s JezZiSem. Pak md pomahajici ¢lovek v této sluzbé hlubokou osobni tcast na pottebach
a utrpeni. To znamend, Ze dava trpicimu ¢lovéku nejenom néco ze sebe, ale sebe samého.
Tento princip ma velky vyznam pravé pfi pomoci mladému cloveéku, ktery nutné
potfebuje citit 1asku a také to, ze poméhajici ¢lovek je osobné pfitomen v tom, co ho boli
a co mu brani zit. Timto zpisobem je uvadén do spolecenstvi lasky.

Podle Benedikta XVI. spravné pochopeni zplsobu sluzby déld z ¢loveka, ktery
pomdha to, Ze se nestavi do pozice nadfazenosti. Zaroven si uvédomuje, zZe sluzbou,
kterou poskytuje, se vlastné¢ pomaha také jemu. Poméhajici ¢loveék si musi uvédomovat,
Ze je jenom néstroj v BoZich rukdch. Pro slouziciho Clov€ka je Zivy vztah s JeZiSem
zdkladni pomoci, aby ziistal na spravné cesté¢ a nebyl ve vztahu nadfazen. Jinak muZze
upadnout do pychy a stavu povySenosti, kterd pak ale pohrdd trpicim c¢lovékem
anevytvari nic, co lasku plodi, ale spiS ji ni¢i. Modlitba se vnima jako prostiedek
nacerpani vzdy novych sil, podporuje diivérny a osobni vztah s Bohem a podporuje viru,
nadgji a lasku. Praveé v téchto dimenzich se jevi cirkev jako vhodné misto, kde by ¢lovek,
ktery snasf utrpeni, mohl nalézt dtéchu pomoc a podporu.**

V podobném duchu také predstavitelé mezindrodni konference Deus caritas est
poukazuji na slova Benedikta XVI., ktery zdlraznuje, Ze cirkev je spoleCenstvi lasky
a jejim ukolem je poskytovat sluzbu lasky tak, aby dokdzala pomdhat prostfednictvim
lasky (caritas) proménovat a revitalizovat Zivotni svét lidi a hlavné jejich svét utrpent,
ktery se jich bytostng dotyka. Ukolem je, aby lidem, kte¥{ jsou neustile v Zivoté vystaveni
utrpeni, byla poskytovdna pomoc v maximélni mozné mitfe. Soucasn¢ pokud slouZzici

Cloveék rozeznd v trpicim Clovéku Boha, mél by se ho snazit pfivadét k Bohu, poméhat

339 Srov. DOLEZEL, J.; POMPEY, H. Mezindrodni konference Deus caritas est. Olomouc: Heinrich
Pompey, Jakub Dolezel, 2008, 126.
340 Srov. BENEDIKT XVI. Deus caritas est. Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 2006, 53-57.
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mu nalézat pramen jeho Zivotni sily a objevovat smysl jeho Zivota i utrpeni. VSechny tyto
pozadavky kladou vysoké naroky na cirkev jako spolecenstvi lasky. K jejich naplnéni se
muze vzdy jenom pfiblizovat pokornou sluzbou na cesté k sluzbé pro jakymkoliv
zpisobem trpici lidi.**! Spoledenstvi poskytuje €lovéku moZznost pomoci takovym
zplisobem, Ze svou bolest a utrpeni d4 ven z izolace, do které ho uvedly. Kdyz ¢lovek,
ktery trpi, vidi, Ze jakékoliv t€zké situace sndsi ve spolecenstvi s druhymi lidmi nebo
s celym lidstvem a stvofenim, ale také s Bohem, tak mlze vystoupit z temnoty vlastni
izolovanosti a pocitii osam¢losti. V tomto svétle se ukazuje mozZnost jak piekonat
dlouhodobou piekdzku, kterou je bolest a utrpeni. Zasadnim vychodiskem pro toto
pfekondni neni odmitnuti, ale Sance proménit jeho bolest a utrpeni na obohacujici
piileZitost podle vzoru JeZise Krista.>*?

Pokud tato slova vztdhneme na mladého Clovéka, tak prostor ldsky a pomoc
poskytovand s laskou jsou predpoklady, kde se muze citit bezpecné a piijaty. Mlady
clovek touZzi po spoleCenstvi, ale ne jakémkoliv. TouZi po spolecenstvi, kde bude pfijiméan
a kde se bude moci citit bezpec¢né a milovan navzdory tiZivé situaci, ve které se nachazi.
Pravé laska je ta hybna sila, kterd mu mlZe pomoci v prostoru spolecenstvi.

Ovsem je nutno dodat, Ze tento typ predavani ldsky ve spoleCenstvi je mozZny pouze
na zdklad€ peclivého naslouchédni. V tomto ohledu papez FrantiSek svolal v roce 2018
biskupskou synodu, kterd ma za ukol vénovat se mladym lidem. V rdmci jejiho
XV.taddného generdlntho shromdzdéni vzniknul pracovni dokument s ndzvem
Instrumentum laboris, ktery se problematice mladych lidi vénuje. Tento dokument
poukazuje na to, Ze: ,,cirkev md viditelnou potiZ naslouchat skute¢n¢ viem mladym bez
vyjimky*.3** Mladi lidé poukazuiji na fakt, Ze cirkevni spole¢enstvi nenaslouch4 situacim
a skutecnostem, které oni prozivaji. Mladi lidé touzi a vyzaduji od cirkve, aby méla touhu
jim naslouchat, pfijimat je a méla pro n¢ otevienou naruc. Poukazuji rovnéz na to, Ze
misto naslouchdni se v rdmci spolecenstvi cirkve projevuje pfehnany moralismus. Ale
jsou to pravé mladi lidé, kteti pravé od cirkve jako spolecCenstvi vyZaduji, aby byla vice

vztahova.>** V tomto smyslu se doslovné uvadi, 7e mladi lidé si pieji, aby: ,,cirkev byla

341 Srov. DOLEZEL, J.; POMPEY, H. Mezindrodni konference Deus caritas est. Olomouc: Heinrich
Pompey, Jakub Dolezel, 2008, 126-127.

342 Srov. NOUWEN, H. Promé miij ndiek v tanec. Olomouc: Matice cyrilometod&jsk4, s. r. 0., 2008,
19-20.

343 Biskupska synoda: Instrumentum laboris [online]. 2018 [cit. 2018-09-24]. Dostupné na WWW:
https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/28118_28118/instrumentum-laboris.pdf, s. 23

34 Srov. Biskupska synoda: Instrumentum laboris [online]. 2018 [cit. 2018-09-24]. Dostupné na WWW:
https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/28118_28118/instrumentum-laboris.pdf, s. 23-24
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mén¢ instituciondlni a vice vztahova, schopna pfijimat bez pfedchoziho posuzovani, aby
cirkev byla pratelska a blizka. Pfeji si cirkevni komunitu, kterd by byla rodinou, kde citi
piijetf, naslouchdni, ochranu a zaclenéni.***> Také se zde poukazuje na pozadavek
spolecenstvi, po kterém mladi lidé touZzi, jako pohostinné, Cestné, ptitazlivé, ptijimajici,
komunikujici, milujici, dostupné, oteviené a interaktivni.>*°

V priubéhu findlnitho dopracovani této prace byl soucasné vydan zdveére¢ny dokument
s ndzvem Mladi lidé, vira a rozliSovdni povoldni?*’, ktery reflektuje pravé pracovni verzi
Instrumentum laboris, kterému se vénovala biskupskd synoda na svém XV. fadném
generdlnim shromazdéni.

V tomto dokumentu se uvadi, Ze chybi dostate¢né naslouchdni mladym lidem. Casto
chybi prostor pro kvalitni doprovdzeni se zdjmem o mladého ¢lovéka.**® Dile se
poukazuje na skutecnost, Zze navzdory cennym zkuSenostem, v cirkvi chybi otevienost
a postoj, kterym by se vyjadiil mladému clov€ku zdjem a otevienost — schopnost
naslouchat. V tomto pohledu md pak mlady clovék oprdvnény pocit, Ze mu neni
naslouchdno opravdové se zdjmem, ale Ze se k nému Casto pfistupuje jiz s predem
pfipravenymi odpovédi bez ohledu na jeho vypovéd’ a také se pouZzivaji hotové postupy
bez konkrétni aplikace na jeho Zivotni situaci.**” Tento dokument jasné zdiraziiuje fakt,
Ze naslouchani mus{ probihat v empatickém prostfedi a otevienosti, kde by se m¢l mlady
¢lovek citit prijaty.™° V kontextu zaméfeni této prace tento zavéreény dokument rovnéz
poukazuje na fenomén bolesti a utrpeni mladého clovéka, ktery pravé v soucasné dobé
o to vic postihuje mladého Clovéka. Poukazuje je na vzestup psychickych a socidlnich

potizi mladych lidi, pokust sebevrazd, nizkého sebevédomi a jinych problémd, které jim

brani nebo omezuje touhu zit. Také jim chybi piijeti a podpora nejenom v rodinich, ve

345 Biskupska synoda: Instrumentum laboris [online]. 2018 [cit. 2018-09-24]. Dostupné na WWW:
https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/28118_28118/instrumentum-laboris.pdf, s. 24

346 Srov. Biskupska synoda: Instrumentum laboris [online]. 2018 [cit. 2018-09-24]. Dostupné na WWW:
https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/28118_28118/instrumentum-laboris.pdf, s. 24

347 Srov. Biskupskd synoda: Mladi lidé, vira a rozliSovdni povoldni [online]. 2018. Dostupné na WWW:
https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/28563_28563/zaverecny-dokument-synody-
final.pdf

348 Srov. Biskupska synoda: Mladi lidé, vira a rozlisovdni povoldni [online]. 2018 [cit. 2018-01-19].
Dostupné na WWW: https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/28563_28563/zaverecny-
dokument-synody-final.pdf, s. 4.

3% Srov. Biskupska synoda: Mladi lidé, vira a rozlisovdni povoldni [online]. 2018 [cit. 2018-01-19].
Dostupné na WWW: https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/28563_28563/zaverecny-
dokument-synody-final.pdf, s. 5.

330 Srov. Biskupska synoda: Mladi lidé, vira a rozlisovdni povoldni [online]. 2018 [cit. 2018-01-19].
Dostupné na WWW: https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/28563_28563/zaverecny-
dokument-synody-final.pdf, s. 5.
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spole¢nosti, ale také v cirkevnim prostiedi.>>! Zde se objevuje prostor pro opravdové
vztahy misto struktur. ProtoZe pravé autenticky Zité vztahy mohou vzbudit v mladém
Cloveku zazitek prijeti, podpory, diilezitosti a vyznamu.

Vsechny tyto podnéty ze strany mladych lidi stavéji pred cirkev jako spolecenstvi
lasky nové vyzvy jak jim pomdhat, kdyZ je niCena jejich touha Zit, kdyZ jejich Zivotni
utrpeni zpusobuje odlouceni od zbytku vrstevnikl a tak bytostn¢ potfebuji pomoc. Zde
neni mozné uplatiiovat néjaké presné kategorie, piedpisy a moralizovani, ale je potieba
reflektovat stav, ve kterém se nachdzeji a dle toho k nim v lasce ptistupovat. V 21. stoleti
neni mozné setrvavat v dosavadnich zpisobech piistupu k nim, ale odpovédet na nové

vyzvy a podnéty, které tento svét mladych pfindsi. Zvlastni vyznam ve spoleCenstvi ma

osobni rozmér.

2.12.2 Osobni rozmér milosrdného Samaritana a jeho vyznam

Pro mladého ¢lovéka mé velky vyznam vztah. Vztah je zplsob, pfes ktery umi
komunikovat a tak odpovédét na riizné podnéty. Intenzita a hloubka tohoto vztahu je pro
n¢j zasadni, protoze podle velikosti jeji miry umi vycitit zdjem nebo nezdjem, upiimnost,
nebo neupiimnost, l1dsku nebo jenom povinnost a tak podobné.

Proto v cirkvi krom¢ instituciondlni pomoci potfebnému ¢lovéku, existuje také osoba
milosrdného samaritdna jako vzor pro kazdého kiestana, ktery praktikuje hluboky
duchovni Zivot. To znamen4, Ze se snazi byt vinimavy na podnéty evangelia a soucasné
prozivé ve vztahu k trpicimu ¢lovéku redlny obraz skute¢ného lidstvi. Z toho vyplyva pro
¢loveéka poskytujiciho pomoc, Ze pokud je schopny milovat trpiciho ¢lovéka, tak proziva
jeho utrpeni jako své vlastni a je ochoten se pro néj nasazovat, obétovat a slouzit mu.
V kiestanském pohledu takto slouzici cloveék slouzi JeZiSi. Zdravost kiestansky
slouziciho ducha se projevuje ve skutecnosti, Ze pomahajici lidé si nezavidi, ale raduji se
z toho, kdyZ se sluzba trpicim lidem rozviji také prostfednictvim formy pomoci podle
vzoru milosrdného Samaritdna, kterd patii do oblasti neinstitucionalizované pomoci.*>?
Prave tato forma by méla vybizet kazdého kiest’ana k aktivni icasti a pomoci lidem, ktef{
snaseji utrpeni. Kiestané a cirkev by se neméli spoléhat jenom na jednotlivé organizace

a sdruZeni, jejichz ulohou je pomdhat, ale m¢li by také svym vlastnim pfi¢inénim

351 Srov. Biskupska synoda: Mladi lidé, vira a rozliSovdni povoldni [online]. 2018 [cit. 2018-01-19].
Dostupné na WWW: https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/28563_28563/zaverecny-
dokument-synody-final.pdf, s. 12-13.

352 Srov. POSPISIL, C. V. Teologie sluzby. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002, 137.
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a aktivitou svého srdce a svédomi se ucastnit a podilet ve svém okoli na sluzbé, kde se
snazi Clovéku, ktery trpi, pomoct. Tak jak se pomédhd senioriim, rodindm a jinym
potfebnym jednotlivciim, tak je potfeba tento osobni rozmér pomoci rozvinout také ve
vztahu k mladému ¢lovéku, i kdyZ tato sluzba je ¢asto nedocenénd. Proto se v urcitych
piipadech stavé, Ze se rezignuje na aktivni pomoc a az pfiliS se spoléha na instituce, které
si kladou za tikol pomdhat mladym lidem. V tomto smyslu osoba milosrdného Samaritana
jasnym zpusobem poukazuje na to, aby se kazdy ¢lovek, ktery proziva upifimné svou viru,
zapojil konkrétnim zpiisobem do této sluzby pomoci a neptehlizel ve svém okoli mladé
lidi, ktefi pottebuji pomoc, protoZe trpi a toto utrpeni neumi dobie uchopit. Tim se
nepopird vyznam a diileZitost instituciondlni pomoci, ale chceme poukdzat na skute¢nost,
aby se také rozvijela sluzba podle vzoru osobniho rozméru ve vztahu k mladému ¢lovéku,
coz si vyzaduje osobni zaangaZovanost. V soucasné spolecnosti by méla byt laska
prozivand do duasledki a je potieba, aby se formy institucionalizované
a neinstitucionalizované pomoci piekryvaly a byl mezi nimi vzdjemny piesah.

Zasadni skutecnosti pro poskytovani pomoci je stav — nouze, ve které se Clovek
nachézi. Pravé proto se solidarita mé tykat ¢loveka, ktery se nachdzi ve stavu utrpeni
a souCasn¢ pohotovost k této solidarit¢ md byt na principu universality, kde ldska
k bliznimu pfednostné patii tomu, kdo pottebuje konkrétni aktudlni pomoc. V dimenzi
této lasky se blizni (potfebny) nedefinuje Zadnymi znaky. Jediné kritérium je utrpeni
(nouze). Kazda situace utrpeni mé své konkrétni kontexty a pii€iny. Proto je dulezité, aby
se hledala takovad forma pomoci, kterd nefesi jenom akutni téZkou situaci trpiciho ¢lovéka.
To znamend, aby se tato pomoc tykala celého kontextu utrpeni, ve kterém clovék
existuje.>>?

S dirazem na vztah a osobni rozmér poskytované pomoci je osoba milosrdného
Samaritana velice dulezitd a to i z toho duvodu, Ze jeho ptibeh predklada JeziS Kristus
(srov. Lk 10,25-37). U tohoto Samaritdna je mozné nalézt pét aspektl milosrdenstvi
a pomoci:

- Souciténi — Samaritan kond na zdklad¢ pohnuti srdce a na zdklad¢ vnitiniho

hlubokého zasaZeni. To znamen4, Ze autenticky souciti s bidou trpiciho ¢lovéka

aje schopen se nechat touto tézkou situaci zasidhnout. Kond ne na zdklad¢

353 Srov. STICA, P. Podobenstvi o milosrdném Samatanovi (Lk 10,25-37) jako inspirativni text pro étos
socidlni a charitativni prace — Biblické podnéty pro praxi poméhani. In Theologos. 2010, ro¢. 12, €. 2,
s. 64-65.
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n¢jakého predpisu, ale na zdkladé empatie, kterd je podstatnym zdkladem pro

kazdé pomahajici kondni.*>*

- Zachrana — krom¢ pohnuti soucitem mda Samaritdn také znalost toho, jak ma
Clovéku v dané situaci utrpeni pomoct. To v urCitém slova smyslu ocekdva
pozadavek odborné kvalifikace.?’

- Doprava do bezpeci — vytvotreni podminek pro bezpeci je dulezity predpoklad pro
stabilizaci ¢lovéka v utrpeni.>*¢

- PéCe — krom¢ akutni péce je nevyhnutelnd také naslednd péce, kterd ma byt
poskytovand formou celostni podoby. Vyznamnou udlohu pfi poskytovani této
pé&e sehrdva rozhovor s ¢lovékem a naslouchéni.®’

- Opusténi — Samaritan pii poskytovani pomoci dodrzuje urcité hranice, které
pomdhaji pii zachovani identity poméhajiciho a také toho, komu je pomahéno.
Samaritdn vede potfebného ¢loveka takovym zplisobem, Ze kdyz situace utrpeni
pomine, tak bude kazdy z nich schopen Zit sviij vlastni Zivot nezdvisle na sobé.
Tento fakt ma vyznamny podil pfi mobilizaci vlastnich sil potfebného ¢loveka.
Vybizi ho k tomu, aby si mohl naddle utvéfet sdm sviij Zivot prostiednictvim
rliznych kreativnich zpiisobi. >
Rovnéz je nutno fici, Ze poskytovani pomoci podle vzoru milosrdného Samaritana se

odehrava v uréitém stavu napéti mezi emocionalni blizkosti a jistym odstupem.>>
Da se fict, Ze v poskytovani pomoci mladému ¢lovéku podle vzoru milosrdného

Samaritdna bude vzdy urcité napéti a otaznik na kolik se k nému pfibliZit, aby pomoc byla

autentickd a osobni, ze které je citit pfijeti a lasku. Skutecné to vyZaduje pomahajicitho

354 Srov. STICA, P. Podobenstvi o milosrdném Samatanovi (Lk 10,25-37) jako inspirativni text pro étos
socidlni a charitativni prace — Biblické podnéty pro praxi poméhani. In Theologos. 2010, ro¢. 12, €. 2,

s. 68.

355 Srov. STICA, P. Podobenstvi o milosrdném Samatanovi (Lk 10,25-37) jako inspirativni text pro étos
socidlni a charitativni prace — Biblické podnéty pro praxi poméhdni. In Theologos. 2010, ro¢. 12, €. 2,

s. 69.

35 Srov. STICA, P. Podobenstvi o milosrdném Samatanovi (Lk 10,25-37) jako inspirativni text pro étos
socidln{ a charitativni prace — Biblické podnéty pro praxi poméhdni. In Theologos. 2010, ro€. 12, ¢. 2,

s. 69.

357 Srov. STICA, P. Podobenstvi o milosrdném Samatanovi (Lk 10,25-37) jako inspirativni text pro étos
socidlni a charitativni prace — Biblické podnéty pro praxi poméhdni. In Theologos. 2010, ro€. 12, ¢. 2,

s. 70.

358 Srov. STICA, P. Podobenstvi o milosrdném Samatanovi (Lk 10,25-37) jako inspirativni text pro étos
socidlni a charitativni prace — Biblické podnéty pro praxi poméhani. In Theologos. 2010, ro¢. 12, €. 2,

s. 70.

359 Srov. STICA, P. Podobenstvi o milosrdném Samafanovi (Lk 10,25-37) jako inspirativni text pro étos
socidlni a charitativni prace — Biblické podnéty pro praxi poméhani. In Theologos. 2010, ro¢. 12, €. 2,

s. 71-72.
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clovéka, ktery je lidsky hluboce zakofenén a ma pevné Zivotni zasady, diky kterym mtize
byt pro mladého €lovéka oporou a také v urcitém slova smyslu orlim hnizdem, ze kterého

muze po ¢ase znovu vyletét.

2.12.3 Pastoracni koncept jako moznost sluzby mladému ¢lovéku

Pokud chceme poskytovat pomoc mladému clovéku, tak se rovnéZ nabizi zplisob ve
smyslu pastorace. Proto se pastordlni teologie podili na tvorb¢ pastoratniho konceptu,
ktery obsahuje zdkladni teologické chdpdni pastorace. Kazdy pastoracni plan musi
vychdzet z riznych chdpdni, definici a cilt pastorace, kterd se vnima jako:

- Zveéstovani viry, vytvoreni vhodného prostfedi pro duchovni zkuSenost, vychova
na zakladé¢ biblickych mravnich zasad, ptipadné snaha o zaclenéni do cirkevniho
spoleCenstvi viry.

- Doprovézeni, utéSujici ptitomnost, spolupodileni se na sndseni utrpeni a tézkosti,
které vychazi ze zdkladu vlastni religiozity clovéka pred Bohem.

- Spolecné nevtiravé mystagogické hledani Boha v Zivoté kazdého ¢loveka, ktery
je v ném piitomny jako tajemstvi, snaha pomoci lidem najit cestu pfi hledani jejich
osobni nejhlubsi duchovni touhy.

- Terapeutickd zdchrana, kterd je zaméfend na konkrétniho ¢lovéka; nabizi mu
moznost pomoci v otdzkdch o Zivoté, smyslu, utrpeni, krizi; pfi poskytovani
pomoci se pouzivaji psychoterapeutické znalosti a metody, které maji snahu
podpofit védomi vlastni osobnosti a identity trpiciho ¢lovéka.

- Préce s city, kterd poméha ¢lovéku vnimat sebe samého a vykonavat samostatna
etickd rozhodnuti.

- Prorocka mezilidska sluzba, kterd spoc¢iva v pomahajici a solidarni sluzbé ¢lovéku
v jakékoliv formé jeho utrpeni; snazi se o mobilizaci jeho vlastnich sil.

- KaZzdodenni péce, ktera se neprezentuje na venek, ale snazi se poméhat kazdému
¢loveku, aby dokdzal ptijmout sviij Zivot se v§im, co k nému patii a tim se snazil
7it plnohodnotny Zivot navzdory jakymkoliv omezenim.>%°

Vsechny tyto vySe zminované aspekty je mozné vyuZzivat pro pomoc, kterd ma za cil

zmirnit bolest a utrpeni mladého ¢lovéka. Zejména faktory typu préce s city, kazdodenni
péce a zdjem o mladého Clovéka miiZou postupné zmenit jeho tizivy stav, ve kterém se

nachézi. Citovost mladého ¢lovéka je stéZejni, protoZe diky prozivani cith mize vnimat

360 Srov. MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. Praha: JABOK, 2008, 72-73.
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zajem pomahajiciho a okoli o sebe, ale také zazivat ve svém nitru to, Ze o jeho city je
rovnéZz zdjem. SoucCasné péce, kterd neni poskytovand jenom ambulantné a ve
smluvenych hodinéch, ale péce, kterd je poskytovana se zdjmem, spontdnné¢ mu muiiZze
prinést v&t§i terapeuticky udinek. Ze tento zptsob poskytované pomoci ma efekt, je
mozné doloZit z historie, protoZze ho v hojné mite vyuZivaji svétci typu Jan Bosco®®!
anebo Pino Puglisi*®?.

V ramci toho, Ze se pohybujeme na poli pastordlni teologie, je dilezité neopomenout
a pokud mozno vzit v ivahu pét klicovych funkci nabozenstvi:

- poskytuje smysl a vyznam utrpeni

- dava moZnost kontrolovat udalosti (nadhled)

- nabizi duchovni ttéchu

- snaZzi se o diveérné duchovni ptatelstvi (spolecenstvi)

- ptedkladd moZnost proménit Zivot anebo vykonat zmény v Zivotg. 363

V kontextu osobniho piistupu viry a piikladu vyse uvedenych svétcii mizeme pfii
tvorbé ucinného pastoracniho konceptu jak pomoci mladému ¢lovéku vidét, ze nékteré
funkce ndbozenstvi miiZou pozitivné ptispivat k tomu, aby jeho utrpeni bylo zmiriiovano
a aby mlady ¢lovék mohl zaZivat utéchu, pratelstvi, hledat smysl a tim postupné dojit
k pozvolné zméné v Zivoté. Je ovSem nutné dodat, Ze kazdy mlady clovék je zcela
individudlni bytost, kterd potfebuje rovnéz individudlni pfistup, ktery se na n¢j neda
napasovat podle né¢jakého kontextu, ale je moZné pouze vyuZzit nékteré z téchto poznatkii
pro uc¢innéjs$i pomoc.

Pastoracni koncept také tvoii teologicky zdklad a obraz Boha, ktery se projevuje
v chdpani mnohych hrani¢nich situaci. Soucdsti konceptu je obraz ¢lovéka.’** Z toho
vyplyva, Ze kazdy pastoracni koncept musi obsahovat tfi zdkladni dimenze nebo
perspektivy:

- Teologicko-biblickd (jednd se o pastordlné-teologické koncepty).>63

361 Sv. Jan Bosco, vlastnim jménem Giovanni Melchiorre Bosco (15.8.1815 — 31.1.1888), italsky katolicky
knéz, velky vychovatel a pfitel mladdeZe, které se snaZil zmirnit jeji utrpeni. Diky svému osobnimu piistupu
k mladému ¢loveéku zménil mnoho lidskych Zivotd k lepsimu. Také se mu fikd otec mladych lidi.

362 Sv. Pino Puglisi, vlastnim jménem Giuseppe (15.9.1937 — 15.9.1993), italsky katolicky knéz, ktery byl
v den svych narozenin zavrazdén sicilskou mafii v problémové Etvrti mésta Palerma zvané Brancaccio.
Svym otevienym srdcem a osobnim zdjmem o mladého ¢lovéka a rovnéz otcovskym piistupem si ziskal
srdce nejednoho z nich. Tim mafie ztracela tyto mladé ,,pracovniky®, za cozZ musel zaplatit Zivotem.

363 Srov. HVOZDIK, S. Rdmce a roviny pastordlnej psycholégie. Kogice: Semindr sv. Karola
Boromejského, 2003, 194.

364 Srov. MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. Praha: JABOK, 2008, 72-73.
365 Srov. MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. Praha: JABOK, 2008, 76.
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Psychologicko-terapeutickd (pomoc a sluzba je vzdy zaméfend na ¢lovéka).%

V tomto smyslu mé také modlitba vyznamny terapeuticky vyznam a to nejenom
pro pomadhajiciho clovéka, ale také pro Clovéka, ktery trpi. Mezi zdkladni
psychologické vyznamy modlitby se fadi to, Ze pomahd uvédomovat si potiebu
a vyznam né&jaké skutecnosti. Objasiiuje vyznam litosti a miZe pfindSet pocit
utéchy, soucasné vzbuzuje nadé€ji a prinasi pokoj, ktery mize zmirfiovat pocity
strachu, uzkosti a napéti. Také dava perspektivu feseni problému a vyjasiuje cile,
kterych chce ¢lovék dosdhnout. A v konecném diisledku mtze cloveéka piipravit
na pfijeti vSeho, co je dané a co nemiZe ovlivnit. V tomto smyslu integruje
osobnost ¢lovéka prostfednictvim odevzdani se vy$§imu pofadku (nadsmyslu).*¢’

Sociologicko-politickd (prace s lidmi se uskute¢iiuje v socidlnich vazbach).368

Na zdklad¢ téchto tii dimenzi je rovnéz vidét to, Ze pastoracni prace musi byt

komplexni a nemiiZe poskytovat pomoc pouze v jednom z téchto smérti. Pokud je mlady

4

clovek veric, tak je pro pastoracni praci dulezité, aby mu sdélila:

7e ho Biih neopousti, ale Ze trpi spolu s nim,>®

7e Bith ho nemoci, bolesti a utrpenim netrest4,>’°

7e je Bohem milovan i kdyZ je kiehky, zranitelny a nedokonaly,*”!

ze také clovek, ktery mu pomdha a snazi se ho milovat, neni dokonaly pecujici
¢lovek,’”

7e si Blih pieje jeho dobro, které vyvysuje nad nabozenské povinnosti.’’?

Pro mladého ¢lovéka a jeho vnitini proZivani jsou velice dileZita tato sdéleni, protoZe

mu umoZznuji s nimi pracovat a zaujmout takovy postoj, ktery ho nebude uvadét do

deprese a do pocitu osamocenosti, ale bude mu ukazovat prostor piijeti a pokoje.

366 Srov. MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. Praha: JABOK, 2008, 76.
367 Srov. HVOZDIK, S. Rdmce a roviny pastordlnej psycholégie. Kogice: Semindr sv. Karola
Boromejského, 2003, 195.

38 Srov. MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. Praha: JABOK, 2008, 76.
369 Srov. OPATRNY, M.; LEHNER, M. a kol. Teorie a praxe charitativni prdce. Ceské Bud&jovice:
JihoGesk4 univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Teologicka fakulta, 2010, 60.

370 Srov. OPATRNY, M.; LEHNER, M. a kol. Teorie a praxe charitativni prdce. Ceské Bud&jovice:
JihoGesk4 univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Teologicka fakulta, 2010, 60.

371 Srov. OPATRNY, M.; LEHNER, M. a kol. Teorie a praxe charitativni prdce. Ceské Budgjovice:
JihoCeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Teologicka fakulta, 2010, 60.

372 Srov. OPATRNY, M.; LEHNER, M. a kol. Teorie a praxe charitativni prdce. Ceské Budgjovice:
JihoCeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Teologicka fakulta, 2010, 60.

373 Srov. OPATRNY, M.; LEHNER, M. a kol. Teorie a praxe charitativni prdce. Ceské Budgjovice:
JihoCeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Teologicka fakulta, 2010, 60.
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To znamend, Ze prosttednictvim této sluzby a pomoci se mladému Clovéku ukazuje,
Ze neni v osamocenosti svého utrpeni, ale rovnéz se mu kromé lidské fyzické pritomnosti

pomiéhajiciho ¢lovéka ukazuje, Ze ho neopousti ani Biih.>’*

K tomuto tvrzeni je ovSem
nutno dodat, Ze sdé€leni o tom, Ze mladého ¢lovéka neopousti ani Blih, je moZzné predat
praveé pres osobni vztah. A to na zédkladé toho, Ze ,,duchovni (spiritudlni) Zivot ¢lovéka
totiz predstavuje predev§im sit’ jeho osobnich vztahd.**”> Pravé vztahy uéi mladého
Cloveka tomu, Ze neni sam, Ze vztahy nejsou dokonalé, ale jsou pravé prostiedim, kde se
nemusi citit vyloucen, ale spiS pfiijat.

Pro pastordlni koncept by méla byt osoba Jezise Krista vzorem jakym zplsobem
poskytovat ¢loveéku, ktery trpi pomoc. Pravé v evangelijnich pfibézich o utrpeni je mozné
nalézat razné terapeutické metody JeZiSe Krista, které mizou poskytovat vicero cennych
podnéth pro vlastni praci a doprovdzeni mladych lidi. Zde je vidét, Ze JeziS Kristus se
vzdy Clovéku vénuje jako jednotlivci. Md vyrazn€ empaticky postoj pro to, co ¢lovek
aktudlné potfebuje. Na rozdil od védy jeho pftistup k clov€ku neni striktné systematicky,
coz se projevuje v tom, Ze se kazdému ¢lovéku vénuje autenticky na zéklad¢ své intuice.
To poukazuje na skutecnost, zZe Clovéku nepomdhd primarné metoda, kterou ma byt
¢lovéku pomahdno, ale predevsim setkdni a dobry vztah mezi tim, kdo pomoc poskytuje
a kdo pomoc potiebuje. Jezi§ Kristus vZdy dbd na celostni feSeni problému clovéka
a nesnazi se fesit jen bolest a utrpeni. Jezi§ sdm poukazuje na to, zZe pfi sluzbé pomoci
musi pomdhajici dat do vztahu sebe samého prostfednictvim svého srdce a svého
empatického soucitu, ktery se projevuje kromé& jiného vyraznou zaangaZovanosti ve
prospéch toho, kdo trpi. V pfistupu JeZiSe Krista je také vidét, Ze si setkdni s trpicimi
lidmi striktné neplanuje. Otevienost a upifimnost jsou zdkladnim ptfedpokladem pro
setkani, které vytvari prostiedi divéry. Velky vyznam ma praktikovani doteku. Jezis
Kristus se dotykd Clovéka a je zde vidét propojeni slova a dotyku, kterym chce Jezis
v ¢lovéku aktivovat jeho vlastni zdroje a rezervy. To znamend, Ze toto JeZiSovo
terapeutické piisobeni je cestou, kterd nepfinasi okamzitou tlevu, ale otevird proces, diky

kterému se miize mnohé zménit.>’6

374 Srov. OPATRNY, M.; LEHNER, M. a kol. Teorie a praxe charitativni prdce. Ceské Budgjovice:
JihoCeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Teologicka fakulta, 2010, 60.

375 Srov. OPATRNY, M.; LEHNER, M. a kol. Teorie a praxe charitativni prdce. Ceské Budgjovice:
JihoCeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Teologicka fakulta, 2010, 59.

376 Srov. GRUN, A. Uzdraveni skrze podobenstvi. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2012,
136-140.
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2.12.4 Pastoracni pristupy jako vychodisko pro sluzbu

Pokud chceme mladému clovéku ucinné poskytovat sluzbu pomoci, je dileZzité

reflektovat jeho potfeby. Napliiovéni potieb je zdkladnim kritériem, které by se mélo

projevit v pristupu k mladému ¢loveéku. Tento piistup by nemél byt povrchni, ale adresny

tak, aby zn¢j byl citit zdjem, ktery je zaméfen na néj. To plati rovnéZ pro oblast

pastora¢nich piistupti.

Pti hled4ni pastoracnich piistupl je nutné vychdzet z toho, Ze ¢loveék md ve svém

Zivoté 4 zéakladni skupiny potieb:

Biologické (vitdlni) potieby — jsou pro zZivot ¢loveéka nezbytné a fadi se k nim
potieba zdravi a bezpeci, piijmu potravy a tekutin, potieba tepla, odpocinku,
klidu, spanku, aktivity, potfeba neustdle néco pozndvat, mit zaZitky.>”’

Osobni (individudlni, psychologické) potfeby — jsou vazany na konkrétniho
Cloveka, proto se potfeby kazdého Cloveka odlisuji od potieb druhého Cloveka.
Jsou to potieby pozndni okolniho svéta, potfeba porozuméni a chapédni skute¢nosti
a hledani smysluplného obrazu svéta, potieba Clovéka zaujmout ve svété
smysluplné misto. Do této skupiny rovnéz patii potieba porozuméni, potfeba néco
dokazat, podat dobry vykon, ale velice dlleZita je potfeba identity, kde se Clovek
snazi byt sam sebou.*’®

Socidlni potieby — tykaji se socidlni existence clovéka, kterd vychazi z jeho byti
mezi lidmi a z jeho konédni a ¢innosti s nimi. Kazdy ¢lovék ma potiebu styku
s lidmi a pravé stav osamocenosti je piikladem neuskute¢néni této potieby. Do
této skupiny potieb se fadi také potieba rozhovoru s druhymi lidmi a s tim také
souvisi potfeba pratelskych vztaht, protoZe Clovék pottebuje budovat divérny
vztah, ktery vytvaii prostor pro duvéru, kterd nebude zneuZzitd. Patii sem také
potieba porovnavani se s druhymi lidmi, potfeba spoluprace, socidlniho zatazeni,
socidlni identity a bezped&i.’”

Duchovni potieby — jsou to potieby, které vySe uvedené potieby piesahuji. Proto

ma clovék potiebu nadhledu (transcendence), kterd se tykd rovnéZz pozndvani

377 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000, 163-164.
378 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000, 164.
37 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pastordini péce. Praha: Oliva, 2000, 164.
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smysluplnosti Zivota a utrpeni. K duchovnim potfebdm patii také potieba krasy,
pravdy a spravedlnosti, potfeba tajemstvi (mystéria).>*

Na zdkladé vySe zminovanych piikladl potieb, které je dalezité napliovat zvlaste
u mladého Cloveéka, je mozné vidét, kudy se ma ubirat pastoracni péce, kterd diky svym
pfistupim md byt Uc¢innd. Pastora¢ni pfistupy musi byt autentické a zaméfené na
konkrétniho mladého Clovéka. Tyto pristupy musi odkazovat na potieby, diky kterym
mlady c¢lovék objevuje svoji identitu. Musi mu byt ddn prostor na to, aby se mohl
sebevyjadrit, aby navozoval vztahy, zvlasté divérné vztahy, které v zavislosti na kvalité
jejich prozivani mohou mit velky terapeuticky vyznam. Proto, pokud m4 byt pastoracni
péce poskytovdna ucinné€, neni mozné v rdmci pastoracnich piistupti davat do poptedi
jakoukoliv oblast z naplilovani potfeb, ale je potieba jeji vyvéazenosti. Zasadnim
poselstvim pro mladého ¢loveéka z téchto piistupt je to, aby citil, Ze ho mé n¢kdo rad
a chce se jeho stavem ,,zaSpinit®.

V ramci pristupu k mladému cloveéku je dulezité, aby se clovek, ktery poskytuje
pomoc, vyvaroval piistupim, které devalvuji mladého c¢lovéka. Mezi né patii
nevSimavost, nezdjem, nepiimy oc¢ni kontakt, chyb¢&jici pozdrav, nenaslouchani,
nepozornost, piehliZeni autentické vypovédi, formélnost, uzaviené srdce, atp. Rovnéz je
v tomto smyslu diileZité vyzdvihnout pfistupy, které je potieba v hojné miie uplatiovat,
a které zvySuji hodnotu mladého ¢lovéka. Mezi né se fadi v§imavost, soucit, naslouchani,
trpelivost, ocenéni malych kroki, smysl pro spravedlnost, jasné a oteviené konani,
schopnost odpoustét, schopnost povzbudit, projeveni zdjmu, citlivost, respekt a projev
otevieného srdce. Zv1asté u mladého Cloveka je faleSnost a neupiimnost zcela vyloucena,
protoZe ni&i vztah, ktery by mu mohl pomoci.*8!

S tim souvisi rovnéz to, zZe pastordlni péCe nemiiZze a nesmi spocivat v teorii, ale
v terapeutickém  pifstupu. Clovéku neni moZné pomoci prostiednictvim
teologicko-ndbozenskych poznatki, ale pomalym opatrnym odhalenim jeho zmateného
citového svéta, ktery miZe byt pro hleddni objektivni pravdy hodné zaslepeny
a uzavieny.’%?

S pastoraénimi piistupy k mladému c¢lovéku tzce souvisi také kritérium zdravé

spirituality, kterd by mu méla pfindSet utéchu a Zivotodarny zdroj energie. Pro pochopeni

0 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000, 165.
381 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000, 169-171.
382 Srov. KASPARU, M. Zdklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky. Brno: Cesta, 2002, 13.
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zdravé spirituality je nutné vychézet z toho, Ze tyto kiest'anské perspektivy nevyhnutelné

hluboce ovliviuji jeho duSevni Zivot a osobnos

t.383

V tomto smyslu, kritéria zdravé spirituality jsou:

Spiritualita m4 byt mystagogickd a ne moralizujici — mystagogickou je tehdy,
kdyz c¢loveéka uvadi do tajemstvi Boha, ale rovnéZz do tajemstvi Clovéka. Jde
pfedevs§im o nové proZziti sebe samého jako ozdravnou zkuSenost, prostiednictvim
které se Clovek setkd s Bohem a sjednoti se s nim. V moralizujici spiritualité jde
pfedevSim o vyvarovani se chyb a hiichl. Vychazi z idedlit mravni dokonalosti
aneustdle vytvaii v cClovéku zlé sebevédomi asvédomi. Takto vnimana
spiritualita je $patny pastora¢ni piistup.38*

Spiritualita mad byt osvobozujici a nesmi pretéZovat — pravd spiritualita
osvobozuje ¢loveéka od naroktl, které na n¢j klade okoli. Prava svoboda se ve
zdravé spiritualité v ¢lovéku neprojevuje nevazanosti. Nékteré spiritudlni zdsady
jsou nad moZzné sily Cloveéka, protoZe souvisi s nespradvnym chédpanim idealu
dokonalosti. To, Ze se ¢lovék musi stdvat pordd lepSim a CistéjSim, aby byl
dokonaly, jako je samotny Bih, je utopie, kterd velice necitlivé zachazi se srdcem
clovéka. Takové kondni zptsobuje v lidském srdci zmatek, ktery se projevuje
v dusi. Tento stav nic pozitivniho v ¢lovéku nevytvafti, ale pfepind ho a €asto ho
uvadi do neurézy.’®

Spiritualita netfisti, ale spojuje. Zdrava spiritualita ¢lovéka spojuje se vSemi lidmi
a citi ve svém nitru solidarnost, kterd se projevuje v hluboké jednoté v utrpeni.
Takova spiritualita vytvaii skutecné spolecenstvi a nerozdéluje lidi. Nevztahuje
se jenom na jednotlivce, ale ukazuje také na spolecenstvi. Jsou pro ni velice
dalezité vztahy k lidem, ale také k Bohu. Pokud spiritualita ¢lovéka izoluje
a rozd¢luje spolecenstvi tak vede ¢lovéka k tomu, aby uspokojoval jenom vlastni
potieby.38

Spiritualita vytvéii vztah ke svétu a neodtahuje od svéta — spravnd spiritualita vede

a uschopniuje ¢lovéka k tomu, aby zvladnul naroky v socidlni a pracovni oblasti

383 Srov. ZAVALLONI, R. Psychologie a spiritualita. In FIORES, S. D.; GOFFI, T.: Slovnik spirituality,
Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1999, 765.

3% Srov. DUFNER, M.; GRUN, A. Zdravi jako duchovni iikol. Svitavy: Trinitas, 1994, 44-45.

385 Srov. DUFNER, M.; GRUN, A. Zdravi jako duchovni iikol. Svitavy: Trinitas, 1994, 46-49.

3% Srov. DUFNER, M.; GRUN, A. Zdravi jako duchovni iikol. Svitavy: Trinitas, 1994, 49-50.
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jeho Zivota. Zdravost spirituality je mozné ov¢fit na zdkladé vztahu k realité
Zivota, ve kterém Zije. Je vyznamnym zdrojem sebepoznani.*®’

Spiritualita hledd Boha a ne cit — od Clovéka, kterému se poskytuje pomoc, neni
mozné pozadovat, aby jednoduse véfil. Na zdklad¢ prozivaného vztahu miiZe byt
vybizen k zakouSeni Boha. Je dileZité, aby svou viru neméfil na zaklad¢ svych
citl,, protoze mu hrozi, Ze zistane u sebe samého. Zivot kazdého &lovéka se
nem¢ii na zakladé ndbozenské zkusenosti, ale na zdakladé lasky. To se projevuje
v tom, Ze Clovék méni své chovani k sobé samému, k druhym lidem a je zde
moZnost vytvateni nového vztahu s Bohem v intimitg.>%8

Spiritualita je celostni a ne jednostranna — v prostfedi zdravé spirituality je Clov€k
oslovovan jako celek. Jednostranné ¢astkové vnimani jednotlivych dimenzi vede
¢loveka k rozporim. Proto pro zdravou spiritualitu je podstatny nejenom rozum
a vile, ale také srdce a cit, duch a télo, védomi a nevédomi. VSechny tyto
skuteCnosti musi byt vnimdny ve vztahu k Bohu. RovnéZ se vira musi
konfrontovat s rozumem, vuli, srdcem a citem.>8’

Spiritualita je pokornd a ne pySnd — cesta Clovéka k Bohu vede pies jeho
bezmocnost. Pro ¢loveka je sice podstatné, Ze se musi naméhat a na sob& pracovat,
ale na druhé stran¢ si musi uvédomovat, Ze nedokédze byt dobry sdm ze sebe ani
z vlastni sily. Vnimani této jeho bezmocnosti ho otevird pro pokorné prostiedi,
kde poznava, co je Bozi milost, kterd se projevuje prave v jeho slabosti. Neni to

postoj rezignace, ale postoj radosti a svobody ducha.>*

Na zdklad¢ téchto kritérii zdravé spirituality je dilezité, aby pomahajici ¢lovék byl

erudovan rovnéZ po duchovni strance. Protoze podle svého piistupu se mtize u mladého

¢loveéka rozvinout zdravy prostor, diky kterému se rozvine jeho spiritualita pozitivnim

smérem a bude mit terapeuticky rozmér anebo se stane to, zZe piistupem, ktery bude

zaméfen moralisticky a kategoricky, vznikne u mladého Clovéka zklamani, deprese

auzavienost pfed tim, co ho ptesahuje, protoZe nebude spliiovat poZadavky na

dokonalost. Zdrava spiritualita vede svym piistupem k otevienosti, piijeti, naslouchani

a ukazovani toho, Ze jeho Zivot ma smysl. Proto zdrava spiritualita musi pomahajicitho

387 Srov. DUFNER, M.; GRUN, A. Zdravi jako duchovni iikol. Svitavy: Trinitas, 1994, 50-51.
388 Srov. DUFNER, M.; GRUN, A. Zdravi jako duchovni iikol. Svitavy: Trinitas, 1994, 51-54.
3% Srov. DUFNER, M.; GRUN, A. Zdravi jako duchovni iikol. Svitavy: Trinitas, 1994, 54-55.
3% Srov. DUFNER, M.; GRUN, A. Zdravi jako duchovni iikol. Svitavy: Trinitas, 1994, 55-57.
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Clovéka svym pfistupem vést k soucitnosti. To znamena poskytovat pomoc, kde
piistupem k mladému ¢lovéku bude soucit.

V tomto zaméfeni prace byt soucitny znamend ,kracet s témi, jez suzZuje bolest,
rozumét jim a tésit je, a pfedevSim je milovat a zistavat s nimi tak, jako Marie zlstala
s JeziSem u paty kiiZe (srov. J 19). Méla v sobé silu lasky, kterd ji umoznila, aby zUstala

i tehdy, kdyz ostatni utekli.**!

2.12.5 Komunikace s mladym ¢lovékem jako zaklad vztahu

Zakladem kazdého autentického setkani s ¢lovékem je rozhovor, ktery by mél
¢loveéka uvést do pravého hodnovérného prostiedi lasky. Pro mladého ¢loveka, se kterym
je vedeny rozhovor, je nezbytné, aby ¢lovek, ktery s nim vede rozhovor, byl schopen mu
naslouchat a soucasné¢ mu vydat svédectvi, které se tykd velikosti jeho hodnoty
a distojnosti.

Podle teologa Ctirada Viaclava PospiSila ,,pomoc trpicimu vyzaduje individudlni
piistup, nebot’ kazda bolest a kazdé utrpeni je individudlni a zcela origindlni tajemstvi.
Prvni pomoc spociva v pozorném naslouchdni, v némz je piitomen cely ¢lovek, jehoz se
maji slova trpiciho dotknout takovym zptsobem, Ze vstoupi do spolecenstvi s tim, kdo se
ocitl v obtiZich. Souciténi, tedy empatie, znamend, Ze se na badzi chapajiciho naslouchédni
nase srdce rozechviva velmi podobnou uzkosti a vnitin€ proziva cosi z bolesti, kterou
trpici zazivd na vlastnim téle a ve vlastnim nitru.**? Tato slova vySe zminéného teologa
davaji jasné navody a podnéty k tomu jak naslouchat mladému ¢lovéku, kde osobni postoj
pomahajictho vyzaduje nasazeni srdce.

Pokud osobni postoj pomdhajictho vyzaduje nasazeni srdce, tak motivem kazdého
rozhovoru, ktery md byt pomoci mladému ¢loveku, ktery trpi, musi byt laska. Jestli je
tento motiv ladsky v rozhovoru, tak vyluCuje tyto skutecnosti, na které je zvlasté¢ mlady
Clovék hodné citlivy:

- zratovani anebo trestani,’*?

- odpléceni toho, co ¢lovék udélal $patng, ™

- shazovani a poniZovani,>*?

31 VANIER, J. Krdsa lidskosti. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2016, 137.

392 Srov. POSPISIL, C. V. Teologie sluzby. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002, 193-194.
33 Srov. POWELL, I. Kto prvy hodi kameiiom? Trnava: Dobra kniha, 2007, 208.

34 Srov. POWELL, I. Kto prvy hodi kameiiom? Trnava: Dobra kniha, 2007, 208.

35 Srov. POWELL, I. Kto prvy hodi kameiiom? Trnava: Dobra kniha, 2007, 208.
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- odmitnuti,>*®

- nepiipusténi blizkosti ve vztahu,*’

- manipulace, kde poméhajici ¢loveék chce dosahnout toho, aby mlady ¢lovek konal
tak, jak to chce on a aby citil, Ze to pomahajiciho lovéka t&si,>*8

- ventilace napéti na mladém ¢lovéku, ktery trpi,>*

- odmitnuti naslouchdn{,*®

- stavéni zdf a piekdZek mezi pomédhajicim a mladym ¢lovékem,*!

- zesmé&$hovani, zlehdovani, trestani, posuzovani a zrafiovani.*?

Pokud tyto skutecnosti vztahneme na mladého ¢lovéka, tak setkdni v rozhovoru s nim,
by mélo vést k poznatku, Ze jak mlady clovek, tak rovnéZz pomdhajici stravili
plnohodnotné spole¢né chvile. Mlady ¢lovék je velmi vnimavy na vnéjsi podnéty,
prostiednictvim kterych se k nému pfistupuje. Touzi byt piijaty v ldsce a pochopeni
a Castokrat toto védomi potfebuje procitit. Pfi autentickém rozhovoru je vhodné vyjadrit
slova uzniani nebo projevy dikl. V pifipadech, Ze nastanou situace, které vedou
ke zranujicim skute¢nostem, by se mél umét pomahajici clovék omluvit a projevit litost
nad svym chovanim.*? Pro kazdou sluZbu jako pomoc je diileZité védomi toho, Ze pokud
mé byt mladému c¢lovéku poskytnuta pomoc a ttécha, je nezbytné, aby k nému bylo
pfistupovano v lasce, kterd vylucuje jakékoliv ziStné tendence.

Vsechny tyto aspekty, které jsou dilezité pro rozhovor, odkazuji na vyznam vztahu,
ve kterém se ma tento rozhovor uskuteciovat. Kazda mezilidskd komunikace by méla byt
proZivand v rovin¢ JeZiSe Krista. Kfestanstvi chdpe vSechny mezilidské vztahy jako
vztahy, ze kterych je vytvafena osnova kazdého lidského Zivota v horizontdlni roviné
svéta prevzatd z vertikdlnitho vztahu lasky, smétujici od Boha ke kazdému clovéku
a z vertikdlniho vztahu viry sméfujiciho od Clovéka k nému. Tyto osnovy je mozné
prevzit do tohoto vztahu. Pokud jsou lidské vztahy prozivané v lasce, smysl vztahu se
hluboce méni. Pfi této zméné se pomahajici Cloveék stavd jako kdyby pfestupni stanici,
kde ¢lovék objevuje svou tlohu v podobé péce o Cloveéka, ktery potiebuje pomoc.

V tomto smyslu poméhajici clovék nema uz dva pdly, které jsou horizontdlné protilehlé,

3% Srov. POWELL, J. Kto prvy hodi kameiiom? Trnava: Dobra kniha, 2007, 208.
37 Srov. POWELL, J. Kto prvy hodi kameiiom? Trnava: Dobra kniha, 2007, 208.
38 Srov. POWELL, I. Kto prvy hodi kameiiom? Trnava: Dobra kniha, 2007, 208.
39 Srov. POWELL, I. Kto prvy hodi kameiiom? Trnava: Dobra kniha, 2007, 208.
400 Srov. POWELL, J. Kto prvy hodi kameiiom? Trnava: Dobr4 kniha, 2007, 208.
401 Srov. POWELL, J. Kto prvy hodi kameiiom? Trnava: Dobr4 kniha, 2007, 208.
402 Srov. POWELL, J. Kto prvy hodi kameiiom? Trnava: Dobr4 kniha, 2007, 208.
403 Srov. POWELL, J. Kto prvy hodi kameiiom? Trnava: Dobr4 kniha, 2007, 158-180.
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ale tfi poly, které jsou umisténé vertikalné. To poukazuje na to, Ze BoZi ville, prozietelnost
a dar pro sluzbu prochézeji pomdhajicim ¢lovékem od shora dolt a d€laji z né¢ho tuto
piestupni stanici jako misto uskute¢iiovani lasky k ¢lovéku, ktery trpi.*** Pravé skutecné
objeveni vyznamu vztahu ve vSech jeho dimenzich vytvafi ten nejoptimalnéjsi prostor
pro komunikaci, kterd m4 mit pro ¢lovéka vZdy zdsadni a nejenom terapeuticky vyznam.
Meéla by vzdy mladého Clovéka, ale i Cloveka, ktery poskytuje pomoc posouvat do roviny
vzdjemného obdarovani se. To pro nds, ktefi se snazime mladym lidem pomdhat,
vyjadiuje pozndni, Ze pti skute¢né komunikaci neni obdarovan jenom mlady clovek, ale
rovnéZ pomdhajici mize z tohoto rozhovoru Cerpat cenné podnéty do svého vlastniho
Zivota.

V této souvislosti je potieba pouzivat v rozhovoru ucinné strategie na zvladani
tézkych situaci, které by mély pomoci obnovit dusevni rovnovdhu a rozvoj osobnosti
navzdory utrpeni. U mladého clov€ka je Zadouci, aby se dospélo k pozitivni zméné
vnimani sebe samého, rovnéz aby doslo k prohloubeni mezilidskych vztahi, které sméfuji
ke zméné Zivotni filosofie a déavaji prostor pro objevovani nové Zivotni energie
a prehodnocovani hodnot.*®> V tomto smyslu md velky vyznam pro mladého ¢lovéka
fenomén pratelstvi. Zvlasté v ptipadech utrpeni typu jako je deprese, kterd drzi ¢lovéka
ve stavu uzavienosti, tak mlady ¢lovék potfebuje pratele, ktefi ho maji rddi a piijimaji ho.
Potiebuje podporu, kdyZ je zvlast kiehky a extrémné zranitelny. Staci pocit odmitnuti,
nebo né¢jaka forma netdspéchu a dojem vlastni bezmocnosti se ozZivuje. Pratelé jsou tedy
povoldni, aby kraceli po boku, naslouchali, komunikovali, ale ned€lali pfi tom unahlené
pozndmky. Obecné plati, Ze porozumét bolesti druhych umi zv1asté ti, ktefi si sami prosli

néjakym utrpenim.*®
2.12.6 Aplikace logoterapie do pastoracnich piistupi

Ukolem této kapitoly neni aplikovat logoterapii jako celek do prostiedi pastoralni
teologie a ani nechce redukovat logoterapii jako néjaky pieklenovaci most mezi
psychologii a ndbozenstvim. Snahou je vytéZit to podnétné z logoterapie, kdyz se
v prostiedi cirkve pfi sluzbé pomoci setkdvdme s osobou c¢loveka, ktery je ve stavu

bolesti, utrpeni, zmatku, nevyfeSenych otdzek a hledani smyslu. Jde o snahu ptfinést do

404 Srov. CONGAR, Y. Za cirkev slouZici a chudou. Kostelni Vydi{: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995,
61-62.

405 Srov. SLEZACKOVA, A. Privodce pozitivni psychologii. Praha: Grada Publishing, 2012, 188-193.
406 Srov. VANIER, J. Krdsa lidskosti. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2016, 170
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prostoru pastordlni péce podnéty, které se tykaji ptistupt k clovéku a komunikace s nim
na zdklad€ konfrontace logoterapie ve svétle autentického piistupu JeZiSe Krista.

Ovsem je vhodné se vyvarovat pfiliSnym tendencim zahrnout logoterapii do
pastordlni teologie, nebo teologie jako takové. Jako pastoracné uzitecné se jevi vyuZzit
nckteré ¢astkové aplikace urcitych poznatkll z logoterapie, které miiZou piinést znacny
pastora¢ni piinos.*"?

Pro logoterapii je velmi piiznacné, Ze pouziva jako jediny prostifedek fec a dialog pfi
poskytovani pomoci cloveéku, ktery ma tézkosti. V tomto smyslu je terapeutickou,
pedagogickou, ale také pastordlni formou rozhovoru. Zisadnim vyznamem logoterapie
je, Ze pfi naslouchédni Clov€ku nendsleduje automaticky pfiijeti toho, co tekl a neni
hodnotov¢ neutrdlni. V praxi to znamend, Ze terapeut ptijcuje trpicimu ¢lovéku nejenom
ucho, ale také se do n¢ho vciti. Je potieba vyvarovat se vnucovani hodnot anebo tomu,
aby terapeut ukazoval trpicimu ¢lovéku co je spravné a co nespravné a tim mu vnucoval
vlastni hodnotovy Zebticek.**® Ddle by mél terapeut umét naslouchat, umét se vcitit a také
poskytnout konfrontaci s aktudlnim stavem. Velmi podstatnou ¢asti v tomto dialogu je
vytvoteni nendsilného nemanipulativniho prostoru, ve kterém Cloveék objevuje sebe ve
vztazich. N&které aspekty logoterapeutického naslouchéni jsou pro poméahajiciho ¢lovéka
zésadni, protoZe ho vybizeji k tomu, aby se zaposlouchal do hloubky ¢lovéka a objevoval
smysl a nesmazatelny obraz Boha v ¢lovéku. U¢innost logoterapie nespo&ivd v n&jaké
zéasadni propracované a bohaté nabidce metod, ale je spiSe vyuzivatelkou excelentniho
umeéni improvizace, kterd poskytuje terapeutovi moznost ptizpusobit jeho terapeutickou
nabidku jedinecnosti a zvlasStnosti trpiciho ¢lovéka v jeho jedine¢né Zivotni situaci utrpeni
a bolesti. Navzdory tizivé situaci se v ném snazi objevit zdravé a 1éCivé sily, které mu
pomdhaji prostfednictvim slova prekonat dany tizivy stav.**” Tento postoj logoterapie se
jevi u mladého Clovéka jako vhodny, protoZe jeho dynamismus a jedine¢nost vyzaduji
pfizptsobovani a pfipravenost na ndhlé zmény béhem poskytovani pomoci.

Rozhovor ma byt hlubokym lidskym setkdnim, pii kterém je pomdhajici clovek
ochoten dét svou viru i pochybnosti, svou nad¢ji i beznadéj, svétlo a temnotu k dispozici
trpicimu Clovéku, ktery se snazi nalézt cestu, kterd by ho vyvedla zjeho zmatku

a pomohla mu dosghnout smyslu vlastniho Zivota.*!” Tato autenticita pomahajiciho

407 Srov. FRANKL, V.; Lapide, P. Biih a clovék hledajici smysl. Brno: Cesta, 2011, 30.
408 Srov. LUKASOVA, E. Zdklady logoterapie. Li¢: Bratislava, 2009, 65-67.

409 Srov. LUKASOVA, E. Ziklady logoterapie. Li¢: Bratislava, 2009, 100.

410 Srov. NOUWEN, H. Zranény ranhojic. Praha: Navrat domii, 2008, 50-51.

123



¢lovéka je pro mladého €loveka zdsadni. V takto pojatém rozhovoru mlady ¢lovék nebude

citit nadfazenost pomdhajiciho clovéka, ale rovnost.

\%

rozhovoru logoterapie rovnéz klade daraz na prvky, které jsou soucasti bézné

vydafené mezilidské komunikace a jsou charakteristické také pro kazdodenni mezilidské

projevy, které jsou zaloZené na ldsce. V tomto je moZzné vnimat prvky rétoriky lasky,

které jsou spjaté v hlubokych vztazich a propojené na zdkladé riiznych forem lasky.

411

Mezi prvky rétoriky lasky patii:

Projevovat ¢lovéku uznani — pomahajici se ma snazit vyuzivat kazdou pfileZitost
k tomu, aby mohl potiebnému c¢lovéku ukazat jeho hodnotu, ocenit jeho
schopnosti a vnitini krdsu. Zasadni skutecnosti je, Ze misto hodnoceni je potteba
hodnotu projevit. Dulezitd je konfrontace a také osobni zdjem, ktery vytvaii
prostor vzdjemné diivéry a veiténi se.*'> Pro poméhajiciho je zdsadni, Ze nemiize
zUstat jen nezticastnénym pozorovatelem utrpeni cloveéka, ale musi vstoupit celou
svou osobnosti do jeho bolestné situace, protoZe jinak nebude schopen vytvofit
s nim divérny vztah. Osobni zaangaZzovanost spociva v ochoté byt icastny a vzit
jistou Cast utrpeni na sebe podobné jako JeziS Kristus. UZ z Bible vychazi
piikladny podnét, Ze je nezbytné mit ochotu plakat s pla¢icimi.*'®

Pomoc ujasnéni — je to snaha pomoct trpicim lidem ujasnit a osvétlit jim jejich
vnitini nahliZzeni na utrpeni. Pravé snaha chtit pochopit toho druhého ve vyznamu
pomdhajici — potfebny a opacné potiebny — pomadhajici v sobé ukryva uptimny
skute¢ny zdjem, ktery dodava clovéku silu, aby opustil jednotlivé zaZité zpusoby
mysleni, kondni a snaZil se vydat na novou cestu.*'* Z uvedeného vyplyv4, Ze
pomdhajici clovék nema byt jenom jeden z dlouhého zastupu profesiondla, ktefi
se snazi poskytovat pomoc prostiednictvim svych odbornych védomosti. Jeho
hlavnim tkolem v tomto smyslu je, aby byl ndpomocny a vyvadél potiebného
Clovéka ze zmatki k nadé€ji a z chaosu k harmonii. Nevyhnutelnosti je soucit
avciténi se do situace, ve které se Clovék nachazi. Velkym ukolem pro
pomdhajiciho je, aby se snazil probouzet to nejlepsi v ¢lovéku a ukazovat mu

svétlo do vnitinich pochodi jeho nitra.*!?

411 Srov
412 Srov
413 Srov
414 Srov
415 Srov
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- Pracovat s alternativami — alternativy je mozZné ocekdvat od svobodného,
zodpovédného a dospéclého Cloveéka. To poukazuje na to, Ze ve vztahu pomdhajici
— pottebny ma kazdy své vlastni ndpady jako alternativy. V piipadé, Ze si je
vyméni, tak uz kazdy z nich bude mit dva ndpady. Pii dal§im kladeni otdzek miize
potiebny ¢lovek zacit snit, protoZe se setkavd s otdzkou, co by bylo kdyby, a tak
zaéne zohlediovat v procesu tohoto snéni své dalsi vys$i moznosti.*'® V tomto
bod¢ nastava proces vzdjemné vymeény téchto myslenek a postoji. Je to proces,
ktery se dd nazvat jako vzdjemné davani a obdarovavani se. Obohaceni a hojivy
ucinek mohou ¢erpat obé€ strany tohoto rozhovoru.

- Hledat smysl — hledani smyslu je vlastn¢ hledani pravdy, pfi¢emz se pii hledini
rozumi spiS etickd pravda. Kazdy zivot ma bezpodminecny smysl, ktery se
nemuze ztratit za zadnych okolnosti. Smyslem rozhovoru je tedy pomoct
potfebnému ¢lovéku, aby naSel kontakt se svym vnitinim hlasem. Toto hled4ni
analézani se d&je ve jménu Zivota, jeho udrZeni, odstranovani utrpeni, ale také
dalsiho rozvoje navzdory utrpeni. Clovék, ktery trpi, musi vzit v dvahu, Ze vzdy
nenalezne to, co si pfeje. A to se tykd také hledani smyslu. Nikdo z lidi nezna
celou pravdu. Jediné co je mozné, je to, Ze k této uplné pravdé se d4 kracet
v tichosti a pokote s uréitou predtuchou a diivérou.*!” Kazdé setkani ¢lovéka se
sebou samym a s druhymi by mélo pifinaSet novy pohled a to plati i v pfipadé
udalosti, kterd by méla pfinaset nové poselstvi. Proto je dulezité, aby se potifebny
Cloveék dokdzal divat na svét o¢ima, které jsou plné oCekavani. SnaZi se objevovat
piisliby, pohledy a poselstvi, ve kterych miize nalézat skryty potencidl. Zivot
kazdého ¢lovéka neni statickou danosti, ale tajemstvim, které je mozné postupné

odkryvat v ustaviéném setkavani se ¢lovéka a jeho svéta.*!®

2.12.7 Shrnuti

Na zdkladé¢ hlubsiho pochopeni Clovéka jako osoby se laska jevi jako jediny
nejucinngjsi zptusob sluzby jak pomoct mladému ¢lovéku. Podle Bible ma laska mnoho
zpusobd, projevl a slov, kterymi dokaZe pristupovat k utrpeni ¢lovéka. Pokud se nase
pomoc bude pfidrzovat jenom urcitych schématickych pfistupli, mine se nase pomoc

s u¢innym fesenim tézké situace mladého Cloveéka. Podstatnym a rozhodujicim faktorem

416 Sroy. LUKASOV/:X, E. Zdklady logoterapie. Lug: Bratislava, 2009, 90-93.
417 Srov. LUKASOVA, E. Zdklady logoterapie. Lug: Bratislava, 2009, 93-95.
418 Srov. NOUWEN, H. Zranény ranhojic. Praha: Navrat domii, 2008, 85-86.
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je mira lasky, na zaklad¢ které se mu pomahd. AZ kdyZ dojde do stavu, Ze tato nase sluzba
bude piekypovat duchem lasky, tak mize byt nase pomoc skute¢n¢ uc¢innd. Nase usili ve
sluzbé pomoci, by mélo poméhat aktivovat v mladém c¢lovéku novy Zivot. A proto sila
nds, ktefi mu pomdhdme v bolestech, ale i radostech, by neméla pochédzet z nasi
sebejistoty, kterd vychazi z naSi osobnosti a vzdélani, ale méla by vychézet z toho, Ze
jsme lidé nad¢je a z prislibu, které jsme obdrzeli ve vite od Boha. NaSe sluZzba pomoci by
se neméla nazyvat kiestanskou proto, Ze je proniknutd optimismem, ale proto, Ze ma svtjj
zéklad v utrpeni JeZiSe Krista, jeho historické udalosti, které se chape jako rozhodujici
zlom lidskych omyll a pokust, jako dramatické potvrzeni toho, Ze na druhé strané
utrpeni, temnoty a bolesti existuje svétlo. Zivot a utrpeni mladého ¢lovéka nds, jako
slouzici a pomdhajici, vybizi k tomu, abychom vstoupili do stavu tohoto utrpeni vetné
rizika zranitelnosti, které s touto sluzbou dzce souvisi. Casto je to bolestiva zkuSenost
plnd sebezapieni. V tomto je vidét velky vyznam vztahu, na ktery se klade velky diraz.

Vyznamnym pomdhajicim faktorem pro sluzbu nasi pomoci mladému clovéku je
fenomén pratelstvi. Pratelstvi spojuje dva lidi prostfednictvim pevného vztahu, ktery se
sklada z divéry, blizkosti a nesobeckého zdjmu. Pravé pratelstvi vyznamnym zpisobem
pomahd clovéku pomoct prekonat jeho t€zk4 Zivotni obdobi, kterd jsou poznacena
utrpenim. Pratelstvi tvofi velmi dulezitou slozku jakychkoliv vztahi a to vcetné
profesiondlnich a pomdahajicich vztah.*!® Pro nds, ktefi se snazime mladym lidem
pomdhat, ma zdsadni vyznam také skutecnost, Ze také Bith vstupuje do osobniho
pratelstvi s clov€kem a chce mit z lasky ucast na jakékoliv formé jeho utrpeni. Chce mu
pfiniSet neustdly nesobecky zdjem, blizkost a utéchu. Tim padem také naSe sluzba
pomoci by m¢la fungovat na zdkladé naSeho laskavého ptistupu, ktery se Casem muze
prohloubit do pratelstvi navzdory vSem rizikim.

Paradoxem je, ze pravé dnesSni spolecnost a véda md mnoho naucenych gest
a zpusobt, coZ se projevuje v mnohych védnich disciplinach, které se snazi mnohostranné
pomoci ¢loveéku, ale €asto se vytraci humdnni piistup a vztah. Ve svétle JeziSe Krista naSe
sluzba mladému c¢lovéku bude néco vic nez jenom sluzba. Nezbytnosti néds slouZzicich
neni ddvat néco ze sebe, ale ddvat sebe samého. Proto naSe sluzba mladému clovéku by
neméla byt jenom néjakou formou odborné pomoci v psychosocidlni sféfe, kterou

poskytuje stat, ale diky autenticky Zitym vztahiim s mladymi lidmi v jejich utrpeni by to

419 Srov. SLEZACKOVA, A. Privodce pozitivni psychologii. Praha: Grada Publishing, 2012, 118.
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mél byt skutecny projev péce Boha o mladého ¢lovéka. Proto se vztah jevi jako vhodny
zpusob jak ucinng byt na blizku mladému ¢lovéku, ktery ma touhu Zit, ale jeho Zivot ho

n&kdy pilis ,,boli*.
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3 Kdyz bolest a utrpeni ni¢i touhu Zzit

V predchozi kapitole jsme pribliZili psychologické a teologické aspekty, které
ovliviiuji mladého ¢loveéka v jeho touze Zit. Mlady Clovek se ptd, pro€ je v jeho Zivoté
bolest a utrpeni, dava si rizné otdzky o smyslu a také chce na tyto otdzky odpovédi. Od
psychologie, ale také pastordlni teologie se chce, aby tomuto mladému ¢lovéku umély co
nejlépe pomoct. Je ovSem nutno fict, Ze jakékoliv védecké poznini neni feSenim
a odpovédi v tplnosti na to pro¢ mlady Clovék musi trpét. V tomto smyslu je jeste
dualezitejsi snazit se porozumét svétu mladych.

Dnesni svét je zaméfen pfevazng na to, aby ¢lovek byl silny, odvazny, pribojny a aby
se um¢l prosadit. Je to také fenomén, ktery se dotyka mladych lidi, a je na n€ vyvijen tlak.
Pokud je mlady ¢lovek slaby, tak se citi jako pfitéz, ale pravé nékdy mladi lidé, ktefi jsou
slabi, handicapovani mohou ve spole¢nosti a v silnych lidech probouzet lasku.
V podobném duchu také mluvi Jean Vanier, kdy on sdm si v§im4d, Ze je Casto slySet, Ze
slabi potfebuji silné, ale zdaraziuje, Ze prave ,,slabi lidé probouzeji a zjevuji srdce,
probouzeji energii néhy a slitovani, vlidnosti a spolecenstvi. Probouzeji zdroj Zivota. . .“?
Jsou to tedy mladi lidé, ktefi potiebuji tyto skutecnosti, protoze pak se v nich mize znovu
aktivovat touha po Zivot¢.

Jak uZ bylo poukdzdno na vyznam a duleZitost vztahu a jeho rozmeéru, tak se pravé
tato dimenze jevi jako nesmirn¢ piinosnd, ale také nedocenénd a soucasné v dneSnim
sveté opomijena.

V uvedeném kontextu je prostor srdce zakladem vSech vztahl a vytvaii moZnost pro
budoviani a navazovani novych vztaht s jinym srdcem, protoZe za timto jinym srdcem je
¢lovék, ktery chee byt milovan takovy, jaky skuteéné je.**! Souédsti kazdého mladého
Cloveka je tajemstvi a zdhada. Také musi objevovat svoji jedine¢nou cestu Zivotem. S tim
tizce souvisi identita a schopnost vybé&ru.*??

Rovina a vyznam vztahu jsou diileZité jak pro védu, tak pro osobni rozvoj, ale také
cirkev. Od cirkve dnedni doby se o¢ekdva, aby byla vice vztahov4, a to samé od ni cekaji

mladi lidé. V tomto duchu také Druhy vatikdnsky koncil vybizi cirkev k tomu, aby se

prostiednictvim pastordlni teologie snazila poméhat lidem, ktefi se zaobiraji nejhlubSimi

420 VANIER, J. Krdsa lidskosti. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2016, 146.
421 Srov. VANIER, J. Krdsa lidskosti. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2016, 153.
422 Srov. VANIER, J. Krdsa lidskosti. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2016, 148.
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otdzkami jejich Zivota. Koncil rovnéz fika, Ze v soucCasném svété, ktery je plny
nevyrovnanosti a lidského utrpeni, se Clov€k dostdvd do stavu vnitini rozpolcenosti.
Clovek si ddvd otdzky, které se tykaji smyslu Zivota, bolesti, utrpent, zla a smrti. Sou¢asné
se také poukazuje na to, Ze kdyZ se Clovék dostdva do konfrontace s t€émito otdzkami,
existuji pfipady, kdy se vzdava nadéje hledat smysl vySe jmenovanych skutecnosti, anebo
se snazi najit tento celkovy smysl jen na zdklad¢ vlastniho rozumového uvazovéni. Zde
se cirkvi vytvaii prostor, aby ve svétle JeziSe Krista mohla byt v dialogu se vSemi lidmi
s umyslem snazit se objasnit tajemstvi ¢lovéka a aby mohla byt ndpomocna pii feSeni
téchto zdvaznych otdzek dnesniho &lovéka.*”® Pokud chce mit cirkev opravdovy zdjem
o mladého Clov€ka, tak musi podnéty tohoto Koncilu reflektovat ve smyslu pastorace
a pastoralni teologie. Protoze jen tak je moZné hledat opravdovy zplsob poskytovani
pomoci mladému clovéku.

V podobném duchu také mluvi papeZz FrantiSek, kdyz tikd, Ze se chce setkat
s mladymi lidmi a dodavé ,,Ze nejde vSak nikoliv o setkdni izolované od jejich Zivota,
chtél bych se s nimi setkat v jejich zaclenéni do spolecnosti. Kdyz totiz mladé€ izolujeme,
dopoustime se nespravedlnosti; bereme jim jejich pfislusnost. Mladi maji piislusnost,
piisludi do rodiny, do vlasti, kultury a viry.“*** Zde mtizeme dodat, Ze mladého ¢lovéka
neni moZné ani izolovat v utrpen.

Také se zdiraznuje, ze: ,,MIladi tedy nenfi jen jakési piechodné obdobi mezi prvnimi
kroky vedoucimi k autonomii, dospivani a zodpovédnosti v dospélém véku, nybrz
okamzik kvalitativnitho kroku v oblasti zaclenéni se do vztahii a zdvazkl, schopnost
niternosti a samoty. Jisté, je to obdobi experimentl, vzestupi a padl, stfidani nadé&ji
a strachll a nutného napéti mezi pozitivnimi a negativnimi aspekty, skrze které Ize chipat,
jak uchopit stranku citovou, sexudlni, intelektudlni, duchovni, télesnou, vztahovou,
socidlni. Tato cesta, kterd se odehrdvda v malych kazdodennich rozhodnutich vétsiho
dosahu, umoZiuje kazdému objevit jedineénost a origindlnost svého povolani.“4?> Ml4d{
je tedy dulezity meznik Zivota, od kterého se pak odviji jeho dospéla ¢ast a proto je tedy
dalezité, aby se mu pomédhalo pravé skuteCnymi vztahy, kde mtze sdilet své utrpeni

a bolest, kterd se na cest¢ za dospélosti objevuje.

423 Dokumenty II. Vatikdnského koncilu. Pastordlni konsituce o Cirkvi v dneSnim svét&. Kostelni Vydi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 4.

424 Biskupska synoda: Instrumentum laboris [online]. 2018 [cit. 2018-09-26]. Dostupné na WWW:
https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/28118_28118/instrumentum-laboris.pdf, s. 9.

425 Biskupska synoda: Instrumentum laboris [online]. 2018 [cit. 2018-09-26]. Dostupné na WWW:
https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/28118_28118/instrumentum-laboris.pdf, s. 12.
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V tomto duchu se také poukazuje na skuteCnost, Ze mnozi mladi lidé dneSni
spoleCnosti se museji vyrovndvat sruznymi tizivymi zkuSenostmi ve formé
traumatickych udélosti z rodiny, ale také s riiznymi formami bolesti nemoci, utrpeni
anebo postizeni.*?® | Obzvlasté ve vyspélych zemich s blahobytem jsou stdle vice
roz8itené, zvlast¢ mezi mladymi lidmi, druhy psychologickych onemocnéni, deprese,
mentalni nemoci, nedobré stravovaci navyky spojené s prozitky hlubokého nestésti, nebo
neschopnosti najit zafazeni v Zivoté spolecnosti. Jsou zemé¢, ve kterych sebevrazda je
prvnim déivodem tdmrti v rozmezi véku mezi 15 a 44 lety.“**’

Na zékladé vySe jmenovanych skute¢nosti zde budou v tomto duchu pftiblizeny

kazuistiky mladych lidi, které zasahla zkuSenost bolesti a utrpeni a kvalitativné

i kvantitativné omezila jejich touhu zit.

3.1 Kazuistiky jako prostor pro porozuméni svétu mladych

Cesta ¢lovéka neni statickd, ale je dynamicka a to rovnéz plati pro mladého clovéka.
Kazdy mlady ¢lovek je ovliviiovan riznymi vztahy, lidmi, rodinou, kamarady, zaziva
ruzné situace, zkuSenosti, ma rizné nad¢je a konfrontuje se s prostfedim, kterému dava
prostor, kde mlize pozndvat sebe a druhého a hledat svou Zivotni cestu. Obdobi dospivani
ma své bohatstvi, hloubku a také specifické osobitosti. Adolescence je také prostor, kde
by m¢l ¢lovek hledat odpovédi na zdkladni Zivotni otazky. MIadi pfindsi hodné otdzek,
které by mély byt zodpoveézeny. Rovnéz je to Zivotni etapa, kde mlady cloveék opousti
détské zptsoby a pfipravuje se na svoji dospélost. Je to vyznamny meznik, kde hleda
svoji identitu, sebeurceni a autenticitu. Motorem téchto skutecnosti je pravé touha Zit
a dat zivotu naplnéni podle originality kazdého jednoho mladého ¢loveéka. V tom vSem
se ovSem v Zivot¢ kazdého jednoho z nich objevuji skutecnosti, které mohou zasadné
ovlivnit touhu Zit a to v negativnim slova smyslu.

Tyto negativni skutecnosti jsou bolest a utrpeni. Jejich ovocem je to, o Cem se bude
psat v téchto kazuistikdch a co se projevuje pod pojmy nechut’ Zit, pocity ménécennosti,
osamocenost, ztrata Zivotnich idedld, rezignace, izolace, nezvladnuta sexualita, nedtivéra,
zklamani z lidi, téZkda nemoc, postiZeni a také smrt. Bolest a utrpeni zptisobuje skute¢né

hluboké a bolestivé rany mladému ¢loveku, které jsou pak Casto doprovazeny emocemi.

426 Srov. Biskupska synoda: Instrumentum laboris [online]. 2018 [cit. 2018-09-26]. Dostupné na WWW:
https://cbk.blob.core.windows.net/cms/ContentItems/28118_28118/instrumentum-laboris.pdf, s. 19.

427 Biskupska synoda: Instrumentum laboris [online]. 2018 [cit. 2018-09-26]. Dostupné na WWW:
https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/28118_28118/instrumentum-laboris.pdf, s. 19.
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Citi se byt poniZzeny, ma pocit, Ze se nemuze branit a nemd dostatek sily, aby mohl
bojovat. Tyto kazuistiky predstavuji analyzu mladého Cloveka, kterému byla vaZzné
naruSena touha Zit pravé bolesti a utrpenim. Jednotlivé kazuistiky a jejich zpracovani
vznikaly postupné od roku 2013 az 2017. VSichni respondenti kazuistik jsou mladi lidé
ve véku 16 - 30 let. Kazuistiky se snaZi ptibliZit velice citlivd a hluboka témata, o kterych
se otevien¢ mluvi velice malo, anebo Casto okrajové a nejsou tim, o ¢em by dneSni
spolecnost chtéla mluvit v centru zdjmu. Proto snahou téchto kazuistik je nahlédnout
a alespon ¢astecn¢ oteviit skryty a ¢aste¢né¢ neviditelny svét mladého cloveéka, kde se trapi
a je v nejistoté. Z diivodu ochrany identity a soukromi respondentt téchto kazuistik byly
vSechny souvislosti, které se tykaji jejich jména, veku, prostredi, ale také Casu, kdy se jich
bolestna situace dotkla, dimysln¢€ zménény tak, aby nebylo mozné jakymkoliv zplisobem
dohledat jejich identitu. Tyto kazuistiky byly zpracovany metodikou osobnich rozhovora
béhem doprovédzeni. U respondentll je moZné badat, Ze touha Zit poznacila jejich
fyzickou, psychickou, psychosomatickou, socidlni, ale také spiritudlni oblast Zivota a je
zde vidét velikost bolesti a utrpent, kterd se jich v hloubce dotykd. Cilem téchto kazuistik
je priblizit alespon ¢astecnou orientaci v dané problematice, kdyZ se snaZime pomoci
mladému c¢lovéku a poukdzat na vyznam vztahu. Pravé duleZitost vztahu v téchto
kazuistikdch pfinasi velké ovoce a pro mladého ¢lovéka je to nesmirn€ cenéna skutecnost.
Osobni vztah je to, po cem nejvice touZzili. Neexistuji hotové navody jak pomoct mladému
Cloveku, ale je dulezité s nim vstoupit do jeho problému a bolest, kterd ho tizi s nim
pojmenovat a hledat cestu feSeni.

Rovnéz je nezbytné dodat, Ze kazuistiky vznikali podle postupii a odpovidaji
Helsinské deklaraci o etickych zasadach pro 1€karsky vyzkum s tucasti lidskych bytosti,
ktera byla ptijata v cervnu 1964 na 18. valném shromazdéni Svétové 1€karské asociace

(WMA).*?

3.1.1 Lukas

Lukas, Sestnactilety mlady muz. Pochézi z Gplné rodiny vcetné sourozenct. Jevi se
jako velice otevieny, plny idedll a ndpadii. Rodice ho v riznych oblastech podporuji a 1ze
vnimat, Ze maji radost z jeho Zivota a rozvoje, pokrokii. Rodina se fadi do vys$si socidlni

skupiny, kde oba rodi¢e na zdklad¢ svého vzdélani a profese maji dostatek finan¢nich

428 Srov. Svétova lékatskd asociace: Helsinskd deklarace [online]. 1964 [cit. 2018-12-23]. Dostupné na
WWW: https://www.wma.net/wp-content/uploads/2016/1 1/Helsinska-deklarace-WMA-preklad-2013.pdf
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prostfedkll. Rodina celkové Zije spolecensky a vsichni ¢lenové rodiny se vnimaji jako
vétici, 1 kdyZ nemaji touhu se néjak kiestansky vic angazovat. Déti v této rodiné maji
vSechno po materidlni i finan¢ni strance, ale dle sd€leni Lukase, ma pfani, aby rodice méli
na své déti vice Casu a projevovali o n¢€ osobni zdjem a ne jenom zdjem, kterym napliuji
jejich existencidlni potteby. Lukas navzdory tomu je vici svym vrstevnikiim otevieny, je
schopen navazovat a rozvijet vztahy. Snazi se vSemozZné& rozvijet v oblasti studia (student
gymnazia), sportu, zajmt. Dokonce je Clenem divadelniho krouzku, kde je vidét, Ze se
umi vcitit do své role, kterou ma hrat. Mezi spoluzaky je oblibeny a pfijiman. Jeho stav
k Bohu je ve formé tcasti nedélnich bohosluZeb a osobni modlitby, kterou hodnoti jako
piilezitostnou. RovnéZz hodné pfemysli o Zivot€ a jeho roli v roding, ve svété a jak dat
svému Zivotu smysl a naplnéni. Jak nékolikrat fekl, pokud bude mit déti, tak se jim chce
osobn¢ vénovat a ne jenom aby byly zabezpecené. Chce, aby citily jeho osobni zdjem. Na
podzim jeho Sestnactého roku Zivota po dlouhé chiipce mu byla diagnostikovana akutni
leukémie a vzhledem k rychlému vzestupu nemoci byl v kratké dobé hospitalizovan.
V tomto obdobi propadd do velké deprese a stavli beznadéje a citi se v prostfedi
nemocnice ztracen, opusStén a cize. Béhem setkdni se z usmévavého a spolecenského
mladého muze stavd uzavieny Clovék plny napéti, ktery se béhem navstév projevuje
prudkosti, vybuchy hnévu a to az do takové miry, Ze lidé, kteti ho maji radi, se k nému
boji chodit na navstévy. Rodic¢e v tomto stavu se nechtéji smifit s jeho nemoci a béhem
navstév dochazi k tomu, Ze jsou daleko od toho, co Lukas prozivéd ve svém nitru a co by
chtél ,,vykiticet” svému okoli. Jeho rodi¢e mluvi o své préci, o jejich zaneprdzdnénosti,
o tom kam pojedou na dovolenou, o tom, Ze to nesmi vzddvat, Ze to bude za chvili dobré.
Stalo se, Ze mu prinesli véci, které nemohl jist, coz ho zranilo v tom smyslu, Ze nevédi,
co muZze a nemuze jejich syn jist. V tomto stavu byl celé zimni obdobi aZ do zacétku jara,
kde se postupné zklidnil a byl ochoten si povidat. Uz tam nebyly vybuchy hnévu, zlost,
nevyhanél od sebe lidi. Zakladem setkédni bylo vZdy to, Ze chtél, aby byl drZen za ruku
a navzdory chybéjici sile, se vZdy pevné drzel. Nékdy chtél se jenom drzet a pfitom se
ptal, n¢kdy i n€kolikrat opakované, jestli ho mam rdd a neni pro m¢ jeden z mnohych.
Taky se Casto stavalo, Ze se jenom dlouho koukal do o¢i a pak usnul. Kdyz mu bylo lip,
tak fikal, Ze potifebuje byt milovédn a ne jenom obdarovan darky a vécmi. Velice si cenil,
Ze snim ¢lovek zustal navzdory zdpachu v jeho pokoji. Rad pak poslouchal ctenou
literaturu a ptredstavoval si, jak by z toho mohla byt divadelni hra a kterou roli by si

vybral. Mluvil také o Bohu, i kdyZ z mé strany k tomu nepfislo vybidnuti, ¢asem m¢l také
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chut’ modlit se, ale nepochopeni na stran¢ rodi¢ii ptetrvavalo a setkdni mezi nimi a jejich
synem nekoncilo pokojné. Po setkédni byl vzdycky rozhozen a nasledné se opakované ptal
na to, jestli ho mam rad. Na vSeobecné odpovédi typu, Ze je milovan, nereagoval.
Opakované vyzadoval pevny stisk, objeti, nebo dlouhé naslouchani jeho nitru. Ujistoval
se o tom, jestli bude o n¢j projevovan zdjem také po odchodu z nemocnice. Jeho touha Zit
se Casto projevovala v tom, Ze to fikal, n€kdy kiicel a soucasné touZzil po tom, aby m¢l
n¢kdo o néj osobni zdjem a aby existoval nékdo, kdo je ochoten se ponofit do toho, ¢im
skutec¢né Zije a ne jenom povrchné. V druhé poloving jara, v kvétnu pfichdzi ovSem drtiva
informace, Ze jeho nemoc nereaguje na lécbu a je potfeba ocekdvat nezvratny osud
v podobé blizici se smrti. Toto mésicni obdobi bylo nesmirné t€zké pro vSechny
zucCastnéné strany. Lukas vidél béhem Cervna ze svého nemocni¢niho pokoje, jak venku
mladi lidé chodi v parech, jak sportuji na hfisti, jak teplo a Zivot jara proudi do jeho
pokoje, kde on musi leZet a byt v tomto obdobi odkdzin na jakoukoliv pomoc. V tomto
tézkém obdobi je rovnéZ ochoten mluvit o tom, co mu chybi, co mu chybélo od rodicd,
co se mu nelibilo na pfistupu v nemocnici, pro¢ nechtél spolupracovat s psychiatrem.
Jednim slovem se to dd pojmenovat vztah, kde je citit osobni zdjem. Nechtél byt jenom
diagnéza s Cislem a nechtél byt jenom ten problémovy mlady c¢lovek, ktery potiebuje
1éky, aby se zklidnil a spolupracoval. Sou€asné nechtél byt pro rodice jenom ditétem,
kterému je potfeba néco pfinést, ale Clovek u kterého je potieba se zastavit, nedivat se na
hodiny a naslouchat mu a nedavat feSeni a nevyZadané odpovédi. V tydnu, kde uz bylo
zfejmé, Ze pfijde Cas odchodu, ve stiedu rdno bylo setkdni rodicii, sourozenct a jeho
nckolika ptatel na pokoji. Jeho stav momentédlné nebyl bolestivy, jenom jeho télo nemélo
jiz Zadnou silu, tak si velice ptal, abychom vSichni tam s nim byli. Vice mén¢ potad chtél,
aby byl drzen za ruku, mluvil o tom, Ze se boji, vyjadfoval postoj lasky vSem zicastnénym
lidem a fikal, Ze je ma moc rdd a chce jim to takhle ukdzat. KdyZ ovSem drzel za ruce
rodice, tak v tichosti zemiel. Bylo pak najednou zajimavé, Ze v této chvili plné dojeti
a emoci, rodiCe, ktefi jinak nepraktikovali objeti, nebo nebyli zvykli plakat, tak v této
chvili byli schopni objeti a citl se vSemi pfitomnymi.

Lukasav piibéh tedy nepoukazuje na to, Ze by mu néco chybélo po strance materidlni,
nebo finan¢ni, ani své détstvi nevnimal jako Spatné, ale co bylo zdsadni a co mu chybélo,
tak to byl osobni zdjem rodicl a vztah, ze kterého by citil zdjem, uznani a podporu toho,
v ¢em je a co Zije. Ptal si, aby nebyli nad véci, ale aby byli s nim v tom, co se ho dotyka

a co prozivd. Vtomto ohledu se citil hrozn¢ osamocen¢, opusténé¢ a nepochopen.
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Potfeboval duvéru, aby nejbliz§i méli na néj prostor, projevili cit a emoce, a ne aby byli
zahlceni pofad svou praci a touhou po uspéchu. Potieboval nékoho, kdo bude naslouchat
jeho touze Zit a tomu jak se trapi, kdyZ vidé¢l a citil, jak je limitovan. Potfeboval dle jeho
vlastniho sd€leni vztah, ze kterého by citil zdjem. Ostatn¢ to se projevovalo béhem setkani
verbalné, ale také nonverbalné.

Co je moZzné hodnotit jako pozitivum po jeho smrti, je to, Ze jeho rodiCe asi po
2 mesicich uzavienosti, udélali zdsadni obrat ve stylu Zivota, pfistupu k détem
a prehodnotili své hodnoty a priority a dokonce jejich vira dostivd novy prostor
apomalym hleddnim objevuji cestu jak jit ddl. Zbyli LukédSovi sourozenci mluvi
o rodi¢ich v tom smyslu, Ze uZ to nejsou jenom vecerni setkdni s nimi, ale ¢asto jsou doma
odpoledne a jejich zdjmem jsou pravé jejich zbylé déti. Rovnéz vikendy jsou prostorem,
kde se vice pozndvaji a zejména jejich matka zkonstatovala, Ze najednou diky davérnému

vztahu se svymi détmi, poznavd, koho vlastné doma ma.

3.1.2 Jana

Jana je v souCasné dob¢ jiZ pracujici osoba a pln¢ sobéstacnd. OvSem kratce po
zahdjeni studia na vysoké Skole, bylo v jejim Zivoté hodné skutecnosti problémovych.
Jana pochdzi z tradi¢ni kiest’anské rodiny, navic jest¢ z malé vesnice, kde se vSichni znaji.
V tomto smyslu jeji rodi¢e vzdy dbali o dobrou povést jeji rodiny v oCich sousedu
a mistniho knéze. Dle jejich vypovédi se v rodin€ citila Casto nepochopend a to z diivodu,
Ze nesplnovala oc¢ekdvani své matky, kterd nechtéla, aby studovala univerzitu, ale aby se
ve vesnici, kde vyrustala, usadila a zalozila rodinu, ve které podle predstav jeji matky, by
ji pomdhala a byly blizko sebe. Jana také odmitala rodinou navrhovaného mistniho
mladého muze, se kterym by se méla vdat, protoze dle minéni rodict a mistniho knéze,
to je muZ dobrého srdce a splituje vSechny pfedpoklady podle jejich predstav, ale nikdo
nechtél vyslechnout a pfijmout jeji predstavu, jak by si to pfdla ona sama. Jana se
navzdory vSem okolnostem rozhoduje, zZe ptijde studovat vysokou Skolou v oboru, ktery
je obtizny a domt dojizd€la velmi omezen€, coz se hlavné nelibilo jeji matce. Jan¢ se na
univerzit€ libilo, jenom hledala v n€kom oporu. Po delSim hledani poznala muZze v jejim
véku, do kterého se vaSniv€ zamilovala a kterého méla jako oporu. OvSem tento muz
ziejme tento potencidl nemél. Po ¢ase méli spolu prvni sex, ktery dle ptani kluka m¢l
zvySovaci tendenci, coz se jiz Jané nelibilo, a chtéla, aby se domluvili na urcitych

hranicich a ona méla hlavné touhu si s nim povidat a touhu po opote. V jeden slunecny
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den, kdy se Jana telefonicky pohddala se svoji matkou, ji také cekalo setkdni s jejim
piitelem, od kterého, dle jejitho sdéleni, ocekdvala pomoc a blizkost. B€hem tohoto
setkani ji ovSem jeji piitel ozndmil, Ze nechce, aby byli spolu, protoZe ho vztah s ni
nenapliiuje po strance sexudlni, citové a ani vzhledové a ze si mysli, Ze muz takovych
kvalit jako on ma na lepSi Zenu nezZ je ona a Ze je rozhodnuty vztah s ni ukoncit. Nésledné
fekl, Ze nechce slySet jeji stanovisko k situaci a Ze ji to chtél vlastné jenom fict a pospicha
na setkani s jinou Zenou, se kterou je jiz dva tydny. V tomto momentu se jakoby Jané
zhroutil cely svét a zacala pfemyslet a reagovat velice zkratovité a citila se totdlné
opusténd a nepochopend. Dle jejitho sdéleni se citila ve stavu, ve kterém vidéla, Ze nema
smysl Zit. A proto se v ten vecer rozhodla spachat sebevrazdu. Tento pokus jakoby
zazrakem nevySel a prezila, ale cCekaly ji dva meésice na anesteticko-resuscitacnim
odd¢leni a pak delsi pobyt na psychiatrickém oddéleni. Béhem pobytu na psychiatrickém
oddé¢leni se jeji diagnézy n€kolikrat menily a ménila se také 1écba, kterou odmitala. Byla
diagnostikovdna jako schizofrenicky pacient, pozdéji tato diagndza byla zménéna na
poruchu osobnosti a pak pozdéji na panickou a uzkostnou depresi. Rodina se k jejimu
¢inu stavéla odmitaveé a ve vesnici odkud pochdzi, se za ni styd¢€li. Rovnéz knéz, kterého
za ni rodice poslali, ji vytykal jeji skutek, zdiiraziioval to, Ze Bohu svym ¢inem ubliZila
a nezaslouZi si jeho ldsku a l4sku rodic¢l a musi svij skutek od¢init a napravit. Rovnéz
vyslovil ptfedpoklad, Ze kdyby poslechla rady rodict, tak by se tyto skutecnosti nestaly.
Jana se po téchto slovech uzavtela a to také v rovin¢ duchovni a o Bohu a kiestanstvi
nechtéla nic slySet. A také neméla chut’ Zit a dlouho opakovala, Ze postradd smysl, proc¢
by na tomto svét¢ méla byt. Béhem setkani s ni se Casto objevovala nedlvéra, strach,
hnév, podezirani. Pojem laska byl pro ni absurdni a fikala, Ze nikdy nebude mit rodinu
a ani déti a v boha rodi¢l nechce a nebude véfit. Po hodinach dlouhych rozhovori se s ni
podaftil navazat kontakt a postupné zacala s opatrnosti vytvaret vztah, ktery kontrolovala
a zdlraznovala, Ze nechce zazit zklamani. Opakované se ujiStovala, jestli ma Sanci Zit,
zda je zde pro ni misto. Podafilo se zorganizovat setkani s jejim sourozencem, ktery ji
neodmitnul, ale ukdzal ji, Ze ji ma rad. Toto gesto mélo pro ni dilezity vyznam. Také se
ovSem muselo zamezit kontaktu rodict s ni, protoze mél na jeji zdravotni stav negativni
vliv a z jejich strany nedochdzelo ke zméné postoje a trvali na svém stanovisku. Rovnéz
n¢kolik spoluzdkl z univerzity si udé€lalo ¢as navzdory vytizeni a zacali ji navStévovat
a na zdklad¢ téchto a dalSich pozitivnich momentt se rozhodla, Ze chce znovu mit touhu

zit. Rovnéz na psychiatrickém oddéleni jeji zmena postoje vzbuzovala piekvapeni a po
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odchodu z nemocnice se Jana rozhodla Zzit sama a také dostudovala univerzitu
s vynikajicim hodnocenim. V soucasné dob¢ je ve svém oboru piijiména a hodnocena
jako Clovek s empatii a otevienym srdcem. RovnéZ kolektiv je s ni spokojeny a je jeho
plnohodnotnou soucasti.

Jana na konci setkavéni, dle svého sdéleni, zhodnotila, Ze to, co ji nejvic pomohlo,
v tomto tézkém obdobi Zivota, byl pravé uptimny a osobni vztah, ze kterého citila, Ze neni
nestydi. Je vdécna a n€kolikrat to ocenila, kdyz citila lasku a podporu, ze kterych byl citit
jiny pristup, nez zazivala od détstvi doma. Navzdory tomu ovSem zkuSenost
s predstavitelem cirkve a rozhovor s nim, je pofdd pro ni traumatem, se kterym si jeSté
nevyporddala uplné, ale snazi se diky pozitivnim vztahim a rozhovorim objevovat
postupné jiného Boha, neZ toho, ktery ji byl prezentovan. Ona sama se ve svém
zaméstndni snazi fungovat s empatii a laskou, coz jiz n€kolik lidi ocenilo a ona sama to
vnima jako néco, co se naucila a dostala béhem tézké Zivotni zkuSenosti a je to néco, co
ji v Zivoté chybélo (laska, vztah piijeti a podpory) a proto se to snazi ted’ ve svém zivoté

a zaméstnani davat dal.

3.1.3 Kiristyna

Kristyna je mladd Zena, kterd je momentalné ve véku, kdy by si mohla zalozit rodinu.
Rodina, ze které pochazi, mé¢la své rizné problémy, zejména diky svému otci, ktery byl
silny alkoholik, a7 do té doby, dokud nezemiel na selhani jater. Casto se stavalo, Ze béhem
jejiho détstvi museli se sourozenci utikat k sousediim, kdyZz otec mlétil jejich mamu.
Jejich matka nem¢la silu se mu postavit a to také z ditvodu, Ze se bdla, co by se o ni
mluvilo ve vesnici. Jelikoz byli silné véfici, tak se snazili nalézt pomoc také u mistniho
spravce farnosti, ale zde nenasli pochopeni. Dle sdéleni matky, ji knéz pouze vybizel
k tomu, aby se nerozvadéla a za manzela se modlila. Kratce po 18 roku Zivota se Kristyna
zamilovala do svého Zivotniho partnera, se kterym je doposud, ale jak fikd, nechce mit
rodinu. Zacala si rychle napliiovat v§echno to, co neméla v détstvi a béhem dospivani a ve
svém okoli nikomu nevéfila, az na svého Zivotniho partnera. Soub&Zné studuje, pracuje,
cestuje, velice mdlo spi a za kazdou cenu se snazi vSechno dohonit, jak to jenom jde. Po
dvou letech vysokoskolského studia se u ni ndhle objevuje roztrousena skleréza, ktera je

hned od zacatku provazena silnymi ataky a musi vZdy delsi dobu zlstdvat v nemocnici

na infuzich, které je alesponl na n¢jakou dobu kompenzuji. Je to ¢4st jejiho Zivota, kde je
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hodné zklamana z Boha, ztraci silu zit, uzavira se do sebe a ma v sobé hodné€ hnévu na
svou rodinu. Je to také obdobi jejiho Zivota, kde ztraci diivéru k lidem, k Zivotu, k Bohu
a to na ¢em stavéla, se ji rozpadlo s propuknutim nemoci. Odmita komunikovat se svou
matkou, sourozenci, ztiZzend je komunikace s jejim partnerem, ktery ji miluje a ujistuje ji,
Ze ji neopusti a bude s ni. Zde je potieba vyzdvihnout silu a nasazeni jejtho partnera,
protoZe navzdory opakovanému odmitnuti z jeji strany, on stél a stoji vérné u ni, 1 kdyz
on sam je plny nejistoty a obav, co bude dél. Diky jeho oddanosti se Kristyna opétovné
naucila divétovat a hleda si cestu zpatky k lidem, k Bohu. Zde je potieba uvést, Ze
navzdory usili 1ékafi m4 jeji nemoc progresivni charakter neni moZzné ji kompenzovat.
Ale diky vztahu, ktery md se svym partnerem, tak znovu ziskala chut Zit, jak to sama
uvadi. Objevila svlij smysl Zivota v tom, co fekl jeji partner, Ze mu d¢€la radost jenom to,
Ze je ona snim. A tedy ona se snazi vychutndvat kazdy okamzik, kdyZ jsou spolu.
Postupné se zpatky vraci k lidem, protoZe se snazila lidem vyhybat a nechtéla, aby lidi
vidéli, Ze ma trochu limitovanou chtizi. Ale dél4 pokroky v tom, Ze kdyz se za ni nestydi
jeji partner, tak je schopna s nim n¢kam vyrazit a uz se neuzavira. Jak sama uvadi, vztah
je to jediné, co ji drzi nad vodou, vytrhava z temnoty duse, dava ji smysl jit ddl, i kdyz je
tam velkd nejistota. Vztah k Bohu zlstdvd naddle problematicky, protoZze zklamdni
z Boha v détstvi, dospivéni, ale také v dospélosti béhem Zivota je stdle Zivé a mé pocit,
Ze Btlih o ni nestoji a v jejim Zivot¢ selhal. Na druhé strané, je oteviena k rozhovoriim,
kde citi, Ze n¢kdo jejimu Zalu naslouchd a je ptijimana a neplisobi na ni katecheticky, coz
nckolikrat zaZila a nebylo to prospésné, spis ji to jesté vice zklamalo. Jeji touha Zit se tedy
postupné aktivizuje navzdory bolesti a utrpeni, které jeji Zivot provazeji od détstvi, 1 kdyz
si myslela, Ze kdyZ se pfestéhuje ke svému partnerovi, tak zacne zcela jiny a St’astny zZivot,

ale to se ovSem nestalo.

3.1.4 Marek

Marek je v soucasné dobé mlady vysokoskoldk, ktery pochédzi z dobie situované
rodiny, kde ma vSechno o co si pozada. Rodice Ziji pro sviij byznys. OvSem Marek od
svého narozeni neni otcem pfijiman, 1 kdyz si jeho pfizen jako dit€¢ a mlady muZz snazil
vydobyt. Téta ho odmital z diivodu, Ze neni dostate¢né muzny a neni podle jeho predstav.
Jeho vychové se vitbec nevénoval. Celd jeho vychova spadala do rukou matky, kterd
ho sebou vsSude vozila a brala ho také ke svym kamarddkdam, kde si hraval s holkami.

Marek ve své uzavienosti a blahobytu velice brzy objevuje pornografii a hledd, jak
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vypadaji muZi, zvla$t€ dominantni a drsni. Takhle to v jeho Zivoté funguje od jeho 11 let,
kde sledovanim homosexudlni pornografie fesi nedostatek muzskych vzorii, kamaradd,
kazdy stres, zklamani a osamocenost. Ve Skole nemd kamarady, a pokud ano, tak je
schopen se bavit pouze se spoluzaCkami a Cas o vikendech a v tydnu po skonceni
vyucovani travi doma sdm ve svém pokoji véetné denniho sledovani pornografie. Muzi
se boji a jak sam tika, boji se také kontaktu s nimi, je nervozni a nevi, jak ma vést dialog.
Bezpecné se citi pouze doma a sdm. Vlivem dospivani a srovnavani se se spoluzaky, ale
zaCind zjiStovat, Ze jeho zplsob feSeni problému a chybéjiciho otce, neni spravny.
A proto ve svych 17 letech vyhledavé psychologa na doporuceni matky, ale Marek se zde
neni schopen svéfit, protoZe se boji postoje obou rodict, spoluzdkl atp. Psychologické
vySetifeni se tedy vénuje jenom jeho depresim a uCenim technik, které by mu meély
pomdhat zvladat stres a nervozitu. Jednou se svéti jednomu ze svych spoluzaka, Ze hleda
n¢koho, komu by se mohl svéfit a fesit své véci oteviene, diivérné a bez toho, aby to
veédéli rodice. Na zdklad€ toho dochdzi k setkani, kde je schopen po urcité ¢asové dobé,
kdy se pomalu snazi navazat diivérny vztah, se svéfit. Toto setkdni, kde fekl o sob¢ tplné
vSechno je velmi emotivni a na jeho konci je hodn¢ vysilen. Jak sdim uvadi, hledal néjaky
muzsky vzor, kde se bude citit pfijiman navzdory tomu, co o ném ¢lovek uslysi. Béhem
rozhovorti se pofad ujistuje, zda ho ma Clovék porad stejn¢ rdd. Ptd se na otazky
dospivani, na zcela zdkladni véci typu, jak si ma holit fousy. Jak si ma hledat kamarady.
Jak se ma naucit byt upfimny. Ptd se, pro¢ ho Blh stvofil a jestli je viibec za néj rdd a na
n¢j pySny. V soucasné dob¢ je dospcly a béhem nékolikaleté spolupriace sdm uvadi, Ze
praveé upiimny vztah k nému, kde se necitil jako klient nebo pacient nebo néjaky problém
pro rodinu, ho posunul v Zivoté¢ citelné dal a byl schopen navdzat kamaradské vztahy se
svymi vrstevniky, naucil se mnohem vice davéfovat, rapidné omezil sledovani
pornografie s homosexudlnim obsahem, zacal se rozvijet a objevuje své zajmy a snaZzi se
pomdhat a byt zde pro druhé. OvSem potad pretrvava stav, kde se ujist'uje o tom, zda ho
md nékdo rad a velmi potiebuje vztah, kde mize byt sim sebou a vypovidat se otevien¢
o tom, co ho v Zivot¢ trapi a kde byla omezena jeho touha Zit. V soucasné dob¢ pravée jeho
touha Zit je velka, ale je potfeba ho pordd povzbuzovat a ujiStovat, protoze jeho otec o n¢j
nejevi zdjem, 1 kdyz jeho okoli vidi, Ze za n€kolik let jeho dospivéani udélal rapidni pokrok
ve svém Zivoté a jeho utrpeni ho piestalo limitovat a ddva prostor své touze Zit a taky se
snazi najit si nendsilnou cestu k Bohu, ktery ho pfijim4, ma rdd a neodsuzuje, podobné

jako ve vztahu, kde tyto skute¢nosti potiebuje citit na lidské roving.
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3.1.5 Martin

Martin pochdzi z katolické rodiny, kterd navenek plisobi velice vyrovnang a snazi se
plsobit v rdmci mozZnosti v mistni farnosti dle jejich potieb. Jeho otec je ovSem
v domacim prostfedi navzdory svému vysokoskolskému vzdélani ¢lovékem, ktery je
zaméfeny na sebe, Casto vyviji ndtlak na svou manzelku a své déti a byva agresivni.
Martiniiv otec se taky potrad tidi pokyny své matky, kterd zna¢nou mirou pfispiva
k problémim v jeho rodin¢. Martiniiv otec je dobry zndmy s né€kolika knéZimi a rovnéz
jeho matka a d4 se fict, Ze pozivaji u nich velkou piizen. Martin se béhem détstvi snazil
pomdhat v kostele jako ministrant, kostelnik a byt nipomocen ve vSech ¢innostech, kde
bylo potieba, ale kdyZz jejich zndmé knéze poprosil o pomoc, tak nenaSel oteviené srdce.
Postupem ¢asu, béhem jeho dospivani zjistil, Ze jeho otec potaji mlati jeho matku a to tak,
aby to nebylo vidét a v dob¢, kdy nebyl doma. Jeho Zena byla vedena v tradi¢nim
katolickém duchu a vlibec si nepfipoustéla moznost rozvodu a odchodu od néj. KnéZzi,
1 kdyZ to védéli, tak tuto situaci neteSili. Dle vypovédi jednoho z nich, nemél silu se do
toho poustét, protozZe je to rodina, kterou ve farnosti pottebuje a jeho tkolem nenf fesit
manzelskou krizi. U Martina ovSem tyto skutecnosti ¢im dal vic zplisobovaly zklamani.
Jak sam fikal, chyb¢l mu téta, ktery by byl klidny, ktery by si s nim hral a touzil po tom,
aby se doma nekticelo. RovnéZ hledal dlouhd 1éta pomoc u knézi, ale ani zde se mu
nedostalo pomoci, jenom n€kdy ho vzali na vylet, ale pak ho stejné Cekala ta sam4 rodinna
situace. Zac¢ind nedivétovat lidem, zejména muzim a nabyva pocit, Ze o jeho trapeni
nema nikdo zdjem. I kdyZz chtél chodit za kamarady ven, na vylety, tak od doby, co védél,
ze jeho otec mlati jeho matku, se snazil byt co nejvic doma v domnéni, Ze tomu takhle
zabrani. Zacind se uzavirat a byt uzkostny, protoZe nemuze Zit a rozvijet se tak, jak by si
ve svém dospivani pral. Jeho vira zazivd velky otfes, protoZe je zklamdn z piistupu
k nému. Je od n¢j vyZadovéno a pfijimano jeho sluzba ve farnosti, ale nikdo vic nechtél
fesit, coz ho hodné zklamalo. A kratce po jeho 18 roku Zivota se objevuje v jeho Zivoté
jeden knéz, ktery svym osobnim zdjmem se mu snazi pomoct a jde také do konfrontace
s otcem a fesi také tyrani jeho matky navzdory tomu, Ze ztrati ,,urCit€é vyhody* celé jejich
rodiny pro farnost. Dle sd€leni Martina, najednou mél pocit, Ze mé pro né¢koho vyznam
a né¢komu na jeho trapeni a trapeni jeho matky zdlezi. Ocenoval také to, Ze tento clovek
— knéz Sel do této zdleZitosti navzdory riziku, které z toho vyplyvalo. Ve farnosti to
zpusobilo nemalé pozdvizeni a také pomluvu knéze, protoZe Martintiv tita a jeho matka

nechtéli pfipustit, aby ztoho néco vyslo najevo. OvSem diky podpofe jinych lidi
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a pevného postoje tohoto knéze v Martinové Zivoté, doSlo k rozvodu jeho rodicl
a prest¢hovani do mésta, kde mohl on a také jeho matka nalézt pokoj. Martin doposud
ocefiuje a vazi si tohoto knéze a jeho pfistup a vnima ho jako svého druhého tatu, ktery
i ted’ u n¢j stoji a pomdhd mu, aby mohla jeho touha Zit byt naplnéna. Jak tika vztah,
opravdovy vztah je néco, co mu pomohlo ptekonat zlomové tézké obdobi Zivota a ziskal
také do svého Zivota poznatek, na cem skutecné zélezi. Byly obdobi jeho Zivota, kdy
nechtél Zit a pfdl si, aby s jeho madmou umieli. Ale ted’, navzdory utrpeni ze své rodiny,

se citi byt Stastny a jednou by chtél byt dobrym otcem.

3.1.6 Matj

Matéj se narodil do rodiny jako necekané dité. Jeho otec ho nikdy nepfijimal jako
svého vlastniho syna, i1 kdyzZ je. Doposud casto tikd, Ze je to omyl, ktery zplodil. Jeho
matka se mu bchem détstvi snazila vynahradit spoustu véci a skuteCnosti, které
potieboval, ale jak on sdm uvadi, ve svém nitru siln¢ potfeboval jako dit¢ a také jako
dospivajici muz, uznani od otce, Ze je, Ze je jeho syn a Ze ho piijima. I kdyZ je jiz
v soucasné dob¢ dospély muz, tak k tomuto uznani nedoslo a jeho otec ho jenom toleruje
v domdcnosti, protoZze matka Matéje za nim siln¢ stoji. BEhem dospivani se u Matcje
projevily problémy s chovanim, problémy s klzi a zna¢né problémy se zaZzivanim.
U rtiznych muzt Mat¢j hledal oporu, rovnéz u vrstevniki, ale také u mladsich kamarada.
Casto oviem u n¢j dochdzelo ke zklamani, protoZe mél od nich vétsi ocekdvani, nez mu
mohli a byli schopni poskytnout. Prospéchem je Mat¢j doposud vynikajici student, umi
hrat na nékolik hudebnich ndstrojl, je aktivni jako kfestan, ale Bohu vycitd, pro¢ ho
stvoril a ¢asto nechce Zit, nebo ma myslenky, Ze nechce Zit a pieje si pro sebe téZkou
nemoc, diky které zemfe. S matkou navstivil nékolik gastroenterologickych vySetfeni
s negativnim vysledkem, rovnéZ navstivil nékolik psychologickych vySetteni, kde se
posuzovalo jeho impulzivni az agresivni chovani, které ve vrcholném projevu propukne
v pla¢. Jeho otec odmitnul jakoukoliv spolupraci v rdmci psychoterapie se sdé€lenim, Ze
je jeho syn muZz a musi se na nohy postavit sam, ze nedovoli, aby z n¢j byla holka, kterou
néco zlomi. Nésledkem nespoluprice jeho otce se rtiznym odborniklim nedatfi Matéji
ucinné pomoci. To samé se stalo, kdyZ vyhledal pomoc u né€kolika knéZi, kteti mu pouze
zduraziiovali, Ze se nechova dobfe k rodicim, zejména k otci. Matéj se citi hodné
nepochopen a odmitnut. M4 také jedno tajemstvi, se kterym se ve svém nitru pere a to je,

Ze chvili citi ndklonnost k Zendm a pak zase muzim. KdyZ vidi nékde né&jaky harmonicky
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vztah mezi otcem a synem, tak za¢ne nekontrolovatelné utikat anebo je delSi ¢asovou
dobu pozoruje a jak sam tika, tak jim zna¢n¢ zavidi. Po urcité dobé on sdm chce vyhledat
pomoc a béhem setkani se rozhodne, Ze se se v§im svéii. Toto setkdni je velice emotivni,
které dvé hodiny doprovézi epizodicky silny pla¢. Zad4 o objeti a prosi o to, zda by mohl
citit, Ze je o n€j zajem a Ze ho ma n€kdo rad jako otec a muz. Matéj v nasledujicich dvou
letech prodé€lal znacny pokrok. Citeln¢ se zklidnil, neni skoro viibec agresivni, t&ési se
novym vécem, ma chut’ Zit a Zalude¢ni a koZni problémy témét ustoupily. Pofad ovSem
vyZaduje ujisténi, Ze ho mé nékdo rad a Ze ma pro nékoho vyznam. Taky se zménil postoj
k Bohu, ktery je vice kladny a chtél by se stat ucitelem. Postoj jeho otce spoc¢ivé v tom,
Ze tvrdi, Ze Mat¢j zbytecné obtéZuje okoli a konstatuje, Ze je neschopny, kdyZ si neumi
poradit sim a ma to samé presvédcent, je toto jeho dité je omyl, coZz momentalné¢ Mat¢j
jiz nebere v potaz. Také v této kazuistice je mozné vidét hluboky vyznam vztahu, ktery
mé zédsadni podil na jeho promén¢, Ze je mu lip. A také je zde vidét, Ze odbornici
nepostiehli zdsadni skutecnost, kterou Matéj potfeboval a to ani knézi, ktefi pfistupovali

pouze moralisticky, coZ se pak projevovalo v Matéjoveé negativnim vniméani Boha.

3.1.7 Shrnuti

Na zdklad¢ téchto kazuistik je urcité nespornd dulezitost odbornikd, ale je zde ¢asto
vidét, Ze ani prostor cirkve docela Casto nenabizi autenticitu, ale spiSe zaleZi a zavisi na
jednotlivcich, ktefi jsou ochotni jit za hranice béZné poskytované pomoci a jsou ochotni
na urcitou dobu poskytnout své srdce a ruce, které jsou znamenim vztahu, ktery mize mit
zésadni vliv na proménu mladého Clove€ka, ktery Casto skryté¢ vold o pomoc. V tomto
vztahu Casto hleda podporu, pochopeni jeho stavu, neodsouzeni, chce hledat svétlo do své
tmy, touZzi byt pro n€koho dulezity, potfebuje objevovat védomi své vlastni identity
a hodnoty. Potiebuje mit vedle sebe silného ClovEéka, ktery je schopen s nim vstoupit do
strachu a nejistoty. RovnéZ potitebuje pomoc a podporu v boji proti tzkosti, bolesti
a utrpeni, které mu casto nedovoluji napliiovat touhu Zit. Zejména mladi muzi potiebuji
objevit a uzdravit svou hodnotu a naucit se své nenaplnéni fesit jinak, nez néjakou formou
kompenzace v sexualit€. Mladi jsou casto zavisli na okoli, protoZe potiebuji
sebepotvrzeni a pocit, Ze jsou praveé oni duleZiti a ne jenom néjaky piipad, nebo obtiZ pro
rodice, spolecnost. Potfebuji obnovit a podporovat diivéru, a soucasné bojovat proti nicoté
a prazdnoté jejich nitra. Mlady Cloveék by mél byt pro soucasnou cirkev a spole¢nost

v centru pozornosti a jeho bolest a utrpeni vyzvou jak mu pomoci nejenom profesné, ale
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pfedevsim lidsky, protoZze vztah je néco, kde se dé Casto razantné pomoci, ale lidi, ktefi
by byli ochotni se ,,zaSpinit* nad rimec nutného, neni mnoho. Proto touha Zit by mé¢la byt
u mladého clovéka objevovana a podporovana, protoze potad plati, Ze pro cirkev
a spolecnost je mlady ¢loveék nadéje lidstva. Co se mlady ¢loveék naudi, ,,zaZije* lidsky,

tak to bude schopen preddvat dal.
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ZAVER

Navzdory vS§emu badani{ bolest a utrpeni zlistdvaji tajemstvim pro mladého ¢loveka,
kterého se ptimo dotykaji, ale také pro pomahajici, ktefi se snazi mu pomoct. Ani Bilih
sam ani v osob¢ JeZiSe Krista nedava odpovéd na smysl a divod existence utrpeni. Kazdy
¢lovék, veetné mladého je individudlni bytost, kterd se musi svym vlastnim zpisobem
vyrovnat s bolesti a utrpenim ve svém Zivot€ a nenechat si vzit touhu Zit. V rdmci pomoci
mladému ¢loveku se jevi jako diilezité tuto pomoc zasadit do riiznych rdmct tak, aby byla
komplexni. V psychologickém zaméfeni se kladl duiraz na ty ¢asti psychologie, které je
mozné vhodnym zpiisobem vyuZit a propojit s kiestanskym chdpanim. Mlady clovék
neni jenom duchovni byti, ale také md své emociondlni proZivani, které ho miZze
zésadnim zptsobem ovliviiovat a to je pro poméhajiciho dulezité reflektovat. Neni mozné
bolest a utrpeni vyc€lenit jako samostatné celky, které maji své piesné ohranic¢eni a nemaji
souvislost a presah do ostatnich dé&ju, které se odehravaji v byti mladého ¢lovéka. Proto
bylo nutné v psychologické Casti popsat a rozebrat souvisejici skutecnosti a pribliZit je
v kontextu hlavniho tématu, ktery se snazi vénovat skutecnostem, které ovliviiuji touhu

v s

Zit.

Na zdklad€ zaméteni této prace do oblasti praktické teologie se v psychologické ¢4sti
vyuZziva pohled na pozitivni psychologii s dirazem na fenomén nad¢je a radosti. Tyto
fenomény poskytuji moznost jejich tcinného vyuziti pfi poskytovani pomoci mladému
Cloveku, ktery se dostdva do stavu strachu a tzkosti, protoze ho zasahuje néco, co ho
limituje a brani mu Zit. Na cest€ hledani pomoci ¢loveku, ktery je ve stavu utrpeni se jevi
jako spravné zaclenit do tématu této prace také hledani smyslu Zivota, utrpeni a bolesti,
protoZe Clovek je bytost, kterd se ptd a hledd odpovédi. V nékterych ohledech tato prace
vyuziva mySlenky logoterapie, kterd ma urcity piesah do prostoru viry. Zduraziiuje se
vyznam potieby hodnot v Zivoté Clovéka, protoze kdyz se dostane do stavu utrpeni, tak
ndsledné takovym zplisobem zaujima k nému postoj.

Z teologického pohledu se toto pojedndni jevi jako prospéSné, protoZe umoZziuje
pohled na utrpeni mladého clovéka v horizontech, které nejsou predmétem teologického
zkoumadni. Soucasné je také pro teologii bolest a utrpeni téma, které v pribéhu déjin
neustdle vybizi k hlubSimu zkoumani. RovnéZz pro cirkev jsou tyto skute¢nosti impulzy
k tomu, aby reflektovala stav bolesti a utrpeni ve svété. Md moZnost Cerpat z velkého

pokladu, ktery ma od svych zacatki az do dne$ni doby. Pravé utrpeni a bolest, které musel
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podstoupit Bozi syn JeZi§ Kristus, dava cirkvi moZnost neustdlé kontemplace a pokud
bude chtit, tak ji nabizi prostor ke specifickému ptsobeni. Samotné knihy Bible
predkladaji mnohé vyzvy a zpisoby nahliZeni na bolest a utrpeni. V rdmci toho tato prace
¢astkove bolest a utrpeni rozebird z pohledu biblistiky. Zajimavosti je, Ze Katechizmus
katolické cirkve nijak zvlast nevénuje obSirnou pozornost této problematice a tuto funkci
spiSe plni apoStolsky list Salvifici Doloris. Tento list se snazi komplexné analyzovat
problém bolesti a utrpeni, ktery rovnéz mladého Clovéka limituje.

Trpici €loveék v ndboZenstvi a prostifednictvim viry, miiZe pravé v osobé JeziSe Krista
objevovat vySs$i smysl svého tripeni — kiiZe. Pro objektivitu bylo snahou této prace
v rdmci teologie podivat se na ¢lovéka v utrpeni z riznych stran a v rdmci celistvosti
zapracovava ruzné skutec¢nosti, které ovliviuji vztah ¢lovek — utrpeni — Bith. Pro tento
vztah je dulezita vira, kterd se v zZivoté ¢loveka projevuje ur¢itym dynamismem. V tomto
pohledu intenzita utrpeni mtze vést ke stavu, ktery zpochybiiuje jeho existenci. Nasledné
poukazuje na vyznam temnych noci a pochybnosti, které ¢asto mizou ¢lovéku pomoci
zbavit se faleSnych iluzi a zvat ho na autentickou cestu viry. Samotna psychologie neumi
objevit vyssi hodnotu nadéje a radosti, prave proto ve vife nadéje a radost mohou piinéaset
mnohem vic neZ jenom optimismus. Ddile se tato price snazi poukdzat na vyznam
modlitby, kterd pokud je proZivdna v otevieném prostfedi vhodné spirituality, miZe
mladému cloveku piinést pravou utéchu, ale zde se nezbytné vyZaduje prostor lasky
a osobniho vztahu. Modlitba miZe ukazovat, Ze pfijeti Zivota s utrpenim je cesta, na které
mlady ¢loveék nemiiZe ziistat sim, bez pomoci. Je zde potfebnd osobni zaangaZovanost,
kterd miiZe byt odkazem na to, Ze Biih je osobn€ zaangaZovany v tom, co bréni jeho touze
zit. A tak jako modlitba vytvaii vztah, tak je rovnéz dulezity vztah mezi poméhajicim
a mladym clovékem, ktery potiebuje pomoc.

Stav mladého ¢lovéka v bolesti a utrpeni vyZaduje, aby mu byla poskytnutd pomoc
na pfimétené urovni. Pravé v prostoru cirkve se vyZaduje ne jenom vzdé¢lanost ¢loveka,
ktery poskytuje pomoc, ale rovnéZ schopnost ,,zaSpinit se* tim, co mladému ¢lovéku nici
jeho touhu zit a ukdzat mu, Ze mé pro nds vyznam a dualezitost a jsme ochotni vstoupit
s nim do interakce, kde nebude pro nés néjaky piipad nebo obtiz, ale né¢kdo, kdo pottebuje
citit pfijeti a kde ma prostor jak znovu hledat silu a touhu Zit, protoZe to je zédkladni soucast
mladi, kterou rizné formy bolesti a utrpeni limituji. Tedy rovina osobniho vztahu muZze
mit zdsadni piinos v tom, aby tato touha zit byla podporovdna a objevovana, protoZe

Vs

rovnéz nas Buh, ve kterého vétime, piistupuje k clovéku osobné a vytvari divérny vztah.
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ABSTRAKT

PRIVARA, M. Touha Zit. Ceské Bud&jovice 2019. Rigorézni prace. Jihodeskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie.

Klic¢ova slova: bolest, utrpeni, mlady ¢lovek, smysl utrpeni, pfijeti, modlitba, nadé&je,
radost, vira, spoleCenstvi lasky, psychologie, sluzba, pomoc,
komunikace, vztah.

Prace se vénuje problému bolesti a utrpeni mladého ¢lovéka, které mu brani rozvijet se
nebo limituji touhu Zzit. S diirazem na mladého ¢lovéka vychazi z psychologického
uvedeni do problematiky. VS§ima si doprovodné skutecnosti v podobé strachu a tuzkosti,
ale také protipoli ve formé nadéje a radosti. Soucasn¢€ se snazi hledat smysl téchto
negativnich skuteCnosti a predkladda nckolik poznatki z logoterapie. Dale rozviji
kiestanské perspektivy, které se tykaji problému bolesti a utrpeni mladého Clovéka
zejména na podkladu Bible, apoStolského listu Salvifici Doloris. Nabizi pohled viry na
nadégji a radost, ale neopomiji moznost vzniku pochybnosti a vznik temnych noci. Dale
popisuje vyznam modlitby a snazi se hledat cesty, aby mlady ¢lovék mohl pfijmout sviij
zivot také s utrpenim. Ukazuje cirkev jako spolecenstvi lasky zejména podle vzoru
milosrdného Samaritdna. Poukazuje na vyznam komunikace — dialogu s mladym
¢lovékem a autenticky vyznam pocitu pfijeti a velice dulezitou a ¢asto opomijenou funkci
vztahu, kde mlady clovék citi svou hodnotu a dulezitost. Rovnéz rozviji kvalitativni
funkci vztahu v rdmci poskytovani pomoci nad ramec profese, kde se spise ukazuje
dileZitost osobni povahy, kde tento mlady ¢lovek muiZe zpatky objevovat svou touhu Zit
navzdory limitujicim faktoriim ve formé bolesti a utrpeni. V zdvéru je popsanych né€kolik
kazuistik z praxe, kde je vyznam osobniho vztahu popsdn a hodnocen jako prospésny,
ktery miZe pfinést potfebnou zménu a objevit hodnotu lidského Zivota mladého clovéka.
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ABSTRACT

The desire to live

Key words: pain, suffering, young person, the meaning of suffering, acceptance, prayer,
hope, joy, faith, community of love, psychology, utility, help,
communication, relationship.

The work deals with the problem of the pain and suffering of a young person that prevents
him from developing his desire to live. The work is focused on the young person and it is
based on the psychological introduction to the issue. It notices accompanying facts of
suffer as fear and anxiety, but also its counterparts in the form of hope and joy. The work
also seeks to search for the meaning of these negative facts and presents several
knowledge from logo therapy. It further develops Christian perspectives that relate to the
problem of the pain and suffering of a young person, especially on the basis of the Bible,
the apostolic letter Salvifici Doloris. It offers a view of faith, hope and joy, but does not
negate the possibility of doubt and dark nights. It further describes the value of prayer
and seeks to find ways for the young man to accept his life also with suffering. It shows
the Church as a community of love, especially according to the example of the merciful
Samaritan. It points to the importance of communication - dialogue with a young person
and authenticity of human acceptance that is a very important function of the relationship
when the young person feels his value and importance. It also develops the qualitative
function of the relationship based on providing help beyond the profession, thanks to
which fact a young person can once again discover his desire to live despite the limiting
factors in the form of pain and suffering. In the end, there are described several case
studies in the work focused on the importance of personal relationships that can bring the
necessary changes for young man and to discover the value of human life.
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