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UvVoD

., Pani ucitelka a ani ostatni déti ve tride mé nemaji rady.” ,, Nikdo mé ve tridé nebere
za kamardda, stale si na mé stézuji, Ze zlobim.* Témito slovy Casto déti zacinaji pii naSich
prvnich setkanich. U¢itelky zase hodnoti projevy ditéte slovy ,,neustdle vykrikuje, u niceho
chvili nevydrzi, ve tride s nimi nikdo nechce kamaradit“. To jsou nejcastéjsi vyjadieni deti
a pohled ucitelti na dit¢ s ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) neboli s poruchou

pozornosti a hyperaktivity.

S pojmem hyperaktivita je dnes mezi laickou vefejnosti spojeno oznaceni pro déti
zlobivé, neposlouchajici své okoli, také jsou hodnoceny jako nevychované. NejcastéjSim
dotazem rodicl 1 pedagogt je, jak takové dité 1&Cit, jak ho vychovavat a zda né¢jaké programy
pro zmirnéni projevil hyperaktivity existuji. Zpiisobil pomoci je v dne$ni dob& pomérné hodné
a to od rliznych druhti terapii rodinnych 1 skupinovych ptes individualni psychoterapii, terapii
biofeedback az po uzivani farmak. Pro pedagogy i rodice je k dispozici také pomérné velké
mnozstvi odborné literatury, jsou pro né€ organizovany piednaSky na téma hyperaktivnich
a impulzivnich déti. V pedagogickych poradnach, specialné¢ pedagogickych centrech ci
v psychiatrickych ambulancich jsou odborni pracovnici, ktefi poradi, jak na takové dité
nejvhodnéji plsobit doma 1 ve Skole. Informace, které od odbornikli v souc¢asné dobé mame,
vyvraceji tmyslné chovani déti a pfinaseji nové vyzkumy, pohledy a metody naprav. Tak se
muzeme dozveédet, ze neni tedy povahou a zdmérem ditéte se syndromem ADHD byt
neposlusny, ale jejich chovani je ovlivnéno vice faktory, mezi neZ patii 1 naptiklad dédicnost
nebo mozkova dysfunkce.

VySe uvedené udaje jsou podrobnéji rozepsany v této diplomové praci, kterd je
v teoretické Casti rozdélena do Ctyf kapitol. Nejdiive jsou uvedeny psychologické vlivy
a vyvoj déti ve Skolnim veéku. Déle se zde projednava o pri¢inach, projevech a moznostech
terapie pro déti s ADHD. V predposledni kapitole je popsan psychoterapeuticky ptistup, cile,
metody a specifika integrativni psychoterapie. V zavérecné kapitole jsou dilezité informace
z platnych predpisti Ministerstva kolstvi, mlideze a t&lovychovy Ceské republiky, které

upravuji ptistup k zakam se specifickymi poruchami u€eni a chovani ve Skolnim prostiedi.

Cilem vyzkumu praktické Casti diplomové prace je zhodnotit efekt terapeutického

programu, ktery byl dlouhodob¢ uplatiiovan primarné na déti se syndromem ADHD. Tento
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vyzkum by mél vyhodnotit, jak ovlivni tento dlouhodoby terapeuticky program chovani déti
ve Skolnim prostfedi. Soucasti praktické casti budou také zdznamy z jednotlivych terapii

s uvedenim pouzitych metod a technik.



Teoreticka ¢ast

1 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

V prvni kapitole se budeme vénovat oblasti vyvoje jedince v obdobi povinné Skolni
dochazky. Zamétime se na piehled vyvoje ditéte a zékladni potteby ditéte, popiseme si, co 1ze
od déti v konkrétnich fazich vyvoje ocekéavat. Struéné si zminime genezi a strukturu
sebeopojeni ¢loveéka, uvedeme si piehled vyvoje socidlni a citové interakce ditéte. Zavér této

kapitoly tvofi pohled na citovy vyvoj ditéte.

., Vy¥vojova psychologie je zamérena na poznani a porozuméni vyvojem podminénych
promeén v jednotlivych oblastech lidské psychiky. [...] Psychicky vyvoj nebyva zcela plynuly
a rovnomerny. Jednotlivé vyvojové faze jsou typické urcitymi zménami, které lze chapat jako

vyvojové mezniky. “ (Vagnerova, 2005, s. 35)

1.1  Zakladni potieby ditéte

Vsechny déti maji mnoho psychickych a télesnych potieb. Aby déti mohly prospivat
a vyvijet se dle svych nejlepSich moznosti, musi byt tyto potfeby naplnény. K vyvojovym

problémiim mize vést neuspokojeni télesnych potteb a nenaplnéni psychickych potieb ditéte.

Allen, Marotz (2008) zakladni potteby ditéte definuji nasledovné:
1) telesné potreby: jidlo, teplo, oSaceni, ochrana, pfistfesi, Cistota, vyvdzeny pomeér aktivita
a odpocinek
2) psychické potieby: vychovna péfe rodici — laska a diaslednost, bezpecni a davéra,
recipro¢ni vyména', ptijimani odlignosti, kterymi se dit& vyznacuje)
3) potreba ucit se: déti potiebuji ke svému vyvoji hru a hrani, diky nimz mohou zkoumat
a experimentovat a zaroven vSak maji ve hie stanovené urcité hranice, které musi dodrzovat;

pristup k vyvojoveé adekvatnim hracim materialim a zkuSenostem; rozvijet dit¢ v komunikaci;

1 . v o re . s A v o7 . . .. . P . . ro.
Reciprocni — vzajemny, vztahujici se k vyménam nebo komunikaci mezi jednotlivci ¢i skupinami, které jsou

oboustrannée prospésné (pripadné maji na obé strany stejné negativni viiv) “ (Allen, Marotz, 2008, s.15)



selhani a chyby brat jako prostfedek k uCeni se ditéte; v neposledni fadé¢ mit na mysli, ze
dospéli, kteti jsou s ditétem nejvice v kontaktu jsou jako vzor pro jeho dalsi chovani
4) potreba ucty a sebevedomi: dit€ povzbuzovat a ocenovat; chapat chyby a pfijimat snahy

ditéte; popisné chvalit; kladné reagovat na kazdy sebemensi pokrok

1.2 Prehled vyvoje ditéte

Vstup do Skoly je obdobim oficidlniho vstupu do spoleCnosti a dilezitym socidlnim
meznikem. Skolni vék, tedy obdobi dochazeni ditéte do zakladni $koly, mizeme rozdélit
z pohledu vyvoje ditéte do tii fazi dle Vagnerové (2005)

a) rany Skolni v&k (dité ve véku 6-7 let do 8-9 let)

b) stfedni Skolni v&k trva od 8-9 véku ditéte do 11-12 let, je to obdobi ditéte na 1. stupni
vzdélavani, trva do doby pocatku dospivani

c) star$i Skolni vek, je to obdobi 2. stupné zékladni Skoly a trvad do ukonceni povinné skolni
dochazky, ptiblizn€ jde o vék od 11 -12 let do 15 let

Langmeier, Krejéitova (1998) obdobi starSiho Skolniho veéku oznacuje jako obdobi
pubescence a to rozdé€luje do dvou fazi. Prvni je faze prepuberty a trva zhruba od 11 do 13 let.
Druhé faze je vlastni puberta, pfiblizné se jedna o vék 13 — 15 let.

PopiSeme si tyto vyvojové faze a uvedeme zdkladni charakteristiku spravného vyvoje.

1.2.1 Rany Skolni vék

Dité, které vstupuje do Skoly, musi dosahovat urcitého stupné vyvoje v rtiznych
slozkach. To zahrnuje biologické zrani, stimulaci pro rozvoj schopnosti, které jsou nutné pro
zvladani uciva. Nejde jen o biologickou zralost, ale 1 o zralost rozumovou, emocni
a motivacni, socialni. (Langmeier, Krejcitova, 1998)

Toto obdobi je typické ubytkem poznavaciho egocentrismu, dozravanim centralni
nervove soustavy — déti se vice ovladaji, rozviji se emocni inteligence
percepcni a kognitivni vyvoj
Dochazi k vyvojovym zménam, které jsou dilezitou sloZzkou Skolni zralosti
- dochazi k realistic¢téjSimu chapani svéta
- dit¢ umi rozliSit podobné obrazky, resp. Cislice a pismena

- jsou jiz schopni rozdé&lit ¢asti obrazce, které pred tim vnimali jako neoddélitelny celek
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emocni vyvoj

- piechod od hravé Cinnosti k cilen¢jSimu a vytrvalejsimu soustiedéni

- dochazi ke zlepSeni kontroly afektii a impulzi

pamét’ a pozornost

- zlepSuje se soustfedéni na jednu €innost - dité v 7 letech se dokdze sousttedit

asi 7 az 10 minut (Vagnerova, 2005)

1.2.2 Sedmileté dité

Uvedeme si vyvoj sedmiletého ditéte z pohledu autorit Allen, Marotz (2008). Déti
v tomto véku se obecné projevuji tak, Ze si vice uvédomuji vlastni individualitu. Casto jsou
odpovédné a snazi se vSe délat dobie. Radi spolupracuji, déli se, vynakladaji velké tusili
k tomu, aby vSe délali spravné. Jiz delSi dobu vydrzi u jednoho ukolu.
motoricky vyvoj
- je vytrvalé pii nacviku nové motorické dovednosti, po dokonalém zvladnuti se ubira
k Cinnosti jiné
- zlepSuje se hrubd i jemna motorika
- pi1 naro¢néjsich fyzickych aktivitdch byva opatrnéjsi
percepcni a kognitivni vyvoj
- snaze rozumi vztahu mezi pfi¢inou a nasledkem
- chéapani budoucnosti (napf. to si schovam na zitra, to budu potfebovat)
- Casto je bavi si Cist pro vlastni potéSeni
osobnostné-socialni vyvoj
- potiebuje Casté pochvaly a uznani od ucitele
- dileziti zacinaji byt kamaradi
- vlastni chyby Casto neuznava a svaluje to na druhé
- pratelské vztahy navazuji ¢asto dévcCata s dévcaty a chlapci zase s chlapci
- nékdy mohou mit pocit, Ze ho ostatni nemaji radi — miize se tim trapit
- do skoly se snazi chodit zodpovédné a v¢as
- byva na né spolehnuti
hry a socialni aktivity
- pieje si byt ¢lenem organizovanych aktivit a také se jich rado ucastni
- radi vystiihavaji a vybarvuji

10



r~r

- maji radi soutéZeni, ale pfi bliZici se prohfe, méni pravidla

(Allen, Marotz, 2008)

1.2.3 Streni Skolni vék

Obdobi, které trva od 8-9 véku ditéte do 11-12 let, je to obdobi ditéte na 1. stupni
vzdélavani, trva do doby pocatku dospivani. Hfichova (2000) charakterizuje toto obdobi ditéte

nasledovné:

- ma velkou chut’ do Zivota

- snazi se ziskat co nejvice dovednosti a znalosti

- zajem postupné presouvaji od rodict a ucitelil ke stejné starym kamaradim
- vytvareji pratelstvi po dvojicich a trojicich stejného pohlavi

- nastavaji vyrazné zmény nalad, které souviseji se zménénou hormonalni aktivitou
motoricky vyvoj

- hbité;si, rychlejsi

- maji radi aktivity, kde mohou vydat hodn¢ energie (tanceni, plavani apod.)
- lépe udrzuji rovnovahu

- jsou plni energie

percepcni a kognitivni vyvoj

- sbirani riiznych predmétl a ndsledné vyménovani s kamarady

- Setfeni vlastnich penéz a naslednd koupé néeho vytouzeného

- zajimaji se o odmény za odvedenou praci

- déti radi dostévaji néco na starosti

osobnostné — socialni vyvoj

- zafazeni do skupiny a piijeti od vrstevniki je pro déti velice dulezZité

- z vlastnich chyb a selhavani vini druhé

- pietrvava touha po uznani a pozornost

- vytvareni nazorti na moralku a postoje

hry a socialni aktivity

- soutézive aktivity déti v tomto veéku bavi

- dit€¢ ma pocit, Ze vSechno vi nejlépe a pak se hada s rodi¢i a vrstevniky
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- ve spolecenskych hrach chee dité za kazdou cenu vyhrét a tak svoje nadéje na vyhru si
Jisti vlastni Gipravou pravidel

- napodobuje styl oblékani, ucest, chovani dle svych obdivovanych vrstevnika

1.2.4 Obdobi prepuberty

Toto obdobi za¢ina u dévcat kolem 10. roku, u chlapcii v 11 letech. Jednotlivy vyvoj si
popiseme dle Binarové (In Simi¢kova Cizkova, 2005)
kognitivni vyvoj
- vyznam fantazie formou denniho snéni
- podstatné zmény v mysleni- nartstd uspéSnost v feSeni probléml novym zpiisobem
- pocatek abstraktniho mySleni
citovy vyvoj
- labilita — afektivni proménlivost citl, prudké a nahlé zmény
- chovani je vybusné — nepatrny podnét a hned dité reaguje (intenzivni reakce ve formé
vybuchu hnévu, vzteku)
- citlivost vii¢i nespravedlnosti a vici kritice
- dualezitost ptipisuji fyzickému vzhledu
- ostychaji se a brani projevim citti, ale na druhé stran€ touzi po uznani
a cht¢ji byt akceptovani
socialni vyvoj
- uvoliovani citovych vazeb k rodicim
- navazuji vice vztahy s vrstevniky, takové vztahy vSak nejsou pevné
- Casto stiidaji kamarady, dochazi k rivalité
- sporadické kontakty mezi divkami a chlapci, skupiny Cisté divci
a chlapecké

- chlapci vytvareji prvni party

1.2.5 Obdobi vlastni puberty

U divek zacina ve v€ku 12,5 let a u chlapct ve 13 letech. Je to obdobi dospivani se

zménou v disproporcich rastovych 1 funkénich. U divek toto obdobi nastava diive. Dochazi
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ke zpomalovani psychosocidlniho vyvoje, které¢ zpiisobuje prodluzovani Skolni dochazky, tim
1 prodluZzovani zavislosti na rodicich. Je to obdobi ptfechodu od zavislosti k nezavislosti.
Nastava zahajeni Cinnosti pohlavnich hormoni a zménou pohlavnich znakti ( vyvoj
pohlavnich organti, vzhledové odliSeni muze a Zeny, odlisné zaméfeni psychiky obou
pohlavi). Je to obdobim hledani vlastni identity, které doprovazeji pocity nejistoty
a pochybnosti. (Hfichova a kol., 2000). Je to charakteristické obdobi krize a vzpurnosti,
vyzkumy prokazuji, Ze mize toto obdobi probéhnout bez vétsich potizi, pokud byla dosavadni

vychova bez vazngjsich konflikttl. Binarové ( In Simi¢kova Cizkova, 2003)

13



1.3  Geneze a struktura sebeopojeni ¢lovéka

V obdobi mladsiho Skolniho véku se dité¢ vymezuje v rozpéti ispéch — netspéch, tedy
jeho sebepojeti se charakterizuje ,,Jsem to, co umim®. V dospivani ma silnou touhu davétovat
blizkym lidem, potfebuje definovat sebe sama ve skuping, se kterou se ztotoziiuje. Dlivéra je
zde velmi dulezita, pokud je v tomto véku naruSena, miZe to mit vliv na dalsi psychosocialni

v{voj. (Hiichova, 2000)

1.4  Vyvoj socidlni a citové interakce ditéte

Pro vyvoj citll a socidlnich vztahti je dilezity nastup pfedstav spojeny se sémiotikou
funkci. V pocatku si dit€¢ neumi vybavit predmét citli, pokud neni u néj ptitomen. Pozdéji ve
vzpomince a v symbolické hie je pfedmét citu jiz pfitomen i bez fyzické ptitomnosti. Toto
pak vytvaii zaklad pro vytvafeni novych citi (sympatie, antisympatie), sebevédomi
a sebehodnoceni. V obdobi vzdoru (kolem ttfetiho véku ditéte) se dit€¢ vyznacuje potiebou
po sebeuplatnéni a riznymi druhy rivality vii¢i rodicim nebo vibec vici dospélému. To se
projevuje jak v nehernim jednani, tak také v citové strance produkta symbolické hry. Skrze
sebeuvédomovani si druhé stavi proti sob¢é. Na druhé strané¢ je vSak ponouké k nadklonnosti
a ucté druhého cloveka. Je tieba si vSak uvédomit, ze ditéti jde v prvé fad¢€ o hodnoceni. Tento
nejasny a problematicky stav se projevuje celé détstvi a ovlada socialni chovani ditéte.
V socializaci jsou znama tf1 fakta, kterd maji na dité vliv. Prvni oblasti je hra s pravidly. Ty
se prenaseji z generaci na generaci. K n€kterym je potfebnd ucast dospélého, jiné jsou Cisté
détské. Specifické détské hry jsou ptiznivé pro rozvoj spoleCenského zivota a zébavné.
Rozlisuje se piistup déti do sedmi let — ty se pifi hie nekontroluji, hraji dle svého
a nezajimaji se o ostatni hrace. Nikdo ve hie neprohrava, cilem hry je se bavit. Naopak déti
star§i zachovavaji znama pravidla, dohliZeji, aby je i ostatni dodrzovali, kolektivné soutézi. Je
zachovan duch ¢estnosti.

Druhé oblast spole¢né Cinnosti déti. Na jedné strané studie ukazala, ze u déti jde
o celkem pravidelny vyvoj od osamocené prace ke spolupraci. A na strané¢ druhé bylo
konstatovano, ze déti maji zpocatku vétsi ¢i mensi potiZe s nalézanim spoluprace a to i pfi

hledani zptsobu, jak spole¢né vychazet.
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Tteti oblasti je komunikace. Ve v€ku od ctvrtého do Sestého roku déti casto pouzivaji
monology, kazdy si mluvi saim pro sebe a neumi poslouchat druhého. (Piaget, Inhaler,

2001)

1.5  Prehled citového vyvoje ditéte

Miiiohova (2000) uvadi, ze u déti v mlad$im Skolnim véku se citovy vyvoj odehrava
zejména v nartstu sebeuvédomeéni si vlastnich prozitkli, ubytkem egocentrismu, citovym
optimismem, ale jsou u déti patrné sklony k extroverzi, dochazi k vyvoji vyssich citt.

U prepubescentll je to pak labilita citti, sklon ke komplextim, mald odolnost vii¢i negativnim
podnétiim, citova ambivalence. Pubescenttim v jejich citovém vyvoji se do poptedi dostavaji
tendence k introverzi, maji sklony k depresim, pievlada negativismus a vzdor. Nejsou schopni

ovladat citové reakce a rozviji se socialni city.
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2 ADHD

V druh¢ kapitole si vysvétlime co zkratka ADHD znamend, zafadime tuto poruchu do
mezinarodni klasifikace nemoci, stanovime kritéria diagndzy, zaméfime se na pii¢inu vzniku

nemoci. PopiSeme zplsoby terapie 1 moZnosti napravy a pomoci détem s ADHD.

2.1 Co znamena ADHD

ADHD je zkratka anglického nazvu attention deficit hyperactivity disorder neboli
porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou. Projevuje se v pribéhu vyvoje ditéte
v podobé deficitl v oblasti kognitivnich a percepéné motorickych funkci. V minulych letech
oznacovano jako LMD (lehkou mozkovou dysfunkci) (Goetz, Uhlikova, 2009). Nyni se
ustalilo oznaCeni ADHD (Attention deficit hyperaktivity disorder) a ADD (Attention deficit
disorder) V MKN-10” je pro poruchu aktivity a pozornosti kam ADHD patii, pouZito
oznaceni F 90.0 a patii do skupiny hyperkinetickych poruch (F.90). Nadfazen je tomu oddil
Porucha chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi nebo dospivani. V nejobecnéjSim
zafazeni jde o kapitolu C¢islo pétsnazvem Poruchy dusevni a poruchy chovani.

(http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html, [online] [cit. 2013-06-08] )

“Skupina poruch charakterizovana casnym zacatkem (obvykle v prvnich péti letech
Zivota), nedostatecnou vytrvalosti v cinnostech, vyZadujicich poznavaci schopnosti,
a tendenci prebihat od jedné cinnosti ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena, spolu

s dezorganizovanou, Spatné regulovanou a nadmérnou aktivitou. ‘

(http://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html [online] [cit. 2013-06-08] )
2.2  Diagnoza
Na ur€eni diagnozy se podili n€kolik faktorii, které na dité plsobi. VZdy je vSak

v rukou odbornikii — psychologli, psychiatrli, specidlnich pedagogti, aby stanovili tuto

diagnozu. Neékdy miizeme povazovat projevy ditéte za syndrom ADHD, mize se vSak jednat

2 LY r s el r : r ¥ ~ ’ r S r x . [ r
Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému (zkracené také Mezinarodni

klasifikace nemoci - MKN) www.uzis.cz [online] [cit. 2013-06-08].
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o efektivni nebo agresivni chovani. Pti¢inou tak mize byt rodinné prostiedi (neptizniva
atmosféra napt. pii rozvodu rodi¢lt) nebo nevhodné zplsoby vychovy ¢i pietézovani ditéte.
(Z4kova, Jucovicova, 2012)

Diagnosticka kritéria pro potvrzeni hyperaktivity a impulziviy:

- Dité nevydrzi v klidu, vrti se na zidli, hraje si s rukama apod.

Ve skole (ebeny. Jinde, kde se vyzaduje, aby ziistalo sedét) casto vstava ze Zidle.

Casto bezcilné pobihd nebo po nécem leze v dobé, kdy je to nevhodné.

Ve svém volném case si nedokdze v klid hrat nebo se vénovat néjaké cinnosti.

Je stale aktivni, nedokaze vypnout.

Casto prilis mluvi.

Casto odpovida driv, nez vyslechne celou otazku.

Casto nedokdze pockat, az na néj dojde rada.

Casto rusi a obtézuje ostatni déti. (Vagnerova, 2005, s. 99)

2.3  Priciny vzniku ADHD

o Genetika

Munden, Arcelus (2008) v kapitole o védeckych dikazech pti¢in ADHD popisuji
nekolik studii délanych v Americe, kde védci zjistili, Zze z 25 % nejblizsich ptibuznych déti
s ADHD také méli stejnou poruchu. Zaznamenal, Ze je stdle vice dikazli o genetickém
pienosu ADHD, kterého se ucastni nékolik urcitych genli. Také studie dvojcat ukazaly, ze
pokud jedno z nich mélo ADHD, druhé touto poruchou trpélo v 80 — 90 % také. Hort (2008)
zminuje, ze hyperkineticka porucha mtze byt zplisobena genetickou chybou nebo odchylnym
embryondlnim vyvojem. Goetz, Uhlikova (2009) uvadéji, ze az z 80 % ve vzniku ADHD je
dédicny zadklad a dal$i faktory hraji menS$i roli. Pak tedy u rodici, ktefi maji ADHD

pravdépodobnost pienosu je 25 %.

. Zevni faktory

Roli v ptfi¢indich ADHD ma vliv prosttedi mensi, n€které z nich si v§ak uvedeme a to
zejména ty, které lze doptedu ovlivnit. K vyvoji a funkci mozku je dilezity dostatek pfisunu
kysliku. Pokud v t€hotenstvi dojde k zhorSenému okysli¢eni mozku plodu, miiZe to mit vztah

k pozdéjsimu ADHD (Goetz, Uhlikova, 2009)
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o Abnormality mozku

Ptistroje na principu nuklearni magnetické rezonance pomohly objevit rizné mozkoveé
struktury. Na univerzit¢ v Georgii nasli ocasovité jadro mozku, coz je shluk nervovych
svazkd, ktery je zodpovédny za zahajeni a provedeni uvédomélého pohybu. U déti s ADHD
zjistili, ze je toto jadro vEtsi na levé strané a mensSi neZ u déti bez této poruchy. Dalsi studie
dokazuji, ze také maji mensi oblast mozkové tkan¢ v pravém frontalnim laloku. Planovani

a ovladani podnétii ma na starosti pravé tento lalok. (Munden, Arcelus, 2008).

Vyskyt ADHD je ¢astéjsi u chlapct nez u divek (pomér 6:2). Projevuje se v riiznych
formach, kdy zalezi 1 na véku. V kojeneckém obdobi je to porucha zakladnich biorytmii,
Ztratou sebekontroly a sebeovladanim v batolecim a ptredSkolnim veéku. Ve Skolnim véku je
narusen souhrn operaci a pochodt, jejichZ prostfednictvim si ¢lov€k uvédomuje a poznava

svét 1 sebe samého. V adolescenci maji problémy s oblasti poruch chovani. (Hort, 2008)

2.4  Casté projevy v chovani déti

o Nejnapadnéjsi behavioralni expresi hyperkinetickych poruch jsou hyperaktivita

a impulzivita.

., Hyperaktivni a impulzivni dité

se vrti na misté, hraje si s prsty na rukou nebo nohou

se houpe na zidli, ma velky pocit neklidu

- opousti své misto, pobiha po tride v dobé, kdy se ocekava, zZe bude stat
- si neumi hrat, ma specialné problém s hrami, které vyzaduji klid a ticho
- je stdle ,,jako na pochodu, jako popohanéné, jako rozjeté*,

- stale mluvi (,,uzvanené*), stdle se pta,

- vyhrkne odpoved’ drive, nez byla dokoncena otdzka;,

Veer

- prerusuje, obtézuje ostatni. ““ (Hort, 2008, s. 311 —312)

o Funkce pozornosti se rozvijeji postupné, v ramci celkového vyvoje ditéte. Nyni si

uvedeme jednotlivy rozvoj funkci pozornosti, tak jak je zminuje Vagnerova (2005):
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Selektivita pozornosti — je zodpovédna za rozliSeni podstatnych a nepodstatnych
podnétl. Tato schopnost dozrava kolem 8. roku, zavisi v§ak na celkovém poznavacim vyvoji.

Distribuce pozornosti - rozd€lovani pozornosti na jednotlivé podnéty (za sebou
nasledujici kroky). Také zavisi na komplexnim rozvoji poznavacich schopnosti a dozrava
piiblizné mezi 8. a 9. rokem ditéte. Zamyslime-li se nad podstatnymi podminkami pro uceni
ditéte, udrzeni pozornosti je jednim z hlavnich atributi vybavenosti ditéte. Déti v mladSim
Skolnim véku se snadno nechaji vyrusit nepodstatnymi vlivy. V pribéhu vyvoje ale citlivost
vuci ruSivym vlivim klesa. Ve stiednim véku zakl je pozornost jiz stabilnéjsi a star$i Skolni
na vn&j$i podnéty, tedy i na vyucovani, je jednou ze soucasti temperamentu.

Citlivvm ukazatelem funkcnosti CNS je pravé pozornost. Uroven centralni nervové
soustavy se odviji od zralosti mozkovych struktur, na koordinaci a integraci v mozku.

,»Nedostatky v oblasti pozornosti predstavuji pro ucitele jeden z problémii, které musi
Casto resit. Jejich postoj k témto potizim ovliviiuje skutecnost, Ze dospély clovek ma tendenci
promitat do déti sva ocekdvani a je presvédcen, Ze se mohou soustredit stejné snadno a stejné
dobre jako dospéli. Zkusenéjsi ucitelé uz sice védi, Ze dité néco takového nedokadze, ale casto
u nich previlada jind nespravna predstava, Ze prijatelnéji inteligentni Zak by s soustiedit mohl,
pokud by chtél. Ale to neni vidycky pravda‘“ (Vagnerova, 2005, s. 97)

Végnerova (2005) uvadi, ze na problémy v oblasti pozornosti miize mit vliv i negativni
plsobeni rodinného prostfedi. Dité se nenauci ovladat, nesousttedi se, kdyZ je potieba, nikdo
se mu patficnym zplusobem nevénuje. Sami rodi¢e také mohou mit genetickou dispozici
k hyperaktivité¢ a nezdrzenlivosti. Vliv rodiny spiSe ptfifazujeme k sekundarnim davodim

poruchy rozvoje pozornosti.

2.5  Charakteristické projevy ADHD ve $kolnim prostiredi

Nyni si uvedeme, s jakymi projevy se pedagog mize ve Skolnim prostredi u ditéte
s ADHD setkat. V dne$ni dobé byva oznaCeni hyperaktivita rovno zlobeni nebo také

nedostatek nadani. To vSak neni pravda.

o Porucha motoriky
Dité nevydrzi sedét, vyskakuji z lavice, houpou se na zidli, oSivaji se. Obtize maji
vjemné nebo 1 vhrubé motorice. Mohou se jevit jako neobratné, pohyby byvaji malo
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koordinované. V jemné motorice mohou byt obtize v pismu, které miize byt neuhledné,
neuspofadané. DéEti také mohou mit poruchu v mikromotorice o€nich pohybt a tak mohou mit
problémy se ¢tenim. Déti maji Casto jest€é poruchu vnimani, mysleni, paméti a tak se u nich
vyvijeji specifické poruchy uceni. Muze byt 1 naruSena motorika mluvidel a s tim spojeny
vyskyt artikulaéni neobratnosti (problémy s vyslovenim delSich a obtizngjSich slov)
a specifickych asimilaci (vyvozovani slov obsahujicich sykavky nebo mékké a tvrdé slabiky).

(Z4kova, Jucovicova, 2012)

o Emo¢ni porucha a porucha chovani

Déti s ADHD dlouho nevydrzi na svém misté, ¢asto vyktikuji, maji tendence ostatni
napominat. Neustale skac¢i druhému, i uciteli, do fe¢i. Hlasit se v klidu vétSinou také nedokézi,
ke zvednuté ruce ptidavaji 1 n¢jaky zvukovy doprovod. Za kazdou cenu se snazi na sebe
upoutavat pozornost a to pravé i vySe uvedenymi nevhodnymi zptsoby. Vlastni chovani
nemaji pod kontrolou, jednaji impulzivné a o tom, co bude néasledovat, nepfemysli. Chybi
faze rozmysleni. Nejsou schopni vlastni sebekritiky. Takove dité se Casto dostava do konfliktu
s ostatnimi, nebot’ je poStuchuje, nékdy 1 vice ublizi. Touzi po ptatelstvi, ale ostatni je
nepfijimaji. Berou je jako zlobivé a stémi se nikdo nechce bavit. Tyto déti Casto reaguji
neadekvatné 1 na bézny piikaz ¢i bez zvyseného hlasu pedagoga. Jejich reakci byva kiik ¢i
agrese. (Zatkova, Jucovidova, 2012). Jak uvadi Zelinkova (2009) kik ¢i agrese mize byt jen
jakymsi ventilem, ktery je tieba uvolnit, pokud se pred tim del$i dobu v ditéti nahromadilo
napéti. Neni pravdou, ze to tyto déti d€laji zdmérné, naopak. ZniCujici dopad na jejich
sebevédomi ma pravé neustalé odmitani ostatnimi a neuspéch. Ptili§ Casto zazivaji selhani
a nepfijeti od okoli, denné jsou vystaveni tlaku ze strany okoli a to diky jejich poruse,

za kterou nemohou.

o Porucha paméti a koncentrace

Uceni je pro né¢ nesmirné naro¢né a to nejen tim, ze se neume;ji delsi dobu sousttedit.
Nejde jen o u€eni nazpamét, ¢i hlavni predméty. Problémy maji 1 v osvojeni si praktickych
dovednosti, motorickych schopnosti. Také v komunika¢nich dovednostech maji obtize — hlife
se vyjadiuji, zapojuji se do konverzace a skupinovych aktivit. Cilené zaméteni pozornosti je
pro né nesmirné téZké a stoji je velké usili. Pokud je ¢innost pro né pritazliva, dokdzi se

soustiedit Iépe a déle. Charakteristické je také zapominani pomticek, neustéle néco ztraceji
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a nemaji. Oslabend je také oblast kratkodobé paméti, a to sluchova nebo 1 zrakova. Dité neni
schopno si zapamatovat, co maji za domaci ukol. (Zackova, Jucovitova, 2012). Goetz,
Uhlikova (2008) jesté dopliuji, Ze psani ukoli muze byt pro déti 1 rodice denni konfliktni
situaci, nebot’ ve splnéni této domaci ptipravy jde o kombinaci emoc¢ni nevyrovnanosti

a tendenci k boutlivéjsi reakci. Kvili poruse soustiedéni je to pro né obtizené.

. Porucha reci, vnimani a mysleni

Opozdény vyvoj feCi je Castym jevem u déti s ADHD, a to zejména ve vadé
vyslovnosti (dyslalie). Chudsi s omezenéj$i slovni zdsobu mohou mit diky poruse tvorby
pojmi. Reé byva chaotickd a zmate¢na, coZ je projevem neuspoiadaného a piekotného
mysleni. Jednozna¢né nechapou obsah sdéleni. Nevnimaji zabarveni tonu hlasu, nepoznaji
zvyseni hlasu z divodu nastvani. NaruSena je 1 orientace v ¢ase, porucha pravolevé orientace

i v prostoru. (Zackova, Jucovidova, 2012)

o Projevy poruchy pozornosti

Od kvality pozornosti se odviji efekt jakékoli Cinnosti. Diky pozornosti se umime
zamétit na ur€ity obsah, ovliviiuje nas ve zpracovani informaci, zapamatovani. Pozornost je
také zodpoveédnd za planovani budoucich Cinnosti. Také dosazeni urcité urovné pozornosti
vykazuje urcity stupenn Skolni zralosti. Koncentrace pozornosti je schopnost soustfedit se

na podnéty. (Zackova, Jucovicova, 2012)

2.6  MoZnosti terapie

Ke zmirnéni symptom se pouzivaji riizné druhy terapii, opatieni ve Skole, ale také
I€ky. Lécba Casto neni v rukou jen jednoho Cloveéka, ale méli by se na ni podilet vSichni, ktefi

maji s ditétem blizky vztah nebo ovliviiuji jeho vychovu. (Goetz, Uhlikova, 2009)

o Farmakoterapie

V nékterych ptipadech mize spravné podavani 1€kt zmirnit symptomy ADHD. U déti
s mirnymi ptiznaky je vhodné nejdfive zvolit kombinace psychologickych a specidlné

psychologickych opatteni. (Munden, Arcelus, 2008).
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., V soucasné dobé existuji pro lécbu této poruchy dvé skupiny léku: stimulancia, ktera
oviliviwji dopaminovy systéem a ldtky nestimulacni, jenz piisobi na metabolismus
noradrenalinu. “ (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 82). Goetz dale uvadi, ze Iéky nejsou urceni
ke tlumeni aktivity ditéte, ale k regulaci oblasti mozku ve kterych u déti s ADHD dochazi
ke snizeni funkce. Vhodny vE&k k zahajeni 1éCby je pfedskolni veék. Nejvice znamy a fadu let
schvaleny 16k v Ceské republice je Ritalin. ,,Zjistujeme, Ze ke zlepseni priznakii dochdzi u 70
— 80 % pacientu. “ (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 89). AvSak medikamenty mohou mit také
vedlejsi ptiznaky. Muze dochdzet ke ztraté chuti k jidlu, Castym projevem zpocatku 1écby je
také nespavost. Nékdy mize byt uzivani medikace provazeno vétSi nervozitou, bolestmi

hlavy. (Munden, Arcelus, 2008)

. Psychoterapie

Pomocnikem pro zmirnéni obtizi u déti s ADHD, mohou byt psychoterapie a jeji
velké mnozstvi pfistupii a technik. Psychoterapie miize nabidnout pomoc nejen détem
samotnym, ale také jejich rodi¢im ¢i dalsi osobam, které jsou v kontaktu s nimi. Nalezeni
nejvhodnéj$i kombinace néjaky Cas trva a naprava je slozitd. Neni mozné oCekavat napravu
okamzit€ po zahdjeni terapie, jelikoz terapeut musi objevit nejvhodnéjsi moznost 1é¢by. Dobie
se osveédcila kognitivné — behavioralni terapie. Jejim cilem je odstranit nevhodné chovani,
minimalizovat pocit nejistoty u ditéte a nacvi€it vhodné socialni dovednosti. Patii sem také
prace s tresty, odménami a nacvik relaxace. (Train, 2001)

V rodinné terapii se ADHD povazuje za zalezitost celé rodiny, nejen ditéte.

Do terapie by méli byt soubézné s ditétem zapojeni také rodice. Cilem rodinné terapie je
nalezeni vlastniho feSeni problému, ne hledani pti¢in. (Munden, 2008)

Terapie ADHD je provadéna pievazné ambulantné, ale byva volena 1 plna
hospitalizace. VSe je zavislé na typu a zavaznosti dalSich poruch doprovazejicich ADHD. Dité
s neléCenou ADHD sahne castéji po navykovych latkach, uvadi nékteré studie. (Munden,
2008). Diky své impulzivité se mize také zaplést do krimindlnich aktivit. ADHD lze 1é¢it a to
je podstatné. Pifi vhodné zvolené 1é€bé ma 1dité s ADHD lepsi Sanci mit dobré vztahy
ke svému okoli a rozvinout své schopnosti. Snaze se zafadi do kolektivu vrstevnikl. Dité se
muze zbavit neklidu, coz mu piinese lepsi vysledky nejen ve Skole, ale obecné
v soustfedénosti. Je vSak nutné, aby se do lé¢ebného procesu zaradili také rodie a ucitelé,

nejen dité.
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° EEG biofeedback

Pomoci této metody se dit€ uci ovladat vlastni mozkové vlny. Pomoci zpétné
biologické vazby jde o sebe-uceni mozku. V ptipad¢ déti s ADHD jsou jejich mozkové viny
,rozladény“. P¥istroj tak podava cilenou a piesnou informaci mozkovym vlnam. Uginnost pak
spoCiva vtom, ze tréninkovym procesem se dosahne pozadované zmény, kterd je pak
do paméti ulozena. Tim je vyuZita zpétna vazba k autoregulaci mozkové aktivity. Dochazi
k neustalému informovani o aktudlni stavu a vykonu. Mozkova aktivita je neustale
stimulavdna a odménovana za Zadouci aktivitu a oslabovana nezddouci. Trénink probiha
nenasilng, hravou formou. Specialné vyskoleny odbornik stanovy terapeuticky plan. Vysledky

maji dlouhodoby efekt. (Tyl, 2003)

o Dopliikové terapie

Uvedeme si dal§Si mozné terapie a pfistupy, kterymi lze zmirnit projevy ADHD.
Ptistup, ktery zvoli, ¢i jakou kombinaci, je na zvaZeni kazdého.

Jednou z dopliikkovych terapii, je Gprava stravovaciho rezimu. Néktefi rodice hovoti
o vyrazném zlepSeni chovani pifi vyfazeni nékterych druhll potravin, avSak pfimy u¢inek
prokazan nebyl. Mezi rizikové slozky potravy patii napt. kakao, coca-cola, Cokolada, cukr.
(Serfontein, 1999)

Specifickou terapii je 1é€ba rezimova. Potfebam ditéte s ADHD se uzpiisobi zména
rezimu v rodin€ 1 ve Skole. Patfi sem organizace a Uprava Casu, utfibeni a rozdéleni domaci
a §kolni prace. Rodice i ugitelé hledaji moznosti, jak u¢inng déti odmétiovat a motivovat.®

Détem, které maji problémy s vyslovnosti, je doporucovani zejména logopedicka

a jazykova terapie. (Serfontein, 1999)

2.7 ADHD a dalSi onemocnéni

Jak jsme si jiz vySe uvedli ADHD fadime mezi duSevni poruchy chovani a emoci se

zaCatkem obvykle v détstvi. Mohou se vSak vyskytovat 1 dvé nebo vice duSevnich poruch

* ADHD-z4kladni informace pro rodi¢e, anonyms, In: http://www.adehade.cz, [on-line.] [cit. 02-02-2013.]
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najednou u jednoho pacienta. V 60 — 70% ptipadi nalezneme dal$i poruchy pravé u déti
s ADHD. (Goetz, Uhlikova, 2009). Uvedeme si dalsi vyskyt moznych nemoci u déti

a dospivajicich.

° Porucha chovani

Obecné je porucha chovani vymezena ttemi zakladnimi znaky:

a) chovani nerespektuje socialni normy — o poruSe chovani mizeme hovofit pouze
v ptipadech, ze dit¢ je schopné porozumét a pochopit normy chovani
a nedokaZe se jimi fidit, protoze nedokaZze své chovani ovladat (md sniZenou schopnost
sebeovladani)

b) neschopnost udrzovat prijatelné socialni vztahy — socialni chovani je nepfimétené
pro nedostatek empatie. Neni mozné se ptizptisobit normé¢ v zajmu zachovani potradku
a pro takové dité je toto nepochopitelné.

¢) agresivita jako rys osobnosti nebo chovani
typickym zpusobem reagovani je agresivita jako nasilny zptisob chovani. Agresor si mysli, ze
svym agresivnim chovani dosdhne pozadovaného. Védci dosli k zdvérim, Ze zdrojem
takového chovani je rodinné prostfedi. Dité se nauci, ze kiik, agrese, vybuchy jsou
prostredky, které umozni dosahnout toho, co jedinec potiebuje. Pfi¢iny vzniku poruch je vice
a svou roli zde maji biologické ¢i psychosocidlni faktory, u malého ditéte je to na prvnim
misté socialni prosttedi, kde dité vyrista. (Michalova, 2012)

Pfesné jsou definovany v MKN-10 poruchy chovani (oznaceni F.91) ve stejné
kategorii jako ADHD a to v podkapitole poruchy duSevni a poruchy chovani, ale nemtizeme
je zaménovat s ADHD. Dle klasifikace MKN — 10 je to takové chovani, které se projevuje
nadmérnym pranim, krutosti k lidem nebo ke zviratliim, kradeZe, opakované 17i. Nejde vSak
o ojedinély ¢in.

- porucha chovani ve vztahu krodiné — chovani disocidlni nebo agresivni jen ve
vztazich v roding

- nesocializovanad porucha chovani

- socializovana porucha chovani — zdskolactvi, kradeze, skupinové delikvence

- porucha opozi¢niho vzdoru — opozicni vzdorovité chovani

(http://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html [online] [cit. 2013-06-08] )
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. Emoc¢ni poruchy

Separacni uzkostna porucha

Dité stouto poruchou nebude schopno normaln¢ fungovat pokud ho odloucite
od zndmé osoby nebo kdyz opusti domov. Casto je to vyvolano velkym Zivotnim stresem.
(Train, 2001)

Nadmérna uzkostnd porucha

Projevuje se trvalou a vSeobecné voln€ plynouci tuzkosti. Nejde o situace véazané
na konkrétni situace nebo objekty. Dit€¢ se zabyvd neredlnymi obavami. Dité¢ se cCasto
sebeobvinuje, potiebuje byt nadmérné uklidnovano. Dochazi ke zhorSeni soustfedéni a poruse

usinani. (Hort, 2008)

o Poruchy socialnich funkei

Elektivni mutismus

Dité disledné mléi ve specifickych socidlnich situacich, kde se o¢ekava komunikace
(napt. ve Skole). Nejde vSak o nedostatek znalosti nebo o poruchu komunikace. Jde o urcitou
socialni situaci nebo o urcité lidi, se kterymi dit€ nemluvi, v jinych situacich je schopno

normalné mluvit. (Hort, 2008)

o SmiSena porucha chovani a emoci

Deprese

Dité trpi skleslou naladou, snizenim energie a aktivity. Snadno se unavi i po nepatrné
namaze. Ztraci zajem o vlastni aktivity a dochazi ke zhorSeni koncentrace. Mohou se
vyskytnout i myslenky na sebevrazdu, dité¢ hafe spi. Casto ma snizené sebevédomi, trpi

pocity bezcennosti. (Train, 2001)

. PfidruZené problémy k ADHD

Poruchou skolnich dovednosti, zndAmou pod oznacenim dys-poruchy trpi asi 30% déti
s ADHD. Nesoustfedénost a porucha dalSich funkci pfind$i komplikace v dosazeni

pozitivniho ocenéni ve Skole. (Goetz, Uhlikova, 2010) .
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Hort (2000) popisuje ti1 druhy specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti
(dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie). Uvedeme si nyni specifika prvnich dvou poruch. Porucha
Cteni je oznaCovana jako dyslexie, pfi niz je naruSen vyvoj dovednosti ve Cteni, které neni
zpusobené snizenym intelektem. Zpocatku ma dit€ problémy s abecedou a s analyzou.
Nejvice znatelné jsou chyby pii hlasitém cteni, kdy dit¢ vynechava nebo ptiddva slova, ma
pomalé ¢teci tempo. Vyskytuje se deficit v chdpani cten¢ho textu.

Dysgrafie je poruchou psani. Jde o vyrazné naruSeni vyvoje psani. Jde o naruSeni
schopnosti spravného psani i1 ustniho vyjadfovani. Potize se projevuji v interpunkci,

rozliSovani velkych a malych pismen, vétnou skladbou. (Hort, 2000)

2.8  Moznosti ovlivnéni ditéte s ADHD ve $kolnim prostiedi

U téchto déti je zapotiebi nahlédnout do jejich prozivani a vcitit se do jejich situace.
A¢ se jejich empatické vnimani vici druhym zda byt nizké, je pottebné si uvédomit, ze tyto
déti jsou neustéle v situacich, ve kterych jsou napominany, odmitdni, kritizovani. Také vSak
touzi po uzndni, lasce a obdivu. Potfebuji citit ndklonnost. Opakované selhani mize stavét
dit¢ do negativniho svétla, mize byt neStastné a tim se uzavirat do sebe a trpét pocity
ménécennosti. Je velmi dalezité dat ditéti pocitit, Ze jej madme radi i pres jeho zlobeni. Déti
potiebuji, aby je jejich okoli bralo, takové jaci jsou a respektovali je. Samoziejmé musi také
veédét, Zze dospéli nebudou respektovat ani podporovat jejich chovani ve kterém piekrocili

hranice. (Za¢kova, Jucovidova, 2007)

2.9  ReSeni vychovnych problémii pedagogem

Pedagog by mél zaujmou k ditéti individudlni ptistup, ale také mu pomoci lépe se
zapojit do spolecnosti a naucit se ovladat své chovani. Uvedeme si nékteré moznosti, které
maji ditéti ve $kole pomoci, tak jak je uvadi Zackova, Jucovicova (2007)

e je potfebné se zejména naucit rozpoznat vznik konfliktli a tim jim pfedchazet.

e sledovat klima ttidy a se ziskanymi postifehy pracovat ve prospéch celého
kolektivu

e zejména tyto déti potiebuji hranice, mantinely a znat pravidla hry, je dobré
s nimi vytvofit jejich moZnosti prav a povinnosti a doptedu domluvit mozné
sankce za nedodrZeni

e je potiebna dislednost
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sdétmi je pottebné probirat konfliktni situace a dobré je také nazorné
predvadéni situaci (vyuzivat tyto prvky i preventivné, ne jen pokud je konflikt)
zatadit bodovaci systém a zejména upevinovat socialné ptijatelné chovani

a nepfijatelné nechat vyhasnout. Dodrzovat pravidelnost, systemati¢nost.
pokud dojde ke konfliktu, netesit to pred ostatnimi détmi, ale vzdy v klidu pro
vzniklém afektu v tstrani

naucit dité¢ pouzivat metody ke zmirnéni agrese
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3 PSYCHOTERAPIE

V této kapitole si vymezime psychoterapii jako pojem, uvedeme si obecné cile

v psychoterapii a zamé&fime se integrativni psychoterapii a pouzivani expresivnich metod.

3.1  Pojeti psychoterapie

Psychoterapii mizeme povazovat za vicezna¢ny pojem. Langmeier (2010) uvadi dva
pohledy. Prvni pfistup pohliZi na psychoterapii jako na konkrétné vymezenou €innost, urcity
pracovni postup. Ve druhém pohledu jde o vymezeny vztah, osobni ptistup. V nejSir§Sim slova
smyslu jde o vyuziti psychologickym prostfedkt k odstraiiovani nezddoucich odchylek

a obnovu zdravi.

3.2 Cile psychoterapeutické ¢innosti

V psychoterapii mizeme definovat vice cili. Mize to byt naptiklad ziskani kontroly
nad svym chovanim, zlepSeni vztahi uvnitf skupiny, odstranéni chorobnych priznaku,
rozvoj osobnosti, a obnova zdravi. Jaké projevy poruch v riiznych oblastech definuje
Langmeier (2010) a co tedy psychoterapie miize pomoci fesit si nyni uvedeme. Jedna se tedy
zejména o naruSeni citové vyrovnanosti, ktera se projevuje nepfiméfenymi emocemi
v urcitych situacich (radost, zdrmutek), vykyvy citového prozivani. Diky pretizeni
a nespravnému vyhodnoceni podnéti, mize dojit k neodpovidajici vykonnosti dle realnych
moznosti. Do oblasti spolecCenské neptizptisobivosti patii neschopnost vytvorit prospésné
vztahy s ostatnimi ¢i neschopnost vcitit se do pociti jednani druhé osoby. Posledni oblasti
jsou poruchy v dosahovani vlastnich umysld, tkold, jakoz i nemoznost rozlisit fantazii od
reality.

Psychoterapie pomaha tesit 1 dalsi problémy jak v oblasti emocialni, tak socialni. Maze
to byt napiiklad :

- naruSeni citové vyrovnanosti, kterd se projevuje vykyvy citového prozivani,
nepiiméfené emoce v urcitych situacich (radost, zarmutek).
- neodpovidajici vykonnost dle redlnych moznosti, a to diky pfetizeni, nespravnému

vyhodnoceni podnéta.
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- neschopnost vcitit se do pocitti ¢i pochopit jednani druhé osoby spadaji do oblasti
spolecenské neptizplisobivosti

- neschopnost vytvofit prospé$né vztahy s ostatnimi

- problémy s dosahovanim vlastnich umysli, tkol, jakoz 1 nemoznost rozlisit fantazii

od reality.

3.3 Integrativni psychoterapie

Zakladni formou v integrativni psychoterapii je diskuzni skupinové sezeni ¢i rozhovor.

Techniky pri zahdjeni — jsou to specialni pfevazné pohybové nebo fantazijni techniky.
Pouzivaji se v tvodu k navozeni a rozproudéni atmosféry pro dalsi terapeutickou praci.

Interakcni orientace — jedna se o skupinové sezeni, kdy si ¢lenové skupiny ujasiuji
a navzajem sdéluji, jak vnimaji ostatni ¢leny. To pfinasi nejen poznavaci, ale 1 emocionalni
aspekt. Terapeut v této technice je vroli reziséra, mize vSak vystoupit i jako UcCastnik
a vyjadfovat své poznatky.

Tematicka orientace — v téchto sezenich téma nemusi byt pfedem zndmo nebo se na
n¢j ptijde az v prabchu sezeni. Kazdy ¢len by mél ke zvolenému tématu mit moznost fici sviij
nazor, ptidat svlij pfispévek, fici1své vlastni zaZitky ¢i promluvit o svych pocitech.

Pomocné techniky — je mozné je zatadit v dobé€, kdy potfebujeme nahlédnout na
problém z jiného uhlu pohledu, uvolnit situaci, vytvofit si nédhled, nebo zapojit 1 neaktivni
¢leny skupiny. Lze je pouzit kdykoliv v priib&hu sezeni. Radime sem napt. diskuze po kruhu,
kdy kazdy ¢len mluvi, kdyz na n¢j ptijde fada. Tim jsou do déni zapojeni i méalomluvni
a méné priubojni clenové skupiny.

Cilem vSech uvedenych forem muze byt napiiklad zlepSeni vztahli uvniti skupiny,
ziskéani kontroly nad svym chovanim, rozvoj osobnosti nebo odstranéni chorobnych piiznaki

a obnova zdravi. (Kratochvil, 2005)

3.4  Expresivni metody

Soucasti psychoterapie jsou také takzvané expresivni metody. Jednd se o metody,
jejichz pouziti vede k lé¢bé sebevyjadieni, spontdnnimu chovani, podnécuji tvotivost,
podporuji spravnou verbalni 1 neverbalni komunikaci. Mezi tyto techniky patii naptiklad

muzikoterapie, arteterapie a dal$i. Nyni si n¢které z nich bliZze popiSeme.
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e Projektivni arteterapie

Tato metoda se pouzivd k vyjadfeni problematiky klienta ¢i celé skupiny,
prosttednictvim vytvarnych prostfedkl a vytvarnych ¢innosti. Jde o to, aby klient mohl skrze
vytvarné ¢innosti vyjadiit sviij problém, nezalezi zde na vytvarnych dovednostech. Terapie se
obvykle sklada ze dvou ¢asti. V té prvni ¢lenové skupiny, bud’ samostatné nebo ve skuping,
vyjadiuji zadané téma prostiednictvim kresby. Ve druhé casti nasleduje diskuze o tom, co
chtél klient vyjadiit a to dohromady ve skupiné nad vyhotovenymi dily. Fantazii se meze
nekladou, skupina miize ptidavat svoje dohady, co dana kresba zndzornuje, navrhy. Nebo také
muze do kresby promitat problémy, které zkresby na cCleny vyvstavaji. Klient, diky
projektivni arteterapii, miize dostat nepfimou zpé&tnou vazbu, co si 0 ném ostatni mysli. Nebo

muze klienta pfivést k jinym pohlediim na vlastni problém. (Kratochvil, 2010)

e Muzikoterapie

Muzikoterapii mizeme rozdélit na dvé skupiny. Prvni terapie je zaméfenad na poslech
hudby, kterou dale rozdélujeme dle cile, kterého ma byt dosazeno. Jednim z nich je spole¢né
proziti hudby poslechem. Zamérem je vyjadfit dosud nevyslovené konflikty, diky vzbuzenym
emocnim prozitkiim klienta. Druhou skupinou je aktivni muzikoterapie. Terapeut vede
skupinu k vytvofeni spole¢ného rytmu, komunikace mezi sebou, pomoci riznych hudebnich

nastrojl, tonli, hudebnich inscenaci, rytmu. (Kantor, 2009).

e PiidruZené techniky

Ptidruzenymi technikami rozumime ostatni metody a techniky, které mohou byt
v psychoterapii pouzity. Radime mezi né relaxaci a jogu.

Relaxace uvolituje napéti svalstva, které se stahlo diky prozitému napéti. V relaxaci se
vyuziva toho, Ze télesné a psychické uvolnéni spolu souvisi. Pfikladem miize byt autogenni
trénink, ten je pro déti modifikovan a je vyuzivan zejména, kdyz je dité pretézovano, at’ uz
vn€j$imi nebo vnitinimi vlivy. Tento druh relaxace navozuje duSevni pohodu a lepsi
vykonnost. Vyuziti relaxace 1 jako samostatné metody ma velmi dobré vysledky zejména
udéti se syndromem ADHD. Pomaha jim v celkovém zklidnéni, zlepSeni koncentrace.
(Za&kova, Jucovicova, 2007)

Joga je obzvlasté¢ vhodnou metodou pro déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou.

MiuzZe byt doplitkem v rGznych terapiich, ale také v kazdodennim zivoté. Dilezita je vSak
30



pravidelnost jejiho pouZivani. Vhodné je zatazeni pfi praci s détmi, které maji néjaké télesné
nebo obtize. Podporuje u nich totiz fazi aktivity a klidu. Zvlastnosti jogy pro déti mladSiho
veéku jsou zejména v pojmenovani nazvu dané¢ho cviku. Vyvarujeme se indickych nazvi, které
jsou pro n¢ nesrozumitelné, a vyuzivame oznaceni ¢eské. Cvik popisujeme srozumitelné pro
détsky svét. Nacvik vyzaduje mnoho trpélivosti, a to jak v prib&éhu cviceni, tak pfi relaxaci.
Déti totiz mohou jakoukoli fazi jogy doprovéazet poznamkami, povidat si mezi sebou, byt
neklidné. Dle NeSpora (1998) je to pfirozeny projev déti. Proto je zpocatku nutné pocitat
s krat§im Casem nacviku, ale v intenzivnéjSich intervalech. Doporuceny postup je zacit
s télesnymi cviky pies dechova aZz krelaxaci. Obdobi ndcviku mitize byt hodné odlisné
v zavislosti na véku a problémech déti. Pokud je vSak joga provadéna spravné, podpofi zdravy
télesny rozvoj, nauci déti 1épe zvladat stres a mize dojit ke zlepSeni vzajemnych vztaha

a mnohdy 1 ke zlepSeni Skolnich vysledki. (NeSpor, 1998)

3.5 Odlisnost détské psychoterapie od dospélych klienti

Specifikem détské psychoterapie z pohledu Horta (2000) je vyvoj ditéte, tedy jeho
zrani a charakteristickd vyvojova stadia. Terapeut tedy musi znat, jak se v daném véku dité
vyviji, jaké jsou jeho zplisoby komunikace. Potiebuje proniknout do prozivani a pochopit jeho
détsky svét. Dle toho budou také voleny terapeutické ptistupy. U mladSich déti to mohou byt
neverbalni techniky, u starSich jiz mtiZzeme ptejit k verbalni komunikaci.

Dité dochazi na terapie ne z vlastni ville, ale na zakladé dohody s rodiCem. Dité samo
mnohdy z pocatku ani nic ménit nechce. Terapeuta tedy mohou vnimat 1 jako nepftitele anebo
mohou nabyt dojmu, ze rodice s terapeutem jsou domluveni a spolecné piijdou proti nému.
Vzdy je nutné udélat s dit€tem dohodu a informovat ho o spole¢nych pravidlech, planech.
K terapeutovi se informace o chovani ditéte dostavaji z rtiznych stran. Od rodicua, uciteli,
vychovatelli a od lidi, které jsou v kaZdodennim styku s ditétem. Informace, které terapeut
takto dostavd, mohou byt se strany dospélych bagatelizovany a Casto také neobjektivni.
Terapeut by si sam m¢l udélat vlastni ndzor a zaujmout objektivni postoj. Také se stava, ze
déti nevnimaji, Ze za ptiCinou jejich obtiZi jsou oni sami a ne jejich okoli. To miize byt
urCitym druhem obranného mechanismu (napf. racionalizace) nebo nedostatenym
zkoumanim vlastnich vnitinich pochodi.

V neposledni fad¢ je také terapeut vzorem dospélého po dité. Tedy ¢loveékem, ktery

pecuje a ma zajem o detské osobni prozivani. Jak jsme jiz zminili, volba metody je dulezita,
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pozitivné ovlivnit celou osobnost ditéte a tak mlZe dochazet k odstranéni nevhodnych

projevil.

3.6  Projevy ditéte s ADHD v terapii

Pro terapeutickou praci je tfeba si nejdiive zjistit co nejvice informaci o specifickych
projevech, chovani déti s ADHD. Mnoho projevii je podobnych tomu, jak je uvadi Zackova,
Jucovicova (2012). Musime pocitat s tim, ze tyto déti jsou labilni, emocné a citové nestalg.
Sttidaji se u nich nalady, aniz by k tomu byl dat n&jaky vngj$i podnét. Casté jsou vykyvy ve
vykonu. Jejich impulzivita zpisobuje, Zze nepfemysli nad svym chovanim doptedu, tedy jsou
hodné Zivelni, hlu¢ni, bez rozmysleni feknou, co maji na mysli. Naro¢n¢jsi tkoly na ¢as Casto
nedokoncuji. Porucha soustfedéni také zpiisobuje, Ze se jim vytrati cil, ucel nebo postup
¢innosti nebo hry. Mivaji afektivni nevyzpytatelné reakce, které jsou odpovédi na podnéty,
které ostatnim viibec nemuseji vadit, ale oni jsou na to citlivéj$i. Velmi cCasté je ,,SaSkovani*,
vykiikovani, neustdle se vytahuji a predvadeji nevhodnym zptisobem pied ostatnimi. Hufe se
vcituji do pocitu druhych, pokud jim ublizi, nevédi diivod a neumi doptedu odhadnout, co se
od nich v jaké situaci o¢ekava.

Kolektivni ¢innosti jsou pro né obzvlasté problematické. Preji si mit pevna pratelstvi, ale diky
jejich proménlivosti, chovani, které ostatni povazuji za neptipustné a nepochopitelné, maji
snadno obtize ve vztazich s vrstevniky. DéEti je potieba daleko vice chvalit, uznavat,
projevovat jim ndklonnost a lasku. Tim se méné dostanou do situaci, kdy selhavaji a ztraci

motivaci ke zlepSeni.
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4 LEGISLATIVNI RAMEC

V zévérecné kapitole teoretické Casti si uvedeme, jaké postaveni ma ditéte s ADHD
ve Skole a jaky pfistup k takovému ditéti mé byt uplatiiovan dle ustanoveni ve Skolském
zakonu, vyhlasky o vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vyhlasky

o poskytovani poradenskych sluzeb.

e Zakon 561/2004 Sb.

Tak zvany Skolsky zékon, jehoz ptesné znéni je zdkon ¢ 561 o predsSkolnim,
zakladnim, stredni, vyssim odborném a jiném vzdélavani, uruje zasady a cile vzdélavani,
vymezuje ptistup a specifické podminky 1 pro vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi
potiebami,.

Uvedeme si nékteré zasady a cile vzdélavani dle tohoto zakonu, které jsou vzdjemna ucta,
respekt, distojnost, rovny ptistup ke kazdému, rozvoj osobnosti, pochopeni zdsad demokracie
a zakladnich lidskych prav

Vzdélavani déti, zakh a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se vymezuje
v paragrafu Sestnact tohoto zakona
- zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim,
znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

- zdravotni postizeni 1 vyvojové poruchy uceni nebo chovani
- zdravotni znevyhodnéni je zdravotni oslabeni, leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham
uceni nebo chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani.

Dle paragrafu osmnact feditel miiZze povolit na zakladé Zadosti zdkonné¢ho zéastupce
nebo pisemného doporuceni skolského poradenského zatizeni individudlni vzdéldvaci plan
(http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb [online]

[cit. 2013-06-01] )

e Vyhlaska 73/2005 Sb.

Jedna se o vyhlasku, kterd vymezuje vzdélavani déti, zakia a studentli se specialnimi
vzdélavacimi pottebami a déti, Zakl a studentl mimofadné nadanych. PopiSeme si nékteré
diilezité casti.
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o vzdélavani zaka se specidlnimi vzd€lavacimi potifebami se uskuteCiiuje s vyuZitim
vyrovnavacich a podpurnych opatieni. Vyrovnavaci opatieni, jsou pedagogické ¢i specialné
pedagogické postupy a metody, které odpovidaji vzdélavacim potiebam zdka. Mezi podplrna
opatteni patii specidlni metody, postupy, formy a prostiedky vzdélavani, specialni ucebnice
a didaktické materialy, predméty specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicky
psychologickych sluzeb.

e formy specialniho vzdelavani
1) integrace individudlni (v bé&zné Skole)

2) integrace skupinova (napft. dyslekticka ttida)
3) specialni Skola samostatné ziizena pro zaky se zdravotnim postizenim
4) kombinace vySe uveden¢ho

e Hypy skol: zékladni Skola pro zaky se specifickymi poruchami uceni , zdkladni Skola
pro zaky se specifickymi poruchami chovani jsou tyto dva typy specialnich skol

e pro zaky s hlubokym mentalnim postiZzenim, individudlné integrovaného Zaka nebo
pro zaka integrovaného ve skupiné ¢i pro zéka specialni Skoly miize byt stanoven individualni
vzdeélavaci plan

e JucoviCova (2007) se jesté vyjadiuje k ¢asti daného zakonu nasledovné. Pokud se
jedna o zavazné projevy nebo silnou formu poruchy mize byt na zaklad¢ wvySetieni
psychologem nebo specidlnim pedagogem zafazen mezi zaky se zdravotnim postizenim. To
pak opraviiuje Skolu k Cerpani navySenych financénicich prostiedki k ndkupu pomicek,
ocenéni narocné prace vyucujiciho

(http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1[online] [cit. 2013-06-01] )

e Vyhlaska 72/2005 Sb

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zarizenich
¢. 72/2005 Sb. ve zneéni pozdejsich predpisu

e Skolska poradenska zatizeni poskytuji poradenské sluzby bezplatné na zakladé
zéadosti zdkonnych zéastupcu, skol, Skolskych zatizeni ¢i zletilych zaki. Sluzba se poskytuje
pouze po predchozim pisemném souhlasu zdka nebo zdkonného zastupce.

e Paragraf dv¢ se zabyva ucelem poradenskych sluzeb, které maji vést k zajisténi
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vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zZaki. Dale maji sluzby
piispivat k socialnimu rozvoji a k rozvoji osobnosti ditéte, a to jak pred, tak také v pribchu
vzdélavani. Dalsim neméné dulezitym ucelem je prevence a FeSeni vychovnych
a vyukovych obtiZi, spojenych s riznymi druhy rizikového chovani. Dal§im cilem je také
predchazeni vzniku socidalné patologickych jevii a motivace zakl k piekonani
problémovych situaci. V poslednim bod¢ vyhlasky ma byt ucelem poradenskych sluzeb také
zmirnovani dasledki zdravotniho postiZeni ¢i znevyhodnéni a prevence jeho vzniku.

e Ve vyhlaSce jsou definovany dva typy Skolskych poradenskych zatizeni a to
pedagogicko — psychologicka poradna a specidlné€ pedagogické centrum
., Centrum poskytuje poradenské sluzby pri vychoveé a vzdélavani Zakii se zdravotnim
postizenim, jakoz i deéti s hlubokym mentalnim postizenim, v oduvodnénych pripadech,
zejména v pochybnostech, zda se jednd o Zaka se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim
znevyhodnénim, také pri vychové a vzdélavani zakii se zdravotnim znevyhodnénim. *“ (vyhlaska
72/2005, par.6)

e Nckteré€ cinnosti Centra dle vyhlasky:
1) zpracovava odborné podklady pii integraci zakt
2) uskutecnuje specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku
3) v poradenskych sluzbach se zamétuje na pomoc pti fesSeni problémi nejen ve vzdélani ale
také v psychickém a socidlni vyvoji Zaka se zdravotnim postizenim
4) poradenstvi pro pedagogické pracovniky a zdkonné zastupce v oblasti vzdélavani zakh

e Pracovni napln nékterych zaméstnancii specialné pedagogickych center:
1) Psycholog ptisobeni v rozséhlych ¢innostech jako jsou naptiklad konzultacni, intervencni
prace, diagnostika, metodicka prace. Do intervencni prace muze byt zafazena krizova
intervence, skupinova a preventivni prace s zaky, preventivni programy pro ttidy.
2) Specidlni pedagog ma vymezené standardni Cinnosti, jako je diagnostika, intervencni
¢innost zaméfena na specidlné pedagogické vzdélavaci, stimula¢ni Cinnosti a to jak
s jednotlivei, tak se skupinou zaki.

(http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1[online] [cit. 2013-06-01] )
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Prakticka c¢ast

Uvod

V praktické ¢asti bychom radi ovéfili efekt sestaveného terapeutického programu na
déti s ADHD. Program byl veden pracovnikem specialné pedagogického centra. Vyzkum byl
proveden na specialni Skole pro déti s vadou feci v Kralovéhradeckém kraji. Na této Skole
jsou vzdélavany 1 déti s ADHD. Tento vyzkum by mél vyhodnotit, jak ovlivni tento

dlouhodoby terapeuticky program chovani déti ve Skolnim prostiedi.

5 CIiLE VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem praktické c¢asti diplomové prace je ovéfeni vlivu systematického a dlouhodobého
terapeutického programu na déti s ADHD ve specialni skole pro déti s vadou feci a sluchu.
Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit:

e Jaky vliv mé pouzita terapeuticka intervence na déti s ADHD ?

Dil¢imi cily této diplomové prace je zjistit:
e Zda po ukonceni terapie dojde u déti ke zmirnéni projevi symptomi ADHD
e Zda pomoci terapie dojde ke zlepSeni pozornosti déti
e Zda terapie bude mit vliv na hodnoceni pedagoga ve vnimani problému u danych déti

e Zdapedagog po ukonceni terapie bude u déti vnimat vice kladnych vlastnosti
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6 STANOVENI HYPOTEZ A VYZKUMNYCH PREDPOKLADU

Uvedeme si stanovené hypotézy a vyzkumné predpoklady, které budou dale v praxi ovéteny.
6.1 Hypotézy

Na zaklad¢é stanovenych cilli jsme zformulovali uvedené hypotézy. Tyto hypotézy
budou ovéteny v praktické c¢asti. Platnost vybranych hypotéz bude verifikovana na zakladé

zjiSténi statistické vyznamnosti rozdila.

Hypotéza H 1:

Ptedpokladame, ze terapie zlepsi pozornost ditéte
Hypotéza H 2:
Ptedpokladame, ze na konci terapie dojde ke zmirnéni symptomia ADHD
6.2  Vyzkumné piedpoklady
Vyzkumny predpoklad ¢. 1:
Predpokladame, Ze dojde ke sniZzeni problémli ve Skolnim prostredi, které ucitelé u déti

popisuji

Vyzkumny predpoklad ¢. 2:

Ptedpokladame, ze po ukonceni terapie bude ucitel uvadét vice kladnych hodnoceni
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7 POUZITE VYZKUMNE METODY

Pro tucely této diplomové prace vyuzijeme kvalitativni vyzkum. ,, Kvalitativni vyzkum
v humanitnich véddch oznacuje ruzné pristupy (metody, techniky) ke zkoumani pedagogickych
jevii, kdy do popredi nevystupuje kvantifikace empirickych dat, nybrz jejich podrobna
kvalitativai analyza.* (Manak, Svec, 2004, s. 22). Vyzkumnym planem bude zménit realitu
vlivem pusobeni terapeutické intervence na ,pokusné osoby®, vnasem piipadé na déti
s ADHD. Pujde tedy o porovnani vysledkll ziskanych pied terapeutickym plisobenim a po
jejim ukonceni.

Hlavni metodou pouZitou pro tento vyzkum, byl dotaznik. Je to nejvice pouzivana
metoda ke zjiStovani udaji, kde pomoci pisemného kladeni otdzek, ziskavame pisemné

odpovédi. (Gavora, 1996).

e Dotaznik

Dotazniky byly urCeny pro tfidni ucitele zaki s ADHD. Na vyplnéni neméli
respondenti vymezeny ¢as, méli je k dispozici po cely tyden. Vyplnéni kazdého dotazniku
trvalo ptiblizné 15 minut, coz vSem oslovenym neptislo jako ztrata casu.

Otazky v dotaznikovém Setfeni byly:

- uzaviené, respondenti volili z danych odpovedi

- oteviené, respondenti se zamysleli nad klady a zapory zéky a nad svymi oc¢ekdvani od
vlivu terapeutické intervence na déti

- Skalované otazky, respondenti volili ze ¢ty moZnosti, které byly odstupnovany
v hodnoceni ¢etnosti vyskytu dan¢ho jevu

Dotaznik obsahuje celkem 19 otazek vztahujici se k dané problematice. Uvodni otazka
se tyka zatazeni ditéte do tiidy. Nasledujicich Sest otdzek je uzavienych, kde se pedagog
vyjadiuje k osobnostnim slozkam ditéte. Dalsi otazka je zaméfena na kazen. Nasleduje soubor
osmi Skalovanych otazek, které zjiStuji Cetnost vyskytu zakladnich symptomt ADHD
ve Skole. Posledni tfi otazky jsou oteviené. Respondenti se zamysleji nad tim, jaké klady
a problémy u Z&ka vnimaji. Maji se také vyjadfit, jakd ocekavani maji od intervence. Tato
posledni poloZka je v dotazniku zmé&néna pii zavérecném zadani a ucitelé maji popsat, jakych
zmén si u ditéte vSimli.

Dotazniky vyplihovali tfidni ucitelé déti, kteti byli do vyzkumu zapojeni. Jednalo se
o pét tfidnich ucitelek, z nichz vSechny na dané skole plisobi déle nez 3 roky.
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8 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumnym vzorkem bylo 15 chlapct z 1. a 2. stupné specidlni Skoly ve vychodnich
Cechach. Tito chlapci byli zafazeni do tfi skupin a v t&ch dochazeli pravidelné 1x tydné na
terapii, ktera trvala 60 minut. Diagn6zu ADHD méli stanovenou lékafem nebo Slo o dosud
nepotvrzené podezieni k této diagnoze. V nékterych piipadech Slo o kombinaci s jinym

druhem postizeni. Vyzkum probihal v obdobi od zati 2012 do dubna 2013.

Tab. €. 1: Zastoupeni déti ve vyzkumu

pof. ¢islo ditéte | pohlavi tfida | diagnéza
1001 chlapec 1 ADHD
1002 chlapec 1 susp. ADHD
1003 chlapec 1 ADHD, aspergertiv syndrom
1004 chlapec 1 ADHD
1005 chlapec 3 susp. ADHD
1006 chlapec 4 susp. ADHD, dysgrafie
1007 chlapec 4 susp. ADHD
1008 chlapec 4 susp. ADHD
1009 chlapec 4 susp. ADHD
1010 chlapec 4 ADHD
1011 chlapec 4 susp. ADHD
1012 chlapec 7 porucha pozornosti, dyslexie
1013 chlapec 7 ADHD, dyslexie, dysgrafie
1014 chlapec 3 susp. ADHD
1015 chlapec 2 ADHD

Z tabulky €. 1 vycteme, ze do vyzkumu bylo zatazeno 15 détiz 1., 2., 3., 4. a 7. tfidy. Jednalo
se pouze o chlapce. Ctyfi chlapci maji stanovenou pouze diagnézu ADHD, u osmi chlapci se
jedna o podezieni na ADHD, jeden chlapec trpi poruchou pozornosti, tfi maji pridruzené

dys-poruchy, jednomu chlapci byl diagnostikovan jesté aspergertiv syndrom.
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9 POSTUP PRI SBERU DAT

Data byla sbirana metodou pfed — po a to ve tfech fazich. V prvni fazi byla pro sbér dat
pouzita metoda dotazniku, ktery je soucasti prilohy této prace. Ttidni ucitelé zakh zatazenych
do terapie vyplnili dany dotaznik. V meziobdobi (zaii 2012 az duben 2013), tedy ve druhé
fazi byl proveden vlastni terapeuticky program, ktery trval osm mésici. Po ukonceni terapie

vyplnili respondenti druhy dotaznik.

9.1 Dotaznik pied zahajenim terapie

Dotaznik, ktery je popsan v kapitole 3.1, zaroven uveden v ptiloze €. 1, byl pfedan
k vypracovani respondentiim - tfidnim ucitelim déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Za tyden byli dotazniky vybrany a data zapsany do excelové tabulky, kterd jsou uvedena

v ptiloze €. 2

9.2  Popis vlastniho terapeutického programu

Druhou fazi vyzkumu tvoii samotny terapeuticky program. V této ¢asti si uvedeme
popis terapii, které zpracovala pracovnice SPC. Uvedeme si specifické ptistupy, které byly
k détem v terapii pouzity. PopiSeme si pouZité terapeutické intervenni metody dle osobné

vytvoiené¢ho programu.

9.2.1 Terapeuticky program

K vyzkumnému ucelu byla vytvofend vlastni terapeutickd koncepce. Vyuzito bylo
prvkll z psychoterapie, zdzitkové pedagogiky a dalSich her zamienych na rozvoj jedince.
Program byl uzptisoben jednotlivym skupindm v zavislosti na vyvoji déti a jejich specifikiim.
Terapeutka, ktera program vedla, méla ukonfeny psychoterapeuticky vycvik, byla souasti
pracovniho tymu SPC. Skupinova prace byla poskytnuta v rdmci nabizenych sluzeb specialné
pedagogického centra, mezi jejiz ¢innosti patii 1 pfima skupinova prace, feSeni vychovnych
probléml, v€asnd intervence, zaméiuje se na vSestranny rozvoj zakl s vyuzitim pedagogicko—

psychologickych prostiedk.
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Témata byla pfedem stanovena, ale ptednost vzdy mély ptipadné aktudlni problémy
déti. Nyni si uvedeme 26 sezeni a popiseme si, jaké techniky a témata byla pro déti zvolena.

Jednotliva setkani byla zpracovana v postupném ziskavani dovednosti a zakladni
hodnotové orientaci zaka s ptihlédnutim na specifika déti a zachovani terapeutické prace.
K vytvoreni terapeutického programu byl zvolen jako podklad Expoprogram od Labétha
(1991) a Manual etické vychovy od Novakové (2009). Setkani sestavena dle hlavnich témat
a pak podle dil¢ich zaméfeni. K nasim ucelim byla zvolena kombinace obou programt.
Zarovenn bylo také vyuzito znalosti vedouci skupinové terapie z psychoterapeutického

vycviku.

Pro uptesnéni si uvedeme jaky je zakladni program dle Labatha (1991)
1. pfedstaveni, sezndmeni, poznavani
. interpersondlni percepce, empatie, senzitivita v socidlnim styku
. podporovani a uvolnéni emoc¢niho sebevyjadieni
. zkvalitiiovani interpersondlni komunikace
. zpétna vazba, pravidla zpétné vazby, poskytovani zpétné vazby

. kooperativni chovani, kooperace ve skupin¢, komunité, podskupiné

N N b RN

. orientace na rozhodovaci procesy

Vychovny program Etické vychovy
Obsahem pfedmétu eticka vychova od Novakové (2009) je vychovny program. Sklada
se z deseti bodi, které podminuji a podporuji pozitivni vyvoj osobnosti zéka, a které maji
opodstatnénou posloupnost:
1. Mezilidské vztahy a komunikace.
2. Distojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
3. Pozitivni hodnoceni druhych.
4. Kreativita a iniciativa. Redeni problémi a ukolil. P¥ijeti vlastniho
a spole¢ného rozhodnuti.
5. Komunikace citi.
6. Interpersonalni a socialni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktu.
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8. Redlné a zobrazené vzory.
9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spolupréce, ptatelstvi.

10.Prosocidlni chovani ve vefejném Zivot&. Solidarita a socidlni problémy.

Jak jsme si uvedli vySe, vétSina sezeni ma pifedem stanovenou strukturu a jasnou
predstavu, jaky program bude pouzit. Nékdy se vSak mize stat, ze dité ptichazi se zdvaznym
problémem, pak je potfebné se vénovat pravé tomuto. Zadna pfedem naplanovana aktivita
neméla prednost pred zavaznym problémem ditéte Ci celé skupiny. Praveé skupinovy proces je
na skupinové praci tou nejcennéjsi strankou terapie. To, jak se déti k sobé chovaji navzajem,
jak vnimaji jeden druhého, vypovida praveé o jejich vztazich obecné. Skupina je mistem, kde
se détem dostava zkuSenosti s navazovanim vztah. DéEti si uvédomuji, jak se chovaji
k druhym, mohou experimentovat s novymi zptsoby chovani. Dtlezitym aspektem je také to,
ze dité vidi, jak na své problémy neni samo a také Ze 1 ostatni mohou mit podobné emoce

a zazivat stejn¢ nepiijemné situace. Casto jsem se také aktivit iCastnila s détmi.

Pro celkové terapeutické plsobeni byl zvolen nasledujici pevny rdmec organizace

sezeni vychazejici z psychoterapie:

o Stanovena pravidla — opakovana po kazdém zahajeni

. Komunitni kruh (ivodni ,.kolecko®, vyjadieni pocitu — jaky mam den)
. Rozehtivaci technika

. Hlavni program a jeho reflexe

o Zaveér — pocit, dojem z celého setkani, vyhodnoceni odmén

Kazdé setkani zacinalo ivodnim ,koleckem®, kazdy vyjadiuje to jak, se citi, o ¢em
pfemysli apod. Déti Casto prichdzeji rozzlobené, rozruSené z déni ve Skole nebo i1 doma
a pottebuji se nejdiive vyjadrit k tomu, co se u nich zrovna déje. Nasledovali dal§i uvedené
aktivity. Nize popisujeme jen hlavni zvolené techniky a zaméfeni jednotlivé skupiny. Jiz

neuvadime opakujici se rdmec sezeni.

I. pfedstaveni, sezndmeni, pozndvani, mezilidské vztahy, komunikace (verbalni, neverbalni,

aktivni naslouchéni), distojnost lidské osoby
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1. setkani

Zaméreni: pravidla skupiny, predstaveni, seznameni

Techniky:

Pravidla — ve skupince maji 5 minut na to aby vymysleli, jaka pravidla jsou pro skupinu
dualezita, nasleduje korekce a doplnéni vedoucim skupiny, doporu€uji max. pocet sedm
vizitka — d¢ti na Ctvrtku napis$i své jméno a nakresli tfi obrazky - symboly, které jsou pro né
charakteristické. Nasledné se ptredstavi ostatnim, ptipadné lze zvolit obménu — déti nejdiive
hadaji, kdo mohl danou vizitku vytvofit.

Déti starsi 10ti let mohou vymyslet indidnské jméno — to je takové které vyjadiuje jejich
charakter, néco co dobfe umi (napf. rychld noha — fotbalista, dvojity klik — PC hra¢ apod.)

Dle barvy jména si nasledné déti vytvoii skupinky a po dobu dvou minut hledaji co nejvice
spolecnych aktivit, zajml atd. Pak referuji ostatnim, co a kolik dand skupinka napsala.

Mezi ob¢ techniky zafazena hra Misto si vyméni ten, kdo... (Labath, 1991, s. 20) déti sedi
a pokud danou véc, pocit, zajem maji, musi uvolnit své misto na zidli a ptesednout si.

MiuiZzeme také nechat déti, aby se ptali druhych.

2. setkani

Zaméreni: vzajemné poznavani, ocekavani od skupiny, systém odmen, socialni volba, podpora
skupinové soudrznosti

Systém odmén zminuji v piiloze

Ocekavani od skupiny — détem na papir navrhneme 4 varianty k o¢ekavani od skupiny (mit
nové kamarady, zlepSit chovani, néco na sobé zménit, nemam 74dné ocekavani), kazdy papir
dame do jednoho rohu mistnosti, déti si vybiraji a postavi se tam, ktery listek nejlépe
vystihuje jejich o¢ekavani, nasleduje diskuze v kruhu k tomuto tématu.

Techniky: Zidle po mé pravé strané (Labath, 1991, s. 28), dité si napravo od sebe umisti
nékoho ze skupiny, koho chce mit vedle sebe a svoji volbu zdivodni.

Spole¢na kresba — kazdé dit¢ si vezme jednu pastelku a po dobu 5ti minut maji spole¢né
vytvorit néjaky obraz na velky papir (nejlépe balici) a to tak, aby kazdy mél kousek mista
u tohoto papiru. Mista si mohou vyménovat. Nasleduje diskuze - jak na nas obraz pisobi, co

a s jakym zamérem tam kdo kreslil.
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3. setkéni

Zameéreni.: diistojnost lidské osoby, sebepoznani, pozitivni vztah k sobé samému

Technika: Miij svét (Hobdayova, 2000, s. 26), déti maji za ukol nakreslit jejich svét,

po dokonceni hadaji, ¢i dany obrazek je, pak autor ostatnim fekne, co ztvarnil

skladba pro kamarada ze skupiny — jeden si stoupne doprostied a zavie o¢i, ostatni pomoci

hudebnich nastroji mu zahraji, dle toho, jak na né plisobi

4. setkani

atmosfery

Hra ,,Bingo* — kazdy dostane zdznamovy arch (pfiloha ¢. ) a ukolem déti je se druhych zeptat
na dané otazky. V ptipad¢ kladné odpovédi od jednoho Clena skupiny jeho jméno do archu
zapsat. Kdo prvni vyplni vSech devét policek se jmény, zvola ,,.Bingo*. Hrajeme do prvnich
tfech mist, nasleduje spole¢né vyhodnoceni.

Portrét a interview (Labath, 1991, s. 31) — wvyuzili jsme jen jednu cCast této techniky a to
interview , kdy se déti ve dvojicich druhého vyptdvaly na zadané otazky a ve spole€ném
kruhu pak kazdy predstavil svého kamarada a odpovéd¢l dle zjiSténych fakta.

Na zavér byla zvolena technika Intuice (Labath, 1991, s. 174)

5. setkani

Zameéreni: sebehodnoceni, sebepoznani

Hleddame se dle zvuku zvirat -détem rozdame obrazky zvirat, tak aby vzdy 2 déti mély stejné
obrazky, jejich tikolem je se dle zvuku, ktera zvirata vydavaji, nasly.

Nasleduje technika ,,Co bych byl jako zvife*“ — déti si maji sami sebe predstavit jako zvife.
Toto zvife vymodeluji a pfitom premysleji, jaké maji spolecné vlastnosti, v em jsou si
podobni, to zapisi vedle svého vytvoru. Po dokon¢eni nasleduje galerie (zvifata jsou umisténa
v kruhu a déti si je beze slov prohlizeji). V koleCku pak kazdy predstavi své zvife a sd¢li, na

jaké podobnosti ptiSel. Ostatni pak mohou davat dopliujici otazky.

6.setkani
Zameéreni: pravidla komunikace, sebehodnoceni, empatické vnimani
Techniky: Po hie ,, Potopa, medvéd“ imaginace s piedstavou sebe samych jako rytifd.

Nésleduje brainstorming na téma rytitské vlastnosti, jaci byli rytife. Hledani souvislosti mezi
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rytifi minulymi a soucasnymi hrdiny. Vybarveni obrazku vlastniho rytife. Podpis pergamenu

a rytifska ptisaha. Déti dostavaji formulat, kam maji zaznamenat své rytifské skutky.

7. setkani

Zaméreni: neverbdlni signaly (mimika, zrakovy kontakt), poznavani neverbdlnich projevii
Techniky: za¢iname hrou ,Mrkana“, nasledné se bavime o tom, co je to neverbalni
komunikace, jaké stim maji zkuSenosti, jak to vypada. Dle obrazki pocita déti popisuji
znaky neverbdlni komunikace a hadaji, co tim ¢loveék vyjadiuje, ndsledné si dany projev také
zkousi.

Maly vztekly tygr (Erkert, 2011, s. 66) — ptibéh s pohybem a neverbalnimi projevy vzteku,

ktery je zakon¢en smifenim.

11. Senzitivita v socialnim styku, interpersondlni percepce, iniciativa, kreativita

8. setkani

Zaméreni: vyjadreni vlastnich myslenek, procviceni verbdlni i neverbalni komunikace,
dulezitost dobrych vztahu, pravidla a normy v kazdé spolecnosti

Jméno a vlajka skupiny — na zacatku setkani jsme se bavili o rliznych nazvech zemépisnych
1 jinych, kazdy ¢len skupiny napsal tajné na listek, jaky ndzev by chtél, aby méla jeho
skupina. Nasledovalo opét tajné hlasovani. Jméno s nejvétSim poctem hlasi vyhralo.
Nasledné dle nazvu déti na velky balici papir kreslily vlajku.

Méstecko Palermo — Mafie — popsano na http://www.hranostaj.cz/hra288

9. setkéni

Zaméreni: vnimani stresujici, zdtezové situace v interpersonalnim kontaktu, tendence ke
zkreslenému vnimani

Detektor 1zi (Labath, 1991, s. 50), jedno dité si sedne na zidli a ostatni mu po dobu 2 minut

mohou klast jakékoliv otazky, ten na zidli musi odpovidat nepravdu.
10. setkani

Zaméreni: vnimani pociti ¢i citéni druhych lidi v jejich chovani a projevu, prosazeni se

v kolektivu
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Ano — ne (Labath, 1991, s. 40) je hra k vymezeni si svého postoje a je v vhodné ji zafadit na
zacatku. S détmi jsme nasledné vedli kratkou diskuzi, kdy a v jakych situacich se nam sviij
nazor podatilo nebo nepodatilo prosadit.

Celnici a paSeraci (Labath, 1991, s. 46) — jedna se o techniku také k vnimani neverbalnich

projevi u druhého clovéka.

111. City, smysly, podpora a uvolnéni emocniho sebevyjadieni

11. setkani

Zameéreni: zesileni a obnova uvédomeni si zakladnich smysli, skrze které dité zakousi samo
sebe a dostava se tak do kontaktu se svétem

Hmat — do saCku ddm rizné predméty (napt. kaminek, kostku, koralek, knoflik, .....) po dobu
30 vtefin ma dité¢ moznost bez zrakové korekce co nejvice véci nahmatat, zapamatovat si je a
nasledné je nakreslit nebo napsat na ptipraveny papir, nasleduje vyhodnoceni

Zrak — vedeni druhého se zavazanyma ocima (pokud jesté déti nemaji mezi sebou divéru,
muze je vést vedouci skupiny)

- varianta u starSich déti — ten ktery ma zavdzané oci je také bosy a vnima povrch pod jeho
nohama, kam ostatni mohou umist'ovat rizné¢ predméty (papir, Svihadlo apod.)

- kontinuum (Oaklander, 2010, s. 109) — hra, kdy si s détmi uvédomujeme a sdé¢lujeme, co
vidime uvnitt a navenek. (Ptiklad: uvédomuji si tvlij zeleny svetr, tvé Cervené tvaie — vngé,
uvédomuji si svlij dech, tlukot srdce — uvnitf). Vzdy kazdy hovoti, kdyZ na n¢j ptijde fada

a azd¢ kolecko je zaméfené na to, co vidime bud’ vné nebo uvnitt

12. Setkani

Zaméreni — Smysly — pokracovani predchoziho setkani

Sluch — hadani zvuki — déti jsou otoCeny zady k terapeutce, maji u sebe papir a tuzku a dle
zvuk, které terapeutka déla hadaji co to asi je (napt. — trhame papir, cvakdme tuzkou)

Intuice a sluch — hra ,,Krabic¢ka“ zaky rozdélime do dvou nebo tii skupin. Ve skupiné obdrzi
krabiCku se stejnym obsahem (mtiZze poslouzit krabi¢ka od 1¢kti a v ni tteba 3 mandle), zaci
se ve skupin¢ maji dohodnout na nasledujicich otdzkach:

a) kolik kust je v krabiCce, tedy pocet

b) jakou barvu ma predmét

¢) zda to co je uvnitt, je k jidlu
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d) z jakého materidlu to je
Nasleduje vyhodnoceni a predstaveni vlastniho tisudku v dané skupin€. Teprve na konec se
déti povidaji o co se vlastné jednd a zhodnoti své odpovédi se skuteCnosti. Skupinu

s nejlepsim vysledkem mizeme odménit.

13.setkani

Zaméreni: uvedomeni si existence citu viastnich i ostatnich, umét své city pojmenovat a
popsat ve vlastnich proZzitcich, rozpoznavani emoci

Techniky: Po uvodnim kolecku déti maji po tfid€é rozmisténé obrazky déti s vyrazy v obliceji,
které zndzornuji urcité pocity. Kazdy ma najit takovy obrazek, ktery vyjadiuje takovy pocit,
které uz dité zazilo. Nasledné v kruhu vypravi ptibéh ze Zivota, kdy se tak citil. Upravena
verze: déti si mohou vymyslet, pro¢ se dité¢ na obrazku tak citi a co se mu stalo. Na konci si
vSichni zkusi vyjadfit pocit, ktery je na obrazku (je to dobré k odreagovani). Nasleduje
technika ,,miij kola¢ pociti“ (Hobdayova, 2000, s. 39). Kazdy nakresli vlastni kola¢ pocitii
s vybranym a stejnym dilem emoci (v naSem piipad¢ 6 emoci — klidny, smutny, rozzlobeny,
Stastny, zklamany, vesely) a déti ho vyplni. Po té vzdy kazdy fekne ke své emoci, co vyplnil.
Pro udrzeni pozornosti jsem se obCas né€koho zeptala, co tam ten druhy mél zajimavého.

Pokud si to dité pamatovalo, bylo pochvaleno.

14. setkani

Zaméreni: rozvinuti a pochopeni vztahu mezi osobami, city i télesnymi pocity, které se k nim
vztahuji, pozorovani vlastnich reakci téla

Techniky: Zaciname hrou ,,molekuly*, po té si déti lehnou na zem a sleduji télo, biti srdce,
dechu. ,,Kdy mi za¢ne bit srdce* (Labath, 1991, s. 65). S détmi si povidame, kdy jim bije
vice srdce, co to déla s jejich télem, v jakych situacich se s tim mizeme setkat, jak v dané

situace muze reagovat okoli.

15. setkani

Zaméreni: hnév, usmeérneni emoci, prozit hnév jako prirozenou emociondlni reakci a projevit
Ji v akceptovatelné formé

Techniky: ,,Vztekam se, kdyz*“ (Erkert, 2011, s. 25) déti predvadéji, jak v takové situaci

hnévu reaguji, co d¢laji. Nasleduje skupinové vyjadieni hnévu a vzteku na hudebni
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nastroje, po té individudln¢é. Pak je diskuze, pfi které déti sami a pomérné radi hovoii o

vlastnich pocitech a zazitcich s touto emoci.

16. setkani

Zameéreni: zlost, uvédomit si neefektivnost svého impulzivniho chovani a uvidét i jinou
moznost resenti, které je prijatelné

Techniky:,,Modroocko* pieCteme tento piibéh zknihy Ptfibéhy pomahaji s problémy.
Poviddme si sdétmi o pfibéhu a nasledné¢ je vyzveme, aby sdé€lovaly svoje pocity
a zkuSenosti. Nechame je napsat situaci, kdy se zlobili, hnévali a jak to pak dopadlo.

K tomu mohou nakreslit obrazek - bud’ k tomu ptibehu nebo k jejich vlastni situaci. Ostatni
nasledn¢ v kruhu hadaji, o co asi §lo. Nasleduje nakresleni vlastniho hnévu. Ukazuji détem
dvé techniky, jak se hnévu mohou zbavit — za prvé kresli hnév tak dlouho, az se neciti tak

rozzlobeni nebo maji k dispozici noviny, které roztrhaji a tim hnév zmirni a nikomu neubliZi.

1V. Interpersondlni komunikace soc. empatie

17.setkani

Zaméreni: uvédomit si viastni slabé stranky a prijmout je

Hlinéné nadoby (Novakova, 2009, s. 72) — moje velmi oblibena technika, které predchazi
piibéh praveé z uvedené¢ho Manualu etické vychovy. S détmi jsme z keramické hliny nasledné
vyrab€ly vlastni nddobu, vedle na papir méli ptipsat, co je jejich vlastni trhlinou. V tiidni
galerie jsme predvedli vyrobky, diskutovali nad vlastnimi trhlinami a jejich kladném vyuziti

Vv ZIvote.

18. setkani

Zaméreni: zorientovani se v hodnotovém systémy a popremyslet nad tim, co je v Zivoté
diilezité

Sklenice dilezitosti (Hobdayova, 2000, s. 127) — déti maji predlozené hodnoty nalepit do
dané sklenice, dle jejich vlastniho uvazeni.

Let balonem — Détem vypravime: predstavte si, ze putuje ve svém malém balonu, kde mate
v kosi svych deset prav. Balon ale zac¢ina nebezpecné klesat a vy musite jedno z téchto prav
z balonu vyhodit, abyste mohli nabrat vySku. Se vzrlstajici dramatizaci se tato situace

neustale opakuje, vZdy odhodite jedno ptani. Postupné déti Skrtaji sva prava, az jim nakonec
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zustane jen jediné. Prakticky jde o to, uvé€domit si, ktera prava jsou pro vas dilezitéjsi.
Nezachazejte do extrému. Pokud vyhodite pravo na jidlo a piti, neznamena to, ze zddné
nedostanete a umiete hlady a zizni. Ale nebudete si tfeba moci vybrat, jaké jidlo nebo piti

chcete, nebudete ho dostavat pravidelné, budete ¢asto hladovét.

19. setkani

Zaméreni: projeveni pochopeni, empatie, schopnost udelat druhym radost

Prani moje a ostatnich — déti se zamysleji nad danymi otazkami

a piSou své ndzory, po té vSichni diskutujeme nad zvolenymi odpovéd'mi. Jaké maji sami
prani, splnéni ptani — kazdy se skupiny si napiSe nebo zapamatuje vlastni tfi ptani, které jim
ve skupin€ nékdo mize splnit (napt. nakreslit obrazek, zazpivat pisnicku, pohladit

po zéadech,...), pak jde za ¢lenem skupiny a pozada ho, aby mu jeho pfani splnil. Je vSak na
rozhodnuti zddaného, zda toto pfdni mu splni nebo. Naslednéa diskuze se odviji od toho, zda

a jaka prani komu byla splnéna, jak se u toho citil ten, kdo prani plnil a ten kdo zéadal.

20. setkani

Zaméreni: pochopit dlouhodobé ndasledky, které prinasi nase zlost, hnév, umét se omluvit
Diry od hrebikl — pracujeme s ptibéhem, ktery je tentokrat v redlném zivoté a diky némuz
déti maji pochopit dlouhodobé nésledky, které pfinasi hnévivé jednani. Naslednd diskuze. Na
zavér déti vytvorily obrazek pro nékoho, komu ublizili a diky némuz by museli ,,zatlouct
a nasledné vyndat hiebik z plotu*

V. Zpétna vazba, i'eSeni konfliktii

21. setkani

Zaméreni: umét ocenit druhého, rozvijeni dovednosti empatie s ndcvikem zpétné vazby ke
svym blizkym

Velké pravdy v malych piibézich (Lisa, 2010, s. 43)

V knize jsou uvedeny dva piibéhy, které jsou zaméfeny na to, jak je dilezit¢ podékovat
a poprosit. V prvnim ptibehu jde o podekovani matce, ve druhém jde o pozaddani o pomoc.
Déti nasledné v diskuzi hovoti o vlastnich ptibézich, kdy jim nékdo podekoval nebo kdy oni
sami n¢komu nepodékovali nebo nepozadali slivkem prosim.

Daruji ti kvétinu (Lisa, 2010, s. 45). Voln¢ navazujeme na piedchozi techniku. Déti nakresli

kvétinu, kterou mohou vybarvit a darovat nékomu, komu zapomnéli podékovat.
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22. setkani

Zameéreni: reSeni problémovych situaci, usmérnéni emoci

Hadka mracka

Ptibéh z knihy Ptibéhy pomahaji s problémy, hovoii o agresivité, naparovani, vychloubani
a naslednému piizpisobeni ve skupin€, kooperaci. Poviddme si s détmi o ptibéhu a nasledné
je vyzveme, aby sdé¢lovaly svoje pocity a zkuSenosti z hadky. Poté davam détem k dispozici

staré détské Casopisy a maji vytvoftit kolaz na téma daného ptib&éhu.

23. setkani

Zaméreni: Prozivani skupinovych vztahii,umét druhého ocenit, vyjadrovat viastni pocity
druhému

Pravidla zpétné vazby — seznamuji zaky s pravidly zpétné vazby, diskutujeme o jednotlivych
bodech a objasiiujeme si jejich vyznam

Riize a bodlak — v podstaté pouzita technika Rize od Labatha (1991) ze s. 180, pfidana je
v8ak 1 negativni zpétnd vazba ve form¢ bodlaku. Rize i bodlak jsou uprostied kruhu

a kdokoliv ze skupiny miize nékomu vyjadiit zpétnou vazbu.

24, setkani

Zameéreni: reSeni konfliktu akceptovatelnou cestou

Kdo je nejdilezitéjsi? Détem vypravime piibéh o dulezitosti nekterych predméth
v domacnosti (ndmétem muize byt piibeh Stiibrnd pohddka z knihy Barevné pohadky). Je
dalezité, abychom déti vtahly do déje, ptaly se jich, jak to bude pokracovat, kdo jak reagoval.

Hledame podobnosti s jejich zivotem a piibéhem.

VI. Kooperace, spoluprdce, prosocidlni chovani, piatelstvi

25. setkani

Zaméreni: podpora pratelstvi, povzbuzeni druhého, projeveni ocenéni

Nejlepsi pritel (Novakova, 2011, s. 108)

Z této aktivity jsem pouzila ,recept na pfitele“ sdétmi jsme si pak takovy vyrobili

z modeliny, néktefi jej nakreslili. Ctyfi zakladni prvky piatelstvi (0smév, podand pomocna
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ruka, ucho — pfitel umi naslouchat, srdce) jsme zakreslili ve form¢ symbolu do Ctyflistku.
Ctyflistek pak déti méli dat nékomu ze $koly — spoluzakovi, kamaradovi. Ve zbyvajici ¢asti

jsme se vénovali otazkadm kamaradstvi (Koho maji za kamarada, pro¢? apod.)

26. setkani

Zaméreni — vyhodnoceni spolecnych setkani, vyjadieni pocitu, prijeti viastnich vysledku
chovani a prozivani

Spolecny obraz skupiny — na velky balici papir déti kreslily své pocity, naladu z uplynulych
setkani. Vyhodnoceni pergamenii a vyhlaSeni - probihalo slavnostni pasovani na rytife, Cetli

jsme a hodnotili, komu se jaky slib podatilo dodrzet a kde jsou jesté slabd mista.

9.2.2 Dopliikkovy program

Jednim z cilt terapeutického plisobeni na dité je také navdzani vzajemného respektu,
upevnéni vztahu s ditétem. To je pro déti s ADHD obzvlasté dilezité. Po celou dobu terapie
jsme také uplatnovali program psychologa Russla Barkleyho, tak jak ho uvadi ve své
publikaci Goetz (2010). Uvedeny princip byl uplatiovan v prabé&hu terapii a nyni si jednotlivé
body zminime.

1) ditéti vénujte pozitivni pozornost. V pribéhu terapie davat co nejvice pozitivnich
ocenéni ditéti. Jako neverbalni pochvala se mi osvédCily: usmév, poklepani na rameno,
pohlazeni, dotek na koleno, zvednuty palec. Verbalni pochvaly: ,Perfektni, skvély, jsem
rada, kdyz.....“, ,,Ted jsito skvéle zvladl !*

2) vénovanou pozornost ditéti vyuZijte pro ziskani jeho spoluprace
Pokyn na které dit¢ zareaguje, by mél byt pozitivné ocenén. Napi: to jsem rada, ze mé
poslouchas, dékuji, zes ude€lal, co jsem zadala. Pokud neuposlechne, dit¢ nehodnot'te.

3) dislednost a presnost v pokynech a prikazech
Kazdy prikaz, ktery udélime, musi byt ditétem splnén. Je nutné davat pokyny jasné bez forem
otazky ¢i nabidky (napf. nyni uklid’ hracky). Hovofime na dité klidnym, srozumitelnym
zpusobem, je potfebné se vyvarovat kii€eni. Pozor také na sloZzit€j$i pokyny, ty je nutné
rozdélit do jednotlivych a jednoduchych tkonti a hlavné postupné. Je také dobré stanovit Cas,

ktery dit€ ma ke splnéni pokynu.
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4) neprerusSovat praci skupiny
Dé&ti maji stanovend jednoducha pravidla, které musi dodrzovat, jedno z nich je, Ze o slovo se
hlasi a druhé — kdyZ mluvi ostatni naslouchdm. S timto bodem maji déti nejvétsi problémy.
Op¢ét ocenujeme déti, které délaji, co se po nich zadalo. Tém, co to nedodrzuji, ptipomeneme,
jaké pravidlo porusily a zopakujeme, co maji délat. Ihned pti pozadovaném poskytneme ditéti
pozitivni zpétnou vazbu

5) vytvorte systém odmén (Zetonovy, bodovy ¢i vlastni systém)
Stanovte kolik bodl je za kterou aktivitu. Je nutné udélat cil tak, aby dité mohlo odmény
dosahnout. Odménujeme pouze takové jednani, které dité udélalo nejpozdéji po prvni vyzve.

6) pokud trestat nevhodné chovani, tak zpisobem, které dité bude motivovat ke
zméné
Obecné plati trestat co nejméné, kdyz uz trestame, tak je dobré zachovat pomér trestu viici
odméné 1 : 3. Pfedem je vSak nutné dité seznamit s tim,  Ze pokud danou véc neudéld, co
bude nasledovat. Jestlize ani toto nepomiize, musime byt disledni a trest udélit. Naptiklad
ditéti sebereme body v systému odmén.

7) na ¢as pry¢
Jedna se o vyfazeni ditéte z kolektivu, pokud zplsobi opravdu zdvazny piestupek. M4 pied
tim moZnost své chovani napravit, ¢i ¢innost zac¢it délat a to tim, ze pocitame do péti, pokud
tak neucini, dame zidli do kouta a znovu zopakujeme pokyn, jestlize toto nezabere, musi byt
dité¢ po stanovenou dobu mimo skupinu a nezapojuje se do dalSich aktivit. Nesmi mit zddné
podnéty k hrani a je otoCeno zady k déni. Po skonceni skupiny dité musi udélat, co mu bylo
zadano. Pokud §lo o nevhodné chovani, musime si byt jisti, ze dité pochopilo, Ze se to nesmi
opakovat.

8) prenos nauceného do kazdodenniho Zivota
Déti své poznatky ze skupiny umi aplikovat i v dennim Zivot&. Naptiklad techniku ,,semafore*
— déti si zapisuji, kdy a jak se jim povedlo ji vyuzit. Pouzivaji relaxacni a zklidiujici techniky
a opét zaznamenavaji. Umi reflektovat, co se jim dafi v zivoté pouzivat a co jeSté ne.

Nasledné na skupinéch jsou za to ocenovany.

4 . vy r ~ ~ 7 . ’ ’ r ’ v 5 %" , o
Aktivita zaméfena na usmérnéni negativnich emoci a na zvladnuti hnévu a agrese pfiméfenym zptisobem
(Novakova, 2009)
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9.3 Zavére¢ny dotaznik

Pouzit byl stejny dotaznik jako ptfed zahdjenim terapie. Ucitelé méli tyden na vyhotoveni
odpoveédi. V posledni volné otazce dotazniku se vyjadifovali k piinosu terapie na dité ve

Skolnim prostiedi.

94 T-test

., Parovy t-test je zakladnim testem hypotéz o poloze, tyka se zavislych soubori. Nejcastéji se
jedna o dvé sady méreni provedenych v riizném case na stejnych pokusnych objektech pred
nejakym zasahem a po zasahu. Pri vypoctu testovaci charakteristiky t se vychazi z diferenci di
mezi parovymi hodnotami a zprimérné diference dprum. Z prumérné diference
a z jednotlivych diferenci se rovnéz vypocita smérodatnd odchylka diferenci sd.*“

(http://cit.vfu.cz/statpotr/POTR/Teorie/Predn3/ttest.htm [on-line]).

Porovnali jsme data, ktera tvoii ,sparované variacni fady“, tzn. ze jsme srovnali stejné
subjekty, vnaSem piipadé¢ zéky, ktefi jsou ucastni terapeutického programu, které byly
podrobeny dvéma méfenim. Provedli jsme tedy 2 méfeni u stejnych zakt: 1. métfeni pred
aplikaci terapie, 2. po aplikaci terapie. Takto ziskané hodnoty nam vytvofily pary
a reprezentuji pfi testovani jak kontrolni tak i pokusnou skupinu porovnavanych dat. Hodnoty
ziskané z dotazniku jsme setfidili a zapsali do excelové tabulky (ptfiloha €.2 ), nasledné¢ data
byla vlozena do statistického programu SPSS a ziskané vysledky jsem zaznamenali do

tabulek..

9.5 Matematické vypocty

Pro vyhodnoceni vyzkumnych pfedpokladi budeme zpracovdvat zadana data
z dotazniku vyhodnocenim cCetnosti a procentudlnim vyjaddienim. Ziskané vysledky
zaznamename do vyseCovych a sloupcovych grafi. Ptiloha ¢. 2 tvofi poklady k témto

vypoctim.
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10  VYSLEDKY VLASTNIHO SETRENI

V této kapitole praktické Casti jsou stanoveny vyhodnocené vysledky vyzkumného
Setfeni. Tyto vysledky jsou zaznamenany v tabulkach a grafech. V podkapitolach jsou
uvedeny vysledky, které se vztahuji k vyifCenym hypotézam a vyzkumnym piredpokladiim.

Ostatni vyhodnocené vysledky jsou uvedeny s kratkym komentarem.
10.1 Hypotézy

Vysledky hypotéz byly ziskany za pomoci dotaznikli a znidzornény do tabulek.
K ovéteni hypotéz bylo vyuzito statistické metody T-testu a vypoctu v programu SPSS.
Pracovali jsme s hladinou vyznamnosti 0,05. Pii zpracovani dat, byly ve vypoctech
identifikovany odlehlé hodnoty a jejich nositelé vyfazeni jako tzv. outliefi. Jedna se

o 2 chlapce s ¢iselnym oznacenim 1011 a 1008.

Hypotéza H 1: Predpoklidame, Ze terapie zlepSi pozornost ditéte

K vyhodnoceni této hypotézy byly pouzity vysledky z parového T-testu. U ovéfeni této
hypotézy vychazime z polozky dotazniku €. 2 - Jaka je uroven rozdélovani a prendseni

pOzZOrnosti.

Tabulka €. 1 : vysledek parového T —testu poloZzky dotazniku ¢islo 2

Péarovy rozdil
95%
Std. |konfidencéni
Smérodatna |Error |interval Statisticka

prumérfodchylka Mean |niz$i |vyssi |t diference|vyznamnost
otazka [2012_QO02 -

0,462 (0,660 0,183 0,063 10,861 |2,521{12 0,027
¢2 2013 Q02
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Z tabulky €. 1 je zfejmé, ze mezi hodnotami v poloZce dotazniku sledujici pozornost
ditéte zaznamenanymi pied terapii vroce 2012 a po terapii v roce 2013 existuje statisticky

vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti a 0,027.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze hypotéza H1 se potvrdila, nebot’ doSlo ke zlepSeni

v pozornosti déti ve Skolnim prostiedi vlivem plisobeni terapie.

Hypotéza H 2: Predpokladame, Ze na konci terapie dojde ke zmirnéni symptomi

ADHD
K vyhodnoceni této hypotézy byly pouzity vysledky z parového T-testu. U ovéfeni této
hypotézy vychazime z poloZzek dotazniku €. 8 az 15, které chapeme jako soubor symptomil

ADHD.

Tabulka €. 2: vysledek parového T — testu z dotazniku v polozkéch ¢. 8 az 15

Péarovy rozdil
95%
Std. |konfidencéni
Smérodatna|Error |interval Statisticka
pramér jodchylka [Mean |nizsi |vyssi |t dif|[vyznamnost
Suma 2012 suma ADHD
ADHDJ-2013_suma 1,69231}2,49615 0,6923]0,18390(3,20072|2,444]120,031
ADHD

Z tabulky ¢. 2 vyCteme, ze mezi hodnotami v polozkach dotazniku oznacCenych jako
symptomy ADHD 12 a po terapii v roce 2013 existuje statisticky vyznamny rozdil na hladiné

vyznamnosti a 0,031.

Hypotézu H 2 miZeme prFijmout, dle vySe uvedenych vysledki byl zaznamenan

statisticky vyznamny rozdil na hladin€ vyznamnosti a 0,031 ve sledovaném souboru.
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10.2 Vyzkumné piedpoklady

Vysledky vyzkumnych predpokladi byly ziskdny za pomoci dotaznikii, zndzornénych
do vysecovych a sloupcovych grafi. Do hodnoceni byly zatazeny vSechny déti zatfazené do
vyzkumu. Z divodu velké Cestnosti a raznorodosti zaznamenanych odpovédi v otevienych

otdzkach, jsou pro nase Setfeni uvedeny jen hodnoty, které se vyskytuji u vice nez dvou déti.

Vyzkumny predpoklad ¢. 1: Predpokladame, Ze po ukonceni terapeutického
programu dojde u vice neZ poloviny déti ke snizeni vyskytu problému uvadénych

respondenty

Graf €. 1: Nejcastejsi problémy z pohledu ucitele pfed zahdjenim terapie vyskytujici se u vice

nez dvou zaku

Nejcastéjsi problémy zaka ve Skole z pohledu uditele pred
zahajenim terapie

@ pracowni tempo

4; 12% 4; 12%

@ neumi se ovadat

. 0,
3 9% O zlobi o prestavkach

. 0,
7 22% O obtizné vwychazi s druhymi détmi
3; 9%

m Casto wkfikuje

@ mluvi bez wyzvani
6: 18% 6; 18%
X (¢}

| impulzivita

V grafu ¢. 1 jsou nejCastéjSi problémy uvadéné respondenty pied zahdjenim terapie.
Procentudlni vyjadieni s poctem vyskytu vyjadifuji zastoupeni danych problémi. Z grafu
vyplyva, Ze nejvice uvadény problém byl dité se neumi oviddat. Celkové ho respondenti
uvedli u 7 déti, coz odpovida Cetnosti vyskytu daného problému ve 22 % . Druhym nej¢astéji
uvadénym problémem zaznamenanych v 18 procentech, tedy u Sesti déti, jsou shodné dva

problémy a to obtizné vychazi s druhymi detmi a zlobi o prestavkach.
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Graf ¢. 2: Nejcastejsi problémy z pohledu ucitele po ukonceni terapie, které se byly

v dotazniku zaznamenany u vice nez dvou déti

NejcastéjSi problémy zaka ve Skole z pohledu ucitele
po ukonéeni terapie

impulzvita; 4; 31% Zlobio
prestavkach; 5;
38%

obtizené vychazis
détmi; 4;31%

[ 24

V grafu ¢. 2 vycteme, jaké nejCastéjSi problémy uvadeli respondenti po ukonceni
terapie. Procentualni vyjadieni a poCty déti vyjadiuji zastoupeni danych problémi. Z grafu
vyplyva, ze nejvice uvadény problém byl dité zlobi o prestavkach. Zaznamenan byl u 5 déti
a tvoti 38 % zuvedenych dat. Druhym nejcastéji uvadénym problémem zastoupeny 31 %

a tedy se vyskytujici u Ctyf déti maji shodné impulzivita a obtizné vychazi s druhymi détmi.
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Tabulka ¢. 3 vyskyt poctu problému v dotazniku

1001 1 3 2 -1
1002 1 4 3 -1
1003 1 3 1 -2
1004 1 5 2 -3
1005 3 2 3 1
1006 4 5 3 -2
1007 4 6 4 -2
1008 4 2 3 1
1009 4 4 4 0
1010 4 6 4 )
1011 4 5 5 0
1012 7 2 2 0
1013 7 1 1 0
1014 3 3 0 -3
1015 2 3 2 -1
celkovy pocet
problémii 54 39

V tabulce ¢. 3 jsou u kazdého Zidka zaznamenany pocty problémi uvedenych
v dotazniku v roce 2012 a nasledn¢ v roce 2013. Posledni sloupec je hodnotou rozdili téchto
poctl. Zaporna hodnota vyjadiuje o kolik se pocet problémi zmensil v porovnani s predeslym
rokem a kladnd hodnota naopak uvadi pocet problémi, kterych bylo oproti roku 2012
zaznamenano. U deviti déti doslo k tibytku problémd, u ¢tyf déti se stav nezménil a u dvou

déti nekteré ucitelem vnimané problémy ptibyly.

Na zékladé uvedenych vysledkti jsme dosli k zavéru, ze u 9 déti doslo k poklesu
uvedenych problémi ucitelem. Z celkového poctu déti to je 60 %. Také dle grafa je znatelné,
ze doslo k ubytku vnimanych problémi po ukonceni terapie. Vyzkumny predpoklad ¢. 1
Piedpokladame, Ze u vice neZ poloviny deéti dojde ke sniZeni vyskytu problémii uvadénych
uciteli miZeme potvrdit.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Predpokladame, Ze po ukonceni terapie bude

nejcastéji uvadénym kladem zZaka s ADHD schopnost vcitit se do druhych.

Graf 3: Nejcastéji uvadéné klady z pohledu ucitele pted zahajenim terapie vyskytujici se

u vice nez dvou déti

Nejcastéji uvadéné klady zaka ve Skole z pohledu ucitele
pfed zahajenim terapie

.. . empatie; 4; 14%
snazivy; 6; 21%

pomoc druhym; 6;
rad se zapojuje do 229,

her; 3; 11%

pracovity; 4; 14%
srde¢ny; 5; 18%

V grafu ¢. 3 se doCteme, ze nejcastéji uvadény klad zédka v dotazniku, je pomoc
druhym a snazivost, které byly zaznamenany u 6 zakti. Druhym nejc¢astéji uvadénym kladem
byla srde¢nost, kterou ucitelé zapsali u 5 zaka a tvoii 18% podil z celkovych hodnot. 14%

podil €etnosti vyskytu kladi bylo u pracovitosti a empatie, které byly zaznamenany u 4 zaka.
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Graf 4: Nejcastéji uvadéné klady z pohledu ucitele po ukonceni terapie vyskytujici se u vice

nez dvou déti

Nejcastéji uvadéné klady zaka z pohledu ucitele po ukonéeni
terapie

chytry; 3; 12% empatie; 3; 12%

snazivy; 5; 19%
pomoc; 7; 27%

pracovity; 4;
15% srde¢ny; 4; 15%

Graf ¢. 4 nés informuje o nejcastéji uvadénych kladech zaka z pohledu ucitele po
ukonceni terapie. A to je na prvnim misté pomoc, kterd byla vyhodnocena u 7 zaki a tvoii 27
% z celkového hodnoceni. 19% zastoupeni ma snazivost, ktera byla uvedena u 5 zak.

Pracovitost a srdecnost byli zastoupeny v 15 % tj. u 4 hodnocenych zakii.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Predpokladame, Ze po ukonceni terapie bude
nejcastéji uvadénym kladem ziaka s ADHD schopnost vcitit se do druhych, nemiZeme
potvrdit. Z uvedenych grafi vyplyva, Ze empatie po ukonCeni terapie zastoupena
v hodnoceni byla, ale pouze ve 12 %. Také vyplynulo, ze byla méné uvaddénd nez pied

zaCatkem terapie, kde byla zastoupena ve 14 %.
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10.5 Vysledky otevirenych odpovédi

Posledni otazkou dotazniku bylo pred zahajenim terapie, jakd oCekavani maji ucitelé
v dosazeni zmén plisobenim terapie a po ukonceni se méli vyjadfit, jakych zmén bylo
pusobenim terapie dosazeno. Nyni si uvedeme grafické vyhodnoceni téch odpovédi, které
mély stejné pojmenovani jak vroce 2012 tak 1 vroce 2013. Ostatni odpovédi jsou

zaznamenany v piiloze €. 2.

Graf €. 5: Graficky profil ocekdvanych zmén u déti pfed vstupem do terapie a dosazeni

skute¢nych zmén po vystupu z terapie

Pozadované zmény pred zahajenim terapie
a po ukonceni terapie z pohledu ucitele

pocty déti

) . - - - uvédomenisi spaého X I
Ovladatse vice tolerance ‘empatie zklidnéni uznaniviny Y uznaniaurorit spoluprace prijetidruhych
chovani

8 rok 2012 - odekavané zmény 6 2 4 4 1 2 1 3 4

‘l rok 2013 - dosazené zmény 3 2 3 2 1 1 1 1 3

Z grafu ¢. 5 vyplyva, ze pred zacatkem zahajeni terapie méli respondenti vice
ocekavani k poZzadovanym zméndm. Po ukonceni terapie doSlo k naplnéni nékterych
ocCekavani. Nejvice ocekdvanou zménou byla schopnost déti naucit se ovladat, kterou

respondenti pozadovali u 6 déti. Toho se podafilo dosdhnout u polovi¢niho poctu déti. U Ctyt
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deéti vroce 2012 predpokladali, Zze dojde ke zméné v oblasti empatie, zklidnéni a prijeti
druhych. V roce 2013 v pozadované zmén¢ v empatii zaznamenali respondenti u 3 déti,

ve zklidnéni u 2 déti a v pijeti druhych u 3 déti.

10.6 Vysledky ostatnich odpovédi z dotazniku

Ostatni odpovédi v dotazniku jiz nejsou soucasti naseho vyzkumu, ale pro piechlednost
a zajimavost si je uvedeme v této podkapitole. Porovname si vzdy zaznamenané odpovédi na
danou otazku u jednotlivych déti za rok 2012 a 2013. Svétle zelenou barvou je v tabulce vzdy
oznaceno kladné Cislo, které znaci o kolik bodl respondenti dané dité u konkrétni otazky
hodnotili pozitivnéji. Svétle Cervenou barvou je oznaceno ¢islo zaporné, které znamena

o kolik bodi negativné hodnotili respondenti oproti roku 2012.

Tabulka ¢. 4 Porovnani odpovédi v dotazniku u otazky ¢. 1

Rozumové Rozumové

Schopnosti 2012 | Schopnosti 2013
1001 1 2 2

1002 1 4 4

1003 1 1 1

1004 1

1005

1006

1007

1008

1009

1010

1011

1012

1013

1014

N W Q| 2 B B ) A R A W

W W W K W[ wv| W N W A N W

W W N W W wu N N N A N W
[

1015
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V tabulce ¢. 4 jsou uvedené hodnoty zaznamenavajici odpovédi na otazku Jak posuzujete
rozumové schopnosti ditete. V poslednim sloupci jsou zaznacené vysledky porovnani obou
dotaznikti a vyplyva z nich, ze v této otazce doslo jen ke kladnému posunu v hodnoceni a to u

Ctyt chlapc.

Tabulka ¢. 5 Porovnani odpovédi v dotazniku u otazky ¢. 3

1001 1 3 3 0
1002 1 4 3 1
1003 1 5 4 1
1004 1 1 3 2
1005 3 4 4 0
1006 4 3 3 0
1007 4 4 3 1
1008 4 2 2 0
1009 4 3 3 0
1010 4 5 4 1
1011 4 3 5 2
1012 7 4 4 0
1013 7 3 3 0
1014 3 3 2 1
1015 2 3 3 0

V tabulce jsou uvedené hodnoty zaznamenavajici odpoveédi na otazku ¢. 3 Jak hodnotite
sebeduveéru a miru snasenlivosti viici zatezi? V poslednim sloupci jsou zaznacené vysledky
porovnani obou dotaznikd. U sedmi déti se hodnoty zménili. U péti déti bylo vnimano uditeli,
ze se zlepSila sebedlivéra a mira snaSenlivosti vici zatézi. U dvou chlapct (¢. 1004 a 1011)

doslo pomérné k vyrazné zméné v hodnoceni, jak z grafu vyplyva o dva body.
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Tabulka ¢. 6 Porovnani odpovedi v dotazniku u otazky €. 4 -. Sila wviile a snazivost ditéte

1001 1
1002 1 4 4 0
1003 1 1 1 0
1004 1 2 3 B
1005 3 4 4 0
1006 4 4 4 0
1007 4 4 4 0
1008 4 2 1 1
1009 4 3 3 0
1010 4 3 2 1
1011 4 4 3 1
1012 7 4 4 0
1013 7 3 3 0
1014 3 4 3 1
1015 2 2 2 0

V tabulce ¢. 6 jsou uvedené hodnoty zaznamenavajici odpovédi na otazku ¢. 4. Sila vile
a snazivost ditéte je... V poslednim sloupci jsou zaznacené vysledky porovnani obou
dotaznikt. Ctyfi déti byly hodnoceny po ukonéeni terapie o stupeii 1épe. Pouze u jednoho
chlapce byla viille a snazivost o stupen hiie hodnocena. Z grafu také vyplyva, ze vice jak

polovina déti byla hodnocena stejné n zacatku i na konci terapie a nedoslo k zadnému posunu.
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Tabulka ¢. 7 Porovnani odpovédi v dotazniku u otazky €. 5 - Pracovitost a aktivitu hodnotim

takto ...

N T
[ w01 [ v 2 | 2 | o ]
1002 1 1 3 -2
1003 1 2 1 1
1004 1 3 3 0
1005 3 3 3 0
1006 4 4 4 0
1007 4 2 3 -1
1008 4 2 2 0
1009 4 2 3 -1
1010 4 2 2 0
1011 4 3 5 -2
1012 7 3 3 0
1013 7 4 2 2
1014 3 2 2 0
1015 2 2 2 0

V tabulce €. 7 jsou uvedené hodnoty zaznamenavajici odpovédi na otazku €. 5. Pracovitost
a aktivitu hodnotim takto. V poslednim sloupci jsou zaznacené vysledky porovnani obou
dotaznikl. Z vysledka vyplyva, ze po ukonceni terapie ucitelé vnimali u ¢tyf déti (¢. 1002,
1007, 1009, 1011) mensi pracovitost a aktivitu. Pouze u dvou déti (¢. 1013, 1003) se tato

polozka zvysila. Sedm déti bylo hodnoceno stejné.
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Tabulka ¢. 8 Porovnani odpovédi v dotazniku u otazky ¢. 6 Jaké vychovné postupy

pouzivate?

vychovné vychovné

postupy 2012 postupy 2013

1001 1 ] ] 0

1002 1 2 ] 1

1003 1 ] ]

1004 1 2 2

1005

1006

1007

1008

1009

1010

1011

1012

1013

Sl S| Q| < S| < < < < <o <o <

1014

N[ W ff ff &) B B A R B W
-
-

1015

N
N
1
—_—

V tabulce €. 8 jsou uvedené hodnoty zaznamenavajici odpovédi na otazku €. 6. Jaké vychovné
postupy pouzivate? V poslednim sloupci jsou zaznacené vysledky porovnani obou dotaznikti
Respondenti k téméi v§em détem pouzivaji stejné vychovné postupy. Pouze u chlapce

na poslednim fadku oznadeném 1015 se vychovny postup ucitele zptisnil. U chlapce
s ¢iselnym oznacenim 1002 se naopak pristup ze strany ucitele zlepsil a k chlapci bylo

pristupovano pomoci ptratelské domluvy.
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Tabulka ¢. 9 Porovnani odpovédi v dotazniku u otazky ¢. 7

vychovné vychovné postupy

postupy 2012 2013
1001 1 9 9 0
1002 1 3 9 1
1003 1 3 3 0
1004 1 3 3 0
1005 3 2 2 0
1006 4 2 2 0
1007 4 3 3 0
1008 4 2 2 0
1009 4 2 2 0
1010 4 2 2 0
1011 4 2 3 -1
1012 7 2 2 0
1013 7 3 3 0
1014 3 3 2 1
1015 2 2 2 0

V tabulce ¢. 9 jsou uvedené hodnoty zaznamenavajici odpovédi na otazku ¢&. 7. Kazen zdka
hodnotim takto. V poslednim sloupci jsou zaznacené vysledky porovnani obou dotaznikd.
Z hodnot uvedenych v tabulce se hodnoceni kdzné¢ zménilo u tfi chlapct. Dva z nich 1002

a 1014 byli po ukonceni terapie v kazni hodnoceni Iépe oproti prvnimu dotazovani a pouze

u chlapce 1011 doslo ke zhorsSeni kazné. U ostatnich zaki se jejich kazen nezménila.
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11 DISKUZE

Tato kapitola se bude veénovat hodnoceni ziskanych vysledki, vyvracenim nebo

potvrzenim hypotéz, soucasti je také zhodnoceni terapeutického programu.

11.1 Diskuze k hypotézam

V hypotéze H 1 jsme predpokladali, Ze terapie zlepSi pozornost ditéte.
Vyzkumnym Setfeni se hypotéza H1 potvrdila. DoSlo ke zlepSeni v pozornosti déti
ve Skolnim prostfedi vlivem plisobeni terapie. Jednalo se o dotaznikovou otazku ¢islo dve,
kterd zjiStovala, jaka je Uroven rozd€lovani a pienaSeni pozornosti u zakl. K rozsireni
potvrzeni této hypotézy je také vypocet priméru ziskanych vysledkt, které jsou uvedeny
v ptiloze ¢. 3. Tim jsme zjistili, ze pied zacatkem terapie bylo primérné hodnoceni na
stupnici 3,6 bodul, tedy se ptiblizovalo k odpovédi ,,ma slabsi (podprimérnou) schopnost
rozdé€lovat pozornost na n¢kolik tkolt, je v takovych situacich nejisty a snadno zapomind®.
Po ukonceni terapie byl vyhodnocen posun na stupnici o 0,3 bod a tak se odpovéedi ptiblizili
se k otazce Cislo tfi tedy ,,je schopen s primérnym uspéchem venovat pozornost i vice
cinnostem soucasné®. 1 ztéchto matematickych priméra je patrné, ze doSlo ke zlepSeni

pfenaSeni pozornosti.

V hypotéze H 2 jsme piredpokladali, Ze na konci terapie dojde ke zmirnéni
symptomi ADHD. Hypotéza H2 se vyzkumnym Setfenim potvrdila. Z tabulky ¢. 2
vyplynulo, Ze po ukonceni terapie doslo ke zmirnéni symptomtt ADHD u sledovanych déti
a proménna hlavnich symptomt ADHD je na 0.031 hladin€ vyznamnosti..

Symptomy ADHD byly uvedeny v dotazniku jako souhrn osmi otdzek a pedagog mél
na vyber ze Ctyf odpovédi (stale, Casto, obcas, viibec), které poukazovali na ¢etnost urcitych

projevi ditéte. Celkové hodnoceni jednotlivych polozek z dotazniku je uvedeno v ptiloze €. 3.
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11.2 Diskuze k vyzkumnym predpokladiim

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1: Predpoklidame, Ze po ukonceni terapeutického
programu dojde u vice jak poloviny déti ke sniZeni vyskytu problému uvadénych

respondenty

Z grafu €. 1 vyplynulo, ze hlavni vyskytujici se problémy jsou ovladani se (pocet déti
7), obtizné vychazi s druhymi (pocet déti 6) a zlobi o piestavkach ( bylo hodnoceno 6 déti).
Oproti tomu v grafu €. 2 je zaznamenan pokles vyskytu problémt, které pedagogové vnimaji
po ukonceni terapii a vyplynulo zné&j, Zze problém ovladani se, jiz nebyl zaznamenan,
respektive nevyskytl se u vice jak dvou déti. Obtizné vychazeni s druhymi se pocet déti snizil
na 4 déti. Tretim nejcastéjSim problémem po ukonceni terapie byla impulzivita a ke zméné
oproti roku 2012 nedoSlo. Souhrnné miZeme konstatovat, Ze doSlo ke zlepSeni v téchto
problémovych oblastech: neumi se ovladat, zlobi o piestavkach, obtizné¢ vychazi s druhymi

détmi, pracovni tempo, mluvi bez vyzvani, casto vykiikuje.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Predpokladame, Ze po ukonceni terapie bude
nejcéastéji uvadénym kladem déti s ADHD schopnost vcitit se do druhych (neboli

empatie)

Graf ¢. 3 a 4 wuvadi klady, které respondenti zapsali do dotaznikii pied
zahajenim a po ukonceni terapie. Pfed zacatkem terapie nejvice uvadénymi klady byla
snazivost a pomoc druhym (vyskyt u 6 déti), na druhém misté srdecnost (u 5 déti) a na tietim
misté pracovitost a empatie ( u 4 déti). Po ukonceni terapie jako klad byla uvedena pomoc
druhym (7 déti). Na druhém misté snazivost (5 déti). A na tfetim misté pracovitost a srde¢nost
(4 déti). Tedy klady se ptili§ neodliSuji, v roce 2012 bylo uvadéno jako klad zapojeni do her,
to se jiz po terapeutické intervenci u vice jak dvou déti neobjevilo. Naopak po ukonceni
terapie ucitele ohodnotili 3 Zz&ky jako chytré, coz se predtim jako klad neobjevilo viibec.
Celkové tedy klad snazivost, empatie a srdecnost se vyskyt snizil o 6,6 % (tedy z celkové
poctu déti pokles o hodnoceni u 1 ditéte). Naopak u pomoci druhym se vyskyt zvysil o 6,6 %.
Hodnoceni pracovitosti zlistalo v obou métenich stejné. Klad rad se zapojuje do her se snizil

0 19,8 %, v roce 2013 vsak doslo o stejny procentualni narast u kladu chytry.
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11.3 Diskuze k vysledkiim otevienych odpovédi

V dotazniku byla posledni polozka k ofekavanym zménam polozena takto: Jakych
zmeén v zZivoté ditete by mélo byt terapeutickou intervenci dosazeno? Po ukonceni terapie znéla
polozka takto: Jakych zmén v zZivoté ditéte bylo v skupinové terapii dosazeno. Zaznamenali
jste nejaké zmeény? Pokud ano, tak prosim napiste jaké. Z uveden¢ho tedy vyplyva, ze
pedagogové méli moznost se zamyslet nad chovanim ditéte a ujasnit si, co vlastné ocekavaji
od zarazeni ditéte do terapie. V zavére¢ném dotazniku zase museli pfemyslet, jakych zmén
bylo u ditéte zaznamendno Odpovédi byly tedy rozmanité a subjektivni. Z grafu ¢. 5,
vyplynulo, Ze nejvice ucitelé ocekavali, ze diky terapeutickému plsobeni déti budou sami
sebe vice ovladat. DalSim jejich ocekdvanim byly zmény ve zvySeni empatie, zklidnéni
a prijeti druhych. DosaZzenych zmén odliSné. Vzhledem k riznosti odpovédi a poctu déti nelze
prilis hodnotit v jaké oblasti doSlo k nejvétSimu posunu ¢i naopak poklesu. Napiiklad
u pozadavku na zménu v ovladani se bylo zahrnuto 6 déti, dosazené zmény se dosdhlo u 3
déti, tedy doSlo k posunu o 50 %. U polozky vice tolerance doslo ke zlepSeni o 100 %, avSak
jedna se pouze o 2 déti. Tedy tyto vysledky, zde uvadime spiSe jako piehled subjektivnich
oblasti ocekavani ucitelit a jejich pohledu na splnéni ocekdvani. Mizeme konstatovat, Ze
pozadavky ke zméné¢ jsou Casto u jednotlivych déti odlisné a odviji se také od individualnich
dispozic a miry projevi ADHD syndromu. Mtzeme také shrnout, ze ucitelé méli pomérné
velka oc¢ekéavani od piisobeni terapie na tyto déti. Otazkou by zde také mohlo byt, nakolik oni
sami mohou chovani déti ovlivnit a pficinit se ke zlepSeni. Jako pozitivni bychom mohli vzit

fakt, ze zmény k lepSimu byly viibec zaznamenany.

11.4 Diskuze k terapeutickému programu

Po kazdém vedeni terapie byly terapeutkou zhodnoceny klady a zapory pouzZitych
technik formou reflexe a sebereflexe, tyto poznatky si jsou uvedeme v ptiloze ¢. 3 . Mohou

byt diillezitym pomocnikem pro dalsi praci s détmi.
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ZAVER

Cilem této prace bylo seznameni s problematikou déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.a to zejména se syndromem ADHD. Uvedli jsme problémy téchto déti ve Skolnim
prostfedi a moznosti piistupti, terapii a dalsitho vlivu na né. V praktické Casti jsme provedli
vyzkum, ktery hodnoti efekt terapeutick€ho ptisobeni ve skupiné déti prevazné s ADHD.

Ve vyzkumném Setfeni byly zjistény tyto vysledky:

e vlivem uvedeného terapeutického plisobeni doslo ke zlepSeni v pozornosti déti,

e bylo zjisténo, Ze po ukonceni terapie se snizil pocet vyskytu nékterych symptomil

ADHD,
e u vice nez poloviny déti zatazenych do terapie, doSlo ke snizeni vyskytu problémt

uvadénych uciteli

Vypracovani této diplomové prace mé velice obohatilo. VE&tfim, Ze uvedené poznatky
a postupy, mohou byt namétem pro dalsi praci pedagogu Ci terapeutt, ktefi pracuji s détmi se

specifickymi vyvojovymi potfebami.
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PRILOHA C. 1 Dotaznik

Viazena pani ucitelko, pane uciteli

zddam Vas o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery ma podat vstupni informace o zakovi pii
zafazeni do skupinové terapie. Vyplnénim tohoto dotazniku napomiizete a ptispéjete ke
zvyseni efektivity a zaméfeni se na urcité oblasti rozvoje zaka v pribéhu navstév skupiny.
Tento dotaznik bude slouzit také k vypracovani mé diplomové prace na téma:

Efekt terapeutické prace u déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Prosim o podrobné procteni a zodpovézeni vSech otazek. V kazdém bodé oznacte
(zakrouzkujte) vzdy jen jednu odpovéd’, a to takovou, kterd se nejvice blizi VaSemu nazoru.
V zévérecné Casti dotazniku prosim o uvedeni Vaseho ndzoru k dané otazce.

Vyplnény dotaznik prosim ptedejte zpet v uzaviené obalce. V nasledujicim tydnu si dotazniky

vyzvednu ve vasi tiidé.

Dé&kuji za Cas straveny s vyplilovanim dotazniku.

Uvedeny Zak navs§tévuje nyni:

...................... tfidu ZS logopedické

Otazka ¢. 1 Jak posuzujete rozumové schopnosti ditéte? (bez ohledu na soucasny
prospéch ve skole):

1. Je nadprimérné bystry, velmi rychle chéape, je samostatny 1 pii osvojovani novych
poznatkil, ma velmi dobfe vyvinuté nejen konkrétni, ale i abstraktni mySleni.

2. Je schopen bez velkého Usili chapat a plnit zddané ukoly. Mohl by patfit mezi nejlepsi zaky.
3. Primérné chape novou latku a zadané tkoly, pfiméfenym usilim mize dosahnout dobrych
vysledkd.

4. Je pon¢kud mén¢ chapavy, malo samostatny a t€Zkopadnéjsi v oblasti myslenkovych
pochodii, u¢i se mechanicky.

5. Ma velmi téZkopadné mysleni, musi vynaloZit velké Usili tehdy, chce-li pochopit vztahy

mezi jednoduchymi fakty.



Otazka ¢. 2 Jaka je uroven rozdélovani a prenaseni pozornosti:

1. Je schopen i bez obtizi zamé&fit pozornost i na nékolik véci souc¢asné a pritom spolehlivé
plnit dané ukoly.

2. VétSinou uspésné rozdéluje pozornost 1 na nékolik ukol.

3. Je schopen s primérnym uspéchem vénovat pozornost i vice ¢innostem soucasng.

4. Ma slabsi (podprimérnou) schopnost rozdélovat pozornost na nékolik tkola, je v takovych
situacich nejisty a snadno zapomina.

5. Neni schopen provadét ani dvé bézné ¢innosti soucasne.

Otazka ¢. 3 Jak hodnotite sebedtiivéru a miru snasenlivosti vici zatézi:

1. VZdy si véti, nekdy se az precenuje, vzdy si vi rady, je chladnokrevny a duchaptitomny.
2. Ma vyrovnanou sebeduvéru, netrpi pocity ménécennosti ani pii nezdarech a potizich, je
klidny a vyrovnany, vétSinou se neda vyveést z rovnovahy.

3. Primérné si diveétuje, byva vSak vyveden z rovnovahy pii vétSich nezdarech a obtizich, v
béZznych situacich je klidny a vyrovnany.

4. Malo si véii, jeho sebedtvéra a sebehodnocenti je labilni a zavislé na situaci, ma sklon
podléhat panice v tizivejSich situacich.

5. Trpi pocity ménécennosti (i kdyz to ptipadné navenek zakryva), které nékdy neptiméienc

kompenzuje, podléha velmi snadno panice, ztraci nervy, snadno znervozni.

Otazka ¢. 4 Sila viile a snazZivost mého ditéte je:

1. Mimotadné velké (je schopen ovladat sebe 1 druhg¢).

2. Velka ( jde cilevédomé a vytrvale za svymi cili).

3. Priibéznd, bézna, pii prekazkach ma sklon ke kompromistim.
4. Mala, rychle ustupuje, fesi véci kompromisné.

5. Velmi mala.

Otazka ¢. 5 Pracovitost a aktivitu hodnotim takto:

1. Velmi rad pracuje télesné i duSevné, je pti praci télesné - dusevni velmi aktivni, dovede
pracovat tviréim zplisobem.

2. Rad pracuje, je pilny a aktivni télesné - dusevné.

3. Je priumérné pracovity a aktivni télesné - duSevné.

o

4. Je malo pilny a aktivni télesn€ - duSevné. Nema smysl pro tvirc¢i ¢innost.



5. Je pasivni a lenivy télesné - dusevné, dokonce 1 tehdy, jde-li spiSe o netvlrci, spise o

mechanickou préci.

Otazka ¢. 6 Jaké vychovné postupy pouZivate?

1. Ptatelské domluvy mezi ¢tyfma ocima, pievaha kladného hodnoceni nad zapornym, mirna
vychova, autoritativni pfistupy pouze zdivodnéné.

2. Domluvy pted kolektivem a vzkazy do rodiny, kategorické vychovné ptistupy.

3. Domaci vézeni, doucovani, zdkazy a trest prevazujici nad kladnym hodnocenim.

4. Ani kladné, ani zaporné hodnoceni se pftili§ neosvéd¢ilo.

5. Vyzaduje specialni vychovu v Gistavnim prostiedi.

Otazka ¢. 7 Kazen Zaka hodnotim takto:
1. Uzkostna ukaznénost
2. Primérna
3. Neukaznénost
4

. Velmi obtizna zvladatelnost

Dale si prosim vzdy pozorné prectéte jednotlivé véty a oznacte, jak moc ¢i jak Casto se
popsané symptomy projevuji u daného zaka v tfidnim kolektivu
8. Neni schopno sedét v klidu, kdyz se to od n¢ho vyzaduje, dité se neklidné vrti, hraje si
s rukama, pohybuje nohama
a) Stale b) Casto c) obcas d) vitbec
9. Lehce jej vyrusi vnéjsi podnéty
a) Stale b) Casto c) obcas d) vitbec
10.0dpovida na otazku dfive, nez je dokoncena
a) Stale b) Casto c) obcas d) vitbec
11.Piebiha od jedné nedokoncené ¢innosti k druhé
a) Stale b) Casto c) obcas d) vitbec
12.Skéce do teci nebo se prosazuje na ukor druhého, rusi ostatni déti pii hie
a) Stale b) Casto c) obcas d) vitbec
13. Zaméstnava se nebezpe¢nymi aktivitami, aniz by si uvédomilo mozné disledky
a) Stidle  b) Casto c) obcas d) vitbec
14.Obvinuje druhé za své vlastni omyly nebo Spatné chovani

a) Stale b) Casto c) obcas d) vitbec



15. Vzdoruje nebo odmita plnit pozadavky dospélych a podtidit se pravidlim

a) Stale b) Casto c) obcas d) vitbec

Prosim odpovézte na uvedené otazky

Popiste klady a ptednosti zéka:

V Cem spatiujete nejvetsi problémy zaka ve Skole ?

Dé&kuji za Vas ¢as a spolupréci.

Bc. Daniela Kykalova



PRILOHA C. 2 Hodnoty odpovédi z dotazniku v tabulce

2 a) Tabulka zachycuji odpovédi respondentti k jednotlivym polozkam dotazniku v roce 2012
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1015 2 3 3 3 3 3 3 4 2




2 b) Tabulka zachycuji odpovédi respondentt k jednotlivym polozkdm dotazniku v roce 2013
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Tabulka zdznamu z dotaznikii kladl a prednosti zdka v roce 2013

1

Klad- Klad-
Klad - Klad- Klad- Klad- Klad- radSEzapojuj Klad- Klad- |akajiJEno
empaie | pomoc | citlivy srdeény | pracovity eDOher premyslivy | laskavy | vinky
1 1 T

1 1 1

N wf |~ s s s s ] & w

Klad-v
malém
kolektivu

dobre

Sikovny | POHYB | zajemOrodinu | snazivy | SikovnyVuceni | zvidavy | chytry [ mily pracuje

-
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2 d) Zaznamy z dotazniki kladt a prednosti zéka v roce 2012

Klad-
Klad - | Klad- zapojeni do Klad- Klad- Klad-
citlivy | srde¢ny | pracovity premyslivy | laskavy | lakajiJEnovinky
1 1 ]

1003 | 1 1 1 1 1 1
1004 | 1 1
1005 3 1 1
1006 || 4
1007 || 4 1 1
1008 || 4
1009 || 4 1 1
1010 4
1011 4
1012 7
1013 7 1 1
1014 3 1 1 1
1015 2 1 1

Klad- Klad-

zajem o Klad- Sikovny v Klad-

Sikovny | pohyb rodinu snazivy uceni zvidavy

Klad-v malém
kolektivu dobre

pracuje

_
o
o
S
N
N
N

-
=)
-
=)
N wf |~ s s & & ] & @
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2 e¢) Vyskyt ¢etnosti problémi uvedenych v dotaznicich pied zahdjenim terapie v roce 2012

Problém- Problém-
Problém- | S$patna Obtiznéj
Problém- | Problém- | Problém- [ zlobio kratkodo | Problém- [ Problém- | Problém- si Problém-
pracovni | Spatna | tézko se | pFestavka ba neradi se emocni citlivy na | vychazi s casto
TEMPO | motorika | ovlada ch pamét’ uci labilita hluk détmi vykrikuje
1004 1 1
1005 1 1
1006 1 1 1
1007 1 1 1
1008 1
1009 1 1
1010 1 1 1
1011 1 1
1012
1013
1014 1 1
1015 1 1 1

Problém-

Problém- Problém- Problém- Problém- NEPRIZNA

pracovni Problém-S$patna tézko se mluvi bez nerespektuje vlastni Problém-

TEMPO motorika [OETEY vyzvani autority CHYBU impulzivita
1003
1004 1 1 1 1
1005 1
1006 1
1007 1 1 1
1008
1009
1010 1 1 1
1011
1012
1013
1014 1 1 1
1015 1 1




Problém-
SPROSTA
slova

Problém

Problém- provoko

Problém- nesamostatno vani

neposlusnost st druhych

Problém-
ublizovani
Druhym

Problém-
NEUSTALE
dozadovani

POZORNOSTI

problém-

zapoméntlivost




PRILOHA C. 3 Zhodnoceni jednotlivych terapeutickych setkani

1. setkani
MiZzeme se setkat s uvadénim sprostych a nevhodnych jmen i obrazkil a tedy doporucuji
piredem stanovit, co je zakazané. Pii kresleni byly déti klidné a dobte pracovaly, hra ,,Misto si

vymeni ten, kdo....,, déti velice zaujala a také se sami radi zapojovali s otazkami.

2. setkani
Odmény déti velmi kladné ptijaly a na konci setkdni se domahaly hodnoceni, spole¢na kresba
(star$i déti se ukolu zhostily bez problémt, jen nebyly schopny zaplnit celou plochu a kazdy

si nakreslil jen maly obrazek k ptidélené ploSe papiru).

3. setkani
Ukézalo se jako vhodné ob¢ techniky mezi sebou stiidat, nebot’ pro déti bylo tézké, jen sedét

a soustfedit se na druhé co tikaji.

4. setkani
Tyto techniky déti velmi bavily a splnili svlij G€el. Snad jen pfi interview byl vétsi hluk a déti
mély problémy si zjiSténd fakta zapamatovat. Pomohl jim zapis na papir a pak také tiché

naSeptavani od kamarada pii vefejném piedstavovani.

5. setkéni

Do techniky modelovani zvifete jsem se také ptipojila a hovotila jsem jako posledni. Déti
toto uvitaly. Je tfeba si vSak dat pozor a za¢it modelovat, az bude mit kazdé dit¢ jasno, jaké
zvite vymodeluje. V opaéném piipad€ hrozi nebezpeci, Ze zeyména mladsi zaci budou délat to

samé jako dospcly.

6. setkani
Téma rytifstvi bylo pro chlapce velmi oblibené, jejich motivace k ziskani rytitského
vyznamenani byla velikd. Zajimali se také o historii rytift. Ritudlni pfisaha podbarvena

hudbou byla silnym emo¢nim prozitkem a chlapci se t&Sili na plnéni tikola.



7. setkani
Pro starSi déti misto hry tygr zatfazuji scénky s neverbalni komunikaci — napiiklad s ndzvem
piijimaci pohovor, setkani s kamarddem. Star$i déti toto velice bavilo a i nasledné setkani

jsme vénovali rozpoznavani a nacvi€ovani neverbalni komunikace.

8. setkani
Meéstecko Palermo jsem zamérné zatadila po aktivité s volbou nazvu skupiny, nasledné jsme

se s détmi bavily, jaka pravidla a zakony je nutné dodrzovat.

9. setkéni
Pro déti mladSiho Skolniho véku se tato technika neosvédcila. Od 2. stupné byla vSak velmi
oblibend a déti bavila, také v diskuzi o svych pocitech se déti rozpovidaly a hovotily o

vlastnich zkuSenostech.

10. setkani

Ano — ne pfineslo opét mnoho hluénych situaci a mladsi déti bylo téZsi vratit do diskuze a
zklidnit. Celnici a paSeraci si ziskali oblibu u vSech vékovych kategorii, tato technika pfinesla
také velmi zajimavé poznatky mné jako terapeutce, protoze odhalila, kdy déti vyuZzivaji lez a

jakeé taktiky k tomu pouzivaji.

11. setkani

Zrak u déti mladsiho Skolniho véku bych radéji netrénovala uvedenou technikou, nebot” pro
déti s ADHD bylo velmi tézké, aby druhého bezpecné vedly. SpiSe je vhodné détem oci
zavazat a davat jim do rukou pfedméty, které maji uhodnout. Nebo je nechat projit bezpecnou
drdhu v télocviéng, kdy maji jit po provaze na zemi a oni musi pomalu postupovat. Druhy
z dvojice toho prvniho jen jisti, aby nenarazil do n¢koho ptfed nim ¢i podobné. Toto se mi

osvédcilo daleko vice.

12. setkani
Pro mladsi déti bylo tézké se neotocit, pfi naslouchani zvuklim, je tedy lepsi - 1 pro zlepSeni
vjemu sluchu - o¢i zakryt Sadtkem. V takovém ptipadé déti hddaji rovnou, o jaky zvuk se

jednalo. Obé techniky mély velky uspéch.



13. setkani
Pti hromadném piedvadéni emoci se déti rady predvadeji a hiife se vraceji do nasledného
pokracovani aktivity. Opét se osvédCuje samostatné vypliiovani kolace pocitii. Je potieba mit

v zasobé¢ 1 dalsi emoce (dalsi dily jiného kolace) pro déti, které maji tkol splnény diive

14. setkani

Déti sami rady vypravéji zazitky z vlastniho Zivota.

15. setkani
Pti hudebnim vyjadieni je nutné pocitat s tim, Ze déti do hrani daji vSechno a je tedy nutné
pocitat 1 s velkym hlukem. Pro rychlejsi zklidnéni jsem pro dalsi praci nejdiive nechala déti

lehnout na zem a dle mych instrukci pracovaly s dechem.

16. setkani
Déti techniky bavily. Piibéhy déti zaujmou, je potiebné vSak v pribéhu klast otazky k udrzeni
pozornosti a 1 k rekapitulaci. Mohou byt typu — Co si myslite, ze se stane dal? Kdo ma

podobnou zkusSenost jako dany hrdina, zvedne ruku apod.

17. setkani
Pro déti mladsiho Skolniho véku bylo té€zké najit vlastni trhlinu. Poméhaly pak 1 ostatni déti ze
tfidy, ale je potteba davat pozor, aby ostatni toho nefekly na jedno dit¢ mnoho a nevylévaly si

na ném zlost.

18. setkani
Ob¢ techniky jsou vhodné pro déti az od 10 let a poskytuji také dobry terapeuticky material

k hodnotovému systému déti.

19. setkani
Je potifebné u mladSich déti si pfani zkontrolovat, aby pak déti nezadaly néjaké nevhodné

pfani. Jinak hra byla oblibena.

20. setkani

Toto setkani bylo opét velmi emotivni, déti samy chtély vypravét své zazitky ze Zivota



a vyjadfovaly, jaké emoce je provazely a co se jim ptihodilo. Obrazky mohly nakreslit jak pro
nékoho ze skupiny, tak pro nékoho jin¢ho. V dal§im setkani jsme provedly reflexi predanych

obrazku a déti vyjadiovaly pocity a dojmy.

21.setkani
Ob¢ techniky maji silny emoc¢ni ndboj a pokud se podafi u déti navodit ztotoznéni se

s ptibéhem a je tomu déna urcita vaznost, pak to ma na déti velky ucinek

22. setkani

Kratky a vystizny ptibéh, ktery déti bavil, 1 nédslednd diskuze a kolaZ byly zajimavé a
pfinosné. Pfibéh je urCen pro mladsi déti, starSim détem miiZzeme vypravét piibéh z vlastniho
zivota nebo ze zivota né¢koho v okoli, jak ho hadka ovlivnila, co mu pfinesla a jaké to

na konec mélo a mohlo mit feSeni.

23. setkani
Hra je urcena spiSe pro star$i déti, u mladSich se osvédCily obrazky ,,smajliki* a to pouze
pozitivnich. Hra miZe byt velmi citlivé proZivana, na konci je tteba si vzdy ujasnit, s jakymi

pocity déti odchazeji a ptipadné poskytnout 1 individualni intervenci.

24. setkani
Ptibéh je delsi, bylo nutné vkladat vice otazek k textu v pribéhu ¢teni. Je mozZné také zakoncit

dramatizaci pfib&hu, to jsme délali se star§Simi détmi a velmi je to bavilo.

25. setkani

Toto setkani déti bavilo, vSechny techniky uvitaly s radosti.

26. setkani
Zavér byl pro déti velmi emotivni, pasovani na rytife mélo velky uspéch. Pro nékteré déti sice
bylo zklamani, ze nedosahly pozadovanych vysledk, ale byly motivovany do dalSich skupin,

aby se jim podafilo.



Ptiloha ¢. 4 Statisticky zpracovana data

4 A Tabulka parova statistika vSech odpovédi v dotazniku

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
T e
Pair 1 2012_Q01 3,08| 13 1,038 ,288
2013_Q01 2,77) 13 1,092 ,303
Pair 2 2012_Q02 3,85 13 ,801 ,222
2013_Q02 3,38 13 ,870 ,241
Pair 3 2012_Q03 3,46| 13 1,050 ,291
2013_Q03 3,23| 13 ,599 ,166
Pair 4 2012_Q04 3,08| 13 1,038 ,288
2013_Q04 3,00 13 1,000 277
Pair 5 2012_Q05 2,46| 13 877 ,243
2013_Q05 2,54| 13 776 ,215
Pair 6 2012_Q06 1,15 13 ,376 ,104
2013_Q06 1,15 13 ,376 ,104
Pair 7 2012_Q07 2,46| 13 ,519 ,144
2013_Q07 2,31] 13 ,480 ,133
Pair 8 2012_Q08 2,77) 13 1,013 ,281
2013_Q08 2,54| 13 ,967 ,268
Pair 9 2012_Q09 3,08 13 ,862 ,239
2013_Q09 2,77) 13 725 ,201
Pair 10 2012_Q10 3,00| 13 ,816 ,226
2013_Q10 2,54] 13 776 ,215
Pair 11 2012_Q11 2,31] 13 ,855 ,237
2013_Q11 2,15| 13 ,689 ,191
Pair 12 2012_Q12 2,77) 13 725 ,201
2013_Q12 2,69 13 ,855 ,237
Pair 13  2012_Q13 2,23| 13 ,832 ,231
2013_Q13 1,92| 13 ,641 ,178
Pair 14 2012_Q14 2,23| 13 1,092 ,303
2013_Q14 2,15| 13 1,068 ,296
Pair 15 2012_Q15 1,92| 13 ,641 ,178
2013_Q15 1,85 13 ,555 ,154
Pair 16 2012_Q16 3,00 13 1,354 ,376




Pair 17

Pair 18

2013_Q16
2012_Q17
2013_Q17
ADHD_2012_suma
ADHD_2013_suma

2,77
3,62
2,38
20,3077
18,6154

13
13
13
13
13

,832
1,557
1,261

3,85972
3,47703

,231
,432
,350
1,07049
,96435




4B  vysledky parového T-testu

Paired Samples Test

Paired Differences

|

Pair 2012_Q01 - 2013_Q01
1
Pair 2012_Q02 - 2013_Q02
2
Pair 2012_Q03 - 2013_Q03
3
Pair 2012_Q04 - 2013_Q04
4
Pair 2012_Q05 - 2013_Q05
5
Pair 2012_Q06 - 2013_Q06
6
Pair 2012_Q07 - 2013_Q07
7
Pair 2012_Q08 - 2013_Q08
8
Pair 2012_Q09 - 2013_Q09
9
Pair 2012_Q10 - 2013_Q10
10

Pair 2012_Q11 - 2013_Q11
11

Pair 2012_Q12 - 2013_Q12
12

Pair 2012_Q13 - 2013_Q13
13

Pair 2012_Q14 - 2013_Q14
14

,462

,231

,077

-,077

0,000

,154

,231

,308

,462

,154

,077

,308

,077

Std.
Mean | Deviation
]
308

,832

494

,954

,408

,376

725

,630

1,050

,555

,641

,751

277

,231

137

,265

,104

,201

175

,291

,154

,178

,208

,077

95% Confidence
Interval of the
Difference Sig. (2-
Lower Upper t |df| tailed)
-
,017 ,598]2,309(12 ,040
,063 ,861]2,521{12 ,027
=272 ,734]1,000{12 ,337
-,221 ,375] ,562(12 ,584
-,653 ,500] -,291{12 776
-,247 ,24710,000{12] 1,000
-,073 ,381|1,477{12 ,165
-,207 ,669]1,148(12 273
-,073 ,689]1,760(12 ,104
-173 1,096]1,585(12 ,139
-,181 ,489]1,000{12 ,337
-,310 ,464] ,433(12 ,673
-,146 ,762]1,477(12 ,165
-,091 ,245]1,000{12 ,337




Pair 2012_Q15 - 2013_Q15
15

Pair 2012_Q16 - 2013_Q16
16

Pair 2012_Q17 - 2013_Q17
17

Pair ADHD_2012_suma -
18 ADHD_2013_suma

1,231

1,69231

,760

1,301

1,235

2,49615

211

,361

,343

,69231

-,382

-,655

484

,18390

,536

1,017

1,977

3,20072

,365

,640

3,593

2,444

721

,534

,004

,031




Pfiloha ¢. 5 Fotodokumentace

Hlinéna nadoba




Prace ve skupiné

Spole¢na kresba



Rytiiské vlastnosti — prani druhému

Mij osobni zdznam o rytiFskych skutcich, jenz k ziskani stavu rytifského sméfuji

Y - 9 5 - 9 ;o ) vf 4 /] 7
Prokazal jsem odvahu (napis cos udélal) J’"r///,uw ."/ ,»z/p//”’/ L A vl m///g Cé«'f.//; ;

Chranil jsem druhé (jak? Co jsi délal a koho jsi chranil)

‘. v i 'y o/ /] o/
Aranidptn damandii plid b niing

Pomohl jsem ostatnim (komu jsi pomohl a co jsi pro né udélal?)

/) /

Pl st M/ Skt M&d'&/@m’/ OO UYL Yo e e
? s 7

Posloucham pani uitelku 7.7

75
Nezaluji cely den£...0:

Druhym jsem se cely den neposmival 25

Nebyl jsem cely den sprosty a hruby 244,

Nikoho jsem nebouchl cely tyden 245,238,

Na skupiné dodrzuji pravidla.Z.:

b d

Cely den jsem nikomu nelhal .1 /.

Osobni zaznam o rytiiskych skutcich



Rytiisky pergament

,,Hadka mracka*
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