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UvVOD

Pojem stafi vétsinu lidi dési, ale zaroven prani dozit se vysokého véku se nés tyka vsech
bez vyjimky. Je to vlastné jediny zpiisob, jak dlouhého Zivota dosdhnout. Mnoho lidi si
stafi spojuje s nemocemi, zoufalstvim, samotou a bezmocnosti. Ovsem ne kazdy senior
musi nutné¢ byt stary a bezmocny. Stafi je bohuzel s nemocemi nerozlu¢né spojeno,
proto nékteré choroby je nutno chapat, jako projevy starnuti. Zalezi na kazdém jedinci,
jestli bude sedét doma v ,,papucich®, nebo se bude snazit se svym volnym ¢asem nalozit
co nejaktivnéji. Dnes je moznosti mnoho - od kratkych prochazek, pres lusténi kiizovek,
navstévovani klubu dachodcti az po studium na univerzitach tietiho véku. Pokud si
senior nevi rady jak se svym volnym casem nalozit, existuje mnoho publikaci, které

nabizi celou fadu navrha a doporuceni, jak vyplnit a zlep$it sviij tzv. ,,podzim Zivota®.

Stari a starnuti je nevyhnutelnou a nedilnou soucéasti kazdého Zivého organismu.
Piibyvani seniorli souvisi se zvySujici se Zivotni urovni. Starych lidi ptibyva, proto se 0
starnuti stale vice hovofi. Existuji dva hlavni divody, které vedou ke zvySovani
pozornosti o problému starnuti. Prvnim je védecky ovéfené poznani, ze prabch starnuti
muzeme ovlivnit spravnou Zzivotospravou, dostatecnym pohybem a vyhybanim se
stresu. Druhym ditvodem je jiz zmifiovany rostouci pocet seniort. Této problematice se
kromé& gerontologii a geriatrii vénuji také sociologove, psychologové, pedagogové, ale i
politici a ekonomové. PéCe o star¢ obCany se stdva zdymem a aktivitou kazdé

civilizované spole¢nosti, protoze je to vizitkou jeji vyspélosti.

Problematika tykajici se stafi a starnuti mne velmi zaujala, protoZe jsem nékolik let
brigadné pracovala v Domové pro seniory Cernovice jako pracovnik v socialnich
sluzbach, jinymi slovy jako pecovatelka. NaSim ukolem (kromé zaji$téni stravy a
hygieny) bylo i seniory né&jakym zplsobem =zabavit a motivovat k jakymkoliv
¢innostem, které by jim mohly zpfijemnit jejich ni¢im nenaplnéné dny. A ze své
zkuSenosti mohu fict, Ze neni jednoduché motivovat seniora k néjaké aktivité, protoze
vétSina jich odmitd vSechno nové a nezab&hnuté. Zndm ale 1 né€kolik seniord, ktefi pres
svoji pocateéni nechut zkusili néjakou akci a tak se jim zalibilo, Ze se stavali
pravidelnymi ucastniky. Na téchto seniorech najednou byla vidét energie a radost ze

Zivota. Proto bych chtéla praci orientovat timto smérem.



Hlavnim cilem této prace je zjistit rozdily v Zivotnim stylu mezi lidmi, ktefi Zziji

cey

v domové pro seniory a seniory zijicimi ve svych domovech a dozvédét se, jaké maji
moznosti traveni volného casu seniofi Zijici v navzdjem rozdilnych zivotnich
podminkach. Dalsimi cili je zjistit, zda ma v¢k a pohlavi seniora vliv na aktivni traveni

volného ¢asu.

Tato diplomova prace je tvofena teoretickou a vyzkumnou ¢asti. Prvni ¢ast je rozdélena
na n¢kolik kapitol: fyziologii starnuti, zivotni styl a kvalitu Zivota a moznosti traveni
volného Casu. Soucasti teoretické Casti je 1 kapitola, ktera se zabyva planem aktivniho
starnuti pro léta 2013 az 2017 vydanym ministerstvem prace a socidlnich véci. Ve
vyzkumné casti diplomové prace jsou shrnuty poznatky vyplyvajici z praktického
vyzkumu, ktery byl proveden na zaklad¢ dotaznikového Setteni. Ziskané vysledky jsou

zpracovany do tabulek a grafi. Zavérecna ¢ast je vénovana shrnuti ziskanych poznatk.
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TEORETICKA CAST

1. STARI A STARNUTI

1.1 Definice pojmu

Stafim a starnutim se zabyva cela fada obord a védnich disciplin. Gerontologie je
multidisciplindrni souhrn poznatkl o stafi a starnuti. Tento pojem je odvozen z feckého
slova geron, coz v prekladu znamena stafec. Gerontologie se déli do tif okruht.
Gerontologie experimentalni neboli biologicka se zabyva otazkami, proc¢, a jak zivé
organismy starnou. Gerontologie socialni zkouma vzajemné vztahy starého ¢loveka a
spoleCnosti, co tito lidé potiebuji a jak starnuti ovlivituje spole¢nost a jeji rozvo;j.

Klinické gerontologie se zabyva zvlaStnostmi zdravotniho stavu a chorob ve stafi.

Geriatrie je samostatny specializa¢ni 1ékatsky obor, ktery vychazi z interniho 1ékafstvi.
Cilem oboru je zachovani a obnova sobéstacnosti. Kromé interni problematiky se
zabyva i problémy rehabilita¢nimi, oSetfovatelskymi, neurologickymi, psychiatrickymi
atd. Tento obor je dale propojen s primarni péci a socialnimi sluZzbami. Zajima se o
stavy, které nejsou zplsobeny piimo chorobou, kterou lze 1¢cit, ale zdravotnim stavem,
ktery souvisi s ptfibyvajicim vékem. Neékdy mulze zplsobovat i nezvratné zmény a

vyzaduje specializovany pfistup.

Geragogika je pedagogicka disciplina zabyvajici se vychovou a vzdélavanim senioru.
V sir§im slova smyslu se jednd o teoreticko — empirickou disciplinu, kterd zajistuje
komplexni pé€i. Dale se zaméfuje na pomoc a podporu senioriim pii uspokojovani

jejich potieb v nemedicinském pojeti. !

"MUHLPACHR, Pavel. (ed.) Socidlni price jako Zivotni pomoc. 1 vyd. Brno:Masarykova univerzita,
2006.
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1.2 Vymezeni pojmu stari

Clovék béhem Zivota prochazi nékolika etapami, které na sebe navazuji, a kazda z nich
je v urcité mife zavisla na té predchazejici. Stafi lze oznacit jako posledni vyvojovou
fazi zivota. Stafi délime na biologické, kalendaini a socidlni.

Biologické staii je charakteristické geneticky danym programem, celozivotnim
pusobenim vnéjsiho prostiedi, pfedchazejicim zplsobem zivota, pfitomnosti ¢i
nepfitomnosti nemoci a rizné rychle nastupujicim ubytkem funkci jednotlivych organi.

Zmény zpusobené starnutim se zacinaji projevovat V riiznych obdobich na riznych

castech téla. Biologické starnuti neprobiha u vSech lidi stejnym tempem.

Kalendaini (chronologické) stafi je ddno datem narozeni. O kalendaini vek se opiraji
pravni normy a vychazeji z n¢j rizné spolecenské a odborné konvence. Vyhodou tohoto
déleni stari je jednoduchost a snadné srovnani. V ur€itém véku zacina skolni dochazka,

stavame se plnoletymi a stejn¢ tak ziskavame zdkonny narok na odchod do penze.

Svétova zdravotnickd organizace vroce 1980 doporucila dohodu o tzv veékové

kategorizace a gerontologové na celém svété ji prijali. 2
0-15 détstvi
30-44  dospclost
45-59  stfedni veék
60— 74  rané stafi
75—-89  vlastni stari
90 avice dlouhovékost

Clovék se béhem Zivota musi vyrovnat s nékterymi zménami, jakymi jsou napiiklad
ztrata spolecCenské prestize, osamélost, nadbytek volného casu, vekova segregace,
diskriminace (ageismus). Dle Kalvacha lze socialni staii délit na ¢tyfi véky. Prvni vek,
oznacovan jako predproduktivni, je obdobi détstvi a mladi, které je charakterizované
vyvojem, vzdélavanim a ziskdvanim zkuSenosti a znalosti. Druhy vék, ktery je

oznacovan jako produktivni, je obdobi dospélosti, produktivity zivotni, biologické,

2PRIHODA, Vaclav. Ontogeneze lidské psychiky. IV. Dil. Praha: SPN 1974.
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socialni a pracovni. Tteti v€ék, oznacovany jako postproduktivni navozuje predstavu
staii jako obdobi poklesu zdatnosti, odpoc¢inku a predevsim jako fazi bez produktivni
piinosnosti. Tento pohled vSak nebezpecné vede k podceniovani se, diskriminovani,
akcentuje pracovni roli jedince a potlacuje hledisko osobnostniho rozvoje jako
celozivotniho procesu trvajiciho az do smrti. Ctvrty vék je nékdy pouZivan
k oznacovani faze zavislosti. Toto oznaeni je nevhodné a vznika tak dojem, ze
nesobéstacnost je stejné¢ zakonita jako obecné pfijimand stadia pifedchozi. To odporuje
konceptu uspésného starnuti a predstave, ze zdravé stafi ziistava az do nejpokrocilejsiho

v ;3
véku samostatné.

1.3 Zmény ve stari

S procesem starnuti je spjata fada zmén, které l1ze rozdélit do ti1 zdkladnich oblasti a to

fyziologické, psychické a socilni.

S Cloveékem starne celé télo a kazdy télesny organ prodelava jisté zmény. Biologické
starnuti oznacCuje takové zmény organismu, které jsou nejvice patrné a probihaji na

fyziologické urovni.

Podle Pacovského existuji tii druhy funkénich zmén a to Ubytek funkci na drovni

% r v ror “v_ s ro M v ;4
tkanove, vycCerpani bunéénych rezerv a zpomaleni vétSiny funkeci.

Fyziologické zmény se tykaji celého organismu a tykaji se systému pohybového,
kardiovaskularniho, traviciho, kozniho, nervového a v neposledni fadé¢ smyslovych
organd, jako zhorSeni zraku a sluchu. Mezi zmény patiici do pohybového systému lze
zatadit snizeni vySky téla, ubytek svalové hmoty, zpomaleni vodivosti nervovych

vzruchii, hromadéni tukovych latek v cévach atd.”

Pro starnuti je charakteristicky ubytek fady duSevnich funkci, ktery je podminén
pfirozenymi biologickymi zménami a nastavd velmi pozvolna. Starnutim se sniZuje

funk¢ni kapacita organismu a z pohledu psychickych projevii se zhorSuje predevsim

3KALVACH, Zdené&k. Geriatrie a gerontologie. Praha: GradaPublishing, 2004. ISBN 80-247-0548-6.
APACOVSKY, Vladimir. O starnuti a staii. 1. vyd. Praha: Avicentrum, 1990. ISBN 80-201-0076-8.
S5KLEVETOVA, Dana, & DLABALOVA, Irena. Motivacni prvky pri praci se seniory. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, 2008. ISBN 978-80-247-2169-9.

13



vniméni. Specifickd zména, kterd je spjata s biologickym procesem starnuti je
zpomaleni dusevnich pochodii, a to uz ve fazi zpracovani podnétii. Zmény ve vnimani
maji zfejm¢ hlavni podil na zpomaleni reakci, jez jsou pro starnuti typické. Kromé
vnimani jsou ovlivitovany i dal$i slozky psychické ¢innosti a to mysleni, pamét’, citovy

rozvoj, motivace aj.°

Ve stari se vyskytuji také zmény socidlniho charakteru. Vlivem snizené sobé&stacnosti a
zmény socialni role ve spoleCenském zivoté se senior Casto ocitd v socidlni izolaci.
Protoze je pro n¢j obtizné ptijmout fakt zavislosti, ztraci svoji identitu. Seniofi neradi
méni svilj zab&hnuty zivotni styl a obtizné¢ sndsi i malé zatéze. Mnozi seniofi si
nedokdzou fici o pomoc. Situace se komplikuje, pokud odejde jeden z partnerd,
poziistaly ztrati chut’ do Zivota a ptichazi samota. Tyto zatézové situace pliisobi nejen na

prozivani pocitll seniora, ale také na celkovou kvalitu jeho Zivota.

Velka zména také ptichazi s odchodem do dichodu. Mnoho lidi se na tento okamzik
tési, ale najednou zjisti, ze nevi, co s nadbytkem ¢asu. Dochazi ke ztraté profesni role,
kterd dodava cloveku vyznamnost a jistou spolecenskou prestiz. Pro nékteré obcCany je
obtizné tento fakt pfijmout a nevi jak si uspofddat cas, ktery byl diive organizovan
praci. Nékteri lidé vsak dichodovy vek prozivaji jako prilezitost k realizaci plant, na

které diive nebyl Gas. ’

Neochota pfijimat zmény, Ubytek schopnosti, pohodlnost a touha po soukromi, vedou
K socialnimu izolovani a neschopnosti navazovat nové kontakty, které se projevuji
uzavienim se do sebe. Nejvétsi problém nastavd ve chvili, kdy se cloveék stava

nesobéstaénym a zavislym na druhych osobach. 8

®WOLF, Josef., et al. Uméni Zit a stdrnout. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1982.

"PICHAULD, Clément., THARESUOVA, Isabelle. Souziti se starymi lidmi. Praha: Portal, 1998.
SKLEVETOVA, Dana, & DLABALOVA, Irena. Motivacni prvky pii prdci se seniory. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2169-9.
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1.4 Choroby ve stari

Mezi nejcastéjsi nemoci ve stari patii chronické nemoci zptisobené opotifebenim organti,
které se oznacuji jako onemocnéni degenerativni. Mezi typické ptiklady patii postizeni
kloubti pii artréze, cukrovka a kornaténi tepen. Tyto nemoci mohou pfinaset fadu obtizi
jako zadychévani, bolest pii chizi, poruchy zazivani, zavraté, potize s drZzenim

rovnovahy aj. °

Demence je klinicky syndrom, ktery vznika na zakladé organického postizeni mozku.
Postihuje ptevazné lidi seniorského véku a jde o progresivni, stile se zhorSujici stav.

Demence existuji rtizné typy.

Alzheimerova choroba je nejcastéjSim typem demence a jeji pfi€ina je neznamd. Znamé
je pouze to, Ze dochéazi k zdniku mozkovych bunck a k ubyvéni acetylcholinu, coz je

latka, kterd zajiStuje pfenos informaci mezi mozkovymi bunkami. K nejcastéjSim

rizikovym faktorim jeho vzniku patii dédi¢nost a vysoky vek.

Vaskularni demence je druha nejcastéjsi a jeji pfic¢inou byva mozkovy infarkt. Projevy

této choroby zac¢nou néhle, a prudce se zhorsuji.

Mezi projevy poruseni kognitivnich funkci patii postupnéd ztrdta paméti, porucha
ostatnich intelektovych ¢innosti, jako jsou pamet’, mysleni, fe¢, pozornost, schopnost
vyjadiit se. Z funk¢nich schopnosti neboli aktivit kaZdodenniho Zivota je naruSeno
poznavani a pouZzivani pfedméti a zfetelnd je zmatenost a dezorientace v Case a
prostoru. Clovék se stava nepraktickym a najednou si nedokaZe zaiidit zaleZitosti, které
diive bézn¢ vykondval. N&kdy se ztrati v misté, které bézn€ znal a bloudi. Zmaten¢ a
nepiiméfené se obléka a n€kdy se miiZze objevit obleceny napiil nebo nahy. Zanedbava
svou vyzivu, pitny rezim i hygienu. Pokud takovy ¢lovék bydli sam v byt€, miize se stat

nebezpe¢nym sob¢ 1 druhym.

U seniora s demenci se dale projevuji poruchy chovani, které miize mit projevy jako

naladovost, urazlivost, hadavost, neklid, roztékanost, ustraSenost, apatie, deprese,

9 REDAKCE ORDINACE.CZ. Nemoci ve staii. [online]l. [cit. 2015-11-12]. Dostupné z:
http://www.ordinace.cz/clanek/nemoci-ve-stari/.
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celkovd zmeéna charakteru a osobnosti. Miize byt také urdzlivy, vztahovacny,

podeziravy nebo uzavieny do sebe a byt tichy aZ negativisticky. *°

1.5 Umirani a smrt

Umirdni a smrt jsou fenomény, o kterych se uvazuje z hlediska filozofického,
psychologického, medicinského, etického a socidlniho. Na smrt jako na akt, kterym
konci zivot se nelze ptipravit. Nikdo z nas nevi, kdy a jak se to stane. Budoucnost, ktera
stoji pfed umirajicim a lidsk& bezmoc to jakkoli zménit vyrazné ovlivituje jeho mysleni
a jednani.

Otazka zivota a smrti je jednou z nejstarSich a nejtézsich otazek, které si lidstvo muize
klast. Pokud je ¢loveék nemocny, zacne myslet na mnoho véci, v€etné smrti. Smrt nedéla
Zivot nesmyslnym, pouze ndm umoziuje najit smysl Zivota a umoznuje nam vyuzit nas

’ v b4 ll
omezeny ¢as smysluplné.

Tuto malou kapitolu si dovolim zakoncit citatem: ,, Kdoz vi, zda neni Zivot umiranim a

Vo (13 . . r 12
smrt Zivotem? “Euripidés.

YHAJDOVSKA TLUSTA, Katefina. Demence — palcivy problém i vyzva dnesni doby [online]. 2006.
Dostupné z: http://www.haj-tl.wz.cz/htm/DEMENCE.htm.

YDUBCOVA, 1Iva. Etika umirdni a smrti. [online] [cit. 2011-10-10]. Dostupné z:
http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/etika-umirani-a-smrti-461772.

2 SVOBODA, Martin. Euripidés citaty. [online] © 2007 - 2015. Dostupné z:
www.citaty.net/autori/euripides//.
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2. SYSTEM PECE O SENIORY V CR

Po roce 1989 zaznamenal systém péce o seniory velké zmény. Zmenila se struktura
péce a také se zaCal ménit pohled na clovéka jako individudlni bytost. Cilem
institucionalni 1écby je snaha zlepSit kvalitu Zivota a predevsim zlidstit pristup ke

starym lidem s diirazem na tyto aspekty:

individudlni pfistup ke kazdému ¢lovéku,

- zajisteéni jistoty a bezpeci, poznani jeho potieb a pomoc pii jeho uspokojeni,

- poznani celého Clove€ka, jeho historie, z4jmt, dovednosti, podporu jeho
lidskych kvalit, z nichz Cerpa svoji diistojnost, sebeuréeni a sebejistotu,

- podporu nezavislosti a sob&sta¢nosti, minimum péce, pomoc pouze v tom, co
¢loveék uz nezvladne sam a kde pomoc zada,

- uctu k intimité a soukromi,

- podporu individualniho rozhodovani, zodpovédnosti a kontroly nad svym

zivotem,

- prohlubovani diivérnych mezilidskych vztahi a spolupréci s rodinou. =2

2.1 Socialni sluzby

Prostfedi socidlnich sluzeb je charakterizovano mnoZstvim vztahli mezi lidmi a
institucemi, které maji velky vliv na kvalitu Zivota lidi. Jsou to vztahy, jejichz vyznam
vyZzaduje zakonnou oporu z diivodu ochrany prav a zdjmu téch lidi, ktefi jsou oslabeny

ve schopnosti je prosadit.

Hlavnim cilem je vytvofeni podminek pro uspokojeni potieb lidi formou podpory a
pomoci pii zvladani péce o vlastni osobu, v sobéstaCnosti o sebe sama, které jsou
nezbytné pro plnohodnotny zivot. Tyto sluzby umoziiuji ¢lovéku ohrozenému socialnim
vylou€enim participovat na kazdodennim zivoté¢ jako je vzdélani, zaméstnani a kulturni

Zivot.

3 JANECKOVA, Hana. Bydleni seniorti — kvalita domova jako podminka kvality Zivota. Gerontologické
aktuality. 2005, €. 8.

17



Prostiednictvim socialnich sluzeb je zajistovana pomoc pii péCi o vlastni osobu,
stravovani, ubytovani, oSetfovani, pomoc pii zajisténi chodu domdcnosti, poskytnuti
informaci, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prosttedim, pomoc pii
prosazovani prav a zajmu. Socialni sluzby lze rozdélit do tfi zakladnich skupin podle
cile zaméfeni a to: Socialni poradenstvi jako nedilnd soucést vSech sociadlnich sluzeb,
sluzby socialni péce jako sluzby, jejichz cilem je zabezpecovat zakladni zivotni potieby
lidi, ktefi nemohou byt zajistény bez péce jiného Cloveéka a sluzby socidlni prevence,
které slouzi k pfedchazeni a zabraniovani socialnimu vylouceni lidi ohroZenych socidlné

negativnimi jevy.

2.2 Pecovatelska sluzba

PecCovatelska sluzba je poskytovana détem, osobam se zdravotnim postizenim a
seniortim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby, a to v pfirozeném prostiedi, i ve
specializovanych zafizenich. Soucésti sluzby je pomoc pii zvladani béznych dennich
ukonil péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pii jejim zajisténi, pomoc pfi zajiSténi
chodu domacnosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim a pomoc pfi
prosazovani prav a z4jmu. Sluzba je bezuplatné poskytovana rodindm, ve kterych se
narodily soucasné tii nebo vice déti, ucastnikiim odboje a pozlstalym po ucastnicich

odboje starsim sedmdesati let.**

2.3 Domy s pecovatelskou sluzbou

Domy s pe€ovatelskou sluzbou ptedstavuji formu individualniho bydleni starych lidi.
Smyslem domt je zachovani plné sobéstacnosti obCani pti poskytovani usnadnénych
socialnich sluzeb. Byty v téchto domech jsou pronajimany a neni moZzny pfevod ndjmu
ani na bezprostfedni pfimé piibuzné. Soucasti tohoto zafizeni byvaji stfediska osobni

hygieny, pradelna, ordinace lékate, jidelna a klub diichodct. Domy s pecovatelskou

¥ TISKOVE ODDELENI MPSV. Kde hiedat socidlni sluzbu na miru: privodce nabidkou péce o seniory.
[online]. [2015-03-22]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/14910.
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sluzbou jsou zfizovany obci a pecovatelskd sluzba je zde poskytovana podle

sob&statnosti obyvatel.™

2.4 Domovy pro seniory

Domovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby senioriim, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné¢ osoby. Sluzba se skldda z pomoci pii zvladani béznych ukonil
péce o vlastni osobu, pomoci pii osobni hygiené, poskytnuti ubytovani, zprostfedkovani
kontaktu se spolec¢enskym prostiedim, aktiviza¢ni Cinnosti a pfi prosazovani prav a

zajmi. SluZba je poskytovéana za uplatu. '

> TISKOVE ODDELENI MPSV. Kde hledat socidlni sluzbu na miru: priivodce nabidkou péce o seniory.
[online]. [2Q15-03-22]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/14910.
® TISKOVE ODDELENI MPSV. Kde hledat socidlni sluzbu na miru: privvodce nabidkou péce o seniory.

[online]. [2015-03-22]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/14910.
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3. ZIVOTNI STYL A KVALITA ZIVOTA SENIORU

Pojem kvalita Zivota se stal velice diskutovanym v mnoha védnich oborech. Je
odvozeno z latinského slova ,qualis®, ktery znamena ,jakost“. Timto pojmem se
vyjadiuje charakteristicky rys toho, ¢im se dany pfedmét odliSuje od jiného. Ve

-----

lidmi, a to z pohledu historického nebo daného okamziku. */

O kvalité zivota uvazovali jiz starovéci filozofové, jako Sokrates a Aristoteles. Tento
pojem pouzil jako prvni Pigou v roce 1920 v praci zabyvajici se ekonomii a socialnim
zabezpecenim. V sedmdesatych letech se zacaly vyddvat knihy zabyvajici se kvalitou
zivota a vychazely odborné ¢lanky a specializované Casopisy, které¢ se zabyvaly touto
problematikou. Cilem je zmapovat troven kvality zivota v néjaké oblasti, poukazat na
mozné nedostatky a tim padem oteviit moznost pro dalsi feSeni. Kvalita Zivota se jako
vyzkumné kritérium uplatituje naptiklad v oblastech sledovani Zivotni Urovné
obyvatelstva, mapovani potieb jednotlivych skupin populace, zjistovani kvality ustavni
pése aj. *®

Velké zaméfeni pozornosti na kvalitu Zivota a jeji faktory piislo v souvislosti
s lékafstvim a potifebou zabyvat se nejen 1écbou samotnou, ale také dal$imi potizemi
spojenych s nemoci, naptiklad bolesti. 19Zejména v paliativni péci kde jiz 1é€ba neni
moznd, je dulezité soustfedit se na kvalitu zivota pacienta, at’ uz ze subjektivniho
hlediska, tak 1 prostfednictvim vyjadieni druhych osob o pacientové stavu a dale ji

zvySovat, nebo alespont udrZzovat na dobré Grovni.

17KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal 2001, ISBN 80-7178-551-2.

18VADUROVA, Helena., MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota. Bmo: MU 2005, ISNB 80-210-3754-7.
19REHULKA, Evzen., REHULKOVA, Olivia. (2006). Kvalita Zivota v rozméru normality a patologie.
In M. Blatny, D. Voboril, P. Kvéton, M. Jelinek & V. Sobotkova (Eds.), Socidalni procesy a osobnost .
2005. Brno: Psychologicky tistav AV CR.
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3.1 Definice a vymezeni pojmu kvalita Zivota

Vymezeni tohoto pojmu neni jednoduché, ma svlij rozmér biologicky, psychologicky,
neurologicky, socialni, ekonomicky apod. Kvalitu zivota lze definovat z n¢kolika uhlu.
Dle Svétové zdravotnické organizace lze kvalitu zivota definovat jako jedincovu
percepci jeho pozice v zivoté v kontextu své kultury a hodnotového systému a ve vztahu
k jeho cilim, o¢ekavanim, normam a obavam. Jedna se o Siroky koncept, ovlivnény
jedincovym fyzickym zdravim, psychickym stavem, osobnim vyznanim, socialnimi
vztahy a vztahem ke kli¢ovym oblastem jeho Zivotniho prostiedi.’’Z medicinského
hlediska vychazi Ustava Svétové zdravotnické organizace, kterd definuje zdravi nejen
jako stav nepfitomnosti nemoci, ale také zahrnuje stav Uplné télesné a duSevni

pohody.?

Kvalita Zivota a zdravi jsou ve velmi uzkém vztahu. V pojeti Svétové zdravotnické
organizace (dale jen WHO) je kvalita zivota Sirokym konceptem, ktery je ovliviiovan
jak fyzickym zdravim clovéka, tak i jeho psychickym stavem, a v neposledni fad¢ i
souborem osobnich piesvédceni a nazorl, socidlnimi vztahy a prostiedim. Kovac
vymezuje kvalitu zivota jako kognitivné emocni reflexi trvalejsiho celkového stavu
jednotlivce, kdy podstatou kvality Zivota je podle néj konfrontace prozivané reality

s idealem, ktery je vytvafen hodnotami ¢lovéka, v kontextu spolecnosti a kultury. 22

Tématem kvality Zivota se bliZze zabyva Kftivohlavy, ktery uvadi vSeobecnou tendenci
spole¢nosti nahliZet na zivot z hlediska kvantity, tedy jeho délky. Dle autora je na rozdil

vvvvv

Kfivohlavy tfi roviny, na kterych se pokousi kvalitu Zivota definovat.

e Makro — rovina — otazky kvality Zivota velkych spole¢enskych celkil, jedna se o
hlubsi zamysleni nad problematikou kvality zivota, ktera se stdva soucésti

zakladnich politickych tvah.

20 ADUROVA, Helena., MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota. Brno: MU 2005, ISNB 80-210-3754-7.

2K RIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal 2001, ISBN 80-7178-551-2
22KOVAC, Damian. Kvalita Zivota — naléhavad vyzva pre vedu nového storoci. Cs. Psychiatrie, 2004.
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e Mezo - rovina — otazky kvality Zivota v malych socialnich skupinach (Skola,
nemocnice, domov pro seniory) jde nejen o respekt k moralni roviné hodnot, ale
1 0 otazky uspokojeni zakladnich potieb, vztahli mezi lidmi atd.

e Osobni rovina — zivot jednotlivce, tyka se kazdého z nés. Jedna se o subjektivni

, . o we 23
hodnoceni spokojenosti zivota.

3.2 Pristupy ke kvalité Zivota

Pristupy ke kvalité zivota mohou byt rGzné, zalezi na sméru nebo oboru, ktery se
kvalitou zivota zabyva a také na ucelu jeho méfeni. Rozdélujeme zékladni tfi ptistupy

ke kvalité Zivota a to biologicky, psychologicky a sociologicky piistup.

Fyziologicky (medicinsky) pristup

Hlavnimi pojmy, které se objevuji v souvislosti s medicinskym pfistupem jsou kvalita a
zdravi. DalS§im specifickym pojmem je ,,Health — Related Quality of Life* neboli kvalita
Zivota tykajici se zdravi. Vystihuje, jak klient subjektivné prozivd nemoc a jakd je
poskytovana zdravotni péce. Jedna se o porovnani skutecného prozivani jedince a
ucelem meéfeni neni zjistit pfitomnost a zdvaznost symptomti onemocnéni, ale ukazat,
jak jsou projevy onemocnéni a lé&ba jedincem proZivany.”* WHO nabizi z hlediska
medicinského vyzkumu obsdhly projekt, ktery predpoklada, Ze se na kvalité¢ Zivota
podili Sest oblasti a to: fyzicka stranka, psychicka stranka, stupeii samostatnosti, socialni

vztahy, Zivotni prostfedi a naboZenstvi.

Psychologicky pristup

Z tohoto hlediska je pohlizeno na proZivani, mysleni, hodnoceni ¢lov€ka, potieby a
prani, sebehodnoceni a seberealizaci. Dale to mohou byt 1 negativni jevy jako trauma,

krize, deprese a poruchy ndlad. DalSimi slozkami jsou autonomie, autenticita a

BKRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal 2001, ISBN 80-7178-551-2.
“MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: MU 2004, ISBN 80-210-3345-2.
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kompetentnost. Kvalitu zivota posuzujeme z hlediska toho, zda je o¢ekavani jedince ve

shodé€ se subjektivné hodnocenou Zivotni realitou.

Sociologicky pristup

Kvalitu zivota ze sociologického hlediska 1ze vymezit vzhledem ke zptisobu Zivota,

zivotni Grovni a zivotnimu stylu.

e Zpusob zivota je kategorii, kterd charakterizuje zivot clovéka jako celek.
Zachycuje jeho charakter, obsah a strukturu a zaklada se na vzijemném vztahu
riznych druhil ¢innosti lidi. Vyjadiuje spoluti¢ast jedincti na tvorbé vztahti mezi
nimi, vztahy ve spole€nosti, vztahy jejich skupin, vrstev, etnik a zplsoby jejich
¢innosti.

e Zivotni troveti predstavuje stupeii uspokojeni potieb. Mira uspokojovéani potieb
je subjektivni.

e Zivotni styl piedstavuje zvyklosti ve zpiisobu Zivota, vliv osobnich, fyzickych a
dusevnich dispozic, navyktl, charakteru, temperamentu, osobnich potieb a

z4jma.

Dal$imi nemén¢ dillezitymi pojmy, které se vztahuji k sociologickému pftistupu, jsou
potieby a hodnoty. Potfeby jsou hnacim motorem v chovani ¢lovéka a jejich tvorba je
zavisla na potiebé trhu, protoZe pokud trh nenabizi uspokojeni urcité potieby, pak neni
jako potfeba uznavana. Hodnoty jsou jevy, které vychéazeji ze z4jmu a potieb a vaZou se

na smysl a normy lidského Zivota. %

3.3 Etické problémy seniorii

Dilezitou soucasti etického pfistupu k jedincim vys$siho véku je respektovani jejich
hodnot, autonomie, lidské duastojnosti a duchovniho ptesvédCeni. I Cloveék bez
nabozenského vyznani ma své duchovni potteby, naptiklad lasku, nadéji, odpusténi a

hledani smyslu Zivota.

ZMUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: MU 2004, ISBN 80-210-3345-2.
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Seniofri a alkohol

Média a odbornici se predev§im zaméfuji na dospélé ¢i mladistvé uzivatele alkoholu.
Seniofi jsou velmi opomijenou skupinou uzivatela alkoholu, pfestoze poruchy vyvolané
uzitim alkoholu jsou v této skupiné pomérné Casté a jsou spojené s mnoha vyznamnymi
zdravotnimi problémy. U seniord jsou vSak zvySend rizika padi i bez alkoholu, natoz
s jeho spotiebou. Krom¢ rizika padi a zlomenin s ohledem na osteoporézu hrozi
zhorSeni pritbéhu mnoha nemoci vyskytujicich se ve stafi. Poruchy vyvolané uzivanim
alkoholu se v této skupiné objevuji ¢astéji u muzi a u osob svobodnych, rozvedenych
nebo socidln€¢ izolovanych. Lze rozliSovat dvé zakladni skupiny seniorti uzivajici
alkohol, a to seniory, ktefi ho pili cely zivot a seniofi, u kterych se nadmérné uzivani
alkoholu objevilo az ve stafi. Obé skupiny zpravidla piji potaji doma, coz muze dale

prohloubit jejich samotu a socialni izolaci.?°

Nasili na seniorech

Seniofi jsou lidé Casto osamoceni, nemocni, slabi, bezradni, vystraSeni a velmi divéfivi,
proto mohou byt, a Casto byvaji lehce ovladatelni. N&ktefi star$i lidé jsou bohuZzel
vystaveni nasilnému chovéani ze strany vlastni rodiny. Toto jedndni vétSinou zacina
mirnéj$imi projevy jako je oktikovani, ponizovani, omezovani a pfikazovani. Bohuzel
toto chovani se pomalu, ale jisté, mize proménit v nasili vétsi, které pak jiz nebude
v silach seniorti jej zastavit. Nevhodné chovani je potieba zastavit hned zezacatku i za
cenu, Ze star$i lidi nebudou své blizké vidat. Formy ndsili na seniorech bohuzel
probihaji i mimo rodinu jako nedostatecné ptimétené aktivity vyskytujici se tam, kde je
oc¢ekavana s divérou, coz muze zpusobit bezpravi, poskozeni, zranéni, bolest, ¢i strach.
Jednd se o domovy pro seniory, penziony, seniorské domy, ¢i lizkova zafizeni se
zdravotni péci. Persondl, ktery necitlivym pfistupem zanedbadvd wtmyslné nebo

7w

z nedbalosti péci o seniory, se dostava do roviny pachatele.

% KLINIKA ADIKTOLOGIE 2011. Uzivdni alkoholu u seniorii. [online] [cit. 2011-6-9]. Dostupné z:
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/72/2935/Uzivani-alkoholu-u-senioru.
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Kromé klasickych telefonnich linek na policii, ¢i zachrannou sluzbu mohou seniofi

vyuzit i dal§i telefonni kontakty:*’

e Zivot 90 Senior telefon 800 157 157

e Elpida - linka seniort 800 200 007
e Bily kruh bezpeci 257 371 110
Ageismus

Obyvatelstvo Ceské republiky starne a blizi se k momentu, kdy lidé nad 65 let budou
tvofit téméf jednu Ctvrtinu obyvatelstva. Jednou ze zmén, které stafi v moderni
spole¢nosti doprovazi, je vyraznd zména jeho socidlniho statusu. V dnesni spole¢nosti
doslo ke sniZzeni socidlniho statusu staii, n€kdy az na tak nizkou uUroven, Ze se zacina
hovoftit o diskriminaci seniort z divodu véku. Nize je uvedena prvni Ceskd definice

pojmu ageismus:

., Ageismus — neboli vékova diskriminace je ideologie zalozend na sdileném presvédceni
o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu. Projevuje se skrze
proces systematické, symbolické i realné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na

zdklade jejich chronologického veku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci. «28

,,§mej di“

Tento pojem sice neni nijak oficialni, ale v Ceské republice si troufam fici, malokdo
nevi, co znamena. Pojem vznikl v dokumentarnim cyklu Silvie Dymékové, ale uchytil
se Vv Siroké vetejnosti, jako oznaceni pro prostiedniky nejriznéjsich predvadecich akcei.
Jedna se o manipulace, jejimzZ jedinym cilem je donutit bezbranné star¢ lidi k nakupu
pfedraZzeného zboZi. Seniofi ze svych malych dichodl splaceji horentni sumy velmi

casto za nekvalitni produkty. Néktefi seniofi jsou nepoucitelni a pres dusovani, Ze jiz

’POLICIE  CR. Nasili  pdchané na  seniorech. [online]l. © 2015. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-nasili-pachane-na-seniorech.aspx .

BVIDOVICOVA, Lucie. Vékovd diskriminace — ageismus: ivod do teorie a vyskyt diskriminacnich
pFistupii ve vybranych oblastech s diirazem na pracovni trh. Praha, Brno: VUPSV, 2005 s. 5.
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nikdy na zadnou akci nepojedou, to vétSinou nevydrzi a jedou znovu. Zene je snad

samota?
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4. MOZNOSTI AKTIVNIHO VYUZITi VOLNEHO
CASU SENIORU

4.1 Celozivotni vzdélavani

Koncepce celozivotniho vzd€lavani se zrodila v 70. letech 20. stoleti v Anglii. Pivodné
méla v umyslu ziskavat nové talenty, ale tato myslenka se brzy zevSeobecnila a
rozvinula se na vzdélavani vSech, véetné seniort. Prvni oficialni Univerzita tietiho véku
vznikla ve Francii z iniciativy profesora Pierra Vellase v roce 1973. Poslanim této
univerzity bylo prostfednictvim vzdéldvani zlepSit kvalitu Zivota lidi v raném stafi.
Tento druh uceni zaznamenal velky uspéch a zacaly se otevirat dal§i univerzity ve

Francii i ve svéts.

V zemich Evropské unie je systém celozivotniho vzdélavani chapan jako jedna
Z nejvetSich priorit spolecnosti, nebot’ pfispiva ke snizeni nezaméstnanosti. Je kladen
daraz na sebevzdélavani, zvySovani kvalifikace, ¢i rekvalifikace obCanti v produktivnim
véku. Dulezitou soucasti je i neformalni vzdélavani a zajmova vzdélavaci Cinnost lidi
v dichodovém veku. Kurzy celozivotniho vzdélavani jsou urceny Siroké vetejnosti
pfedevSim jako zdjmové studium a odborné vetejnosti slouzi napiiklad pro doplnéni
pfedchoziho vzdélani. To, Ze je celoZivotni vzdélavani dilezité si uvédomuji i Ceské
vysoké Skoly, u kterych program univerzit tfetiho véku patii ke stalé nabidce vyuky.
Nejde zde pouze o vzdélavani seniord, ale tyto programy plni také funkci spolecenskou,
a to v podobé prednaSek, kurzli a setkani. ZicCastnéni seniofi tak maji moZnost se

soucasné vzdélavat 1 setkavat s lidmi stejné generace.

V Ceské republice nyni vykonava ¢innost devatenact univerzit tietiho véku. Studium na
téchto univerzitach je vétSinou podminéno vékem. Pfednost maji seniofi, ktefi jiz
pobiraji starobni dichod, pak nésleduji mladi seniofi, invalidni dichodci a nakonec
ostatni obcCané. Na nckterych univerzitich muze byt podminkou také ukoncené
sttedoskolské vzdélani. Ceny kurzii se pohybuji od sta korun, az po nékolik tisic, a

zaleZi na vnitinich predpisech univerzit, ¢i na délce a narocnosti pofadaného kurzu. Na
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nékterych univerzitich mohou byt kurzy i bezplatné. Délka kurzti miize trvat od

jednoho semestru az po tiileté.?®

4.2 Verejné a neziskové organizace pro seniory

V Ceské republice existuje velké mnozstvi organizaci, které se prostfednictvim své
¢innosti orientuji praveé na seniory a piispivaji tak k jejich aktivnimu a smysluplnému

Zivotu.

Nadace Senio

Nadace Senio byla zfizena za uc¢elem dosazeni obecné prospésnych cili se zaméfenim
na podporu zachovani kvality Zivota seniord a jejich aktivni Gcasti na Zivoté obCanské
spole¢nosti. Tato nadace provozuje prvni Cesky portdl pro seniory (senio.cz), ktery
predstavuje uceleny systém informaci pro seniory a dopliiuje jej nabidkou sluzeb, blogii
a her. Hlavnim bodem je klubova sekce, ktera prezentuje ptivodni tvorbu seniorti a
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dopliiky ve formé ziizeni emailové schranky, zasilani aviz apod.

Elpida

Elpida realizuje dlouholeté projekty nada¢niho fondu, jimiz jsou bezplatna linka davéry,
Seniorcentrum Limuzinska, vydavani &asopisu Vital plus a Skoli¢ka internetu pro
seniory (tzv. Skoli¢ka), ktera je celorepublikové znama. Projekt Skolicka je potadan od
roku 2003, potadal jej nadacni fond Livie a Véaclava Klausovych a z Prahy se rozsitil do

dalSich ctrnacti Ceskych mést.>!

ZINSTITUT CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI. Asociace univerzit tretiho véku [online] 2015.
Dostupné z: www.lli.vutbr.cz/vzdelavani-senioru

*NADACE SENIO.[online] 2005-2013. Dostupné z: www.senio.cz/¢lanky

SICENTRUM ELPIDA: Portdl pro seniory [online]2015. Dostupné z: http://elpida.cz/page.php?page=4
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Obcanské sdruZeni Spolecnost senior

Tato spolecnost je koordinaénim centrem seniorti a zdravotné postizenych obcant.
K hlavnim programovym aktivitam patii mimo jiné i webové stranky, které nejen
senioriim piinasi Siroké spektrum informaci. Na téchto webovych strankach lze vyuzit
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napftiklad i chat, diskuzi nebo nasténku pro zanechani pozvanek ¢i vzkazi.

Ob¢&anské sdruZeni Zivot 90

Toto obcanské sdruzeni je Clenem Evropské federace seniori a Evropské platformy
starsich lidi. SdruZeni je registrovano na Ministerstvu vnitra CR v roce 1990 s hlavnim
sidlem v Praze, ale pobocky lze nalézt i v fad€ dalSich mést, naptiklad v Jihlave, Hradci
Kralové a ve Zru¢i nad Sazavou. Cinnost sdruZeni se postupné rozvijela a dnes je
v nabidce Akademie seniorti, Senior telefonti a dal§ich. Diky podpoie Nadace Ceské
sporitelny realizuje pocitacové kurzy a prace s mobilnim telefonem. Program aktivit je

Z &4sti zajistén dobrovolniky.®

Obcanské sdruzeni Remedium Praha

Obcanské sdruzeni Remedium Praha davé prilezitost ke zkvalitiovani zivota nejen
seniortim, ale i ostatnim obcantim. Klub Remedium, coz je centrum aktivit pro seniory,
nabizi vzdélavaci kurzy, rehabilitacni programy, klubovou a zajmovou ¢innost. Je to
nevladni a neziskova organizace, ktera je zaméfend na vzdélavani, podporu a pomoc
V psychosocialni oblasti. Zajemci o spole¢nost mohou navstivit i workshopy a seminafe,

poradny a spolecenské akce. **

Obcanské sdruzeni Gema

%SENIORTIP.CZ.  Spolecnost  senior - obcanské  sdruzeni. [online]. Dostupné z:
http://www.seniortip.cz/?module=article&id_article=1662.

$37I1VOT90. Seniorum.cz — portdl nejen pro senmiory. [online] © 2008 — 2009. Dostupné z:
http://www.seniorum.cz/hlavni-stranka.
$REMEDIUM. O nds. [online] © 2006. Dostupné z: http://www.remedium.cz/o-sdruzeni/o-sdruzeni.php.
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Obcanské sdruzeni Gema bylo zalozeno v roce 1993 a zaméfuje se na podporu zdravi
seniorl, rozvoj gerontologie, geriatrie a kvality péce o chronicky nemocné. Diky ucasti
na evropském projektu Stdrneme zdrave v Evropé, se mu podafilo vytvofit tzv.
kavarni¢ky pro seniory, které jsou na jedenacti mistech v celé CR. V kavarni¢kach se
potfada vyuka jazyku, prace s pocitacem, predndsky, besedy, kurzy trénovani paméti,
rucni dilny a rehabilitacni cvieni. Mezi dalsi aktivity patii vychdzky po okoli, z4jezdy,
podzimni tane¢ni a distribuce informacnich letdkt tykajicich se prevence onemocnéni a

podpory zdravi ve vyS$im veku®

4.3 Aktivizace v domovech pro seniory

Aktivizaci lze obecné chépat jako specifickou metodu intervence do Zivota seniora
s cilem uspokojit jeho fyzické, psychické a spoleCenské potieby. Jejim cilem je pomahat
starym lidem Zzit plnohodnotny zivot dle jejich moznosti bez ohledu na stupen funkéniho
potencidlu konkrétniho jedince. Cilem aktivizace je snaha o relaxaci, uvolnéni,
navazovani kontaktd s okolim, zachovani pocitu distojnosti a autonomie, aktivita,
posilovani sobéstacnosti, podporovani silnych stranek jedince pomoci terapeuticko —
zabavné ¢innosti, zptijemnéni volného Casu, podporu tvofivosti, vytvareni pravidelného
denniho rytmu, nacvik kognitivnich Cinnosti, udrZzovani ¢i zvySovani pohyblivosti. Pfi
vytvareni aktivity se vzdy vychédzi zindividudlnich potfeb a zalib konkrétniho

Eloveka,

Nabidka sluzeb, kterou domovy pro seniory nabizeji, by méla vychazet z cile zabezpecit
klientovi moZnost proziti plnohodnotného a distojného Zivota. Kromé individualni péce
se zamérem na uspokojeni zakladnich potieb staré¢ho ¢lovéka by domovy mély spliovat
pozadavky psychického a socidlniho rdzu. Nedilnou soucasti Usp&$ného starnuti je
aktivizace Clovéka, kterd pfispiva k harmonizaci télesného 1 duSevniho potencidlu.
Z tohoto divodu by mél jednim z hlavnich programt starSi generace predstavovat

aktivni Zivot, at’ uz probiha v jejich pfirozeném prosttedi nebo v domové pro seniory.

®HOLMEROVA, Iva. Gerontocentrum. [online]. Dostupné z: http://www.gerontocentrum.cz/.
®DAREBNIKOVA, L. Aktivai stdrnuti v domovech pro seniory v Brné. Diplomova prace. Brno:
Masarykova univerzita, 2008.
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Kazdy domov pro seniory nabizi svym klientliim fadu ¢innosti, které mohou vyuzivat
dle svych zajmii. Mély by probihat v klidném a pfijemném prostiedi, kam dochazi i
jejich vrstevnici. Dulezitym faktorem je i1 informovanost uzivateld, coz je ukolem
pracovnikil v socidlnich sluzbach. Pracovnici by méli seniory motivovat a dodat jim tak
chut’ zkusit néco nového, protoze stati lidé maji vétsSinou strach z novych véci. Vétsina
by jich to sama od sebe nejspis nezkusila. Mozna maji strach z neuspéchu, zesmésnéni
nebo ztrapnéni se pred ostatnimi, kdyby danou ¢innost nezvladli. Mozna jsou jednoduse
jen pohodlni. Je nezbytné, aby ¢innosti budily v seniorovi zajem, zvédavost a mély pro
n¢j smysl. Jejich ucel si ale kazdy ¢lovék musi vytyc€it sam, pro nékoho mohou mit
smysl uzitku, pro jiného zabavy ¢i Uspéchu a jiny to muze chapat jako prostredek
kontaktu s vrstevniky. VSechny ¢innosti samoziejmé musi byt uzptisobeny schopnostem
seniora, musi byt pfiméfené, ale zaroven z hlediska distojnosti vhodné. Jednotlivé
vyrobky mohou plnit fadu funkci, mohou byt prodavany, vystavovany ¢i darovany, coz
muze dostat mnoha uspokojivych pociti z jeho prace. Do aktivit se nutné nemusi
zapojit vSichni a hned. V ivahu se musi brat zdravotni stav klienta, a ¢asté zmény nélad,
které¢ starého Clovéka mohou provazet, coz mize souviset s nechuti se momentalné do
¢innosti zapojit. Dulezitou roli také hraje ptistup lidi, ktefi ¢innost organizuji, neméli by
ke klientim pfistupovat jako k ditéti, ale sictou ke stafi. Uzivatelé musi veédét, ze
budou-li unaveni, mohou ¢innost ukoncit. Senior by mél také dostat prostor se k dané
¢innosti vyjadiit, s ¢im je spokojen ¢i nespokojen a jaké aktivity by ho v budoucnu
bavily. Programy by se mély zaméfovat na silné stranky clov€ka, mély by sniZovat
uzkosti a jiné nepfijemné stavy, kterymi mohou stati lidé trpét. Domovy pro seniory by
svym klientim mély uzpiisobit aktivity vzhledem k jejich zdravotnim stavim a
schopnostem. Proto byva vhodné rozdé€lit ¢innosti na jednotlivé ¢asti, kde si kazdy
vzhledem ke svym schopnostem najde svilij dil prace a navic se tak posili 1 tymova

spoluprace.

Podstatné je provadét Cinnosti, které jsou pottebné pro uZivatele, nikoli pohodlné pro
pracovniky. Aby byla aktivizace co nejucinnéjsi, je dualezit¢é uvedeni kvalitnich

programt, jejich spravna organizace a motivace téch, kterym jsou urceny.
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4.3.1 Télesna aktivita

Té¢lesna aktivita je velmi dulezitd po cely zivot. Postupné ve vys$im véku dochézi
k ubytku energie, tento ubytek zac¢ina jiz od 30 let a do 70 let véku dosahne v praméru
36%. Cviceni je dllezité rozd€lit na tii Casti, a to cast zahtivaci, ¢ast hlavni a nakonec
¢ast relaxacni. Pfed kazdym cvicenim je dilezité fadné rozcviceni, kterym se sniZuje
riziko urazu a poskozeni a jeho cilem je pfipravit pohybovy i obéhovy systém na zatéz.
U cviCebni jednotky potadané pro seniory je vhodné, aby byla niz$i intenzita cvicenti,
ale aby toto cviceni trvalo dels$i dobu. Cviceni by mélo byt pravidelné a mélo by trvat 30
minut s tim, ze jej 1ze cvicit najednou nebo rozdélit do tfi casovych tsekt rozvrhnutych
béhem dne. Nejvhodnéjsim a nejméné rizikovym sportem je chiize, dale pak jizda na

kole, plavani a cviceni ve vodé.

Vhodnymi formami pohybu pro seniory jsou zvlast¢ pohyby pomalé, klidné a
soustfedéné. Pozitivni pocity vyvolavaji i esteticky a soustfedéné provadéné pocity.
Vhodné jsou i dotyky na povrchu téla, masaze a poklepy. Mezi u¢inné a oblibené cviky,
kromé pohybu téla jako celku, patii i cviky s prsty, rukou ¢i nohou, cviéeni mimickych
svall, o¢i a jazyka. Nedocenénymi cvi¢enimi jsou i tzv. vizualizacni cviceni — cviceni
Vv predstavach, které jsou vhodné nejen pro nepohyblivé jedince. Stimuluje se tak

predstavivost, pozornost i diivéra ve vlastni schopnosti.

Pokud chceme, aby byl Gc¢inek pohybu pfiznivy, je nutné pii sestavovani cvicebniho
planu respektovat veskerd specifika starnouciho organismu, zdravotni stav a uroven
pohybovych dovednosti. Je dileZité, aby pohybova €innost byla pravidelna, dlouhodoba

a byly dodrzovany spravné zasady v téchto oblastech:

e Celkové mnoZstvi pohybovych aktivit,
e Usili, s jakym je ¢innost provadéna,

e vybér ¢innosti,

e psychické uspokojeni,

e rozlozeni aktivit v prib¢hu dne, tydne.
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Je velmi dilezité si uvédomit, Ze pohybové aktivity se vyznamné podileji na
zpozd'ovani procesu starnuti a zlepSuji kvalitu zivota jak po strance psychické, tak i

fyzické. Stejné dulezité jako vlastni pohyb je navazovani vékove blizkych kontakti.®

4.3.2 Trénink paméti

I kdyz neni prokazano, ze by ¢innost mozku byla z ¢asového hlediska omezena, je
znamo, ze obdobi starnuti provazeji rizné poruchy paméti. Pokud prestane senior cvicit
mysleni, koncentraci a pamét’, dojde k utlumu téchto funkci. Nejen télo, ale 1 mysl je
nutné trénovat pro lepsi a zdravéjsi fungovani clovéka v pozdéjsim veéku. Jednou
Z moznosti prevence poruch paméti je jeji trénink, pii kterém dochazi k aktivaci mozku
a také k podpofte socialnich kontaktli, protoze nacvik lze provadét nejen individudlng,
ale také skupinové, coz podporuje vzajemny socidlni kontakt mezi jedinci.

Existuje cela Skala zpsobt aktivace mozku a zalezi na kazdém jedinci, ktery zptsob
mu vyhovuje. Nékdo rad lusti kiizovky, hraje sudoku nebo napiiklad osmismérky, ale
K tréninku logického mysleni patii také hrani karet, Sachy apod. Existuje cela fada
cviceni, zaméfenych na vycvik paméti. Témi nejjednodussimi muize byt naptiklad
slovni fotbal ¢i prevypravéni kratkého c¢lanku znovin. Déle jsou vydany rtizné
cvicebnice s riznymi Gkoly a zadanimi pro trénink kognitivnich funkci. V domovech
pro seniory se Casto lidé sejdou a povidaji si naptiklad o konkrétnim meésici, ¢i
vyznamném dni. Dtlezitd je také obyCejna mezilidska komunikace, jez je zaloZena na
spravném porozuméni slov, pochopeni jejich vyznamu, a tak je velmi dilezitd pro

uchovani a rozvoj socialnich kontaktd.

Je na kazdém z nas, jak vyuzije sviij volny Cas, a zda, a jak bude pecovat o svoji pamét’

a dale ji rozvijet. Je velmi dulezité nepoddavat se pasivité, lenivosti a pohodIlnosti. %8

S'STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-
920-8.

BRHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. 1. vyd. Praha: GradaPublishing, 1999. ISBN 80-
7169-828-8.

33



4.3.3 Ergoterapie

Ergoterapie je velmi zndma v 1€kaistvi a ve specidlni pedagogice, kde je vyuzivana pii
péci o zdravotné znevyhodnéné déti a dospélé. V 1ékarstvi pak poméha napiiklad po
amputacich nebo cévnich mozkovych ptihodach zapojit se znovu do vydélecné ¢innosti
a plnohodnotného zivota, jako tomu bylo dfive. Celkem neznamou je pak metoda
vyuzivana v domovech pro seniory, kde ma svoji nezastupitelnou tlohu pfi aktivizaci
senioril a usnadnovani jejich zivota. Mezi hlavni cile patii snaha pusobit proti zévislosti
¢lovéka na jiné osobé a izolaci. Dale je cilem zapojeni starého ¢lovéka do kolektivu a
udrzeni si své nezavislosti, piipadné jeji ziskdni. V domovech pro seniory jsou

vV

Vv ergoterapii nejdulezitéjsi tyto cinnosti:

e ndacvik vSednich dennich ¢innosti (hygiena, oblékani, svlékani, stravovani),

e vyuziti kompenzacnich pomiticek (ndstavec na toaletu, podavac, navlékac
ponozek),

e cilena terapie

e vycvik kognitivnich funci

e spolecenska ¢innost (hra, zpév, kreativni Cinnosti)

Ergoterapie muize byt individualni nebo skupinovd a ergoterapeutické techniky se
vybiraji podle zajmt ¢loveéka, jeho zkusSenosti, potfeb a podminek. Mé za ukol vytvaiet
ptijemné prostiedi a aktivovat cely organismus, proto se snazime co nejvice vyjit vstfic
z4jmam starého Cloveka. Tyto z4jmy se nejcastéji odviji od toho, co d€lal po cely sviyj
zivot. Je dulezité najit pro praci smysl a ucel a je tfeba pocitat 1 se stafeckym
negativismem, pocitem zbytecnosti a celkovou depresi seniorli, kterd se €as od casu

dostavi.®

4.3.4 Canisterapie

Canisterapie je ndzev pro metodu pozitivniho psychosocidlniho a fyziorehabilitacniho
pusobeni na pottebné osoby, prostiednictvim specialné vedeného psa. Kontakt se psem

ptredstavuje pozitivni vliv pro lidi trpici depresi, psychickymi poruchami nebo se prosté

¥KRIVOSIKOVA, Maria. Uvod do Ergoterapie. Praha: Grada, 2011, ISBN 978-80-247-1.
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jen citi opusténé. Zatimco v domovech pro seniory a v détskych domovech je pro déti
pes pritelem ¢i tvorem, o kterého se musi starat a 1épe se tak srovnaji se ztratou rodict.

Pro mentalné a fyzicky postizené pes tvoii soucast rehabilitace.

Canisterapie mé vliv na psychologickou a socialné — integracni stranku clovéka. Psem
Ize aktivovat mysleni, pamét’, komunikaci, u¢eni se, ale i hrubou a jemnou motoriku. Pfi
terapii se TUzce spolupracuje s logopedem, fyzioterapeutem, ergoterapeutem,
pedagogem, psychologem, gerontologem, ¢i jinym zdravotnickym personalem.
Canisterapii Ize zaradit do okruhu socidlni rehabilitace. Vykonavatel této ¢innosti musi
mit jisté znalosti v oblasti kynologie psa, zvladani krizovych situaci, psychologie,

znalost diagnoz cilové skupiny apod. *°

4.3.5 Arteterapie

Arteterapie je obor vyuzivajici vytvarny projev jako hlavni prostfedek poznavani a
ovlivitovani lidské psychiky ve sméru redukce psychosomatickych obtizi a konfliktt
v mezilidskych vztazich. Vytvarné tvorivé aktivity podporuji zdravi a 1éCeni, arteterapie
je tedy postupem léCebnym. Arteterapeutické aktivity jsou vyuZzitelné v primarni,
sekundarni i tercialni prevenci, 1 v nasledné péci v oblasti zdravotnictvi, socialni péce,

vychovy a vzdélavani.

Rozlisuje se na dva zékladni proudy a to terapii uménim, ve které se klade diiraz na
lécebny potencidl tvarci Cinnosti jako takové, kde jsou vytvory a prozitky déle
psychoterapeuticky zpracovavany. Klienti mohou sami tvofit nebo se pracuje s jiz
vytvofenymi artefakty. Arteterapii rozeznavame na expresivni a receptivni. Forma muliZe

byt individudlni ¢1 skupinova a pouziva se riznych vykladovych metod.

Cilem arteterapie jsou lécebné, kognitivni, motivacni a emocionalni aspekty jako
sebevyjadieni, sebepoznani, aktivizace, osobnostni rist, ndhled feSeni, zpracovani

konfliktt apod. Cile vychazeji z potieb klientd, s nimiz se pracuje. !

“Canisterapie [online] [cit 2014-9-14] Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Canisterapie.

“CESKA ARTETERAPEUTICKA SPOLECNOST. Definice a cile arteterapie. [online] 2012. Dostupné
z: www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie ¢lanek=22.
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5. NARODNI AKCNI PLAN VLADY CR PODPORUJICI
POZITIVNI STARNUTI PRO OBDOBI LET 2013 — 2017

Délka lidského zivota se neustale prodluzuje a vysledkem je zvySovani kvality lidského
zivota, zivotni urovné a zlepSovani zdravotniho stavu populace. Dozivani se vyssiho
veéku je komplexni proces, ktery se promitd do Zivota jednotlivych seniort 1 do celé
spolecnosti a zahrnuje mnoho stavii a oblasti. Vlivem prodluzovani zivota se seniorsky
vek stava vyznamnéjsi fazi lidského ziti. Abychom potencial rostouciho poctu starSich
obcanil vyuzili co nejvice, musime se zaméfit na dvé zakladni oblasti a to zdravi a
celozivotni u€eni. Od téchto dvou oblasti se odviji zajiSténi ucasti na trhu prace a

umoznéni starnout aktivné.

Populaéni starnuti se dotyka vSech oblasti zivota spolecnosti a promita se do Sirokého
spektra politickych opatfeni. Politiky reagujici na starnuti mohou byt u¢inné pouze
tehdy, budou-li zaloZzeny na komplexnim pfistupu a budou v souladu s dlouhodobym

vyhledem pro maximalni vyuziti potencidlu seniord.

Zajisténi a ochrana lidskych prav starSich osob

Star$i lidé patii mezi zranitelné skupiny ve spole¢nosti, Casto se tak musi potykat se
zhorSenym piistupem ke svym pravim. Vlivem zhorSujicich se fyzickych a psychickych
schopnosti je v disledku proces starnuti Casto vyvozen snizenou spolecenskou
hodnotou. S timto je pak spojena domnénka bezbrannosti ¢i snizené schopnosti branit se
natlaku, S$patnému zachazeni ¢i protipravnimu jednéni. Star§i osoby jsou cCasto
znevyhodnény oproti ostatnim osobam. Toto znevyhodnéni je déno jak sniZenou
sob&stacnosti, tak i pfedsudky ze strany spolecnosti, které ¢asto vedou k diskriminaci.
StarSi osoby jsou Casto povazovany za pracovné mén¢ vykonnéj$i, méné schopné
intelektudlné ¢i ochotné se ucit novym vécem. Dusledkem téchto predsudki pak miize
byt niz8$i ochota k zaméstndvani star§ich osob, ignorovani jejich pfani pti poskytovani
zbozi a sluzeb, podcenovani jejich usudku pii poskytovani zdravotni ¢i socialni péce ¢i

zneuziti jejich divéry.
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Aby bylo dodrzovani lidskych prav uc¢inné, musi sami seniofi znat sva prava a rozeznat
nespravné zachézeni ze strany rodiny ¢i SirSi vefejnosti. Ke zvySeni ochrany prav
senioril je nezbytné posilit jejich samostatnost a zvysit informovanost o moznostech

obrany.

Opatfeni:

e Podporovat a $ifit informacni a vzdélavaci materidly zaméfené na ochranu prav
starSich osob

e Podporovat pribézné vzdeélavani soudct, statnich zastupci, urednikd, policisti,
zdravotniki a socialnich pracovniki

e Navazani spoluprace s neziskovym sektorem za ucelem zvyseni informovanosti
odborné 1 Siroké vetejnosti

e Navazani spoluprace s neziskovym sektorem za ucelem vzniku informacnich a

edukacnich materialu

Celozivotni uéeni

Celozivotni uceni je proces ziskdvani a rozvoje védomosti, intelektovych schopnosti a
praktickych dovednosti v pribéhu celého Zivota. Kromé formalniho vzdélavani je stejné
dilezit¢ 1 to neformalni, které predstavuje dovednosti ziskané zajmy ¢i praxi.
Nejdulezitéjsi soucasti celozivotniho uceni je i dalsi profesni vzdélavani, které rozsituje
a prohlubuje dosavadni nebo novou kvalifikaci v souvislosti s ménicimi se podminkami

na trhu préce.

Sougasti celozivotniho ugeni je i vzdélavani pro seniory, které je v CR velmi dobie
etablované¢ prostfednictvim univerzit tfettho veéku, akademie seniort a dalSich
vzdélavacich kurzl. Univerzity tietiho véku nabizi 21 ceskych verejnych vysokych skol
s vice neZ 700 specializovanymi kurzy pro seniory s piiblizné¢ 38 000 posluchaci. I ptes
velky pocet téchto univerzit ve srovnani s dal§imi staty, poptavka stile prevySuje
nabidku. Ackoliv vystupy z téchto Skol nejsou akceptovatelné na trhu prace, maji

pozitivni vliv na osobni rozvoj seniort a zvysuji jejich aktivni zapojeni do spole¢nosti.
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Opatfeni:

e Identifikace konkrétnich vyucovacich pfedméti v jednotlivych stupnich
vzdelavani

e Piiprava podpirnych materiali pro pedagogické pracovniky, které jim usnadni
vyuku student

e Realizace opatieni v oblasti dal$iho vzdélavani, kterd budou pruzné reagovat na
menici se potieby trhu prace a budou nabizet $koleni a rekvalifikace v trhem
pozadovanych kompetenci

e Realizace projektu na zvySeni zaméstnanosti starSich pracovniki

e Kazdoro¢ni vyhodnoceni funkce wuniverzit trettho ve&ku sohledem na
financovani, poptavku a nabidku po nabizenych kurzech

e Informovat obce a regiony o pfinosech virtualnich univerzit tfetitho véku

e Podpora zaméfeni mistnich organizaci na virtudlni univerzity tfetiho véku a
rozvijeni tréninku paméti a dalSich oblasti neformélniho uceni seniorti

v méstskych a obecnich knihovnéach

Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace

Rychle se ménici demograficka situace v kombinaci sekonomickou krizi vytvari
spoleCenské napéti mezi generacemi a piedstavuji tak vyzvu, které je nutno celit
podporou solidarity a spoluprace mezi lidmi riznych vékovych kategorii.
Mezigeneracni spoluprace vede ke zlepSeni socialni soudruznosti a Kk vytvofeni
pozitivnich intergeneracnich socidlnich vazeb, které prospivaji obCanské spolecnosti a

ovliviiyji kvalitu rodinného Zivota.

Pozitivni postoje k problematice stari a starnuti je nezbytné formovat od nejuatlejsiho
veku vychovou v rodin€ a ve Skolském vzd€lavacim systému. Zaméfit pozornost by se
méla nejen na aktivity, které povedou k pochopeni potieb seniorti a procesu starnuti, ale
dilezité je i rozvijet aktivity, které piiblizi svét mladych lidi seniorim a povede ke

vzajemnému oboustrannému porozumeni.
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Opatfeni:

e ZvySeni povédomi vefejnosti o potencialu a ptinosech seniorti pro spolecnost

e Vytvéfeni prostoru pro vefejnou diskuzi zaméienou na destigmatizaci seniorii a
postaveni seniorti ve spole¢nosti

e Motivace mateiskych, zakladnich a stfednich Skol a knihoven ke kazdoro¢nimu
otevieni jednoho dne seniorim

e Pii zvySovani ucty ke stari, dialogu a spoluprace mezi generacemi zohlediovat

zranitelné slupiny seniorti (obéti totalitnich rezimt, osamoceni seniofi aj.)

Kvalitni prostiedi pro Zivot senioru

Seniofi jsou jednou z ohroZenych skupin v pfistupu UcCasti na Zivoté spolecnosti
z diivodu negativnich bariér, zejména horsiho zdravotniho stavu, nizsich piijmu, nizsi
urovné vzdélani, nedostatecné dopravni dostupnosti, vyskytu vékové diskriminace a
pretrvavajicich spoleCenskych stereotypil ve stafi. Obcané mohou byt aktivni pouze za

ptedpokladu zajisténi odpovidajiciho prostiedi.
Prioritni aktudlni problémy, které je tfeba fesit na komunitarni arovni lze shrnout takto:

- Ucast na formalnim i neformalnim spole¢enském zivoté,
- zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi,
- odpovidajici troven bydleni a poskytovani socidlnich a zdravotnich sluzeb,

- zabezpeceni dopravni obsluZnosti.

Aby byla zajiSténa plnd integrace seniord, je zasadni minimalizovat pfetrvavajici
negativni postoje spolec¢nosti ke starnuti. Starnuti populace je vétSinou prezentovano
Vv kontextu zvysujicich se nakladli na zdravotni a socialni péci a rostoucich narokd na
dichodovy systém. Pfinos seniorl pro spolecnost neni dostatecné zdliraznovan. Vsichni
bychom se méli podilet na vytvareni pozitivniho obrazu starnuti. Seniofi jsou rovnéz
nejvice ohrozenou skupinou osob v souvislosti s trestnou ¢innosti, jsou Casto ob&t'mi

fyzického 1 psychického nésili, obét'mi podvodi a kradezi.
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Vétsina populace si preje bydlet ve svém domoveé, ve kterém ma vazby na svoji rodinu.
Toto je vSak mozné pouze za predpokladu rozvinutych terénnich sluzeb a dostatecné
obCanské vybavenosti. S ménici se vékovou strukturou obyvatelstva bude nezbytné
rozvijet nové formy bydleni, které budou propojeny s riznymi stupni péce a budou
financn€¢ dostupné. V soucasné dobé je pfiprava na staii podstatné podcetiovana

Vv souvislosti se zajisténim vhodného bydleni.

Seniortim je tieba zajistit maximalni socialni, politickou i ekonomickou participaci na
zivoté spolecnosti, zejména finan¢né a mistné dostupnou dopravu, odpovidajici uroven
bydleni a poskytovanych sluzeb. Dulezité je tfeba se zaméfit i na pristupu ke kulturnimu
a spolecenskému zivotu a zajistit nezbytné bezpecné zazemi pro zapojeni se do

mezigenera¢niho dialogu.

Opatieni:

e Monitoring zkuSenosti s jiz existujicimi 1 nové vzniklymi Radami seniori na
lokéalni a krajské urovni a provadéni pravidelného hodnoceni

e Sbirat a ocenovat podnéty pro nové koncepce prace se seniory a podporovat
jejich prenos do praxe na mistni a krajské tirovni

e Zapojeni seniorll do sousedskych i SirSich komunit a podpora vypomoci mezi
seniory jakozto jednoho ze zplsobi zlepSeni zdravotniho stavu seniorti a
odloZeni naroktli na péci ze strany statu

e Zajisténi podpory diskuze o tématech spojenych srozvojem novych form
bydleni pro seniory jako jednoho z diilezitych spoleenskych témat

e Seznameni architektd s potfebami seniorti v urbanistické i bytové vystavbé
realizaci vzdélavacich programil v ramci dalSiho vzdélavani.

e Zohlednovat seniory jako UcCastniky silni¢niho provozu a posilovat vzajemnou

spolupraci ze strany Policie CR a méstské policie

Zdravé starnuti

V soucasné dobé¢ je v CR veénovano malo prostoru prevenci a osvéte. Preventivni

programy jsou velmi ¢asto zaméfeny pouze na seniory a dostatecné neodrdzi rozmanité
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potieby obcant starSich 50 a vice let. Na stran¢ druhé je i bariérou jejich nedostatecny
zajem a motivace zucastnit se preventivnich akci. Zdravi, integrace a participace jsou
uzce propojeny. Zdravi je zakladnim pfedpokladem pro aktivni zaclenéni do
spolecenskych aktivit. Podpora socidlni integrace ma pozitivni dopad na zdravotni stav

aktivnich seniorti a na zdravotni a socialni systém o seniory.

Podpora zdravého zivotniho stylu by méla zacit jiz v détstvi, nebot’ rané zkusenosti jsou
predurcujicimi faktory chovéani v dospélosti. Investice do vzdé€lani v mladém véku
pozitivné ovlivituje miru zdravi, socialni integraci a participaci. Zaroven investice do
aktivniho a zdravého starnuti jsou rovnéz velmi efektivni. Se zdravym Zivotnim stylem

uzce souvisi podpora vhodnych podminek ve Skolach a v zaméstnanich.
Opatieni:

e Realizace cilenych informacnich kampani o pozitivnich dopadech podpory
zdravi pro seniory za vyuZiti nastrojii socidlniho marketingu

e Vyuzit potencial vzdélavaci soustavy k zafazeni kurzti o zdravém zivotnim stylu
a doporucit vysokym Skoldm realizujicim univerzity tfettho véku zatadit do
kurzi témata tykajici se zdravého zivotniho stylu a jeho dopadu na zdravi
populace

e Navrhnout formét ocenéni, které bude kazdorocné€ udélovano za nejlepsi aktivitu
Vv oblasti podpory zdravého starnuti

e Prostiednictvim akreditace kurzli celozivotniho vzdéldvani zdravotnickych a
socialnich pracovnikli podporovat témata se zamétenim na zdravé starnuti

e Zahrnout oblast zdravého starnuti do stfedoskolskych vzdélavacich programi ve

zdravotnické a socialni oblasti

Péce o nejkiehci seniory s omezenou sobésta¢nosti

Pro zajisténi kvalitni péce musi byt rozvijeny vSechny druhy socialnich sluzeb, aby si
kazdy mohl zvolit dle své individualni situace. Vybrat si formu péce a konkrétni sluzbu
je mozné jen na zaklad€ znalosti v§ech dostupnych mozZnosti, zadkladnim typem sluzby

je poradenstvi, které musi byt dostupné a kvalitni.
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Systém péce o seniory, kteti potfebuji néjaky druh pomoci, je poskytovan predevsim
zdravotnimi a socidlnimi sluzbami, které nejsou dostatecné provézané. V soucasnosti
existuje 2 762 poskytovatelii socialni ch sluzeb, jejichz jednou z cilovych skupin jsou
seniofi. Z tohoto poctu je 1 838 sluzeb nepobytovych a 924 pobytovych se souhrnnou
kapacitou 49 259 lazek. Domovy pro seniory jsou uréeny vyhradné seniorim a
Vv soucasné jich je 515, coz predstavuje 8% podil vSech socidlnich sluzeb a 48% vsech
pobytovych socialnich sluzeb. Domovy pro seniory maji souhrnnou kapacitu 39 730
lazek, coz je 54% luzek vSech pobytovych sluZzeb. Socidlni sluzby tak ptedstavuji

vyznamnou roli a pomoc pii poskytovani péce potiebnym seniortim.

Péce o nejstarsi seniory by méla nabizet co nejsirsi Skalu sluzeb, které odpovidaji jejich
rozdilnym Zivotnim situacim a potfebam. V oblasti profesiondlni péce musi dojit
Kk provazani zdravotnickych, socialnich a dalSich sluzeb poskytovanych v domacim
prostiedi. Zvlast velkd pozornost pak musi byt vénovana rozvoji specializované
geriatrické péci veetné komplexni diagnostiky. V souvislosti s predikcemi nartistu poétu
osob trpicich nekterou z forem demence se musi rozvijet specializovand péce o tyto
osoby a to s ohledem na zachovani co nejvyssi kvality jejich zivota a co nejvyssi arovné
nezavislosti. V oblasti poskytovani socidlnich sluzeb musi dojit ke zvySeni prestize a
legislativnimu vymezeni kompetenci a takovych pozadavki, aby socialni prace jako

profese zaru€ovala stejnou Uroven kvality a odbornosti.

Nedilnou soucasti v péci o seniory musi byt i podpora rodiny a zapojeni rodinnych
pfislusnikli do poskytovanych sluZzeb. Podpora a vzdélavani neformalnich pecujicich je
jednou z nejefektivnéjSich investic v ramci dlouhodobé péce a obecné péce o seniory.
Zvysi-li se produktivita téchto poskytovatelli, povede to k lepSim vysledkim péce,
niz§im nakladlm pro zdravotni a socialni systém a na sniZeni zdravotnich komplikaci.
Rodinni pfislusnici pecujici o seniory by méli mit maximalni podporu ve formé
psychologického poradenstvi, ve vzdélavani a méli by mit dostupné nabidky

odlehcovacich sluzeb.

42



Opatfeni:

e Nastaveni fungujiciho systému dlouhodobé péce (vCetné€ paliativni), ktery zajisti
seniorim pfistup ke kvalitnim koordinovanym, komplexnim a vzijemné
provazanym zdravotné — socidlnim sluzbam

e Nastavit systém hodnoceni a kazdorocné vyhodnocovat ucinnost, pfip.
navrhnuté zmény v systému dlouhodobé péce

e Zpracovat navrh udrzitelného systému pro rozvoj fungovani sluzeb asistovaného
zivota pro seniory

e Zpracovani zdkona o socidlni préci, ktery stanovi minimalni Groveil kvality
socialni prace jako profese a zvysi jeji prestiz, vramci zékona stanovit
minimalni kvalifikaci pro manazery poskytovanych sluzeb

e Podpora poskytovateli socidlnich sluzeb k vétsi otevienosti téchto sluzeb S$irsi
vetejnosti s cilem propojit seniory Zijici mimo pobytové socidlni sluzby se
seniory zijicimi v socialnich sluzbach

e Rozsifeni dostupnosti terénnich a s nimi souvisejicich odlehéovacich sluzeb pro

1 e, A2
neformalni pecujici

42MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Nérodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
pro obdobi let 2013 az 2017. [online] 2015. Dostupné z: www.mpsv.cz/files/clanky/14540/NAP_2013-
2017_070114.pdf.
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PRAKTICKA CAST

V névaznosti na teoretickou Cast byly stanoveny cile, jejichz snahou je zjistit
spokojenost seniorli a moznosti traveni volného Casu. Pfed samotnou analyzou jsou
stanoveny konkrétni cile a knim urCeny hypotézy, které budou potvrzeny nebo
vyvraceny prostiednictvim neparametrickych testli. Dale jsou uvedeny metody a

charakterizovéan vzorek vyzkumu.

Nekteré vysledky dotaznikového Setfeni byly zpracovany statistickymi metodami.
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6. CIL PRACE A HYPOTEZY

ey

Cilem vyzkumného Setfeni bude porovnat spokojenost seniort zijicich ve vlastnich
domovech a institucich a dale porovnat interpohlavni a vékové rozdily v traveni

volného Casu. Z téchto cilti byly vytvoreny nasledujici hypotézy.

Hypotéza ¢ 1: Predpokladam, Ze zpuisob traveni volného casu seniorii je zavisly na
Jjejich veku, tedy zZe seniori ve vékové kategorii 60 — 74 let travi volny cas aktivnéji, nez

seniori ve vekové kategorii 75 - 89 let.
Hypotéza ¢. 2: Predpokladam, Ze Zeny travi volny cas aktivnéji, nez muzi.

Hypotéza ¢ 3: Predpokladam, Ze seniori Zijici v Domé s pecovatelskou sluzbou maji

vetsi moznosti traveni volného casu, nez lidé Zijici v Domové pro seniory Cernovice.
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7. METODY VYZKUMU

Pro ziskani potebnych tdajl pro diplomovou préci byla pouzita metoda kvantitativniho

vyzkumu — anonymni dotaznik. (viz pfiloha 1).

Dotaznik je vlastni konstrukce a byl sestaven z dvaceti polozek. Uvod dotazniku tvoii
osloveni respondentli se stru¢nym sezndmenim o divodu provadéni dotaznikového
Setfeni. Vlastni dotaznik se sklada z dvaceti otazek. Na zacatku dotazniku jsou uvedeny
tii otazky upfesiiujici identifikaci seniora a dvé otazky, které specifikuji naroc¢nost
zamestnani a vztah ke sportu v prubéhu zivota. Sedm otazek se ptd na sobéstacnost
seniora a kvalitu jeho zivota a dalSich sedm otdzek charakterizuje moznosti traveni
volného casu v jeho okoli. Posledni otdzka je oteviena a zahrnuje volny prostor pro

vzkazy, naméty ¢i pripominky.

Odpovédi respondentl jsou zpracovany do tabulek, kde jsou uvedeny jak v absolutnim,
tak i relativnim vyjadieni. U ¢tyf otazek je mozné vybrat z vice variant. V téchto
pripadech byl u relativnich Cetnosti povazovan za 100% celkovy pocet uvedenych
variant. U otdzek, kde bylo mozné uvést pouze jednu odpovéd’ je u relativniho vyjadieni
vychazeno z celkového poctu respondentii v jednotlivych kategoriich, kdy vSechny

odpovédi tvoti 100%.

Jedna otazka je zpracovana zvlast’ pro zeny a zvlast pro muze. Ddle jsou otazky déleny
podle toho, jestli senior bydli doma, v pecovatelském domé, nebo v domové pro

seniory. K vybranym tabulkam jsou pro lepsi nazornost pfipojeny grafy.
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8. VYZKUMNY VZOREK

Zakladnim souborem vyzkumu jsou seniofi ze Zapadoceského kraje z okresu
Domazlice a jimi podané informace o jejich zivotnim stylu a volnocasovych aktivitach

ziskané formou dotaznikového $etieni.

......

Domé¢ s pecovatelskou sluzbou HorSovsky Tyn a nakonec v Domové pro seniory

Cernovice. Celkem bylo rozdano 100 dotazniki s navratnosti 71.

ey

Vybér seniorti zijicich ve vlastnich domovech byl proveden nahodné formou
»snowball®, coZ znamend, Ze byl dotaznik podéan pfiblizné¢ deseti seniorim k vyplnéni a

zaroven tito seniofi byli pozadani o pfedani dotazniku dal§imu jedinci z fad seniora.

Vybér respondentll pro vyplnéni dotazniki v Domové pro seniory Cernovice byl
ponechédn na pracovnicich v socidlnich sluzbéach a to z toho divodu, Ze klienty znaji
nejlépe a mohou tak posoudit jejich vhodnost pro ucast na dotaznikovém Setfeni.

S vybranymi seniory jsem dotaznik vypliovala individudlng.

V Domé¢ s pecovatelskou sluzbou byli respondenti pozadani o ucast ve vyzkumu.
Dotazniky nebyly rozdany, ale byly volné dostupné a seniofi si je mohli brat dle své

chuti a uvazeni.
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9. VYZKUMNE SETRENI

9.1 Dotaznikové Setieni

Tabulka 1: Jaké je Vase pohlavi?*®

DPS Cernovice vlastni domov dim s PS celkem
muz 8 40% 10 36% 7 30% 35%
Zena 12 60% 18 64% 16 70% 65%
celkem 20 1 28 1 23 100% 100%

Graf 1: Jaké je Vase pohlavi?*

Prizkumného Setfeni se zucastnilo celkem 71 respondentd, z toho 46 zen (65%) a 25

muzl (35%). V kazdém ze zkoumanych zatizeni bylo vice dotdzanych Zen neZ muzi, to

ey

samé plati u seniort Zijicich ve svych domovech.

* Zdroj: vlastni
# Zdroj: vlastni
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Tabulka 2: Jaké je Vase vzd&lani?*

DPS Cernovice vlastni domov dim s PS celkem
zakladni 8 40% 8 29% 10 43% 37%
vyucen 8 40% 16 57% 9 39% 46%
stfedoskolské 2 10% 4 14% 4 17% 14%
vysokos§kolské 2 10% 0 0% 0 0% 3%

Graf 2: Jaké je Vase vzd&lani?*®

3%

W zakladni
M vyucen
m stredoskolské

m vysokoskolské

Nejvice zastoupenou polozkou je vzdelani ucnovské, tj. 46% z celkové dotdzanych.
Hned nasleduje vzdélani zékladni s 37%. V porovnani s dneSni dobou se jednd o
vyznamny rozdil, nebot’ oproti dfivéjsSim dobam je dnes kladen zna¢ny narok na vyssi
vzdélani. Stim souvisi i 3% vysledek u vysokoskolského vzdélani dotazanych.

Zajimavé je, Ze z dotazanych seniorti byli vysokogkolsky vzdélani jen v DPS Cernovice.

* Zdroj: vlastni
# Zdroj: vlastni
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Tabulka 3: Jaky je Vas vék?*

vék DPS Cernovice vlastni domov dim s PS celkem
60 - 74 let 8 40% 20 71% 7 30% 49%
75 - 89 let 8 40% 8 29% 15 65% 44%
nad 90 let 4 20% 0 0% 1 4% 7%
Graf 3: Jaky je Va§ vék?*®

m60-74let

m75-89let

M nad 90 let

Prizkumu se zucastnili respondenti riznych vékovych kategorii. Nejvice zastoupenou

skupinou byli klienti v€kové kategorie 60 — 74 let v celkovém pocétu 35 (49 %)

dotadzanych. Pouze o 5% mén¢ je seniorti ve véku 75 — 89 let. Minimum dotazanych

uvedlo veék nad 90 let. Domov pro seniory poskytuje intenzivni péci a to je diivodem,

pro¢ je nejvice senioril ve véku nad 90 let praveé v tomto zatizeni.

#" Zdroj: vlastni
*8 Zdroj: vlastni




Tabulka 4: V soutasné dob¢ Zijete:*

4.V SOUCASNE DOBE ZIJETE:
Cerl?llcj)iice vlastni domov dim s PS celkem
::rt;l:f;‘rﬁ domdcnosti s 0 0% 16 | 57% | 0 0% | 23%
ve vlastni domacnosti s détmi 0 0% 2 7% 0 0% 3%
ve vlastni domécnosti sam 0 0% 10 36% 0 0% 14%
domov pro seniory 20 100% 0 0% 0 0% 28%
dim s pecovatelskou sluzbou 0% 0 0% 23 100% | 32%
jinde 0% 0% 0 0% 0%
Graf 4: V soutasné dobé Zijete:>
0% 09 0%

Z dotdzanych respondenti zije 20 klientd

B Ve vlastni domacnosti s partnerem

M ve vlastni domacnosti s détmi

M ve vlastni domacnosti sam

H domov pro seniory

B dim s pedovatelskou sluzbou

M jinde

v DPS

Cernovice a 23 v Domé

cey

s pecovatelskou sluzbou HorSovsky Tyn. Z respondentd zijicich ve svych domovech

jich nejvice, a to 57% zije s partnerem, a 35% ve vlastni domécnosti o samoté. Pouze

7% respondentl zije ve vlastni domacnosti s détmi.

* Zdroj: vlastni
%0 Zdroj: vlastni
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Tabulka 5: Vase piedchozi zafazeni s ohledem na fyzickou aktivitu®™

DPS Cernovice vlastni domov diam s PS celkem
fyzicky velmi namahavé 2 10% 8 29% 6 26% 23%
fyzicka price byla 6 30% 20 | 1% | 12 | 2% | 54%
stiredné tézka
fyzicka price byla 8 40% 0 0% 5 2% | 18%
minimalni
jiné 4 20% 0 0% 0 0% 6%

Graf 5: VaSe predchozi pracovni zafazeni s ohledem na fyzickou aktivitu®

m DPS Cernovice  Mvlastni domov  m diim s PS

71%

52%
40%
9 30%
29% 26%
22% 20%
10%
0% 0% 0%
fyzicky velmi namahavé fyzicka prace byla stredné fyzicka prace byla jiné
tézka minimalni

Ze vsech dotazanych respondentli nejvice uvedlo (54%), Ze jejich prace v produktivnim
véku byla fyzicky stiedné tézka. Velmi namahavou praci uvedlo 23% respondentii a
minimaln¢ fyzicky néaro¢nou praci, se zivilo 18% z dotazovanych. Ze vSech
dotazovanych 20 klientd Zijicich v DPS Cernovice uvedlo, ze 8 (40%) z nich mélo
minimalné fyzicky namahavou praci a pouze 10% se zivilo fyzicky velmi namahavou

praci. Nejcastéjsi odpovédi u dotazovanych zijicich ve svych domovech a v domé

s pecovatelskou sluzbou bylo, Ze jejich prace byla stfedné tézka.

5! Zdroj: vlastni
%2 Zdroj: vlastni
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Tabulka 6: Jaky vztah ke sportu jste mél(a) v pribéhu piedchoziho Zivota?™

DPS Cernovice vlastni domov dim s PS celkem
aktivni sportovec 6 30% 6 21% 5 22% 24%
rekreacni sportovec 0 0% 4 14% 12 52% 23%
prileZitostny sportovec 2 10% 16 57% 2 9% 28%
nikdy jsem nesportoval(a) 12 60% 2 7% 4 17% 25%

Graf 6: Jaky vztah ke sportu jste m&l(a) v pribéhu p¥edchoziho Zivota?**

m DPS Cernovice M vlastni domov dim s PS
0,
57% 60%
52%
30%
21% 22% 17%
14% °
10% 9% 7%
aktivni sportovec rekreacéni sportovec prileZitostny sportovec  nikdy jsem nesprtoval(a)

Z dotazanych respondentii je nejvice byvalych aktivnich sportoved v Domové pro
seniory Cernovice, a to 30%. Zajimavosti je, ze odpovéd’ ,, nikdy jsem nesportoval(a)“
si vybralo také nejvice obyvatel Domova pro seniory, a to 60%. Seniofi z Domu
s pecovatelskou sluzbou HorSovsky Tyn s 52% uvedli, Ze se sportu vénovali pouze jako
rekreacni sportovci. Aktivné se sportu vénovalo 22% dotazovanych. Z tad seniorti, ktefi
ziji ve svém domove, jich 57% uvedlo, ze se sportu vénovalo ptilezitostn€, a pouze 7%

jich nikdy nesportovalo.

%3 Zdroj: vlastni
% Zdroj: vlastni
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Tabulka 7: Potiebujete n&jakou formu pomoci?®

Celr::llziice vlastni domov dim s PS celkem
jsem schopnav/schopen se sam o sebe 4 20% o5 89% 17 74% 65%
postarat ve v§ech dennich ¢innostech
potrebuji pomoc druhe osoby pfi 12 | 60% | 3 | 1% | 6 | 26% | 30%
naroc¢néjsich ¢innostech
pOtrebl‘l.]l kazdodel}n} pomoc vdru,he 0 0% 0 0% 0 0% 0%
osoby, jsem v domacim prostredi
:l!is:lbzno[s)(l)lll); odkazan na celodenni péci 4 20% 0 0% 0 0% 6%

Graf 7: Potiebujete néjakou formu pomoci?*®

m DPS Cernovice M vlastni domov ddim s PS

89%

26%
20%
0% 0% 0% . 0% 0%
jsem schopna/schopen se potfebuji pomoc druhé  potfebuji kazdodenni jsem plIné odkdazan na
sam o sebe postarat ve  osoby pfi narocnéjSich pomoc druhé osoby, jsem celodenni péci jiné osoby
vSech dennich ¢innostech ¢innostech v domacim prostredi

Nejvice sobéstaénych seniorti zije dle ocekavani ve svych domacnostech (89%).
Sedmdesat Ctyfi procent seniord Zijicich v Domé s peCovatelskou sluzbou HorSovsky
Tyn uvedlo, Ze nepotiebuji zddnou formu pomoci a 24% vyuzivad pomoc druhé osoby
pouze pii naroénéjSich ¢innostech. Dvacet procent dotazovanych respondenti
z Domova pro seniory Cernovice je pIné odkazano na celodenni pééi jiné osoby a pouze

20% je schopno se o sebe postarat ve v§ech dennich ¢innostech.

% Zdroj: vlastni
% Zdroj: vlastni
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Tabulka 8: Kdo o Vis petuje?”’

DPS Cernovice vlastni domov dim s PS celkem
pedovatelka 0 0% 2 7% 12 52% 20%
agentura domici péce 0 0% 2 7% 0 0% 3%
dobry znimy 0 0% 1 4% 3 13% 6%
pravco'vnici v socidlnich 20 100% 0 0% 0 0% 28%
sluzbach
nikdo 0 0% 23 82% 8 35% 44%

Graf 8: Kdo o vas petuje?®®

m DPS Cernovice M vlastni domov dlm s PS
100%
82%
52%
35%
13%
7% 7% 4%

(] - (o] - (o] (o] () (o] (o]

0% 0% 0% 0% "7 0% 0% 0%
pecovatelka agentura domaci dobry znamy pracovnici nikdo

péce socialniho zafizeni

eey

O seniory zijicich v Domové pro seniory Cernovice peduji vyhradn& pracovnici
Vv socialnich sluzbach. Seniofi Zijici ve svych domovech shodné se 7% uvedli, ze o né
pecuje pecovatelka, ¢i agentura domaci péce. Pouze o jednoho seniora Zijiciho u sebe
doma pecuje jeho dobry znamy. Osmdesat dva procent respondentti, ktefi ziji doma,
uvedlo, Ze o n¢ nikdo nepecuje. Seniofi zijici v Domé s peCovatelskou sluzbou
HorSovsky Tyn jako odpovéd’ nejcastéji uvadéli, Ze se o né stard pecovatelka a o 35%

nepecuje nikdo.

%" Zdroj: vlastni
%8 Zdroj: vlastni
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Tabulka 9: Jak ¢asto vyuZivate sluzeb pefovatelské sluzby?>°

DPS Cernovice vlastni domov dim s PS celkem
denné 0 100% 0 0% 4 17% 28%
nékolikrat za tyden 0 0% 4 14% 4 17% 17%
nékolikrat za mésic 0 0% 0 0% 12 52% 17%
nevyuzivim 0 0% 24 86% 3 13% 38%

Graf 9: Jak &asto vyuZivate sluzeb petovatelské sluzby?®

m DPS Cernovice M vlastni domov ddm s PS

60%

43%

21%
17%
7%
0% - 0% 0% 0% 0% 0%
mam spoustu mam vice volného  mam nedostatek  nepocituji rozdil jiné
volného ¢asu ¢asu neZ predtim volného ¢asu

ey

Z respondentt Zijicich doma vyuZiva sluzeb peCovatelské sluzby 14% seniori a to
nékolikrat za tyden. Seniofi Zijici v Domé s pecovatelskou sluzbou HorSovsky Tyn
vyuzivaji peCovatelské sluzby denné a né¢kolikrat tydne v 17%, 52% nékolikrat mési¢né

a 13% pecovatelskych sluzeb nevyuziva viibec.

% Zdroj: vlastni
% Zdroj: vlastni
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Tabulka 10: Zménil se Vam odchodem do penze denni harmonogram ve vztahu k volnému ¢asu?®

DPS Cernovice vlastni domov dim s PS celkem
mam spoustu voln¢ho 12 60% 6 21% 9 30% | 38%
mam vice voln¢ho Casu 8 40% 14 50% 10 43% | 45%
neZ predtim
Iél:li;:ln nedostatek volného 0 0% 2 7% 0 0% 3%
nepocit’uji rozdil 0 0% 6 21% 4 17% 14%
jiné 0 0% 0 0% 0 0% 0%

Graf 10: Zménil se Vam odchodem do penze denni harmonogram ve vztahu k volnému ¢asu?62

60%

mam spoustu
volného Casu

m DPS Cernovice M vlastni domov dim s PS
43%
21%
17%
7%
0% . 0% 0% 0% 0% 0%
mam nedostatek  nepocituji rozdil jiné

mam vice volného
¢asu nez predtim

volného casu

Nejvice (45%) ze vSech dotazovanych respondenti uvedlo, Ze maji s odchodem do

penze vice volného Casu nez predtim. Tticet osm procent uvedlo, Ze volného ¢asu maji

spoustu. Rozdil v mnozstvi volného ¢asu s odchodem do penze nepocituje 14%

z celkového poctu dotazanych.

81 Zdroj: vlastni
%2 Zdroj: vlastni
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Tabulka 11: Jak hodnotite sviij volny &as?®

DPS Cernovice vlastni domov dim s PS celkem
pfiméfeny 10 50% 18 64% 10 43% 54%
dostateény 4 20% 8 29% 8 35% 28%
nedostateny 0 0% 0 0% 0 0% 0%
neumim posoudit 6 30% 2 7% 5 22% 18%

Graf 11: Jak hodnotite sviij volny ¢as?®

m DPS Cernovice Mvlastni domov  mdfim s PS

64%

30%
22%

7%
0% 0% 0%

pfiméreny dostatecny nedostatecny neumim posoudit

Ze vSech dotazovanych respondenti jich 54% uvedlo, Ze jejich volny ¢as hodnoti jako

pfiméefeny. Nikdo sviij volny ¢as nezhodnotil jako nedostatecny.

%3 Zdroj: vlastni
% Zdroj: vlastni
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Tabulka 12: S kym obvykle travite sviij volny &as?®

DPS Cernovice vlastni domov dim s PS celkem

sam(a) 8 40% 4 14% 12 52% 34%
§ partnerem 2 10% 14 50% 4 17% 28%
(partnerkou)

se svymi prateli (jinym 6 30% 2 7% 5 2206 18%
seniorem seniory)

s ostatnimi ¢leny rodiny 4 20% 8 29% 2 9% 20%
jiné 0 0% 0 0% 0 0% 0%

Graf 12: S kym obvykle travite sviij volny ¢as?®

m DPS Cernovice M vlastni domov ddim s PS

52% 50%

40%
30% 29%
2% 20%

17%
14% °

10% 7% 9y,

0% 0% 0%

sam(a) s partnerem se svymi prateli s ostatnimi Cleny jiné
(partnerkou) (jinym seniorem rodiny
seniory)

Nejvice seniort uvedlo, e sviij volny &as travi sami (Domov pro seniory Cernovice
40% a Dum s pecovatelskou sluzbou HorSovsky Tyn 52%). Polovina dotazovanych
seniorl Zijicich ve svych domovech travi svilj volny €as s partnerem a 29% s ostatnimi
¢leny rodiny. Nejvice Casu travi se svymi pfateli seniofi Zijici v Domové pro seniory
Cernovice a to 30%. V Domé s petovatelskou sluzbou HorSovsky Tyn travi sviij volny

Cas s prateli 22% dotazovanych.

% Zdroj: vlastni
% Zdroj: vlastni
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Tabulka 13: Ktery faktor Vam znemoZiiuje aktivni traveni volného &asu?®’

x DPS. vlastni domov dim s PS celkem
Cernovice
zdravotni stav 14 70% 8 29% 10 43% 45%
nedostatek prileZitosti 2 10% 6 21% 8 35% 23%
finanéni situace 2 10% 2 7% 5 22% 13%
\v/lastm nezdjem o vyuZiti volného 0 0% 0 0% 0 0% 0%
casu aktivné
Zadny 2 10% 10 36% 0 0% 17%
nedostatek ¢asu 0 0% 2 % 0 0% 3%
Graf 13: Ktery faktor VAm znemoZiiuje aktivni traveni volného ¢asu?®
m DPS Cernovice M vlastni domov dim s PS
70%
43%
35% 36%
21% 22%
10% 7% 10% 7%
0% 0% 0% 0% 0% . 0%
zdravotni stav nedostatek  financni situace vlastni nezajem Zadny nedostatek casu

prilezitosti o vyuziti volného
Casu aktivné

Spatny zdravotni stav je nejcastéjSim faktorem, ktery dotdzanym senioriim znemoZzuji
travit jejich volny ¢as aktivné. U seniort Zijicich v Domové pro seniory Cernovice
zdravotni stav znemoziuje Cas travit aktivné u 70% z dotazovanych, u respondentt,
doma 29%. Finan¢ni situace znemoznuje travit Cas aktivnéji celkem pouze 13%
z dotazanych. Vlastni nezdjem o vyuziti volného casu aktivné neuvedl Zzadny

z dotazanych seniort.

%7 Zdroj: vlastni
% Zdroj: vlastni
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Tabulka 14: Jaké mozZnosti aktivniho traveni volného ¢asu mate ve svém bydlisti?®®

DPS Cernovice vlastni domov dim s PS
sportovni akce pro seniory 4 17% 0 0% 2 6%
kulturni akce 16 67% 4 11% 13 42%
pési vylety, turistika 0 0% 10 26% 10 32%
zajezdy 4 17% 2 5% 2 6%
zahradka 0 0% 20 53% 0 0%
Zadné 0 0% 2 5% 4 13%
jiné 0 0% 0 0% 0 0%

Graf 14: Jaké moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu mate ve svém bydlisti?

m DPS Cernovice M vlastni domov dim s PS
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Ce
Pro SeniOry

V kazdé ztéchto tfi skupin jsou moznosti traveni volného Casu odlisné. Naptiklad

Domov pro seniory Cernovice pofada velmi Casto kulturni akce v podobé dechové

muziky, maSkarnich plesit a akci podobného charakteru, ztohoto divodu byla

nejcetné]jsi polozka ,.kulturni akce.* Tato odpovéd’ byla i nejvice zastoupenou polozkou

i u seniordl zijicich v Domé s pecovatelskou sluzbou HorSovsky Tyn a to ze stejného

davodu. Nejvice z respondenttl, ktefi ziji ve svych domovech, odpoveédéli na tuto otazku

tak, ze nejcastéji travi svilj volny ¢as na zahradce, bohuZel tuto moZnost seniofi Zijici

Vv socidlnich zafizenich nemaji.

% Zdroj: vlastni
"0 Zdroj: vlastni
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Tabulka 15: Navstévujete néjaké kulturni akce

?71

DPS Cernovice vlastni domov diim s PS
kino 0 0% 4 12% 0 0%
divadlo 0 0% 8 24% 4 17%
koncerty 8 31% 0 0% 6 26%
prednasky 6 23% 4 12% 4 17%
pamatky 0 0% 6 18% 5 22%
plesy a tanecni posezeni 6 23% 6 18% 3 13%
jiné 0 0% 0 0% 0 0%
ne 6 23% 6 18% 1 4%

Graf 15: Navitévujete n&jaké kulturni akce?

m DPS Cernovice M vlastnidomov  mdim s PS
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tanecni
posezeni

Vétsina seniortl, kteti se zacastnili vyzkumného Setfeni, navstévuje kulturni akce. Jen

10% odpovédélo, Zze se zadnych kulturnich akci netcastni. Mize to byt z diivodu

nedostatku té€chto akci v jejich okoli, ale naptiklad i ze zhorSené mobility seniora.

! Zdroj: vlastni
"2 Zdroj: vlastni
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Tabulka 16: Jak &asto tyto akce navitévujete?”

DPS Cernovice | vlastni domov dim s PS celkem
1x tydné 4 20% 0 0% 7 30% 15%
vicekrat v tydnu 4 20% 0 0% 0 0% 6%
1-2 mési¢né 2 10% 4 14% 9 39% 21%
obdas 10 50% 24 86% 7 30% 58%

Graf 16: Jak &asto tyto akce navitévujete?’*

mDPS Cernovice Mvlastni domov  mdim s PS
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30%
20% 20%
- W
1x tydné vicekrat v tydnu 1-2 mési¢né obcas

Nejvice z celkového poctu respondentii uvedlo, ze kulturni akce navstévuje obcas,
druhou nejcastéjsi odpovedi s 21% je, Ze tyto akce navstévuji 1 — 2 krat mési¢né. Pouze

6% z dotdzanych uvedlo, ze kulturni akce navstévuje vicekrat v tydnu.

73 Zdroj: vlastni
" Zdroj: vlastni
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Tabulka 17: Cim nejvice vypliiujete volny ¢as doma?”

DPS Cernovice vlastni domov diim s PS
rucni prace 0 0% 8 11% 7 9%
keramika a vytvarna innost |0 0% 0 0% 0 0%
¢etba knih 6 20% 10 13% 9 12%
¢etba denniho tisku 4 13% 4 5% 12 16%
catba Casopisu 4 13% 10 13% 12 16%
lusténi kiriZovek 0 0% 8 11% 6 8%
Kutilstvi 0 0% 0 0% 0 0%
televize 10 33% 16 21% 15 20%
rozhlas 6 20% 4 5% 10 14%
pocita¢ a internet 0 0% 4 5% 1 1%
vareni a peceni 0 0% 12 16% 2 3%
jina ¢innost 0 0% 0 0% 0 0%

Graf 17: Cim nejvice vyplitujete volny ¢as doma? "

mDPS Cernovice Mvlastni domov  mdiim s PS

%

7 Zdroj: vlastni
’® Zdroj: vlastni
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Z tabulky a z grafu Ize vycist, Ze vétSina seniorQ zijici v socidlnich zafizenich zapliuje

volny c¢as sledovanim televize. Nasleduje cetba knih, Casopisi a lusténi kiizovek.

Seniofi Zijici ve svych domovech po sledovani televize (21%) udavali vateni a peceni

(16%). Pét z celkového poctu dotdzanych senior pouziva ve svém volném Case pocitac

a internet. Zadny respondent netravi vétSinu svého volného c¢asu kutilstvim a

keramickou ¢i vytvarnou ¢innosti.

Tabulka 18: Jak hodnotite sviij soutasny Zivot?’’

DPS Cernovice vlastni domov dim s PS celkem
velmi spokojeny 4 20% 0 0% 5 22% 13%
spokojeny 8 40% 18 64% 6 26% 45%
¢astecné spokojeny 6 30% 10 36% 7 30% 32%
nespokojeny 2 10% 0% 5 22% 10%
jinak 0 0% 0% 0 0% 0%
Graf 18: Jak hodnotite sviij soucasny Zivot?”
m DPS Cernovice Mvlastni domov  m ddm s PS
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7" Zdroj: vlastni
"8 Zdroj: vlastni
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Jako velmi spokojeny hodnoti svij zivot 13% z celkového poctu respondenti.
Spokojenych seniort se svym soucasnym zivotem je 45%. Pouze 10% respondentl

oznacilo svilj soucasny zivot za nespokojeny.

Tabulka 19: Jste néjakého vyznani? "

DPS Cernovice vlastni domov dim s PS celkem
ano 6 30% 8 29% 10 43% 34%
ne 14 70% 20 71% 13 57% 66%0

Graf 19: Jste n&jakého vyznani?®

m DPS Cernovice M vlastnidomov  md{im s PS
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Z celkového poctu respondentl je véficich 34% a nevéficich 66% seniorl. Nejvice
véticich seniorti z dotazovanych je v Domé s pecovatelskou sluzbou HorSovsky Tyn
(43%) a nejmén¢ véricich seniorti je v Domové pro seniory Cernovice (70%). VSichni

v

vétici uvedli fimskokatolické vyznani.

7 Zdroj: vlastni
8 7droj: vlastni
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9. 2 Testovani hypotéz

Vzhledem ke stanovenym cilim prace byly nejprve sestaveny vécné hypotézy, které
byly pievedeny na tzv. statistické hypotézy. Ty bylo mozné nasledné¢ pomoci
statistickych metod ovéfit, ¢imz se dand hypotéza potvrdila ¢i vyvratila. Jako vstupni
data pro testovani byly pouzity absolutni hodnoty ziskané prostfednictvim
dotaznikového Setfeni. Vyjimkou je posledni z urCenych cili, kdy misto statistickych

metod bylo srovnani provedeno ve formé slovniho hodnoceni podle vysledki
dotaznikového Setieni. K testovani hypotéz byl pouzit ){2 -kvadrat test nezavislosti pro

Ctyipolni tabulku.

Dva cile jsou zaméfeny na zjisténi, zda seniofi preferuji aktivni trdveni volného Casu
pted pasivnim ve vztahu K jejich v€ku a pohlavi. Poslednim cilem, u n¢hoz nejsou

cey

pouzity statistické vypocty, je porovnat moznosti traveni volného ¢asu u seniort zijicich

Horsovsky Tyn.

Mezi aktivni formy trdveni volného casu byly zarazeny kategorie — ruéni prace,
keramika a vytvarna cinnost, lusténi kiizovek, kutilstvi, vafeni a peceni a ostatni
¢innost, kde respondenti nejcastéji uvadéli péci o zahradku ¢i kvétiny. Mezi pasivni
formy byly zatazeny vSechny ostatni moznosti, tedy Cetba knih, ¢etba denniho tisku,
Cetba Casopist, sledovani televize, poslech rozhlasu a pocita¢ a internet. Pro srovnani
rozdilti mezi travenim volného Casu u seniordt dle véku byly porovnavany jen vékové
kategorie 60 - 74 let a 75 - 89 let. Kategorie nad 90 let nebyla vybrana z toho divodu,
ze dotazovanych v tomto véku byl velmi maly pocet a vzhledem Kk vysokému véku

respondentli Ize predpokladat, Ze seniofi preferuji aktivity pasivniho charakteru.
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Cil ¢. 1: Porovnat vyuziti volného ¢asu u senioru vzhledem k vvsi véku.

Hypotéza ¢ 1. Predpokladam, Ze zpuisob traveni volného casu seniorii je zavisly na
Jjejich veku, tedy Ze seniori ve vekové kategorii 60 — 74 let travi volny cas aktivnéji, nez

seniori ve vekové kategorii 75 - 89 let.

HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi travenim volného casu ve vékové

kategorii 60 — 74 let a travenim volného Casu ve vékové kategorii 75 — 89 let.

HA: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi travenim volného ¢asu ve vékové

kategorii 60 — 74 let a travenim volného ¢asu ve vékové kategorii 75 — 89 let.

Pro testovani této nulové hypotézy byl vyuzit Test nezavislosti chi-kvadrat pro ctyrpolni
tabulku. Zvolena hladina vyznamnosti je ve vysi 0,01, pravdépodobnost chybného
rozhodnuti je tedy mensi, nez 1%. V piipadé ctyfpolni tabulky lze vypocet testového

kritéria )(2 provést prostfednictvim nésledujiciho vztahu:

2 _ o, (ad—bc)?
X =n (a+b)«(a+c)+(b+d)«(c+d)

vzorec 1

Vyznam pismen ve vySe uvedeném vzorci je patrny ze schématu Ctyipolni tabulky
(tabulka 25). Ctyipolni tabulka s dosazenymi hodnotami je znazornéna v tabulce 26. Po

dosazeni hodnot do vzorce ziskdme hodnotu testového kritéria X~ = 0,414.

Tabulka 20 Schéma &tyipolni tabulky®

ZNAK 1
a b a+b
ZNAK 2
c d c+d
a+c b+d n

81 Zdroj: CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada Publishing, a. s., 2007.
ISBN 978-80-247-1369-4.
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Tabulka 21 Vyuziti volného ¢asu u seniorii vzhledem k vysi véku, étyipolni tabulka®

Zaliby
Vék aktivni  pasivni  Celkem
60 - 74 let 7 20 27
75 - 89 let 13 26 39
Celkem 20 46 66

Shrnuti:
Hladina vyznamnosti... o =0,01
Stupern volnosti... f=1
Kriticka hodnota testového kritéria...  Xb01= 6,635

Vypoctena hodnota testového kritéria ... )(2 =0,414

2 2 , " , “o
Protoze plati, z¢ % = Xo.0r nulovou hypotézu piijmeme. V uvedenych vékovych

kategoriich neni rozdil ve zptisobu traveni volného ¢asu.

82 Zdroj: vlastni
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Cil ¢. 2: Zjistit, jakvm aktivitam se vénuji Zeny a jakvm muzi.

Hypotéza ¢ 2: Predpokladam, Ze Zeny travi volny cas aktivnéji, nez muzi.

HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim a aktivnim trdvenim
volného Casu.

HA: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim a aktivnim trdévenim volného

¢asu (zeny travi vice asu aktivnimi zalibami).

Stejn¢ jako v ptredchozim ptipadé€, 1 zde je pouzit Test nezavislosti chi-kvadrat pro
ctyrpolni tabulku. Zvolené hladina vyznamnosti ztistava na 0,01. Pro vypocet pouzijeme

vzorec 3. Hodnoty ¢tyipolni tabulky jsou nasledujici:

Tabulka 22 aktivity x pohlavi, &tyfpolni tabulka®®

Zaliby
Vék aktivni  pasivni  Celkem
muZzi 5 20 25
Zeny 15 31 46
Celkem 20 51 71

Dosazenim do vzorce 3 ziskame hodnotu testového kritéria A 22 1,273.

Shrnuti:

Hladina vyznamnosti... a=1001
Stupern volnosti... f=1
Kriticka hodnota testového kritéria...  Xo.01= 6,635

Vypoctenad hodnota testového kritéria ... XZ =1,273

8 7Zdroj: vlastni
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Kriticka hodnota testového kritéria prevysuje vypoctenou hodnotu, piijmeme tedy
nulovou hypotézu. Podle vysledku této analyzy lze konstatovat, ze ohledné traveni

volného ¢asu neni rozdil mezi muzi a Zenami.
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Cil ¢é. 3: Porovnat moznosti traveni volného ¢asu u senioru Zijicich v Domové pro

seniory Cernovice a senioru Zijicich v Domé s pecovatelskou sluZzbou HorSovsky

4

Tyn.

Hypotéza ¢. 3: Predpokladam, Ze seniori zijici v Domé s pecovatelskou sluzbou maji

lepsi moznosti traveni volného casu, nez lidé Zijici v Domové pro seniory Cernovice.

Pti hodnoceni této problematiky jsou vyuzity odpovedi na otazky ¢. 14, které jsou pro

lep$i nazornost Opét zobrazeny v tabulce nize (tabulka 23).

Tabulka 23 Moznosti aktivniho traveni volného ¢asu v okoli bydlist&®
DPS Cernovice vlastni domov diim s PS

sportovni akce pro seniory 4 17% 0 0% 2 6%
kulturni akce 16 67% 4 11% 13 42%
pési vylety, turistika 0 0% 10 26% 10 32%
zajezdy 4 17% 2 5% 2 6%
zahradka 0 0% 20 53% 0 0%
Zadné 0 0% 2 5% 4 13%
jiné 0 0% 0 0% 0 0%

vvvvvv

eey

zijici v Domé s pecovatelskou sluzbou HorSovsky Tyn. Nejvice zastoupenou polozkou
bylo navs§tévovani kulturnich akci. Tento vysledek se dal o¢ekavat z diivodu, Ze Domov
pro seniory Cernovice poifada mnoho kulturnich akci pro své klienty, naptiklad zde
kazdy mésic hraje dechova hudba, poradaji se zde baly, masopusty a jednou ro¢né
»Dechohratky, které jsou urceny 1 Siroké vefejnosti. Druhou nejcastéji udavanou
polozkou u respondentti Zijicich v Domé s pecovatelskou sluzbou byla pési turistika a
vylety. Oproti tomu klienti z Domova pro seniory Cernovice tuto polozku neudali ani
V jednom piipadé. Sedmnéct procent klientii Domova pro seniory Cernovice udava, ze
maji moznost travit svllj volny ¢as sportovnimi akcemi ¢i zdjezdy. Bylo pro mne

piekvapivé zjisténi, ze stejné moznosti traveni volného ¢asu (sportovni akce a zajezdy)

8 Zdroj: vlastni
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ve svém bydlisti uddva pouze Sest procent senior zijicich v Domé s pecovatelskou
sluzbou HorSovsky Tyn. Stejni klienti ve tfinacti procentech uvedli, ze moznosti

aktivniho traveni volného Casu V jejich bydlisti nejsou zadné.

Pfi tomto porovnani zjiStuji, ze vétsi moznosti aktivniho traveni volného ¢asu maji
seniofi, kteff jsou klienty Domova pro seniory Cernovice oproti lidem Zijicim v Domé
s pecovatelskou sluzbou HorSovsky Tyn. NejspiSe je to z toho diivodu, Ze tyto akce jsou
potadany pfimo v jejich zafizeni a jsou jim nabidnuty, zatimco klienti Zijici v Dom¢
s pecovatelskou sluzbou jsou odkdzani na akce poradané méstem HorSovsky Tyn a

bohuzel jich neni mnoho.
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10. SHRNUTI A POSOUZENI HYPOTEZ

Vyzkumné Setfeni diplomové prace je zaméfeno na zivotni styl seniorti a zjiSténi
moznosti traveni jejich volného Casu. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno u seniort, ktefi

ziji ve svych domovech, seniorti zijicich v Domové pro seniory Cernovice a v Domé

s pecovatelskou sluzbou HorSovsky Tyn.

Provedenim dotaznikového Setfeni jsem se dozvédéla zajimavé a pfinosné informace o
formach traveni volného Casu seniort. Zjistila jsem nejen jejich zaliby a konicky
Vv domacim prostiedi, ale i moznosti zaméstnavani StarSich lidi a typy potradanych akci
v Domové pro seniory Cernovice. Piekvapilo mé, ze v Domové pro seniory Cernovice
je velmi vysoka ucast seniorti na spolecenskych akcich. Klienti se na tyto akce t&si a
jsou jejich pravidelnymi navstévniky. Péce o volny Cas seniorti je v domové na pomérné
vysoké urovni. Aplikuje se zde individudlni pfistup ke klientovi, ale aktivizace probihaji
i skupinovou formou. K dennim aktivitam patii trénink kognitivnich funkci, cviceni,
muzikoterapie, biblioterapie, hrani karet a také napiiklad chize po chodbé c¢i
v prilehlém arealu. V domové jsou poradany i sezonni akce, které se poradaji vzhledem
k aktualnimu ro¢nimu obdobi nebo svatkim. Tradiéné jsou samoziejmé slaveny i
Vanoce a Velikonoce. Zaméstnanci domova dokonce pofadaji pro své klienty i plesy,
taneCni zdbavy, oslavy vyro¢i a narozenin, masopusty, vylety a zajezdy a nékolikrat
ptes letni sezénu je naplanovano spole¢né opékani buitt. Velmi mé potésilo, ze ke
klientim zde pfistupuji S Gictou a dastojnosti a s dirazem na zajem klienta a jeho

zachovani intelektualnich a sebeobsluznych ¢innosti co nejdéle.

eey

Zajimavé informace jsem se dozvédéla i od seniorti zijicich v Domé s pecovatelskou
sluZzbou. Pobyt v tomto zafizeni je spiSe koncipovan jako malé byteCky pro seniory.
Pecovatelska sluzba své klienty zkontroluje, popfipadé pomiize v ¢innostech, které
senior sam nezvladne, ale ¢tyfiadvacetihodinovéa péce jako v domové pro seniory zde
neni. Kona se zde i1 podstatné méné akci, tudiZ je na klientovi, jak vyuZije svlij volny

¢as.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo dvacet pét muza a Ctyficet Sest zen. Ve vSech tfech
zkoumanych skupinach seniorti bylo vice zen nez muzi. Toto zjiSténi mlize potvrzovat

fakt, ze se Zeny doZivaji vy$§itho v€ku neZ muzi. Druhd polozka v dotazniku je

74



zamétena na dosazené vzdélani seniori. Nejvice zastoupenou polozkou je vzdélani
ucnovské a dale zakladni. Vysokoskolské vzdélani mélo pouze tii procenta z celkového
poctu dotdzanych. Zajimavosti je, Ze vysokoSkolsky vzd€lani seniofi byli pouze
z Domova pro seniory Cernovice v dosazeném véku nad devadesat let. Miize to byt
zpusobeno ndhodnym vybérem respondentli nebo tim, Ze tito seniofi studovali kratce po
druhé svétové valce pred nastoupenim nésledujici vlady, u které studium bylo pro
vétSinu lidi nemozné.

Nejvice zastoupenym vékovym rozmezim bylo 60 — 74 let, kdy vétSina seniort v tomto
véku Zije ve svém vlastnim domové. Tito seniofi ziji v padesati sedmi procentech se
svym partnerem a v sedmi procentech se svymi détmi. Ostatni ziji ve své domacnosti

sami.

Dalsi polozka v dotazniku se zajimala o pfedchozi zafazeni respondenta s ohledem na
fyzickou aktivitu. Nejvice seniorti uvedlo, Ze jejich prace byla stfedné tézka, vétSinou
uvadeli praci v zemédelstvi, coz je zmého pohledu prace velmi fyzicky namahava.
Ptiblizné stejny pocet respondentd uvedlo svoji praci jako velmi a minimalné fyzicky
namahavou. Dale byla polozena otazka podobného typu, ktera byla zaméfena na vztah
ke sportu v prub¢hu predchoziho zivota. Respondenti si mohli vybrat, jestli sami sebe
povazovali za aktivniho, ptilezitostného, ¢i rekreacniho sportovce. V moznostech bylo
samoziejm¢ mozné vybrat jako odpovéd ,nikdy jsem nesportoval®, ¢ehoz vyuzilo
dvacet pét procent seniori z celkového poctu respondenti. VSechny moZnosti byly

velmi vyrovnané.

Dalsi dvé otazky byly uréeny mife sobéstacnosti seniora. VéEtSina z celkového poctu
dotazanych uvedla, Ze je schopna se o sebe postarat ve vSech dennich ¢innostech ve
smyslu, oblékani, hygieny, ¢i stravovani. Dle o¢ekavani, seniofi Zijici v Domové pro
seniory Cernovice, potiebuji pomoc druhé osoby pii pééi o sebe sama v osmdesati
procentech. O tyto seniory pec€uje pracovnik v socidlnich sluzbach. PeCovatelky se
staraji o seniory, ktefi ziji v Domé& s peCovatelskou sluzbou, nebo prostfednictvim
sluzby vyuziva dvacet procent z celkového poctu dotdzanych (v tvahu Ize nutno brat, ze
o0 seniory pobyvajici v domovech pro seniory se staraji pracovnici v socialnich sluzbach,

nikoli pecovatelé.)
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Vétsina dotazovanych seniorti uvedla, Ze maji spoustu nebo vice volného ¢asu, nez pred
odchodem do penze avSak osmdesat dva procent povazuje svilj volny ¢as za ptiméfeny
¢1 dostatecny. Zbytek, tedy osmnact procent tuto otazku neumélo posoudit, ale zadny
respondent neuvedl, ze by svilij volny ¢as vid¢l jako nedostatecny. Ptes tiicet procent
dotazanych travi svlij volny cas sami, ale vétsina lidi zijici ve svych domovech uvedla,

ze svij volny Cas travi s partnerem a ostatnimi ¢leny rodiny.

Faktor, ktery seniorim nejcastéji znemoziuje travit volny ¢as aktivné je vétsSinou jejich
nepfiznivy zdravotni stav a hned poté nedostatek piilezitosti, coz udavali vyhradné
seniofi, ktefi ziji doma nebo v Domé s peCovatelskou sluzbou. Nejéastéji udavanou
moznosti aktivniho traveni volného Casu je navstévovani kulturnich akci. Pies polovinu
respondentl uvedlo, Ze tyto akce navs§tévuji ob¢as. Seniofi Zijici doma nejcastéji travi
Cas aktivn€ formou pé&Sich vyletd, ¢i turistiky. Svlij volny c¢as doma nejcastéji
respondenti vyplituji sledovanim televize, Eetbou knih a poslouchanim rozhlasu. Zadny

dotazovany senior netravi sviij ¢as doma kutilstvim a vytvarnou ¢i keramickou ¢innosti.

Velmi me piekvapila otazka, ktera se ptala na vyznani respondentd. Vé&ficich seniort,
ktefi se zucastnili vyzkumného Setieni, bylo pouze tficet ¢tyfi procent. VSichni jako

svoji viru uvedli fimskokatolické vyznani.

Ve své praci jsem se zaméfila na nékolik cild. Prvnim cilem bylo porovnat vyuziti
volného ¢asu seniort vzhledem K jejich véku. Pro testovani této hypotézy byly vybrany
vékové kategorie 60 — 74 let a 75 — 89 let a to zejména z toho divodu, Ze respondentt
nad 90 let bylo v tomto vyzkumném Setfeni velmi malo. Prostfednictvim statistickych
metod jsem dosla k zavéru, ze v uvedenych vékovych kategoriich neni rozdil ve

zpusobu traveni volného casu.

Nasledujicim cilem bylo zjistit, jakym aktivitam se vénuji seniofi vzhledem k jejich
pohlavi. Pfijali jsme nulovou hypotézu, ktera tvrdi, ze vyuziti volného ¢asu je u muzi a
zen stejné.

Poslednim cilem bylo porovnat moZnosti traveni volného €asu u seniorll Zijicich
v Domové pro seniory Cernovice a senioril Zijicich v Domé s pedovatelskou sluzbou
HorSovsky Tyn. Pfi tomto porovnani jsem k mému prekvapeni zjistila, Ze vétsi
moznosti aktivniho traveni volného Casu maji seniofi zijici v Domové pro seniory

Cernovice. Hlavnim divodem miize byt, Ze seniofi pobyvajici v Domé s peCovatelskou
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sluzbou HorSovsky Tyn jsou az na par vyjimek odkazani na akce pofadané méstem a

musim pfiznat, Zze v HorSovském Tyné& jich bohuzel mnoho neni.
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ZAVER

Nekolik let jsem méla moznost pasobit v jednom z mnoha domovl pro seniory na
Domazlicku. Pivodné jsem to povazovala za pouhou brigddu. Ale ¢im déle jsem
Vv domoveé pracovala a setkdvala se starymi lidmi, pozndvala jsem je nejen
Z peCovatelského hlediska. Zaujala m¢ ale i jejich osobnost a tim spi§ jsem si
uvédomovala, ze ti stafi lidé také diive byli mladi, plni energie a Zivotniho nadSeni.
V dnesnim svété, kdy se na problematiku stafi narazi hlavne v souvislosti velké finan¢ni
zatéze, by si lidé méli uvédomit, Zze tito lidé také maji dusi a mélo by se k nim
pfistupovat s tctou a ocenit jejich Zivotni zkuSenosti a nadhled a ne je povazovat jen za
finan¢ni zatéz.

Je pro mé piinosem, Ze jsem méla moznost pracovat v Domové pro seniory Cernovice,
kde jsem se poprvé setkala s velmi vielym ptistupem pracovnikil, kteti do své prace dali
kromé& své péce a znalosti 1 své srdce. SnaZili se vymyslet stale nové aktivity, aby
seniorim zpiijemnili stereotypni dny. Kladli diraz na to, aby do ¢innosti byli zapojeni
co nejaktivnéji.

Zamérem této prace bylo porovnat moznosti traveni volného €asu u seniorti v riznych
zivotnich podminkach a dale porovnani traveni volného ¢asu vzhledem k pohlavi nebo

ruznym vékovym kategoriim.

V praktické casti prace jsem pro vyzkumné Setfeni pouzila dotazniky, které byly
rozdany celkem sto seniorim s navratnosti 71%. Dotazniky byly déale analyzovany a
rozpracovany pro piehlednost do tabulek a grafii. Cetnosti odpovédi byly nasledn&
vyuzity pro dal$i analyzu k aplikaci statistickych metod. Ty potvrdily, ze je minimalni
rozdil ve spokojenosti seniorti Zijicich ve vlastnich domovech a v Domové pro seniory

Cernovice. Stejn¢ tak veék ani pohlavi nema pfili§ vliv na zptsob traveni volného Casu

senioru.

Diilezité je se také zamyslet nejen nad vySe zminénymi vysledky — jak moc seniofi travi
svij Cas aktivné — ale zda viibec maji moznost ve svém svij Cas travit aktivné. Z tohoto
divodu jsem se podrobnéji vénovala otdzce zamétfujici se na moznosti aktivniho vyuziti
volného ¢asu mezi Domovem pro seniory Cernovice a Domem s pecovatelskou sluzbou

Horsovsky Tyn. Prekvapivym zjiSténim pro mne byla skutecnost, ze vice pfilezitosti k
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aktivnimu trdveni volného Casu nabizi Domov pro seniory Cernovice, nebot’ lidé¢ v
Domé s pecovatelskou sluzbou HorSovsky Tyn jsou az na vyjimky odkazani na akce

potadané méstem a na svoji vlastni iniciativu.

Prace ma dvé hlavni ¢asti, a to teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast vznikla na
zaklad¢ studia odborné literatury a nasledné praci s ni. Praktickd Cast je tvofena
vyzkumnym Setfenim, v jehoz interpretaci a analyze jsou pfijimany nebo odmitany

hypotézy, které vznikly na zdkladé domnének.

Hypotéza ¢ 1: Predpokladam, Ze zpuisob traveni volného casu seniorii je zavisly na
jejich veku, tedy zZe seniori ve vekové kategorii 60 — 74 let travi volny cas aktivnéji, nez
seniori ve vékové kategorii 75 - 89 let.

Ovéfenim pomoci statistického testu byla tato hypotéza vyvracena. Seniofi ve v€kové

kategorii 60 — 74 let travi Cas stejné aktivné jako seniofi ve véku 75 — 89 let.

Hypotéza ¢. 2: Predpokladam, Ze Zeny travi volny cas aktivnéji, nez muzi.

Ovéfenim pomoci statistického testu byla tato hypotéza vyvracena. Zeny travi volny ¢as

stejné aktivné jako muzi.

Hypotéza ¢ 3: Predpokladam, ze seniori zZijici v Domé s pecovatelskou sluzbou maji
vetsi moznosti traveni volného casu, nez lidé zijici v Domoveé pro seniory Cernovice.

Porovnanim odpovédi 14. otazky v dotazniku byla tato hypotéza vyvracena. Seniofi
Zijici v Domové€ pro seniory Cernovice maji vét§i moZnosti traveni volného €asu, nez

seniofi zijici v Domé s pecCovatelskou sluzbou HorSovsky Tyn.
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SEZNAM ZKRATEK

aj. - ajiné

apod. - a podobné

atd. - a tak dale

DPS - domov pro seniory
HT — HorSovsky Tyn

PS - pecovatelska sluzba
tzv. - tak zvany

WHO - Svétova zdravotni organizace
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Priloha A

Dotaznik
Dobry den,

Jmenuji se Adéla Frankova a studuji magisterské studium obor Specialni pedagogika.
Z4dam Vas o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, ktery vyuZiji pro vyzkumnou &ast

své diplomové prace.

Dé&kuji za Vasi spolupraci a cas,

Adéla Frankova

1. Jste:
O Muz
O Zena

2. Jaké je Vase vzdélani?
O Zakladni

O Vyucen

O Stredoskolské

O

vysokoskolské

3. Jaky je Vas vék?

O 60-74let
O 75-89let
O nad 90 let

4.V soucasné dobé Zijete:
O Ve vlastni domacnosti s partnerem

O Ve vlastni doméacnosti s détmi



Ve vlastni domacnosti sam(a)
Domov pro seniory

Dtim s pecovatelskou sluzbou

O0o0oao

5. Vase predchozi pracovni zafazeni s ohledem na fyzickou aktivitu:

O Fyzicky velmi namahaveé. ... e
Fyzicka prace byla stiedn€ t€ZKa..............oooiiiiiiii e

|
O Fyzicka prace byla minimalni.............cooiiiiiiiiiii e
O

6. Jaky vztah ke sportu jste mél(a) v pribéhu predchoziho Zivota?
O Aktivni sportovec

O Rekreacéni sportovec

O Prilezitostny sportovec

O Nikdy jsem nesportoval(a)

7. Potiebujete néjakou formu pomoci?

O Jsem schopna/schopen se sim o sebe postarat ve v§ech dennich ¢innostech

wewvr

O
O Potiebuji kazdodenni pomoc druhé osoby, jsem v domacim prostiedi
O

Jsem plné€ odkazan na celodenni péci jiné osoby

8. Kdo o Vas pecuje?

O Rodina

Pecovatelka

Agentura domaci péce

Dobry znamy

O 000

Pracovnici socialniho zafizeni



9. Jak Casto vyuzivate sluzeb pecovatelské sluzby?

O Denné

O Nekolikrat za tyden
O Ne¢kolikrat za mésic
|

Nevyuzivam

10. Zménil se vaim odchodem do penze denni harmonogram ve vztahu k volnému
casu?

O Mam spoustu volného Casu

Mam vice volného Casu nez piedtim

Mam nedostatek volného ¢asu

Nepocit'uji rozdil

O 00 O

11. Jak hodnotite sviij volny ¢as
O Ptiméfeny
Dostatecny

|
O Nedostatecny
O

Neumim posoudit

12. S kym obvykle travite sviij volny ¢as?

O Sam(a)

O S partnerem (partnerkou)

O Se svymi prateli (jinym seniorem -Seniory)

O S ostatnimi ¢leny rodiny

D0 In€ o



[EEN
w

. Ktery faktor vim znemoziiuje aktivni traveni volného ¢asu?

Zdravotni stav

Nedostatek ptilezitosti

Finanéni situace

Vlastni nezajem o vyuziti volného ¢asu aktivné

Zadny

O0000oa0d

Nedostatek ¢asu

[EEN

4. Jaké moznosti aktivniho traveni volného ¢asu mate ve svém bydlisti?

Sportovni akce pro seniory
Kulturni akce

Pé&si vylety, turistika
Zajezdy

Zahradka

Z4dné

O0O00O00oa0o

15. Navstévujete néjaké kulturni akce?

Ano,

kino
divadlo
koncerty
prednasky
pamatky

plesy a tanecni posezeni (Caje o pate)

OO0OO000000a0



16
O

O
O
O

[EEN
\I

O O O 0O O 0O 0o o0 o0 0o o g

18
O

O
O
O

. Jak Casto tyto akce navstévujete?
Ix tydné
Vicekrat v tydnu
1-2x mésicné

Obcas

. Cim nejvice vypliiujete volny ¢as doma?
Rucni prace (pleteni, hackovani, vySivani...)
Keramika a vytvarna ¢innost
Cetba knih
Cetba denniho tisku
Cetba ¢asopisti
Lusténi kiizovek
Kutilstvi
Televize
Rozhlas
Pocitac a internet
Vareni a peceni

JINA CINNOST ..ttt ettt e e e et

. VyuzZivate sluzeb pecovatelské sluzby?

ANO,
dovoz stravy
nakupovani

prani a zehleni



pediktra, manikura
kadetnické sluzby
masaze

koupani

JINE SIUZDY .o

NE

OO0 OO O O

19. Jak hodnotite sviij soucastny Zivot?
O Velmi spokojeny

Spokojeny

Castecné spokojny

Nespokojeny

O O O O

20. Jste néjakého vyznani?

O Ano (prosim uved’te jJak€ho) ..........cooeiuiuiiiii i
O Ne

21. Zde je volny prostor pro jakékoliv vzkazy, naméty, ¢i pripominky. Velmi
dékuji za Vasi spolupraci a ¢as.

VI



Priloha B

Zadost o provedeni dotaznikového Setieni

Domov pro seniory Cernovice

Cernovice 25

HolySov, 345 62

Adéla Frarikova
Gorkého 3

HorSovsky Tyn, 346 01

Vée: Zadost o provedeni dotaznikového Setieni

Jsem studentkou Specidlni pedagogiky a pisi diplomovou praci na téma: Zivotni styl a
moznosti traveni volného ¢asu seniort na Domazlicku. Zadam Vis proto o provedeni
dotaznikového 3etfeni ve Vasem zafizeni.

Za vstficnost a spolupraci predem dékuji

Adéla Frankova
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